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7 – 13 FÉVRIER

Genèse 12-17 ; Abraham 1-2
« ÊTRE UN MEILLEUR DISCIPLE DE LA JUSTICE »

Pendant que vous lisez l’histoire d’Abram et Saraï (appelés par la suite Abraham et Sara) et de 
leur famille, méditez sur ce que leur exemple vous inspire. Notez vos impressions concernant ce 
que vous pouvez faire pour « être un meilleur disciple de la justice » (Abraham 1:2).

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

En raison de l’alliance que Dieu a faite avec 
lui, Abraham a été appelé « le père des fidèles » 
(Doctrine et Alliances 138:41) et « ami de Dieu » 
( Jacques 2:23). Des millions de personnes l’hono-
rent aujourd’hui comme étant leur ancêtre direct 
et d’autres ont été adoptées dans sa famille par leur 
conversion à l’Évangile de Jésus-Christ. Pourtant, 
Abraham lui-même est issu d’une famille perturbée : 

son père, qui avait abandonné le culte véritable de 
Dieu, essaya de faire sacrifier Abraham à de faux 
dieux. Malgré cela, le désir d’Abraham était d’« être 
un meilleur disciple de la justice » (Abraham 1:2) 
et le récit de sa vie montre que Dieu a honoré son 
désir. La vie d’Abraham est un témoignage que, 
quelle qu’ait été l’histoire familiale d’une personne, 
l’avenir peut être rempli d’espoir.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

ABRAHAM 1:1-19

Dieu me bénira pour ma foi et mes 
désirs justes.
Comme beaucoup d’entre nous, Abraham vivait 
entouré de gens méchants, mais il désirait être juste. 
Dallin H. Oaks, premier conseiller dans la Première 
Présidence, a enseigné l’importance d’avoir des 
désirs justes : « Il est important de perdre tout désir 
du péché, toutefois la vie éternelle demande plus 
encore. Pour atteindre notre destinée éternelle, nous 
devons désirer les qualités nécessaires pour devenir 
un être éternel. […] Si cela semble trop difficile, 
et ce n’est sans doute facile pour aucun de nous, 
nous devons commencer par désirer ces qualités 
et demander à notre Père céleste aimant de nous 
aider à gérer nos sentiments [voir Moroni 7:48] » 
(« Le désir », Le Liahona, mai 2011, p. 45). En lisant 
Abraham 1:1-19, réfléchissez à la manière dont ces 
versets illustrent ce que le président Oaks a ensei-
gné. Les questions suivantes seront utiles :

•	 Qu’est-ce qu’Abraham a désiré et recherché ? 
Qu’a-t-il fait pour montrer sa foi ?

•	 Quels sont vos désirs ? Y a-t-il quelque chose que 
vous pensez devoir faire pour purifier vos désirs ?

•	 Quelles difficultés Abraham a-t-il rencontrées en 
raison de ses désirs justes ? Comment Dieu l’a-t-il 
aidé ?

•	 Quel message ces versets contiennent-ils pour 
les personnes dont les membres de la famille ne 
désirent pas la justice ?

Voir aussi Matthieu 7:7, « La délivrance d’Abraham » 
(vidéo), ChurchofJesusChrist.org.

ABRAHAM 2:10-11

Qui est inclus dans l’alliance 
abrahamique ?
Quand le Seigneur a fait son alliance avec Abraham, 
il a promis que cette alliance continuerait avec la 
postérité d’Abraham et que « tous ceux qui rece-
vront cet Évangile seront […] considérés comme [sa] 
postérité » (Abraham 2:10-11). Cela signifie que les 
promesses de l’alliance abrahamique s’appliquent 
aux membres de l’Église aujourd’hui, qu’ils soient 
descendants littéraux d’Abraham ou adoptés dans 
sa famille par le baptême et la conversion à l’Évan-
gile de Jésus-Christ (voir Galates 3:26-29 ; Doctrine 
et Alliances 132:30-32). Pour être compté parmi la 
postérité d’Abraham, il faut obéir aux lois et aux 
ordonnances de l’Évangile.

GENÈSE 12:1-3 ; 13:15-16 ; 15:1- 6 ; 17:1- 8, 15-22 ; 
ABRAHAM 2:8-11

L’alliance abrahamique est une bénédiction 
pour ma famille et moi.
Puisque tous les membres de l’Église sont compris 
dans l’alliance abrahamique, passez du temps à 
méditer sur les raisons pour lesquelles cette alliance 
est importante pour vous. Notez vos réflexions 
concernant les questions suivantes :

Comment les promesses qui se trouvent dans 
Abraham 2:8-11 peuvent-elles être une bénédiction 
pour ma famille et moi ? (Voir aussi Genèse 12:1-3 ; 
13:15-16).​�  
​�  

Qu’est-ce que Genèse 15:1-6 ; 17:1-8, 15-22 m’ap-
prend sur l’alliance abrahamique ? ​�  
​�

Qu’est-ce que je me sens poussé à faire pour aider à 
accomplir la promesse que « toutes les familles de la 
terre seront bénies » ? (Abraham 2:11). ​�  
​�

Vous pourriez penser que certaines des bénédic-
tions terrestres promises à Abraham et Sara, telles 
qu’hériter d’une terre promise et être parents d’une 
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postérité nombreuse, ont des parallèles éternels. 
Ceux-ci comprennent un héritage dans le royaume 
céleste (voir Doctrine et Alliances 132:29) et un 
mariage céleste avec une postérité éternelle (voir 
Doctrine et Alliances 131:1-4 ; 132:20-24, 28-32). 
Russell M. Nelson, président de l’Église, a enseigné 
que c’est « au temple [que] nous recevons nos béné-
dictions suprêmes, en tant que postérité d’Abraham, 
d’Isaac et de Jacob » (« Le rassemblement d’Israël 
dispersé », Le Liahona, novembre 2006, p. 80).

Voir aussi Traduction de Joseph Smith, Genèse 15:9-
12 ; 17:3-12 (dans les aides à l’étude) ; Guide des 
Écritures, « Alliance abrahamique » ; « Réflexions 
à garder à l’esprit : L’alliance », dans cette 
documentation.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Genèse 13:5-12. Qu’a fait Abraham pour apporter 
la paix dans sa famille ? Invitez les membres de 
votre famille à s’entraîner à être des artisans de paix 
comme Abraham en simulant par des jeux de rôle la 
façon de résoudre des conflits qui sont susceptibles 
de se présenter dans votre famille.

Genèse 13:16 ; 15:2-6 ; 17:15-19. Comment aiderez-
vous votre famille à comprendre la promesse 
du Seigneur énoncée dans ces versets, que, bien 
qu’Abraham et Sara n’aient pas encore d’enfants, 
leur postérité serait aussi nombreuse que la pous-
sière de la terre, les étoiles du ciel ou le sable au 
bord de la mer ? (voir aussi Genèse 22:17). Vous 
pourriez montrer aux membres de votre famille un 
récipient rempli de sable, regarder les étoiles avec 
eux ou utiliser l’image qui accompagne ce canevas. 
Comment faire confiance aux promesses de Dieu 
même quand elles semblent impossibles ?

Genèse 14:18-20. Qu’est-ce que nous apprenons 
sur Melchisédek dans Traduction de Joseph Smith, 
Genèse 14:25-40 ? (dans les aides à l’étude ; voir 
aussi Alma 13:13-19). Comment « [établir] la jus-
tice » comme Melchisédek l’a fait ? (voir le ver-
set 36). Qu’y a-t-il d’autre qui nous inspire dans le 
ministère de Melchisédek ?

Melchisédek bénit Abram, tableau de Walter Rane

Genèse 16. La lecture de l’histoire d’Agar donnera 
l’occasion de discuter de la façon dont le Seigneur 
nous aide quand nous nous sentons lésés. Faites 
remarquer qu’Ismaël signifie « Dieu entend ». À 
quelles occasions avons-nous senti que le Seigneur 
nous entendait et nous aidait quand nous nous sen-
tions lésés ? (Voir Genèse 16:11).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Chant suggéré : « Je suivrai l’Évangile », Chants pour 
les enfants, p. 72.

Améliorer notre enseignement
Soyez disponible et accessible. Certains des 
meilleurs moments didactiques commencent 
par une question ou une préoccupation dans le 
cœur d’un membre de la famille. Faites savoir aux 
membres de votre famille, par vos paroles et vos 
actions, que vous êtes prêt à les écouter. (Voir 
Enseigner à la manière du Sauveur, p. 16.)
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27 DÉCEMBRE – 2 JANVIER

Moïse 1 ; Abraham 3
« VOICI MON ŒUVRE ET MA GLOIRE »

Pendant que vous lisez ce que Dieu a dit à Moïse et à Abraham, méditez sur ce qu’il pourrait 
aussi vous dire.

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

La Genèse commence par ces mots : « Au commen-
cement, Dieu créa les cieux et la terre » (Genèse 1:1). 
Mais qu’y avait-il avant ce « commencement » ? Et 
pourquoi Dieu a-t-il créé tout cela ? Le Seigneur a 
apporté de la lumière à ces questions par l’intermé-
diaire de Joseph Smith, le prophète.

Par exemple, il nous a donné le récit d’une vision 
dans laquelle Abraham a vu notre existence en 
tant qu’esprits « avant que le monde fût » (voir 
Abraham 3:22-28). Le Seigneur nous a aussi donné 
une traduction ou révision inspirée des six premiers 
chapitres de la Genèse, appelée le Livre de Moïse, 
qui ne commence pas par « Au commencement ». 
Au lieu de cela, elle commence par une expérience 

vécue par Moïse, qui donne un contexte à l’histoire 
bien connue de la Création. Ensemble, ces Écritures 
modernes constituent un bon point de départ pour 
notre étude de l’Ancien Testament parce qu’elles 
répondent à des questions fondamentales qui don-
nent un cadre à notre lecture : Qui est Dieu ? Qui 
sommes-nous ? Quelle est l’œuvre de Dieu et quelle 
place y occupons-nous ? Les premiers chapitres de 
la Genèse pourraient être vus comme la réponse du 
Seigneur à la demande de Moïse : « Sois miséricor-
dieux envers ton serviteur, ô Dieu, et parle-moi de 
cette terre et de ses habitants, ainsi que des cieux » 
(Moïse 1:36).
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

MOÏSE 1

En tant qu’enfant de Dieu, j’ai une 
destinée divine.
Dieter F. Uchtdorf a enseigné : « Une grande partie 
de la confusion que nous éprouvons dans cette 
vie résulte simplement de ce que nous ne compre-
nons pas qui nous sommes » (voir « Le reflet dans 
l’eau » [veillée du Département d’Éducation de 
l’Église pour les jeunes adultes, 1er novembre 2009], 
ChurchofJesusChrist.org). Notre Père céleste le 
sait, et Satan aussi. Le premier message de Dieu 
à Moïse comprenait les vérités suivantes : « Tu es 
mon fils » et « Tu es à l’image de mon Fils unique » 
(Moïse 1:4, 6). Par contraste, Satan s’adresse à 
Moïse en l’appelant simplement « fils de l’homme » 
(Moïse 1:12). En quoi votre vie et vos décisions 
seraient-elles différentes si vous vous considériez 
comme un « fils [ou une fille] de l’homme », comme 
le veut Satan ? En quoi la connaissance et le sou-
venir que vous êtes un enfant de Dieu sont-ils une 
bénédiction pour vous ?

Quels versets ou expressions de Moïse 1 vous don-
nent le sentiment de votre valeur divine ?

Le Christ et la Création, tableau de Robert T. Barrett

MOÏSE 1:12-26

Je résisterai à l’influence de Satan.
Comme Moïse 1 le montre bien, les expériences 
spirituelles fortes ne nous exemptent pas de la ten-
tation. En fait, l’une des tactiques de Satan consiste 
à nous tenter de douter de ces expériences ou de 
ce qu’elles nous ont appris. En lisant la réponse de 
Moïse à Satan aux versets 12-26, qu’apprenez-vous 
qui vous aide à rester fidèle au témoignage que vous 
avez reçu ? Qu’est-ce qui vous aide à résister aux 
autres tentations de Satan ? (voir par exemple les 
versets 15 et 18).

Élaborez un plan pour résister à la tentation en vous 
servant de ce que vous avez appris. Par exemple, 
terminez la phrase suivante : « Quand je serai tenté 
de ​� , je ​
� . »

Voir aussi Matthieu 4:1-11 ; Hélaman 5:12 ; Gary E. 
Stevenson, « Ne me trompe pas », Le Liahona, 
novembre 2019, p. 93-96, ChurchofJesusChrist.org.

MOÏSE 1:27-39 ; ABRAHAM 3

L’œuvre et la gloire de Dieu consistent à 
m’aider à obtenir la vie éternelle.
Après avoir eu la vision des créations de Dieu, 
Moïse demande au Seigneur : « Dis-moi […] pour-
quoi ces choses sont ainsi » (Moïse 1:30). Qu’est-ce 
qui vous frappe dans la réponse du Seigneur dans 
Moïse 1:31-39 ?

Abraham a aussi eu une vision, qui est relatée dans 
Abraham 3. Que trouvez-vous aux versets 22-26 qui 
aiderait à répondre à la demande de Moïse ?

Notez d’autres vérités que Moïse et Abraham ont 
apprises dans leur vision : des vérités sur Dieu, sur 
eux-mêmes et sur les buts des créations de Dieu. 
Quel effet ces vérités ont-elles sur la perception 
que vous avez de vous-même et du monde qui vous 
entoure ?

Voir aussi Dieter F. Uchtdorf, « Vous comptez 
pour lui », Le Liahona, novembre 2011, p. 19-
22 ; Sujets de l’Évangile, « Vie préterrestre », 
topics.ChurchofJesusChrist.org.
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ABRAHAM 3:22-23

Y a-t-il d’autres personnes qu’Abraham 
qui ont été « choisi[es] avant [leur] 
naissance » ?
« Dans le monde prémortel, Dieu a confié à certains 
esprits des missions précises à accomplir dans la 
condition mortelle. C’est ce qu’on appelle la préordi-
nation. […] La doctrine de la préordination s’appli-
que à tous les membres de l’Église, pas seulement au 
Sauveur et à ses prophètes. » (Sujets de l’Évangile, 
« Préordination », topics.ChurchofJesusChrist.org).

Comment avons-nous obtenu les livres de 
Moïse et d’Abraham ?
Le livre de Moïse est la première partie de la traduc-
tion inspirée de Joseph Smith de la Bible. Le livre 
d’Abraham a été révélé à Joseph Smith pendant qu’il 
travaillait sur les papyrus égyptiens. Ces livres, qui 
se trouvent aujourd’hui dans la Perle de Grand Prix, 
fournissent sur Moïse, Abraham et d’autres prophè-
tes beaucoup de renseignements que l’on ne trouve 
pas dans l’Ancien Testament. Pour en savoir plus 
sur la façon dont nous avons obtenu ces livres, voir 
« Traduction de la Bible par Joseph Smith » (Sujets 
de l’histoire de l’Église, ChurchofJesusChrist.org/
study/history/topics) et « Traduction et histori-
cité du livre d’Abraham » (Sujets de l’Évangile, 
topics.ChurchofJesusChrist.org).

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Moïse 1:2-6 ; Abraham 3:11-12. Demandez aux 
membres de votre famille de chercher dans « Je suis 
enfant de Dieu » (Chants pour les enfants, p. 2-3) les 
expressions qui se rapportent aux vérités enseignées 
dans ces Écritures.

Moïse 1:4, 30-39. Votre famille aimerait-elle regar-
der une partie de l’œuvre des mains de Dieu ? (voir 
le verset 4). Lisez ces versets dans un parc ou sous 
les étoiles la nuit. Parlez alors des raisons pour 
lesquelles Dieu a créé le monde et de la façon dont 
nous participons à « [son] œuvre et [sa] gloire » 
(verset 39).

Moïse 1:18. Quels conseils nous donner mutuel-
lement qui nous aideraient à « juger entre » Dieu 
et Satan ? (Voir aussi Moroni 7:12-18 ; Doctrine et 
Alliances 50:23-24.)

Abraham 3:24-26. Donnez aux membres de votre 
famille une tâche amusante mais difficile qui leur 
permette de prouver qu’ils sont capables de suivre 
des instructions, par exemple réaliser un avion en 
papier ou suivre une recette. En quoi cette activité 
est-elle semblable au but de notre vie dans la condi-
tion mortelle, tel qu’il est décrit dans ces versets ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Chant suggéré : « Je suis enfant de Dieu », Chants 
pour les enfants, p. 2-3.

Améliorer notre étude personnelle
Recherchez les vérités de l’Évangile. Parfois, 
dans les Écritures, des vérités de l’Évangile sont 
formulées directement, parfois elles sont sous-
entendues dans un exemple ou une histoire. 
Demandez-­vous : « Quelle vérité éternelle est 
enseignée dans ces versets ? »
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3 – 9 JANVIER

Genèse 1-2 ; Moïse 2-3 ; Abraham 4-5
« AU COMMENCEMENT, DIEU CRÉA LES CIEUX ET LA TERRE »

Même si vous avez lu le récit de la Création auparavant, il y a toujours plus à apprendre dans 
les Écritures. Priez pour être guidé par le Saint-Esprit pour approfondir votre compréhension.

NO  T E Z  V O S  I M P R E S S I ON  S �  

�  

�

Le monde qui nous entoure est si beau et si majes-
tueux qu’il est difficile d’imaginer la terre quand 
elle était « informe et vide », « vide et désolée » 
(Genèse 1:2 [traduction littérale de la version du 
roi Jacques] ; Abraham 4:2). Une des choses que 
l’histoire de la Création nous enseigne est que Dieu 
peut faire quelque chose de magnifique à partir de 
quelque chose d’inorganisé. C’est une chose qu’il est 
utile de se rappeler quand la vie semble chaotique. 
Notre Père céleste et Jésus-Christ sont des créateurs 
et leur œuvre de création nous concernant n’est pas 
finie. Ils peuvent faire briller la lumière dans les 
moments sombres de notre vie. Ils peuvent former 

un sol ferme au milieu des mers agitées de la vie. Ils 
peuvent commander aux éléments et, si nous obéis-
sons à leur parole comme les éléments l’ont fait, ils 
peuvent nous transformer pour que nous devenions 
les belles créations que nous étions destinés à être. 
C’est en partie ce que signifie être créé à l’image 
de Dieu, selon sa ressemblance (voir Genèse 1:26). 
Nous avons le potentiel de devenir comme lui : des 
êtres exaltés, glorifiés et célestes.

Pour avoir un aperçu du livre de la Genèse, voir 
« Genèse » dans le Guide des Écritures.
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Idées pour l’étude personnelle 
des Écritures

GENÈSE 1:1-25 ; MOÏSE 2:1-25 ; ABRAHAM 4:1-25

Sous la direction de notre Père céleste, 
Jésus-Christ a créé la terre.
D. Todd Christofferson a dit : « Quels que soient 
les détails du processus de la création, nous savons 
qu’elle n’a pas été accidentelle mais qu’elle a été 
dirigée par Dieu le Père et mise en œuvre par Jésus-
Christ » (« Les raisons de se marier et de fonder une 
famille », Le Liahona, mai 2015, p. 51). Bien qu’il y 
ait beaucoup de choses que nous ignorons sur la 
façon exacte dont le monde a été créé, méditez sur 
ce que vous apprenez sur la Création à partir de ce 
que Dieu a révélé dans Genèse 1:1-25 ; Moïse 2:1-25 
et Abraham 4:1-25. Que remarquez-vous de similaire 
dans ces récits ? Que remarquez-vous qui diffère ? 
Que pensez-vous de notre Père céleste et de Jésus-
Christ lorsque vous lisez le récit de la Création ?

Voir aussi Doctrine et Alliances 101:32-34.

Création, œuvre de Joan Hibbert Durtschi

GENÈSE 1:27-28 ; 2:18-25 ; MOÏSE 3:18, 21-25 ; 
ABRAHAM 5:14-19

Le mariage entre un homme et une femme 
est ordonné de Dieu.
« Adam et Ève furent unis par les liens du mariage 
pour le temps et toute l’éternité par le pouvoir de 
[la] prêtrise éternelle » (voir Russell M. Nelson, 
« Les enseignements d’Ève », L’Étoile, janvier 1988, 

p. 81). Pourquoi est-il important de connaître cette 
vérité ? Méditez sur cette question pendant que 
vous lisez Genèse 1:27-28 ; 2:18-25 ; Moïse 3:18, 21-
25 et Abraham 5:14-19. Si vous souhaitez en appren-
dre davantage sur le mariage dans le plan de Dieu, 
lisez la documentation ci-dessous et méditez dessus. 
Qu’est-ce que cette documentation vous incite à 
faire pour améliorer votre mariage ou pour vous 
préparer à votre futur mariage ?

Voir aussi Matthieu 19:4-6 ; 1 Corinthiens 11:11 ; 
Linda K. Burton, « Nous nous élèverons ensem-
ble », Le Liahona, mai 2015, p. 29-32 ; « La famille : 
Déclaration au monde », ChurchofJesusChrist.org.

GENÈSE 2:2-3 ; MOÏSE 3:2-3 ; ABRAHAM 5:2-3

Dieu a béni et sanctifié le jour du sabbat.
Dieu a sanctifié le jour du sabbat et il nous demande 
de le sanctifier à notre tour. David A. Bednar a 
enseigné : « Le sabbat est le moment de Dieu, un 
moment sacré mis spécialement à part pour l’adorer, 
pour recevoir ses grandes et précieuses promesses 
et nous en souvenir » (« Les plus grandes et les plus 
précieuses promesses », Le Liahona, novembre 2017, 
p. 92). Comment utiliseriez-vous cette citation et 
Genèse 2:2-3 ; Moïse 3:2-3 ou Abraham 5:2-3 pour 
expliquer à quelqu’un pourquoi vous choisissez 
d’honorer le jour du sabbat ? Comment le Seigneur 
vous a-t-il béni pour avoir sanctifié son jour ?

Voir aussi Ésaïe 58:13-14 ; Doctrine et 
Alliances 59:9-13 ; « Le sabbat est un délice » 
(vidéo), ChurchofJesusChrist.org.

Idées pour l’étude des Écritures 
en famille et la soirée au foyer
Genèse 1:1-25 ; Moïse 2:1-25 ; Abraham 4:1-25. 
Comment rendre votre étude de la Création amu-
sante pour votre famille ? Emmenez votre famille 
en promenade à la recherche des ce qui a été fait 
à chaque étape du récit de la Création, par exem-
ple les étoiles, les arbres ou les animaux. Vous 
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pourriez aussi montrer des images de choses créées 
à chaque période et inviter les membres de votre 
famille à mettre les images dans l’ordre après avoir 
lu ensemble un des récits de la Création. Que nous 
enseignent ces créations sur notre Père céleste et sur 
Jésus-Christ ?

Genèse 1 ; Moïse 2 ; Abraham 4. Une des façons 
d’aborder l’histoire de la Création consiste à invi-
ter les membres de votre famille à trouver, dans 
Genèse 1 ou Moïse 2, combien de fois Dieu décrit ce 
qu’il a fait comme étant « bon ». Qu’est-ce que cela 
suggère quant à la façon dont nous devons traiter 
les créations de Dieu, y compris nous-mêmes ? Que 
nous apprennent les mots utilisés dans Abraham 4 
pour décrire ces événements ?

Genèse 1:26-27 ; Moïse 2:26-27 ; Abraham 4:26-
27. Pourquoi est-il important de savoir que nous 
avons été créés à l’image de Dieu ? Comment cela 
influence-t-il ce que nous pensons de nous-mêmes, 
des autres et de Dieu ?

Si vous avez des petits enfants, lisez ensemble 
Moïse 2:27 et jouez à un jeu simple : Montrez une 
image qui décrit notre Père céleste et Jésus-Christ, 
par exemple l’image n° 90 dans le Recueil d’illustra-
tions de l’Évangile (2009) et demandez aux membres 
de votre famille de montrer tour à tour une partie 
du corps de notre Père céleste ou de celui de Jésus. 
Les autres membres de la famille désigneront 
ensuite la même partie de leur corps.

Genèse 1:28 ; Moïse 2:28 ; Abraham 4:28. « Le 
commandement que Dieu a donné à ses enfants 
de multiplier et de remplir la terre reste en 
vigueur » (« La Famille : Déclaration au monde », 
ChurchofJesusChrist.org). Invitez les membres de 
votre famille à faire un jeu de rôle pour expliquer 
nos croyances concernant ce commandement aux 
personnes qui ne connaissent pas cette vérité ou qui 
ont des croyances différentes.

Genèse 1:28 ; Moïse 2:28 ; Abraham 4:28. Que 
signifie « dominer […] sur tout animal qui se meut 
sur la terre ? (Voir aussi Doctrine et Alliances 59:16-
21). Comment notre famille va-t-elle s’acquitter de sa 
responsabilité de prendre soin de la terre ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les 
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis-moi – Pour la Primaire.

Chant suggéré : « Mon Père céleste m’aime », Chants 
pour les enfants, p. 16-17.

Améliorer notre enseignement
Appliquez les Écritures à vous. Après avoir lu 
un passage scripturaire, demandez aux mem-
bres de votre famille de l’appliquer à leur vie. Par 
exemple, comment Moïse 3:1-­3 s’applique-­t-­il à 
notre observance du sabbat chaque semaine ? 
(Voir Enseigner à la manière du Sauveur, p. 21.)




