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_ IDEEEN VOOR DE GEZINSAVOND

Deze ideeén kunnen in de kerk
en thuis gebruikt worden.

‘lowa gedenken’, p. 8:
vraag de familieleden wat
zij zouden meenemen als
ze moesten verhuizen
op dezelfde manier
als de pioniers. Welke
geestelijke eigenschappen zouden
ze nodig hebben voor die reis?
Vertel verhalen over uw eigen voor-
ouders en welke eigenschappen
nuttig voor hen waren.

“Drie manieren om van je huis
een hemel fe maken’, p. 14: begin

26 Gelijkenissen van de Meester

18 De heerlijkste bedeling van alle

met eenvoudige manieren te bespre-
ken om een heiliger thuis te krijgen.

Bespreek vervolgens tijdens een
maaltijc of toetje waarom het
belangrijk is om als gezin
samen de maaltijd te gebrui-
ken. Plan vervolgens
een gezamenlijk gezins-
project en bespreek welke geeste-

lijke en materi€le zegeningen er

voortvloeien uit samenwerken.

“‘De heerlijkste bedeling van alle’,
p- 18: vraag de gezinsleden om een
tekening te maken van hun hoop
op een mooie toekomst, of die in
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8 lowa gedenken Caroline H. Benzley K4
30 Uw uitspraak verraadt u Ouderling L. Tom Perry
34  Mijn strijd met porno  Naam bekend bij de redactie

46 Wist je?

woorden weer te geven. Bespreek
welke gebeurtenissen het vitkomen
hiervan zouden kunnen verhinde-
ren. Lees schriftteksten over geloof.
Hoe kan geloof ertoe bijdragen dat
angst minder wordt? Bespreek aan
de hand van het artikel wat uw fami-
lie kan doen om zich in de toekomst
te verheugen.

‘Uw vitspraak verraadt v’,
p. 30: laat een familielid praten alsof
hij of zij iemand anders was, zoals
een baby, een historische figuur
of iemand uit de Schriften: Laat de
rest van de familie raden wie hij of

47 Korte boodschappen:
een voorbeeldig optreden
Viktoria Merényi K8
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VOOR DE KINDEREN:
DE KINDERVRIEND

K2  Luister naar de stem

van een profeet: moed

in een maisveld

President James E. Faust

Participatieperiode:

gezinsgeloof

Elizabeth Ricks

K6 Het leven van president
Spencer W Kimball:
kwade invloeden weerstaan

K8 Vergaderen in Zion

zij voorstelt. Vertel het mariniers-
verhaal van ouderling L. Tom Perry.
Hoe komt het dat je taalgebruik iets
over je karakter onthult? Hang de
drie suggesties van ouderling Perry
op om de familieleden te helpen
met het gebruiken van gepaste taal.
‘Moed in een maisveld’, p. K2:
vergelijk het verhaal van de zusjes
Rollins met het verhaal van Nephi
en zijn broers die de koperen pla-
ten ophalen bij Laban (zie 1 Nephi
3-4). Hoe bleek uit elk van die ver-
halen moed? Waarom is het belang-
rijk dat we de Schriften hebben?

Vergaderen in Zion
Het is genoeg Jane McBride Choate

Van vriend tot vriend: de zegeningen van
de tempel Ouderling Paul E. Koelliker
Kleurplaat

l K=De Kindervriend
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CHAP VAN HET EERSTE PRESIDIUM

PRESIDENT THOMAS S. MONSON
Eerste raadgever in het Eerste Presidium.
n april 1966 hield ouderling Spencer W, Kimball,
destijds lid van het Quorum der Twaalf Apostelen, op
de algemene conferentie een gedenkwaardige toe-
spraak. Hij haalde een verhaal van Samuel T. Whitman
met de titel “"Verborgen wiggen’ aan. Ik wil een deel van
datzelfde verhaal aanhalen en vervolgens enkele voor-
| beelden uit mijn eigen leven geven.
Whitman schrijft: ‘[Die winter] vernietigde de ijsregen
over het algemeen niet zoveel, Toegegeven, er kwamen

wat kabels naar beneden en op de snelweg waren er meer

o

Het gevaar van
verborgen wiggen

ongelukken dan gewoonlijk. (...) Normaal gesproken had
de grote notenboom makkelijk het gewicht kunnen dragen
van het ijs dat zich op zijn uitgespreide takken afzette. Het
was de ijzeren wig in zijn hart die de schade veroorzaakte.

‘Het verhaal van de ijzeren wig was jaren eerder begon-
nen toen de witharige boer [die nu woonde op de grond
waarop de boom stond] nog een jongen was op de boer-
derij van zijn vader. De zagerij was toen nog maar pas uit
de vallei verhuisd en de kolonisten vonden nog steeds her
en der stukken gereedschap en ander materiaal. (...)

‘Die dag [vond de jongen] een wig van een houthakker
— breed, plat en zwaar, ruim dertig centimeter lang, en

FLLLISTRATIES DANIEL LEWIS




ILLUISTRATIES DAMIEL LEWIS

-afgerond door krachtige klappen. [Een hout-

hakkerswig is een hulpmiddel om een boom
te vellen. Men maakt een snede met een
zaag, zet de wig erin, waarna men er met een
moker op slaat om de snede te verbreden. |
(...) Omdat hij al laat voor de maaltijd was,
legde de jongen de wig (...) tussen de takken
van de jonge notenboom die zijn vader bij de
poort had geplant. Hij zou de wig na het eten
meteen in de schuur leggen, of later als hij
weer eens die kant op ging.

‘Dat was hij echt van plan, maar hij deed
het niet. [De wig] lag nog steeds tussen
de takken van de boom toen hij volwassen
werd. Hij lag er nog, nu stevig vastgeklemd,
toen hij trouwde en de boerderij van zijn
vader overnam. Hij was half overgroeid op
de dag dat de dorsploeg de maaltijd onder
de boom gebruikte. (...) De wig was hele-
maal vergroeid in de boom toen op een
winter de ijsregen kwam.

‘In de kille stilte brak die winteravond (...)

een van de drie voornaamste takken van
de stam en kwam met een klap op de grond
terecht. Daardoor raakte de rest van de
boom zo uit balans dat ook de rest van

de kroon afbrak en viel. Toen de ijsregen
voorbij was, stond er geen twijgje meer

van de eens zo trotse boom overeind.

‘De volgende morgen kwam de boer
al vroeg naar buiten om de schade te
betreuren. (...)

“Toen viel zijn oog op iets in de versplin-
terde restanten. “De wig”, mompelde hij in
zelfverwijt. “De wig die ik in de zuidelijke
weide had gevonden.” Hij zag in een oogop-
slag waarom de boom was omgevallen. Daar
de boom om de wig heen was gegroeid, had-
den de vezels van de boom zich niet naar
behoren met elkaar kunnen verweven."

Wiggen in ons leven
Er zijn verborgen wiggen in het leven
van veel mensen om ons heen — en
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Er zijn verborgen
wiggen in het leven
van veel mensen
ont ons heen — en
misschien wel in
dat van onze eigen
SJamilieleden.




misschien wel in dat van onze eigen familieleden.

Ik wil u iets vertellen over een levenslange vriend die
inmiddels is heengegaan. Hij heette Leonard. Hij was geen
lid van de kerk, hoewel zijn vrouw en kinderen dat wél
waren. Zijn vrouw is jeugdwerkpresidente geweest en zijn
zoon heeft een eervolle zending vervuld. Zijn dochter en
zijn zoon zijn in de tempel getrouwd en kregen elk een
eigen gezin.

leder die Leonard kende, mocht hem graag, en dat
gold ook voor mij. Hij steunde zijn vrouw en kinderen in

hun kerktaken. Hij ging vaak met hen naar kerkactiviteiten.

Hij leidde een goed en rein leven, maakte zich dienstbaar
en was vriendelijk voor anderen. Zijn familie en nog vele
anderen vroegen zich af waarom Leonard het zijn hele
leven had gedaan zonder de zegeningen die het evangelie
de kerkleden biedt.

Toen Leonard op hoge leeftijd kwam, nam zijn gezond-
heid af. Uiteindelijk werd hij in het ziekenhuis opgenomen
en ebde zijn leven weg. In wat uiteindelijk mijn laatste
gesprek met Leonard bleek te zijn, zei hij: “Tom, ik ken je
al vanaf je jeugd. Ik heb het gevoel dat ik je moet uitleggen
waarom ik nooit lid van de kerk ben geworden.’ Vervolgens
vertelde hij iets wat zijn ouders vele, vele jaren eerder had-
den meegemaakt. De familie was met tegenzin tot de con-
clusie gekomen dat het nodig was om hun boerderij te
verkopen, en er was een bod op gedaan. Toen vroeg een
boer met aangrenzend land of de boerderij in plaats daarvan
aan hem verkocht kon worden, hoewel tegen een lagere
prijs, waar hij aan toevoegde: “We waren altijd zulke goede
vrienden. En als ik eigenaar word, kan ik goed op jullie land
passen.’ Uiteindelijk gingen Leonards ouders akkoord en
ze verkochten de boerderij. De koper — de buurman —
bekleedde een verantwoordelijke positie in de kerk en het
vertrouwen dat de familie daardoor in hem had bracht hen
er onder meer toe om aan hem te verkopen, ook al kregen
ze daardoor niet zoveel geld als ze van de eerste potentiéle
koper zouden hebben gekregen. Niet lang na de verkoop
verkocht de buurman zijn eigen boerderij én de boerderij
die hij van Leonards familie had gekocht samen, waardoor
hij de waarde verhoogde en dus de uiterste verkoopprijs
wist te behalen. De al zo lang brandende vraag waarom
Leonard nooit lid was geworden van de kerk, was beant-
woord. Hij had altijd gevonden dat zijn familie misleid was.

Hij vertrouwde mij aan het eind van dat gesprek toe dat
hij het gevoel had dat er een grote last van zijn schouders
was gevallen nu hij zich aan het voorbereiden was om zijn
Schepper te ontmoeten. Het tragische is dat een verbor-
gen wig Leonard ervan had weerhouden om naar grotere '
hoogten te stijgen.

In plaats daarvan besluiten om anderen lief te hebben

Ik ken een gezin dat uit Duitsland naar Amerika geémi-
greerd is. Ze vonden de Engelse taal moeilijk. Ze hadden
maar weinig bezittingen, maar ieder gezinslid was geze-
gend met de wil om te werken en met liefde voor God.

Hun derde kind werd geboren, leefde slechts twee
maanden, en overleed. De vader was meubelmaker en hij
maakte een prachtig kistje voor het lichaam van zijn dier-
bare kind. De dag van de begrafenis was somber, een
weerspiegeling van het verdriet dat zij wegens hun verlies
voelden. Het gezin liep naar de kerk, de vader droeg het
kistje, en er was een aantal vrienden bijeengekomen. Maar
de deur van de kerk was op slot. De drukke bisschop was
de begrafenis vergeten. Pogingen om hem te bereiken,
haalden niets uit. De vader wist niet wat hij moest doen,
nam het kistje onder zijn arm en liep met zijn gezin in de
stromende regen weer naar huis.

Als dit gezin minder sterk in het evangelie had gestaan,
hadden ze de bisschop hier de schuld van kunnen geven
en bittere gevoelens kunnen koesteren. Toen de bisschop
van het drama hoorde, bezocht hij het gezin en bood zijn
excuses aan. Hoewel je aan zijn blik kon zien hoe gekwetst
de vader was, aanvaardde hij met tranen in zijn ogen het
excuus, en de twee omarmden elkaar in een geest van
wederzijds begrip. Er bleef geen verborgen wig achter die
verdere gevoelens van boosheid had kunnen veroorzaken.
Liefde en aanvaarding overheersten.

De Geest moet van dergelijke kluisters en onverwerkte
gevoelens ontdaan worden zodat de ziel door levenskracht
voortgestuwd kan worden. In veel families zijn er gekwet-

G [DETAIL

ste gevoelens en aarzeling om vergiffenis te schenken. Het
maakt niet uit waar het oorspronkelijk om ging. We mogen
niet toestaan dat het ons blijft schaden. Beschuldigingen
houden de wonden open. Alleen vergeving geneest.
George Herbert, een dichter uit het begin van de zeven-

HARRY ANDERSON, DE KRUISIGIN

tiende eeuw, heeft geschreven: ‘Wie anderen niet kan
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HARRY ANDERSON

vergeven, vernielt de brug die hij zelf moet
oversteken als hij ooit de hemel wil bereiken.
Immers, iedereen heeft vergeving nodig.’

De Heiland sprak prachtige woorden toen
Hij aan het wrede kruis hing en op sterven na
dood was. Hij zei: “Vader, vergeef het hun,
want zij weten niet wat zij doen."

Vergeven

Er zijn mensen die moeite hebben om zich-
zelf te vergeven en die zich blijven blindstaren
op al hun zogenaamde tekortkomingen. Ik
ken een mooi verhaal van een godsdienstig lei-
der die een vrouw op haar sterfbed bezocht.
Hij deed vruchteloze pogingen om haar te
troosten. ‘Tk ben verloren’, zei zij. ‘Ik heb mijn
leven en dat van alle mensen om mij heen ver-
knoeid. Er is geen hoop voor mij.’

De man zag op het nachtkastje een foto
van een lieftallig meisje staan. ‘Wie is dat?’
vroeg hij.

Het gezicht van de vrouw klaarde op.

‘Dat is mijn dochter, het enige mooie in
mijn leven.’

‘En zou u haar helpen als ze in moeilijkhe-
den was, of een fout had gemaakt? Zou u haar
vergeven? Zou u nog van haar houden?'

‘Natuurlijk!” riep de vrouw uit. ‘Ik zou alles
voor haar doen. Waarom vraagt u dat?’

‘Omadat ik u wil duidelijk maken dat onze
hemelse Vader in figuurlijke zin een foto van
u op zijn nachtkastje heeft’, zei de man. ‘Hij
heeft u lief en zal u helpen. Roep Hem aan.’

Een verborgen wig die haar geluk tegen-
hield, werd weggenomen.

In tijden van gevaar of beproeving kan
dergelijke kennis, dergelijke hoop, dergelijk
begrip troost geven aan de ongeruste geest
en het treurende hart. De hele boodschap
van het Nieuwe Testament ademt een geest

ran hoop voor de mensenziel. Schaduwen
van wanhoop worden verjaagd door stralen
van hoop, en het gevoel verloren te zijn

gegaan in de menigte verdwijnt met het
verkrijgen van de zekere kennis dat onze
hemelse Vader aan ons denkt.

Deze waarheid leerde de Heiland ons
met zijn uitspraak dat zelfs geen musje op de
grond valt zonder dat onze Vader dat merkt.
En die prachtige gedachte besloot Hij met de
woorden: ‘Weest dan niet bevreesd: gij gaat
vele mussen te boven.”

Een tijdje geleden las ik het volgende

bericht van Associated Press in de krant. Een

oudere man had al vanaf zijn jongvolwassen
jaren met zijn broer een eenkamerhutje
gedeeld in de buurt van Canisteo, in de staat

e Heiland

sprak

prachtige
woorden toen Hij
aan het wrede
kruis bing en op
sterven na dood
was. Over hen die
Hem kruisigden,
zei Hij: ‘Vader,
vergeef het hun,
want zij
weten niet
wat zif
doen.’
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ie is in

staat om

zijn ego,
trols en gevoelens
naast zich neer
te leggen en de
volgende stap
fe zellen met een:
‘Het spijt me écht!
Laten we weer
vrienden zijn.”?

New York. Bij de begrafenis van zijn broer
onthulde hij dat ze bij een ruzie in hun
vroege volwassenheid de kamer met een
krijtstreep in tweeén hadden gedeeld en dat
geen van beiden over die lijn was getreden
of met elkaar had gesproken sinds die dag
— 62 jaar daarvoor! Wat een krachtige en
vernietigende verborgen wig.

Met de woorden van Alexander Pope:
‘Vergissen is menselijk; vergeven is goddelijk.”

Het initiatief nemen

Soms zijn we zo snel beledigd. Andere
keren zijn we te koppig om een oprecht
excuus te aanvaarden. Wie is in staat om zijn
ego, trots en gevoelens naast zich neer te leg-
gen en de volgende stap te zetten met een:
‘Het spijt me écht! Laten we weer vrienden
zijn.'? Laten we toekomstige generaties niet

opzadelen met de grieven en de boosheid van
onze tijd’? Laten we alle verborgen wiggen ver-
wijderen die alleen maar vernietiging brengen.

Waar komen verborgen wiggen vandaan?
Sommige komen door onopgeloste geschillen
die tot kwade gevoelens leiden, gevolgd door
berouw en spijt. Andere ontstaan door teleur-
stellingen, gevoelens van jaloezie, ruzies en
ingebeelde beledigingen. We moeten ze oplos-
sen en verwerken voordat ze gaan doorwoeke-
ren, verzweren en ons uiteindelijk vernietigen.

Op een dag kreeg ik bezoek van een lief
dametje van negentig jaar. Zij vertelde mij
onverwachts over enkele dingen waar ze spijt
van had. Ze vertelde dat een boer die naast
hen woonde, en met wie zij en haar man af
en toe meningsverschillen hadden gehad,
eens had gevraagd of hij over haar land een
kortere weg naar zijn eigen land mocht
nemen. Ze was even stil en zei toen met
bevende stem: ‘Tommy, ik liet hem niet toe
op mijn land maar eiste dat hij er — zelfs te
voet — omheen ging naar zijn
eigen land. Tk was fout en ik heb
er spijt van. Hij is er niet meer,

maar ik wenste dat ik tegen hem
kon zeggen: “Het spijt me zo.” Ik
had zo graag een nieuwe kans
gekregen.’

Terwijl ik naar haar luisterde,
moest ik denken aan John
Greenleaf Whittiers woorden:
‘Van alle woorden, gesproken
of geschreven, / zijn de droevig-
ste wel: “Het zou zo fijn zijn
geweest!’”’

Uit 3 Nephi in het Boek van
Mormon komt deze geinspi-
reerde raad: ‘Er zal geen woor-
denstrijd onder u zijn (...).

“Want voorwaar, voorwaar, Ik
zeg u, hij die de geest van twisten
heeft, is niet van Mij, maar van de
duivel, die de vader van twisten is, en hij hitst
het hart der mensen op om in toorn te
twisten, de een met de ander.




‘Ziet, het is niet mijn leer om het hart der mensen tot
toorn tegen elkander op te hitsen; maar dit is mijn leer,
dat zulke dingen zullen worden weggedaan.™

Ik wil besluiten met een verhaal over twee mannen die
wat mij betreft helden zijn. Hun heldendaden werden ech-
ter niet op landelijk niveau verricht, maar in een vredig
plaatsje met de naam Midway (Utah),

De kloof overbruggen

Vele jaren geleden werkten Roy Kohler en Grant Remund
samen in kerkfuncties. Ze waren de beste vrienden. Ze had-
den allebei een gemengd boerenbedrijf. Door een misver-
stand ontstond er echter een soort kloof tussen hen.

Later kreeg Roy Kohler kanker. Hij had nog maar kort
te leven toen mijn vrouw, Frances, en ik Roy en zijn vrouw
een bezoek brachten en ik hem een zalving gaf. Toen we
daarna met elkaar spraken, zei broeder Kohler: ‘Tk wil u
een van de fijnste dingen vertellen die ik in mijn hele leven
heb meegemaakt.’ Hij vertelde toen over zijn misverstand
met Grant Remund en de daaruit voortvloeiende ver-
vreemding. Hij zei: ‘We spraken eigenlijk gewoon niet
meer met elkaar.”

‘Later had ik hooi opgeslagen voor de winter toen het
op een avond ging broeien en vlam vatte, waardoor het
hooi verbrandde en de schuur en alles erin tot de grond
toe afbrandde’, aldus Roy. ‘Ik was helemaal overstuur’,
zei hij. ‘Ik wist niet wat ik moest doen. Het was een don-
kere avond — je kon alleen de laatste vonken van het
vuur zien. Toen zag ik over de weg, uit de richting van
Grant Remunds boerderij, lichten van tractoren en andere
zware machines komen. Toen de “reddingsploeg” onze
inrit opreed en mij in tranen vond, zei Grant: “Roy, je
hebt heel wat rommel op te ruimen. Mijn zoons en ik zijn
er. Laten we eraan beginnen.” Samen pakten ze het werk
aan. De verborgen wig die hen enige tijd uit elkaar had
gedreven, was voor altijd verdwenen. Ze werkten de hele
nacht door, tot de volgende dag, toen nog veel andere
omwonenden kwamen helpen.

Roy Kohler en Grant Remund zijn inmiddels heenge-
gaan. Hun zoons zijn samen lid van de bisschap van die-
zelfde wijk geweest. Ik koester de vriendschap van deze
twee fijne gezinnen.,

Mogen wij ons thuis altijd voorbeeldig gedragen,

getrouw alle geboden onderhouden en geen verborgen
wiggen in stand houden, maar altijd de aansporing van
de Heiland indachtig zijn: ‘Hieraan zullen allen weten
dar gij discipelen van Mij zijt, indien gij liefde hebt onder
elkander.” l

NOTEN

1. Conference Report, april 1966, p. 70

2. Lucas 23:34

3. Matteus 10:51.

4, An Essay on Criticism (1711), deel 2, regel 525.

5. ‘Maud Muller,' The Complete Poetical Works of Whittier (1892), p. 48
5. 3 Nephi 11:28-30.
7. Johannes 13:35
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VOOR DE HUISONDERWIJZERS

Nadat u dit artikel met een gebed in uw hart hebt bestu-
deerd, bespreekt u het zo dat iedereen aan de bespreking
wil deelnemen. Enkele voorbeelden:

1. Laat een gezinslid proberen om met eén hand een
schoenveter te strikken, Bespreek in welk opzicht het koeste-
ren van wrok net zoiets is als maar één hand gebruiken en
hulp weigeren. Vertel een paar voorbeelden van president
Monson om aan te tonen wat een verbetering het was voor
mensen die elkaar vergaven. Vraag iemand om te helpen met
het strikken van de schoenveter. Getuig dat anderen vergeven
ons in staat stelt om grotere zegeningen te ontvangen.

2. Geef een samenvatting van het verhaal van de wig en
de boom. Vraag in welk opzicht vergiffenis weigeren lijkt op
het in de boom laten van de wig. In hoeverre verzwakt het
ons als we niet vergeven? Hoe leidt vergiffenis tot genezing?
Lees een van president Monsons verhalen om te illustreren
hoe hard vergiffenis nodig is. Getuig van de zegeningen die u
hebt ontvangen door het voorbeeld van de Heer in het schen-
ken van vergiffenis te volgen.

3. Leg een stuk touw klaar om de kamer in tweeén mee
te delen. Laat enkele gezinsleden aan de ene kant van de
kamer staan en de rest aan de andere kant. Vertel het verhaal
van de twee broers. Haal het touw weg en bespreek manieren
om de geest van twisten te vermijden. Lees Johannes 13:35
en spoor de gezinsleden aan om elkaar liefde te betonen.
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GEDENKEN

Handkarren en de pioniers die naar
Zion liepen, zijn een symbool geworden
van de migratie van de beiligen der laat-
ste dagen en de opbouw van de kerk.

CAROLINE H. BENZLEY

p een zomerochtend in 1856 begon de zestienjarige
Janetta McBride aan een voettocht van Iowa naar de
Salt Lake Valley.

Haar reis was eigenlijk al maanden eerder begonnen,
toen ze met haar familie Engeland had verlaten en per
schip de Atlantische Oceaan was overgestoken. Eenmaal in
de Verenigde Staten reisden ze per trein naar het eindpunt
van de spoorlijn naar het westen, in Iowa City (Iowa).

In lowa City voegde Janetta’s familie zich bij de heiligen
der laatste dagen die op krachten aan het komen waren en
voorraden aan het inslaan voor het laatste deel van de reis
— een voettocht met handkarren over een afstand van
2090 kilometer. Janetta McBride werd toegewezen aan de
handkarcompagnie van Martin, een van de zeven compag-
nies die in 1856 en 1857 uit lowa City vertrokken.

Westwaarts kijken

150 jaar later is het 9 juni 2006. En weer een handkar-
compagnie verlaat Iowa City.

Dit keer bestaat de compagnie uit ongeveer zeventig
jongemannen en jongevrouwen uit de ring Iowa City. In
pionierskleding en met hun handkar vol voorraden verza-
melen deze jongeren in het Mormon Handcart Park,
vlak buiten Towa City — dezelfde plek vanwaar de eerste

handkarcompagnie precies 150 jaar daarvoor, op 9 juni
1856, vertrok. Westwaarts kijkend kunnen ze niet anders
dan aan de oorspronkelijke pioniers denken die hier zo
lang geleden stonden.

Kameron Hansen uit de wijk Iowa City 1 denkt aan
zijn voorouder Janetta McBride. Kameron (14) is bijna
net zo oud als Janetta was toen zij haar voettocht naar
Zion aanving.

‘Ik denk graag dat ze blij zou zijn als ze me dit zag doen’,
zegt Kameron. ‘Ik hoop dat ze trots is dat haar familie nog
steeds getrouw is in de kerk.’ Kameron weet dat zijn reis
veel korter en makkelijker wordt dan die van Janetta, maar
toch is hij dankbaar voor zijn kans om zijn voorouders te
gedenken en te eren.

Anna Shaner uit de gemeente Fairfield is ook dankbaar
dat ze de pioniers kan eren. Het verbaast haar dat ze de
grens van de beschaving overschreden zonder te weten of
ze dat zouden overleven. Anna ontleent veel kracht aan de
mensen die, zoals zij het zegt, ‘voldoende geloof en moed
hadden om te doen wat ze was opgedragen.’

Deze trek is een geweldige kans voor alle jongeren uit
lowa City om hun voorouders te eren. Of ze nu handkarpi-
oniers in de familie hebben of niet, de jongeren zijn lid van
de kerk en daarom zijn de handkarpioniers hun geestelijke
voorouders.

Waarom lowa?

Tegenwoordig is Iowa City, hoofdstad van Iowa, het hart
van het middenwesten van de Verenigde Staten, maar 150
jaar geleden was dit de grens van de beschaving — en de
trein ging niet verder naar het westen. De meeste bekeerlin-
gen van de kerk die in 1856 buiten Iowa City kampeerden,
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Tieners uit de ring Towa City gaan van
dezelfde plek van start met bun bandkarren
als de handkarpioniers in 1856, Die plek is

~ nu een staatspark. -

LIAHONA 1001 2007

-




oewel bun
hedendaagse
trek maar
één dag duurde, is
bet voldoende voor
| de jongeren om
_ in te schatten hoe
': zwaar de handkar-
' pioniers bet hadden.
i Tegenoverliggende
: pagina: Jeff Fillmore
' probeert zich te kle-
den als een jonge
pionier van zijn leef-
tijd. Allison Engle
en Summer Burch
proberen wat
hoofddeksels uit.

e
T

waren emigranten uit Europa. Ze hadden
al ver gereisd en hadden weinig geld voor
de aanschaf van wagens en voorraden. De
mensen in Iowa City stelden zich tolerant
op tegenover de heiligen der laatste dagen,
en pioniersdagboeken vermelden dan ook
goede daden van de kant van de inwoners

van de stad.

Toen president Brigham Young handkarren
als een goedkopere en snellere optie aankon-
digde om naar Zion te reizen, wilden deze
heiligen dat graag proberen. De eerste hand-
karcompagnie verliet Iowa City op 9 juni 1856.

De meeste handkarcompagnies legden de

afmattende reis naar de Salt Lake Valley veilig
af, maar dat was voor de groep van Janetta
McBride, de compagnie van Martin, en voor
de compagnie van Willie, een stuk moeilijker.
Beide kwamen in vroege sneeuwstormen
terecht en er stierven meer dan tweehonderd
mensen. Hun reis vroeg grote offers en alleen
met geloof in hun hemelse Vader en in zijn
plan kon men die doorstaan. Datzelfde geloof
motiveerde alle handkarcompagnies die hun
karren naar Zion duwden en trokken.

In 2006 maakte de handkartrek deel uit
van de viering van een honderdvijftigjarig
jubileum, als eerbetoon aan dit geloof.
Leden van de ring Iowa City organiseerden
evenementen zoals een academisch sympo-
sium, een pioniersfestival en een interker-
kelijke devotional. Met die evenementen
bracht men niet alleen eerbetoon aan de
handkarpioniers, maar tevens aan de
inwoners van Iowa die hen hielpen.

De profeet navolgen

Na een lange trek van een dag door de
heuvels van Iowa hebben de jongeren tijd
om na te denken over hun ervaring. Emma
Pauley leest nog eens in Ether 12, een




hoofdstuk over geloof waarvan ze zich herinnert dat ze
het in het seminarie heeft bestudeerd.

‘Ik weet niet of ik helemaal naar Utah had kunnen
lopen’, zegt Emma, ‘maar de pioniers konden het, en ik
denk dat dit door hun geloof kwam. Alle grootse dingen
worden door geloof gedaan.’

Hert geloof van de handkarpioniers stelde hen in staat
om gehoor te geven aan de oproep van president Young
om in de Salt Lake Valley te vergaderen. Hun voorbeeld is
een aansporing voor de jongeren uit lowa City om naar de
raad van de huidige profeet te luisteren.

Een manier waarop jongemannen zoals Kameron
Hansen de profeet kunnen volgen, is door het Plicht
jegens God-programma te voltooien. Hij legt uit: ‘Als ik
aan de pioniers denk en aan de offers die zij brachten,
wil ik aan alle vereisten van het programma voldoen
zodat ook ik de profeet kan volgen.’

De profeet volgen is belangrijk voor deze jongeren en
zij zien ernaar uit om de profeet de volgende zondag bij
een herdenkingshaardvuuravond te zien. De kans om de
stem van een profeet te horen wordt het hoogtepunt van
de viering.

De pioniers moeten diezelfde opwin-
ding hebben gevoeld toen ze de Salt
Lake Valley inliepen, wetend dat ze
met elke stap dichterbij hun leider
by en meer binnen het bereik van zijn
1 stem kwamen.
‘Het is net of er aan het eind

= (g een schat op me wacht’, zegt
Skylar Hansen uit de
= wijk Iowa City.
B Nu hun trek

voorbij is,

VERTEL EENS
RILEY M. LORIMER

Kerkelijke fijdschriften

De bijenkorfmeisjes uit de wijk lowa City 1 waren
te jong om deel te nemen aan de handkartrek voor
jongeren, maar ze waren vastbesloten om toch mee
te doen aan de herdenking van de handkarpioniers.

Op aanbeveling van een van hun leidsters gaven
ze zich op als vrijwillige verhalenvertellers op het
handkarfestival.

De meisjes besloten om de ervaring te laten meetellen
als een project van hun Persoonlijke
vooruitgang. Elk meisje naaide haar
muts van het authentiek pioniers-
kostuum voor het festival zelf. Ze
waren uren bezig om het gekozen ver-
haal uit het hoofd te leren — het ver-
haal van Fanny Fry, die in 1859 met de
handkarcompagnie van George
Rowley meereisde.

Fanny raakte van haar familie
gescheiden en had de nodige ontbe-
ringen te verduren bij het oversteken
van de vlakten. Op een dag viel ze
flauw en werd overreden door haar
eigen handkar, De zusters dachten
dat ze dood was en begonnen haar op haar begrafenis
voor te bereiden. De bijenkorfmeisjes vertellen met
veel plezier hoe verbaasd die beste zusters waren toen
Fanny haar ogen opendeed. Ondanks haar verwondin-
gen zette Fanny door en ze werd later herenigd met
haar zus.

‘Ik vind dat Fanny erg moecdig was om zonder haar
familie toch te overleven’, zeg Summer Burch. Ze
was taai.’

‘Ik bewonder haar omdart ze zich altijd kranig
gehouden heeft, ook als er dingen fout gingen’,
zegt Allison Engle.

Op de ochtend van het festival gaven Summer
en Allison met hun medebijenkorfmeisjes, Miranda
Decker, Kendra Dawson, Lyssa Abel en Jenna Abel,
blijk van de eigenschappen die zo in Fanny Fry bewon-
derden, Het was een koude, winderige, regenachtige
dag. Maar ze trotseerden de kou met een bereidwillig
hart en een opgewekte glimlach. Ieder meisje was
op haar post, in pionierskostuum gekleed en klaar
om Fanny’s verhaal te vertellen aan ieder die het
horen wilde. W
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HANDKARGESCHIEDENIS

Hier is wat achtergrondinformatie over de
handkarpioniers:

* President Brigham Young gaf de heiligen der
laatste dagen opdracht om met een handkar naar
Zion te reizen omdat
het minder duur
was dan met een
huifkar en zo er
veel meer heiligen
de tocht konden
ondernemen.

* In totaal waren
er van 1856 tot en
met 1860 tien handkarcompagnies.

* De heiligen reisden per spoor naar Iowa City,
in Iowa. Na bevoorrading verlieten zeven van de tien
handkarcompagnies lowa City. De andere vertrokken
uit Florence (Nebraska).

* De meeste handkarpioniers waren Europese
emigranten. Ze kwamen uit Engeland, Wales,
Schotland, Denemarken, Zweden, Noorwegen,
Zwitserland en Italié.

* Behalve de compagnies van Willie en Martin
(die laat in het seizoen vertrokken en in vroege
sneeuwstormen terechtkwamen) hadden de hand-
karcompagnies onderweg relatief weinig doden te
betreuren.

* Hoewel de handkarpioniers ontbering doorston-
den, bleven de meesten standvastig in hun geloof.
Priscilla M. Evans uit de compagnie van Bunker schrijft:
‘De mensen maakten ons belachelijk als we voorbijkwa-
men met onze karren, maar het weer was goed en
de wegen waren prima. En hoewel ik ziek was en
we 's avonds erg moe waren, vond ik het toch een
heerlijke manier om naar Zion te gaan.” W

Ontleend aan LeRoy R. Hafen en Ann W, Hafen, Handcarts
to Zion (1960).

komen de jongeren uit Iowa City dichterbij hun schat, maar
ze zijn er nog niet helemaal. De volgende dag is zaterdag
en dan is er veel werk te verzetten.

Dankzeggen

In 2006 waren leden van de ring Iowa City druk met zor-
gen voor mensen in de omgeving die in nood waren. Het
was hun manier om dank te betuigen aan een gemeen-
schap die de eerste heiligen had geholpen.

En deze dag kregen de jongeren een kans om zich dienst-

baar te maken. Hoewel hij half zeven s morgens wel erg
vroeg vond, zei Marc Humbert uit de wijk Iowa City 1 dat de
trek de dag daarvoor het hem wel makkelijker had gemaakt
om op te staan en te gaan helpen. ‘Door met de trek mee te
gaan, is mij weer duidelijk geworden wat belangrijk is’, zegt
hij. ‘En het was makkelijk om me dienstbaar te maken.’
Marc is niet de enige die graag een ander helpt.
Ondanks de stromende regen waren de jongeren duidelijk
opgewonden toen ze om beurten rusthuizen bezochten,

DKAR WELDEM C. ANDERSEN

politicauto’s wasten, proviand aanvulden in opvanghuizen

en een park opruimden.

e

Dit dienstbetoon was wel het minste wat ze konden

LINKS

doen om een stad te bedanken die de heiligen vroeger
had geholpen.
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De handkargeschiedenis is mijn

geschiedenis Gordon B,

Na vrijdag de hele dag gelopen te hebben Hinckley
en op zaterdag dienstbetoon verricht te heb- spreekt tijdens een
ben, zijn de jongeren blij dat het zondag is — haardvuuravond.

De tieners vinden
bet fijn om na een
dag van dienstbe-
toon de profeet te
horen spreken.

tijd om te luisteren naar de profeet in eigen
persoon. Nu ze met hun familie een herden-
kingshaardvuuravond bezoeken, zijn de jonge-
mannen en jongevrouwen dankbaar voor hun
nieuwe inzicht in de handkarervaring. De
woorden van president Gordon B. Hinckley
inspireren hen om het erfgoed van geloof dat
de handkarpioniers nalieten, in stand te hou-
den. Hij zegt: “We moeten altijd terugdenken
aan hen die zo'n verschrikkelijke prijs hebben
betaald om het fundament van dit werk in
deze laatste tijd te leggen.’

De pioniers die lowa City in 1856 verlieten,
zouden zich verheugd hebben als ze over de

hedendaagse pioniers hadden gehoord die in Anna Shaner, bijvoorbeeld, doet erg haar
de ring Iowa City wonen. Misschien zouden best om een goed voorbeeld te zijn voor haar
ze wel geinspireerd zijn door de moed vande  vriendinnen en familieleden. Haar geloof geeft
jongeren die er in deze tijd, in zo'n verwar- haar de kracht die ze nodig heeft om op koers

rende wereld, naar streven om het evangelie te blijven. Ze zegt: ‘De ervaring van de pioniers
na te leven. betekent veel voor me omdat -
ze het voor mij gedaan
hebben. Het is mijn
geschiedenis.” ll



Drie manieren om van

k. HUIS EEN HEMEL

te maken

Dagelijkse activiteiten thuis
scheppen gelegenbeden tot liefde
en dienstbaarbeid, gehoorzaambeid
en samenwerring.
SHIRLEY R. KLEIN
Hoogleraar gezinswetenschappen, Brigham Young University
et was voor de pioniers een hele opgave om te
midden van barre levensomstandigheden voor
hun huisgezin te zorgen en ze te beschermen.
Denk eens na over het verhaal van Ann Howell Burt. Ze
kwam uit Wales, trouwde en woonde gedurende de zomer
van 1863 in een woonhol in het noorden van Utah. Als
jonge moeder moest ze hard werken om orde te houden
en in de behoeften van haar gezin te voorzien. Ze schreef
in haar dagboek:

‘Enkele dagen geleden doodde ik met mijn deegroller
een ratelslang die de trap af kwam kruipen. Ik was net eten
aan het koken en de baby was op de vloer, of liever gezegd
op de grond. (...) Ik was erg bang. (...)

‘(...) Enkele dagen geleden was ik vliegen bij het
gezichtje van de slapende baby aan het wegjagen toen (...)
ik een (...) grote tarantula ontdekte die op het kind af
kroop. Ik pakte de bezem, hield het viteinde aan de taran-
tula voor, en toen die zich eraan vastklampte, (...) gooide
ik hem snel in het vuur.

Hoewel velen van ons zich geen zorgen hoeven te
maken over tarantulas en slangen in ons huis worden wij
bedreigd door nog veel gevaarlijker invloeden. Onze taran-
tulas en slangen zijn morele gevaren, en ze zijn bijzonder
subtiel, zoals bijvoorbeeld abortus, of minachting voor
huishoudelijk werk, de moeilijkheid om als gezin samen te
eten, de veranderende rol van moeder en vader, en de uit-
holling van het traditionele huwelijk door echtscheiding,
samenwonen en homohuwelijken. Het zou fijn zijn als we
deze indringers konden terugdringen met huishoudelijke

voorwerpen, maar we zijn veel van onze deegrollers en
bezems al kwijt.

Verminderd gezinsleven

Het is tegenwoordig normaal om jonge vrouwen hun
toekomstige doelen te horen beschrijven als opwindende
carriereplannen. Die jonge vrouwen willen waarschijnlijk
ook echtgenote en moeder worden, maar tegenwoordig
lijkt het gepaster om eerst te vertellen wat je carriereplan-
nen zijn. Hoewel wij het waarderen dat zulke kansen voor
vrouwen bestaan, krijgen de natuurlijke vrouwelijke rollen
van het moederschap en de zorg voor het huishouden in de
hedendaagse samenleving nauwelijks nog enige aandacht.

De boodschap lijkt integendeel te zijn dat als een moe-
der over alle moderne gemakken kan beschikken om voor
haar huishouden en haar gezin te zorgen, zij vrij moet zijn
om haar eigen vervulling na te jagen. Thuis is een plek die
vaak ten onrechte wordt beschouwd als een gevangenis
waar de vrouw uit moet breken. Sommige ideologieén hou-
den de vrouwen zelfs voor dat huishoudelijke taken hen
hinderen bij het verwezenlijken van hun volledige potenti-
eel. Zowel mannen als vrouwen worden ertoe verleid om
de belangrijke alledaagse aspecten van het gezinsleven te
negeren — vandaar het verlies van deegrollers en bezems.

Hoewel moderne gemakken ons een aantal huishoude-
lijke taken uit handen hebben genomen, hebben ze ook
tot een verminderd gezinsleven geleid. Wij zijn in de verlei-
ding om de waarde van alledaagse gezinsbezigheden zoals
gezamenlijke maaltijden te onderschatten. Daarmee ver-
spelen we belangrijke kansen op individuele en gezamen-
lijke groei. Auteur Cheryl Mendelson legt het als volgt uit:
‘Naarmate we ons steeds meer tot externe instellingen
wenden om in onze [alledaagse]| behoeften te voorzien,
nemen [onze| vaardigheden en verwachtingen (...) af,
waardoor op zijn beurt de kans afneemt dat het gezinsle-

ven in de behoeften van de mensen nog kan voorzien.™
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President Spencer W. Kimball (1895-1985) heeft tijdens
een algemene conferentie gezegd: ‘Veel van de sociale ver-
wachtingen die in het verleden de rol van het gezin ver-
sterkten, vallen nu weg. De tijd zal aanbreken dat alleen zij
die in woord en daad in het gezin blijven geloven, in staat
zullen zijn om hun gezin te behouden te midden van het
toenemende kwaad om ons heen.”

Het gezin en het gezinsleven beschermen

Hoe kunnen we ons gezinsleven met succes bescher-
men tegen dit ‘toenemende kwaad' en onze eeuwige
doelen verder blijven nastreven?

Allereerst moeten we de heilige oard en eeuwige
bedoeling van het gezin herontdekken en in stand
houden. In de Bible Dictionary staat: ‘Alleen ons thuis is
in heiligheid te vergelijken met de tempel.™ Als ons thuis
te vergelijken is met de tempel, wat is het dan dat het hei-
lig maakt? Een woordenboekdefinitie van beilig zou kun-
nen luiden: ‘Behorend tot of toegewijd aan God; eerbied
waardig; gereserveerd voor of gewijd aan een bepaalde
persoon, object of doel; dat [wat] niet geschonden of ver-
onachtzaamd moet worden; volslagen immuun, bijvoor-
beeld voor geweld of belemmering.”

Pas deze visie op heiligheid toe op alledaagse activiteiten
bij u thuis, zoals maaltijden, muziek, recreatie, was en de
verzorging van huis en tuin. Routinebezigheden kunnen
een hoger doel hebben en moeten niet veronachtzaamd
worden. Zij geven ons kansen om deugden en ethisch
gedrag te ontwikkelen en te oefenen. Door deze alledaagse

activiteiten leren we morele waarheden kennen en eerlijk-
heid, geduld, naastenliefde en vriendelijkheid betrachten.
Alledaagse huiselijke werkzaamheden en ontspanning bie-
den zowel kinderen als volwassenen een ruime waaier aan
keuzemogelijkheden en leermomenten. Een kind, een
huwelijkspartner, zelfs een kamergenoot, kan bijdragen tot
de sfeer thuis door een behoefte te zien en daar blijmoedig
wat aan te doen. Of hij of zij kan wachten tot het gevraagd
wordt, en er zich dan over beklagen dat het slecht uitkomt.

Alledaagse gebeurtenissen thuis kunnen zo eenvoudig
lijken dat we over het hoofd zien hoe belangrijk ze zijn —
zoals de kinderen Israéls die last hadden van een slangen-
plaag. Om te genezen hoefden ze alleen maar naar de
koperen slang op een paal te kijken (zie Numeri 21:8-9),
maar het was z6 eenvoudig dat velen het niet deden.
‘Wegens de eenvoud van het middel, ofwel de gemakke-
lijkheid ervan, waren er velen die omkwamen’ (1 Nephi
17:41). Alledaagse activiteiten thuis zijn misschien eenvou-
dig, maar juist omdat ze eenvoudig en frequent zijn, en ze
zich herhalen, bieden ze belangrijke kansen om zowel indi-
viduele gezinsleden als het hele gezin op te bouwen.

Ten tweede moeten we van de gezamenlijke maaltijd
een dagelijkse gebeurtenis maken. Tegenwoordig vinden
velen het makkelijker om zelf in de keuken te neuzen, in de
auto te eten of voor een viugge maaltijd naar het dichtstbij-
zijnde restaurant te gaan dan een maaltijd te bereiden en
samen als gezin aan te gaan zitten.

Wat verliezen we daarmee? Als gezin gezamenlijk de
maaltijd gebruiken heeft allerlei heilzame uitwerkingen. Uit
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onderzoeken blijkt dat kinderen door geza-
menlijke maaltijden betere voeding® krijgen,
minder psychologische problemen ontwikke-
len en minder riskant of zelfvernietigend
gedrag gaan vertonen,” De gezamenlijke maal-
tijd in een aangename sfeer gebruiken speelt
bovendien een belangrijke rol bij het voorko-
men van ongezond eetgedrag dat tot overge-
wicht leidt.®

Zoiets eenvoudig als een maaltijd bereiden
en daar samen van genieten, bevordert het
onderling contact tussen gezinsleden. De
maaltijd hoeft niet uitgebreid te zijn om aan-
sluiting bij elkaar te vinden en een idee te krij-
gen hoe de dag van de anderen was. Afleiding
van buitenaf is te beheersen, zodat de nadruk
ligt op het doorgeven van voedsel en samen
zijn en met elkaar praten. Kinderen leren geza-
menlijk voedsel te delen in plaats van indivi-
duele bestellingen te plaatsen zoals in een
restaurant. De regelmaat van de gezamenlijke
maaltijden geeft kinderen een gevoel van vei-
ligheid omdat ze weten wat ze aan het eind
van de dag kunnen verwachten. Het is ook
een tijd om God in gebed te danken voor de
maaltijd en andere zegeningen. Bovendien,
en dit is misschien wel het belangrijkste, kan

de routine van de gezamenlijke maaltijd infor-
mele evangeliegesprekken bevorderen.

Ten derde moetfen we inzien daf geza-
menlijke activiteiten zowel wereldlijke als
geestelijke gevolgen hebben. God heeft ons
alleen geestelijke geboden gegeven; geen
enkel gebod is wereldlijk van aard (zie LV
29:35). Wereldlijk betekent in dit geval dat
het alleen maar voor het leven in deze wereld
is. Maar zijn geboden zijn eeuwig. De toepas-
sing van deze waarheid thuis houdt in dat we
beseffen dat onze daden op aarde eeuwige
consequenties hebben. Onze daden vormen
ons nu en in het toekomende leven. Als de
huwelijkspartners bijvoorbeeld ‘van elkaar en
van hun kinderen houden”, zijn ze bij zich-
zelf en bij hun kinderen eigenschappen aan
het ontwikkelen waardoor ze in de eeuwig-
heid vooruitgang kunnen maken.

Thuis leren we levenslessen die een sterk
karakter ontwikkelen. Gezinsonderzoekster
Enola Aird herinnert ons eraan dat we thuis
leren werken en onszelf in de hand houden,
dat we er manieren leren en wat moreel juist
is, en dat we er leren om zelfredzaam te wor-
den — of niet.'* ‘Zonder ouders die de kinde-
ren menselijker maken, kunnen die kinderen




heel slim, goed opgeleid en succesrijk zijn, maar o, zo zelf-
zuchtig, egocentrisch en gevoelloos dat ze in feite onbe-
schaafd zijn en niet genoeg gemeenschapszin hebben om
met anderen samen te leven.™!

Wie de waarde van het dagelijks leven erkent, ziet in dat
zelfs het kleinste kind eigenwaarde ervaart door iets alle-
daags te doen als het opvouwen van de was, Kleine kinde-
ren kunnen leren om sokken bij elkaar te zoeken, kleuren
te sorteren, handdoeken te vouwen, en kunnen erkenning
krijgen voor hun prestaties. Naarmate de taken in de loop
der jaren ingewikkelder worden, krijgen de kinderen meer
vertrouwen in hun vermogen om het juiste te kiezen en
goede dingen te doen,

Ons gezin verlichten

Huishoudelijke taken zijn kansen om door gehoor-
zaamheid licht en waarheid te verkrijgen. Jezus Christus
is het Licht der wereld. Als we Hem volgen en zijn gebo-
den onderhouden, wandelen we in zijn licht. Hoe dichter
we Hem volgen, hoe meer licht en waarheid we krijgen.
We kunnen een voorbeeld van gehoorzaamheid zijn voor
onze kinderen door onze taken serieus te nemen. Een
voorbeeld: als ouders en kinderen leren om geregeld
karweitjes te doen, kunnen ze gehoorzaamheid en nauw-
keurigheid leren in kleinigheden die minder ernstige con-
sequenties hebben. Dan zijn ze beter voorbereid om de
geboden te onderhouden en heilige verbonden te sluiten.

Een van de belangrijke basisinstructies die werden gege-
ven bij de oprichting van de kerk was de raad om ‘alle hui-
selijke plichten na te komen’ (LV 20:47, 51). Drie jaar later
werden enkele vooraanstaande broeders van de kerk ver-
maand wegens het verwaarlozen van hun huiselijke plich-
ten (zie IV 93:41-50). En in onze tijd worden we in de
proclamatie over het gezin nog eens herinnerd aan onze
heilige huiselijke plichten.

Vaak denken we aan huiselijke plichten als zijnde gezins-
gebed, gezinsavond en gezamenlijke schriftstudie, maar we
moeten bedenken dat activiteiten als het verzorgen van
onze voeding en kleding ons helpen om blijk te geven van
liefde, dienstbaarheid, gehoorzaamheid en samenwerking.
Deze eenvoudige, alledaagse routines hebben een
krachtige uitwerking op ons.

Kunnen we door ons dagelijks leven — door gezamen-
lijke maaltijden en opbouwende ontspanning — dichter tot
de Heer komen? Absoluut. Hoeveel licht willen we ontvan-
gen? De Heer heeft beloofd: ‘wie licht ontvangt en in God
blijft, ontvangt meer licht’ (LV 50:24) en ‘[IK] zal de getrou-
wen regel op regel, voorschrift op voorschrift geven; en

daarmee zal Ik u toetsen en beproeven' (LV 98:12).

Toon dat u getrouw bent in het kleine, dan wordt het
grote eraan toegevoegd. De kansen die we thuis krijgen
om te leren en te oefenen, zijn heilig; het zijn kansen om
geestelijk te groeien en dichter tot de Heiland te komen.
Dit groeiproces is een levenslang streven. Ons gezinsleven
geeft ons herhaaldelijk nieuwe kansen om ons door oefe-
ning voor te bereiden op godschap, zowel persoonlijk als
in gezinsverband. M

Naar een toespraak gehouden tijdens een devotional aan de
Brigham Young University op 5 april 2005.
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OUDERLING JEFFREY R. HOLLAND

van hel Quorum der Twaalf Apostelen

k wil het vanavond hebben over de angst

die in de wereld om zich heen grijpt en

de moeilijkheden waar we in ons leven
mee te maken hebben. Sinds 11 september
2001 zijn we banger gemaakt en meer gealar-
meerd door internationale gebeurtenissen
en het grootschalige gebruik van het woord
terreur. Ik weet dat velen onder u zich heb-
ben afgevraagd wat dit alles betekent met
betrekking tot het einde van de wereld
en uw leven in die wereld. Velen hebben
gevraagd: ‘Is dit de tijd van de wederkomst
van de Heiland en alles wat over die gebeur-
tenis is geprofeteerd?’

Niet lang na de aanslagen op 11 september
vroeg een zendeling mij in alle oprechtheid
~ en vol geloof: ‘Ouderling Holland, zijn dit de

laatste dagen? Ik zag de ernstige uitdrukking
op zijn gezicht en de angst in zijn ogen. Ik

. Zei: ‘Ja, we zijn in de laatste dagen, maar daar

is eigenlijk niets nieuws aan. De beloofde
wederkomst van de Heiland is in 1820 met
het eerste visioen van de profeet Joseph
Smith begonnen. En we bevinden ons beslist
in de laatste dagen — maar die beslaan vele
jaren.’ Ik schudde hem vriendelijk de hand
en liet hem gaan. Hij glimlachte, leek

opgelucht dat hij dit nu enigszins in context
kon plaatsen en hield zijn hoofd wat hoger
toen hij wegliep.

Tk zeg daar ogenblikkelijk bij dat ik wel
degelijk weet wat deze jonge man mij eiger-
lijle vroeg. Wat hij eigenlijk bedoelde was:
‘Kan ik mijn zending nog voltooien? Heeft het
nog wel zin om een opleiding te volgen? Kan
ik nog wel trouwen? Heb ik een toekomst?
Ligt er geluk voor mij in het verschiet?” En ik
opal

zeg tot u wat ik tot hem zei: ‘Jazeker
die vragen.’

Wat de precieze tijd van de triomferende,
openbare wederkomst en de daarmee ver-
bonden wereldschokkende gebeurtenissen
betreft, weet ik niet wanneer dat zal gebeu-
ren. Niemand weet dat. De Heiland heeft
gezegd dat zelfs de engelen in de hemel dat
niet weten (zie Mattetis 24:36).

We moeten op de tekens letten maar
intussen zo goed leven als we maar kunnen
en iedereen over het evangelie vertellen
zodat zoveel mogelijk mensen de zegeningen
en bescherming daarvan kunnen genieten.
Maar we moeten ons niet laten verlammen
door de gedachte dat deze en bijbehorende
gebeurtenissen ergens in het verschiet liggen.
We kunnen niet stoppen met leven. In feite
moeten we ons leven meer ten volle leven
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Hierboven, van boven
naar beneden:
Curitibatempel
(Brazilié) in aanbouw,
december 2006.
Helsinkitempel
(Finland), ingewijd

op 22 oktober 2006.
Navuvootempel (lllinois),
ingewijd op 27 juni
2002. De kerk heeft nu
124 tempels in gebruik
en er zijn ernog 11
aangekondigd of in

aanbouw.

dan ooit tevoren. Dit is per slot van rekening
de bedeling van de volheid der tijden.

Vrees niet, geloof alleen

Ik heb maar twee dingen te zeggen tegen
diegenen die zich zorgen maken over de toe-
komist. Ik zeg ze in liefde en rechtstreeks uit
mijn hart.

Ten eerste, we moeten ons nooit, in welke
tijd of omstandigheden we ook leven, door
angst en de vader van de angst (Satan zelf),
laten afleiden van ons geloof en een getrouw
leven. Ieder mens, in welk tijdperk hij ook
leeft, moet leven in geloof omdat /edereen in
onzekerheid verkeert. Dat is het plan. Wees
gewoon getrouw. God heeft de leiding. Hij
kent u bij naam en Hij kent uw behoeften.

Geloof in de Heer Jezus Christus is het eer-
ste beginsel van het evangelie. Wij moeten
voortgaan. God verwacht van u dat u genoeg
geloof en vastberadenheid hebt, genoeg ver-
trouwen in Hem, om in beweging te blijven,
te blijven leven en te blijven juichen. Hij ver-
wacht van u dat u meer doet dan alleen de
toekomst tegemoetzien; Hij verwacht dat u
die oppakt en er vorm aan geeft — er liefde
voor opvat, zich erin verheugt en genoegen
schept in de geboden kansen.

God verlangt boven alles uw gebeden te
beantwoorden en uw dromen in vervulling te
laten gaan, zoals Hij altijd gedaan heeft. Maar
dat kan Hij niet als u niet bidt en Hij kan het
ook niet als u niet droomt. Kortom, Hij kan
het niet als u niet gelooft.

Twee schriftteksten die troost bieden

Wat denkt u van twee schriftteksten die
beide bestemd zijn voor hen die in roerige
tijden leven.

De eerste is uit afdeling 101 van de Leer
en Verbonden. Deze openbaring werd gege-
ven toen de heiligen in Missouri veel vervol-
ging te verduren hadden. Ik vermoed dat dit
dieptepunt de moeilijkste en gevaarlijkste —

wellicht de ‘beangstigendste’ — periode was
die de kerk ooit heeft gekend.

Toch zei de Heer tot zijn volk in die ang-
stige tijd:

‘Laat uw hart daarom vertroost zijn aan-
gaande Zion; want alle vlees is in mijn hand,;
wees stil, en weet, dat Ik God ben.

Zion zal niet uit haar plaats worden
bewogen, niettegenstaande haar kinderen
zijn verstrooid.

‘Zij, die overblijven, en rein van harte zijn,
zullen met gezangen van eeuwige vreugde
terugkeren, en naar hun erfenis komen, zij
en hun kinderen, om de woeste plaatsen van
Zion op te bouwen —

‘En dit alles, opdat het woord der profeten
moge worden vervuld’ (IV 101:16-19).

Dus laat uw hart vertroost worden aan-
gaande Zion. En bedenk dat de meest fun-
damentele definitie die we ooit van Zion
hebben gekregen, luidt: de ‘reinen van hart’
(LV 97:21). Als u uw hart rein houdt, zullen u,
uw kinderen en uw kleinkinderen gezangen
van eeuwige vreugde zingen bij de opbouw
van Zion — en zult u niet uit uw plaats bewo-
gen worden.

In de tweede tekst spreekt de Heiland tot
zijn discipelen, vlak voor Hij gekruisigd zou
worden, op een moment dat zij oog in oog
met angst, ontreddering en vervolging ston-
den. In zijn laatste gezamenlijke raad die Hij
hen in het sterfelijk leven gaf, zei Hij: ‘Dit heb
Ik tot u gesproken, opdat gij in Mij vrede hebt.
In de wereld lijdt gij verdrukking, maar houdt
goede moed, Ik heb de wereld overwonnen’
(Johannes 16:33).

Dus laten wij in een wereld vol beproeving
denken aan ons geloof. Laten we denken aan
de andere beloften en geruststellende profe-
tieén, en laten we voluit leven, stoutmoediger
en moediger dan ooit tevoren.

Christus heeft de wereld overwonnen en
voor ons een pad bereid. Hij heeft in onze
tijd gezegd: ‘Omgordt daarom uw lendenen,
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uim tweeduizend jaar geleden was

er één tempel in de oude wereld en

twee of drie tempels in de periode
van bet Boek van Mormon, maar nu
vermenigvuldigt bet aantal tempels zich zo
snel dat we ze nauwelijks kunnen tellen!

en weest bereid. Zie, het koninkrijk is van u,
en de vijand zal niet overwinnen’ (IV 38:9).

Drie profetische vitspraken

Dat brengt ons meteen bij het andere punt

dat ik wil behandelen over de tijd waarin u en
ik leven. We zijn in de belangrijkste bedeling
van het evangelie in het sterfelijk leven ten

tonele verschenen en we moeten er het beste

van maken.

Dit is een van mijn lievelingsuitspraken van
de profeet Joseph Smith (1805-1844): ‘De
opbouw van Zion is een zaak waarvoor het

volk van God in elke bedeling grote belangstel-

ling aan de dag heeft gelegd. Het is een thema
waar profeten, priesters en koningen zich in
verheugd hebben. Zij hebben vol verwachting
naar onze tijd uitgekeken. En vol hemelse en
vreugdevolle verwachting hebben zij over
onze tijd gezongen, geschreven en geprofe-
teerd (...). Wij zijn het volk dat God bevoor-
recht en [gekozen] heeft om de heerlijkheid
/an de laatste dagen tot stand te brengen.™

Let eens op hoeveel die uitspraak overeen-

komt met deze bevestiging van president
Wilford Woodruff
(1807-1898): ‘De
Almachtige is met gy -
zijn volk. Wij krij-
gen alle opens

baringen die
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we nodig hebben als we onze plicht doen en
de geboden van God onderhouden. (...) Ik
wil (...) in mijn leven mijn plicht doen. Ik wil
dat de heiligen der laatste dagen hun plicht
doen. (...) Zij hebben een grote en omvang-
rijke plicht. De ogen van God en alle heilige
profeten zijn op ons gericht. Dit is de grote
bedeling waar zij het sinds het begin van de
wereld over hebben gehad. We zijn vereend
(...) door de kracht en op gebod van God.
We doen het werk van God. (...) Laten we
onze opdracht volbrengen, ™

Ten slotte deze woorden van president
Gordon B. Hinckley, onze huidige profeet,
die ons momenteel door de moeilijkheden
van dit uur loodst: ‘Wij die deel uitmaken
van deze generatie, zijn de laatste pogst van
al wat ons is voorgegaan. Het is niet genoeg
om alleen maar bekend te staan als lid van
deze kerk. Op ons rust een heilige plicht.
Laten we die onderkennen en uitvoeren.

“Wij moeten leven als ware volgelingen
van de Christus, met naastenliefde voor allen,
kwaad met goed vergeldend, door ons voor
beeld in de wegen van de Heer onderwijz
en het grote werk verrichtend dat H;g
heeft opgedragen.

‘Mogen wij zo leven dat




en eeuwige waarheid waardig zijn die door
alle zware tijden van het verleden heen tot
ons is gekomen. Van alle mensen die op
aarde hebben geleefd, zijn wij geboren in
deze unieke en opmerkelijke tijd. Wees
dankbaar en bovenal getrouw.”

W situaties niet geconcentreerd op de ang-
!' P sten van hun tijd of op de
L

AP T

de laatste dagen waarin we leven,
maar zij spraken over de kansen en de

om de voorrechten aan te grijpen die

zijn vergund. Eén regel in het citaat van
de profeet Joseph Smith spreekt mij
vooral aan, namelijk de regel waarin

volle verwachting [...] over onze tijd
[hebben] gezongen, geschreven en

) . Waar waren ze dan zo
er? Ik kan u wel zeggen

centreerden op de

wij de heerlijke begiftiging met licht, begrip

Onze profeten hebben zich in vergelijkbare
onheilspellende elementen van
zegeningen, en bovenal over onze plicht

ons in deze grootste van alle bedelingen

staat dat profeten, priesters en koningen
‘vol verwachting naar onze tijd [hebben]
uitgekeken. En vol hemelse en vreugde-

kunnen tellen!

de grote bedeling waar zij het sinds het begin
van de wereld over hebben gehad.’ Tk herhaal
nog eens wat president Hinckley heeft gezegd:
‘Na alle gevaarlijke tijden in het verleden (...),
van alle mensen die op aarde hebben geleefd,
zijn wij geboren in deze unieke en opmerke-
lijke tijd. Wees dankbaar en bovenal getrouw.”

Ik weet niet wat voor gevoel dit alles u
geeft, maar opeens verdwijnen bij mij de
onterechte angsten over de tijd waarin we
leven als sneeuw voor de zon, voel ik mij
nederig en geestelijk opgebouwd en gemoti-
veerd door de kansen die ons zijn geboden.
God waakt over zijn wereld, zijn kerk, zijn lei-
ders en Hij waakt zeer zeker over u. Laten we
ervoor zorgen dat we de ‘reinen van hart’ zijn
en dat we echt getrouw zijn. Wat zult u dan
gezegend worden. Hoe fortuinlijk zullen uw
kinderen en kleinkinderen dan zijn.

Denk aan de hulp die we hebben gekre-
gen om het licht van het evangelie aan een
duistere wereld te brengen. We hebben onge-
veer 53 duizend zendelingen — dat zijn er
meer dan ooit tevoren. En dat aantal wordt
elke twee jaar ververst door zendelingen die
de plaats van hun voorgangers innemen.
Maar we hebben er nog meer nodig.

Ruim tweeduizend jaar geleden was er
één tempel in de oude wereld en twee of
drie tempels in de periode van het Boek van
Mormon, maar nu vermenigvuldigt het aantal
tempels zich zo snel dat we ze nauwelijks
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persoonlijk hun getuigenis van de Heer te
geven. Voeg daar aan toe dat we nu satelliet-
beelden kunnen ‘vitzenden’, zoals in de
Schriften staat, naar delen van de wereld waar
we zelf niet naartoe kunnen (zie IV 84:62).
Tel daarbij alle vormen van educatie op,

alle wetenschap, techniek, communicatie,

n de laatste dagen zal God zijn Geest

uitstorten op ‘al wat leeft’. Dan wordt de

mensheid als gevolg van de herstelling
van het evangelie van Jezus Christus
gezegend met licht in vele disciplines.

transport, geneeskunde, voedingsleer, en
openbaring die ons omringen, en dan begint
het tot ons door te dringen wat de engel
Moroni bedoelde toen hij keer op keer tegen
de profeet Joseph Smith met de woorden
van de oudtestamentische profeet Joél zei
dat God in de laatste dagen zijn Geest op
‘al wat leeft’ zou uitstorten en dat het hele
mensdom, als onderdeel van de herstelling
van het evangelie van Jezus Christus, zou
worden gezegend door het licht dat uit een
verscheidenheid aan disciplines zou komen
(Joél 2:28; cursivering toegevoegd; zie ook
Geschiedenis van Joseph Smith 1:41).

We overwegen alle zegeningen die we in
deze bedeling hebben en zeggen dan eerbie-
dig tot onze Vader in de hemel: ‘Gij zijt groot’.*

Een bruiloftsfeest

Ik wil nog een ander element aan deze
zienswijze op de bedeling toevoegen. Daar
onze bedeling de laatste en grootste van alle
bedelingen is, en omdat alles uiteindelijk zal
samenkomen en vervuld worden in onze tijd,
is er één heel concrete taak die op de schou-
ders is gelegd van de huidige kerkleden die
toch anders was voor leden van de kerk in
voorgaande bedelingen. Wij hebben de plicht
om de kerk van bet Lam Gods voor te berei-
den om bet Lam Gods le ontvangen — in

eigen Persoon, in triomfale heerlijkheid, in
zijn millenniaanse rol als Heer der heren en
Koning der koningen.

Wij hebben de taak, zowel collectief als
individueel als leden van de kerk, om zo te
leven dat we waardig zijn dat Christus tot
ons komt, dat Hij ons begroet en dat Hij ons
accepteert, ontvangt en omhelst. De levens-
wijze die we in dat heilige uur aanbieden,
moet Hem waardig zijn!

Met de woorden uit de Schriften: wij zijn
in de tijd der tijden aangewezen om de bruid
(de kerk) voor te bereiden op de komst van
de bruidegom (de Heiland) en wij moeten een
uitnodiging voor het bruiloftsfeest waardig zijn
(zie Mattetis 22:2-14; 25:1-12; LV 88:92, 96).

Dus, mijn angst voor de toekomst opzijzet-
tend, ben ik vervuld van een overweldigend
plichtsbesef om mijn leven in orde te bren-
gen (en voor zover dat in mijn vermogen ligt
om de leden van de kerk in gereedheid te
brengen) voor die sinds lang geprofeteerde
dag, voor die overdracht van gezag, voor de
tijd dat we de kerk presenteren aan de recht-
matige eigenaar van deze kerk.

Ik weet niet wanneer die unieke dag komt.
Ik weet niet wie er bij zal zijn. Maar dit geloof
ik stellig: wanneer Christus verschijnt, rmoeten
de leden van zijn kerk er uitzien en handelen
zoals de leden van de kerk eruit beboren te
zien en behoren te handelen om door Hem
geaccepteerd te worden. We moeten zijn werk
aan het doen zijn en zijn leringen aan het nale-
ven zijn. Hij moet ons direct kunnen onder-
scheiden, ons gemakkelijk kunnen herkennen
als zijnde zijn discipelen.

Ongetwijfeld is dat de reden dat president
Hinckley heeft gezegd: ‘Het is niet genoeg
[als wij, u en ik, 722, in onze tijd] alleen maar
bekend [...] staan als lid van deze kerk. (...)
Wij moeten leven als ware volgelingen van
(...) Christus.’ Dit zijn de laatste dagen en u
en ik moeten de beste beiligen der laatste
dagen zijn die we kunnen zijn.

De mensheid is in
deze laatste dagen

onder meer gezegend

met kennis en technie-

ken op het gebied

van DNA-onderzoek,

gecomputeriseerd fami-
liehistorisch onderzoek

en geavanceerde medi-

sche behandelingen.
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Om de beste heiligen

der laatste dagen te
zijn die we kunnen
zijn, moeten we het
werk van de Heer
doen: een sterk gezin
ontwikkelen, onze
spiritualiteit vergroten
en andere mensen

dienen.

Leven in vertrouwen

Is er een gelukkige toekomst voor u en uw
nageslacht weggelegd in deze laatste dagen?
Absoluut! Zullen er moeilijke tijden zijn wan-
neer in de laatste dagen die onheilspellende
waarschuwingen en profetieén in vervulling
gaan? Natuurlijk. Zijn zij die hebben gebouwd
op de rots van Christus bestand tegen de win-
den, de hagel en de scherpe pijlen in de wer-
velwind? U weet dat dit zo is. U weet dat uit
betrouwbare bron. U hebt zijn belofte! Die
‘rots, waarop gij zijt gebouwd, [is] een vast
fundament (...), indien de mensen op dat
fundament bouwen, kunnen zij niet vallen’
(Helaman 5:12),

Ik betuig u mijn liefde en geef u mijn
getuigenis dat God niet alleen leeft, maar
dat Hij ons liefheeft. Hij heeft « lief. Alles wat
Hij doet, is voor ons welzijn en onze bescher-
ming. Er is kwaad en verdriet in de wereld,
maar er is geen kwaad of onrecht in Hem. Hij
is onze Vader, een volmaakte Vader, en Hij zal
ons helpen en beschermen tegen de storm.

Ik getuig niet alleen dat Jezus de Christus
is, de heilige en eniggeboren Zoon van God,
maar ook dat Hij leeft, dat Hij van ons houdt,
en dat wij krachtens de verdienste van zijn
zoenoffer eeuwig zullen leven.

Dit is de kerk en het koninkrijk van God
op aarde. De waarheid is hersteld. Leef in
vertrouwen, optimisme, geloof en toewij-
ding. Neem de moeilijkheden van het leven
serieus, maar laat ze u niet bang maken of
ontmoedigen. Voel de vreugde van de heili-
gen in de laatste dagen, en nooit enige ver-
lammende angst of verwoestende wanhoop.

‘Vreest daarom niet kleine
kudde. (...) Blikt tot [Christus]
op bij iedere gedachte; twijfelt
niet, vreest niet’ (LV 6:34, 36).

‘Gij hebt nog niet begrepe
welke grote zegeningen de Vad
(.-.) voor u heeft bereid. (...) HOUE

%

(...) Van u is het koninkrijk en van

anneer Christus verschijnt, moeten
de leden van zijn kerk er uitzien
en bandelen zoals de leden van

de kerk eruit behoren te zien en behoren

te bandelen om door Hem geaccepteerd

te worden,

zegeningen daarvan, en van u zijn de rijk-
dommen der eecuwigheid’ (LV 78:17-18).
Ik laat u mijn zegen, mij de en
een apostolisch getuige-
nis van de waar-
heid van deze
dingen. H

Uit een toespraak,
gebouden tijdens
een haardvuuravond
van de kerkelijke
onderwijsinstellingen,
op 12 september 2004,

NOTEN
1. History of the Chi
deel 4, pp. 609-610;
2. James R. Clark,
Messages of the Fi
Presidency of the
Church of Jesus
of Latter-day Sain
zes delen (1965-1!
deel 3, p. 258.

. ‘In glorie rijst dies
schone dag’, Liahel
mei 2004, p. B4.

. ‘Gij zijt groot’,
lofzang 54;
cursivering
toegevoegd.
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Moed in een
maisveld

PRESIDENT JAMES E. FAUST
Tweede raadgever in het Eerste Presidium
et licht dat van jullie gelaat schijnt,
komt van de Heer. De vijftienjarige
Mary Elizabeth Rollins en haar der-
tienjarige zus, Carolina, lieten zich op een
donkere en koude dag in Independence,
in Missouri, door datzelfde licht leiden.
in 1833 trok een bende oproerkraaiers
door de straten van Independence. Ze sta-
ken huizen in brand en richtten veel vernie-
lingen aan. Ook het huis van broeder
William W, Phelps, waar de drukpers stond,
moest eraan geloven. Hij had de openbarin-
gen gedrukt die de profeet Joseph Smith
had gekregen. De oproerkraaiers sloopten
de drukpers en gooiden de losse onderde-
len naar buiten. De al gedrukte bladzijden stapelden zij
echter op in de tuin om ze lateg in brand te steken.
Mary Elizabeth en 1
Caroline hielden zich
schuil achter een :

President Faust ver-
telt een verhaal over
ware heldenmoed en
goddelijke bescher-

ming waar wij veel
aan kunnen hebben.

hek en keken angstig toe. Hoewel ze
doodsbang was, hield Mary Elizabeth
haar ogen strak gericht op die waarde-
volle bladzijden. Haar zus en zij renden
hun schuilplaats uit, grepen de bladzijden
en gingen er vandoor. Een paar oproer-
kraaiers zagen dat en bevalen de meisjes
om te blijven staan. Maar de dappere
meisjes renden een groot maisveld in
en doken daar met ingehouden adem in
weg. Ze legden de bladen met openbarin-
gen zorgvuldig tussen de hoge rijen mais
op de grond, waarna ze er bovenop gin-
gen liggen. De bendeleden zochten heel
lang naar de meisjes, liepen vlak langs
ze heen, maar konden ze niet vinden.
Uiteindelijk gaven ze het zoeken op.
1k geloof dat het licht van de Heer Mary Elizabeth en
Caroline ingaf wat ze moesten doen en waar ze zich
moesten verstoppen. Datzelfde licht schijnt voor jullie
en zal jullie leiden zoals het de zusjes Rollins leidde.
Het zal jullie bescherming bieden als er gevaar dreigt.
Lieve jonge vrienden, jullie kunnen je, net als de
zusjes Rollins, verzetten tegen het kwaad als je
je eigen getuigenis van de Heiland ontwikkelt. |
Als je dat doet, zul je groeien in geestelijke .
kracht. @ '

Naar een toespraalk, gebouden tijdens de algemene
Jongevrouwenbijeenkomst in april 2006.

LJG VAN MAIS ROBERT A. MCKAY: FOTO VAN PRESIDENT FAUST BUSATH PHOTOGRAPHY; RECHTS; CLARK KELLEY PRICE, ZU REDDEN HET BOEK DER GEBODEN
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OM OVER NA TE DENKEN

1. Hoewel ze bang waren, riskeerden Mary Elizabeth

en Caroline hun leven om de openbaringen die nu in
de Leer en Verbonden staan te redden. Hoe kun jij je
liefde voor de Schriften tonen?

2. Er is moed voor nodig om mishandeling door een.
bende te riskeren. Welke gevaren doorsta jij waar
moed voor nodig is?

3. Hoe kun jij een getuigenis van de Heiland krijgen?
Hoe kan je getuigenis je helpen om het kwaad te

weersfaan?
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Noot:als je deze pagina’s niet uit bet tijdschrift wilt balen, dan
kun je de activiteit ook kopiéren of overtrekken. Of ga op bet internet
naar wwiw.lds.org. Klik voor Nederlands op 'Languages”.
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‘De kans op een gelukkig gezinsleven is het
grootst als de leringen van de Heer Jezus
Christus eraan ten grondslag liggen.” ("Het gezin:
een proclamatie aan de wereld’, De Ster, januari
2004, p. 49.)

ELIZABETH RICKS

Toen er zendelingen kwamen in het plaatsje

in het Engelse Lancashire waar William Jarvis
woonde, probeerden enkele mensen te verhin-
deren dat zij zouden prediken. Maar ze deden het toch
en William en zijn vrouw, Jane, werden lid van de kerk.

Het gezin van William reisde in 1859 van Engeland
naar Amerika. Na dertien weken op een boot en veel
treinreizen voegden ze zich bij andere immigranten in
de handkargroep van George Rowley. William trok een
handkar over een afstand van meer dan zestienhonderd
kilometer,

Jane werd ziek en stierf. De groep moest dringend op
zoek naar eten, dus bleef William achter om zijn vrouw
te begraven. Twee Zweedse bekeerlingen bleven om
hem te helpen.

Toen ze de reis hervatten, zagen ze enkele indianen
op hen af rijden. William maakte zich zorgen. Stel je eens
voor hoe opgelucht hij was toen de indianen vriendelijk
waren. Ze lachten om de karren waar de mannen zich
aan vastgebonden hadden. De indianen spanden zichzelf
in en trokken de karren tot ze de groep hadden inge-
haald! Williams' kleinzoon schreef later: ‘Er is beslist nooit
een vriendelijke daad meer gewaardeerd.” (Zie Jeston
Jarvis, A Short Sketch of the Life of William Jarvis.)

In juli vieren we de aankomst van de pioniers in
de Salt Lake Valley. De pioniers toonden groot geloof.
William Jarvis had geloof. Hij was een voorbeeld voor
zijn familie. Jullie hebben ook voorbeelden van geloof
in je familie en je kunt zelf een voorbeeld van geloof
zijn. Volgt je familie Christus in geloof, dan worden
jullie gezegend.

Activiteit
/ Haal pagina K4 uit de Liabona en knip de
bladeren uit. Knip de boom uit en plak die op ste-
vig papier. Zet op elk blad de naam van een familielid.
(Je kunt eventueel bladeren omtrekken en extra blade-
ren uitknippen.) Plak de bladeren op je familieboom. Je
kunt de familieleden van je vaders zijde aan de ene kant
van de boom plakken en de familieleden van je moeders
zijde aan de andere kant. Plak je eigen blad op de boom-
stam, want jij hoort bij allebei de zijden van de familie!

Ideeén voor de participatieperiode

1. Speel een spel ‘Wie zijn wij?’ Laat enkele kinderen families wuit
de Schriften spelen, zoals die van Adam en Eva, Lebi en Saria of
Jozef en Maria. Help ze met bet beantwoorden van ja/nee-vragen
over bun familie. Een kind kan bijvoorbeeld vragen: ‘Staat jullie
familie in bet Boek van Mormon?' Als elke familie geidentificeerd
is, vertel er dan wat over en laat zien waar we ze in de Schriften
vinden. Vraag de kinderen om één goede eigenschap van de fami-
lie te bedenken die zif ook in bun eigen familie zouden willen heb-
ben. Bijvoorbeeld: Ik zou willen dat mifn familie Gods wil volgde
zoals de familie van Lebi en Saria.’ Lees de volgende zin it de
zevende alinea van ‘Het gezin: een proclamatie aan de wereld’
voor: ‘De kans op een gelukkig gezinsleven is bet grootst als de
leringen van de Heer Jezus Christus eraan ten grondslag liggen.’

Getuig hoe belangrijk bet is om een rechtschapen familie te hebben.
2. Vraag enkele weken voorafgaand aan deze participatieperi-

ode enkele oudere kinderen zich voor te bereiden om te vertellen
over bet eerste lid van bun familie dat bij de kerk kwam. Kies zo
mogelijk kinderen uit zowel families die al enkele generaties lid
zijn als families die nog maar kort lid zijn. (Of vertel verbalen

over kerkleiders zoals Brigham Young en Parley E Pratt uit les 13
van bet leshoek Jeugdwerk 5.) Stel een lijst op van eigenschappen
die mensen 150 jaar geleden moesten bebben om lid van de kerk
te worden. Stel ook een lijst op van eigenschappen die mensen nu
moeten hebben om lid van de kerk te worden. Wijs op de overeen-
komsten. Getuig van de zegeningen die een familie door bet evar-
gelie ontvang!. @

sssenen
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UIT HET LEVEN VAN PRESIDENT SPENCER W. KIMBALL

Kwade invloeden weerstaan

Het was een boek met vieze
plaatjes. Spencer weigerde
het aan te raken.

De man probeerde een andere
aanpak.

Als jonge zendeling in het zen-

d dingsgebied Centrale Staten

& nam ouderling Kimball eens een
trein naar Chicago (Illinois) en
werd tijdens de reis benaderd
door een man,

Ga met me mee de
stad in. Ik laat je wel
zien waar je plezier
kunt hebben,

He, jonge man.
Ik heb een boek dat je
wel mooi zult vinden.

Absoluut niet. Ik ben
een vertegenwoordiger
van Jezus Christus en ik ga
niet met u mee.

U hebt het mis,
meneer. Ik vind dat geen
aantrekkelijk boek.

ILLLISTRATIES SAL VELLUTC EN EUGENID MATTOZZ




De man besefte dat de jonge
zendeling het meende en liet hem
eindelijk met rust. Spencer schreef
in zijn dagboek dat hij zich nog
een uur lang voelde blozen.

Hoe hard
probeert Satan niet om
zijn duivelskinderen jonge
mensen op het slechte
pad te laten brengen.

Ik dank de Heer

het te weerstaan.

Aangepast overgenomen uit Leringen van kerkpresidenten: Spencer W, Kimball (2006), p. 103,

De strijd tegen Satan en
zijn legers is geen kleine schermutseling
met een niet erg wilskrachtige tegenstander, maar
een grote veldslag met een vijand
die zo machtig en georganiseerd is, en zich
zo sterk heeft verschanst, dat wij waarschijnlijk
verslagen worden als we niet sterk, goed
getraind en waakzaam zijn.

DE KINDERVRIEND JULI 2007
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arlito veegde de tranen uit zijn ogen. Zijn moeder
‘was al maanden ziek. Papa had haar uiteindelijk

J overtuigd dat ze naar de stad moest, heel ver van
hun dotpje in Chili, om naar een dokter te gaan. Na
allerlei onderzoeken zei de dokter dat Carlitos mama
kanker had.

Mama wilde geen medelijden met zichzelf hebben.
‘Ik heb nog veel te doen’, zei ze.

Op een dag kwamen er twee jonge noordamerika-
nen aan de deur van hun huisje. “Wij zijn van De Kerk
van Jezus Christus van de Heiligen der Laatste Dagen’,
zei er een in gebrekkig Spaans.

Mama luisterde aandachtig en stelde af en toe een
vraag. Ze nam de boodschap van de jonge mannen
meteen aan. ‘Het is de waarheid’, zei ze.

Ondanks de ziekte, waardoor ze veel pijn had,
was mama vastbesloten om zich te laten dopen en
bevestigen.

Op zaterdagochtend reisde de familie naar het kerkje
waar ouderling Metzer haar doopte. Ze bibberde toen

ze uit de doopvont stapte.

‘Mama, je hebt het koud’, zei Carlito en sloeg zijn
armen om haar middel. ‘Je moet naar huis om op te
warmen.’

Mama schudde haar hoofd. ‘Tk ben nog niet klaar. Tk
blijf tot ik bevestigd ben. Hoe kan ik het nou koud heb-
ben als het evangelie mij verwarmt?’ Ze werd bevestigd
als lid van De Kerk van Jezus Christus van de Heiligen
der Laatste Dagen.

Maar mama was nog niet tevreden. Ze was vastbeslo-
ten dat papa en Carlito ook het herstelde evangelie
moesten horen, net als zij. Als je bidt, kom je te weten
dat het waar is wat de zendelingen vertellen’, zei ze
tegen hen.

De zendelingen leerden hen het evangelie van Jezus
Christus. Papa moest zijn sigaretten opgeven. Carlito

Het 1S genoeg

‘Ons gezin kan altijd zo blijven door Vaders mooie plan’ (lofzang 204%).

JANE McBRIDE CHOATE

Gebaseerd op een waar gebeurd verhaal

{




luisterde naar de lessen van de zendelingen
en voelde zich fijn van binnen. Hij begon te
begrijpen wat de warmte was waar mama
het over had.

Binnen een maand was papa opgehou-
den met roken. Kort daarna werden papa
en Carlito gedoopt en bevestigd. Enkele
weken later kreeg papa het Adronisch
priesterschap. Carlito zou nog drie

jaar moeten wachten voordat hij
het priesterschap kon krijgen.

Mama was erg zwak, maar het lukte
haar altijd om naar de kerk te gaan en
om andere zieke mensen in het dorp te
bezoeken,

“Wij zijn lid van Gods kerk, maar dat

is niet genoeg', zei mama op een avond
tegen papa en Carlito.

4

‘Ik weet dat de
aarde is geschapen
en dat de kerk van
de Heer is hersteld

zodat gezinnen

verzegeld en
verhoogd kunnen
worden.’

Ouderling Russell M.
Nelsen van
het Quorum der
Twaalf Apostelen,
‘Uw huwelijk
koesteren’, Lichona,
mei 2006, p. 36.

‘Wat moeten we nu doen?’ vroeg Carlito.
Hij leerde graag het evangelie en wilde het
zo goed mogelijk naleven.

‘We moeten ons in de tempel laten verze-
gelen’, zei mama.

De tempel in Santiago was het dichtst
bij. Maar ze hadden niet genoeg geld voor
de reis. Al het geld dat papa bijverdiende
werd gebruikt om medicijnen voor mama
te kopen,

En dus begon mama een tempelpotje,
Ze zette het bij de deur. Er kwamen steeds
meer munten in, totdat de familie op een
dag genoeg geld had voor de reis. In de
tempel lieten ze zich voor tijd en eeuwig-
heid aan elkaar verzegelen.

Mama straalde van geluk. ‘Het is genoeg’,
zeize. @
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Vergaderen In
/10N

n het prille begin van de herstelde kerk werd de

leden gevraagd om naar een centrale plek in de

Verenigde Staten te komen. Eerst was dat in Ohio,
vervolgens Missouri en daarna lllinois. Toen de heiligen
der laatste dagen vit Nauvoo in lllinois waren verdre-
ven, trokken ze naar het westen naar de Vallei van het
Grote Zoutmeer. Jarenlang kwamen leden uit de hele
wereld daar naartoe. Velen staken de oceaan in zeil-
schepen over. Vervolgens reisden ze naar Winter
Quarters (dat ligt nu in Nebraska) in allerlei vervoer-
middelen, zoals rivierboten en treinen. Yandaar ver-
volgden de heiligen hun weg over de Great Plains en
de Rocky Mountains per huifkar, handkar, te paard en
te voet. Na hun aankomst werden duizenden op pad
gestuurd om nederzettingen te stichten in gebieden in

het westen van de Verenigde Staten.

Van ons wordt niet meer verwacht dat we oceanen
en continenten oversteken naar een centrale vergader-
plaats. Overal in de wereld vergaderen de evangelie-
pioniers in hun gemeenten, wijken, ringen en heilige
tempels. Jij bent zo’n pionier. Jij maakt nu een geeste-
lijke reis die net zoveel uitdaging in zich heeft als de
reis van de pioniers toen.

Instructies: om de pioniers vit het verleden te
eren, knip je deze plaatjes uit en plaats je ze op de
kaart die je op de pagina’s K8 en K9 vindt. Kijk op
de legenda waar elk plaatje heen moet. Om je op
weg te helpen is, er al aangegeven waar de
Kirtlandtempel en de Nauvootempel moeten komen.
Om de pioniers die in deze tijd in hun eigen land
vergaderen te eren, plaats je de vier families op

de afbeelding van de aardbol.

Noot: als je deze pagina’s niet uit bet tijdschrift wilt halen, dan kun je de activiteit ook kopieren of afdrukken.
Ga op bet internet naar www.lds org. Klik voor Nederlands op “Languages’.
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De zeereis van
de Brooklyn

In 1846 (een jaar voordat de pioniers
de Salt Lake Valley bereikten) voeren
220 heiligen der laatste dagen op de
Brooklyn om de zuidelijkste punt van
Zuid-Amerika heen naar Californié.
De reis duurde vijf maanden, waarin
7ij 27 duizend kilometer aflegden en
door enkele stormen werden getroffen.
Twaalf mensen vonden de dood. Na
hun aankomst in Yerba Buena (nu
San Francisco) bleven sommigen in
Californié, terwijl anderen naar Utah
doorreisden.

Het
Mormoons
Bataljon

In juli 1846 vroeg de regering van

de Verenigde Staten vijfhonderd mor-
moonse mannen om in de corlog met
Mexico te vechten. Zij legden bijna 3200
km af van Council Bluffs (lowa) naar
Californi¢. Het geld dat ze ermee ver-
dienden, kwam de heiligen goed van
pas. Ze hoefden niet te vechten, maar
legden wel een van de langste marsen
in de Amerikaanse geschiedenis af.
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‘(...) in bet laatste der dagen (...) zal de
berg van bet buis des Heren vasistaan (...).
En alle volkeren zullen derwaarts been-
stromen’ (Jesdja 2:2).

k ben gek op de tempel. Toen ik nog

Klein was, nam mijn jeugdwerklerares

mijn klas mee naar het terrein van de Salt
Laketempel. Het was geweldig om over het
terrein te lopen, de prachtige bloemen te
bewonderen en de geest van onze hemelse
Vader dichtbij het huis des Heren te voelen.

Mijn lerares wees erop dat de tempel van
graniet is gemaakt. Ze vertelde welke offers
de pioniers gebracht hadden voor die ste-
nen — dat het vijf dagen duurde om één
steen naar de bouwplaats voor de tempel
te brengen. ‘Zie je al die stenen? vroeg
ze. ‘Denk eens na hoeveel dagen het de
pioniers moet hebben gekost om al die
stenen hierheen te brengen zodat ze deze
prachtige tempel konden bouwen.’ Ik her-
inner me dat ik inzag wat een offer onze
voorouders hadden gebracht.

Het was een gedenkwaardig uitje. En het
was een voorbeeld van hoe jullie, kinderen,
nu de zegeningen van de tempel kunnen
genieten. Als je dichtbij een tempel woont,
dan kun je op het tempelterrein de geeste-
lijke sfeer voelen. Als je eenmaal bent
gedoopt en bevestigd, kun je naar een tem-
pelinwijding. En er komen nog heel veel
inwijdingen: er worden er momenteel maar
liefst elf gepland! Als je twaalf bent, kun je
dopen voor de doden doen. En hoe ver je
ook van de tempel woont, het is belangrijk

VAN VRIEND
TOT VRIEND

Uit een
interview dat
Heather Kirby

van de kerkelijke
tijdschriften
ouderling Paul E.
Koelliker van
de Zeventig
heeft afgenomen.

18 maanden oud

dat je je nu voorbereidt op de heilige kans
om erheen te gaan,

Kinderen hebben een sterke, goede
invloed op volwassen en op andere kinde-
ren. Enkele jeugdwerkkinderen uit het tem-
peldistrict van de Houstontempel (Texas),
schreven een brief aan de aannemers die de
tempel daar aan het bouwen waren. In die
brief stond: *Wij willen u graag vertellen dat
de tempel erg belangrijk voor ons is. Omdat
de grond is gewijd door een apostel van de
Heer, zijn dit gebouw en deze grond erg
heilig voor ons. De tempel is de plek waar
we naartoe zullen gaan om te trouwen. Wij
gaan ernaar toe om te leren wat we moeten
weten zodat we kunnen terugkeren naar
onze hemelse Vader. Moge de Heer u zege-
nen dat u dit voor ons doet.’

De aannemers namen deze prachtige
brief mee naar hun kantoor. En ze lazen
hem elke dag. Toen de tempel klaar was,
namen de aannemers hun eigen kinderen
mee voor een rondleiding door de tempel,
zodat ze de geest konden voelen waar de
jeugdwerkkinderen het in hun brief over
hadden.

Iets anders wat voor mij een zegen is
geweest, is mijn nauwe samenwerking
met president Gordon B. Hinckley. In de
afgelopen negen jaar is het aantal tempels
van de kerk van 51 naar 124 gestegen.

Dat wonder heeft mijn geloof gesterkt
en heeft mijn begrip van het belang van
tempels vergroot.

In 1998 hadden we 51 tempels in bedrijf
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en waren er zeventien in aan- ’
bouw. Tijdens de algemene con- '"
ferentie zei president Hinckley

dat we tegen het einde van

n. Dat betekende
entien tem-

dat een onmogelijke op
Maar niets is onmogelijk als de
Heer zijn zegen geeft. Er waren
wel veel wonderen nodig om
dit op tijd uit te laten komen.
Telkens weer lukte alles precies
op het juiste moment — wonde-
ren zoals enkele uren voor de
tempelinwijding genoe.
den vinden om op d
rond de tempel te |
In het jaar 2000 werden er

34 tempels ingewijd. Zo veel
zijn er nog nooit in één jaar
ingewijd. President Hinckley
werd geinspireerd om nog meer
tempels te laten bouwen. En de
Heer gaf ons grote zegeningen
en hielp ons om dat voor elkaar
te krijgen, want Hij respecteert
zijn profeten. Ik hoop dat jullie
de profeten ook respecteren.
En ik hoop dat jullie de zege-
ningen van de tempel altijd
belangrijk vinden en dat jullie
je erop voorbereiden. @
NOOT

1. Zie ‘New Temples to Provide

wning B ngs” of the Gospel’,
Ensign, mei 1998, p. 88,
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MIJN FAMILIE KAN JEZUS CHRISTUS IN GELOOF VOLGEN
‘De kans op een gelukkig gezinsleven is het grootst als de leringen van de
Heer Jezus Christus eraan ten grondslag liggen.” (‘Het gezin: een proclamatie
aan de wereld’, De Ster, januari 2004, p. 49.)




EURCPE WEST AREA (DUTCH)

HUISBEZOEKBOODSCHAP

Fen werktuig in de handen Gods
worden door ons te heiligen

Kies onder gebed de
N\ teksten en leringen
uit deze boodschap
®”  die aansluiten bij
de behoeften van de zusters die u
bezoekt. Vertel over eigen ervarin-
gen die ermee verband houden
en geef uw getuigenis. Nodig de
zusters die u bezoekt uit om
dat ook te doen.

Wat houdt het in ons te
heiligen?

President James E.
Faust, tweede raadgever
in het Eerste Presidium,
heeft gezegd: ‘Heiligheid is
de kracht van de ziel. Het
ontstaat door geloof en
gehoorzaamheid aan Gods
wetten en verordeningen.
Vervolgens zuivert God het
hart door geloof en wordt
het ontdaan van al wat
godslasterlijk en slecht
is. Als we heiligheid
bereiken door ons aan Gods wil te
houden, dan weten we intuitief wat
er in de ogen van de Heer verkeerd
of goed is. (...)

Wij dienen naar de tempel te
gaan, onder andere om onze heilig-
heid en die van onze gezinsleden
te waarborgen.

‘Naast de tempel zou zeker ook
ons thuis een heilige plaats moeten
zijn. (...)

‘Moge de Heer ieder van ons zege-
nen in onze bijzondere opdracht om
ons aan de Heer te wijden door op

heilige plaatsen te staan. Daar vinden
wij de geestelijke bescherming die
wij en onze gezinsleden nodig heb-
ben.' (Zie ‘Op heilige plaatsen staan’,
Liabona, mei 2005, pp. 62, 67-68).
Ouderling Dieter F. Uchtdorf van
het Quorum der Twaalf Apostelen:

‘Christelijke eigenschap-

pen ontwikkelen is
geen gemakkelijke
opdracht. (...) De
ware test komt als
christelijke eigen-
schappen in ons
leven zichtbaar die-
nen te worden —
I als huwelijkspartner,
als vader of moeder,
als zoon of dochter, in
onze vriendschappen, in
ons werk, in ons bedrijf en
in ons amuse-
ment. We kun-

nen onze groei
herkennen, net

als de mensen
om ons heen,
als we geleide-
lijk leren “in
alle heiligheid
voor [Hem] te handelen” (IV 43:9).’

(Zie ‘Christelijke eigenschappen — de

wind onder onze vleugels’, Lichona,
november 2005, p. 102.)

Hoe kan ik mijzelf heiligen en een
werktuig in Gods handen worden?
Kathleen Hughes, eerste raad-
geefster in het algemeen ZHV-
presidium: ‘Wie van ons wil niet

geliefd, beschermd, getroost en in
goddelijke zaken onderricht worden?
Maar hoe gebeurt dat dan? Het
gebeurt met één vriendelijke daad,
éen uitdrukking van liefde, één attent
gebaar, één helpende hand per keer.
Maar mijn boodschap is niet gericht
tot hen die dergelijke uitdrukkingen
van naastenliefde ontvangen, maar tot
ieder van ons die dagelijks een derge-
lijke heilige levenswandel dient na te
streven. De profeet Joseph Smith zei
dat als we Jezus Christus gelijk willen
worden, “we onze ziel voor anderen
moeten openstellen.”” ("Mogen wij
met elkaar in de hemel aanzitten’,
Liabona, november 2005, p. 110).

Bonnie D. Parkin, algemeen ZHV-
presidente: ‘Verbonden — of bin-
dende beloften tussen ons en onze
hemelse Vader — zijn essentieel voor
onze eeuwige vooruitgang. Stap voor
stap leert Hij ons hoe we op Hem kun-
nen gaan lijken door ons bij zijn werk
te betrekken. Bij de doop sluiten we
een verbond om Hem met ons hele
hart lief te hebben, en onze zusters en
broeders als onszelf. In de tempel slui-
ten we verder verbonden om gehoor-
zaam, onzelfzuchtig, getrouw, eerzaam
en menslievend te zijn, We beloven
plechtig offers te
brengen en alles wat
we hebben toe te
wijden. (...)

‘De Heer
heeft ons geroepen om
al wat wij doen “in alle hei-
ligheid des harten” LV 46:7] te
doen. En heiligheid is het resultaat
van het naleven van verbonden. (...)
Heiligheid geeft aanleiding om te
zeggen: “Hier ben ik; zend mij.”
(‘Heiligheid des harten’, Liahona,
november 2002, pp. 103, 105.) B




Jezus onderwees met
behulp van gelijkenissen
om de betekenis te verslui-
eren. Op die manier leer-
den de toeboorders zoveel
godsdienstige waarbeid
als hun eigen geloof en
intelligentie toelieten.

Boven: Henry Coller, De
gelijkenis van de ponden. ‘En zijn
heer antwoordde en zeide tot bem [die
zijn talent begraven bad]: Gij slechte en
luie slaaf (...)

‘Neemt hem dan bet talent af ' (Mattetis

25:206, 28; zie ook vss. 14-30).

& PROVIDENCE COLLECTION




Links: George Soper, De gelijkenis
van de zaaier. ‘Zie, een zaaier ging uit
om te zaaien. (...)

‘En bij het zaaien viel een deel langs
de weg (..).

‘Een ander deel viel op de steenachtige
plaatsen (..).

‘Een ander deel viel op de dovens (...).

‘Een ander deel viel in goede aarde’
(Matteiis 13:3-5; 7-8: zie ook vss. 3-23).

Boven: Minerva K. Teichert, De
redding van het verloren schaap.
‘Wie van u, die honderd schapen heeft
en er een van verliest, laat niet de
negenennegentig in de wildernis achter
en gaat het verlorene zoeken, toidat bij
het vindt?

‘En als bij het vindt, tilt bij bet met
blifdschap op zifn schouders,

‘en thuisgekomen, roept hij zijn
vrienden en buren bijeen en zegt tot hen:
Verblijdt u met mif, want ik beb mijn
schaap gevonden, dat verloren was.

Ik zeg u, dat er alzo blijdschap zal zifn
in de bemel over een zondaar, die zich
bekeert, meer dan over negenennegentig
rechtvaardigen, die geen bekering nodig
hebben' (Lucas 15:4-7).
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Boven: Walter Rane, Vijf waren
wijs. ‘Dan zal bet koninkrijk der hemelen

en worden met tien maagden, die

waren wi

‘Want de dwaze namen baar lampen
mede, maar geen olie;

‘doch de wijze namen olie in baar
kruiken, met haar lampen. (...)

‘En midden in ¢ acht klonk een
geroep: De bruidegom, zie, gaat it hem
tegemoet! (...)

‘En de dwaze zeiden tot de
Geeft ons van uw olie, want onze lampen

gaan uit

den:
voor ons e voor u' (Mat

zie vss. 1-13).

Rechts: James Tissof, De vijand
zaait onkruid. ‘Het Koninkyijk der
hemelen komt overeen met femand, die
goed zaad gezaaid bad in zijn akker,

‘Doch terwijl de mensen sliepen,
kwam zijn vijand en zaaide er onkruid

overeen

“Toen het graan opkwam en vrucht

zette, toen kwam ook bet onkruid te
voorschifn.

‘Daarna kwamen de slaven van
de eigenaar en zeiden tot hem: Heer,

hebt gij niiet goed zaad in utw akker

de tot ben: Dat b
ndig mens gedaan. (...)
‘Laat beide samen opgroeien tot

het onkruid




CEPUARTST MET TOES

Rechts: Robert T. Barreit, De
Farizeeér en de follenaar. ‘De
Farizeeér stond en bad dit bij zichzelf: O
God, ik dank U, dat ik niet zo ben als de
andere mensen, rovers, onrechtvaardigen,
echtbrekers, of ook als deze tollenaar; (...)

‘De tollenaar stond van verre en wilde

zelfs zijn ogen niet opheffen naar de

hemel, maar bij sloeg zich op de borst en
zeide: O God, wees mij, zondaar, genadig!
Ik zeg u: Deze keerde, in tegenstelling
met de ander, gerechtvaardigd naar
buis terug. Want een ieder. die zichzelf
verhoogt, zal vernederd worden, doch wie
zichzelf vernedert, zal verboogd worden’
(Lucas 18:10-11, 13-14; zie vss, 9-14).

Boven: Gustave Doré, De

barmhartige Samaritaan. ‘Doch
een Samaritaan, die op reis was, kwam
in zifn nabijheid, en toen bij hem zag,
werd bif met ontferming bewogen.

‘En bif ging naar hem toe, verbond zijn
wonden, gool er olie en wijn op; en bif
zette hem op zijn eigen rijdier, bracht hem
naar een herberg en verzorgde bem'
(Lucas 10:33-34; zie vss. 25-37).

Links: Clark Kelley Price, De
verloren zoon. ‘En [de verloren zoon]
stond op en keerde naar zifn vader terug.
En toen bij nog veraf was, zag zijn vader
bem en werd met ontferming bewogen,
En bij liep hem tegemoet, viel hem om de
hals en kuste bem’ (Lucas 15:20; zie
vss. 11-32). W
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Je plakt jeze

OUDERLING L. TOM PERRY
van het Quorum der Twaalf Apostelen
en van de grote personages uit het
Nieuwe Testament die mij altijd bijzon-
der heeft gefascineerd, is Petrus. Petrus
maakte een enorme worsteling door om
wereldse neigingen te overwinnen en
zich voor te bereiden om een getuige en
onderwijzer van het evangelie van Jezus
Christus te worden. Er is een interessante
les te leren uit de relatie tussen de Heiland
en Petrus in de laatste uren voorafgaand
aan het proces tegen de Heiland en zijn
kruisiging.

GEENSCENEERD

STHIA SMITH,

FOTO'S CHRIS

If een etiket op met wat je zegt.

9’"0‘;0

‘Jezus zeide tot hem: Voorwaar, Ik zeg u,
in deze nacht, eer de haan kraait, zult gij Mij
driemaal verloochenen.

‘Petrus zeide tot Hem: Zelfs al moest ik
met U sterven, ik zal U voorzeker niet verloo-
chenen’ (Matteiis 26:34-35).

Wat wij zeggen, onthult wie wij zijn
Toen kwamen die geprofeteerde uren
waarin Petrus zei de Heiland niet te kennen,
hoewel zijn liefde voor Hem hem ertoe bracht
om de processen bij te wonen, zodat hij kon
zien wat er gebeurde.
‘Petrus zat buiten in de hof en er
kwam een slavin naar hem toe,
die zeide: Ook gij waart bij
Jezus, de Galileeér.
‘Maar hij loochende het ten
aanhoren van allen en zeide:
Ik weet niet, wat gij zegt.
“Toen hij naar het
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it wat Petrus

zed, bleek

wie hij was
en waar hij was
opgevoed. Wat wij
zeggen, geeft aan
wat voor iemand
wif zifn, onthult
onze achtergrond
en onze levenswijze.
Het weerspiegelt
onze denkwijze
en onze gevoelens.

32

portaal ging, zag een andere hem en zij zeide
tot hen, die daar waren: Die man was bij
Jezus, de Nazireeér.

‘En wederom loochende hij het met een
eed: Ik ken de mens niet,

‘Even later kwamen zij, die daar stonden,
naar Petrus toe en zeiden: Waarlijk, ook gij
behoort tot hen, want ook uw uitspraak
verraadt u,

“Toen begon hij zich te vervloeken en te
zweren: Ik ken de mens niet. En terstond
kraaide een haan.

‘En Petrus herinnerde zich het woord,
dar Jezus gesproken had: Eer de haan kraait,
zult gij Mij driemaal verloochenen. En hij
ging naar buiten en weende bitter' (Mattelis
26:69-75).

Net zoals een pasfoto, een handtekening

of een vingerafdruk iemand kan identificeren,

onthulde wat Petrus zei wie hij was en waar

hij was opgevoed. Net zoals jij ongetwijfeld
een etiket opgeplakt krijgt door de mensen
die horen wat je zegt. Wat wij zeggen, geeft
aan wat voor iemand wij zijn, onthult onze
achtergrond en onze levenswijze. Het weer-
spiegelt onze denkwijze en onze gevoelens.

Een schokkend woord

Er wordt tegenwoordig meer dan ooit
tevoren gevloekt en vulgaire taal gebruikt.
Ik heb een keer iets meegemaakt waaruit
bleek hoe het gebruik van een verkeerd
woord de mensen kan schokken die zo'n uit-
spraak niet van je verwachten. Ik was in de
Tweede Wereldoorlog in het trainingskamp
van de Amerikaanse mariniers. Uiteraard
gebruikten mijn medemariniers woorden
van een soort die je niet zou willen herhalen.
Omdat ik een pas teruggekeerde zendeling
was, nam ik me vast voor dat ik mijn taalge-
bruik op een hoger niveau zou houden
dan zij. Ik probeerde consequent zelfs het
gebruik van de eenvoudigste en meest voor-
komende vloekwoorden te voorkomen.

Op een dag waren we op de schietbaan
voor onze eindkwalificaties. Ik had het goed
gedaan op de honderd, tweehonderd en drie-
honderd meter. Nu waren we met de vijfhon-
derd meter bezig. 1k had slechts een redelijke
score nodig — ik hoefde alleen het doel maar
te raken zonder de roos te raken — om als
scherpschutter te kwalificeren. We wilden
echt uitmunten op de schietbaan en het beste
peloton worden. Maar ik was op de vijthon-
derd meter zo gespannen dat bij mijn eerste
schot mijn schouder het geweer hard raakte.
Natuurlijk werd er gevlagd — ik had het doel
gemist. En daarmee miste ik de kans op de
titel scherpschutter.

Er kwam een lelijk woord uit mijn mond
waarvan ik me had voorgenomen om het
nooit te gebruiken. Tot mijn schrik hield
iedereen op met schieten, draaide zich om
en keek met open mond naar mij. Elke
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CARL HEIMRICH BLOCH, PETRUS VERLOQCHENT CHRISTUS, MET DANK AAN HET NATIONAAL HISTORISCH MUSELM, SLOT FREDERIKSBORS (i HILLERDD [DEMEMARKEN].

andere marinier die op die dag op die plek dat woord had
gebruikt, had dat kunnen doen zonder dat er ook maar
iemand aandacht aan besteedde. Maar omdat ik me vast
had voorgenomen om de normen van het zendingsveld
in het marinekorps te handhaven, was iedereen geschokt
toen ik dat vergat.

De Heiland heeft ons geleerd hoe belangrijk ons taalge-
bruik is: Hij heeft gezegd: ‘Niet wat de mond binnengaat,
maakt de mens onrein, maar wat de mond uitkomt dat
maakt de mens onrein” (Mattetis 15:11).

Vaak vinden we in onze pogingen om ons te onthou-
den van ongepaste termen alternatieve woorden. Maar
soms lijken die z6 op vulgaire woorden lijken dat ieder-
een waarschijnlijk wel weet dat we vervangende woorden
gebruiken en we onze vocabulaire nog niet echt verbe-
terd hebben.

1k heb soms met afschuw zitten luisteren naar terugge-
keerde zendelingen die in de avondmaalsdienst een toe-
spraak hielden. Ik hoorde dan welke woorden, zinsneden
of zinnen ze in het zendingsveld hadden opgepikt die
eigenlijk alternatieven waren voor vulgaire taal, waarmee
ze blijk gaven van hun onvermogen om een gepaste voca-
bulaire aan te houden en een verkeerde indruk wekten
van wat ze op hun zending hadden gedaan.

Hoe e taalgebruik te verbeteren

Ik heb de volgende suggesties voor hen die zich schul-
dig hebben gemaakt aan vloeken of het gebruik van
vulgaire taal:

1. Neem je vast voor om die woorden uit je woordenboek
te schrappen.

2. Als je je vergist en toch een vioekwoord of vervangend
woord gebruikt, herformuleer de zin dan in gedachten
zonder dat woord.

3. Zeg die nieuwe zin hardop.

Uiteindelijk wen je eraan om geen vulgaire taal meer
te gebruiken.

Ik denk dat we allemaal wat kunnen hebben aan de
aanwijzingen die Paulus de heiligen in Efeze gaf:

‘Geen liederlijk woord kome uit uw mond, maar als
gij een goed (woord) hebt, tot opbouw, waar dit nuttig
is, opdat zij, die het horen, genade ontvangen.

‘En bedroeft de Heilige Geest Gods niet, door wie gij ver-
zegeld zijt tegen de dag der verlossing’ (Efezi¢rs 4:29-30).

Heb de moed om je taalgebruik rein en opbouwend te
houden. Verbeter je vocabulaire — daarmee schaar je je
onder hen die de Heer dienen.

De Heiland heeft ons geleerd: ‘Een goed mens brengt
uit de goede schat zijns harten het goede voort en een
slecht mens brengt uit de boze schat het boze voort.
Want waar het hart vol van is, daarvan spreekt de mond'’
(Lucas 6:45).

Moge je mond spreken wat zich in de goede schat
van je hart bevindt, dat bid ik voor jullie alle-
maal. i




ZOEK
ONDERDAK

‘Het excuus is dat
[porno] zo moeilijk
te vermijden is,
omdat bet met één
muisklik te benaderen is, en dat
er geen uitweg is. Stel u voor dat
bet stormt, dat de wind loeit en
dat de sneeuw om u heen wadait.
U kunt de storm niet tegenhou-
den. Maar u kunt zich ertegen
kleden en onderdak zoeken. Dan
hebt u geen last van de storm.”

President Gordon B. Hinckley, ‘Een
tragisch kwaad onder ons’, Liahona,
november 2004, p. 61.
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LLUSTRATIE ROGER MOTZKUS

Miin strijd

MeT porno

NAAM BEKEND BIJ DE REDACTIE

k was nog maar tien jaar toen ik voor het

eerst in aanraking kwam met pornografie.

Ik was bij een oudere vriend tv aan het kij-
ken. Hij zette zijn computer aan en zei dat
hij me iets wilde laten zien. Toen ik vroeg
wat het was, zei hij: ‘Hete plaatjes van meis-
jes.’ Ik zei hem dat ik van mijn godsdienst
niet naar dat soort dingen mocht kijken,
maar hij zei: ‘Ja, vast. Iedereen kijkt naar
deze dingen — dat is normaal’ Tk weigerde
ernaar te kijken en ging weg.

Twee jaar later was ik weer bij mijn vriend
thuis. Maar het verschil was dat ik dit keer
toegaf aan mijn nieuwsgierigheid en aan de
verleiding. Ik stemde ermee in om te kijken
naar wat hij wilde laten zien, Dat was de
grootste vergissing van mijn leven. Ik wens
nog dagelijks dat ik dat niet had gedaan.

Ik bleef ook thuis op mijn computer
naar porno kijken. Die stond in mijn kamer,
maar als er iemand binnenkwam, zei ik dat
het een opklapvenster was of verzon een
andere smoes. Het daaropvolgende jaar
legde ik mijn schuldgevoel het zwijgen op
en deed niet eens moeite om op te houden
naar porno te kijken. Ik overtuigde mezelf
dat het normaal was en ik negeerde elk
advies van de kerk dat daartegen indruiste.
Ik besefte het niet meteen, maar ik was

verslaafd geraakt aan porno. Ik begon anders
naar meisjes te kijken en ik schaamde me
voor mijn gedachten.

Op een jeugdconferentie sprak mijn
ringpresident tot ons en legde uit dat kijken
naar porno jongemannen onwaardig maakt
om het priesterschap uit te oefenen. Zijn
toespraak overtuigde mij dat ik moest stop-
pen. Eerst dacht ik dat ik dat alleen wel kon.
Ik wilde het niet aan mijn bisschop vertellen
omdat ik niet wilde dat hij mij oordeelde
voor wat ik deed. Ik besloot liever om er
gewoon niet meer naar te kijken. Jammer
genoeg duurde dat niet lang, Ik beloofde
mezelf elke keer dat het de laatste keer was,
maar de verslaving was zo diepgeworteld
dat ik er toch steeds weer naar keek.

En deze zonde had vele andere tot gevolg.
Ik bleef wel naar de kerk gaan, maar lette niet
meer op. Ik gaf Satan invloed in mijn leven
en raakte de invloed van de Geest kwijt. Ik
loog in het seminarie over mijn schriftstudie.
Ik loog over scoutingvereisten. Ik spiekte op
school. Ik deed alles waarvan ik had geleerd
dat het niet mocht.

Vijf jaar lang probeerde ik met gebed en
zelfbeheersing mijn verslaving te overwin-
nen. Maar dat kon ik niet alleen.

Ik vertelde uiteindelijk aan mijn ouders

Hoe hard ik
ook mijn best
deed om me
van mijn ver-
slaving te oni-
doen, ik bleef
bet verliezen.
Uiteindelijk
kwam ik
erachter dat
ik het niet
alleen kon.

LIAHONA JULI 2007

35




[
|
i
|
|
|

PREVENTIE

De beste verdediging tegen porno is het te
vermijden. Met de volgende tips kun je vermij-
den dat je de eerste stap op weg naar een ver-
slaving zet, met alle bijbehorende
problemen:

= Veel mensen die met een porno-
verslaving worstelen, hebben er
door een vriend mee kennisgemaakt.
Als iemand aanbiedt om je porno te
laten zien, ga dan meteen weg. Kies
de mensen met wie je je tijd doorbrengt
zorgvuldig uit.

/ » Heb de moed om alles uit te zetten dat
|z over onzedelijkheid gaat, ongeacht de leeftijds-
aroep waarvoor het is goedgekeurd.

« 7Zet televisies en computers thuis op drukke
plaatsen. Gebruik de computer niet als je alleen
thuis bent.

* Voorzie elke computer met internettoe-
‘ gang van een filter dat pornosites blokkeert.
Bescherm jezelf tegen de storm van porno (zie
de uitspraak van president Gordon B. Hinckley
op pagina 34).
| » Open nooit e-mail van iemand die je niet kent.
| Als je per ongeluk porno tegenkomt op het internet,
! zet de computer dan meteen uit en waarschuw een
| volwassene.

« Luister naar de ingevingen van de Heilige
Geest. Hij zal je waarschuwen als je je in een
gevaarlijke situatie bevindt.

HERSTELLEN

Als je in de val van porno gelopen bent, moet
ie je bekeren en moet je de verslaving overwinnen.
| Doorloop met de hulp van je bisschop of gemeente-
president het bekeringsproces. LDS Family Services
geeft de volgende suggesties om te herstellen van
gen verslaving:
 Houd op het te beredeneren. Je
moet ophouden je verslaafde gedrag te
rechtvaardigen.
« Doorbreek de cirkel van verslaving.

F

Voorkom dat de volgende verslavingscyclus zich
herhaalt:

Fase 1: obsessie — zich bezighouden met men-
tale beelden die seksuele opwinding veroorzaken.

Fase 2: rituelen instellen — routines opbouwen
die Ieiden tot het gebruik van porno.

Fase 3: porno bekijken of gebruiken.

Fase 4: wanhopen.

Je kunt de verleiding om naar porno te kijken,
overwinnen door de cyclus te doorbreken op elk
gewenst punt. Hier zijn enkele manieren om te voor-
komen dat de ene fase tot de volgende leidt:

1. Beheers je gedachten en verlangens. Overwin
onreine gedachten met geloof, vasten, gebed en
schriftstudie. Vervang ongepaste gedachten zo snel
je ze krijgt. Doe dat door te luisteren naar inspire-
rende muziek, door schriftteksten die je uit je hoofd
hebt geleerd op te zeggen, of door aan opbouwende
dingen te denken.

2. Verander je gewoontes. Doe eens iets anders:
maak een wandeling, lees de Schriften, praat met
gen vriend of vriendin, doe aan sport of bespeel een
muziekinstrument.

3. Onizeg jezelf de gelegenheid. Houd op met
naar porno te kijken door te zorgen dat je er geen
toegang meer toe hebt.

4. Bid dat je wanhoop plaats mag maken voor
hoop. Laat je niet ontmoedigen door tegenslagen.
Als je je bekeert en vergeving ontvangt, kun je hoop
krijoen in plaats van wanhoop. Een verslaving over-
winnen is een tijdrovend proces. Je slaagt er alleen
in als je vasthoudend bent.

* /raag om professionele hulp. Als je ernstig
verslaafd bent, kun je professionele therapeutische
hulp nodig hebben. Als je in een gebied woont waar
LDS Family Services actief zijn, kan je bisschop of
gemeentepresident je verwijzen naar hun ontwen-
ningsprogramma. Zie www.ldsfamilyservices.org
voor meer informatie. De kerkbrochure Laat deugd
uw gedachten sieren (artikelnummer 00460 120)
bevat ook nuttige informatie over het overwinnen
van problemen met pornografie.

<
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RATIET

JED CLARK, WEL

MAAR BENEDEN: FOTCY'S

dat ik problemen had met porno.
Ik zei: ‘Ik heb hulp nodig: Ik kan

dit niet alleen.’ Hoewel ze het er
moeilijk mee hadden, hadden ze

er wel begrip voor en probeerden
ze me te helpen. Mijn ouders moe-
digden me aan om met de bisschop
te gaan praten,

Ik wist dat ze gelijk hadden, maar
ik was bang om met de bisschop
te praten. Ik beschouwde hem als
mijn vriend en wilde niet dat hij wist
welke zonden ik allemaal verborgen
had gehouden. Toen ik uiteindelijk
de moed had gevat om met hem
te praten, verbaasde het me hoe
begripvol hij was. Ik had niet het
gevoel dat hij mij oordeelde; hij
wilde alleen maar helpen.

Zo gauw ik een volledige beken-
tenis had afgelegd tegenover de
bisschop en was begonnen om
me te bekeren, verbeterde mijn
leven meteen. Ik begreep dat
ik mij moest bekeren van al
mijn zonden om mij volle- &,
dig te bekeren van mijn
pornoverslaving. Ik leverde
al mijn seminariecertificaten en
scoutingonderscheidingen in en
gaf toe dat ik die niet had verdiend.
En ik bekende aan mijn leraren op
school dat ik had gespiekt.

Met hulp van de bisschop zag ik
in hoe belangrijk het is om zowel
tegen de bisschop als tegen de Heer
een bekentenis af te leggen (zie LV

58:43). Vroeger probeerde ik helemaal alleen mijn versla-
ving te bestrijden, maar nu heb ik mijn ouders, mijn bis-
schop en bovenal de Heer aan mijn zijde. Dat is een sterk

verweer tegen verleiding,

We kregen een filter op de computer en ik begon |
foto’s van de tempel of de profeet bij me te houden om
mijn gedachten bij heilige zaken te houden. Ik ontdekt

"DRUFZAND

VERMIID DE
VALSTRIK

tevoren door porno-
grafie geplaagd.
Pornogorafie leidt tot onzedelijk-
heid, ontwrichte gezinnen en
ontredderde levens. Pornografie
onttrekt de levenskracht om te vol-
harden. Pornografie is goed met
drijfzand te vergelijken. Zodra je
erin stapt, kun je er zo gemakkelijk
in vast komen te zitten dat je niet
eens inziet hoe gevaarlijk bet is.
Hoogstwaarschijnlijk bebt u bulp
nodig om uit bet drijfzand van
pornografie te komen. Maar bhoe-
veel beter is bet niet om er nooit

in terecht te komen.”

Ouderling Joseph B. Wirthlin van het
Quorum der Twoalf Apostelen, 'Ga voort,
Lighona november 2004, p. 102.

‘We worden als nooit

dat dagelijkse schriftstudie een

varn (ltl' I')f;‘b'[L' manieren was om
mijn geestelijke verdediging weer
op te bouwen. Toen ik nog naar
porno keek, wist ik waarschijnlijk
niet eens waar mijn schriften lagen.
Maar nu weet ik dat ik elke dag in
de Schriften moet lezen om verlei-
ding te weerstaan,

Ik heb ook selectiever moeten
worden in waar ik naar kijk en
luister. Veel tv-programma’s en films
stellen onzedelijkheid voor als iets
normaals. Ik ben tot het inzicht
gekomen dat het inderdaad nor-
maal is voor de natuurlijke mens;
die een vijand van God is (zie
Mosiah 3:19). Alleen door de ver-
zoening van Jezus Christus heb ik
de natuurlijke mens kunnen afleg-
gen en vergeving kunnen ontvan-
gen voor mijn zonden. Ik weet dat
als er iemand is die kan begrijpen
hoeveel berouw ik had van mijn
zonden, het wel de Heiland is,
die alles voor ons heeft geleden.

Ik heb mijn pornoverslaving
inmiddels afgeschud. Ik ben gaan
inzien dat er door de verzoening
eeuwige hoop is. Hoewel ik voortdu-
rend op mijn hoede moet zijn, zal ik
met de hulp van de Geest de strijd
winnen. Ik weet dat de duivel toch
nog zal proberen me te verleiden,
maar hij zal niet overwinnen als ik
de Heiland aan mijn kant heb.

Ik heb op een pijnlijke manier

ervaren dat één keer toegeven al voldoende is om vast
te hangen aan een langdurige verslaving die alleen maar
ellende brengt. Ik heb me door nieuwsgierigheid tot

zonde en wanhoop laten leiden, maar ik ben gemotiveerd

om deze plaag de rest van mijn leven te mijden. Ik zie uit
naar een zending, een tempelhuwelijk en uiteindelijk een
leven bij mijn hemelse Vader en Jezus Christus. l
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Met jongeren praten
over porno

Als ouders en priesterschapsleiders openbartig
met jongeren spreken over intimiteit, kunnen
ze hen laten inzien wat de geestelijke, emotio-
nele en fysieke gevaren van porno zijn, en
kunnen ze hen helpen om die te vermijden.

DAN GRAY

Gediplomeerd klinisch-maatschappelijk werker

e jongeren van tegenwoordig worden
D gebombardeerd met beelden van bloot

— en de meeste zijn zinnelijk en wel-
lustig. Maar vanwege de complexe en gevoe-
lige aard van seksuele kwesties aarzelen veel
ouders om het onderwerp met hun kinderen
te bespreken, of schamen ze zich er zelfs
voor. Als gevolg daarvan worden veel jonge-
ren geinformeerd door misleide vrienden of
verdorven media en krijgen ze vaak een ver-
keerde kijk op seksualiteit. Die kijk kan lei-
den tot ongepast gedrag,

Wij willen onze jongeren echter de wet van
kuisheid bijbrengen en ze helpen om het ver-
driet van onzedelijk gedrag te vermijden. Dus
wat kunnen ouders en priesterschapsleiders
daar aan doen? We moeten de heilige aard van
intimiteit tussen mensen bespreken met onze
jongeren en hen helpen om de gevoelens die
met die intimiteit gepaard gaan te begrijpen
en te beteugelen.

Als we het met ze alleen maar hebben
over het verkeerde gebruik van seksualiteit,
kunnen ze onzeker worden. We kunnen
onbedoeld deze verwarrende boodschap
overbrengen: ‘Seksuele gedachten en gevoe-
lens zijn slecht, zondig en verkeerd —
bewaar ze voor iemand van wie je houdt.’
Jongeren die alleen maar negatieve bood-
schappen over seksualiteit krijgen, kunnen
daaruit concluderen: ‘Aangezien seksuele
gevoelens slecht zijn, en ik hele sterke
gevoelens heb, moet ik ook wel slecht zijn.’
Een dergelijke denkwijze kan resulteren in
gevoelens van te weinig eigenwaarde, van
onwaardigheid en schaamte, en kan tot
gevolg hebben dat de jongere de Geest niet
meer voelt.

FOTOYS CRAIG BIMOND, GEENSCENEERD



FOTO'S CRAIG DIMOND, GEENSCENMEERD

Een openhartig gesprek kan dergelijke verwarring
voorkomen. Als we met onze jongeren de heilige aard
van ons lichaam en van de voortplanting bespreken, kun-
nen we ze laten inzien wat de geestelijke, emotionele en
fysieke gevaren van porno zijn, en kunnen we ze helpen
om die te vermijden.

Ons lichaam is heilig

De media schilderen vaak een onrealistisch beeld van
hoe ons lichaam er uit moet zien en wat het voorstelt.
Daardoor gaan mensen het lichaam meer als een object
zien dan als een onmisbaar onderdeel van iemands ziel.
Omarming van dat media-beeld kan enerzijds leiden tot
aanbidding van het ‘volmaakte lichaam’, en anderzijds —
als men niet aan dat volmaakte beeld voldoet — tot zelf-
verachting,

In plaats van de media onze jongeren dat destructieve
wereldse beeld bij te laten brengen, kunnen wij ze leren
dat ons lichaam, met alle onderlinge verschillen, een fan-
tastische gave van God is, en dat het is geschapen om
vreugde en vervulling te geven. Zoals ouderling James E.
Talmage (1862-1933) in 1913 als lid van het Quorum der
Twaalf Apostelen heeft gezegd: ‘Ons is geleerd (...) om dit
lichaam van ons te zien als een gave van God. Wij heiligen
der laatste dagen zien her lichaam niet als iets dat veroor-
deeld of verafschuwd moet worden. (...) Wij zien [het
lichaam]| als een teken van ons koninklijk geboorterecht.
(...) Het is een bijzonder onderdeel van de theologie van
de heiligen der laatste dagen dat wij het lichaam als een
onmisbaar deel van de ziel zien.”! Dit begrip zorgt ervoor
dat jongeren hun eigen lichaam en dat van anderen eer-
der met groot respect gaan beschouwen.

Ouderling Jeffrey R. Holland van het Quorum der
Twaalf Apostelen heeft ook de heilige aard van ons
lichaam beklemtoond:

‘Wij moeten gewoon de geopenbaarde, herstelde
leer van de kerk aangaande de ziel begrijpen, en het
feit dat het lichaam een grote, onmisbare rol in die
leer speelt.

‘Een van de “duidelijke en waardevolle” waarheden die
in deze bedeling zijn teruggebracht, is dat “de geest en het
lichaam zijn de ziel van de mens” [LV 88:15; cursivering
toegevoegd]. (...)

‘(...) Exploitatie van het lichaam (voeg daar alstublieft
het woord ziel aan toe) is uiteindelijk exploitatie van Hem
die het Licht en het Leven der wereld is.*”

Onze seksualiteit is een gave

We zijn niet alleen gezegend met een stoffelijk lichaam,
maar hebben ook het heilige voortplantingsvermogen
gekregen. Onze hemelse Vader heeft seks in de huwelijkse
staat goedgekeurd en staat gehuwde paren toe om op dat
gebied van elkaar te genieten, elkaar lief te hebben en daar
voldoening aan te beleven. President Spencer W Kimball
(1895-1985) heeft gezegd: ‘De intimiteit van seksuele
omgang binnen het wettige huwelijk is goed en wordt
door God goedgekeurd. Er is niets onheiligs of vernede-
rends aan seksualiteit op zich, want daardoor kunnen man
en vrouw aan de schepping bijdragen en hun liefde voor
elkaar tonen.’® Onze seksuele driften moeten daarom als
heerlijke, heilige gaven worden gezien — mits er op
gepaste wijze uiting aan wordt gegeven.

President Boyd K. Packer, waarnemend president van
het Quorum der Twaalf Apostelen, heeft de jongeren van
de kerk over dit onderwerp toegesproken. Zijn duidelijke
uitleg kan ouders leren wat het positieve en heilige karak-
ter van dit vermogen is:

‘In ons lichaam is voorzien in een heilig scheppings-
vermogen, zogezegd een licht dat andere lichten kan
ontsteken. Die gave mocht alleen binnen de heilige
huwelijksband gebruikt worden. Als dit scheppingsver-
mogen wordt gebruikt, kan er een sterfelijk lichaam ont-
vangen worden, kan daar een geest in komen en een
nieuwe ziel in dit leven geboren worden.

‘Dit scheppingsvermogen is goed. Het kan een gezin
stichten en in stand houden, en in dat gezinsleven ligt de
bron van het geluk. Vrijwel iedereen die in het sterfelijk
leven geboren wordt, krijgt dit vermogen. Het is een heilig
en belangrijk vermogen, en ik herhaal, jonge vrienden, dat
dit vermogen goed is. (...)

‘Veel van het geluk dat je in dit leven kunt ervaren, is
afhankelijk van hoe je dit heilige voortplantingsvermogen
gebruike.™

De schadelijke vitwerking van porno

Een van de dingen die dit heilige vermogen kunnen
verderven, is pornografie. President Gordon B. Hinckley
heeft gezegd dat ‘jongeren door valse beginselen worden
beinvloed’ wanneer ze zich inlaten met pornografie.
‘Langdurige blootstelling leidt tot een verslaving die bijna
niet te overwinnen is.”

Veel mensen, zelfs enkele beroepstherapeuten, praten
naar porno kijken goed en beschouwen het als onschuldig.
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Zij redeneren dat het ‘normaal’ is en geen schade veroor-
zaakt als het in afzondering en in stilte gedaan wordt.
Diezelfde redenering wordt gebruikt voor het vergoelij-
ken van het hiermee gepaard gaande gebruik van zelfbe-
vrediging. Dus hoe reageren we als jongeren ons vragen:
“Waarom zijn porno en zelfbevrediging verkeerd?” De vol-
gende vier ideeén kunnen u helpen bij het beantwoorden
van die vraag,

Het bezoedelt onze ziel — een ziel waarvoor Jezus
Christus verzoening heeft gedaan. Het lichaam maakt deel
uit van de ziel. Dus als we het lichaam van iemand anders
aanzien om onze eigen begeertes en verlangens te bevre-
digen, tonen we een gebrek aan respect en bezoedelen we
de ziel van die persoon en van onszelf. Ouderling Holland
heeft ons gewaarschuwd voor het wegredeneren of te
luchtig opvatten van deze dingen: ‘Bagatelliseren wij de
ziel van iemand anders (voeg hier alstublieft het woord
lichaam aan toe), dan bagatelliseren wij de verzoening
waardoor die ziel gered is en het voortbestaan ervan is
gegarandeerd. En als iemand speelt met de Zoon van
rechtvaardigheid, de Dagster zelf, speelt hij met een vlam
en een hitte die heter en heiliger zijn dan de middagzon.
Dat kun je niet doen zonder je te branden.’® Porno bezoe-
delt en ontaardt lichaam en geest. We moeten de heilige
aard van anderen en onszelf respecteren.

Het kan verhinderen dat we het volle potentieel van
onze ziel bereiken. Onze hemelse Vader heeft zowel ons
lichaam als onze geest geschapen. Hij weet hoe die het
beste samenwerken. Hij weet wat ons ertoe zal brengen
ons potentieel te bereiken en wat onze vooruitgang zal
hinderen. Hij weet wat ons lichaam in moet nemen en wat
het niet moet innemen. De profeten hebben ons geleerd
dat pornobeelden in onze gedachten laden schadelijk is
voor onze geest en dat we daarmee ons vermogen om
geluk en vreugde te ervaren in gevaar brengen. Als we
echter de aanwijzingen volgen die de Heer in de Schriften
en via de profeten heeft gegeven, kunnen wij het volle
potentieel van onze ziel bereiken.

Het kan verslavend werken. Regelmatig naar porno kij-
ken, met name als dat met zelfbevrediging gepaard gaat,
kan een gewoonte en zelfs een verslaving worden. De ver-
slaving komt tot stand als iemand afhankelijk wordt van
de ‘toevloed’ aan chemicalién die het lichaam aanmaakt
als hij naar porno kijkt. Hij of zij wordt afhankelijk van
deze activiteit om te ontvluchten aan of om te gaan met
de moeilijkheden van het leven en emotionele stress in de

vorm van verdriet, boosheid, verveling, eenzaamheid of
afmatting. Het wordt moeilijk om ons van die afhankelijk-
heid te ontdoen. Soms kan dit zelfs escaleren tot seksuele
contacten buiten het huwelijk.

Het schept ongezonde verwachtingen van het huwe-
lijk. Als iemand naar porno kijkt en opgewonden raakt,
voelt dat voor het lichaam net zo aan als bij een echt
seksueel contact. Als dat gedrag vaak herhaald wordt,
raken lichaam en geest gewend aan bepaalde seksuele
beelden en gedragingen, waardoor er onrealistische en
ongezonde verwachtingen kunnen ontstaan van wat een
seksuele relatie zou moeten zijn. Dergelijke verwachtin-
gen slaan over op het huwelijk en veroorzaken verdriet,
wantrouwen, ruzie en verwarring; ze beschamen het
vertrouwen van de partner.

Onophoudelijk deugdzaam

De Heer biedt grote zegeningen aan hen die reine en
deugdzame gedachten én naastenliefde hebben: ‘Laat
deugd onophoudelijk uw gedachten sieren; dan zal uw
vertrouwen in de tegenwoordigheid van God sterk wor-
den; en de leer van het priesterschap zal zich op uw ziel
vormen als dauw uit de hemel. De Heilige Geest zal voort-
durend uw metgezel zijn' (LV 121:45-46).

Hoe houden we onze gedachten ‘onophoudelijk’
deugdzaam? Wie met succes ongepaste gedachten en
gedragspatronen overwint, leert zich alleen in te laten
met deugdzame dagelijkse bezigheden. Onder meer:

* Naar opbouwende muziek luisteren.

* Genieten van Gods scheppingen in de natuur.

* Ons lichaam rein en gezond houden.

* De Schriften en andere goede boeken lezen.

* Plezier hebben met goede vrienden en familieleden.

* Deelnemen aan gesprekken die niet schunnig of
anderszins beneden onze waardigheid zijn.

* Dankzeggen in gebed en bidden om de kracht waarmee
we verleiding kunnen weerstaan.

* Ons thuis en op ons werk omringen met deugdzame
zaken, zoals posters, schilderijen, geschenken van dier-
baren, dingen waar we om moeten lachen, of dingen
die dierbare herinneringen inhouden.

Al die dingen kunnen symbolen van deugdzaamheid
worden waarmee we onze gedachten op het goede richten
en minder vatbaar worden voor de begeertes van de

natuurlijke mens. Als jongeren deze strategieén kunnen




leren en toepassen, gaan ze de onmetelijke
zegeningen ervaren die in Leer en Verbonden
121 genoemd worden.

Het is ook essentieel dat ze begrijpen dat
we allemaal zwakheden te overwinnen heb-
ben. Zwakheid maakt ons Gods liefde niet
onwaardig. In feite maakt het overwinnen van
onze zwakheid deel uit van het plan dat de
Heer voor ons heeft. Als de Heer ons op onze
zwakheid wijst en wij zijn aanwijzing volgen
om ootmoedig en
onderworpen

te worden (niet wanhopig en hopeloos),
gebeuren er fantastische dingen. We kunnen
ons hart in geloof aan de Heer overgeven.
Dan worden door zijn genade en macht — en
niet alleen door onze wilskracht — ‘zwakke
dingen sterk voor’ ons (Ether 12:27).

Ons is echter niet gezegd dat Hij ons onze
zwakheid afneemt. Wij kunnen nog steeds
verleid worden en problemen ondervinden
door onze zwakheid, maar als wij nederig zijn
en blijven geloven, zal de Heer ons helpen
om verleidingen te weerstaan.

Als jonge mensen problemen hebben met
porno, moeten ze weten dat ze niet verloren
zijn, dat wij en de Heer hen nog steeds lief-
hebben, en dat er een oplossing is. President
Hinckley heeft gezegd: ‘Moge u vanuit het
diepst van uw ziel de Heer smeken dat Hij
deze verslaving van u zal wegnemen. En ik

hoop dat u de moed zult hebben om de lief-
devolle hulp van uw bisschop, en zo nodig
professionele hulp, in te roepen.” Onze jon-
geren moeten zich niet schamen om hulp in
te roepen van ouders, priesterschapsleiders
en therapeuten.

Als ouders en leidinggevenden moeten wij
betrokken zijn bij het leven van onze jonge-
ren en ernaar streven om een omgeving te
scheppen waarin ze zich veilig voelen. Wij
moeten openhartig met ze praten over deze
belangrijke kwesties en ze aanmoedigen om
zich aan de evangeliebeginselen te
houden en zich te sterken tegen
de krachten van het kwaad. Wij
moeten op de hoogte zijn van de
activiteiten van onze jongeren,
inclusief internetgebruik, en open-
hartig praten over de zegeningen
en gevaren van de seksualiteit van
de mens, naar ze luisteren en wijze
raad en leiding geven.

Uiteraard vertellen we niet
OVer onze eigen ervaringen met
intimiteit. Maar aan de hand van
de beginselen in dit artikel kun-
nen we onze jongeren een goed
begrip geven van de kracht en het potenti-
eel van hun seksuele driften.

Belangrijker nog is dat wij onze jongeren
een goed voorbeeld geven. Zij kijken hoe
wij omgaan met negatieve invloeden. Onze
jongeren moeten weten dat wij beseffen
dat de invloed van de tegenstander niet is
opgewassen tegen de goddelijke macht en
invloed van de Heer, in Wie wij ons vertrou-
wen plaatsen. W

NOTEN

. Conference Report, oktober 1913, p. 117.

. Of Souls, Symbols, and Sacraments, (2001),
pp. 11, 13,

. The Teachings of Spencer W. Kimball, Edward L.
Kimball (red.), 1982, p. 311.

. ‘Why Stay Morally Clean’, Ensign, juli 1972, p. 111;
cursivering toegevoegd.

. 'Een tragisch kwaad onder ons’, Liabona, november
2004, p. 61.

. Of Souls, Symbols and Sacraments, p. 13.

. Liahona, november 2004, p. 62.
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HULP MET HET
OVERWINNEN
VAN PORNO

Laat deugd uw gedach-
len sieren is gen nieuwe
brochure gericht tot hen die
worstelen met pornografie.
Er wordt in bespreken hoe:

s slechte media te
herkennen;

» de verleiding van
porno te weerstaan
en vermijden;

= pornoverslaving te
overwinnen.

Laat deugd uw gedach-
ten sieren (artikelnummer
00460 120) bevat ook
schriftteksten en andere
kerkelijke teksten over beke-
ring, de heilige aard van het
lichaam en het overwinnen
van wereldse invioeden.
Kerkleiders en familieleden
kunnen de brochure geven
aan mensen die met porno
worstelen.

LAAT pEUGD
W GEDACHTEN
SIEREN
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ONDER HEILIGEN DER

Ik dacht aan
de pioniers

Daniel Cisternas

oen ik negentien was, werd ik |
opgeroepen voor dienst in het
Zweedse leger. Ik was signaal-
gever bij de artillerie en maakte deel
uit van de staf en het voornaamste
peloton van de achtste compagnie.

Op een ochtend in januari gaven
onze officieren ons om vier uur’s
ochtends bevel om onze volledige ,
uitrusting aan te doen en over twintig |
minuten buiten te verzamelen. We

hadden honger en waren moe van de
vorige dag. 1k voelde me alsof ik
nauwelijks een oog had dicht-
gedaan en moest toch al weer

een nieuwe proef ondergaan. Ik

ke herinnerde
me de verhalen
van de honger,

door tunnels en gebouwen, en
EHBO-behandeling. Na elke proef
hadden we nauwelijks tijd om te
rusten voordat we (I(“-‘OI' moesten
naar de volgende controlepost.

Het ijskoude asfalt verdoofde mijn
voeten en mijn schouders deden zeer
door de zware uitrusting. Maar ik ging
door en probeerde niet te klagen.
Onze groep kreeg erg slecht weer en
zware proeven te doorstaan, maar we
marcheerden broederlijk eensgezind
door. Langs de route kregen we te
maken met geschokte burgers die
ons uitlachten, nawezen en nariepen.

Ik was moe, koud, vies en had
overal pijn toen we onze eindbe-
stemming bereikten en de bus ons
ophaalde. Tijdens de reis terug naar
de basis dacht ik na
over de proeven die
mijn peloton en ik
hadden doorstaan

kan me nog herinneren hoe het ~ kowu en pijn die en vroeg ik me af
voelde om uit de warme barak de pioniers leden;  of deze training
in de onbeschrijflijke kou te dat ze bespot

stappen,
Een gigantische bus van het

leger haalde ons op en we kre- lopen — dezelfde
gen te horen dat we voor een dingen die ik bad
grote proef naar Stockholm meegemaaki.

gingen om te zien of we in aan-
merking kwamen voor de ver-
volgopleiding. Eenmaal in de
stad werden we in drie groepen
opgedeeld en kreeg elke groep
een andere kaart en een andere
bestemming.

We liepen met onze volle bepak-
king aan wapens, munitie en andere
uitrusting door Stockholm. Bij elke
controlepost moesten we een fy:sieke;:.l

proef doorstaan, zoals een gijzelaars- S

confrontatie, straatveldslag, rennen
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werden en heel
ver moesten lopen

LAATSTE DAGEN

eigenlijk nog wel waarde had, behalve
de medailles die ons aan het eind
ervan wachtten. Ik vroeg me af of

er buiten ons nog anderen waren
die soortgelijke proeven hadden
doorstaan.

Plotseling dacht ik aan de ontbe-
ringen en de opofferingen van de
pioniers in de begintijd van de kerk.
Ik herinnerde me de verhalen van
hun honger, kou en pijn; van bespot
worden; en van kilometers en kilo-
meters lopen — dezelfde dingen die
ik die dag had meegemaakt. Het
grote verschil was dat ik dit slechts
één dag hoefde mee te maken. De
pioniers reisden door koude, sneeuw,
regen en hitte, lopend door modder
en stof. Ze liepen met slechts weinig
materiéle zekerheid, met slechts het
geloof dat de Heer hen zou bescher-
men. De pioniers liepen naar Zion
omdat de Heer voor hen een won-
derbaar werk te doen had. ‘

Zonder erover na te denken




ATIES DOUG FAKKEL

ILLEISTR:

begon ik ineens ‘Komt, heil'gen,
komt’ (lofzang 15) te zingen en nog
tijdens de busrit begon ik me beter
te voelen. Er stroomde een sterk
gevoel van warmte en geluk door
mij heen. Ik was toen niet actief in
de kerk en dacht dat ik nooit meer
terug zou gaan, maar plotseling
kreeg ik een gevoel dat mij zei:

‘Ga terug naar de kerk.’

Toen ik weer op de basis aan-
kwam, belde ik mijn ouders, zei dat
ik van ze hield en dat ik weer naar de
kerk wilde gaan. De volgende zondag
was een grote test om te zien of ik de
moed had terug te gaan, want ik was
al zo lang weg geweest. Teruggaan
was niet makkelijk, maar zeker de
moeite waard, Mijn familieleden en
andere kerkleden gaven me het
gevoel dat ik welkom was.

Ik begon me voor te bereiden op
een zending en twee jaar later kreeg ik
een oproep voor een zending in het
zendingsgebied Praia (Kaapverdié).
Toen ik op weg naar het opleidings-
centrum voor zendelingen in Salt
Lake City arriveerde, zag ik wat een
geweldig werk de pioniers gedaan
hadden met de bouw van een schit-
terende tempel en het plannen van
een prachtige stad. Zachtjes zei ik:
‘Bedankt.’

Als ik me tegenwoordig afvraag of
die proef in het leger iets waard was,
antwoord ik dat het in alle opzichten
de moeite waard was omdat ik op
een bus met een peloton medesolda-
ten plotseling tot het geweldig inzicht
kwam hoe belangrijk het werk van de
Heer wel is. Het was echt de moeite
waard omdat ik terug naar de Heer
ben gekomen en nu zijn werk en zijn
wil doe. ®

Haal de kinderen uit het water!

Janell Johnson

et was een fijne dag in juni

van 2003. Ik reed met mijn

vijf kinderen van ons huis in
Logan (Utah) naar Bear Lake om mijn
zus en haar gezin te bezoeken. Hun
woning ligt maar een paar minuten
lopen van het water af en na een kort
praatje besloot ik met mijn kinderen
en hun nichtjes, Kami en Erin, op het
strand te gaan spelen.

Het water langs de oever was
warm en ik zat in een zacht briesje
ontspannen te lezen. Ik keek uit
over het meer en zag dat Kami onge-
veer vijftig meter van de kant af op
een schuimmatras dreef. Omdat
het meer niet ver uit de oever erg

| diep wordt, wuifde ik naar haar
en riep dat ze dichterbij moest
komen, maar ze kon mij op die
afstand niet horen.

Ik begon me al snel wat onge-
makkelijk te voelen en hoorde de
influistering van de Geest dat de
kinderen het water uit moesten,
Ik riep dat ze dichter bij de oever
moesten komen en ze kwamen
met tegenzin op mij af. Ik keek
om naar de bergen achter ons en
| zag dat zich daar donkere wolken
| samentrokken. Er flitste een fel

bliksemlicht door de lucht.
‘Kom uit het water’, schreeuwde
| ik. ‘Er komt onweer!’ Ik rende op

LIAHONA JULI 2007
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k riep bet uit
zodat Kami

zou horen en zou

| weten dat ik aan

 bet bidden was.

1  ‘Hemelse Vader,

 geefons alstublieft

" dekracht om dit

Kami af, die nu wel zeventig meter
van de oever af was. Op dat moment
trof een windvlaag ons. Mijn achtja-
rige zoontje, Dallin, probeerde een
andere schuimmatras uit het water
te halen, maar de wind pakte het

als een zeil op en smeet hem op

de grond.

Ik probeerde zo snel ik kon bij
Kami te komen, maar de wind dreef
haar verder het water op. Ik ben
geen sterke zwemmer en met steeds
grotere golven om mij heen, bleef
ik doorwaden. Ik zag dat ze zo hard
ze kon met haar voeten schopte ter-
wijl ze over de zijkant van de matras
leunde, maar daarmee kon ze nau-
welijks tegen de wind op. Ze werd
toch verder naar het open water
geblazen.

Terwijl ik verder waadde, werd het
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water steeds dieper. Uiteindelijk
bereikte het mijn schouders.
Vervolgens kwam ik met mijn voe-
ten bij punt waar de bodem van

het meer sterk daalde. Ik moest
stoppen, maar was nog bijna twintig
meter van Kami verwijderd. Ik deed

mijn mond open om haar te roepen,
maar tot mijn afschuw kwam er geen
geluid uit. Toen er uiteindelijk wél
geluid uitkwam, was het niet meer
dan wat verstikte geluiden. Op dat
moment besefte ik hoe koud het
water op deze afstand was. Ik zag
in dat ik onderkoeld begon te raken.
Ik zou de kant ook niet meer halen.
We zouden allebei verdrinken.

Op dat moment gebruikte ik
alle kracht die nog in me was om
naar Kami te roepen, zodat mijn
woorden zou horen en zou weten

dat ik aan het bidden was. ‘Hemelse
Vader, geef ons alstublieft de kracht
om dit te doen.’ Plotseling werd
mijn lichaam overspoeld door
warmte en kreeg ik weer energie.
Mijn stem werd helder en sterk.
1k riep: ‘Kami, peddel met je han-
den!’ Haar kleine tienjarige armpjes
peddelden als een hondje in het
water voor de matras. Ze was nau-
welijks sterk genoeg om iets te
beginnen tegen de verschrikkelijke
wind, maar het leek wel of er een
enorme hand achter haar was die
haar voorzichtig in de richting van
mijn uitgestrekte hand dreef. Ik
bleef haar aanmoedigen totdat onze
vingers elkaar raakten. En op dat
moment wist ik dat we het zouden
halen, omdat onze hemelse Vader
haar naar mij had gebracht.

Op de oever was Dallin aan
het huilen, keihard gegeseld door
wind en zand. Ik had al mijn kracht
nodig om met hem, de andere kin-
deren, de matrassen en speeltjes
in de auto te komen. In de verte
loeide een sirene luid, ten teken
dat de bliksem in de heuvels brand
had gesticht. Het leek iets toe te
voegen aan de dramatiek van het
moment, maar wij wisten dat wij
behouden waren door goddelijke
tussenkomst.

1k vertelde de kinderen wat er
op het water gebeurd was en zodra
we het huis hadden bereikt, dank-
ten we de Heer in gebed dat Hij
ons leven had gered. En daarbij
voelden we de overweldigende
liefde van onze Vader in de hemel.
Ik weet dat Hij op zijn kinderen
let en ben erg dankbaar dat Hij die
dag met ons was. Bl




Kan ik ooit
weer praten?

Javier Gamarra Villena

k was enkele maanden op zen-

ding in mijn vaderland, Peru, toen

ik kennismaakte met Santiago.
Hij ging naar een zondagsschoolklas
voor nieuwe leden, maar had zich
nooit laten dopen. Hij had ook de
zendelingenlessen niet gevolgd. Tk
vernam dat hij een spraakgebrek had
waardoor hij zich onzeker voelde en
moeite had met communiceren.

Santiago had het grootste deel van
zijn leven geen moeite met spreken
gehad en was bovendien gezegend
met een prachtige zangstem. Maar
toen kreeg hij een beroerte. Na een
lang verblijf in een revalidatiecentrum
had hij weer leren lopen, maar hij
had nog steeds moeite met spreken.

We vonden het fantastisch toen
Santiago toestemde in een bezoek.
Bij dat eerste bezoek probeerde hij
te praten en probeerden wij hem
te begrijpen. Hij vond het vooral
fijn om hardop voor te lezen uit het
Boek van Mormon. We hadden hem
lief en bewonderden hem.

Op een dag zei Santiago tijdens
een bespreking van de evangeliever-
ordeningen dat hij klaar was om zich
te laten dopen en bevestigen. Na
de les stond hij op en zei, met glan-
zende ogen maar met grote moeite:
‘Broeders, kan ik na mijn doop weer
gewoon praten?’

Ik was even geschokt en wist aan-
vankelijk niet wat ik moest antwoor-
den. Maar gedreven door de Geest

zei ik vol vertrouwen: ‘Ja, als je
genoeg geloof hebt, zal de Heer
je wens inwilligen.’

Toen Santiago op zijn doopdag
gevraagd werd om zijn getuigenis
te geven, moest ik denken aan die
vraag die hij gesteld had. 1k besefte
dat sommige beloften van de Heer
niet onmiddellijk vervuld worden en
vroeg me af of Santiago teleurgesteld
zou zijn als zijn spraakvermogen niet
onmiddellijk verbeterde. In de daar-
opvolgende dagen had hij nog steeds
moeite met spreken, maar het leek
hem niet dwars te zitten.

Ik werd kort daarna overgeplaatst
en zag Santiago pas weer aan het
eind van mijn zending terug, toen
ik afscheid ging nemen alvorens
naar huis te gaan. Mijn collega en
ik troffen hem niet thuis en begon-
nen weg te gaan, toen we plotseling
een krachtige stem hoorden die ons
riep. Het was Santiago!

We gingen naar binnen en hij
vertelde hoe blij hij was als lid van
de kerk. Na enkele minuten besefte
ik dat hij bijna foutloos sprak.
Verbaasd zei ik:

‘Santiago, je spreekt

nu heel goed!’ antiago
Hij zei dat hij N wist dat
had geweten dat de de Heer

Heer zijn wens zou
vervullen. Daarom

had hij zijn geloof toonde hij zijn
getoond en had zijn geloof en deed
deel gedaan door zijn deel door
hardop uit het Boek  hardop te lezen
van Mormon te lezen it het Boek van
en de oefeningen Mormon.

te doen die zijn art-
sen hadden aanbevo-
len. ‘De Heer heeft

zijn wens zou
vervullen. Dus

gezien hoeveel moeite ik deed en
| heeft mij mijn stem teruggegeven’,
| zei hij. "En het duurt niet lang meer
tot Hij mij weer zegent met het ver-
mogen om te zingen.'

Ik kon mijn tranen niet bedwin-
gen. Die dag leerde Santiago mij een
grote les. De beloften van de Heer
worden niet altijd snel vervuld, maar
komen altijd uit. B




Het gebeurde in juli

30 juli 1837: George D. Watt kan
harder lopen dan andere doopkandi-
| daten in Groot-Brittannié€ en laat
zich als eerste bekeerling in zijn land
dopen in de Ribble. Hij wordt gedoopt
door ouderling Heber C. Kimball.

24 juli 1847: Brigham Young trekt
met andere pioniers de Salt Lake
Valley in.

24 juli 1929: Het zendingsgebied
' Tsjechoslowakije gesticht.

9 juli 1976: Het zendingsgebied
| Okajama (Japan) gesticht,
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et

__Genesis 1:1
__Johannes 11:39-44
__3 Nephi 11:21

Wist je?
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Tip voor leidinggevenden

President James E. Faust, tweede
raadgever in het Eerste Presidium,
heeft gezegd: ‘Toen de Heiland Petrus

| leiderschapsinstructie gaf, zei Hij:

“Als gij eenmaal tot bekering zijt geko-
men, versterk dan uw broederen”
(Lucas 22:32).

‘Het is interes-
sant dat Hij het
woord versterk
gebruikte. Het is
erg moeilijk om te
versterken als je

o =\ f 5 T
.

__Marcus 14:22-24
__Johannes 9:1-7

__Helaman 12:9-17

niet goed kunt communiceren.

Er ontstaan vaak problemen, niet
omdat het plan niet deugt, maar
omdat de communicatie gebrekkig
is." (‘These I Will Make My Leaders’,
Ensign, november 1980, p. 36).

Dus als je iets plant met je familie-,
klas- of quorumleden, denk er dan
aan te communiceren. Je moet niet
alleen praten, maar ook luisteren.
Luister naar hen voor wig jij als lei-
dinggevende verantwoordelijk bent,
luister naar je ouders en jeugdleiders,
en luister bovenal naar de Geest.




KORTE BOODSCHAPPEN

9

t VOORBEELDIG OPTREDEN

}
¥ Is in Hongarije een klas het kerkleden en wat onderzoekers geven en dat zelfs kleine daden
’ | voortgezet onderwijs afrondt, had herenoptreden. Minderactieve een grote uitwerking kun-
| 5 organiseert men een groot bal. leden hadden het bal ook bijgewoorid  nen hebben op andere
! = Alle leerkrachten, ouders en vrien- en hadden mij de lofzang horen spe- mensen. l
| den worden uitgenodigd. De klas len. Deze zuster vertelde me hoe fijn
f - voert dansen op en geeft andere het was om de lofzang te horen bij
'E irq presentaties. Toen ik in de eindexa- een activiteit die niet door de kerk
' | menklas zat, werd ik ook gevraagd was georganiseerd en ze zei dat het
| 5 om zo'n presentatie te verzorgen. getuigenis van de aanwezigen erdoor
! Ik besloot twee pianostukken uit gesterkt was.
r' te voeren. Een van de twee stukken Ik kwam erachter dat
| die ik koos, was een lofzang van de We Nooit weten wan-
kerk. Er zijn in Hongarije niet veel neer we een goed

leden van de kerk, dus ik verwachtte  voorbeeld
niet dat kerkleden de uitvoering
zouden horen.

Maar de zondag na het bal kwam
een zuster in de kerk enthousiast
op me af, feliciteerde me en zei
dat zij mij met enkele andere

LIAHONA (ULl 2007 a7




Een boodschap voor mijn vader

De Liahona van september 2006
was heel bijzonder. Ik weet zeker dat
president James E. Faust waarlijk gein-
spireerd was toen hij zijn boodschap
‘De vader die om je geeft” schreef. Dat
artikel leek rechtstreeks betrekking te
hebben op mij en mijn familie. Er zijn
zes kinderen in mijn familie en we
hebben onze moeder verloren. Toen
ik het artikel had gelezen, gaf ik het
zonder te aarzelen door aan mijn
vader, die minderactief is geworden.
Ik weet zeker dat het hem zal sterken.

Fijibasoe MLE. Baron, Democratische
Republiel Congo

Een blauwdruk voor mijn leven

Op een avond las ik in de Liahona,
het nummer van januari 2006.
President Gordon B. Hinckley’s artikel
‘Blijf op het rechte pad’ in de rubriek
‘Luister naar de stem van een profeet’
trok meteen mijn aandacht. Bij het
lezen van deze erg inspirerende bood-
schap werd mijn hele wezen door
ieder woord verlicht. Het artikel is een
blauwdruk geworden waar ik mij de
rest van mijn leven aan wil houden.
Coleen Emily . Mabilog, Filipijnen

ENQUETES

Als u bereid bent af en toe een korte
vragenlijst over de Liafiona in te vullen,
e-mail dan alstublieft uw naam, wijk en
ring (of gemeente en district) naar lia-
hona@ldschurch.org. Vermeld alstu-
blieft in het Engels ‘Reader Survey' in
de onderwerpregel,

Een zendeling leert
Toen ik na mijn zending weer
naar de universiteit ging, viel
de studie mij zwaar. Ik
studeerde natuur-
kunde, scheikunde
en wiskunde en
leek al mijn funda- |
mentele kennis
van die vakken
op zending te
zijn kwijtgeraakt.
Hoewel ik het
aanvankelijk
moeilijk vond
om weer verder
te studeren, werd
ik bij de studie
gesterkt door de
dingen die ik op zending
had geleerd — zoals onderzoek
doen om antwoorden op vragen
te vinden. Ik ben blij dat ik de

Heer op de eerste plaats heb gezet

en op zending ben gegaan. Het
artikel ‘Het team van de Heer’
van R. Val Johnson in de Liahona
van maart 2006 bevestigde die
gevoelens.

Aristotle Kyeremanteng Fokuo, Ghana

Herinnerd aan de noden van
andere mensen
Ik vind de Liahona van oktober
2006 een van de beste ooit. Ik weet
dat dit veel mensen die de
kerk onderzoeken heeft
aangesproken. Zelf ben
ik al vele jaren lid van
de kerk. Ik merk dat
" leden die al lang lid
II zijn, blind kunnen
worden voor de
zorgen, angsten en
" noden van mensen
die nog maar pas lid
de kerk zijn gewor-
n, of die op het punt
“Staan om toe te treden.
De Liahona van oktober
herinnerde mij aan hun noden.
Volker P Gebbard, Duitsland

Woare uitleg

Ik had het geluk om zendelingen
van uw kerk tegen te komen. Dankzij
deze jonge mannen maakte ik kennis
met de Liabona. Wat een fantastisch
tijdschrift! Het geeft een volledig over-
zicht van de zending en de beginse-
len van uw kerk. Er staan zowel
probleembesprekingen in als oplos-
singen. Bovendien bespreekt het de
toekomstige richting van uw kerk.

Ik heb het artikel ‘De val van Adam
en Eva’ in de Liahona van juni 2006
gelezen. Ik wil u danken voor het
rehabiliteren van onze aartsmoeder
Eva en voor uw onvermoeibare zoek-
tocht naar ware uitleg van complexe
gebeurtenissen die in het evangelie
beschreven staan,

Alla R. Moeriseva, Rusland




tihtis

Lee Udall Bennion, Naar Sarah kijken

President Howard W Hunter (1907-1995) beeft bet volgende over bet moederschap gezegd: ‘We boeven beslist
niet ver te zoeken naar de ono, wrikte en verge eldinnen van bet dagelijks leven. (..) Ik bedoel de
ongebruikelijle moed van de moeder die — wuwr na wwr; dag na dag — bij een ziek kind blijft en bet verzorgt. (...)
Ik beb het over ben die er altijd zijn om lief te bebben en te verzorgen.” (‘True Greatness,, Ensign, mei 1952, p. 19.)







