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BOODSCHAP VAN HET EERSTE PRESIDIUM 

Inspirerende 
woorden 
PRESIDENT GORDON B. HIN CK LEY 

De laatste bedeling 

'Wat is het toch geweldig dat (God] ons in 
deze laatste bedeling, de bedeling van de vol­

he id der tijde n, zo ujtzonderlijk heeft geze­
gend. llij heeft zijn werk in deze grootse, 

laatste tijdperiode hersteld met alle bevoegd­
heden, heerlijkheid, waarheid en gezag van 

alle voorgaande bedelingen. ( ... ) 

'Tk weet dat God, onze eeuwige Vader, 
leeft en dat Hij ons lietheeft; dat jezus zijn 

geliefde Zoon is, onze Verlosser, Heiland, 
Heer en Vriend; datJoseph Smith een pro­

feet is en was; dat deze kerk waar is; e n dat 
her Hun werk is dat op aarde is hersteld voor 

ons welzijn en geluk.' (Regionale conferentie, 
Salt Lake City, 4 mei 2003.) 

Ik weet dat het evangelie waar is 

'Weet ik dat (het evangelie) waar is? Ik wil 
dat iedereen dje zich vanavond in deze zaal 

bevindt, beseft dat ieder van u mij tot u heeft 
horen zeggen dat ik weet dat God, onze 
eeuwige Vader, leeft. Ik weet dat Hij leeft. Ik 

weet dat Hij een stoffeHjk wezen is. Ik weet 

dat H.ij de grote God van het heelal is. Maar ik 
weet ook dat ik zijn kind ben en dat u zijn 
kind bent en dat Hij naar onze gebeden 

luistert en ze hoort en verhoort. 
'Ik weet datJezus de Christus is. Hij was 

het grote werktuig in Gods handen waarmee 

de aarde werd geschapen. Volgens het 

evangelie van Johannes is er niets gescha­
pen dat niet door Hem is geschapen (zie 

Johannes 1:3]. Hij was de Schepper. Hij was 
de Jehova van het Oude Testament. Hij was 

het Kerstkind dat onder geringe omstandig­
heden onder ons werd geboren. Hij was 

de Messias die een eenzame weg naar zijn 
voorgeordende zeniling bewandelde, de 

zieken genas en de doden opwekte. Hij was 

de grote Verlosser van de wereld rue op de 
heuvel Golgota stierf en de derde dag werd 

opgewekt als "als eersteling van hen, die 
ontslapen zijn" (1 Korintiërs 15:20). Hjj was 

het die de Nepbieten in Amerika bezocht 
e n hen onderrichtte zoals Hij in het Heilige 
land had onderricht. En Hij was het d ie met 
zijn Vader de jongeJoseph bezocht en tot 
hem sprak aangaande de herstelling van 

dit werk. 
'Ik weet dat het priesterschap op de 

aarde is en dat het iedere man ter beschik­
king staat die het door zijn leefwijze waardjg 

is. Ik weet dat de tempelverordeningen op 
aarde zijn, de grote verzegelverordeningen 

waardoor wij als gezinsleden voor tijd en alle 
eeuwigheid aan elkaar verbonden kunnen 

worden. Ik weet dat God zijn werk niet in 
de steek laat, maar dat Hij ervoor zal zorgen 

dat er altijd iemand is om zijn waarheden 
aan de mensen mee te delen.' (Bijeenkomst, 

Nairobi (Kenia] , 4 augustus 2005.) 

Ik weet dat God. 
o11ze eeuwige Vader, 
leeft e11 tUrf Hij OIIS 

liejbeejt; dat jezus 
zij11 geliefde Zoo11 
is, o11ze Verlosser, 
Heila11d, Heer e11 
Vrie11d: dal ]osepb 
Smitb eetr profeet 
is e11 was; tUit deze 
kerk waar is; e11 
dat bet Hmt werk 
is dat op aarde is 
hersteld voor ons 
welzij11 e11 geluk. 
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Leef Gods gebo­
den na zodat 
11 naat·de 

tempel mag. Doe 
wat 11 moet doen 
om i11 aanmerkb•g 
te komen voor dienst· 
baarbeid in het huis 
des Heren. Het is 
voor u gebouwd, 
broeders en zusters. 

Hedendaagse openbaring 

'Wat is het fijn dat wij geloven in heden· 
daagse openbaring. De gedachte laat me 

maar niet los dat als er in de oudheid open­
baring nodig was, toen het leven eenvoudig 
was, openbaring ook in deze tijd nodig is, 

nu het leven gecompliceerd is. Er is nooit 
een tijd in de wereldgeschiedenis geweest 
dat de mens openbaring harder nodig had 

dan nu. 
'Ik getuig tot u, broeders e n zusters, dat 

het boek van openbaring nooit wordt afge­
sloten. God geeft net zo leiding aan deze 
tijd en spreekt net zo tot ons als in de tijd 
van Abraham, Isaak en)akob.' (Bijeenkomst, 

Madrid [Spanje], 29 mei 2004.) 

Stel de leer op de proef 

' lk verzoek u dringend, broeders en 
zusters, om als u twijfelt aan een van de leer­
stellingen van deze kerk, die uit te testen. 

Probeer het eens. Leef het beginsel na. Ga 
op uw knieën en bid erover. Dan zal God 
u zegenen met kennis van de waarheid van 

dit werk.' (Bijeenkomst, Parijs [Frankrijk], 

28 mei 2004.) 

Sta boven het kwaad 

'Beste jonge vrienden, zorg ervoor dat je 

te allen tijde in aanmerking komt om het huis 
des Heren binnen te gaan en deel te nemen 

aan een groot en wonderbaar werk ten 
behoeve van hen die al zijn heen gegaan. 



'juiHe worden met zo veel kwaad geconfronteerd. 
Sta erboven. ( ... ) Er is volgens mij nooit een tijdperk in 
de geschiedenis van de wereld geweest waarin er groter 

kwaad op aarde was dan nu. Ik wil jullie, jongemannen 
en jongevrouwen van deze kerk, lof wezwaaien, omelat 

juiHe sterk zijn gebleven in je confrontaties met het 
kwaad. God zegene jullie en geve je de kracht om het 

te blijven weerstaan.' (Bijeenkomst, Sáo Paulo (Brazilië], 
21 februari 2004.) 

Het doel van dit werk 

'Ik moedig u, lieve zusters, aan om het huis 

des Heren te bezoeken en uw man aan te 
moedigen mee te gaan. Als er hier misschien 

aanwezigen zijn die er nog nooit of lang niet 
meer zijn geweest, stel ik met alle liefde in 

mijn hart voor dat u al het nodige doet om 
daarvoor in aanmerking te komen. Als u dar 

nog nier hebt gedaan, hebt u echt nog niet 
gezien waar het in deze kerk om draait. Her 

eigenlijke doel van dit werk, zoals uitgelegd 
door de God des hemels, is de onsterfelijk­

heid en het eeuwige leven van de mens tot 
stand te brengen [zie Mozes 1:39]. Houdt u van uw echtge­

noot? Houdt u van uw kinderen, kleinkinderen en achter­
kleinkinderen? Laat dan niet de gelegenheid voorbijgaan 

om hen in eeuwig verband aan u te verbinden, zodat de 
tijd die band niet kan vernietigen en de dood die niet kan 
verbreken. Dat kan op geen enkele andere manier. ( .. . ) 

'En als die zegeningen (ons] in deze generatie ter 

beschikking staan, zou een rechtvaardig God dan niet 
voor een manier zorgen waarop uw voorouders die deze 
gelegenheid niet hadden die alsnog kunnen krijgen?' 

(Ringvergadering ZHY, Salt Lake City [Utah, V.S.], 20 

maart 2002.) 

Ga naar de tempel 

' Ik zeg tegen iedereen: ga naar de tempel. Leef zo dat u 
het waardig bent om naar de tempel te gaan. Leef Gods 

geboden na zodat u naar de rempel mag. Doe wat u moet 
doen om in aanmerking te komen voor d ienstbaarhe id in 

hethuis des Heren. Het is gebouwd voor u, broeders en 
zusters, opdat u daarheen kunt gaan en de heerlijke zege­
ningen ontvangen die u nergens anders in de hele wereld 

kunt krijgen, behalve in andere rem pels, waar u als man en 

vrouw aan elkaar verzegeld kunt worden, waar uw kinde­

ren aan u verzegeld kunnen worden en waar u werk kunt 
doen voor uw voorouders die al zijn heengegaan. Dat 

grote, heerlijke, geweldig onzelfzucht ige werk vindt plaats 
in het huis des Heren. Ga naar de tempel.' (Bijeenkomst, 

Aba [Nigeria], 6 augustus 2005.) 

Leef zo dat u het priesterschap waardig bent 

'God heeft u [priesterschapsdragers] iets gegeven dat 
macht en goddelijkheid behelst en dat écht 

en nuttig is. Hij heeft u gezegend met de 
kern van zijn macht, met het gezag om in 
zijn heilige naam te spreken en zijn werk 

tot stand te brengen om te zegenen, te 
onderrichten, aan te moedigen, te helpen, 

de aangelegenheden van zijn koninktijk te 
besturen - de macht van het koninklijk 

priesterschap. Er is niets gewoons aan, niets 
dat we voor vanzelfsprekend mogen hou­

den. Dit is zijn goddelijke macht. Dit is de 
macht waardoor de aarde is geschapen en 
zijn werk is uitgevoerd. En Hij heeft het 

goed geacht, als het ware, om die macht aan 

u en mij te verlenen, uit de goedheid en gulheid van zijn 

hart. 0 , hoe hard zouden wij ernaar moeten streven om zo 
te leven dat we dit waardig zijn, dat we nooit iets doen wat 
onze doeltreffendheid als zijn zoons in het uitoefenen van 

die goddelijke, heilige en opmerkelijke macht die we het 
heilig priesterschap noemen ten iN zou doen.' (Regionale 
conferentie, Pleasant Grove [Utah), 19 januari 2003.) 

De zegeningen van het lidmaatschap in de kerk 

'Wat is het toch fijn om tot deze kerk te behoren. Hebt 

u er wel eens over nagedacht hoe leeg uw leven zou zijn 
zonder de kerk? Wat moeten we dankbaar zijn ( ... )voor de 
enorme zegeningen die wij door het evangelie vanjezus 

Christus krijgen. Dankuwel ( ... ) dat u getrouwe heiligen der 
laatste dagen bent en dat u ernaar streeft om uw kinderen 

in licht en waarheid groot te brengen, met liefde voor de 
Heer en voor zijn groot en heilig werk.' (Ringconferentie, 

West Valley City [Utah], 10 november 2002.) 

Goddelijke zending van Jezus Christus 

'Wij zijn een grote familie, in liefde en geloof verenigd. 
Zowel als volk als individueel zijn wij bijzonder gezegend. 
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Wij hebben in ons hart een standvastige en onwrikbare 

overtuiging van de goddelijke zending van de Heer jezus 

Chrisrus. 

'Hij was de grote Jehova van het Oude Testament, 

de Schepper die onder leiding van zijn Vader alles heeft 

geschapen. "Zonder [Hem is] geen ding geworden, dat 

geworden is" Qohannes 1:3). Hij was de beloofde Messias 

die kwam met genezing onder zijn vleugelen. Hij was de 

Wonderdoener, de grote Genezer, de Opstanding en het 

Leven. Er is geen andere naam onder de hemel gegeven 

waardoor wij verlost kunnen worden. (Zie Handelingen 

4:12.) ( ... ) 

'Hij kwam als een gave van zijn eeuwige Vader. ''Want 

alzo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij zijn eniggebo­

ren Zoon gegeven heeft, opdat een ieder, die in Hem 

gelooft, niet verloren ga, maar eeuwig leven hebbe" 

Qohannes 3:16). 

'Hij heeft zijn troon in de hemel verlaten om op aarde 

te komen en in bezet gebied in een stal geboren te wor­

den. Hij heeft de stoffige wegen van dat land doorkruist, 

de zieken genezen, leerstellingen verkondigd en iedereen 

gezegend die Hem aanvaardde.( . .. ) 

'Op Golgota heeft Hij voor eenieder van ons zijn leven 

gegeven. Niemand kan een grotere gave ontvangen. Het is 

de gave van de opstanding en het eeuwige leven. 

'Wij gedenken zijn geboorte. Maar zonder zijn dood zou 

die geboorte een geboorte als alle andere zijn geweest. Het 

was de verlossing, clie Hij in de Hof van Getsemane en aan 

het kruis op Golgora tot stand bracht, waardoor zijn gave 

onsterfelijk, universeel en eeuwig werd. Hij heeft de grote 

verzoening voor de zonden van het hele mensdom lOt 

stand gebracht. Hij is de Opstanding en het Leven "als eer­

steling van hen, die ontslapen zijn" (1 Korintiërs 15:20). 

Door Hem zullen alle mensen uit het graf herrijzen. 

'Wij hebben Hem lief. Wij eren Hem. Wij danken Hem. 

Wij aanbidden Hem. Hij heeft voor eenieder van ons en 

voor het hele mensdom gedaan wat niemand anders had 

kunnen doen. God zij dank voor de gave van zijn geliefde 

Zoon - onze Heiland, de Verlosser van de wereld, het 

onbevlekte U!m dat als offer voor het hele mensdom is geof­

ferd.' (Devotional voor zendelingen, 15 december 2002.) 

De zegeningen van de verzoening 

'De ver7.oening van [Jezus Christus] is de belangrijkste 

gebeurtenis in de geschiedenis van de mens. Er valt niets 

mee te vergelijken. Het is het meest fundamentele deel 

van het plan van onze Vader voor het geluk van zijn kin­

deren. Zonder de verzoening zou het sterfelijk leven een 

eindig bestaan zijn zonder hoop of toekomst. De gave 

van onze goddelijke Verlosser geeft ons leven een hele 

nieuwe dimensie. Door het offer van onze Heiland wordt 

de dood geen ellendige vergetelheid, maar een overgang 

naar een grotere heerlijkheid. Door de verzoening geldt 

de opstanding voor iedereen. En het eeuwig leven komt 

binnen het bereik van hen die zijn geboden gehoorza­

men.' (Satellietuitzencüng ringconferentie Australië, 

12 februari 2005.) • 

VOOR DE HUISONDERWIJZERS 
Neem dit artikel eerst na gebed door. Breng het vervolgens 

zo dat iedereen aan de bespreking wil deelnemen. Enkele 
voorbeelden: 

1. Laat het artikel en de afbeelding van president Hinckley 
zien. Leg uit dat het een van de belangrijkste taken van de 
profeet is om te onderrichten en te getuigen. Nodig de gezins­
leden uit om beurtelings een onderdeel van het artikel voor te 
lezen dat hen interesseert. Getuig hoe belangrijk het is om de 
profeet te volgen. 

2. Laat een gezinslid ergens gaan staan waar hij of zij din­
gen kan zien die niemand anders kan zien. Vraag wat hij of zij 
ziet. Leg uit wat de rol van een ziener is (zie Mosiah 8:15-17). 
Lees delen van het artikel voor. In hoeverre verruimen deze 
uitspraken van onze profeet onze geestelijke blik? 

3. Houd voorwerpen klaar die delen van het artikel voor­
stellen (de Schriften, een plaat van een tempel of van de 
Heiland enzovoort). Lees de corresponderende delen van het 
artikel voor en bespreek hoe wij er achter kunnen komen dat 
deze denkbeelden van onze hemelse Vader gekomen zijn. 
Getuig dat we door de macht van de Heilige Geest de waar­
heid te weten kunnen komen. 





Eliawaseen 
mens, maat· 
hijhad zo 

veel macht bij God 
dat de hemelen in 
antwoord op zijn 
gebed gesloten 
werden en geen 
regen gaven, noch 
bracht de aarde 
vruchtetl voort. 
Tegenwoordig 
zijn het Eerste 
Presidium en 
het Qtwt·um der 
1.ivaalf Apostelen 
profeten met 
machtvan 
omhoog, hoewel 
zij mensen zijn. 



EVANGELIEPARELS 

Gewone mensen, 
buitengewone 

• roep1ngen 
OUDERLING BRUCE R. McCONKIE 
(1915-1985) 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

lzijn algemene autoriteiten menselijk?' 
Ik denk dat veelleden zich dit afvra­

gen en dat dit vanaf het begin al zo 

is geweest. De vraag vloeit natuurlijk voort 
uit de hoge achting die wij voor de functies 

hebben waartoe deze broeders geroepen 

worden. 
Ik herinner me een voorval uit de begin­

tijd van de kerk, uit de tijd van vervolging en 
moeilijkheden. Heber C. .Kimball, destijds 
lid van het Quorum der 1Waalf Apostelen, 

bevond zich in omstandigheden waarin hij 
een lid van de kerk, een weduwe, om onder­
dak moest vragen. Zij bood hem wat zij had 

- brood en melk- en gaf hem een kamer 

met een bed. Hij ging naar zijn kamer om 
naar bed te gaan. Zij dacht: 'Dit is mijn kans. 
Ik zou best willen weten [en dit is in feite 

dezelfde vraag): "Zijn algemene autoóteiten 
menselijk?" Ik zou best willen weten wat een 

apostel zegt als hij tot de Heer bidt.' Dus 
toen hij de deur had d icht gedaan, sloop 

ze er stilletjes naartoe om te luisteren. Ze 
hoorde dat broeder Kimball op het bed ging 

zitten. Ze hoorde zijn beide schoenen op de 
grond vallen. Ze hoorde hem achterover 

leunen op het bed en zeggen: '0, Heer, zege 

Heber, want hij is zó moe.' 
( ... ) Veel mensen hebben de verkeerde 

ideeën over dit onderwerp. Ook in de tijd 
van ]oseph Smith hield deze vraag veel 

mensen bezig. Hij zei: 'Ik werd vanmorgen 

voorgesteld aan een man die uit het oosten 
kwam. Toen hij mijn naam hoorde, zei hij dat 

ik gewoon een mens was, waarmee hij aangaf 
verwacht te hebben dat iemand aan wie de 

Heer zijn wil openbaarde meer moest zijn 
dan een mens. Hij leek de uitspraak van de 
aposteljakobus vergeten te zijn dat (Elia) een 

mens was die net zozeer aan emoties onder­
hevig was als wij, maar dat hij toch zoveel 

macht bij God had dat Hij in antwoord op 
zijn gebeden de hemelen sloot en er dóe en 

een half jaar lang geen regen kwam. En, nog­
maals in antwoord op zijn gebed, kwam e r 

weer regen uit de hemel en droeg de aarde 
vrucht ( zie jakobus 5:17-18]. Hoe groot is de 

duisternis en onwetendheid van deze genera­
tie, dat zij het ongelooilijk vinden dat een 

mens met zijn Schepper zou [spreken]. '1 

Zo denkt men er in de wereld in het alge­
meen over: 'Als er zo iemand als een profeet 

bestaat, dan is hij zo indrukwekkend en ver­
heven dat hij anders is dan de gemiddelde 

mens.' Misschien denken zij aan Johannes de 

Ouderling McConkie 
beantwoonlt de 
vraag 'Zijn algemene 
autoriteiten mense· 
lijk?' met een bespre­
king van de grote 
achting die wij voor 
hrm roeping hebben. 
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J 
oseph Smith 
ontmoeNe 
iema11d die 

meende dat een 
profeet wel meer 
dan een mens moest 
zijn. Maar net als 
B,.;giJam Young en 
de a11dere profeten 
die 11a hem kwamen, 
wist joseph Smith 
dat bij niet alleen 
geïnspireerd was, 
maar dat hij tevens 
een stelfelijk 
weze11 was. 

Doper die in de woestijn sprinkhanen en 
wilde honing at, of aan iemand zoals Henoch, 
van wie de mensen zeiden: 'Een wilde man is 

onder ons gekomen' [zie Mozes 6:38]. 
In de kerk lijkt tegenwoordig een soortge­

lijk denkbeeld post te hebben gevat. Wij den­
ken aan de waardigheid en heerlijkheid en 

grootsheid van het ambt. En dan sijpelt van 
dat gevoel misschien iets door in de opvat­

ting over de persoon die het ambt draagt. 
Er is misschien een manier om dit onder­

werp in een beter perspectief te plaatsen. In 
plaats van te vragen: 'Zijn de algemene auto­

riteiten menselijk?', wil ik u vragen: 'Is uw 
bisschop menselijk?' Wat zou uw antwoord 
zijn? Of als ik u vraag: 'Zijn de zendelingen 

menselijk?', wat zou uw antwoord dan zijn? 
Het hangt er volledig van af waar u het over 

hebt. Ze zijn beslist menselijk in het opzicht 

dat ze elke zwakheid en moeilijkheid hebben 
die algemeen onder het mensdom voor­

komt, en onder ons allen voorkomt. Maar 
aan de andere kant zouden de algemene 
autoriteiten, de bisschoppen en de zendelin­
gen -en eigenlijk elk lid van de kerk- niet 

menselijk moeten zijn in de zin van werelds­
held en zinnelijkheid. Niemand onder ons 

zou 'menselijk' moeten zijn als we daarmee 
bedoelen dat hij zou leven zoals zinnelijke 

mensen leven. 
Als wij toetreden tOt de kerk, zeggen 

we dat we de wereld verzaken. We worden 

geacht de wereld te overwinnen. In het 
Boek van Morman staat dat we de natuur­
lijke mens afleggen en een heilige worden 

door de verzoening van Christus, de Heer 
(zie Mosiah 3: 19). Als wij allen ons potenti­

eel vervulden en ons verhieven tot het 
niveau dat wij behoren re bereiken, zou 
geen van ons menselijk zijn in werelds of 

zinnelijk opzicht. Maar ondanks dat alles 
zouden we roch menselijk zijn in de zin dat 

we sterfelijk zijn, met al wat daarbij hoort. 



Onder 'algemene autoriteiten' heb ik in mijn boek 

Morman Doctrine geschreven: 'Sommige algemene auto­

riteiten krijgen de kracht om het ene te doen, en andere 

het andere. Ze zijn alle onderworpen aan de strenge disci­

pline die de Heer zijn heiligen altijd oplegt, alsmede hen 

ctie hen presideren. De posities d ie zij bekleden, zijn hoog 

en verheven, maar de personen die deze ambten dragen, 

zijn nederige mensen zoals hun broeders in de kerk. 

hij: 'En ctit is wat de Heer ervan vindt.' Paulus' meningen, 

zijn eigen opvattingen, waren niet zo volmaakt als ze had­

den kunnen zijn. 

De leden van de kerk zijn zo ervaren en 

getraind dat er veel broeders zijn die -

indien ze ertoe geroepen, voorgesteld en 

aangesteld zouden worden - doeltreffend 

werkzaam zouden kunnen zijn in vrijwel 

elke belangrijke positie in de kerk.'2 

Iets verderop in het boek, onder de kop 

'Profeten', staat bovendien: 'Ondanks al 

hun inspiratie en grootsheid, zijn profeten 

ook maar sterfelijke mensen met onvol­

maaktheden die de mensen in het alge­

meen ook niet vreemd zijn. Zij hebbeo hun 

eigen meningen en vooroordelen en moe­

ten vaak hun problemen oplossen zonder 

inspiratie. ]oseph Smith heeft geschreven 

dat hij eens "sprak met een broeder en 

zuster uit Michigan die meenden dat 'een 

profeet altijd een profeet is'; maar ik zei 

hen dat een profeet alleen een profeet is 

als hij als zodanig optreedt".'3 

En dus kunnen de meningen en opvat­

tingen van zelfs een profeet misvattingen 

bevatten, tenzij zijn meningen en opvattin-

gen door de Geest geïnspireerd zijn. 

Geïnspireerde schriftteksten of uitspraken 

elienen als zodanig aanvaard te worden. 

Maar we hebben een probleem. Paulus was 

een van de grootste theologen en profeten 

aller tijden, maar hij had enkele meningen 

ctie niet helemaal overeenkwamen met de 

opvattingen van de Heer, en hij vermeldde 

er enkele in zijn brieven. Maar aangezien hij 

wijs en discreet was, vermeldde hij erbij dat 

het zijn meningen waren. Hij zei: 'Dit is wat 

ik ervan vind. ' En als hij dat verteld had, zei 

Profeten zijn mensen en als ze in hun handelen gedre­

ven worden door de Geest van inspiratie, dan is wat zij 

zeggen de stem Gods. Maar ze zijn nog steeds sterfelijk en 

hebben recht op een eigen mening, en die hebben ze dan 

ook. Vanwege de grote wijsheid en het verstandige oor­

A 1/e leden van de 
kerk worden 
geacht openbaring 

te otrtvmrgen. Dat is niet 
uoorbebouden aan slechts 
enkele uitverkorene" 
zoals de zendelinge" of de 
bisschoppen. Wij beborerr 
ope11baring te ontvange11. 

deel van deze mensen kunnen hun opvat­

üngen net zo goed zijn als die van andere 

sterfelijke mensen, maar als ze niet geïn­

spireerd zijn, en als ze niet in overeen­

stemming met de openbaringen zijn, zijn 

ze net zo aan misvattingen onderhevig als 

de mening van ieder ander in de kerk. 

Wij hoeven ons niet tevergeefs af te 

vragen of de algemene autoriteiten met 

de Geest van inspu-atie spreken of niet ­

dat kunnen we met zekerheid vaststellen. 

Ik herinner u in verband hiermee aan een 

van de beroemde uitspt-aken van Joseph 

Smith: 'God openbaart niets aan ] oseph 

wat Hij niet ook aan de Twaalf bekend zal 
maken of zelfs aan het minste lid van de 

kerk, als hij in staat is om ctie kennis te 

verdragen. '4 

Perfect. Dat is precies wat Paulus ons 

leert. Paulus heeft gezegd: 'Want gij kunt 

allen één voor één profeteren.' En hij 

heeft gezegd: 'Streeft ernaar te profeteren' 

(1 Korintiërs 14:31- 39). Alle leden van de 

kerk worden geacht openbaring te omvan­

gen. Dat is niet voorbehouden aan slechts 

enkele uitverkorenen zoals de zendelingen 

of de bisschoppen. Wij behoren openba­

ring te ontvangen. Wij zouden allen zoals 

de apostelen en profeten moeten zijn. • 
Naar een artikeluit de Ncw Era t·an 
januari 19~3. 

NOTEN 

I. Hlstory of tbe Clmrcb. deel 2. p. 302 
2. Mom1on Doctrine, 2e editie ( 1966). p. 309. 
3. Mormon Doctrine, p. 608. 
4. Zielfistory of tbc Churcb, d!!el 3. p. 380. 
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I
n bun pogingen 
om hu1l 
Olympisebe 

dromen te verwe­
zenlijken beeft de 
Pa/ermohveeling, 
Lucîa en Mat·iano, 
geleerd dat ze bun 
uiteindelijke doel 
niet alleen kunnen 
bereiken. Boven: 
Lucia en een ploeg­
maat doen mee aan 
een kwalificatie­
wedstrijd voor de 
Olympische Spelen 
van Atbene 2004. 

12 

ADAM C. OLSON 
Kerkelijke lijdschriften 

D
e opwinding gierde door Mariano 
Palermo's lijf toen zijn ploegmaat en hij 

als eersten onder de duizendmeterlijn 

door roeiden. Het was 2003 en ze waren hal­
verwege het waarmaken van hun droom om 

samen de Argentijnse roeikampioenschap­
pen dubbeltwee voor mannen te winnen en 
zich te plaatsen voor de Olympische Spelen 

van 2004 in Athene (Griekenland). 
Ze hadden een prima ritme- hun 

sterke slagen gingen in perfecte harmonie 
het water in en stuwden hen aan hun 

mededingers voorbij. 
Maar enkele honderden meters later 

bekoelde Mariano's enthousiasme toen 
zijn ploegmaat door vermoeidheid langza­

mer begon te worden. 
Mariano keek naar de boot die op de 

tweede plaats lag en niet ver van hen af 
was. Hadden ze genoeg voorsprong om 

als eerste de finish te halen? 

'Wij zijn e rg eensgezind' 

Mariano's tweelingzus, Lucia, had zelf 
een wedstrijd dubbeltwee voor vrouwen 

later die dag waar ze zich op moest con­
centreren, maar ze zorgde ervoor dat ze 

haar broer wél zag meedoen. Ze was 
opgewonden toen ze zag dat zijn ploeg 

zo snel de leiding nam. Maar haar 
enthousiasme verdween wen ze zag 

dat hun tempo afnam. 
De Palern1otweelingen hebben altijd 

een erg nauwe band gehad. Omdat ze 
dezelfde leeftijd hebben, en ze veel 
dezelfde activiteiten hebben gedaan, heb­

ben ze altijd veel tijd samen doorgebracht. 
'De wekelijkse activiteitenavond, semi­

narie, school', noemt Lucîa op. 'Nu we 
ouder zijn, is het een beetje anders, maar 

we trainen nog steeds samen.' 
De tweelingen, die lid zijn van de wijk 

Patheco in de ring Buenos Aires-U tora! 
(Argentinië), delen ook andere interesses. 

Ze werken allebei graag met hun handen 



- Luefa doet handwerken of naaien en 

Mariana sleutelt aan auto's. 
1k kook graag', voegt Luáa daar aan toe. 

'En omdat ik graag eet, zijn we een goed 
team', lacht Mariana. 'Ik help haar graag met 
koken. Ik ben er niet erg goed in, maar het is 

leuk om te doen.' 
De twee kunnen erg goed met elkaar opschie­

ten - 'We praten over alles', zegt Lucia - maar vol-
gens Mariana beseffen veel mensen niet dat ze tweelingen 

zijn. Ze lijken dan ook niet op elkaar. 
'En we weten niet wat de ander denkt', zegt Luda, als 

grapje over hoe tweelingen soms worden beschreven. 

'Maar we worden wel geraakt door wat de ander over­
komt, of dat nou op school is of bij wedstrijden. We zijn 

erg eensgezind. Dat is echt fijn.' 

Het leven is een teamsport 

Then Mariano voelde dat zijn ploegmaat langzamer werd, 

wist hij dat het niet uitrnaakte hoe sterk hij zichzelf voelde. 

Als Mariana harder of sneller aan zijn roeispaan trok dan 

zijn ploegmaat, zou de boot uit balans en van koers afraken. 

Hij roeide even snel als zijn ploegmaat en keek toe ter­

wijl de mededingers hen begonnen in te halen. 
Mariana en Ludá hebben als tweeJingen veel gemeen. 

Een daarvan is hun motivatie om hard re trainen en zich tot 

het uiterste in te zetten om hun doelen te bereiken. Maar 
roeiwedstrijden in teams win je niet op basis van de roei­
prestatie van het individu. De tweelingen hebben geleerd 

dat je niet wint als je niet gelijk roeit met je ploegmaten. 
'Hoe doeltreffend je bent als boot, hangt af van je eens­

gezindheid', zegt Mariana. 'We moeten hetzelfde denken, 
of we nu deel uitmaken van een dubbeltwee, dubbelvier 

of dubbelacht.' 
'Als we niet samenwerken ... ', begint Lucia te zeggen. 

'Precies', onderbreekt Mariana haar. 
'-... werkt de boot niet.', voltooit ze haar zin. 

Het is een beginsel dat de twee niet alleen als 

roeiers begrijpen, maar ook als tweelingen en als 

leden van de kerk. 
'Als het team zich concentreen op hetzelfde doel, is het 

veel makkelijker te halen', zegt Mariano. 'En dat werkt in 

onze familie ook. We hebben hetzelfde doel, om voor 

eeuwig bij elkaar te blijven. Dat helpt enorm.' 
De twee begrijpen dat samenwerken essentieel is-
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N
et zoals er 
niet alleen 
een individu­

ele, maat· ook een 
gezamenlijke inspa11-
lting nodig was om 
hun prijzen te 
behalen, weten de 
Falennotweelingen 
dat ze op de Heiland 
moeten ve,.tt·ouwen 
en ijverig in het 
evangelie moeten 
zijn om hun uiteinde­
lijke doel te balen: 
terugkeren naat· 
hun hemelse Vader. 

14 

niet alleen bij het roeien, maar ook om ons 
uiteindelijk doel te bereiken, namelijk om 

te worden zoals Jezus Christus en terug te 
keren in de tegenwoordigheid van onze 
hemelse Vader. De Heer heeft gezegd: 'Zijt 
één; en indien gij nier één zijt, zijt gij de mij­

nen niet' (LV 38:27). 
Hebben we eenmaal geleerd dat het leven 

geen individuele sport maar een teamsport 
is, dan plaatst ons dat voor een belangrijke 

geestelijke beslissing. 

Wie volg ik? 

Toen het team dat op de tweede plaats lag 

langszij kwam, had Mariana al zijn zelfbeheer­
sing nodig om niet aan de verleiding toe te 
geven om zo hard mogelijk te gaan roeien. 

De finish was zo dichtbij. Maar Mariana wist 
dat roeien op zijn eigen tempo rampzalig kon 

zijn. In het beste geval zou het hen alleen 
maar langzamer maken, maar in het ergste 

geval zou het hen van hun koers atbrengen 
en misschien zelfs diskwalificeren. 

Die keus om ons aan het tempo van 

iemand anders te houden in plaats van aan 
ons eigen tempo om o ns doel te bereiken, 
is een belangrijk beginsel dat toepasselijk 

is op het leven hier op aarde. We kunnen 
niet in ons eentje terugkeren in de tegen­

woordigheid van onze hemelse Vader 
(zie Romeinen 3:23). 

Gelukkig was de Heiland bereid om 

door middel van de verzoening in onze 
boot te stappen (zie Alma 7:11- 12) en zo 
de weg voor ons te openen naar de finish, 

waar onze hemelse Vader is. 
Maar net als bij het roeien moeten we voor 

het winnen van de prijs net zoveel bereidwil­

ligheid tonen om alles op te geven dat ons 
e1van zou weerhouden om in harmonie met 

de Heer te roeien. Verzoening betekent iets 
weer in goede onderlinge verstandhouding 
brengen. Voor die goede onderlinge verstand­

houding moeten we bereid zijn al onze zon­
den op te geven (zieAlma 22:18), wereldse 

verlangens van ons af te zetten, e n de wil 

van de Heer te doen (zie Mosiah 3:19) . 
Dat is niet altijd makkelijk, maar de 

Heiland weet dat 'de wedloop [ ... ) vóór ons 

ligt' (Hebreeën 12:1) . En Hij weet predes 
wat wij nodig hebben o m terug te keren naar 

de tegenwoordigheid van onze Vader. 
Als wij ervoor kiezen orn Hem niet te vol­

gen, en er de voorkeur aan geven om een en 

ander op onze eigen manier te doen, roeien 
we niet meer synchroon en lopen we het 

risico om onze voortgang te vertragen of 
onszelf zelfs te diskwalificeren. 

Sa men bereiken we meer 

Zowel in het leven als in de sport houden 

sommigen liever hun eigen tempo aan in de 
overtuiging dat hun individualiteit ware vrij­
heid oplevert. Ze roeien liever alleen door 

het leven, zonder te beseffen dat ze met 
Jezus Christus zoveel meer zm1den kunnen 

bereiken (zie Marcus 10:27). 
In de roeiwereld is het een bekend feit 

dat 'een boot die samenwerkt veel sneller 

gaat dan het individu', legt Luda uit. 



Op de klassieke afstand van tweeduizend 

meter is een goede tijd voor één roeier op 
dreef iets minder dan zeven minuten (het 

wereldrecord iS 6.35:40). Maar in een boot van 
acht kan diezelfde roeier, zelfs in combinatie 
met roeiers die ieder voor zich langzamer zijn 

dan hijzelf, die afstand veel sneller varen. Het 

wereldrecord voor de dubbelacht is 5.19:85. 
Net zoals het voor een individuele roeier 

moeilijk is om een eensgezind team te ver­

slaan, kunnen wij evenmin onze eeuwige 

doelen bereiken zonder de Heiland. 

Zo gewonnen, zo geronnen 

Mariana en zijn ploegmaat weigerden op 

te geven. Maar kort voor de finish werden ze 
gepasseerd zodat ze als rweede eindigden. 

Luóa stond op de steiger toen Mariana 
zijn boot na de wedstrijd afmeerde. Ze had 

zelf een wedstrijd om aan te denken, maar 
toen ze zijn tranen van teleurstelling zag, 

brak ze zelf in tranen uit. 
'Ik weet hoe hard hij getraind heeft', zegt 

ze. 'Ik kan het niet verdragen om hem zo 

teleurgesteld te zien. Zó ontgoocheld heb 

ik hem nog nooit ge7Jen. ' 
De tweelingen deelden samen Mariano's 

teleurstelling. Uiteindelijk haalde Lucla's 
coach ze uit elkaar, bang dat ze zich anders 

niet op haar eigen wedstrijd zou kunnen 

concentreren. Maar Luda en haar ploeg­
maat wonnen hun wedstrijd en wonnen 

later ook de Zuid-Amerikaanse kampioen­
schappen, waarmee ze zich plaatsten voor 

de Olympische Spelen in 2004. 
En zoals ze samen Mariano's teleurstelling 

hadden gedeeld, verheugden ze zich samen 

in Lucla's succes. 
'Ik was zo opgewonden toen ze zich 

plaatste voor de Olympische Spelen', zegt 

Mariana. 'Ze had het verdiend.' 

Met Christus kunnen wij allen winnen 

Op de Olympische Spelen werden Luc.fa 
en haar ploegmaat uiteindelijk zeventiende. 

Net als Mariana was haar finish niet bepaald 
wat ze in gedachten had gehad. Maar ze ble­
ven allebej hoge doelen stellen. Op de korte 

termijn willen ze een Olympische medaille 
winnen. Op de lange termijn willen ze het 

eeuwige leven verdienen. 
Beide doelen vereisen opoffering en de 

bereidheid om eensgezind met iemand 

anders samen te werken. 
Maar terwijl de wereld slechts één win­

naar beloont (zie 1 Korintiët·s 9:24), onge­
acht hoe eensgezind elk team is, is de prijs 

die de Heer ons biedt te verkrijgen door 
allen die ervoor in aanmerking komen. 
Nephi zegt dat 'velen van ons, zo niet allen, 

[ ... ] in zijn koninkrijk 

behouden zullen wor­
den' (2 Nephi 33:12; 

cursivering toegevoegd), 
maar we moeten ons 
eerst 'met Christus ver­

zoenen' (2 Nephi 33) 
door onze wereldse ver­

langens op te offeren 
om Hem te volgen. 

De Palermorweelin­
gen zijn eensgezind in 

de hoop dat hl m ge loof 
en offers voldoende zul­

len zijn om de wedstrijd 
te winnen die het aller­

belangrijkst is. • 





Zoel< l<ennis 
door geloof 
OUDERLING DAVID A. BEDNAR 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

W
e worden in de Schriften herhaal­
delijk aangespoord om het evange­

lie door de Geest te prediken (zie 

LV 50:14). Ik geloof dat de meeste ouders 
en leerkrachten in de kerk zich dat beginsel 

bewust zijn en het doorgaans zo goed moge­

lijk toepassen. Hoe belangrijk dat beginsel 
ook is, het is niet meer dan een onderdeel 

van een veel groter geestelijk patroon. Vaak 
wordt ons ook gezegd om te leren door 

geloof (zie LV 88: 118). Prediken doat· de 
Geest en leren doOt·geloofzijn onaf.<;cheide­

lijke beginselen, die we ons eigen moeten 
maken en gelijktijdig en consequent moeten 

toepassen. 
Ik vermoed dat we veel meer vertrouwd 

zijn met docenten die door de Geest lesge­

ven dan met cursisten die door geloof leren. 
De beginselen en processen die met lesgeven 

en leren te maken hebben zijn in essentie 
geestelijk van aard. Toch geloof ik dat het van 

vitaal belang is dat we specifiek leren hoe we 
kennis kunnen zoeken door geloof, zeker als 
we vooruitkijken en anticiperen op een leven 

in een steeds chaotischer en roeriger wor­

dende wereld. We kunnen en zullen in ons 
leven, in ons gezin en in de kerk geestelijke 

kracht, goddelijke leiding en bescherming 

ervaren, als we in geloof geestelijke kennis 

gaan zoeken en toepassen. 
Nephi leert ons: 'Wanneer iemand spreekt 

door de macht van de Heilige Geest, voert de 

macht van de Heilige Geest (de boodschap] 
tot het hart der mensenkinderen' (2 Nephi 

33: 1). U ziet dat de macht van de Geest de 

boodschap tot maar niet noodzakelijkerwijs 
in het hart voert. Een leerkracht kan uitleg­

gen, demonstreren, overreden en getuigen, 
en dat op zeer krachtige en doeltreffende 

wijze doen. Maar uiteindelijk zal de inhoud 
van de boodschap en de invloed van de 
Heilige Geest alleen in het hart doordringen 
als de ontvanger daarvoor openstaat. Leren 
door geloof ontSluit het pad dat diep in het 

hart voert. 

Het actiebeginsel: Geloof in de Heer Jezus 

Christus 

Volgens de apostel Paulus isgeloojde 
zekerheid van datgene wat men hoopt en bet 

bewijs van datgene wat men niet ziet (zie 
Hebreeën 11: 1). Alm a verklaart dat geloof 
geen volmaakte kennis is; want als we geloof 

hebben, hopen we op dingen die niet wor­

den gezien, maar die waar zijn (zie Alma 
32:21.) Bovendien leren we uitLectur-eson 
Faith dat geloof 'het eerste beginsel (is) in 

een openbaringsreligie ( .. . ) het fundament 

Ik geloof dat bet 
van vitaal belang 
is dat we kentlis 
leren verwervet1 
door geloof, zeker 
als we vooruitkijken 
en anticiperen op 
eet1 leven in een 
wereld die steeds 
chaotischer en 
roeriger wordt. 
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Nephiver­
trouwde op 
toekomstge­

richte geestelijke 
zekerbeid toen bij 
naar Jeruzalem 
terugkeerde om de 
platen van koper te 
gaa" balen - 'va" 
tet/Qren niet wetende 
watfblj) moest doen. 
N/ellemin ging {bij) 
verder. ' 
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van alle gerechtigheid( ... ) en dat het ook het 
actiebeginsel is in alle intelligente wezens.'1 

Deze leringen belichten drie fundamen­
tele elementen van geloof: (1) geloof als 

zekerheid van ware zaken die men hoopt, 
(2) geloof als het bewijs van zaken die men 
niet ziet, en (3) geloof als het actiebeginsel 

in alle intelligente wezens. Ik omschrijf deze 
drie componenten van geloof in de Heiland 

als tegelijkertijd de toekomst onder ogen 
zien, terugvallen op het verleden, en in het 
heden tot handelen overgaan. 

Het geloof dat zekerheid biedt over din­
gen die men hoopt, ticht zich op de we­
komst. Deze zekerheid is gebaseerd op een 

juist begrip van God en ons vertrouwen in 

Hem. Zij maakt het mogelijk dat we in onze­
kere en vaak moeilijke situaties in de dienst 

van de Heiland 'vooiWaarts streven' (2 Nephi 
31:20). 

ZI:J, bijvoorbeeld, vertrouwde Nephi op pre­
cies deze soort toekomstgerichte geestelijke 

zekerheid toen hij naar Jeruzalem terugkeerde 
om de platen van koper te gaan halen - 'van 
tevoren niet wetende wat [hij] moest doen. 

Niettemin ging [hij] verder( ... )' (1 Nephi 
4:6-7). 

Geloof in Christus is onlosmakelijk ver­

bonden met hoop in Christus in verband met 
onze verlossing en verhoging. En die zeker­

heid en hoop maken het mogelijk dat we 
naar de rand van het licht gaan en een paar 
passen het duister inlopen - in het volste 

vertrouwen dat het licht zal opschuiven en de 
weg verlichten.2 De combinatie van zekerheid 
en hoop, leidt tot actie in het heden. 

Het geloof dat het bewijs levert voor din­
gen die men niet ziet, is gericht op het verle­

den en bevestigt ons venrouwen in God en 
ons vertrouwen in dingen die waar zijn, 
maar niet gezien worden. We zijn het duister 

met zekerheid en hoop ingelopen, en we 
hebben het bewijs en de bevestiging gekre­

gen roen het licht zich verplaatste en ons 



zicht verschafte. De bevestiging die we kregen na de 
beproeving van ons geloof (zie Ether 12:6) is het bewijs 

waardoor onze zekerheid groeit en zich vergroot. 
De elementen zekerheid, handelen en bewijs beïnvloe­

den elkaar in een voortgaand proces. Deze drievoudige 
spiraal is te vergelijken met een hechtrank die zich 
omhoog wemelt en groeit en zich uitbreidt. Deze drie ele­
menten van geloof- zekerheid, actie en bewijs - functi­

oneren niet los van elkaar; ze zijn voortdurend met elkaar 
verbonden in een opwaartse beweging. En het geloof dat 
dit voortgaande proces voortstuwt, verandert en ontwik­
kelt en ontvouwt zich. Wanneer we ons weer omdraaien 
en een onzekere toekomst in het verschiet zien, leidt 

zekerheid tot handelen, dat het bewijs produceert, wat 
onze zekerheid dan weer doet toenemen. Ons vertrouwen 
wordt sterker, regel op regel, voorschrift op voorschrift, 
hier een weinig, en daar een weinig. 

Een goed voorbeeld van de interactie tussen zekerheid, 

actie en bewijs wordt ons verschaft door de kinderen 
Israëls die onder leiding vanjozua de ark des verboncts 
vervoerden (ziejozua 3:7-17). Misschien herinnert u zich 
dat de Israëlieten bij de Jordaan kwamen en de belofte 

kregen dat de wateren vaneen zouden splijten en dat ze 
op het droge zouden kunnen oversteken. Het is interes­
sant dat de wateren niet vaneen spleten toen de kinderen 

Israëls nog op de oever stonden te wachten tot er iets ging 
gebeuren; pas toen de voeten van de priesters nat waren 
geworden, spleten de wateren vaneen. De Israëlieten 
gaven blijk van hun geloof doordat zij het water inliepen 
vo01·dat het vaneen spleet. Zij liepen de Jordaan in met 

een toekomstgerichte zekerheid van dingen die men 
hoopt. Toen de Israëlieten in beweging kwamen, spleet 
het water vaneen, zij staken over op het droge, keken 
achterom en zagen het bewijs van zaken die men niet ziet. 
Bij die gebeurtenis leidde geloof als zekerheid tOt actie, 

waarna het bewijs werd geleverd van zaken die men niet 
ziet maar die waar waren. 

Echt geloof heeft de Heer jezus Christus als middelpunt 
en leidt altijd tot handelen. Geloof als actiebeginsel komt 

in veel bekende schriftteksten tot uitdrukking. 
'Want gelijk het lichaam zonder geest dood is, zo is ook 

het geloof zonder weTken dood' Gakobus 2:26; cursivering 

toegevoegd). 
'En weest daders des woords en niet a11een hoorders' 

Gakobus 1:22; cursivering toegevoegd). 

'Maar zie, indien gij uw vermogens wilt opwekken en 
wakker schudden, ja, om mijn woorden te beproeven, en 
een sprankje geloof wilt oefenen' (Alma 32:27; cursivering 

toegevoegd). 
Geloof als drijfveer van handelen is uitermate belangrijk 

in het leerproces waarbij men geestelijke waarheden leett 
toepassen. 

Leren door geloof: zelf handelen en niet met zich loten 

handelen 

Hoe heeft geloof als dtijfveer van handelen in alle inte l­

ligente wezens betrekking op evangelieonderwijs? Wat 
betekent het dan om te leren door geloof? 

In de onderverdeling van a11e scheppingen Gods zijn er 
dingen die handelen en dingen d ie met zich laten hande­
len (zie 2 Nephi 2:13- 14). Als zoons en dochters van onze 
hemelse Vader hebben wij keuzevrijheid gekregen, het ver­

mogen om zelfstandig te handelen. Voorzien van keuzevrij­
heid kunnen wij naar eigen believen handelen, en we 
dienen voornamelijk te handelen en niet met ons te laten 
handelen- vooral als we geestelijke kennis willen krijgen 

en toepassen. 
Leren door geloof en leren uit ervaring zijn twee belang­

rijke kenmerken van het geluksplan van de Vader. De 

Heiland stelde de morele keuzevrijheid veilig door de ver­
zoening en maakte het voor ons mogelijk om te handelen 
en door geloof te leren. Lucifer kwam in opstand tegen het 
plan, omdat hij de mens zijn keuzevrijheid wilde afnemen. 
Hij wilde in feite dat wij in ons leerproces me t ons laten 

handelen. 
Denk eens na over de vraag die onze hemelse Vader in 

de hof van Eden aan Adam stelde: 'Waar zijt gij?' (Genesis 
3:9.) De Vaderwist waar Adam zich verstopt had, maar 
toch stelde Hij die vraag. Waarom deed hij dat? Omdat een 

wijze en liefdevolle Vader zijn kind de kans bood om han­
delend op te treden in het leerproces in plaats met zich te 
laten handelen. Het was geen eenzijdige preek tot een 
ongehoorzaam kind, waar velen van ons misschien toe 
geneigd zouden zijn. De Vader hielp Adam om verantwoor­
delijkheid op zich te nemen en zijn keuzevrijheid goed te 

gebruiken. 
U herinnert zich dat Nephi meer wilde weten ove r 

wat zijn vader had gezien in het visioen van de boom 
des levens. Het L<; interessant dat de Geest des Heren 

zijn onderwijs aan Nephi begint met de vraag: 'Zie, wat 
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verlangt gij?' (1 Nephi 11:2.) De Geest wist heel goed wat 
Nephi verlangde. Waarom dan toch de vraag stellen? De 
Heilige Geest hielp Nephi om handelend op te treden in 
het leerproces in plaats van met zich te laten handelen. Let 
erop dat de Geest in 1 Nephi 11-14 zowel de vragen stelde 
als Nephi aanmoedigde om te 'zien', wat beide actieve ele­
menten in het leerproces zijn . 

Uit deze voorbeelden leren we dat we in het leerproces 
moeten handelen en daders des woords dienen te zijn, 
geen hoorders die het over zich heen laten gaan. Zijn u 
en ik initiatiefnemers die handelend optreden en kennis 
zoeken door geloof, of wachten we af tot ons wat wordt 
geleerd en er met ons gehandeld wordt? Nemen de kinde­
ren, jongeren en volwassenen die we Jesgeven het initiatief 
en streven ze ernaar om te leren door geloof, of wachten 
ze af tot hun wat wordt geleerd en laten ze dus met zich 
handelen? Moedigen u en ik de mensen onder onze hoede 
aan om te leren door geloof? Wij moeten alleen ijverig vra­
gen, zoeken en kloppen (zie 3 Nephi 14:7). 

Een leerling die zijn keuzevrijheid gebruikt door in 
overeenstemming met correcte beginselen te handelen, 
stelt zijn hart open voor de Heilige Geest en staat open 

voor diens onderricht, macht en bevestigend getuigenis. 
Leren door geloof vereist geestelijke, mentale en fysieke 
inspanning en nier slechts passief luisteren. Het is de 
oprechtheid en de vastberadenheid in ons door geloof 
geïnspireerde handelen waarmee we aan onze hemelse 
Vader en zijn Zoonjezus Christus aangeven dat we bereid 
zijn te leren en onderricht te ontvangen van de Heilige 
Geest. Gelovig leren besraat dus uit het gebruik van onze 
morele keuzevrijheid om te handelen naar de zekerheid 
van dingen die we hopen en leidt tot het bewijs van din­
gen die men niet ziet van de enige ware leraar, de Geest 
des Heren. 

Bedenk eens hoe zendelingen hun onderzoekers hel­
pen om door geloof te leren. Een onderzoeker die geeste­
lijke roezeggingen doet en nakomt, bijvoorbeeld het Boek 
van Morman lezen en erover bidden, de kerk bezoeken, 
en de geboden bewaren, zal geloof moeten oefenen en 
moeten handelen. Een van de voornaamste taken van een 

zendeling is de onderzoeker ertoe te brengen dat hij of zij 
roezeggingen doet en nakomt- dat wil zeggen: handelt 
en leen door geloof. Lesgeven, aansporen en uitleggen, 
hoe belangrijk dat ook is, kunnen een onderzoeker nooit 
een getuigenis van het herstelde evangelie bezorgen. 

Alleen als een onderzoeker in geloof tot handelen overgaat 
en zo het pad naar zijn hart ontsluit, kan de Heilige Geest 
zijn bevestigende invloed doen gelden. Zendelingen moe­
ten uiteraard leren om met de kracht van de Geest les te 
geven. Zendelingen hebben echter ook tot raak, en die is 

even belangrijk, onderzoekers te helpen om door geloof 
te leren. 

Het soort leren waar ik het over heb, gaar veel verder 
dan begripsvorming, kennisverwerving en kennisbehoud. 
Het soort leerproces waar ik het over heb, zet ons ertoe 
aan om de natuurlijke mens af te leggen (zie Mosiah 3:19), 
ons hart te veranderen (zie Mosiah 5:2), en ons tot de 
Heer te bekeren en nooit afvallig te worden (zie Alma 
23:6). Leren door geloof vergt zowel 'het ha.rt als een 
gewillige geest' (J.,V 64:34). Leren door geloof vindt plaats 
wanneer de Heilige Geest de kracht van het woord Gods 
zowel tot als in het hart voert. Leren door geloof kan niet 
van de docent op de cursist worden overgebracht door 
een lezing, een demonstratie of een experimentele oefe­
ning; het is veeleer de cursist die geloof moet oefenen en 
moet handelen om zich die kennis zelf eigen re maken. 

De jonge )oseph Smith wist instinctief wat het betekent 

om door geloof te leren. Een van de bekendste gebeurte­
nissen in het leven van)oseph Smith is dat hij in het boek 

jakobus in het Nieuwe Testament verzen over gebed en 
geloof las (zie jakobus 1:5-6). Deze tekst zette)oseph 
ertoe aan om in een nabijgelegen bos te gaan bidden en 
geestelijke kennis te zoeken. Let eens op de vragen die 
joseph had uitgedacht en in zijn hart had gesloten - en 
die hij mee het bos had ingenomen. Hij had zich duidelijk 
voorgenomen om 'in geloof' te vragen Gakobus 1:6) en te 
handelen. 

'Te midden van deze woordenstrijd en botsende menin­
gen vroeg ik me vaak af: Wat stàat mij te doen? Welke van 
al deze groeperingen heeft gelijk, of hebben ze allemaal 
ongelijk? Als er één gelijk heeft, welke is dat dan en hoe 
kom ik dat te weten? ( ... ) 

'Mijn bedoeling toen ik navraag ging doen bij de Heer, 
was om te weten te komen welke van alle sekten gelijk 
had, zodat ik zou weten bij welke ik mij moest aansluiten. 
Zodra ik dus mijzelfweer in de hand had, zodat ik kon 
spreken, vroeg ik de Personen die boven mij in het Jicht 
stonden, welke van alle sekten gelijk had ( ... ) - en bij 
welke ik mij moest aansluiten.' (Geschiedenis vanJoseph 
Smith 1:10, 18). 



Ziet u dat]osephs vragen niet alleen gin­
gen over wat hij wilde weten, maar ook over 
wat hlj moest doen. Zijn allereerste vraag had 
zelfs te maken met wat er gedaan moest wor­
den! Zijn vraag was niet slechtS: welke kerk 

heeft geHjk? Zijn vraag was: bij welke kerk 
moet ik mij aansluiten? Joseph ging het bos 
in om door geloof te leren. Hij was vastbeslo­
ten daarnaar te handelen. 

De pHcht om door geloof te leren en 
geestelijke waarheid toe te passen, rust uit­

eindeHik op ieders schouders. Dat is in toene­
mende mate een serieuze en belangrijke 
verantwoordelijkheid in de wereld waar we 
nu en .in de toekomst deel van uitmaken. Wat, 

leerkracht, een lesmethode, of een specifiek 
onderwerp of een bepaalde leermethode. 

Een van de moeilijkste taken waar we in 

dit leven voor komen te staan, is leren door 
geloof. De profeet]oseph Smith heeft het 
leerproces en het resultaat dat ik probeer uit 
te leggen, goed samengevaL In antwoord op 
een verzoek van de twaalf apostelen om meer 
instructie, verldaarde)oseph: 'Waarheid en 
wijsheid worden niet in boeken gevonden; 

de beste manier is om God in gebed erom te 
vragen en goddelijk onderricht te krijgen.'3 

En bij een andere gelegenheid heeft 
de profeet]oseph uitgelegd dat <de ervarin­

gen van ande-

hoe en wanneer we leren, wordt ondersteund ren lezen, 
door- maar is niet afhankelijk van -een of de 

Leteensop 
de vragen 
dle]osepb 

bad uilgedacht en 
In zijn hart bad 
gesloten -en die 
bij mee het bos bad 
Ingenomen. HIJ bad 
zich duidelijk voor­
bereid om 'in geloof' 
te vragen en ernaar 
te handelen. 



President 
Boyd K Packer 
beeft gezegd: 

'U krijgt een getutge­
nis door bet te geven! 
(. .. )Doordat u geeft 
wat u hebt, krijgt u 
er meer voor terug!' 
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openbaringen die zij hebben ontvangen, 
ons nooit een volledig beeld kan geven 
van onze toestand en ware relatie 

tot God.'4 

Implicaties voor leerkrachten 

De waarheden over leren door geloof heb­
ben grote implicaties voor ouders e n leer­
krachten. Laten we er drie van bespreken. 

Implicatie l . De Heilige Geest is een 

leraar, gezonden door de Vader. 

De Heilige Geest is het derde lid van de 
Godheid. Hij is de Leraar en Getuige van 
alle waarheid. Ouderlingjames E. Talmage 
(1862-1933) van het Quorum der 'Rvaalf 
Apostelen heeft uitgelegd: 'De functie van de 
Heilige Geest bij zijn bedieningen onder de 

mensen wordt in de Schrift uitgelegd. Hij is 

een leraar gezonden door de Vader; en wie 
recht hebben op zijn onderricht zal Hij alles 
openbaren dat noodzakelijk is voor de ont­
wikkeling van de ziel. '5 

We elienen alti,jd te bedenken dat de 
Heilige Geest de leraar is die, wanneer daar­
toe uitgenodigd, in het hart van de leerling 
kan doordringen. Jazeker, u en ik hebben de 

pbcht om het evangelie door de Geest te 
prediken, namelijk de 'frooster. Dat is een 
eerste vereiste voordat men door geloof kan 
leren, wat alleen in en door de Hemge Geest 
kan worden verwezenlijkt (zie LV 50:14). 
Wat dat betreft lij~en u en ik veel op de 
lange, dunne glasvezels waarvan optische 
glasvezelkabels worden gemaakt, waarmee 
lichtsignalen over lange afstanden worden 
overgebracht. Net zoals het glas in die kabels 
zuiver moet zijn om het licht doeltreffend 
te geleiden, zo moeten wij zuivere kanalen 

worden en blijven waarlangs de Geest des 
Heren kan werken. 

Maar we moeten in onze dienstbaarheid 
wel goed bedenken dat wij de kabels en 
kanalen zijn, wij zijn niet het licht. 'Want gij 
zijt het niet, die spreekt, doch het is de Geest 



uws Vaders, die in u spreekt' (Matteüs 10:20). Het draait 

nooit om mij en het draait nooit om u. In feite is alles wat 

u en ik als leerkracht doen waarmee we willens en wetens 

de aandad1t op onszelf vestigen -door de boodschap die 

we presenteren, door de methoden die we gebruiken, of 

in onze manier van doen -een vorm van priesterlisren 

die afdoet aan de doeltreffendheid van de Heilige Geest als 

ler:-.tar. 'Predikt hij door de Geest der waarheid of op een 

andere wijze? En indien het op een andere wijze gebeurt, 

is het niet van God' (LV 50:17-18). 
Implicatie 2. We zijn het doeltreffendst als we leren 

door geloof aanmoedigen en mogelijk maken. 

U kent het gezegde: geef een man een vis en hij heeft 

een dag te eten. Leer een man vissen en hij heeft zijn hele 

leven te eten. Wij, als ouders en evangelieleerkrachten, 

houden ons niet bezig met de distributie van vis; het is ons 

werk om anderen te leren 'vissen' zodat ze geestelijk zelf­

redzaam worden. Dat belangrijke doel wordt het beste 

bereikt als het ons lukt om leerlingen aan te moedigen en 

de kans te bieden om in overeenstemming met correcte 

beginselen te handelen -door ze de kans te bieden om 

het geleerde in praktijk te brengen. 'Indien iemand diens 

wiJ doen wil, zal hij van deze leer weten, of zij van God 

komt' (Johannes 7:17). 

Let eens op hoe deze implicatie naar voren komt in de 

raad die president Brigham Young aanjunius F. WeiJs gaf 

toen die in 1875 geroepen werd om de jongemannen van 

de kerk leiding te geven. 

'In uw bijeenkomsten begint u bovenaan de lijst en 

vraagt u zoveel leden als de tijd toelaat om hun getuigenis 

te geven. In de volgende bijeenkomst begint u waar u was 
geëindigd en vraagt u dat aan anderen, zodat ze allemaal 

meedoen en de gewoonte aanleren om op te staan en iets 

te zeggen. Velen zullen denken dat ze geen getuigenis heb­

ben, maar als u ze zover krijgt dat ze opstaan, zullen ze 

erachter komen dat de Heer hun veel waarheden te spre­

ken geeft, waar ze zelf geen weet van hadden. Er zijn meer 

mensen die een getuigenis hebben gekregen toen ze 

opstonden om het onder woorden te brengen dan toen 

ze er op hun knieën om baden.'6 

President Boyd K. Packer, waarnemend president van 

het Quorum der Twaalf Apostelen, heeft uitgelegd: 

'0, kon ik u maar dit ene beginsel leren. U krijgt een 
getuigenis door het te geven! Op een bepaald pum in uw 

zoektocht naar geestelijke kennis, is er die "geloofssprong", 

zoals filosofen dat noemen. Dat is het moment dat je 

bent aangeland bij de rand van hel licht en het duister 

bent ingestapt om te ontdekken dal de weg net een pas 

of twee voor je uit is verlicht. Zoals in de Schriften staat, 

is inderdaad "de Geest van de mens( ... ) een lamp des 

Heren" (Spreuken 20:27). 

'Enerzijds kun je een getuigenis ontvangen door wat 

je leest of wat je een ander hoort zeggen; dat is in het 

begin zeker noodzakelijk. Anderlijels kun je ervaren dat 

de Geest in je boezem bevestigt dat hetgeen waarvan je 

hebt getuigd waar is. Zie je dat je een getuigenis krijgt als 

je het geeft? Doordat je geeft wat je hebt, krijg je er meer 

voor terug! n 

Ik heb een grote gemene deler ontdekt in de leer­

krachten die de grootste invloed op mij hebben gehad. 

Ze hielpen mij om te leren door geloof. Ze weigerden om 

mij hapklare antwoorden op moeilijke vragen te geven. 

Sterker nog, ze hebben me nooit enig antwoord gegeven. 

Maar ze hebben me wel de weg gewezen en me geholpen 

om mijn eigen an twoorden te vinden. Ik kon die aanpak 

niet altijd waarderen, maar de ervaring heeft mij geleerd 

dat een antwoord van een ander doorgaans niet lang blijft 

hangen, als het al blijft hangen. Maar een antwoord dat we 

zelf ontdekken door ons geloof te oefenen, blijft ons een 

leven lang bij. De belangrijkste levenslessen komen niet zo 

maar aanwaaien, we moeten er wat voor doen. 

Het geestelijke begrip waarmee u en ik zijn gezegend 

en dat we in ons hart bevestigd gekregen hebben, kan 

gewoonweg niet aan een ander worden gegeven. Het les­

geld van roewijding en leren door geloof moet betaald 

worden om dergelijke kennis zelf te 'bezitten'. Alleen op 

die manier kan wat in het verstand bekend is, getranSfor­

meerd worden tot wat in het hart wordt gevoeld. Alleen 

op die manier kan iemand die vertrouwt op de geestelijke 

kennis en ervaring van anderen daarboven uitstijgen en 

zelf de hand leggen op die zegeningen. Alleen op die 

manier kunnen we ons geestelijk voorbereiden op wat er 

komen gaat. Daarom is het advies: 'Zoekt kennis, ja, door 

studie en ook door geloof' (LV 88:118). 

Implicatie 3. Ons geloof wordt gesterkt als we anderen 

helpen om door geloof te leren. 

De Heilige Geest, die ons alles kan leren en ons alles 

in herinnering kan brengen (zie Johannes 14:26), wiJ ons 

graag helpen leren als we handelen en geloof in jezus 

Chtistus oefenen. Deze goddelijke hulp bij her leren is 
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misschien nog wel het duidelijkst aanwezig als we onder­
wijs geven, thuis of in de kerk. Paulus verklaarde aan de 

Romeinen: 'Hoe nu, gij , die een ander onderwijst, onder­
wijst gij uzelf niet?' (Romeinen 2:21.) 

Luister hoe in de volgende verzen uit de Leer en 
Verbonden ijverig onderwijs leidt tot goddelijke genade en 

hemels onderricht. 
'En Ik geef u een gebod dat u elkaar in de leer van het 

koninkrijk zult onderwijzen. 
'Onderwijst ijverig en mijn genade zal met u zijn, 

opdat u volmaakter kunt worden onderricht in de theo­
rie, in de beginselen, in de leer, in de wet van het evange­
lie, in alle dingen die met het koninkrijk van 

God te maken hebben, die nuttig voor u 
zijn om te begrijpen' (LV 88:77-78; cursive­
ring toegevoegd). 

Bedenk dat de zegeningen die in deze 
schriftteksten beschreven worden, specifiek 
voor leerkrachten zijn: 'Onderwijst ijverig, en 
mijn genade zal met u zijn' - opdat u, de 

leerkracht, ervan mag leren! 
Datzelfde beginsel komt aan de orde in 

vers 122 van dezelfde afdeling: 
'Stelt onder u een leraar aan, en laten niet 

allen tegelijk spreken; maar laat er één rege­

lijk spreken, en laten allen naar zijn woor­
den luisteren, opdat wanneer eenieder heeft gesproken, 
allen door elkander mogen zijn opgebouwd, en opdat 

eenieder een gelijk voorrecht moge hebben' (LV 88: 122; 
cursivering toegevoegd). 

Als iedereen spreekt en iedereen luistert op een 

waardige en ordelijke wijze, dan wordt iedereen opge­
bouwd. De individuele en collectieve oefening van geloof 
in de Heiland leidt ertoe dat de Geest des Heren onder­

richt geeft en kracht schenkt. 

Zoek kennis door geloof: een recent voorbeeld 

Het verzoek van het Eerste Presidium vorig jaar augustus 

om vóór eind 2005 het Boek van Mormon uit re lezen is 

ons allen tot zegen geweest. President Hinckley beloofde 
ons dat het getrouw volgen van dit eenvoudige leesplan 

ertoe zou leiden dat we 'meer de Geest des Heren' zouden 
gaan voelen ' in ons leven en in ons gezin, de geboden stip­
ter zouden willen naleven en een groter getuigenis zouden 

krijgen dat de Zoon van God werkelijk leeft. '8 

Het is interessant om op te merken dat dit geïnspi­

reerde verzoek een klassiek voorbeeld van leren door 
geloof is. Ten eerste zijn u en ik niet geboden, gedwon­
gen of geprest om te lezen. Nee, we werden verzocht 

onze keuzevrijheid te gebruiken en te handelen in 
overeenstemming met correcte beginselen. President 
Hinckley, als de geïnspireerde leraar die hij is, moedigde 

ons aan om te handelen en niet met ons te laten hande­
len. Ieder van ons moest voor zichzelf beslissen of we 
gehoor zouden geven aan het verzoek - en of we de 

leesopdracht zouden afmaken. 
Ten tweede moedigde presidem Hinckley ons met 

zijn verzoek om te lezen en te handelen 
aan om kennis te zoeken door geloof. 
De leden kregen geen nieuw studiemate­

riaal aangeboden, de kerk kwam niet 
met nieuwe lessen, klassen of program­
ma's. Alles wat we hadden was ons boek­

van-mormon - en een pad dat dieper in 
ons hart voerde doordat we ons geloof 

in de Heiland oefenden in respons op 
dit verzoek van het Eerste Presidium. 

Daardoor waren we klaar om onderricht 
te krijgen van de enige ware leraar, de 

Heilige Geest. 
De plicht om door geloof te leren, 

rust op ieders schouders, en die plicht zal steeds belang­
rijker worden nu de wereld waarin we leven steeds ver­

der in verwarring en moeilijkheden raakt. Leren door 
geloof is van wezenlijk belang voor onze eigen geeste­
lijke ontwikkeling en voor de groei van de kerk in deze 

laatste dagen. Mogen wij allemaal hongeren en dorsten 
naar de gerechtigheid en worden vervuld van de Heilige 
Geest (zie 3 Nephi 12.6) - en ons richteo op leren 

door geloof. • 

Naar een toespraak, gebouden voot· medew,-rkers van de kerkelijke 
onderu>ijsinstellingen op 3 februari 2006. 

NOTEN 
L Lectures onFaitJJ [19851, p, 1. 
2. Zie Boyd K. Packer, 'Oe lamp des Heren ', De Ster, december 1983, 

p. 27. 
3. lilstory of tbe Cburcb, deel 4, p. 425. 
4. History of lbe CburdJ, deel6, p. 50. 
5. The Arlicfes of ràitb (1924), p. 162. 
6. Junlus F. Wells, 'liistoric Sketch of thc YMMIA' , Jmprovement Era, 

juni 1925, p. 715. 
7. Tambuli, juli 1983, p. 34. 
8. 'Een krachtig en waar getuigenis', Liabona, augustus 2005, p . 6. 
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STEM VAN EEN PROFEET 

Heilige grond 
PRESIDENT THOMAS S. MONSON 
Eersle roodgever in hel Eerste Presidium. 

Ik herinner me de dag dat ik tot diaken 
werd geordend. Onze bisschop legde 
veel nadruk op de heilige verantwoor­

delijkheid om het avondmaal rond te die­
nen. Er werd nadruk gelegd op gepaste 
kleding, goed gedrag en het belang van 
reinheid, zowel van binnen als van bui­
ten. Toen we leerden hoe we het avond­
maal moesten ronddienen, we(d ons 
verteld dat we een bepaalde broeder ­
Louis McDonald- die gedeeltelijk ver­
lamd was, moesten helpen zodat ook 

President Monson 
herinnert zich hoe 
het uitvoeren van 

bedienen aan de rij mensen waarin broe­
der McDonald zat. Ik was bang en aarzelde 
toen ik die fijne broeder naderde, maar 
toen zag ik zijn glimlach en de dankbare 
uitdrukking op zijn gezicht waaruit bleek 
hoe graag hij aan het avondmaal wilde 
deelnemen. Met de schaal in mijn linker­
hand pakte ik een stukje brood en duwde 
dat tegen zijn lippen. Later werd het watèr 
op dezelfde manier toegediend. Ik voelde 
mij op heilige grond. En dat was ik ook 
Het voorrecht om broeder McDonald her 
avondmaal te bedienen, maakte betere 
diakenen van ons. e 

hij van die heilige symbolen zou kunnen 
nemen. 

een priester­
schapstaale zijn 

leven veranderde. 
Ik herinner me nog goed dat ik de 

opdracht kreeg om het avondmaal te 

OM OVER NA TE DENKEN 
1. President Monson was eerstwat bang om broe­

der McDonald het avondmaal te bedienen. Waarom? 
Waardoor veranderden zijn gevoelens? Waarom? 

2. Waarom zou president Monson het gevoel heb­
ben gehad dat hij zich op heilige grond bevond? Hoe 
zou broeder McDonald zich hebben gevoeld? 

Uit een toesj)raak. gebo11den tijden-s de 
algemene oktoberconjere11tie itl 2005. 

3. Wat heb je hiervan geleerd over deelnemen aan 
het avondmaal? Als je je aan het voorbereiden bent 
om het Aäronisch priesterschap te ontvangen, wat 
heb je hier dan van geleerd over het ronddienen van 
het avondmaal? 

4. Wat vond je verder van dit artikel? 

FOTO ~!USo\ TH PKOTOGP,APHY; 1LlUSTRA11E tWIIEL LfWIS 
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• 

' En zie, ik vertel u deze dingen opdat 

gij wijsheid zult leren; opdat gij zult 

leren dat wanneer gij in dienst van r.rw 

medemensen zijt, gij louter in dienst 

van r.rw God zijt.' Mosiah 2:17 

• 

Noot: als je deze pagina's niet uit bet tijdSchrift 
wilt halen, dan kun je de actluiteil ook kopiëren 

of ouertrekken. Of ga op bet internet naar 
www.lds.org Klik uoor Nederlands op 

'umguages' en uervolgens op 'Nederlands'. 



PAR T I CI PAT IEP ERIODE 

De Meester dienen 
'Wanneer gij in dienst van uw medemensen 

zijt, [zijt] gij louter in dienst van uw God' 

(Mosiah 2:17). 

ELIZABETH RICKS 

Jezus diende graag andere mensen. Hij 
was het volmaakte voorbeeld van dienst­
betoon. Hij zei: 'Ik ben in uw midden 

als dienaar' (Lucas 22:27). Hij wist dat Hij naar de 
aarde was gekomen om anderen te dienen, niet 
om Zich te laten dienen. Wat betekent het volgens 
jullie dat de Meester anderen diende? De woorden 
meester en dienstknecht zijn tegengestelden. Je 
zou denken dat het verbazend is als de grootste 
meesters anderen dienen. 

Jezus diende tijdens zijn sterfelijkleven de 
armen. Hij onderwees in het evangelie. Hij voedde 
menigten hongerige mensen. Hij waste de voeten 
van zijn discipelen. Hij genas zieken en wekte zelfs 
doden op. 

Jezus vertelde ook hoe belangrijk dienstbaar­
heid is. Als Hij terugkomt op aarde, zegt Hij tegen 
de rechtschapen mensen: 'Ik heb honger geleden 
en gij hebt Mij te eten gegeven. Ik heb dorst gele­
den en gij hebt Mij te drinken gegeven, Ik ben een 
vreemdeling geweest en gij hebt Mij gehuisvest, 
naakt en gij hebtMij gekleed, ziek en gij hebt Mij 
bezocht; Ik ben in de gevangenis geweest en gij 
zijt tot Mij gekomen' (Matteüs 25:35-36). 

Jezus zei dat de rechtschapen mensen zich niet zullen 
herinneren dat ze die dingen voor Hem hebben gedaan. 
Dan zal Hij tegen ze zeggen: 'In zoverre gij dit aan één 
van deze mijn minste broeders hebt gedaan, hebt gij het 
Mij gedaan' (Matteüs 25:40). Dienen wij elkaar, dan die­
nen wij ook Hem. 

Je kunt de Heer dienen door de mensen om je heen 
te dienen. Je hoeft niet iets groots te doen om anderen 
te dienen. Met een gUmlach kun je een vriend al blij 
maken. Een vriendelijk woord, je broer of zus helpen, 
je ouders gehoorzamen- het zijn allemaal manieren 
om anderen te dienen. Als we bereidwillig dienen, wor­
den we meer zoals Christus en neemt ons geloof toe. 

Activiteit 

Plak bladzijde K4 op stevig papier. Knip de 

i 

~· 

vijf delen uit. Maak gaatjes op de aangegeven 
plaatsen. Maak met garen of rouw een lus in het 
gaatje bovenin de afbeelding van de Heiland. 
Verbind met een ander stukje garen of touw de 
onderkant van de afbeelding van de Heiland met 
de schrifttekst Maak met nog zeven stukjes touw 
elk plaatje van een voorbeeld van dienstbetoon 
aan de onderkant van de bovenstaande plaat vast. 
Hang je mobile ergens op waar hij je eraan herin­
nert dat je Jezus Christus dient door anderen te 
dienen. 

Ideeën voor de participatie pe riode 

I. Vertel het verhaal van Nephi's gebroken boog (zie 
I Nephi 16: 18-32) met behulp van een pijlkoker rm pijlen. 
Teken ze op het bord of maak ze van papiet: Verbind aan 
elke pijl een vraag. Schrijf er bijvoorbeeld op: 'Wie uroeg 
Nephi waar hij moest gaan jagen?' (zijn vade1; Lebi) en 
'Wat deed Nephi met het voedsel dat hij te pakken kreeg?' 
(hij deelde bet met zijn familie). Schrijf op elke pi.JÏ een 
woord dat betrekking beeft op de uraag, zoals gehoor· 
zaamheid of delen. Als alle vragen zijn beantwoord, wijst 
u op elke pijl en vraagt de kinderen om de eigenschap die 
op de pijlgeschreven staat te betrekken op bun eigen 
familie. Vraagnaar specifieke voorbeelden zoals 'ik zou 
papa kunnen belpen om de lunch klaar te maken'. Vertel 

boe bet dienstbetoon van een familielid u tot zegen fs geweest. 
2. Ga het klaslokaal in met een schort aan en in uw banden 

een dienblad dat u met een servet hebt afgedekt. Vertel de kinde­
ren dat u hen wilt bedienen. Laat ben Galaten 5:13-14 opzoe­
ken. Help ze met het onderstrepen van 'dient elkander door de 
liefde' en 'gij zult uw naaste liefhebben als uzelf'. LegeLeg van 
tevoren versebeidene schriftplaatsen, platen over dienstbetoon of 
citaten uit verbalen die u gaat vertellen op bet dienblad. U zou 
kleine bekertjes met een schriftplaats op de buitenkant kunnen 
hebben, of een plaat van dienstbetoon op een boni, of cttaum die 
op bestek geplakt zijn. Als de kinderen iets hebben uitgezocht en 
ernam· hebben gekeken of bet hebben voorgelezen, vraag dan 
wat ze ervan geleerd hebben. Vertel verhalen over dienstbetoon. 
U zou verhalen uit de Liahona kunnen vedetlen. e 
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Het was een stormachtige winter­
avond. Op de luchthaven in Chicago 
(llünois, V.S.) waren veel mensen 
gestcand omdat hun vlucht vertraagd 
of geannuleerd was. Een jonge zwan­
gere vrouw stond in de lange rij bij 
de check-inbaüe en duwde haar 
dochtertje van twee met haar voet 
vooruit als de rij verschoof. 



Ouderling Kimbali pakte het huiJende kind op, 
wreef het over de rug en gaf het een snoepje. 
Toen het meisje was getroost, vertelde hij de 
andere passagiers en de medewerkers van de 
luchthaven over de toestand van de vrouw. 

zending vervuld en 
studeer nu aan de 
Brigham }óung 
University. Dankuwel 
dat u mijn moeder op 
die moeiliJke avond 
hebt geholpen! 

De stress van de vrouw werd minder. 
Later zag ze een foto van ouderling 
Spencer W. Kimbali van het Quorum 
der 1Waalf Apostelen. 

Aangepast overgenomen uit Edward L. Kimhall en Andrew E. Kîmball jr. , Spencer W Kimbali 
(1977), p. 334 en Leringen van kerkpresidemen: Spencer W. Kimbali (2005), pp. 79-81. 
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'[Noem) de sabbat een verlustiging[. . . }, de heilige dag des Heren' (fesaja58:13). 

Goede dingen doen op de 

sabbatdag. 
JULIE WARDELL 
Kerkelijke tijdschriften 

1. Toen onze hemelse Vader en 
Jezus Chrisrus de hemelen en de 
aarde in zes dagen hadden gescha­
pen, rustten ze op de zevende dag. 

2. Ze zegenden de zevende 
dag als heilige dag. Het is een 
dag om te rusten van ons 
dagelijkse werk en aan Hen te 
denken. Wij kunnen laten zien 
hoeveel we van Hen 
door op de sabbatdag goede 
dingen te doen. 

3. Als we naar 
de kerkgaan 
van het avond­
maal nemen, 
laten we onze 
hemelse Vader 
en Jezus Chlistus 
zien dar we hen 
liefhebbeo en dat 
we hun leringen 
willen volgen. 
Hoe we ons kle­
den, gedragen 
en luistereo 
naar onze leer­
krachten, is ook 
belangrijk. 



'Ik spoor u aan 
[om te kijken] 
hoe u er finan­
cieel voor staat. 
'Ik spoor u aan om bescheiden te zijn 
in uw uitgaven, om uzelf in uw aan­
kopen te beheersen, om schulden 
zoveel mogelijk te vermijden. Betaal 
schulden zo snel af als u kunt en 
bevrijd u zo uit slavernij. 

'( ... )Als u uw schulden hebt betaald, 
als u een reserve hebt, al is die klein, 
dan mogen de stormen om uw huis 
loeien, maar dan hebt u een toe­
vluchtsoord voor uw vrouw en kinde­
ren, en hebt u gemoedsrust. Dat is alles 
wat ik hierover wil zeggen, maar ik zeg 
het met de grootst mogelijke nadruk.' 

Gordon B. Hinckley, 
De Ster, januari 1999, p. 66. 



'De raad om ons geld verstandig 
te beheren, is waarschijnlijk het 
meest herhaalde advies. ( ... ) 
Te veel mensen in de kerk zijn 
er niet in geslaagd onnodige 
schulden te vermijden. Ze heb­
ben weinig of geen financiële 
reserves. De oplossing is om te 
budgetteren, de tering naar de 
nering te zetten, en wat te spa­
ren voor de toekomst.' 

Thomas S. Monson, 
Eusig11, september 1986, p. 3 

'Leef naar uw inkomen en 
bewaar een appeltje voor de 
dorst, want die dorst lijkt 
beslist een keer te komen. Dit 
houdt in dat u schulden ver­
mijdt en kopen op krediet 
zorgvuldig beperkt. Het is 
belangrijk te leren onderschei­
den tussen verlangens en 
behoeften. Het vergt zelfbe­
heersing om niet toe te geven 
aan de opvatting "nu kopen, 
straks betalen" en de gewoonte 
"nu sparen, later kopen" aan te 
kweken.' 

James E. Faust, 
Confecence Report, april 1986, 
p . 24; of Ensigu, mei 1986, p. 20 

Gezinsfinanciën: krijg 
meer gemoedsrust 
Deze bijlage kan uit het tijd­
schrift worden gehaald. U 
kunt haar langs de kartellijn 
afscheuren. 

Verdiep u in de beginselen 
in de bijgaande brochure en 
overweeg hoe u op de vol­
gende manieren uw geld beter 
kunt beheren, schulden kunt 
vermijden en financiële reser­
ves opbouwen: 

• Betaal tiende en een royale 
vastengave. 

• Vermijd schulden. 

• Houd een begroting bij, 
schrijf kosten op en plan 
uw uitgaven. 

• Leg wekelijks wat geld opzij, 
zelfs al is het maar een klein 
bedrag. 

• Leer uw gezinsleden deze 
beginselen. 

Deze bescheiden manier van 
'tYerken zal u spoedig voorzien 
van een reserve voor een paar 
maanden. 

De individuele en gezinspa­
raatbeid rust op het funda­
ment van geloof in Jezus 
Christus, gehoorzaamheid aan 
zijn geboden, en voorzorgend 
leven. Ga verstandig te werk; 
raak niet in paniek of ga niet 
tot uitersten om een finan­
ciële reserve op te bouwen, 
maar ga wél aan de slag. Dan 
zult u gezegend worden met 
meer wijsheid, veiligheid, 
gemoedsrust en welzijn. 

Ga naar 
www.providentliving.org 
voor aanvullende informatie 
en adviezen over de gezins­
financiën. 



BEGROTINGSOVERZICHT 

BEGROTING VOOR (maand/jaar} 

INKOMSTEN VERWACHT EFFECTlEF 

loon/soloris (nenol 

Andere inkomsten 

Totale inkomen I I I 
UITGAVEN VERWACHT 

i ende en giften 

.poorgeld 

.evensmiddelen 

lypotheek of huur 

nergie en water 

'ervoer 

illossing sthulden 

Ierzekeringen 

!edi!!he kosten 

lleding 

;chooluitgoven 

)verige 

Tr ltale uitgoven 

tkomsten minus uilgoven 

• Begro~ng voor een bepaalde periode (bv. wekeli jks, lweeweblijlu, moondelijlu). 
• Beoordeel uw begro~ng regelmo~g. 

Bezoek 
www.providentliving. org 

EFFECTIEF 

voor meer informatie over de gezinsfinanciën. 
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BOODSCHAP VAN HET EERSTE PRESIDIUM 

Geachte broeders en zusters, 

De heiligen der laatste dagen krijgen al jaren het advies wat geld opzi j 

te leggen om onvoorziene omstandigheden op te vangen. Dat verschaft 

hun een behoorlijke mate van zekerheid en veiligheid. Elk gezin heeft 
de verantwoordeli jkheid om zo goed mogelijk in de eigen behoeften te 

voorzien. 

Wij raden u aan, waar ook ter wereld, om uw financiële situatie door 

te lichten en u zo op onvoorziene omstandigheden voor te bereiden. 

Wij sporen u aan geen onverantwoorde aankopen te doen, en niet meer 
uit te geven dan u kunt besteden, zodat u geen schulden maakt. Betaal 

uw schulden zo snel mogelijk af en bevrijd u van dit juk. Spaar regel­
matig - hoe weinig ook- zodat u een financiële reserve opbouwt. 

Als u uw schulden hebt afbetaald en een financ iële reserve hebt, 

hoe klein ook, dan zullen u en uw gezin zich veilig voelen en meer 

gemoedsrust hebben. 

Moge de Here u zegenen met wijsheid in uw financiële zaken. 

Het Eerste Presidium 

~:;.,o·- - ... =- ·-""' 
' 

BASISBEGINSELEN VAN FINANCIËLE ZEKERHEID 

BETAAL TIENDE EN ANDERE GIFfEN 
Financiële zekerheid begint met het betalen van een 

eerlijke tiende en een royale vastengave. De Heer heeft 
beloofd dat Hij de vensters des hemels zal openen en 
grote zegen ingen zal uitstorten op wie getrouw tiende 
en giften betalen (zie Maleachi 3:10). 

GA GEEN SCHULDEN AAN 
Minder uitgeven dan u verdient is van essentieel 

belang voor uw financiële zekerheid. Ga geen schulden 
aan, tenzij voor de aankoop van een betaalbare woning, 
de financiering van een opleiding of andere levensnood­
zakelijke behoeften. Spaar voor zaken die u ed1t nodig 
hebt. Als u sd1tllden hebt, betaal die dan zo snel moge­
lijk af. 

HOUD EEN BEGROTING BIJ 
Noteer uw uitgaven. Houd een overzicht bij van uw 

maandelijkse inkomsten en uitgaven. Stel vast hoe u 
kunt bezu.inigen op uitgaven die niet echt nodig zijn. 

Stel aan de hand van die informatie een gezinsbe­
groting op. Stel vast hoeveel u aan de kerk doneert, 
hoeveel u wilt sparen, en hoeveel u wilt uitgeven aan 
levensmiddelen, huisvesting, energie en water, vervoer, 
kleding, verzekeringen enzovoort. Houd u stipt aan 
uw begroting. (Zie het Begrotingsoverzicht op de 
achterkant.) 

BOUW EEN RESERVE OP 
Bouw geleidelijk aan een financiële reserve op en 

gebruik dle alleen in geval van nood. Als u regelmatig 
een bedragje spaart, zult u verbaasd staan wat dat u na 
verloop van ti jd oplevert. 

SPREEK MET UW KINDEREN 
Leg uw kinderen uit wat de basisbeginselen van een 

verstandig financieel beleid zijn. Stel samen een budget 
op en stel financiële doelen. Leer ze de beginselen van 
hard werken, zuinigheid en spaarzaamheid. Leg nadruk 
op het belang van zoveel mogelijk scholing. 



4. Thuis moeten we de sabbat­
dag ook heilig houden. Het is een 
dag om door te brengen met onze 
familie. 

5. We kunnen naar goede muziek 
luisteren, rustige spelletjes doen of 
een wandeling maken met onze 
familie. Het is ook goed om de 
Schriften, verhalen uit de Schriften 
of De Kindervriend te lezen. 

6. De sabbat is een geschikte dag 
om iets goeds voor anderen te doen. 
We kunnen een tekening maken of 
een brief schrijven aan een familielid, 
een zendeling of iemand die in het 
leger zit. 

7. En een andere goede 
daad is om zieken, bejaarden 
of familieleden te bezoeken. 

8. Onze hemelse 
Vader en Jezus 
Christus hebben 
beloofd dat we 
gelukkiger zullen 
zijn en veel zege­
ningen zullen ont­
vangen als we de 
sabbatdag heilig 
houden. • 

DE KINDERVR IEND SEPTEMBER 2007 K9 



éen wagen 
vol heiligen 

'[Gij] zult{..] naa1· bet buis des gebeds gaan en uw 
~fferanden o.fferen op mijn beilige dag' (LV 59:9). I

k ben opgegroeid in Momerrey, in de Mexicaanse 
deelsraar Nuevo León. Mijn ouders waren getrouwe 
heiligen der laatste dagen en ik kan me niet herinne­

ren dat we ooit nier naar de kerk gingen. Toen ik vijf of 
zes jaar oud was, had mijn vader een oude kiepwagen 
die hij gebruikte om bouwmaterialen en tuinaarde te 
transporteren. Elke zondag klommen mijn zusjes en ik 
achterin die wagen terwijl mijn vader en moeder in de 
cabine gingen zitten. Daarna reden we naar het huis van 

mijn nichtjes, waar hun familie erbij klom. En 
daarna haalden we de familie Gonzales op en 
de familie Solanos enzovoorts. Tegen de tijd 
dat we bij de kerk kwamen, hadden we geen 
kiepwagen vol aarde, maar vol heiligen. 

Sommige mensen die daar in de buurt 
woonden vonden het erg vermakelijk om 



Benjamin De Hoyos als 

baby (middelste rij), met 

zijn familie. 

meer dan twintig mannen, vrouwen en kin­
deren in witte overhemden en stropdassen 
of zondagse jurken uit een stoffige kiepwa­
gen te zien komen. Elke zondag kwamen er 

omwonenden naar buiten om het spekta­
kel te zien. Ze lachten om ons, maar her 

bracht ons helemaal niet in verlegenheid. 
We waren blij dat we naar de kerk konden. 
Gedurende de jaren zestig deden we dit 

twee keer op een zondag. 
Toen de wagen er niet meer was, liepen 

we naar de kerk. Zelfs als het regende of 
koud of snikheet was, liepen we naar de 

kerk, ook al duurde het een uur om er te 
komen en een uur om 

terug te 

VAN VRIEND 
TOT VRIEND 

lopen. En in die tijd hadden we 
zowel 's morgens als 's middags kerkbijeen­

komsten. We gingen altijd naar allebei. 
Toen ik na vele jaren terugkeerde naar 

Monterrey, was elke medepassagier uit die 
kiepwagen nog steeds actief in de kerk. 

Door die ervaring werden we eensgezind 
en sterk. Ik ga ook nog steeds naar alle 
kerkbijeenkomsten. Hoe kan ik nou min­

der doen dan toen? 
Kinderen, ga naar de kerk. Ga te voet. 

Ga met de auto. Ga met een kiepwagen. 

Maar ga naar de kerk. • 

Uit een Interview 

dat Meivin Leavitt 

van de lcerlcelijlce 

tijdschriften had 

met ouderling 

Benjamin De Hoyos 

van de Zeventig, 

momenteel 

werkzaam in het 

presidium van 

het gebied Zuid­

Amerika-Noord. 
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Kilometers en kilometers g\im\ochjes 
'Laat alles bij u in liefde toegaan' (1 Korintiërs 16:14). 

RAY GOLDRUP 
Gebaseerd op een waar gebeurd verhaal 

M
arcus luisterde naar vaders les en keek intussen 
naar het knapperende kampvuur. 'We zouden 
allemaal het voorbeeld van Jezus Christus moe­

ten volgen om gelukkig te zijn' , zei vader tegen de fami­
lie. Ze zaten op boomstammetjes om het vuur. 'Hetis 
erg belangrijk dat wij allemaal andere mensen naasten­
liefde betonen', zei hij. 

'Wat is naastenliefde, papa?' vroeg Marcus. 
Vader gooide wat meer hout op het kampvuur. 

'Naastenliefde is de reine liefde van Christus', legde 
hij uit. 'Zonder naastenliefde kunnen we niet in Gods 
koninkrijk gered worden.' 

Marcus keek alsof hij het niet snapte. Vader keek 
in het rond en vroeg: 'Kan iemand een voorbeeld van 
naastenliefde bedenken om beter aan Marcus uit te 
leggen wat het is?' 

Moeder draaide een marshmallow om die aan een 
stok boven het vuur hing. 'Toen mevrouw Clanton viel 
en haar heup bezeerde, hielp ik haar met karweitjes bij 
haar thuis', zei ze. 

K12 

Thnner vertelde dat hij de vorige week het diakenen­
quorum had geholpen om voedsel en kleding in te 
zamelen voor de armen en daklozen in de stad. 

Ashley had vriendschap gesloten met een meisje in 
de buurt dat door de andere meisjes genegeerd werd. 

'Papa heeft geholpen met het repareren van het dak 
van meneer Johosans huis, want meneer Johnson zit in 
een rolstoel', zei mama. 

'Telt zorgen voor Jo-Jo mee?' vroeg Marcus. Jo-jo was 
zijn hamster. 'Ik geef hem eten en water en een nieuwe 
sok om op te slapen.' Marcus beet in een lekker warme 
marshmallow. 

'Elke vriendelijke of goede daad voor iemand anders 
- inclusiefJo-Jo-is een daad van naastenliefde', zei 
vader. 

'Maar ik wil ook wel eens iets doen voor iemand die 
groter is dan Jo-Jo, net zoals u en mama en Tanner en 
Ashley doen', zei Marcus. 'Maar daar ben ik misschien 
wel te klein voor.' 

'Maar Marcus, je hoeft toch niet groot te zijn om 
iemand te helpen?' vroeg vader. 'Of om je gebeden 
verhoord te krijgen?' 



.................................................................................................................................... 

Marcus glimlachte. 'Nee.' 
'Waarom vraag je niet aan je hemelse Vader offfij je 

wil helpen iemand te vinden die je kunt helpen. En als 
die tijd gekomen is, dan weet je het echt wel. ' 

'Hoe weet ik dat dan?' vroeg Marcus. 
Ashley leunde voorover en veegde een restje marsh­

mallow bij Marcus' mondhoek weg. 'Je voelt het onge­
veer net zo diep van binnen als die marshmallow die je 
net hebt gegeten', zei ze. 

Later die avond lag Marcus in zijn slaapzak. Hij 
luisterde naar het geluid van de boomtakken die tegen 
de buitenkant van de tent aan kwamen. 'Hemelse Vader, 
help me alstublieft om iemand te vinden die ik kan hel­
pen', bad hij. 'Ik ben maar een klein jongetje, maar papa 
zei dat je niet groot hoeft te zijn om iemand anders te 
helpen. Ik help Jo-Jo en mijn familie door aardig voor ze 
te zijn en mijn karweitjes te doen, maar ik wil ook iets 
voor iemand anders doen. Jezus heeft heel veel mensen 
geholpen en ik wil net zo worden als Hij.' 

Twee weken later werkte Marcus op een zaterdagmid­
dag met zijn moeder in hun bloementuin. Hij zag bun 
buurvrouw helemaal alleen op schommelbank op haar 
veranda zitten. Ze zag er verdrietig uit. 'Mama, wat is er 
aan de hand met mevrouw Wal ton?' vroeg Marcus. 

Mama ging rechtop staan en keek naar haar buur­
vrouw. 'Haar man is vorig jaar overleden en ze mist hem 
heel erg. Sommige dagen zijn moeilijk voor haar, en het 
ziet ernaar uit dat dit een van die dagen is.' 

Marcus stond op en keek over het heggetje naar 
mevrouw Wal ton. Diep van binnen voelde hij iets. Het 
werd sterker en warmer, net als het kampvuur toen zijn 
vader er meer hout op had gegooid. 'Mag ik een van 
onze grote gele bloemen plukken voor mevrouw 
Walton?' vroeg Marcus. 

Mama glimlachte en knikte. 
Even later stond Marcus voor mevrouw Wal ton. Ze 

keek verbaasd op. Marcus hield haar een bloem voor. 
'Die is voor u', zei hij. 



....... ............... .......... ...................................... ........ 

M
arcus hield 
mevrouw 
Walton een 

bloem voor. 'Die 
is voor tt ', zet bij. 

Ze nam de bloem aan en keek naar 
Marcus. Hij ging naast haar zitten op de 
schommelbank. Hij zei niets. Hij glimlachte 
alleen. Mevrouw Walton klopte zachtjes op 
Marcus' hand en samen zaten ze een tijdje 
te luisteren naar rwee rode vogels die in 
haar esdoorn zaten te zingen. Toen keek 
mevrouw Walton weer naar Marcus. Hij 
glimlachte nog steeds. 

'Jij hebt kilometers aan glimlachjes', zei 
ze. 'Wist je dat?' Marcus bleef glimlachen. 

'Jouw glimlachjes kwamen toen ik ze het 
hardst nodig had. Dankjewel. ' 

Die avond deed Marcus voor het 
naar bed gaan nieuw zaagsel in de ham­
sterkooL 'Jo-Jo, vandaag heb ik met 
mama in de bloementuin gewerkt, en 
ik heb mevrouw Walton geholpen om 
blij te worden. Dat maakte mij ook blij. 
Ik hoef niet groot te zijn om andere men­
sen te helpen. Ik kan nu al net als Jezus 

worden. ' • 



Tempelkaarten 
Elke uitgave in 2003 en de uitgave van april 2005 

bevatten tempelkaarten. Sinds die tijd zijn er meer 
tempels ingewijd. 

Haal deze pagina uit het tijdschrift, plak hem op dik 
papier en knip de kaarten uit. Voeg deze kaarten toe 
aan de kaarten die al eerder zijn verschenen. 

Op J 3 juni 2004 door 
president Gortion B. Hinckiey ingewijd. 

Op 28 augu.stus 2005 door 
president Gordon B. Hincklcy mgewijd. 

Op 3 september 2006 door 
presidem Gordon B. Wncldey mgcwijd 

Noot: jt• r•lndt de kaarteil 11tt de r~ttgaroe11 1oa11 2003 en 2005. e11 een dlgllllle toersle t•an deze 
pastua. til rul }<'op u•wu•.lds.org. Klik op 'l .. ar~guages' en t•crvolgtms op 'Nedcrhmd.~·. Klik 
daama o11der bet kopje 'l..iabom1 ' op 'tijdscbr·ift van de kerk '. 

Op 23 mei 2()().1 door 
pre•dem Gordon B. Hinckle)• ingewijd 

Op 22 oktober 2006 door 
president Gordon 6 Hinckley ingewijd. 
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KLEURPLAAT 

MIJN GELOOF IN JEZUS CHRISTUS GROEIT ALS IK ANDEREN DIEN 

'Wanneer gij in dienst van uw medemensen zijt, 

[zijt) gij louter in dienst van uw God' (Mosiah 2:17) 



' Een werktuig in handen van 
de Heer worden door één van 

.; zin en één van hart te zijn 
Zoek met een gebed in 

uw hart de tekste-n en 
leringen in deze bood­
schap uit die de zusters 

die u bezoekt, kunnen gebruike-n. 
Vertel over e-ige-n ervaringen die er 

verband mee houden en geef uw 
getuigenis. Nodig de zusters die u 
bezoekt uit om dat ook te doen. 

Wat betekent het om 'één van zin 

en één van hart' te zijn? 

1 Korintiërs 12:20, 27: 'Maar nu 

zijn er wel vele leden, doch slechts 
één lichaam. ( ... ) Gij nu zijt het 
lichaam van Christus en ieder voor 

zijn deel leden.' 
President Gordon B. Hinc:kley: 

'De Heer heeft gezegd: "Indien gij 
niet één zijt, zijt gij de Mijnen niet" 

(zie LV 38:27). Die grote eensgezind­
heid is het kenmerk van de ware kerk 
van Christus. Het is te voelen onder 
onze leden overal ter wereld. Daar 

wij één zijn, zijn wij de zijnen. ( ... ) Wij 
bidden voor elkaar dat we eensgezind 

mogen zijn en kracht mogen krijgen. 
Als we dat doen, kan geen e nkele 
macht onder de hemelen de voort­

gang van dit grote koninkrijk regen­
houden.' ('Except Ye Are One', 

Ensign, november 1983, p. 5.) 
President Morion G. Romney 

(1897-1988), eerste roodgever in 

het Eerste Presidium: 'Het is 
de zending van de kerk in deze 

laatste bedeling om een nieuw 
volk te kweken dat 

volheid naleeft. Dit volk dient 'rein ( ... ] 

van hart' te worden en zal ( ... ) het 
volk van de Heer zijn. Zij zullen 
met God wandelen, want zij zul­
len één van zin en één van 

hart zijn, en zij zullen in 
rechtschapenheid verkeren 

en er zullen geen armen onder 
hen zijn.' ('Living Welfare 
Principles', Ensign, november 

1981, p. 93.) 

Hoe kon ik een bete~ 

werktuig in handen van de 

Heer worden door 

ernaar te streven 

één van zin en één 

van hort te zijn? 

Ouderling D. 

Todd ChristoHerson 

van het Presidium 

der Zeventig: 'We 
beginnen met één 
worden met onszelf. We zijn tweele­

dige personen van vlees en geest en 
soms hebben we het gevoel dat we 
niet in harmonie zijn, dat we in twee­

strijd verkeren. ( ... ) 'frachten wij dag in 
dag uit, week in week uit het pad van 

Christus te volgen, dan handhaaft onze 
geest zijn voortreffelijkheid, neemt de 
innerlijke strijd af en zitten verleidin­
gen ons niet meer dwars. Er komt 

steeds grotere harmonie tussen het 
geestelijke en het fysieke, rot­

dat ons fysieke lichaam wordt 

omgezet ( ... ) tot 
"wapenen der 

gerechtigheid ten 

dienste van God" (zie Romeinen 

6:13).' ('Opdat zij allen één zijn in ons', 
Liahona, november 2002, pp. 71-72.) 

Kothleen H. Hughes, voormalig eer­

ste roodgeefster in het algemeen ZHV­

presidium: ' (De Heer] "verlangt het 
hart en een gewilLige geest" (p/64:34; 

cursivering toegevoegd).( ... ) De 

Heer wil dat wij openhartig 
tegen[over] Hem zijn­

en niets achterhouden. 

Hij zegt tot ons: weest 
niet bezorgd "om 
uw eigen leven", 
maar streef ernaar 

"mijn wil re kennen 
en mijn geboden te 

onderhouden" (Helaman 

10:4). Die innerlijke veran­
deong komt tot stand als 
wij doen en geven war 

we kunnen, en dan ons 
en onze wil aan de 

bieden.' ('Uit het 
komt het grote 

voort', Liahona, 
november 2004, p. 111). 

Ouderling Neol A. Maxwell 

(1926-2004) van het Quorum 

der Twaalf Apostelen: 

'Geestelijke onderworpenheid bete­

kent ( ... ) gemeenschappelijkheid en 
gemeenschap terwijl verstand en hart 
een besluit nemen. Daarna besteden 
we minder tijd aan het besluitvor­

mingsproces en veel meer tijd aan 
dienstbaarheid. ( ... ) Als we ons hart 
overgeven aan God, is dat een teken 

dat we in het laatste stadium van onze 
geestelijke ontwikkeling zijn. Dan 
beginnen we pas écht nuttig te zijn 

voor God! Hoe kunnen we oprecht 
bidden om een werktuig in zijn han­
den te zijn als dat werktuig probeert 

de wet voor te schrijven?' ('Willing ro 

Submit',Ensign, mei 1985, p. 71.) • 



Mijn bel<ering 
tot het eeuwig 
huwelijl< 
Ik wilde trouwen, maar mijn onrea­
listische verwachtingen bezorgden me 
de ene datingramp na de andere. 

JAMES WELCH 

Enkele jaren geleden besefte ik dat ik weliswaar een 
getuigenis van het evangelie in het algemeen had, 
maar dat er enkele beginselen waren waartoe ik 

nog niet volledig bekeerd was. Hoewel ik geen problemen 
had met bijvoorbeeld tiende of het woord van wijsheid, 
worstelde ik met het idee van een eeuwig huwelijk- mijn 
eeuwig huwelijk. 

Een serie mislukkingen 

Hel was niet zo dat ik niet getrouwd wilde zijn; integen­
deel, ik was wanhopig om te trouwen- althans, dat hield 
ik mezelf voor. Ik had plaatselijke dates en enkele relaties op 
afstand. Ik had voortdurend dates, zo vaak zelfs dat ik het 
bijna moe werd. Maar ik werd uiterst deskundig in het iden­
tificeren van wat ik als 'zwakke punten' zag in 
ieder van de vrouwen met wie ik uitging. Ik 
rechtvaardigde het altijd dat we uit elkaar gin- • 
gen, maar meestal pas nadat ik haar een jaar . 
of twee aan het lijntje had gehouden. In de ,:. 
loop van de tijd had ik zoveel mislukkingen 1 
tot stand gebracht dat alleen al de gedachte 
aan een verkering 
me bijna verlamde. 

Ik was op zending 
geweest. Ik ging 
geregeld naar de 
tempel, vastte en 
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bad om de leiding van de Heer en was getrouw in net uitOe­
fenen van mijn roepingen in de wijk. Ik had familie die mij 
veel steun bood. Ik sprak geregeld met mijn bisschoppen. 
Ik werkte zelfs een tijd met een uitstekende psycholoog 
samen die lid van de kerk was. Maar ik voelde me ellendig. 
Ik snapte maar niet hoe ik ooit kon trouwen. 

Mensen die met me meevoelden, zeiden dat ik gewoon 
nog niet 'de ware' had ontmoet. Anderen zeiden tegen 
mij: 'Je moet het gewoon dóen.' Maar ik had te veel twij­
fels en onredelijke angsten om dat advies op te volgen. 

Ik ging ervan uit dat er niets minder dan een wonder 

I • 

voor nodig was. Hoewel ik wist dat ik zelf ver-
t. antwoordelijk was voor mijn leven en dat ik 

niet van een bisschop kon verwachten dat hij 
mijn problemen oploste, hoopte ik bij elke 
nieuwe bisschop dat hij mij zou kunnen hel­
pen. Ze waren allemaal bezorgd en zeiden 
dat ik actief in de kerk moest blijven en 
mijn best moest bli.jven doen in mijn roe­
pingen, en in al het andere. 

. ' 

Toen ik 45 jaar oud was, kregen we een 
nieuwe bisschap. Toen de 
naam van de nieuwe bis­
schop werd genoemd, 
zonk de moed me in 
de schoenen. 



De genoemde persoon was iemand met wie ik 
geen enkele band had. Ik was dom genoeg om 

te beslissen dat ik zou moeten wachten op de 
volgende nieuwe bisschop. 

Een openhartig gesprek 

Niet lang daarna was ik op een zondag op 
weg naar een priesterschapsvergadering toen 

deze bisschop mij vroeg of ik meteen voor 

een tempelaanbevelingsgesprek in zijn kan­
toortje kon komen. In zijn kantoortje begon 
ik mijn ingestudeerde zielige verhaal dat niets 
ging zoals ik het wilde. Dat elke vrouw met 

wie ik uit was geweest, de een of andere 
onverdraaglijke tekortkoming had. En dat het 

misschien niet eens de bedoeling was dat ik 
in dit leven zou trouwen. 

De bisschop wees mijn klachten van de 
hand, keek me recht in de ogen en vroeg: 
'Wtlt u trouwen of niet?' Ik moest wel antwoor­

den dat ik eigenlijk dacht van wel, maar dat ik 
er niet zo zeker meer van was. Hij vervolgde: 

'Ik wil dat u naar huis gaat en besluit of u nu 

werkelijk wilt trouwen. Als het antwoord nee 
is, dan heb ik medelijden met u, maar dan 

kunt u ophouden met dating en uzelf een 

schuldgevoel aanpraten. Als het antwoord ja is, 
kom dan terug en dan gaan we aan de slag.' 

Op dat moment kreeg ik het ontegenzeg­
lijke gevoel dat ik wat aan zijn advies zou 
hebben. 

Ik verliet zijn kantoor ernstig gestemd. Na 

de kerk ging ik naar buis en maakte een korte 
maar hevige innerlijke worsteling door, 

waarna ik tot de conclusie kwam dat het ant­
woord ja moest zijn. Ik wilde wél trouwen, en 
ik was bereid me te onderwerpen aan de raad 

van de bisschop, wat die raad ook was. 
Die beslissing was het keerpunt in mijn 

streven naar een huwelijk. Tientallen jaren 

lang had ik mij er niet met voUe overgave 
voor ingezet. Het huwelijk bad voor mij 

eigenlijk geen hoge prioriteit gehad, ook al 
had ik voorgewend dat het wel zo was. Pas 

toen het mij uitkwam, schonk ik serieus aan­
dacht aan het idee van een huwelijk, maar 

Ik hebmet 
betrekking tot 
dit beginsel die 

grote verandering 
vatz hart doorge· 
maakt en het bete­
kende voor mij een 
wereld van ver· 
schil. Op 22 mei 
1997 trad ik hl de 
Oaklandtempel 
(Califomië) in het 
huwelijk met 
Dea1me. 
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James en Deanne 

We/eh met hun zoons, 

Jameson en Nicholas. 

Broeder We/eh zegt 

over zlfn gezin en 

huweliJk: 'Tien Jaar 

geleden had Ik me 

zo'n voldoening niet 

In kunnen denken.' 
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andere dingen kregen meestal voorrang, 
zoals mijn werk als concertmusicus en als 
universitair docent. Wat ik moest leren, was 
hoe ik met d~elfde toewijding naar het doel 

van een huwelijk kon toewerken. 

Instructies van mijn bisschop 

Toen ik om advies terugging naar mijn bis­
schop, sprak hij zo openhartig tegen mij als 
nog nooit iemand had gedaan. Hij had geen 
interesse in mijn eindeloze lijst met smoesjes. 
Hij zei gewoon: 'laten we eens kijken waar 
het misgaat- waar de relaties altijd op stuk­
lopen voor u -en laten we dát dan oplos­
sen.' Eerst was ik een beetje geschrokken, 
maar ik vond zijn directe aanpak verfrissend. 
Ik wist dat ik hem kon vertrouwen. Er was 
wat energie en moed voor nodig om de cirkel 
te doorbreken, maar ik begon er meer ver­

trouwen in te krijgen dat ik het kon. 
Zijn eerste aanwijzing aan mij was dat ik 

opnieuw op zoek moest naar een metgezellin 
die, zoals hij dat zei, blijk gaf van geloof, inte­
griteit en inschikkelijkheid - blijvende deug­
den die echt belangrijk zijn - in plaats van 
enkele van de meer oppervlakkige kwalitei­
ten die ik belangrijk vond. (Ik had eigenlijk 
meer iemand in gedachten die blond was, 

een goede sopraanstem had en erg goed kon 
koken.) En hij gaf me de opdracht om haar, 
voor zover ik dat kon, lief te hebben zoals 
onze hemelse Vader ieder van ons liefheeft. 

Mijn bisschop hielp mij ook ontdekken 
wat ik verkeerd deed in mijn streven naar een 
huwelijk. Ik gaf toe dat het niet lag aan de 
vrouwen met wie ik was uitgegaan, zoals ik zo 
lang had volgehouden. In plaats daarvan lag 
het aan mijn eigen foute denkwijze en onrea­
listische verwachtingen. Hij gaf me enkele 
nieuwe regels voor het dateo. 

Allereerst moest ik me voorbereiden op 
verandering. Ik was vastgeroest in mijn leef­
gewoontes. En hoewel ik in theorie wel wilde 
trouwen, had ik het idee dat het mijn routine 
zou verstoren. Ik wu sommige dingen anders 
moeten gaan doen. Ik had een en ander 
meer dan 25 jaar op mijn manier gedaan en 
had dezelfde fouten telkens weer herhaald, 
en dat had duidelijk niet gewerkt. Omdat ik al 
45 was, moest ik inzien dat ik niet onbeperkt 

de tijd had om te daten. 
Ten tweede ging het bij dating niet om 

vermaak, maar om het vinden van een metge­
zellin die ook serieus geïnteresseerd was in 
een huwelijk en die erop voorbereid was. 
Het moest een gelegenheid zijn om elkaar te 
leren kennen - niet alleen iemands persoon­
lijkheid, maar, belangrijker nog, haar geest. 

Mijn bisschop leerde me ook dat ik 
binnen enkele dates zou weten of een vrouw 



de voornaamste eigenschappen bezat waar ik naar op 

zoek was. Had ze die niet, dan was het tijd om verder te 
kijken. Om mijn patroon van onproductief ciaten op de 
lange termijn te doorbreken, stelde de bisschop mij een 

schokkend ultimatum: Ik moest elke serieuze verkering 
afronden met een huwelijk of een afwijzing. Na een rede­

lijke tijdpeliade kon ik niet meer terug, tenzij de vrouw 
met wie ik uitging mij afwees. Vroeger was het mijn 
gewoonte geweest af te haken in plaats van me vast te leg­

gen. Dit keer was terugtrekken, zoals ik al w vaak had 
gedaan, niet toegestaan. Het was ongebruikelijk moedig 
van me dat ik instemde met de voorwaarden. 

Wat ik leerde 

Ik begon enkele dingen in 
te zien. Ten eerste besefte ik 
dat wat sommigen 'de chemie 
van de liefde' noemen, niet 

eerder komt dan na eerlijke, 
volwassen gesprekken, en 

niet daarvoor. Dat is een van 
de meest voorkomende vergis­
singen van mensen - dat ze 

alleen maar een relatie aan­

gaan met iemand tot wie ze 
zich onmiddellijk lichamelijk 

aangetrokken voelen. 
Sommige alleenstaanden 
bespreken bovendien liever 

oppervlakkige onderwerpen 
dan zich te wagen aan ernstige 
ge::;prekken en moeilijke vra­

gen. Die vragen vermijden ze, 

in de ijdele hoop dat als ze 
eenmaal de 'ware liefde' vin-

den, die problemen uit het echte leven wel zullen verdwij­
nen. Maar in feite is het precies andersom. Als je van het 
begin af aan eerlijk bent in je communicatie en leert ant­

woord te geven op de moeilijke vragen, dan ontwikkel je 
vertrouwen. Dat vertrouwen roeit de angst uit die meestal 

het gevolg is van koudwatervrees, gebrek aan toewijding 
en die uiteindelijk leidt tOt een wankele relatie. 

Maar het allerbelangrijkste wat ik leerde, was dat liefde 

niet alleen over mij ging. Het gaat voornamelijk over geven 
om een ander. Ik moest mij verootmoedigen en de arro­

gante houding opgeven die ik had gehad dat er misschien 
wel geen vrouw goed genoeg was voor mij. 

Mijn ware bekering 

Het zou leuk zijn als ik kon zeggen dat ik trouwde met 
de volgende vrouw die ik ontmoette. Maar ik ging kort met 

enkele vrouwen uit en de enige langere relatie die uit het 
ciaten voortkwam, kwam rot een eind roen zij mij uiteinde­

lijk de bons gaf Maar ik oefende geloof en hie ld mij aan de 
instructies van mijn bisschop, ook al behaalde ik niet 
onmiddellijk resultaat. 

Het jaar nadat ik deze veranderingen in mijn houding en 
visie had aangebracht, nam ik nog eens contact op met een 
vrouw die ik al jaren kende. We waren zelfs al eens san1en 

uit geweest, maar dit keer zag ik haar in een ander licht ­
als een eventuele eeuwige met­

gezellin die in alle opzichten 
mooi en heerlijk was, omdat ze 
blijvende kwaliteiten had (en 

nog vele extra). ze was w lief 
om mij een nieuwe kans te 
geven en nu is ze mijn vrouw 

en de moeder van onze lieve 
kinderen. Ik houd heel veel van 

haar. Tien jaar geleden had ik 
me zo'n voldoening niet in 

kunnen denken. 
Hoe ben ik nou tor beke­

ring gekomen? (En het was 

echt een bekering - een 
ommekeer in mijn leven.) Ik 
geloof dat de verandering tot 

stand kwam doordat een bis­

schop mij leerde hoezeer mijn 
hemelse Vader mij liefheeft en 
hoe graag Hij wil dat ik geluk­

kig ben en dat ik de zegenin-
gen ontvang die Hij me al had 

beloofd. Mijn bisschop hielp me om de juiste prioriteiten 

te stellen, want ik had die niet goed op een rijtje. Hij 
sprak openhartig met mij en stond niet toe dat ik me liet 

afleiden door de smoesjes die ik al zo lang had gebruikt. 
Nu weet ik hoe het voelt om je te beke ren. Ik heb met 

betrekking tot dit beginsel die grote verandering van hart 

doorgemaakt en het betekende voor mij een wereld van 
verschil. Ik kan het moment van bekering herle iden rot de 
dag dat mij in het kantoortje van mijn bisschop duidelijk 

werd gemaakt dat ik gezegend zou worden als ik zijn raad 
zou opvolgen. 

En ik ben inderdaad gezegend. • 
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DE AVOND 
VAN DE PROEF 
LEHI L. CRUZ 

Toen ik in het laatste jaar van 
de basisschool zat, ging de 
klas kamperen in Negros 

Occidental (Filipijnen). We zetten 
onze tenten op het kampeerterrein 
op en vermaakten ons met het ver­
kennen van de guave- en mangobo­
men. Toen de avond viel, kwamen 
mijn ouders kijken hoe het met me 
ging. Ze zeiden dat ik erg voorzich­
tig moest zijn en vertrokken. 

Een van mijn klasgenoten 
nodigde mijn vtienden en mij 
uit voor een ritje met zijn oudere 
neef. Zijn neef reed ons rond en 
het was heelleuk tot mijn klasge­
noten tot mijn verbazing bier en 
sigaretten te voorschijn haalden. 
We parkeerden de auto vlakbij het 
kampeerterrein en zij begonnen 
bier te drinken en te roken in de 
auto. Ze vroegen of ik meedeed, 
maar ik weigerde. 

Ik zei dat ik niet meedeed 
omdat roken mijn leven zou bekor­

ten. Ik zei ook dat het tegen mijn 
geloof is omdat ik het woord van 
wijsheid heb geleerd. En ik zei dat 
het woord van wijsheid een wet 
is waarin staat dat we ons lichaam 
rein moeten houden omdat het 
een tempel van God is. Ik legde 
uit dat we niet roken, drinken en 
dat we geen thee, koffie en drugs 
nemen. Mijn beste vriend en ik 
verlieten het gezelschap en gingen 

slapen in onze tent. 

met mijn 
klasgenoten 
had meege-

van wijsheid 
had verteld. Ik 
was blij dat de 
Heilige Geest 
mij leidde en mij 

de moed gaf om 
roet mijn vriende~ 
te praten. 

Ik heb hierdoor 
geleerd dat onze 
gehoorzaamheid 
op de proef wordt 
gesteld als we alleen 
zijn, zonder ouders 
of anderen om ons 
te steunen. Ik ben 
dankbaar voor bet 
woord van wijsheid 
en heb me vast voorge­
nomen het altijd te 
gehoorzamen.~ ik 

oud genoeg ben, ga 
ik op zending en leer ik 
heel veel mensen hoe 
belangrijk het woord 

van wijsheid is. • 



DE HEILAND HERKENNEN 
JADE SWARTZBERG 

I k zat met enkele vrienctinnen 

midden in het cafetaria van onze 
middelbare school aan tafel toen 

bet ondetwerp van de wederkomst 

van Christus ter sprake kwam. Mijn 
vrienden waren niet erg godsdien­

stig, maar ze waren vaak genoeg 
naar de kerk geweest om van de 
geprofeteerde gebeurtenis te heb­

ben gehoord. Ze wisten ook dat ik 
geregeld naar de kerk ging en vast 
in de Heiland geloofde. 

We hadden het er een tijdje over 
en in ancwoord op hun vragen ver­

telde ik dat niemand predes weet 
wanneer Christus wederkomt. Een 

van mijn vriendinnen zei heel ernstig 
tegen mij: 'Jade, als de wederkomst 

gauw gebeurt en jezus Cluistus komt, 
dan herken ik Hem misschien niet. 
Wijs jij Hem voor me aan?' 

Natuurlijk zei ik ja, en we begon­
nen over iets anders te praten. 

Mijn vriendinnen hebben waar­

schijnlijk nooit meer aan dat gesprek 

teruggedacht, maar ik wel- vaak 
zelfs. Mijn vrienctinnen namen door 

wat ik zei en deed aan dat ik de 
Heiland kende. In feite rekenden 
ze erop dat ik Hem kende! Maar 

ken ik Hem echr? Zou ik ja kun­
nen zeggen op Alma's vraag 
'Hebt gij zijn beeld in uw gelaat 

ontvangen' (Alma 5:14)? 
De vraag die mijn vriendin 

zo nonchalant stelde, heeft 
er al vaak toe geleid dat ik 
mijn relatie mer de Heiland 
opnieuw geëvalueerd heb. 

Zijn bijvoorbeeld mijn persoonlijk 
gebed en schriftstudie zinvol genoeg 

om mij dichter tot Hem te brengen? Ik 
hoop het. En ik hoop dat als Christus 
op een dag komt, ik met een zuiver 

hart en reine handen voor Hem kan 
staan. Dan zal ik niet alleen makkelijk 

in staat zijn Hem te herkennen, maar 
zal Hij in staat zijn mij te herken-
nen omdat ik zijn beeltenis in 

mijn gelaat zal hebben 

(zie Alma 5:19). • 



ALS ER 
EEN s 

JE MOND 
IN VLIEGT , ... 

\ \ 
-

Geestelijke beestjes kunnen meer I 
dan irritant zijn. Ze kunnen regel-
recht gev~arlijk zijn als we ze niet, 
meteen uztspuwen. 

__ ,; 
AARON L. WEST 

Toen ik die zaterdagochtend naar buiten ging, dacht 
ik niet: 'Ik hoop dat er vandaag een beestje mijn 
mond in vliegt. ' Maar onder het joggen gebeurde 

het. Er vloog een beestje recht mijn mond in! Het was niet 
mijn schuld. Ik deed niets verkeerd. Ik zag hem ook niet 

aankomen. 
Wat denk je dat ik deed wen dat insect tussen mijn tan­

den doorvloog? Nou, ik spoelde hem niet heen en weer 
door mijn mond om de smaak te koesteren. Ik liet hem 
daar niet zitten, gewoon om te zien wat er zou gebeuren. 
Ik slikte hem ook niet door. Ik nam niet eens de tijd om 
erover na te denken. Ik spuwde hem gewoon uit en liep 

proestend door. 



Is er bij jou wel eens een 'beestje' in je mond gevlogen? Denk maar aan wat president Hinckley ons telkens weer 
Ben je wel eens buiten je schuld een ongepast plaatje of heeft gezegd over porno: 
liedje of woord of idee tegengekomen? Waarschijnlijk wel. 'Natuurlijk word [ie] verleid. Het lijkt wel of de hele 
Kwade invloeden zijn overal om ons heen. En ook al kun- wereld geobsedeerd is geraakt door seks. [JeJ wordt er 
nen we er veel aan doen om ze te vermijden, we zullen er voortdurend op zeer bedrieglijke en aanlokkelijke wijze mee 
waarschijnlijk wch buiten onze schuld aan blootgesteld geconfronteerd. [Je] bent eraan blootgesteld op de tv, in 

worden. Die geestelijke beestjes zijn dodelijk - ze zijn tijdschriften en boeken, op video's en zelfs bij muziek. [Je] 
veel schadelijker voor onze geest dan dat beestje voor moet het de rug toekeren. Mijd het. Ik weet dat het makke-
mijn lichaam was. lijk te zeggen is en moeilijk om te doen. Maar elke keer als 

Wat moet je doen als er een geestelijk [je] dat doet, zal (het je] de volgende keer makkelijker val-
beestje in je mond vliegt? , - !en. Wat zal het heerlijk zijn om op zekere dag voor de Heer 
Hetzelfde als ik wat ik deed ' e staan en te kunnen zeggen: "Ik ben rein". 
toen er een beestje ~ mijn mond in 'De Heer heeft in onze tijd een gebod gegeven dat 

............:~. vloog: spuw het uit! op ons allemaal van toepassing is. Hij heeft gezegd: 
~ Aru:zel niet. Loop weg. Ren des- I "Laat deugd uw gedachten onophoudelijk sieren." 

............ noods weg. Zet de tv uit. Zet de radio En daarbij heeft Hij deze belofte gegeven: "( ... ) dan 
~ uit. Zet de computer uit. Gooi dat boek of zal uw vertrouwen in de tegenwoordigheid van God 

............... tijdschrift in de vuilniszak, waar het thuishoort. sterk worden" (LV 121 :45). Ik geloof dat Hij bedoelt 
Maak gebruik van wat president Bógham Young , dat als wij rein zijn in geest en lichaam, de tijd zal 

(1801- 1877) 'de mentale kracht van het geloof' komen dat wij vol vertrouwen voör de Heer kunnen 
noemde. Hij zei: 'De wereld wordt volgens het profe- staan. ( ... ) Wij zuUen vol vertrouwen zijn en er zal goed-
tische woord stukje bij beetje omvergeworpen. E~ keurend naar ons geglimlacht worden. '2 

we zuUen het bewind van de rechtschapenheid Vergeet niet: als er een beestje in je mond vliegt, spuw 

zien komen en zonde en ongerechtigheid het dan uit! • 

zien weglopen. Maar de macht en ,. ~ NOTEN 

de beginselen van het -- ._- 1. Leringen van kerkpresidemen: Brigham Young (1997), 

kw d al al b . , pp. 332-333. 
aa , S ze ~ eg~~e- 2. ·Be Ye Clean' , Ensign, mei 1996, p. 4. 

!en te ~ noemen ZIJn, 

, 
zullen nooit een 

strobreed toegeven ~ 
~ aan de rechtschapen 

~ r,_,_, opmars van de Heiland 

, , [als] we ze niet centimeter ~ 
voor centimeter terugdrijven 

-- en we de grond met geweld inne- 111111111111111 
men. Ja, met de mentale kracht van het ~ 

geloof, en met goede werken, zal de opmars van het 
evangelie toenemen, zich verbreiden, groeien en bloeien.'1 

President Young had het over onze inzet om de wereld 
met het evangelie te vullen, maar zijn woorden gelden ook 
voor onze pogingen om ons eigen leven met goedheid te 
vullen. Dwing die kwade gedachte of dat slechte beeld om 
je gedachten te verlaten door een lofzang te zingen, een 
schrifttekst op te zeggen of een gebed uit te spreken. 'Laat 
u niet overwinnen door het kwade, maar overwin het 
kwade door het goede' (Romeinen 12:21). 





... 

1 
I . 

D e Tabernakel in Salt Lake City is twee jaar lang voor 

het publiek gesloten geweest om het 140 jaar oude 

gebouw uitgebreiä te renoveren. 

'Ik houd van dit gebouw', zei president Gordon B. 

Hinckley op 1 oktober 2004 tijdens een persconferentie. 'ik 

wil niet dat hier iets gebeurt wat het historische aspect van dil 

architectonische juweel vernietigt. ( .. ) Ik wil dat de zwakke 

verbindingen van de oude, oorspronkelijke Tabernakel 

worden verbonden en versterkt en( .. ) de natuurlijke en 

wonderbaarlijke schoonbeid Ir.Pan behouden wordt. ' 

Hierna vindt u foto's v.Çtn de renovatie. 
. ' \ . 



Hierboven: Werkers plaatsen 

massief blank eiken banken die de 

meeste oorspronkelijke vurenhouten bonken ve!'longen. 

De oorspronkelijke bonken, die door kunstenoars onder 

de pioniers zo waren beschilderd dot ze op eiken leken, 

waren beschadigd en versleten. Sommige blijven 

permanentte bezichtigen. 

36 

Rechts: Het podium is in het midden 

voorzien van een grote toneellilt. In combinotie met 

de losse podiumwagens (rechts), houdt dit in dor hel 

podium naar wens kon worden ingedeeld voor algemene 

conferenties, haardvuuravonden of concerten. De wagens 

hebben ingebouwde audiovisuele opporotuur, bedrading 

en ventilatie. Ze zijn bovendien voorzien van bijpassend 

topijl en stoffering, alsmede schermen waorop algemene 

autoriteiten het verloop van conferentiebijeenkomsten 

kunnen volgen. 

Er zijn twee nieuw e trappen 

toegevoegd, wool'lan er één naar het bolkon 

leidt en een zesde uilgong vanaf de verdieping vormt. 

Een werker staat op een verdiepingen hoge steiger om hel plofond te restaureren. Er 

zijn veertien logen verf verwijderd om bij het oorspronkelijke pleisterwerk te komen. No dot Ie hebben gerepareerd, hebben 

de werkers pleisterwerk aangebracht dol, zowel wat ingrediënten als wol akoestische kwaliteiten betreft, post bij de 

eigenschoppen van hef historische pleisterwerl\. Er is met veel zorg op toegezien dot de golflijn van hel oorspronkelijke 

plofond behouden bleef. 



Een bedreven 

kunstenaar werkt 

de beschildering van de voorkont 

van het balkon bij. De meeste 

geschilderde nerven op de muren 
'"':\ . 

en piloren van de Tabernakel 

moelten worden bijgeschilderd 

of worden vervangen. 

Onder: In het kader 

van de bescherming 

tegen aardbevingen werden 

de buitenpijlers dieper in de grond verankerd 

en werden ze met een nieuw stolen en betonnen 

Jundoment versterkt. Die verankering bevindt 

zich onder het loopniveau buiten. 



Het nieuwe aluminium dak, hier in 

de<ember 2005. Onder: Aon elk uiteinde von de Tobemukei 

is er ter versteviging oon de bestoonde houten spon! een 

brede stolen spon!, ook wel zusterspont genoemd, bevestigd. 

Linksonder: werkers brengen multiplex oon alvorens de 

nieuwe dokbedekking te plootsen. 



Voldoende vasten 
Ik vast misschien niet zoals anderen, 

maar de opoffering is mij toch tot zegen. 

RILEY M. LORIMER 

A Is kind vond ik de vastenzondag soms zwaar. Mijn 'Als ik drink tijdens de vasten, is het geen volledige 
maagje rammelde de hele dag en ik kon nauwelijks vasten!', dacht ik. 'Dan doe ik niet genoeg!' Die gedachte 
wachten tot etenstijd en het beëindigen van mijn zat me maandenlang dwars. Ik bestudeerde schriftteksten 

vasten. Nog voordat ik de zesde klas bereikte, kreeg ik aJ overvasten en bad veel over het probleem. Ik sprak er 
een groter begrip van het vastenbeginseL En net toen dat ook met mijn ouders en ]V-leidsters over, maar ik voelde 
gebeurde, werd ik ziek. me er toch nog niet prettig bij. 

En het was ook niet zomaar een koutje of griepje. Ik kreeg het antwoord op een vastenzondag 
Mijn lichaam gedroeg zich erg vreemd ---~~~~~~~-~ toen ik het verhaal van het pen-
en niemand wist waarom. Na ningske van de weduwe in 
vier maanden en taJJoze bezoe- het Nieuwe Testament las (zie 
ken aan specialisten, kreeg ik Marcus 12:41-44). De offergave 
eindelijk een antwoord. De dia- van de weduwe was maar klein 
gnose was dat ik een zeldzame in de ogen van de wereld, maar 
ziekte heb die mij de hele tijd de Heiland accepteerde die lief-
erg dorstig maakt en uiterst devol omdat Hij wist dat het 
gevoelig voor uitdroging. Omdat alles was wat zij had. Toen wist ik 
de ziekte zeldzaam is, konden de dat mijn vasten voldoende was 
artsen me niet veel vertellen over omdat het alles was wat ik kon 
hoe mijn dagelijkse leven eruit doen. De Heer mat mijn offer 
zou zien. Ik kreeg gewoon een niet af aan wat anderen gaven, 
medicijn, in de hoop dat het zou maar aan wat ik kon geven. 
helpen. Sinds die dag heb ik een 

Dus toen de volgende vasten- sterk getuigenis van vasten. 
zondag aanbrak, probeerde ik re Ik heb geleerd dat ik tijdens de 
vasten door eten en drinken vasten ook moer studeren en 
achterwege te laten, zoals ik altijd bidden zodat de Geest in mij kan 
had gedaan. Grote vergissing. werken. Maar, belangrijker nog, 
Door mijn ziekte word ik erg ziek ik heb geleerd om altijd mijn best 
als ik zelfs maar enkele uren lang te doen, en dat dat genoeg is. De 
geen water neem, daar kwam ik Heer vraagt ons niet om meer te 
snel achter. doen dan onze kracht toelaat (zie 

Ik was er erg door van su·eek. Mosial1 4:27). • 
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TOT EE 
NDOFFER 

tot 
~smrlik,te ik een 

~)Dr:oot Maar hoe kon ik 
'f:Ol"Jtez,am~u dan opofferen 

zending te vervullen? 

'Verder zeide God tot Abraham: Wat uw 
vrouw Sarai betreft(.). Ik zal haar 
zegenen, en ook zal Ik u uit haar een 

zoon schenken ( . .). Toen wierp Abraham 
zich op zijn aangezicht [en verheugde 

lllUST~TI! ROGER MOTZKUS; GRifFITH FOXLEY. fSAN( EN ZUN FAMiliE. Cl THE 
Pro'IID!NCf COll!CTION. Allf RECHTEN VOOR8!HOUDEN, AFBEELDING NR. 143, 
XOPI!REN NIET TOEGESTAAN 

zich]' (Genesis 17: 15-17; zie Bijbelvertaling 
van ]oseph Smith, Genesis 17:23). 

Ik riep het uit van vreugde. Mijn hele 
school moet het hebben gehoord. Andere 

leerlingen staarden mij aan en vroegen zich 
af waarom ik het uitli ep, maar ik kon mijn 
verrukking niet onderdrukken toen ik mijn 

naam zag op de lijst met leerlingen die 

waren toegelaten tor de voornaamste univer­
siteit van de Filipijnen. Ik voelde me echt 
gezegend. 

'( . .) en gij zult hem Isaak noemen, en 
Ik zal mijn verbond met hem oprichten tot 
een eeuwig verbond, voor zijn nageslacht' 
(Genesis 1 7-19). 

Toen men hoorde dat ik naar de univer­
siteit zou gaan, keken ze me vol ontzag aan. 
Als ik er aan dacht, kon ik niet anders dan 

glimlachen. Mijn bedje was gespreid. Ik was 
de Heer erg dankbaar dat Hij mij had gehol­
pen om te slagen voor het toelatingsexamen. 

'Hierna gebeurde het, dat God Abraham 
op de proef stelde. Hij zeide tot hem: ( .. ) 
Neem toch uw zoon, uw enige zoon, Isaak, 
die gij liefhebt, ( . .) en offer hem ( . .) tot een 
brando.ffe1·' (Genesis 22:1-2). 

'Hemelse Vader, ik kan nu niet op zen­
ding! Ik heb hier zo veel te doen. Laat mij 

toch mjjn studie voortzetten. Als ik mijn 
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'Maar de 
Engel 
des Heretz 

riep tot hem van. de 
hemel en zeide:(. .. ) 
Strek uw hand niet 
uit naar de jongen 
en doe hem niets, 
want ntt weet Ik, 
dat gij godurezend 
zijt, en uw zoon, 
uw enige, Mij niet 
hebt onthouden.' 
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diploma heb, ga ik uit om uw evangelie te 

verkondigen. 
'Ik moet echt mijn studie vervolgen, 

Vader. Ik heb die nodig voor mijn toekomst. 
'U weet dat ik geprobeerd heb het afde­

lingshoofd over re halen mij voor twee jaar 
te excuseren. Maar dat srond ze niet toe. Ze 
zei dat ik om eervol omslag van de univer­
siteit moest verzoeken als ik besloot te gaan. 

'Hemelse Vader, ik kan nu niet op zen­
ding! Ik heb dit nodig voor mijn toekomst.' 

'Toen nam Abraham het hout voor het 
brandoffer, legde het op zijn zoon Isaak, en 
nam vuur en een mes met zich mede. Zo 
gingen die beiden tezamen' (Genesis 22:6). 

Mijn hart was bezwaard toen ik op het 
kantoor van de universitaire secretaris af 
liep. Hij zou zeggen dat ik gek was, dat ik 
een veelbelovende toekomst opgaf. Hoe kon 
ik uitleggen dat de Heer me had geroepen? 

'Toen zij aan de plaats die God hem 
genoemd had, gekomen wat·en, bouwde 
Abraham daar een altaar, schikte het hout, 
bond zijn zoon Jsaak en Legde hem op bet 
altaa1· boven op het hout. Daarop strekte 
Abraham zijn hand uit en nam het mes om 
zijn zoon te slachten' (Genesis 22:9-10). 

' Ik kom voor de secretaris van de 
universiteit.' 

'Het gaat om een verzoek om eervol 
ontslag.' 

'Nee, ik ben in academisch opzicht van 

onbesproken gedrag.' 
'Nee, ik ben niet betrokken bij een 

overtreding van de wet.' 
'De reden? Ik heb een oproep gekregen 

van De Kerk van Jezus Christus van de 
Heiligen der laatste Dagen om een voltijds­
evangelisatiezending te vervullen. Ik moet 
mijn studie aan de universiteit opgeven om 
de Heer te dienen.' 

'Nee, de zending is niet uit te stellen en 

duurt twee jaar.' 
'Ik weet dat dit betekent dat ik niet kan 

terugkomen.' 

'Maar de Engel des Heren riep tot hem 
van de hemel en zeide: (..) Strek uw hand 
niet uit naa1· de jongen en doe hem niets, 
want nu weet ik, dat gij godvrezend zijt, 
en uw zoon, uw enige, Mij niet hebt ont­
houden' (Genesis 22: 11- 12). 

'Wat? Ik kan een aanvraag indienen om 
zolang geëxcuseerd te worden? Mijn afde­
lingshoofd zei dat ik de universiteit zou moe­
ten verlaten omdat een student niet langer 
dan één jaar geëxcuseerd kan worden.' 

'Het beleid van de universiteit is onlangs 
gewijzigd? Dat heeft ze dan niet geweten, en 

ik ook niet.' 
'Hartelijk bedankt!' 

'Toen riep de Engel des Heren ten twee­
den mate van de hemel tot Abraham en 
zeide: (..) Ik [zal] u rijkelijk zegrmen, en 
uw nageslacht zeer talrijk maken, als de 
sterren des hemels en als het zand aan de 
oever der zee (..). En met uw nageslacht 
zullen alle volken der aarde gezegend wor­
den, omdat gij nam· mijn stem gehoord 
hebt' (Genesis 22:15-18). 

Nadat ik van 2000 tot 2002 een zending 
had vervuld in het zendingsgebied Ilagan 
(Filipijnen), hetvatte ik mijn studie aan de 
University of the Philippines in Quezon City 
en stapte vervolgens over naar de Brigham 
Young University. Ik zie ernaar uit om te 
trouwen en kinderen op te voeden in het 
evangelie. 

De Heer wil dat wij alles voo( Hem opof­

feren. Maar dat betekent niet dat we de 
verlangens van ons hart niet kunnen waar­
maken. Soms wil Hij gewoon graag zien of 

we Hem de hoogste prioriteit geven. • 



Dagboekideeën 

Als je moeite hebt om onder.wer­
pen te bedenken waarover je in je 

dagboek kunt schrijven, begin dan 
eens hiermee: 'Het allereerste wat ik 
mij uit mijn kindetiaren herinner is ... ' 

of 'Mijn fijnste schoolherinnering is .. .' 
of 'Een geestelijke ervruing die ik 
onlangs heb gehad, was .. .'. 

President Spencer W Kimbali 
(1895-1985) heeft gezegd: 'Zorg 

ervoor dat je een notitieblok hebt, 
jongelieden, een dagboek dat de tand 
des tijds kan doorstaan. En misschien 

zulJen de engelen er voor eeuwig uit 
citeren. Begin vandaag en schrijf erin 
wat je meemaakt, je diepste gedach­

ten, je successen en mislukkingen, je 
vriendschappen en over.winningen, 

je indrukken en je getuigenis.' ('The 

Angels May Quote from It', Tambuli, 
juni 1977, p. 17.) 

Wist je? 

Tip voor 

leiding­

gevenden 

President David 
O.McKay 
(1873-1970), 
de negende 

presidem van de kerk, heeft enkele 

e igenschappen besproken die ken­
merkend zijn voor een geslaagd 
leider of leerkracht: 

1. 'Rotsvast geloof in het evan­
gelie vanjezus Christus als hethel­

derste lid1t van de wereld en een 
oprecht verlangen om Hem te die­
nen. Deze toestand van de ziel zal 
leiden tot het gezelschap en de 

In één woord 

leiding van de Heilige Geest.' 

2. 'Ongeveinsde liefde voor de( ... ) 
leden, gedreven door vastberaden­
heid om eerlijk en onpartijdig met 

elk lid van de kerk om te gaan. Eer 
het( ... ) lid, dan zal het ( ... ) u eren.' 

3. 'Grondige voorbereiding. Een 

geslaagd leider kent zijn [of haar] 
raken en plichten en kent de leden 
aan wie hij [of zij) leiding moet 
geven.' 

4. 'Opgewektheid -geen gefor­
ceerde, maar natuurlijke opgewekt­

heid die spomaan omspringt aan een 
ziel vol hoop.· (Conference Reporr, 

oktober 1968, p. 144.) 

!4/s . . 
Je Je niet volled· 

evangelie t .. tg aan het 
• OeWIJdt- . 
hart macht met Je hele 

' , verstand 
(LV 4:2) _ k . en sterkte" Geestelijke dood: de geestelijke 

dood houdt in dat we van God 
zijn afgesneden. Er zijn twee 

un Je niet 
de duisternis t ge~stelijk licht Opbren genoeg 

0 e verdrmgen • gen om 
oorzaken voor een geestelijke 

dood: de val en onze eigen 
ongehoorzaamheid. 

lidet/in · 
Twaalf A 9 Robett 0. Hole 
licht' Ll Phostelen, 'Uit d s "on het Q 

'Door de val van Adam van 

de tegenwoordigbeid des 
Heren [ ... ) afgesneden, wordt [het 

hele mensdom] als dood beschouwd, 
zowel met betrekking tot stoffelijke 

als tot geestelijke dingen' (Helrunan 
14:16). Gedurende ons leven op 
aarde zijn we afgesneden van Gods 

tegenwoordigheid. Jezus Christus ver­
lost met zijn vel"zoening iedereen van 
de geestelijke dood. 'De opstanding 

van Christus verlost het mensdom, ja, 
het ganse mensdom, en brengt het 

terug in de tegenwoordigheid des 
Heren' (Helrunan 14:17). 

Een verdere geestelijke dood is het 

, a 0 • e d · Ilorum d 
na, toli 2002 orsternis in .• et 

' Pp. 77-79. ZIJn Ptochtige 

gevolg van onze zonden, 

die ons onrein maken, waardoor we 
niet in de tegenwoordigheid van God 

kunnen wonen (zie Helaman 14:18). 
De Heiland biedt ons de verlossing 

van deze geestelijke dood aan, maar 
aiJeen op voorwaarde dat we geloof 
in Hem oefenen, ons van onze zon­

den bekeren, en de beginselen en 
verordeningen van het evangelie 

gehoorzamen (zie Helaman 14:19). 
(Zie Trouw aan het geloof [2004] , 

'Dood, geestelijke', p. 17.) 



ONDER HEILI GEN OER 
LAATSTE DAGEN 

De vastengave 
van broeder 
John 
Greg Burgoyne 

I
k kon mijn ogen niet geloven. 
Daar stand hij, aan het spreekge­
stoelte. Ik had broeder John nog 

nooit in de kerk gezien, laat staan 
dat ik hem zijn getuigenis had horen 
geven. En een maand later kwan1 hij 
naar de kerk en gaf nog een keer zijn 

getuigenis. 
Het begon allemaal op een zon­

dagochtend in een vergadering van 
het leidinggevend priesterschapsco­
rnité. Ik was jongemannenpresident. 
We hadden zojuist in hetHandboek 
kerkbestuur gelezen en de bisschop 
zat in stilte iets te overdenken. Toen 
keek hij op en zei: 'Ik wil dat onze 
broeders in de Aäronische priester­
schap beginnen met het ophalen van 
vastengaven bij minderactieve leden.' 
Hij vroeg of we de leraars en de 
priesters aan het werk wilden zetten. 
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Dat verbaasde 
me. In Kaapstad (Zuid-
Afrika) wonen de meeste leden ver 
van elkaar. Het is ongeveer 35 minu­
ten rijden van de ene kant van onze 
wijk naar de andere. De jongemannen 
hadden nooit eerder vastengaven 
ingezameld omdat ze niet naar de 
huizen van de leden konden lopen: 
de afstand was te groot en ze maakten 
zich zorgen over hun veiligheid. 

Maar als comité bedachten we een 
plan om deze hindernissen te over­
winnen. Het ouderlingenquorum 
stemde ermee in om broeders toe 
te wijzen die de jongemarLOen op 
de zaterdag vóór elke vastenzondag 
naar de verschillende huizen zouden 
rijden. We deelden de wijk op en 
wezen elk koppel enkele actieve en 
enkele minderactieve gezinnen tOe. 
We beseften dat ons plan een goede 
gelegenheid was voor de broeders 
om de jongeren te leren kennen en 
voor de jongeren om goede raad 
van de ouderlingen te krijgen. 

Toen we het plan aan de jonge­
mannen voorlegden, wilden ze het 
graag proberen. We herinnerden hen 
eraan dat ze hun zondagse kleren 

behoorden te dragen en dat dit deel 
uitmaakte van hun heilige taak om 
over de wijk te waken. 

Ik werd toegewezen aan mijn jon­
gere broer, Andrew. De volgende 
zaterdag bezochten we iedereen op 
onze lijst, maar de meeste mensen 
waren niet thuis. Het laatste lid dat 
we bezochten, was broeder ]ohn, 
die we niet zo goed kenden. 

Andrew stapte uit de auto, 
klopte aan en wachtte. Hij wilde 
net omdraaien en teruglopen naar 
de auto wen de deur openging. 
Andrew stak broeder ]ohn de hand 
toe en zei: 'Hallo, ik ben Andrew van 
De Kerk vanjezus Christus van de 
Heiligen der Laatste Dagen. Morgen 
is het vastenzondag en de bisschop 
heeft ons gevraagd leden te bezoe­
ken en te vragen of ze een vasten­
gave willen geven.' 

Hij gafbroederjoho een envelop. 



Broeder John was verbaasd, maar hij 
liep naar binnen met de envelop. Na 
enkele minuten kwam hij met een 
glimlach op zijn gezicht terug. Hij 

bedankte Andrew beleefd en gaf hem 
de envelop. Ik stapte uit de auto en 

met zijn drieën stonden we even te 
praten. Toen we weggingen, zwaaide 

broederJoho ons uit en zei: 'Zorg 
ervoor dat je volgende maand wel 
terugkomt. ' Andrewwas de hele 

weg naar de kerk erg enthousiast. 
We leverden onze enveloppen in 

bij een lid van de bisschap. 

De volgende maand zorgden we 
ervoor dat we weer bij broeder ]ohn 
langsgingen. Hij was weer erg vriende­
lijk. Na enkele maanden begon hij op 

vastenzondag naar de kerk te gaan. 
Onze bezoeken op zaterdag herinner­
den hem aan de zondagsdiensten en 

dan kwam hij de volgende dag. 

Wij waren erg blij dat broeder 
John actief werd. We hadden het 

gevoel dat we een bijzondere band 
met hem hadden. Onze vreugde 
doordat een ziel was teruggekeerd 

in de kudde was met geen pen te 
beschrijven. Binnen enkele maanden 

ging hij geregeld naar de kerk en hij 
werd al gauw geroepen in het ouder­
lingenquorumpresidium. 

Maar het hoogtepunt voor ons 

kwam toen broeder ]ohn gevraagd 
werd om in de avondmaalscUenst een 
toespraak te houden over tiende en 

andere bijdragen. Aan het eind van 
zijn wespraak noemde hij Andrews 
eerste bezoek. 

Met tranen in zijn ogen zei hij: 
:Andrew, je zult nooit weten welke uit­

werking je die zaterdagochtend op 
mijn leven had taen je metdie blauwe 
envelop aan mijn deur kwam. 

Misschien dacht je dat het verspilde 
tijd was, maar ik heb zegeningen om­
vangen doordat jij me de kans gaf 

mijn vastengave te betalen. Door jouw 

dienstbaarheid ben ik hier vandaag.' • 

Limonade en 
een brood 
Anabela De León 

Toen ik zes jaar oud was, ver­
huisde mijn familie naar een 
nieuwe woning in dezelfde 

stad, Quetzaltenango, in Guatemala. 
Op de dag dat we elin trokken, 
waren we moe en dorstig. Mijn 

oudere broer nam me mee naar de 
keuken om een glas water te pakken, 

maar we hadden nog geen water of 
elektridteit. 

We wisten niet wat we moesten 

doen. Het was al laat en we kenden 
niemand in de buurt. Op dat moment 
klopte er iemand aan. Het bleek een 

glimlachende, vriendelijke oudere 
dame Le :djn. 'Wdkum in de buurt', 

zei ze. 'Ik ben jullie buurvrouw, 
Tenchita. Ik dacht dat juUie wel 

geen water zouden hebben, dus 
heb ik wat limonade en brood 
gebracht.' 

Ik was zo blij toen ik 
de limonade zag, dat ik 

een brede glimlach op 
mijn gezicht kreeg. 
Enkele dagen later 
nodigde Tenchita 

ons uit om mee te 
gaan naar De Kerk 

van Jezus Chrisrus 
van de Heiligen 

der Laatste Dagen, en ze gaf ons een 
boek-van-mormon. 

Al gauw kregen we de zendelingen­
lessen. En drie maanden later nodig­

den de zendelingen ons uit om ons te 
laten dopen. Mijn vijf oudere broers 

en zussen namen de uitnodiging aan, 
maar mijn ouders hadden niet het 
gevoel dat zij er klaar voor waren. Ze 
bleven echter wel naar de kerk gaan 
en twee jaar later, roen ik acht jaar 
was, werden we alledrie gedoopt. 

Ik was jong, maar ik kon wel zien 

welke veranderingen het evangelie 
van Jezus Christus in onze familie 

bracht. Net als aUe andere families 
hadden we onze problemen, maar 
we praatten meer met elkaar, waren 

eensgezinder, en we vertrouwden 
erop dat we oplossingen zouden vin­

den vanwege de leringen in de ware 
kerk. We waren dankbaar dat Tenchita 

evangelie, 



maar ze verhuisde al gauw en we 

hoorden niets meer van haar. 

Dertien jaar later lieten we ons 

aan elkaarver6egelen in de tempel 
in Guatemala-Stad, en Lk besloot om 

op zending re gaan. In mijn eerste 

werkgebied in het zendingsgebied 

Guatamala-Stad-Zuid bezochten we 

vaak leden die ziek of minderactief 

waren. Op een dag vroeg de bis­
schop of we een oudere zuster wil­

den bezoeken die ziek was en aan 

huis gebonden. Hij zei dat ze het 

liefste limonade dronk. 

Toen mijn collega en ik bij de 

woning van de zuster kwamen, lag 

ze ziek in bed. Maar ik herkende haar 

onmiddellijk en omhelsde haar. Eerst 
wist zuster Tenchita niet wie ik was, 

maar toen we een tijdje gepraat had­

den, glommen haar ogen wen ze me 

herkende. Ze glimlachte en zei: 'Ik 

bracht je limonade en brood.' 

Ik bedankte haar dat ze ons ook 

het evangelie had gebracht en dat ik 

daardoor op zending was gegaan. 

Het is makkelijk en niet duur 

om een glas limonade en een 

brood te geven, maar doordat 
zuster Tenchita ze gaf op haar 

manier, met liefde en zorg om 

ons eeuwige welzijn, werd het 

een waardevolle gift. Zij heeft mijn 

leven en dat van mijn familieleden 

veranderd. Wij kunnen ook het 
leven van andere mensen verande­

ren door hen de weg te wijzen naar 

het 'levende water' en het 'brood 

des levens' (Johannes 4:10; 6:48). 
Tegenwoordig geven mijn fami­

lieleden en ik onze buren meer dan 
alleen limonade en brood: we bie­

den hen ook het ware evangelie van 

Jezus Christus. • 
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Je zorgt vast 
wel goed .. 
voor miJ 
Elaine Pearson 

Toen ik eens keek welke zusters 

mij waren toegewezen om bij 

op huisbezoek te gaan, zag ik 

de naam van een nieuw lid van onze 

wijk. Ik voelde me een beetje onge­

makkelijk bij de gedachte dat ik 

iemand zou bezoeken die ik niet 
kende, maar mijn collega en ik maak­

ten een afspraak om Jane (naam 

gewijzigd) te bezoeken. We arriveer­

den op de afgesproken ochtend en 

spraken snel een gebed uit alvorens 

naar de deur te gaan. Binnen vonden 

wejane en haar chie zoontjes die op 

ons wachtten. 
We kregen door onze maande­

lijkse bezoeken niet alleen een betere 

band met]ane, maar probeerden ook 

haar zoontjes te leren kennen. De 

twee jongsten zaten vaak naast mijn 

collega en mij en we lazen ze voor uit 

boeken en deden spelletjes met ze. 

Maar Alex van vier, de oudste, was 
niet zo enthousiast over de bezoek­

sters van zijn moeder. Hij was onaf­

hankelijk en aarzelde om vriendschap 



Ik was al een jaar langJane's huis­
bezoekster roen ik een telefoontje 
kreeg dat haar huis in brand stond! 

Mijn man en ik hadden de ingeving 
om crackers te pakken, flessen water 
en wat speelgoedautootjes en ons 

erheen te haasten om te zien of we 
ergens mee konden helpen. We von­

denJa.ne op de stoep tegenover haar 
smeulende huis. Haar man was 
samen met de brandweer de schade 

aan het opnemen terwijlJanede drie 
huilende kinderen troostte, die zich 
aan haar knieën vastklampten. 

Toen we met haar spraken, wilde ze 
graag naar haar man toe. We namen 

haar twee jongste kinderen mee naar 
onze auto. Ze hadden honger en 

dorst. En ik was dankbaar voor de 
ingeving van de Heilige Geest om 
voedsel en water mee te nemen. Al 

gauw waren ze tevredengesteld. Maar 

Al ex hield zich al snikkend stevig aan 
zijn moeder vast. Jane kon hem niet 

meenemen en was in tweesuijd omdat 
ze naar haar man toe wilde maar 

tevens haar zoontje wilde troosten. 
Ik moedigde haar aan om te gaan 

en leunde toen voorover naar Alex en 

vroeg hem of ik hem even mocht vast­
houden terwijl zijn moeder op zoek 

ging naar zijn vader. Tot mijn verbazing 
vond hij dat goed. Toen ik Alex had 
opgepakt, legde hij zijn hoofd op mijn 

schouder, en ik wreef over zijn rugge­
tje. TerwijLJane op zoek ging naar 

haar man, fluisterde ik Alex troostende 
woordjes in. Ik voelde dat het snikken 
minder werd en dat zijn ademhaling 

tot rust kwam. 
Toen we samen op de stoep ston­

den, zei Alex zachtjes tegen mij: 'Je 
zorgt vast wel goed voor me, want je 

bent mama's bezoekster.' 

Ik kreeg stilletjes tranen in mijn 
ogen toen ik besefte datAlex wist dat 

wij belangrijk waren voor zijn moeder. 
Hij zag in dat hij mij kon veru·ouwen 
en dat ik voor hem zou zorgen omdat 

ik 'zijn mama's bezoekste r' was. • 

Het cadeau 
dat iJ( me 
niet kan 
herinneren 
Gory R. Wongsgard 

E 
en van de fijnste cadeaus 
die ik ooit van mijn vader 

heb gekregen, kan ik me niet 

herinneren. Hij heeft er nooit over 
gepraat. Zo deed mijn vader dat. Mijn 
moeder heeft me er vele jaren later 
over verteld. 

Zowel mijn moeder als mijn vader 
waren opgevoed als lid van De Kerk 

vanJezus Chrisrus van de Heiligen 
der Laatste Dagen, maar doordat 

vader rookte, was hij nooit in de tem­
pel getrouwd. De Hefdevotie bisschop 

die het burgerlijk huwelijk van mijn 
ouders voltrok, moedigde hen aan 

om zich ten doel te stellen in de tem­
pel te trouwen voordat ze kinderen 
kregen. Ze werkten nog aan het 

bereiken van dat doel roen ik er als 
gezinsuitbreiding bijkwam. 

Tegen de tijd dat ik twee jaar werd, 
waren mijn ouders nog steeds niet 
naar de tempel geweest. Mama wilde 

zich graag laten verzegelen voordat 
er een tweede kind kwam, maar papa 
gebruikte nog steeds tabak. 

Soms wens ik 
dat ik me kon 

herinneren wat er 
op mijn tweede 

ve1jaardag gebeurde, 
want op die dag kreeg 
ik het cadeau. Mijn vader 

kwam die avond, begin november, 
thuis van zijn werk, zette zijn lunch­
trommel weg, deed zijn jas uit, en 

pakte mij op. 'Gruy,' zei hij, 'ik heb een 
bijzonder verjaardagscadeau voor je. • 

Mama zei dat het haar verbaasde, want 

ze wist dat papa geen exu-a geld had 
om een cadeautje voor me te kopen. 

Papa haalde een halfvol pakje 
sigaretten uit zijn overhemdzakje en 

gaf het aan mij. Mama begon te pro­
testeren, maar papa hield zijn hand 
omhoog alsofhij wilde zeggen: 'Dit 

is tussen mijn zoon en mij.' 

Zachtjes zei hij toen tegen mij: 'Ik 
heb hier dagenlang over nagedacht. 

Ik heb besloten dat ik niet wil, jon­
gen, dat je je ooit herinnert dat je 
vader rookte. Mijn cadeau aan jou is 

dat ik vandaag mijn sigaretten opgeef 
en dat ik nooit meer zal roken. ' 

En dat was het einde van zijn 
gewoonte om te roken. Het moet 

hem veel moeite hebben gekost om 
zo plotseling te stOppen. Hoewel ik 
het me niet herinner, was dat zijn bij­
zondere cadeau aan mij. Maar er 

kwam nog meer. 
Enkele maanden later, terwijl 

mijn moeder in verwachting was 
van mijn broer, reisden we naar de 
Logantempel in Utah, waar we voor 

eeuwig aan elkaar verzegeld werden. 
Ik ben erg dankbaar voor dat 

cadeau dat ik zoveel jaren geleden 
van mijn liefhebbende, zorgzame 

vader heb gekregen. • 
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Geraakt door de Geest 

Wat heeft onze Vader in de hemel 

ons toch lief dat Hij ons zo veel geeft 

dat wij nodig hebben om terug te 

keren naar Hem. Hij heeft ons de 

Liahona gegeven, wat een geweldig 

tijdschrift is, uniek in zijn soort. Ieder 
die oprecht en nederig naar de waar­

heid zoekt, wordt geraakt door de 

Geest. 
Elke keer als ik in de Liahona lees, 

heb ik het gevoel dat ik mij onder 

mijn broeders en zusters over de 
hele wereld begeef. Wat een zegen. 
Victorino H De/a Cruz jr. (Filipijmm) 

Een publicatie voor het gezin 

Wij zijn dankbaar voor de prachtige 

publicatie die deLiahona is. We kijken 

er elke maand naar uit en maken er in 

ons gezin optimaal gebruik van. We 

vonden bijvoorbeeld de uitstekende 
artikelen in het julinummer van 2006 

fijn omdat ze ons hielpen om onze 

zoon op zijn doop en bevestiging voor 

te bereiden. De foto's, die van hoge 

kwaliteit zijn, trokken de aandacht 

van ons dod1tertje - zij kan nog niet 

lezen, maar begrijpt visuele bood­
schappen wél. Op een zondagmiddag 

hebben we 'Sabbatsdoos: potloodspel' 

gespeeld. Het was erg gezellig. Onze 

gezinsbanden zijn erdoor versterkt. 
Familie Cazorfa (Spanje) 

Erg onder de indruk 

lk lees nu al vele jaren de Liahona. 
Ik lees het altijd met veel respect 

en vreugde, en het bouwt mij op. 

Ik was vooral erg onder de indruk 

van ouderling Dieter F. Uchtdorfs arti­

kel 'Op de vleugels van arenden' in 

POST 

deLiahona van juli 2006. Het was 

erg nuttig. 
Gernot Labr (JJuitsland) 

Hulp met mijn huisonderwijs 

Ik was dankbaar voor het artikel 

'Het bouwplan van de Meester' van 
presidem Thomas S. Monson in de 

uitgave van januari 2006. Mijn hele 

gezin vond het erg opbouwend en 

het heeft mij geholpen met mijn 

huisonderwijs. 
jatme Cruz (Nicaragutt) 

De Liahona 

vergroot ons 

geloof 

Wij zijn erg geze­

gend omdat we een gids 

en hulpmiddel hebben -de 

overleven in deze gevaarlijke 

tijd waarin wij met zo veel 

beproevingen en verlei­

dingen te maken krijgen. De 
Liabona draagt er ook toe bij dat ons 

geloof vergroot en versterkt wordt. 

Ik ga nu naar een school waar ik 
het enige lid van de kerk ben. ln de 

Liahona staan artikelen over dingen 

waar ik moeite mee heb. 
Mark Antbony Punongbayan (Filipijnen) 

Een kerstcadeau 

Ik stuurde een exemplaar van de 

Liahona van december 2006 naar 

een vriend en hij voelde zich echt fijn 

nadat hij het gelezen had. Hij zei: 'Ik 

wil je bedanken voor dat geweldige 

cadeau. Mijn leven is erdoor veran­

derd en ik ben klaar om toe te treden 

tot deze geweldige kerk.' En ik was 

blij dat ik had geholpen om een ziel 

tot Christus te brengen. 
Kwame Asante (Ghana) 

Een hulpmiddel bij het onderwijs 

Mijn leven als lid van de kerk is 

gelukkiger omdat de Liabona een 
gids is voor het hedendaagse leven. 

geren in mijn 

gemeente de zondagsschool­
les en gebruik daar, naast de Schriften, 

deLiabona voor. Mijn leerlingen en ik 
hebben al veel geleerd. Ga zo door 

met uw uitstekende werk. 
Adeilson de Souza Nascimeuto (B1·azilië) 

E-mail uw reacties naar liahona@ 
ldschurch.org. Of stuur ze per post naar: 

Uahona, Gomment 
50 E. North Temple St., Rm. 2420 
Salt Lake City, UT 84150-3220, USA 

Brieven kunnen vanwege de lengte of om 
redenen van duidelijkheid bewerkt worden. 



Foto Temple Square, ca. 1870, C.R.. Savage 

De Tabernakel met zijn gewe(fde dak kijkt uit op de Ju nderingen van deSalt Laketempel. De Tabernakel, op deze foto nog in 
aanbouw, U/CIS een van de grootste gebouwen van zijn so01·t in de wereld met een lengte {)an 76 mete1; een breedte van 46 meter en een 

boogte van 24m.ete1: Links staat de oude Tabernakel t'an aciobestenen die al sinels de inwijding op 21 mei 1851 in gebmik was. 



D
eze twee geweldige gebouwen hier op Tempte 

Square- de tempel en de Tabernaket-doen 

mij denken aan twee eerbiedwaa1·dige oude 

ouders, met de tempel als de vader en de Tabernakel 

als de moeder van generaties die na hen zijn gekomen, 

en ze houden stand en verbreiden licht en begrip en 

kennis en liefde: zei president Gordon B. Hinckley 

tijdens de persconferentie aan het begin van de 

renovatie van de TabernakelinSalt Lake City. Zie 

'De renovatie van de Tabernakel', p. 34. 


