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Ik ben een moeder met twee 
geweldige kinderen en een lieve 
man. In deze onzekere wereld is de 
Liahona een heus eigentijds kompas 

voor ons gezin. We lezen op onze 
gezinsavond de Boodschap van het 
Eerste Presidium en andere inspi
rerende artikelen, want dat brengt 

de Geest des Heren in grotere mate 
in ons gezin. We voelen de verzoe
ningskracht van onze Heiland, Jezus 

Christus, en vinden troost en vrede. 
Crlsanta Estayo Padi/la (Filipijnen) 
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rlng in deze uitgave 

kunt vinden. Kies 

de goede pagina! 

Nederigheid en vergeving in het 
huwelijk 

Door het artikel 'Mijn huwelijk 

boven mijn trots' (januari 2008) kreeg 
ik meer inzicht in de verantwoorde
lijkheid die bet huwelijksverbond met 

zich meebrengt. Ik las het artikel met 
mijn verloofde en we stelden ons ten 
doel om van nederigheid en verge
ving belangrijke beginselen in onze 
relatie te maken. Ik wil het artikel 

inlijsten om het een plek in onze 
toekomstige woning te geven, zodat 
we ons altijd het aangename gevoel 

zullen herinneren dat we samen bad
den toen we deze boodschap lazen 
en onze liefde verinnigden. 
Clébl Nascimento (Brazîlië) 





BOODSCHAP VAN HET 

EERSTE PRESIDIUM 

De verrukkelijke 
vruchten van het 
eerste visioen 
PR ESI DEN T DIETER F. UCHTDORF 
Tweede roodgever in hel Eerste Presidium 

Toen ik in Duitsland opgroeide, ging ik 
door de jaren heen op verschillende 
locaties naar de kerk - in eenvoudige 

achterkamers, in indrukwekkende villa's en 

in moderne, functionele kerkgebouwen. Al 
die gebouwen hadden één belangrijk gege
ven gemeen: de Geest van God vertoefde er. 

De liefde van de Heiland was er te voelen 
als we bijeenkwamen als gemeente- of 
wijkfarnilie. 

Het kerkgebouw in Zwickau had een oud 
orgel dat op perslucht werkte. Iedere zondag 
moest een jongeman de blaasbalg bedie
nen om lucht door het orgel te blazen. Zelfs 

voordat ik het Aäronisch priesterschap kreeg, 
had ik soms het grote voorrecht om bij die 
belangrijke taak te helpen. 

Terwijl de aanwezigen onze geliefde lof

zangen over de herstelling zongen, pompte ik 
met al mijn kracht zodat het orgel niet zonder 
lucht kwam te zitten. De ogen van de organist 

gaven duidelijk aan of ik het goed deed of dat 
ik beter mijn best moest doen. Ik voelde me 
altijd vereerd door het belang van die taak en 
het vertrouwen van de organist in mij. Het was 

een fijn gevoel om iets te betekenen en deel 
uit te maken van dit grote werk. 

De taak bracht nog een ander voordeel 

met zich mee: wie de blaasbalg bediende, 
zat op een stoel die uitzicht bood op een 

gebrandschilderd raam dat het voorste 
gedeelte van de kapel sierde. Het was een 

afbeelding van het eerste visioen, met]oseph 
Smith geknield in het heilige bos, opkijkend 
naar de lichtkolom. 

Tijdens de lofzangen en zelfs tijdens 

toespraken en getuigenissen van onze leden, 
keek ik vaak naar deze afbeelding van een 
van de heiligste momenten in de wereld
geschiedenis. In mijn gedachten zag ik dat 

Joseph kennis, een getuigenis en goddelijke 
aanwijzingen kreeg, en dat hij een gezegend 
werktuig in de handen van onze hemelse 
Vader werd. 

Ik voelde een speciale geest als ik naar het 
prachtige tafereel op het raam keek, van de 
gelovige jongeman in het heilige bos die de 

moedige beslissing nam om oprecht tot onze 
hemelse Vader te bidden - een Vader die 
luisterde en liefdevol antwoord gaf. 

De Geest getuigde 

Daar zat ik, een jongeman in het naoor
logse Duitsland, in een tot ruïne vervallen 
stad, duizenden kilometers verwijderd van 
Palmyra (New York), in Noord-Amerika, en 

ruim honderd jaar na de feitelijke gebeur
tenis. Door de alomvattende macht van 
de Heilige Geest voelde ik in mijn hart en 

mijn verstand dat het waar was, dat]oseph 

Door de alomvat
tende macht van de 
Heilige Geest voekk 
ik in mijn hart en 
mijn verstand dat 
]oseph Smith God en 
jezus Christus had 
gezien en gehoord. 
Ik geloofde foseph 
Smiths getuigenis 
van die gebeurtenis 
in het heilige bos, en 
ik weet nu dat het 
waar is. 
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Dat is de 
manier 
waarophet 

eerste visioen van 
]oseph Smith ons, 
ons gezin en nitein
delijk de hele mens
heid tot zegen is 
-we gaan door het 
getuigenis van de 
profeet joseph Smith 
in jezus Christus 
geloven. 

Smitb God en Jezus Christus had gezien 
en gehoord. De Geest van God verkwikte 

mijn ziel op jonge leeftijd en getuigde van 
de waarbeid van dat heilige moment dat 
het begin van deze wereldwijde organisa-

tie inluidde, die zal 'voortrollen totdat [zij] 
de gehele aarde heeft vervuld' (LV 65:2). Ik 

geloofde ]oseph Smitbs getuigenis van die 
prachtige gebeurtenis in het heilige bos toen, 
en ik weet nu dat het waar is. God heeft 

opnieuw tot de mens gesproken! 
Als ik terugkijk, ben ik dankbaar voor de 

vele mensen die mij in mijn jeugd hebben 

geholpen om een getuigenis van de herstelde 
kerk van Jezus Christus te krijgen. Eerst had 

ik een eenvoudig geloof in hun getuige-
nis, en vervolgens kreeg ik het goddelijke 
getuigenis van de Geest in mijn hart en mijn 

verstand. Ik beschouw joseph Smith als een 
van de mensen die mij door hun getuigenis 

van Christus hebben geholpen om mijn eigen 
getuigenis van de Heiland te ontwikkelen. 
Voordat ik het getuigenis van de Geest ont

ving dat ]oseph Smith een profeet van God 
was, voelde ik in mijn hart dat hij een vriend 
van God was en daardoor vrij natuurlijk ook 

een vriend van mij zou worden. Ik wist dat ik 
joseph Smitb kon vertrouwen. 

In de Schriften staat dat wij gaven van de 

Geest ontvangen als wij God daarom vragen, 
Hem liefhebben en zijn geboden onderhou

den. (Zie LV 46:9.) 
'Want allen krijgen niet iedere gave 

geschonken; want er zijn vele gaven, en ieder 

mens wordt een gave geschonken door de 

Geest van God. 
'Aan sommigen wordt de ene gegeven 

en aan sommigen een andere, opdat allen 
erdoor gebaat zuilen worden' (LV 46:11-12). 

Nu weet ik dat mijn jonge getuigenis veel 
profijt had van het getuigenis van de profeet 

joseph Smitb en dat van veel Vrienden in de 
kerk die 'door de Heilige Geest' wisten 'dat 

jezus Christus de Zoon van God is, en dat Hij 
gekruisigd is voor de zonden der wereld' (LV 
46: 13). Toen ik naar meer licht en waarheid 

op zoek was, werd ik door hun goede voor
beeld, zorgzame liefde en hulp gezegend 
met een andere gave van de Geest die in 

de Schriften staat beschreven: 'Aan anderen 
wordt het gegeven in hun woorden te gelo

ven, opdat ook zij het eeuwige leven zullen 
hebben als zij getrouw blijven' (LV 46:14). 
Wat een geweldige, waardevolle gave! 

De gave van geloof 

Als wij nederig zijn, worden we gezegend 

met de gave van geloof, en hopen we op 



dingen die niet worden gezien, maar die waar zijn. (Zie 
Alma 32:21.) Als wij de woorden in de Schriften en van 

de hedendaagse profeten beproeven - ook als we a lleen 
maar een verlangen hebben om te geloven - en 
ons niet tegen de Geest van de Heer 
verzetten, wordt onze ziel verruimd 
en ons verstand verlicht. (Zie Alma 

32:26-28.) 
De Heiland heeft dit genadige begin

sel tijdens zijn hogepriesterlijk gebed 

duidelijk aan de hele wereld uitgelegd -
niet alleen voor zijn apostelen maar voor 
alle heiligen, zelfs voor ons, waar wij ons 
ook bevinden. Hij zei: 

'En Ik bid niet alleen voor dezen, maar 

ook voor hen, die door hun woord in Mij 
geloven, 

'Opdat zij allen één zijn, gelijk Gij, Vader, in Mij 

en Ik in U, dat ook zij in Ons zijn; opdat de wereld 
gelove, dat Gij Mij gezonden hebt' (Johannes 17:20-
21; cursivering toegevoegd). 

Dat is de manier waarop het eerste visioen van 

Joseph Srnith ons, ons gezin en uiteindelijk de hele mens
heid tot zegen is- we gaan door het getuigenis van de 
profeetJoseph Smith in Jezus Christus geloven. Profeten 
en apostelen in de geschiedenis van de mensheid hebben 

net als Joseph Smith goddelijke manifestaties ontvangen. 
Mozes zag God van aangezicht tot aangezicht en vernam 
dat hij een zoon van God was, 'naar de gelijkenis van [zijn] 
Eniggeborene.' (Mozes 1:6.) De apostel Paulus getuigde 

dat de herrezen Jezus Christus op de weg naar Damas
cus aan hem was verschenen (zie Handelingen 26:9- 23), 
waardoor Paulus een groot zendeling werd. Toen de 
machtige koning Agrippa het getuigenis van Paulus over 

zijn hemelse visioen tijdens de rechtszaak in Caesarea 
hoorde, zei hij: 'Gij wilt mij wel spoedig als christen laten 
optreden!' (Handelingen 26:28.) 

En er zijn veel andere vroege profeten die een krachtig 

getuigenis van Christus hebben gegeven. Al deze mani
festaties, oude en hedendaagse, leiden de gelovigen naar 
de goddelijke bron van alle rechtschapenheid en hoop 

- naar God, onze hemelse Vader, en naar zijn Zoon, 

Jezus Christus. 
God heeft totJoseph Smith gesproken om al zijn kinde

ren met zijn genade en liefde te zegenen, omdat 
we in een onzekere en onveilige wereld leven, 
met oorlogen en geruchten van oorlogen, met 
natuurrampen en mensenleed. De Heiland 
heeft gezegd: 'Zie, de arm van mijn barmhar

tigheid is naar u uitgestrekt, en wie ook komt, 
hem zal ik aannemen' (3 Neplli 9:14). En 

iedereen die deze uitnodiging 
aanvaardt, zal 'worden omringd 

door de weergaloze overvloed 
van zijn liefde' (Alma 26:15). 

Door ons geloof in het 
getuigenis van de profeet Joseph 
Smith en in de feiten van het 

eerste visioen, zullen we door 
studie en gebed, diep en oprecht, 
gezegend worden met een stand

vastig geloof in de Heiland, die tot 
Joseph sprak 'op de morgen van 
een mooie, heldere dag, vroeg in 

het voorjaar van achttienhonderdtwintig' (Geschiedenis 

vanJoseph Srnith 1:14). 
Geloof in Jezus Christus en een getuigenis van Hem en 

zijn alomvattende verzoening is niet slechts een leerstel
ling van grote theologische waarde. Zo'n geloof is een 

algemene gave, glorierijk voor alle culturele gebieden 
op aarde, ongeacht ras, huidskleur, taal, nationaliteit 
of sociaal-economische omstandigheden. De rede kan 
gebruikt worden om deze gave te begrijpen, maar wie de 
gevolgen ervan het meest voelen, zijn zij die bereid zijn 

om de zegeningen ervan te accepteren, die voortkomen 
uit een rein en zuiver leven op het pad van ware bekering 
en gehoorzaamheid aan de geboden van God. 

Dank voor de profeet 

Nu we de profeetJoseph Smith gedenken en eren, 
gaat mijn dank uit naar hem. Hij was een goede, eerlijke, 

nederige, intelligente en moedige jongeman met een hart 
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van goud en een onwrikbaar geloof in God. 
Hij was integer. In antwoord op zijn nede
rige gebed zijn de hemelen weer geopend. 

]oseph Smith had een hemels visioen gezien. 
Hij wist het en hij wist dat God het wist, en 
hij kon het niet loochenen. (Zie Geschiedenis 

van Joseph Smith 1:25.) 
Door zijn werk en offer heb ik nu een 

duidelijk begrip van onze hemelse Vader en 
zijn Zoon, onze Heiland en Verlosser, Jezus 

VOOR DE 
HU I SONDERWIJZERS 

Nadat u dit artikel met een gebed in uw hart 
hebt bestudeerd, bespreekt u het zo dat 

iedereen aan de bespreking kan deelnemen. Enkele 
voorbeelden: 

1. Zing 'Joseph Smiths eerste gebed' (lof-
zang 26) met het gezin. Toon een afbeelding van 
het eerste visioen. Vraag het gezin wat ze in de 
afbeelding zien. Lees het eerste deel van het artikel 
en bespreek wat president Uchtdorf voelde als hij 
naar het brandgeschilderde raam met het eerste 
visioen keek. 

2. Laat het gezin luisteren naar de waarheden 
in het eerste visioen die president Uchtdorf noemt 

Christus. En ik voel de macht van de Heilige 

Geest en ken het plan van onze hemelse 
Vader voor ons, zijn kinderen. Voor mij zijn 
dat de vemikkelijke vruchten van het eerste 

visioen. 
Ik ben dankbaar dat ik al op jonge leeftijd 

gezegend was met een eenvoudig geloof dat 

}oseph Smith een profeet van God was, dat 
hij God de Vader en zijn Zoon Jezus Chris
tus in een visioen had gezien. Joseph Smith 

heeft het Boek van Mormoa met de gave en 
de macht van God vertaald. Dat getuigenis is 

keer op keer bevestigd. 
Ik weet datJezus de Christus is, en dat Hij 

de Messias is. Ik heb een getuigenis dat Hij 

de Heiland en Verlosser van de hele mens
heid is. Die kennis heb ik ontvangen door 
de onuitSprekelijke vrede en macht van de 

Geest van God, en het verlangen van mijn 
hart en mijn verstand is om Hem nu en eeu

wig zuiver en trouw te dienen. • 

terwijl u het laatste deel van het artikel aan het 
gezin voorleest. Vraag het gezin wat volgens hen de 
vruchten van het eerste visioen zijn. Laat het gezin 
hun gevoelens over Joseph Smith verwoorden. 

3. Lees ter voorbereiding op uw bezoek Joseph 
Smiths relaas van het eerste visioen (zie Geschie
denis van Joseph Smith 1:11-20). Terwijl u het 
verhaal van het eerste visioen vertelt, laat u de jon
gere kinderen een tekening van het visioen maken. 
Bespreek president Uchtdorfs uitspraak dat God 
'tot Joseph Smith [heeft] gesproken om al Gods 
kinderen met zijn genade en liefde te zegenen'. Laat 
de kinderen uitleggen wat ze getekend hebben. 



LESSEN VA N DE DE PROFE ET JOSEP H S M ITH 

joseph Smith begreep hoe belangrijk het was om eensgezind te zijn. 

I n de begintijd van de kerk gebood de Heer de heili

gen der laatste dagen één te zijn (zie Leer en Verbon

den 38:27). De profeet]oseph Smith heeft de heiligen 

zijn hele leven georganiseerd en verenigd om Gods 

werk te verwezenlijken. Hij onderrichtte ze, leidde ze en 

moedigde ze aan om hun tijd, talenten en bezittingen 

te offeren voor Zion. Hierna volgen fragmenten uit zijn 

leringen over eenheid. 

De manier om het werk van de Heer te doen 
'We zijn heel blq dat we weten dat er zoveel eendracht heerst in 

de kerken, in dit land en in het buitenland, ( ••• }; want het is door dit 
beginsel en de bundeling van onze krachten dat we de doeleinden van 
onze God zullen kunnen verwezenlijken.' 

'Eendracht is macht. ( ••• } Laat de heiligen van de Allerhoogste dit 
beginsel immer aanhangen, dan zullen de glorierijkste zegeningen 
het gevolg zijn, niet alleen voor hen individueet maar voor de 
hele kerk.' 

Zelfzuchtige gevoelens laten varen 
'Laat de heiligen zich er rekenschap van geven 

dat veel afhangt van hun individuele inspanningen, 
en dat zij geroepen zijn om medewerkers van ons 
en de Heilige Geest te zijn bij dit grote werk 
in de laatste dagen; en ( ••• } dat 
elke zeNzuchtige neiging niet 
alleen wordt begraven, maar 
wordt verdelgd.' 

'Laten we inzien dat we 
niet voor onszeH moeten 
leven, maar voor God; door 
dat te doen zullen we hier 
en in de eeuwigheid de 
grootste zegeningen zeker 
stellen.' 

De zegeningen van eenheid 
'Alleen door gerichte daadkracht en eendrachtige inspanning kunnen 

we het grote werk van de laatste dagen verwezenlijken ( ... } , en 
daarmee zullen onze materiële en geestelijke belangen worden bevor
derd en zullen de zegeningen des hemels in een ononderbroken stroom 
over Gods volk worden uitgestort.' • 
Uit Leringen van kerkpresidenten: Joseph Smith (cursus 
Melc/tizedekse priesterschap en ZHV, 2007), pp. 295, 297, 299. 





RICAROO REYES VILL ALTA 

H et verhaal van joseph Smith was mij at tig keer ver
teld. lk geloofde het, omdat ik vertrouwen had in 
wie het mij vertelden. Als iemand negatief over de 

profeetjoseph sprak, kwam ik uit principe voor hem op, 
niet omdat ik een getuigenis van hem had, maar omdat ik 
dacht dat ik dat behoorde te doen. 

Dat veranderde ingrijpend toen mijn wijk werd 
gevraagd om op een culturele avond van de ring El 
Salvador-Ilopango (San Salvador) een variéténummer te 
verzorgen. Mijn vrienden en ik dachten aan een grappige 
sketch; onze jongemannenpresident dacht er anders over. 
Hij stelde voor dat we fragmenten uit het verhaal van 
Joseph Smith opvoerden. 

We waren niet enthousiast over dit idee. Mijn vrienden 
en ik wisten dat alle anderen een vrolijke dans of sketch 
zouden opvoeren, en we vonden het gênant om uit de 
toon te vallen. We wisten maar al te goed dat de men
sen ons zouden uitlachen als we in ouderwetse kleding 
een serieus stuk zouden brengen. Ik had dat eerder zien 
gebeuren en ik beken dat ik een van de grapjassen was 
die erom lachten. Onze jongemannenpresident beloofde 
ons echter dat er niet gelachen zou worden als we het 
verhaal van joseph Smith goed repeteerden. 

ln de daaropvolgende twee maanden gingen we 
helemaal op in het verhaal van ]oseph Smith. We zagen 
de film over het eerste visioen tig keer en we leerden elk 
woord uit het hoofd en namen elk detail in ons op. We 
schilderden een enorm decor met het heilige bos onder 
een blauwe lucht. We maakten een stapet gouden platen 
en vonden een levensgrote bijbel en een schommelstoel 
die we gebruikten als rekwisieten. Een van mijn vrienden 
die piano speelde, nam de lofzang 'joseph Smiths eerste 

Ik stond niet te trappelen om het verhaal van 
joseph Smith op te voeren. Maar er gebeurde 
iets wat mijn leven veranderde. 

gebed' (lofzang 26) op. We namen zelfs het geluid van zin
gende vogels in het bos en de ritselende voetstappen van 
joseph op de bladeren op. Toen we lootten voor de rollen, 
trok ik de rol van joseph Smith. 

Op de dag van de uitvoering kwamen we erachter dat 
wij, zoals we hadden voorspeld, de enigen waren die 
een serieus nummer zouden opvoeren. Voordat we dus 
aan de beurt waren, spraken we samen een gebed uit dat 
alles goed zou gaan. Toen gebeurde er iets wat mijn leven 
veranderde. 

lk stond op het punt om het toneel op te lopen. lk 
zag het decor met het bos. lk liep er naartoe en hoorde 
de opgenomen lofzang op de achtergrond spelen. Toen 
voelde ik het branden in mijn borst. Iets in mijn binnen
ste zei mij dat de uitgebeelde gebeurtenis zich echt had 
afgespeeld, dat een jongen net iets jonger dan ik echt deze 
ervaring had gehad. Toen ik neerknielde voor de gebeds
scène, werd mij het spreken belet - maar niet door een 
kwade macht. Het kwam omdat ik wist, dat ik zou gaan 
huilen als ik mijn mond opendeed. In mijn hart wist ik 
zonder enige twijfel dat josephs verhaal waar was! lk was 
de Heer dankbaar voor joseph Smith, en er welde grote 
liefde voor hem in mij op. 

Toen ik mijn ogen opendeed, zag ik dat sommigen in 
bet publiek ook tranen in hun ogen hadden. lk twijfelde 
er niet aan dat de Geest tot hen getuigde dat wat wij 
opvoerden echt was gebeurd. 

Later op mijn zending bleef ik opkomen voor de kerk 
en de profeet Joseph Smith, maar niet meer uit principe. Ik 
getuigde van hem omdat, zoals de profeet zelf gezegd, 'ik 
[het) wist, en ik wist dat God het wist, en ik kon het niet 
loochenen' (Geschiedenis vanjoseph Smith 1:25). • 
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Het grote plan 
van onze God 

Elke bedeling draagt 
een bijzondere les 
in zich die we kun
nen opnemen in de 
plannen 1vaarmee 
we ons op onze 
eeu.wige bestemming 
voorbereiden. 
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OU DE RLING L. TOM PERRY 
van het Quorum der Twaalf Apostelen 

I
n de jachtige wereld van tegenwoordig 
laten te veel mensen te veel aan het toeval 

over, zonder zich met een goede planning 
gedegen voor te bereiden. Als ik studenten 

vraag wat hun hoofdvak is, antwoorden ze 
vaak: 'Dat weet ik nog niet. Die beslissing 
heb ik nog niet genomen.' Ik heb gezinnen 

en personen zich in de schulden zien steken, 
omdat zij geen goede begroting opstelden 

en dus meer uitgaven dan er binnenkwam. 
Anderen binden zich aan te veel hobby's, 
cursussen, clubs en sporten. Hoewel deel

name aan dergelijke organisaties Zijn goede 
kanten heeft, kan dat snel een last worden als 
we nalaten te plannen. Door een gebrek aan 
planning verliezen we onze eeuwige bestem

ming uit het oog. 
We vinden een uitstekend voorbeeld van 

planning in de Schriften. In Mozes 1:39 ver
klaart de Heer: 'Want zie, dit is mijn werk en 
mijn heerlijkheid: de onsterfelijkheid en het 

eeuwige leven van de mens tot stand te bren
gen.' Zijn grote plan, dat het zoenoffer insluit, 
schenkt alle mensen onsterfelijkheid. Dankzij 

de gave en het gezag van het priesterschap 
zal het eeuwig leven, de grootste gave die 
God aan zijn kinderen kan geven (zie LV 

14:7), ten deel vallen aan wie zijn plan wil 
volgen. In de Schriften wordt heel vaak naar 

zijn plan verwezen. 
Een nadere blik op het plan door de eeu

wen heen laat zien dat het beslist volledig en 

beginselvast is. De Heer heeft zijn kinderen 
in bepaalde tijdperken, bedelingen genaamd, 
zorgvuldig endenicht in het evangelieplan, 

periodes waarin 'de Heer minstens één 
bevoegde dienstknecht op aarde heeft die 

de sleutels van het heilige priesterschap 
draagt. ( ... ) 

' Wanneer de Heer een bedeling inluidt, 

wordt het evangelie opnieuw geopenbaard, 
zodat de mensen van die bedeling niet zijn 

aangewezen op eerdere bedelingen voor 
kennis van het heilsplan.'1 

Elke bedeling draagt een bijzondere les in 
zich die we kunnen opnemen in de plannen 

waarmee we ons op onze eeuwige bestem
ming voorbereiden. 

De bedeling van Adam: op onz.e hemelse 
Vader lijken 

In de eerste bedeling schiep God Adam en 
Eva, plaatste hen op aarde en liet hen vrij in 
hun keuzes (zie Mozes 3:17). Hun werd wel 

geboden niet van de vrucht van de boom der 
kennis van goed en kwaad te eten. Deden ze 



Het midden des tijds is de belangrijkste bedeling, want daarin was de 
Heiland op aarde. Jezus Christus is de hoofdpersoon in onze leer. 



dat toch, dan werden ze uit de hof van Eden gezet. Maar 
door van de vrucht te eten, zouden ze wel sterfelijk wor

den. Ze aten van de vrucht. 
De val was geen ramp. Het was geen vergissing of 

ongeluk. Het was een doelbewust onderdeel van het heils
plan. Het gevolg van de val is dat we onderhevig zijn aan 
verleiding en ellende, de prijs om ware vreugde te kunnen 
begrijpen. Wie het bittere niet geproefd heeft, zal het zoete 

nooit smaken (zie 2 Nephi 2:15). De volgende stap in onze 
ootwikkeling om meer op onze Vader te lijken, maakte de 
discipline en zuivering van het sterfelijk leven noodzakelijk. 

Wat leren we uit deze eerste bedeling? Wij stammen let
terlijk af van onze hemelse Vader. Bij de geboorte ontvan
gen we een lichaam dat naar zijn beeld is geschapen (zie 

Genesis 1:27). Ons is beloofd dat we de verhoging ingaan 
en zoals Hem worden als we de noodzakelijke verordenin

gen ontvangen, de verbonden nakomen en Gods geboden 

onderhouden. 
Ook leren wij als zoons en dochters van een eeuwige 

Vader, dat we door gebed met Hem kunnen communice
ren en door inspiratie en openbaring ant-

woord krijgen. In ons levensplan behoort 
geregelde communicatie met onze Vader 
voor te komen. 

De bedelingen van Henoch en Noach: 

rechtschapenheid boven goddeloosheid 

De tweede bedeling staat bekend als 

die van Henoch, die 'wandelde met God' 
(Genesis 5:24). Hij vestigde de stad Zioo, 
die een invloedrijk symbool van de recht

schapenheid is geworden die zowel op 
aarde als in de hemel bemachtigd kan 
worden (zie Mozes 7:18-21). 

De volgende is de bedeling van Noach. Noach leefde in 
een tijd van grote goddeloosheid, en hoewel hij het volk 
tot bekering riep, sloegen ze geen acht op zijn woorden. 

Toen de wateren van de vloed kwamen, werden alleen 
Noach en zijn familie gered (zie Genesis 7:23). 
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Uit de tweede en derde bedeling leren we waardevolle 

lessen, die duidelijk maken dat het goede wint van het 
kwade. Henoch en zijn metgezellen werden uitermate 
gezegend, omdat zij rechtschapen waren. De mensen 

die weigerden naar Noach te luisteren, kwamen erachter 

dat de zondaar verdelging wacht. 
Die twee bedelingen leren ons het goede en heilzame 

na te jagen. In ons levensplan moet zeker ruimte worden 
vrijgemaakt om zoveel mogelijk van het goede op aarde in 

ons op te nemen. We kunnen veel van dat goede vinden 
door ons dagelijks in de Schriften te verdiepen. Dat leidt 

ons naar het eeuwige leven. 

De bedeling van Abraham: verbonden sluiten en nakomen 

De volgende bedeling is die van Abraham. Evenals 

Adam, Henoch en J;-roach ontving ook Abraham een 
opdracht van de Heer. De Heer sloot ook verbonden -

bindende overeenkomsten - met Abraham: 
'Ga uit uw land en uit uw maagschap en uit uws vaders 

huis naar het land, dat Ik u wijzen zal; (. .. ) 
'En Ik zal van u een grote natie maken en Ik zal u 

bovenmatig zegenen en uw naam grootmaken onder alle 
natiën en gij zult een zegen zijn voor uw nakomelingen 

na u, zodat zij deze bediening en dit priesterschap in hun 

handen naar alle natiën zullen brengen; 
'en Ik zal hen zegenen door uw naam; want allen die 

dit evangelie aanvaarden, zullen naar uw naam worden 

genoemd en zullen tot uw nakomelingen worden gere
kend en zullen zich verheffen en u als hun vader prijzen; 

'en Ik zal hen zegenen die u zegenen, en hen ver

vloeken die u vervloeken; en in u (dat wil zeggen: in 
uw priesterschap) en in uw nakomelingen (dat wil zeg
gen: uw priesterschap), want Ik geef u de belofte dat 

dit recht zal voortduren in u, en in uw nakomelingen 



na u (dat wil zeggen: het letterlijke zaad 
of het zaad van het lichaam) zullen alle 
geslachten der aarde worden gezegend, ja, 
met de zegeningen van het evangelie, die 
de zegeningen van het heil zijn, ja, van het 
eeuwige leven' (Abraham 2:3, 9-11). 

De heiligen der laatste dagen zijn een ver
hondsvolk We hebben overeenkomsten met 
de Heer gesloten waarin Hij ons vele zege
ningen belooft op voorwaarde dat we ons 
houden aan zijn wetten en geboden. Verbon
den sluiten en nakomen is een onontbeerlijk 
onderdeel van ons levensplan. We kunnen 
dat deels doen door altijd zo te leven dat we 
een tempelaanbeveling waardig zijn. 

De bedeling van Mozes: Gods profeten 

volgen 

Mozes was een van de machtigste man
nen die ooit geleefd hebben. Hij wandelde 

en sprak met God. Hij werd door God 
gekozen om Israël uit Egypte te leiden 
(zie Exodus 6:12). Hem viel de eer te 
beurt om voor het mensdom de grote wet 
vervat in de tien geboden in ontvangst te 
nemen (zie Exodus 19; 20). Dankzij die 
en andere lessen van de Heer werd Mozes 
een groot leider. 

Ook wij kunnen een groot leider worden. 
Leiderschap vergt een leven dat in balans is. 

President Gordon B. Hlnckley (1910-2008) 
heeft aangegeven waaraan we het beste 
onze tijd kunnen besteden als we ons leven 
in balans willen houden en succes willen 
hebben: 

• Ons gezin. 
• Ons werk. 
• Onze kerktaak. 
• Onszelf. Die laatste vond ik nogal 

opmerkelijk. President Hinckley merkte 
op dat we tijd moeten vrijmaken voor rust, 
lichaamsoefening, ontspanning, studie, 
meditatie en tempelbezoek om ons leven 
in balans te houden. 2 

Uit de bedeling van Mozes leren we hoe 



belangrijk het is om de raad van de profeten 
op te volgen, en hoe we ons het beste kun

nen ontwikkelen om het koninkrijk Gods op 
aarde beter op te bouwen. 

Het midden des tijds: uw licht laten schijnen 

Uiteraard is het midden des tijds de 
belangrijkste bedeling, want daarin was 
de Heiland op aarde. Jezus Christus is de 
hoofdpersoon in onze leer. Hij was veel 
meer dan alleen zondeloos, goed en lief
devol. Hij was veel meer dan alleen leraar. 
Hij kwam op aarde als mens, hoewel Hij 
de Zoon van God was. Hij stierf, werd 
begraven en herrees op de derde dag om 
voor alle mensen het zoenoffer te brengen 
zodat de dood hen niet blijvend in zijn 
greep zou houden. Vanwege die daad zal 
iedereen zich verheugen en onsterfelijk
heid genieten. 

De Heiland heeft ons onder meer 
geleerd dat we het licht van de wereld zijn 
en dat we ons licht voor anderen moeten 
laten schijnen (zie Matteüs 5:14-16). We 
zijn gezegend met het evangelie. Laat uw 
licht zo schijnen dat anderen uw goede 
werken zullen zien en meer willen weten 
over Gods eeuwige plan. 

De bedeling van de volheid der tijden: u 

verheugen in de volheid van het evangelie 

We leven in het opmerkelijke tijdperk 
van de bedeling van de volheid der tijden, 
waarin het evangelie vanJezus Christus in 
zijn volheid is hersteld (zie LV 27:13). Onze 
generatie heeft bovendien het profijt van 
alle voorgaande bedelingen, waarop wij ons 
leven kunnen bouwen, doordat wij Gods 
handelingen met zijn kinderen begrijpen. 

Uit het woord Gods, bij monde van zijn 
heilige profeten door de eeuwen heen tot 
ons gekomen, blijkt dat de Heer altijd van 
een plan is uitgegaan. Dat plan is al van 
kracht vanaf het begin der tijden en zal dat 
blijven totdat wij, indien wij dat waardig 
zijn, in de komende eeuwigheden bij Hem 
zullen wonen. 

U bent kinderen van belofte. Ik hoop niet 
dat u van plan bent om middelmatig te zijn, 
ik hoop dat u zult uitmunten. We hebben 
in deze wereld niets aan middelmatigheid; 
we moeten naar volmaking streven. U kunt 
op zoveel gebieden volmaking bereiken 
als u blijft werken aan de doelen die u zich 
gesteld hebt. 

U hebt een rijk erfgoed; wees niet bang 
om, terwijl u beantwoordt aan het doel van 
uw schepping als kind van God, te denken 
en te handelen volgens de beginselen van 
het evangelie en te genieten van de bijbeho
rende zegeningen. God zegene u, opdat u 
zult verlangen om voorwaarts te gaan en uw 
heil te bewerken volgens het grote plan dat 

Hij ons heeft gegeven. • 
Naar een toespraak gehouden tijdens een devotional 
aan de Brigllam Yot~ng University op 30 oktober 
2007. 

NOTEN 
1. Gids bij de Schriften, 'Bedeling'; beschikbaar op 

www.lds.org . Klik 'Languages' aan, vervolgens 
'Nederlands', daarna 'De Schriften: interneteclitie'. 

2. Zie Gordon B. Hinckley, 'Vreugde in het voorrecht 
om te dienen', Wereldwijde instructiebijeenkomst 
voo1· leidinggevenden, 21 juni 2003, pp. 22-23. 
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Het valt niet mee 
... om thuis het enige lid van de kerk te zijn. Maar ik voel mij nooit alleen. 

KElll WILLIAM S 

I k ben opgegroeid in de methodistenkerk 
Hoewel mijn ouders eigenlijk alleen maar 

met Kerstmis en Pasen naar de kerk gin
gen, heb ik altijd geweten dat ik een Vader 
in de hemel had. Mijn broer en ik baden 

met mijn moeder. Wat mijn ouders mij als 
kind leerden, bereidde mij voor op wat ik 
later te weten zou komen. 

Toen ik in de zesde klas zat, gingen mijn 
ouders uit elkaar. Ik was diepbedroefd en 
voelde mij heel erg alleen. Mijn vriendin Courtney voelde 

met mij mee, omdat haar ouders waren gescheiden toen 
zij nog klein was. Zij werd mijn beste vriendin. 

Courtney en ik zaten op mijn bed toen ze voor het eerst 

over de kerk begon. Ze zei er niet veel over. Ze vroeg mij 
alleen of ik op zondag zin had om met haar mee naar 
de kerk te gaan. Ik ging af en toe met haar mee, en na 

verloop van tijd ging ik elke zondag. Toen ik twaalf werd, 
ging ik zelfs mee naar de jongevrouwen. Er was daar iets. 
Ik wist niet wat het was, maar het voelde prettig aan. 

In de zevende klas brachten Courtney en een andere 
goede vriendin, Aubrey, mij in contact met de zendelin
gen. Ik wist al gauw wat de zendelingen bedoelden als ze 

het hadden over de Geest voelen. Na de tweede les wist ik 
dat de kerk waar was. 

Ondanks mijn getuigenis van het evangelie was ik 
doodsbang om mijn ouders te vragen of ik mij mocht 
laten dopen. Ik bleef naar de kerk gaan en had prachtige 

geloefsversterkende ervaringen, maar ik stelde de 'ham
vraag' twee jaar uit. 

In mijn eerste schooljaar in het voortgezet onderwijs 

schreef ik mij in voor het seminarie. In november stond 
het voor mij vast dat ik de vraag moest stellen. Ik praatte 
met mijn moeder. Ze zei dat de kerk mij ten goede had 

veranderd, en als ik mij echt wilde laten dopen, dan moest 
ik dat maar doen. Mijn eerste gedachte was: waarom heb 
ik in hemelsnaam zo lang gewacht? 
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Maar toen ik mijn vader belde, bleek 

hij minder enthousiast. Toen ik hem 
vroeg of ik mij kon laten dopen, zei 
hij nee. Hij wilde dat ik eerst naar wat 

andere kerken ging. Dus ging ik naar wat 
andere kerken, waar ik een paar fantas

tische mensen ontmoette - mensen die 
er een rechtschapen levenswandel op na 
hielden. Maar niets kon tegen het gevoel 

op dat ik kreeg als ik een kerk van de 
heiligen der laatste dagen binnenstapte. In februari 

belde ik mijn vader en zei tegen hem: 'Ik word op 7 
maart gedoopt. Ik hoop dat u komt.' 

Mijn hele familie kwam, inclusief mijn vader. Dat ze er 

allemaal waren, deed mij heel wat. Het was de mooiste 

dag van mijn leven. 
Soms vragen mensen aan mij: 'Hoe doe je dat? Hoe 

houd je het helemaal alleen vol in de kerk? Er is niemand 
die je wekt om naar de kerk of het seminarie te gaan. je 

staat er alleen voor.' 
Het antwoord is eenvoudig. Ik sta er niet alleen voor. Ik 

heb mijn ups en downs gehad sinds mijn doop - en het 
valt niet mee om thuis het enige kerklid te zijn. Maar de 
Heer heeft beloofd dat Hij ons niet aan ons lot zal overla

ten (zie Johannes 14:16-18). Omdat onze hemelse Vader 
zoveel van ons houdt, stuurde Hij Christus om voor ons te 

sterven. Hoe zou Hij ons kunnen vergeten? 
Het leven is moeilijk, en we maken allemaal tijden 

door waarin de moed ons in de schoenen zinkt en ons 
geloof zwak is. Maar als we oos vastklampen aan wie 

het meest van ons houdt - onze hemelse Vader- en 
onze verstandhouding met Hem hechter maken door 

studie en gebed, dan redden we het. De Heer heeft 
beloofd: 'Ik zal voor uw aangezicht uitgaan. Ik zal aan 
uw rechter- en aan uw linkerhand zijn, en mijn Geest 

zal in uw hart zijn, en mijn engelen zullen rondom u 

zijn om u te schragen' (LV 84:88). • 





Nieuwe bekeerlingen 

We zijn allemaal 
betrokken bij 
het proces om 

nieuwe leden te 
behouden. Het is 
een voortdurend 
bekeringsproces
van z ich wenden 
tot, en telkens weer 
terugkeren tot, 
de Heer. 

SUSAN W. TANN ER 
Was van 2002 tot 2008 werkzoom a ls algemeen 
jongevrouwenpresidente 

Toen ik enige tijd geleden het zuiden 
van Brazilië ging bezoeken, ging 
mijn man met mij mee. Hij was in dat 

gebied op zending geweest. Toen we op een 
avond naar een bijeenkomst gingen, wer-
den we aan de deur begroet door een jonge 
moeder, die zich voorstelde als mijn tolk voor 
die bijeenkomst. Ze wendde zich enthousiast 
tot mijn man en zei: 'Broeder Tanner, u bent 
degene die mijn familie jaren geleden in het 
evangelie heeft onderwezen. Ik was toen nog 
een kleuter, maar telkens werd uw naam in 
verband gebracht met de eerste dopelingen 
in onze familie.' Toen vertelde ze dat ieder 
familielid door de jaren heen getrouw was 
gebleven aan de kerk. Wat een ontroerend 
weerzien was dat! 

Gedurende de bijeenkomst zag mijn 
man anderen in de kapel zitten aan wie hij 
het evangelie had gebracht en die getrouw 
waren gebleven. Toen hij zijn getuigenis 
gaf, uitte mijn man zijn vreugde over hun 
getrouwheid. Hij zei dat het hem herinnerde 
aan het verhaal in het Boek van Mormon, 
waarin Alma na vele jaren onderweg zijn 

goede vrienden, de zonen van Mosiah, 
tegenkwam: 

'Nu waren die zonen van Mosiah bij Alma 
geweest toen de engel voor het eerst aan 
hem verscheen; daarom was Alma buiten
gewoon verheugd zijn broeders te zien; en 
wat nog meer tot zijn vreugde bijdroeg: het 
waren nog steeds zijn broeders in de Heer' 
(Alma 17:2; cursivering toegevoegd). 

Die avond in Brazilië kwam mijn man nog 
meer goede vrienden uit het verleden tegen 
die 'nog steeds zijn broeders [en zusters] in 
de Heer' waren. 

Dat is het verlangen van iedere getrouwe 
zendeling: dat nieuwe bekeerlingen in de 
kerk blijven en 'sterk [worden] in de ken-
nis van de waarheid' (Alma 17:2). Dat is het 
verlangen van iedere getrouwe ouder: dat 
hun kinderen trouw aan de waarheid blij
ven. Dat verlangt iedere kerkleider voor de 
leden onder zijn hoede, en onze Vader in de 
hemel verlangt dit innig voor zijn kinderen 
(zie Mozes 1:39). 

Op xoek naar wie xijn afgedwaald 

Het ontroert mij hoe vaak de Heer zijn 
liefde uit voor zijn volk, zelfs als zij afdwalen 
- misschien juist als ze afdwalen. Denk aan 
de gelijkenissen van de Heiland over verlo
ren zaken: schapen, penningen, een verloren 
zoon (zie Lucas 15). De herder gaat achter 
het verloren schaap aan; de vrouw zoekt 
haar hele huis af naar de verloren penning; 
de vader loopt zijn verloren zoon tegemoet 
'[als] hij nog veraf [is] (. .. ), [valt] hem om 
de hals en kus[t] hem' (Lucas 15:20). In de 





Nieuwe leden 
en afge
dwaalde 

leden hebben onze 
hulp nodig. Ze heb
ben een vriend, een 
taak en geestelijke 
voeding nodig. 
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gelijkenis van de olijfboom vangen we een 
glimp op van Gods lankmoedige liefde voor 
wie afdwalen (zie Jakob 5). Telkens weer 

weeldaagt de Heer van de wijngaard: 'Het 
grieft mij deze boom te moeten verliezen' 

(Jakob 5:7, 11, 13, 32). Door het hele boek 
Jesaja heen, verzekert de Heer Israël dat Hij 
het niet zal vergeten: 'Zie, Ik heb u in mijn 
handpalmen gegrift' (Jesaja 49:16). In het 

boek Ezechiël zegt de Heer: 'De verlorene 
zallk zoeken en de afgedwaalde terughalen; 

de gewonde zal Ik verbinden en de zieke 
versterken' (Ezechiël 34:16). 

Als we ons gaan bezighouçlen met behoud 

en heractivering, stellen we ons in dienst 
van de Heer om liefdevol onze broeders en 
zusters te zoeken, die misschien zijn als het 

verloren schaap, de verloren penning of de 

verloren zoon. 

Een nieuwe wereld betreden 

De weg kan ook zwaar zijn voor nieuwe 

kerkleden, die zich proberen aan te passen 
aan deze grote verandering in hun leven. Een 

nieuw lid heeft deze moeilijke verandering 
als volgt onder woorden gebracht: Ze zei: 

'Wanneer wij, 

onderzoekers, 

lid worden van 
de kerk, ontdek
ken we tot onze 

verbazing dat 
we een volledig 

vreemde wereld 
binnengegaan 

zijn, een wereld 
met zijn eigen 

tradities, cultuur 
en taal. We ont

dekken dat er niemand of niets is aan wie of 

waar we om leiding kunnen vragen op onze 
tocht in die nieuwe wereld.' 1 

President Gordon B. Hinckley (1910- 2008) 

heeft herhaaldelijk aangegeven dat zowel 
onze nieuwe leden als onze afgedwaalde 

leden onze hulp nodig hebben. Ze hebben 
een vriend, een taak en geestelijke voeding 

nodig, zoals blijkt uit het boek Moroni: 'En 
wanneer zij tot de doop waren toegelaten 
(. . .) werden zij onder het volk van de kerk 

van Christus gerekend; en hun naam werd 
opgeschreven, zodat zij bekend zouden blij
ven en gevoed worden (. .. ) om hen op het 

rechte pad te houden' (Moroni 6:4). 

Op diezelfde reis naar Brazilië zocht ik 

een paar jongevrouwen thuis op, omdat 
ik wilde dat ze 'bekend zouden blijven en 
gevoed worden'. Sommigen waren volledig 

actief, terwijl anderen niet meer in de kerk 
kwamen. Ik vroeg aan ieder van hen of ze 

het jongevrouwenmotto konden opzeggen. 
Iedere jongevrouw kon dat! Toen vroeg ik 

aan iedere jongevrouw welke jongevrouwen

waarde het meeste voor haar betekende, en 
waarom. Terwijl ieder meisje antwoordde, 

voelde ik de Geest en besefte dat er zelfs in 
de meisjes die niet meer naar de kerk gingen 

nog een sprankje geloof gloeide. Ik wist dat 
als er iemand was die zich om hen bekom
merde en hen liefhad, en dat sprankje geloof 

zou aanwakkeren, hun licht weer helder kon 

gaan branden. 

Eigen verantwoordelijkheid 

Gevoed worden door het goede woord 
Gods impliceert dat we aandacht schenken 

aan de geestelijke groei en het welzijn van 
anderen, zoals we ons lichaam voeden. 

Hoewel ouders, leidinggevenden en vrienden 
bij dit groeiproces kunnen helpen, hebben 
nieuwe bekeerlingen, jongeren die vragen 

hebben en dolende leden allen een eigen 
verantwoordelijkheid om zelf met oplossin

gen te komen. Daarvoor kunnen ze zich het 
beste overgeven aan evangeliestudie. 

Ik herinner mij nog goed de zomer dat ik 

van de middelbare school afkwam. Het was 
in geestelijk opzicht een roerige tijd voor mij, 

een tijd waarin ik mijn weg in het evange-
lie probeerde te vinden, zoals veel nieuwe 



bekeerlingen. Mijn tegengif tegen die problemen was dat 
ik elke dag ijverig het Boek van Mormon las en onder
zocht, vaak maanden achter elkaar. Die uiterst geestelijke 
tijden hebben een speciaal plekje in nUjn hart. Ze waren in 
feite het fundament waarop mijn getuigenis kon ontluiken 
en groeien. 

De verlorenen of afdwalenden moeten niet alleen 
bekend blijven en gevoed worden, we moeten ze ook de 
kans geven om anderen te dienen. De Heiland spoorde 
de apostel Petrus aan: 'Als gij eenmaal tot bekering zijt 
gekomen, versterk dan uw broederen' (Lucas 22:32). Een 
kerkroeping biedt leden de kans om voor anderen te 
zorgen. Bovendien groeien zij dankzij die zielenzorg zelf 
ook verder. 

Toen mijn kinderen nog tieners waren en ze soms nier 
naar de activiteitenavond of andere bijeenkomsten wilden, 
sprak ik hen aan op hun eigen verantwoordelijkheid. Ik zei 
dat we niet altijd naar een bijeenkomst gaan om wat we 
eruit kunnen halen, maar om wat we erin kunnen stoppen. 
Ik zei vaak: 'Jij hebt de kerk nodig, en de kerk heeft jou 
nodig.' Nieuwe bekeerlingen en minderactieve leden moe
ten voelen dat ze er toe doen, omdat ze er echt toe doen. 

Werk voor iedereen 

We zijn allemaal betrokken bij het proces om 
nieuwe leden te behouden. Het is een voortdurend 

bekeringsproces - van zich wenden tot, en telkens weer 
terugkeren tot, de Heer. Alma noemt dit een machtige 
verandering (zie Alma 5:14). Her is bekering waar het 
om draait, of we nu werken met onderzoekers, jongeren, 
minderactieve leden of zelfs actieve leden. Wij dienen 
allemaal het werk van de Heer toegedaan te zijn, de 
onsterfelijkheid en het eeuwige leven van zijn kinderen 
tot stand brengen (zie Mozes 1:39). 

Mijn man schreef in zijn zendingsdagboek: 'Bekering 
is het grootste wonder. Het is zelfs wonderbaarlijker 
dan een genezen zieke of een opgewekte dode. Want 
hoewel een genezene weer ziek kan worden en uitein
delijk zal sterven, kan het wonder van bekering eeuwig 
duren en grote invloed hebben op de eeuwigheid van 
de bekeerling en zijn of haar nageslacht. Hele genera
ties worden genezen en van de dood verlost door het 
wonder van bekering.' 

Laten we samen met de Heer op zoek gaan naar de 
verlorene, de afgedwaalde terughalen en de gewonde 
verbinden. Dan kunnen wij ons op de grote dag des 
Heren verheugen, zoals mijn man, als wij erachter komen 
dat onze dierbaren in het evangelie nog steeds onze 
broeders en zusters in de Here zijn. • 

NOOT 
I. Geciteerd in: Gordon B. Hinckley, 'Zoek de lammeren, hoed de :.cha· 

pen', De Ster, juli 1999, p. 122. 
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Slagen als nieuwe 
bekeerling 

Als we anderen 
vriendschappelijk 
tegemoet treden en onze 
hulp aanbieden, en we 
ons vergasten aan de 
Schriften, neemt ons 
zelfvertrouwen toe. 

GAYLE S. ILIFF 

D 
e wintermorgen dat ik voor het eerst De Kerk van 
Jezus Christus van de Heiligen der Laatste Dagen 
bezocht, was ongewoon helder en fris . Toen ik het 

kerkgebouw naderde, had ik er geen idee van hoe toe
treding tot de kerk mijn leven zou veranderen. Gelukkig 

zijn er drie dingen die bekeerlingen zoals ik kunnen doen 
om sterk in het evangelie te worden. We kunnen nieuwe 

vrienden zoeken, taken uitvoeren in de kerk, en ons 
'vergast[en] aan de woorden van Christus' (2 Nephi 32:3) . 

Nieuwe vrienden 

AJle leden van de kerk, in het bijzonder nieuwe bekeer

lingen, hebben behoefte aan goede vrienden. Op de 
volgende manieren bieden nieuwe vrienden soelaas. 

Leden kunnen bekeerlingen aanspreken. Vóór mijn doop 

kwam een lieve zuster helemaal van de andere kant van de 
kapel naar mij toegelopen, omdat ze kennis met mij wilde 
maken. Het ontroerde mij dat ze de moeite nam om mij te 

laten zien dat ze om mij gaf. Vele anderen deden iets der
gelijks. Als bekeerlingen beseffen dat de leden van de kerk 

hen liefhebben, zal hun hart zich met liefde vullen. 
De leerkrachten in de kerk geven ook om ons. Mijn 

leerkracht Evangeliebeginselen was een grote bron van 
inspiratie voor mij. Vaak had ik het gevoel dat de Heiland 

Zich rechtstreeks tot mij wendde door die lessen, mij 
opbeurde en mij aanmoedigde om verder te gaan. 

Tevens waken de huisonderwijzers en huisbezoeksters 
over de leden van de kerk. Verwelkom hen in uw huis en 
dank hen en de Heer voor hun zorg. Ouderling David B. 

Haight (1906-2004) van het Quorum der Twaalf Apostelen 





ZORGEN VOOR 
BEKEERLINGEN 
'[Iedere bekeerlir~g 
heeft] behoefte aar~ drie 
dingen· em vriend, een 
taak, en voeding met 
"het goede woord Gods"' (Moroni 6:4}. 
President Gordon .. Hlnckley (191G-2008), 
'Bek-tlngen en jongemannen', De Sfw, 

heeft terecht gesteld: 'Dankbaarheid 
(. .. ) kan ons hart, ons verstand en 
onze ziel tot zegen zijn en ons moti-

mei 1997, p. 47. 

veren om te doen wat er van ons gevraagd wordt.' 1 

Bekeerlingen wacht zegen als ook zij energie steken in 
het aanknopen van vriendschapsbanden. Op zekere dag 
kocht ik een wenskaart met een foto van een enorme oog
bol erop. Binnenin stond: 'Bedankt dat je een oogje op mij 
houdt!' [k stuurde de kaart naar een zuster in de wijk die 

vriendelijk voor mij was. Toen ik dat deed, had ik warme 
gevoelens van christelijke liefde voor haar. 

Ten slotte moeten we onze relatie met onze hemelse 
Vader en Jezus Chrisrus hechter maken. Dat gebeurt als 
we anderen dienen, dank uiten en bidden. De Geest zal 

bevestigen dat we het grote offer van de Heiland, dat Hij 
voor ons heeft gebracht, waardig zijn. 

Een taak in de kerk 

Enige tijd na de doop zal men nieuwe leden vragen 
of zij een ruimere taak op zich willen nemen in hun wijk 
of gemeente. De bisschop of gemeentepresident zal een 
nieuw lid een roeping geven. Dat valt de een zwaarder 

dan de ander. 
Toen ik mijn eerste roeping op me nam - ZHV

secretaresse - vroeg ik mij af: 'Hoe kunnen ze mij zo'n 
belangrijke functie geven?' President Henry B. Eyring, 
eerste raadgever in het Eerste Presidium, heeft uitgelegd: 
'Het zal u bij tijden allemaal te veel worden. U zult onder 
meer aangevallen worden door het gevoel dat u er onge
schikt voor bent. (. .. ) Maar er staat u meer ter beschik

king dan uw eigen kwaliteiten en u werkt niet alleen.'2 

Een tijdje later merkte de ZHV-presidente op dat 
de suggesties die ik in de presidiumvergadering had 
gemaakt, aantoonden dat ik was geïnspireerd. Van mijn 
stuk gebracht, zei ik: 'Ik?' Vriendelijk verzekerde ze mij 
dat ik openstond voor de Geest. Aanvankelijk valt het 

niet mee om de hand van God in het werk te zien, maar 
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als we de geboden naleven en 
ijverig onze taak vervullen, zul

len we gaan inzien dat Hij de 
mensen die Hij roept, grootmaakt. 

Ons aan het woord van Christus vergasten 

Wellicht de beste manier om erachter te komen dat de 

Heer ons liefheeft en ons zal steunen is door de Schriften 
te onderzoeken. Uit de Schriften leren we dat de Heer 
ieder uitnodigt 'om tOt Hem te komen en deel te hebben 
aan zijn goedheid,(. .. ) Hij ve1werpt niemand die tot Hem 
komt' (2 Nephi 26:33). 

Het komt voor dat nieuwe leden onder de indruk zijn 

van de kennis en het getuigenis van andere leden. Maar 
denk eraan dat 's Heren wijze van onderwijzen 'regel op 
regel, (. .. )voorschrift op voorschrift' is (2 Nephi 28:30). 
Ieder van ons zal al doende leren. Zelfs Jezus 'ontving aan
vankelijk niet van de volheid, maar vorderde van genade 
tot genade, totdat Hij een volheid ontving; en aldus werd 

Hij de Zoon van God genoemd, omdat Hij aanvankelijk 
niet van de volheid ontving' (LV 93:13-14). 

Die wetenschap heeft mijn eerbied en respect voor 
Hem vergroot. Hij kent echt de pijn, verleiding, tegen
spoed en eenzaamheid die ik heb ervaren (zie Alma 
7:11). Ik kan mij in het volste vertrouwen tot Hem 
wenden. In de Schriften staat dat Jezus· liefde, begrip 

en barmhartigheid voor ons, waar we ook zijn, vol
maakt en grenzeloos zijn. 

Als we anderen vriendschappelijk tegemoet treden en 
onze hulp aanbieden, en we ons vergasten aan de Schrif
ten, zal ons zelfvertrouwen sterker worden en zullen we 

steeds meer de getrouwe heiligen der laatste dagen wor
den die we graag willen zijn. • 

NOnN 
1. David B. Haight, 'Zijn niet 3llc tien rein geworden?', Liahona . 

november 2002, p. 26. 
2. Zie Henry B. E}'l'ing, 'In uw roeping groeien'. Liahona, 

november 2002, p. 76. 





EEN PROFEET 

Helpen genezen 
PRESIDENT THOMAS S. MONSON 

Tegen het eind van de Tweede Wereld
oorlog werd ik achttien en werd ik tot 
ouderling geordend - een week voor

dat ik naar de marine vertrok. Een lid van de 
bisschap was naar het station gekomen om 
afscheid van me te nemen. Vlak voordat de 
trein vertrok, gaf hij mij een boek: Handboek 
voor zendelingen. Ik lachte en zei: 'Ik zit in 
de marine. Ik ga niet op zending.' Hij ant
woordde: 'Neem bet toch maar mee. 
Misschien heb je er wat aan.' 

President Monson 
getuigt dat we recht 
hebben op de hulp 

voor zendelingen bij het nachtlampje en las 
hoe je een zegen behoort te geven. Terwijl er 
zo'n honderdtwintig nieuwsgierige matrozen 
zaten toe te kijken, gaf ik hem een zegen. 
Voordat ik mijn spullen weer had ingepakt, 
sliep Leland Merrill al. 

van de Heer. 

En dat was zo. Gedurende onze basisop
leiding leerde onze commandant ons hoe we 
het best onze kleding in de grote plunjezak 
konden pakken. Hij zei toen: 'Als je een hard, 
rechthoekig voorwerp hebt dat je onderin je 
zak kunt leggen, blijven je kleren beter op hun plaats 
liggen.' Ik dacht: waar vind ik een hard, rechthoekig 
voorwerp? Toen dacht ik aan het Handboek voor zende
lingen. En zo deed het twaalf weken dienst als bodem 
van mijn plunjezak. 

De avond vóór ons kerstverlof was het stil in de 
barakken. Plotseling merkte ik dat mijn kameraad naast 
me - Leland Merrill, die ook lid van de kerk was, van 
pijn lag te kreunen. Ik vroeg: 'Wat is er, MerriU?' 

Hij antwoordde: 'Ik ben ziek. Ik ben heel erg ziek.' 
Naarmate de uren verstreken, begon hij steeds harder 

te kreunen. Toen fluisterde hij wanhopig: 'Monson, 
jij bent toch ouderling?' Dat gaf ik toe, waarop hij 
smeekte: 'Geef me een zegen.' 

Toen bedacht ik dat ik nog nooit iemand een zegen 
had gegeven. Ik smeekte God om hulp. Het antwoord 
kwam: 'Kijk onderin je plunjezak.' Om twee uur 's nachts 
gooide ik mijn zak leeg. Toen hield ik het Handboek 

De volgende ochtend keek Merrill me 
aan en zei: 'Monson, wat ben ik blij dat je 
het priesterschap draagt!' Zijn blijdschap 
werd alleen overtroffen door mijn dankbaar
heid - niet alleen voor het priesterschap, 
maar omdat ik de hulp kreeg die ik nodig 
had toen ik in een noodgeval het priester
schap moest gebruiken. 

Als wij in dienst van de Heer zijn, heb
ben we recht op de hulp van de Heer. 

Gedurende mijn leven heeft Hij mij ontelbare malen 
geholpen. e 
Uit een confer-entietoespraak van april2007. 

OM OVER NA TE DENKEN 
J. Aanvankelijk dacht president Monsan het Handboek 

voor zendelingen niet nodig te hebben, omdat hij bij de 

marine ging, maar hij kwam erachter dat hij moest weten 

wat erin stond. Hoe kan het jou helpen als je weet wat er in 

de Schriften staat? Î 
2. Leland Merrill toonde zijn geloof in God en in de 

kracht van het priesterschap door om een zegen te vragen. 

Hoe kun jij je geloof tonen? 

3. Hoe denk je dat president Monson zich voelde toen 

hij met honderdtwintig matrozen om zich heen zijn eerste 

priesterschapszegen moest geven? Hoe kun jij de moed 
krijgen om te doen wat je hemelse Vader van je verwacht, 

zelfs als er mensen toekijken die er niets van begrijpen? 







PARTICIPATIEPERIODE 

Ik ben een sterke schakel 
' Het ge:r:in is door God ingesteld' (Het ge:r:in: een 

proclamatie aan de wereld). 

CHERYL ESPliN 

• 

Toen President Gordon B. Hinckley (1910-
2008) jong was, verbleven hij en zijn familie 
in de zomer op een boerderij. Daar maakte 

hij het volgende mee. 
'Er was een dode boom die ik wilde omtrekken. Ik 

maakte een uiteinde van een ketting vast aan de tractor 
en het andere uiteinde aan de boom. Toen de tractor 
begon te bewegen, schudde de boom een beetje, maar 
toen brak de ketting. 

'Ik keek naar de gebroken schakel en vroeg me 
af hoe die het had kunnen begeven. Ik ging naar de 
ijzerhandel en kocht een vervangende schakel. Ik zette 
de ketting weer in elkaar, maar het was een onhandige, 
lelijke verbinding. De ketting is nooit meer dezelfde 
geworden.' 1 

Zie jezelf als een schakel in een ketting - een 
farnilieketen. President Hinckley zei dat we nooit een 
zwakke schakel in onze familieketen moeten zijn. 

Eva en Adam waren de eerste familie op aarde. Zij 
begonnen de familieketen. God gebood hun kinderen 
te nemen. Toen Adam en Eva kinderen kregen, leerden 
ze hun het evangelie. 

Net zoals de kinderen van Adam en Eva onderwijs 
kregen van hun ouders en hun eigen kinderen vervol
gens het geleerde bijbrachten, wil onze hemelse Vader 
dat jij van jouw ouders leert. En als jij dan later kinderen 
krijgt, wil Hij dat je jouw kinderen weer onderwijst. Jij 
kunt van Adam en Eva en van andere rechtschapen 
families in de Schriften leren wat jij kunt doen om van 
jouw familie een sterke schakel in de familieketen te 
maken. 

NOOT 
1. Gordon B. Hinckley, 'Keep the Chain Unbroken', Brigham Young 

U11iversity 1999- 2000 Speeches (2000), pp. 108-109. 

Spelletje 

Haal pagina K4 uit de Liahona en plak hem op stevig 
papier. Knip elke schakel uit langs de doorgetrokken 

zwarte lijnen. Om de binnenkant van de schakels uit 
te knippen, knip je in de schakellangs de stippellijnen. 
Schrijf je naam op een van de schakels en de namen 
van je ouders, broers, zussen, grootouders, tantes, ooms, 
neven, nichten of andere familieleden op de andere 
schakels. Verbind de schakels. Hang je ketting ergens 
op waar die je eraan herinnert dat je deel uitmaakt van 
een familie en dat jij een sterke schakel kunt zijn. Laat 
de anderen op de gezinsavond een naam op een van de 
schakels uitkiezen en vertellen wat ze van die persoon 
hebben geleerd waar ze sterk van zijn geworden. 

Ideeën voor de participatieperiode 

1. Schrijf de volgende tekstverwijzingen op de buitenkant van 
Z&" envekJppen, een per envelop: Moz&" 3:24; Mozes 5: 1; Mozes 
5:2; Mozes 5:4; Mozes 5:5; Moz&" 5:12. Maak de volgende Z&" 
woordstroken: huwelijk, samenwerken, kinderen krijgen, bidden, 
geboden gehoorzamen, kinderen onderwijzen. Knip de letters 
los en hecht elk woord samen met een paperclip en doe ze in de 
corresponderende envekJp. Zoek bij elke woordstrook een bijpas
sende plaat van een gezin op. LaatEvangelieplaten 119 (Adam en 
Eva onderwijzen hun kinderen) zien. Vertel kort het verhaal van 
Adam en Eva, en leg er de nadrnk op dat onze hemelse Vader het 
gezin in heeft g&"teld. Deel de kinderen op tn zes groepjes en geef 
elk groepje een envelop. Laat de kinderen de tekst lezen, de letters in 
de juiste volgorde zetten en ze aan elkaar lijmen of plakken. Begin 
met Moz&" 3:24 en laat elk groepje in volgorde hun woordstrook 
tonen en een bijpassende plaat kiezen. Hang de platen rond de 
plaat van Adam en Eva. Leg uit dat het evangelie het beste in het 
gezin kan worden geleerd en nageleefd. 

2. Om de kinderen Ie leren dat onze hemelse Vader rechtscha
pen families zegen~ speelt u een toneelstukje over de zoons van 
Helaman die in de strijd werden beschermd. Zorg voor tekst voor 
een verte/Ie~; Helaman, en de zoons van Helaman (zie Alma 
53: 10-23; 56; 57). Gebmik d&"gewenst naamkaartjes of eenvou
dige kostuums. Er zijn nog meer rechtsdiapen famili&" door onze 
hemelse Vader gezegend. Deel de klas op in twee groepen. Geef 
elke groep een van de volgende verhalen: Nephi'sjamilie (1 Nepht 
17: 7-13,· 18: 1-6) en jareditische families (Genesis 11: 1-9; Ether 
1:33-43). Laatieder groepje het verhaal oplezen. Speel de rol van 
verslaggever (gebrnik zo mogelijk een microfoon) en interview 
elke groep door vragen te stellen die hel verhaal uitdiepen. Geef uw 
getuigenis dat onze hemelse Vader rechtschapen families zegent. e 



UIT HET LEV EN VAN OE PROFEET JOSEPH SMI TH 

Een dag van Gods macht 

Toen de heiligen der laatste 
dagen verhuisden naar de plek 
waar Nauvoo zou verrijzen, was 
het een moeras met heel veel 
muggen. Veelleden werden ziek 
en stierven. 

Er was een dag die Wilford 
Woodruff later 'een dag van Gods 
macht' noemde. Na een ochtend
gebed zegende ]oseph de zieken. 

]oseph en Brigham gingen toen 
naar Elijah Fordham, die op 
sterven lag. Elke minuut kon zijn 
laatste zijn. 



geerde eerst niet; maa 
iedereen in de kamer 
zag dat de Geest Gods 
op hem rustte. 

Elijah, herkent 
u mij? 

Ik ben bang dat het 
te laat is. Als u eerder 

gekomen was (. .. ) 

Hij kreeg weer kleur op Z!jn 
gezicht en er kwam weer leven 
in hem. Hij vroeg om zijn 
kleren, at een kom met brood 
en melk, en zette daarna zijn 
hoed op. Toen ging hij met 
]oseph mee om andere zieken 
te zegenen. 

Gelooft u dat jezus 
de Christus is? 

Elijah, ik gebied 
u in de naam van 
Jezus van Nazaret 
om op te staan en 

te genezen! 

Uit Leringen van kerkpresidenten: Joseph Smith (cursus Melchtzedekse priesterschap en ZHV, 
2007), pp. 409-412. 

De stem van ]oseph 
klonk als de stem van 
God. Hij leek her buis 
te laten schudden op 
zijn grondvesten. Elijah 
sprong van zijn bed. 
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Zoals Adam en Eva 
KIMBERLY REID 

Adam was een zoon van God. 
Adam eerde Eva. 
Adam ontdekte het verschil tussen goed en kwaad. 
Adam bekende zijn overtreding in alle eerlijkheid. 
Adam was waardig om het priesterschap te dragen. 
Adam werkte om voor zijn gezin te zorgen. 
Adam luisterde naar de Heer en leerde het evangelie 

keiUlen. 
Adam gehoonaarode de 

geboden. 
Adam onderwees zijn familie 

in het evangelie. 
Adam hield van zijn 

familie. 

INSTRUCTIES: Haal deze bladzijden voorzichtig 
uit het tijdschrift. Vouw de pagina's zodat de blauwe 
stippen corresponderen met de gele stippen. Lees hoe 

Ik ben een kind van God. 
Ik kan vrouwen met respect behandelen. 
Ik kan leren om het goede te kiezen. 
Ik kan eerlijk zijn. 
Ik kan mij voorbereiden op het priesterschap. 
Ik kan mijn familie helpen en mijn talenten 

ontwikkelen. 
Ik kan naar de profeten luisteren en de Schriften 

overpeinzen. 
Ik kan gehoonaam zijn en mij bekeren als dat nodig is. 
Ik kan over het evangelie vertellen. 
Ik kan van mijn familie houden en mijn deel doen om 

eeuwig samen te zijn. 
Ik kan op Adam lijken. 



Februari Maart April Mei 

Liafionä 

Juli Augustus September Oktober November December 

Register Liahona 2008 
Dit register bevat lemma's op auteur, op ondecwerp (in hoofdletters), en op titel (cursief). 

K=De Kindervriend 
Vanwege het publicatieschema van de algemene conferentie, verschijnt het register voor 2008 in 2009. U kunt de-t:e bijlage in uw 

exemplaar van december 2008 bewaren. In 2008 is de Liahona uitgegeven in 51 talen: maandelijks in het Cebuano, Chinees, Deens, Duits, Engels, 
Fins, Frans, Italiaans, Japans, Koreaans, Nededands, Noors, Oekraïens, Portugees, Russisch, Samoaans, Spaans, Tagalog, Thai, Thngaans en Zweeds; 

zes keer per jaar (jan, mrt, mei, jul, okt en nov) in het Hongaars en Indonesisch; zes keer per jaar (jan, mrt, jun, jul, okt en dec) in het 
Cambodjaans en Mongools; vier keer per jaar (mrt, mei, okt en nov) in het Albanees, Armeens, Bulgaars, Fiji, Malagasi, Pools, Roemeens, 

Tahitiaans, Tsjechisch en Vietnamees; vier keer per jaar (jan, mrt, jul en okt) in het Haïtiaans, Kiribati, Tamil en Telugu; drie 
keer per jaar (mrt, jul en okt) in het Urdu; twee keer per jaar (mrt en okt) in het Ests, Lets, Litouws en Singalees; 

één keer per jaar (mrt) in het Bislarna, Grieks, Hindi, ijslands, Kroatisch, Marshallees en Sloveens. 

A 
AANBlDDlNG 

Aanbidding door lojzangell, mn, 64 
Aanbidding do01· lof:umgen 

mrt,64 
AÄRONTSCH PRIESTERSCHAP (zie ook 

PRIESTERSCHAP) 
7iuaafjjarigediaken, Een,]ohn M. Madsen, 

mei, 55 
Weet je wie je bent? Dean R. Surgess, 

mei, 53 
Abortus: een aanslag 0/J de weerlozen 

RusseU M. Nelson, okt, 14 
Acht slam1 op de stem van de profeten 

Dieter f. Uchtdorf, jul, 2 

Acht slaan op de woorden van de profeten 

Quentin L. Cook, mei, 47 

18 manie1·en om sterk te staan 

okt, 25 

Adventskalende1·: Profetieën over Cbrishts' 

komst 

dec, 15 
rudukaitis, Marcos A. 

Omdat mijn vader bet Boek van MomiOn 

heef/ gelezen, nov, 15 
Algemeen jongemannen- en 

joogcVl"ouwcopresidiums 

Standvastig en onveranderlijk, jan, 42 

Allao, CoUin 
Lojzcmg in een kathedraal, aug, 44 

Allred , Silvia H . 

Gaat dan henen, nov, 10 

Heilige tempels, heilige verbonden, 

nov, 112 
AJper t , lsabelle 

\Vat mij bet meeste aanspreekt in de kerk, 

jun,44 

Als getuige optrede u 

Susan \'11. 1ànner, mei, 113 

Als ik erbij was geweest 

Mabel Jones Gabbart en D-Jrwin Wolford, 
apr, KlO 

Alzo lief beeft God jou 

dec, 7 

Amado, Carlos H. 

Dienstvaardigheid: een goddelijke 

eigenschap, mei. 35 
Anderscn, Neil L. 

Boek van Momwn: de grote verbreider van 
's Heflands vrede, liet, jan, 18 

je weet genoeg, nov, 13 
Plaats in de herberg. dec, 8 

Anderson, Lorna Lee R. 
In de armen vanzijn liefde gesloten, 

mrt, 75 
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Auker vmt een getnigeuls, Het 

Mary N. Cook, mei, 120 

APOSTELEN 

7Waalj. De, Boyd K. Packer, mei, 83 

Aquino, Sueli de 

\'Veinige dat we hadden, was genoeg. Het, 

dec, 44 
Am•ell der geborgenheid 

Jay E. jen sen, nov, 47 

AVONDMAAL 

A1men der gelJorgerlbeid, jay E. Jensen..nov, 47 

Avondmaalsdienst en het avondmaal, De, 

Dallin H. Oaks, nov, 17 

Meer dan brood en water, Ryan Carr, aug, 14 

Avo1tdmaalsdteust en h et avondmaal, De 

l>JIUn H. Oaks, nov, 17 

B 
Bagley, Val Ch.adwick 

Lehi en Nephi gehoorzamen God, feb, 1(8 

Ballard, M. Russell 

Docbters van God, mei, 108 

\'Vam-beid Gods zal voorwaarts gaal"~, De, 

nov, 81 

Ballard, M. Russell en Dieter F. Uchtdorf 

De kudde weiden: jongeren leiderschap 

leren ontwikkelen, jun, 10 
Baruien tlie bijeenbinden 

Kristen Chandler, jan, KlO 

Baoz, Christy Rus eb 

Ik weet dat mijn Ver·losser leeft, mrt, 76 

Ba.rfuss, l:reasure Elder 

Voor bet eerst begon mijn moeder vragen te 

stellen, apr, 44 
BartJe, Heieli 

Samaritaall met een schroevendraaier; jul, 44 

BASISBEHOEFTEN 

lAat bij het eenvoudig doen, L. Tom Perry, 
nov, 7 

Beauchamp, Heather 

Liederen over bet land, dec, 45 
Beek, Julle B. 

Doel van de Zf!V verwezenlijkert, liet, 

nov, lOS 
Bediening vm• engele n, De 

jeffrey R. Holland, nov, 29 
Bcdoar, David A. 

Bid altijd, nov, 41 

Bidden in geloof, mei, 94 
BEGELEIDING (zie ook BEKERING, 

ZENDINGSWERK) 

Terug naar buis, Eduardo Gavarrel, nov, 98 

l'i''er'd mijn lammeren, Henry B. Eyring, feb, 2 

BEKERING (zie ook VERZOENING, 
VERGEVING, VREDE, VERLEIDING) 

18 manieren om sterk re staan, okt, 25 
Bezorgd om die erte, )oseph B. \Virthlin, 

mei, 17 

Evangelie vanjezus Christus, Hel, L. Tom 

Perry, mei, 44 
Nedert, Het, U!nce B. Wickman, mei, 103 

Paar graden verschil, Een, Dieter P. Uchtdorf, 

mei, 57 

Reddende band van de Heiland, De, mrt, 78 

Verzoening in uiwoering, De, mrt, 39 
Wederom geboren, 0 . Todd Christofferson, 

mei, 76 
\'Vie is jezus Christus?, Boyd K. Packer, mrt, 12 

Beproevingen voor ]oseph en Emma 

sep, K6 
BESCHERMING 

Bediening van engelen, De, jeffrey R. 

Holland, nov, 29 
Hoe kan ik geestelijk beschermd worden?, 

Oallin H. Oaks, aug, Kl2 

Terugkeren naar deugd, Elaine S. Oalton, 

nov, 78 

BESLISSINGEN 

Kans voor open doel, Een, Hu go da Cunha 
Silvamos Rodrigucs, feb, 8 

Beste investering, De 

Sheldon F. Child, mei, 79 

Beste Ket·stmis ooit, De 

Thomas S. Monson, dec, 2 

Bezorgd om die eue 

Joseph B. Wirthlin, mei, 17 

Bid altijd 

David A. Bednar, nov, 41 

Bid uit volle borst 

feb, 21 

Bi'd~len in geloof 

David A. Bednar, mei, 94 

Bij profetelt gaat bet om tvonderen 

H. David Burton, supplement april, 19 

Bij uitstek geschikt 

Jo Bingham, sep, 8 

Bijeenkomen bij de tempel 

Ciaudio R. M. Costa, dec, 34 
Bijzonde re e 1'11artngeu 

Ronald A. Rasband, mei, 11 
BijZONDERE GETIJIGE 

Hoe kan ik geestelijk beschermd worden.~ 

Daltin H. Oaks, aug, Kl2 

Hoe kan ik mijrt schriftstudie zinvoller 

maken?, Henry B. Eyring, feb, Kl5 

Biogbam, Jo 

Bij uitstek geschikt, sep, 8 

Bocca, Alberto 

Hoe kon ik naar de kerk komen?, 

jan, 45 
Boek in vele talen, Het 

Duane E. Jiian, jan, 24 

Boek met antwoorden, Het 

Alessandra Maria Pere.ira de Paula, 

jan, 46 

Boek met een belofte, Een 

Craig C. Christensen, mei, 105 

BOEK VAN MORMON (zie ook LESSEN UJT 

KET BOEK VAN MOAAION, SCifRIFfEN) 

Boek in vele talen, Het, Duane E. Hiatr, jan, 24 

Boek mer anttvoot·den, Het, Alessandra Maria 

Pereira de Paula, jan. 46 

Boek met een belofte, Een, Craig C. 

Christensen, mei, 105 
Boek van Mormo11.: de grote verbreider van 

's Heilands vrede, Het, Neil L. Anderscn, 

jan, 18 

Ik ga bet Boek van Mormon lezen, Jul ieT. 

Rabe, jan, K8 

Is Lebi bier ge wees!?, David A. Edwards, jan, 14 

Krachtvantwee getuigenissen, De, JGuhy 
'fruman, feb, 47 

Omdat mijn vader bet Boek van Mormon 

heeft gelezen, Marcos A. Aidukairis, nov, 15 
Net als Nepbi, Sheralee B. Hardy, feb, K12 

Van generatie op generarie, Adam C. Olson, 

sep, 44 

Vntcbten uan bet Boek uan Mormon, 

Richard G. Hinckley, jun, 8 

\'Vaar kan ik nog een boek-uan--mormon 

vinden?, Curtis .Kieinman, jun, 46 
Boek va.fl A1ot·mon: de grote ve•·breftler 

van 's Hellands vrede, Het 

Neil L. Andersen, jan, 18 

BOODSCHAP VAN HET EERSTE PRESIDIUM 

Acht slaan op de stem van de profeten, 

Dieter F. Uchtdorf, jul, 2 

Beste Kerstmis ooit, De, Thomas S. Monson, 

dec, 2 

Cl:rriste/ijke eigenschappen ontwikkelen, 

Dieter F. Uchtdorf, okt, 2 

Meesterlijke Brugger·1bouwe1; De, Thomas S. 
Monson, jan, 2 

Schatten van eeuwige waarde, Thomas S. 
Monson, apr, 2 

Veilige l'aad, He nry B. Eyring, jun, 2 

\Veld mijn lammeren, 1-lcnry B. Eyring, feb, 2 

\Vij getuigen vanjezus Cl:rristus, Gordon B. 

Hinckley, mrt, 4 

Zijt één, Henry B. Eyring, sep, 2 

Zó te leven, Thomas S. Monson, aug, 2 

Boodschap voor Mlsti, Een 

Thomas S. Monson, sep, K2 

BOOSHEID 
Onze korte lontjes uitdoven, Douglas E. 

Brinley, feb, 14 

Bo11wen aau een ee11wig gezin 

Benjamin De ~loyos, aug, 34 

Bovell de wolken 

Charles w Dahlquist n, okt, 26 

Brinley, Deuglas E. 

Onze korte lomjes doven, feb, 14 
B1·odeu en getuigenisseu 

Vida H. UddeU, aug, 46 
13urgess, Dean R. 

Weet je wie je bent?, mei, 53 



Burton , H. David 

Bijprofetengaat bet om wonderen, 

supplement april, 19 

Wie is mijrt naaste?, mei, 51 
Buys, Callie en Keith R. Ed wards 

Mijn broer en de puppy, sep, Kl2 

13yrd, Stan 

Waarom was ik midden in de nacht wakker 

geworden?, Jan. 44 

c 
CampbeU, Ryan 

Kers/wonder, Een, dec, 12 

CantweU, Robert w. 
Verslag van de afdeling verificatie van de 

kerk over 2007, mei, 24 

Cardon, Craig A. 

Kiezen voo•· vrijbeid en eeurvig leven, feb, 26 
Carr, Ryan 

Meer dan brood en water, aug, 14 

Carter, Perry w. 
Ideale belartgstelle.zde die ik mij niet kon 

berbmerwz, De, aug, 45 
Caussé, Gérald 

Zelfs een kirtd kan bet begnjpen, nov, 32 

Celestiale huwelijk, ,Het 

Russell M. Nelson, nov, 92 
Chandler, Edna F. 

Mama's dagboek, sep, 29 
Chandler, Kristen 

Banden die bijeenbirtden, jan, KlO 

Child, Sheld on F. 

Beste trwestering, De, mei, 79 
Choatc, janc McBride 

jezus onze liefde tonen, dec, K6 
Christelijke eigenschappen ontwikkelen 

Dieter F. Uchtdorf, okt, 2 

Chr·istelijke moed: de prijs ·van bet 

discipelschap 

Robert D. Hales, nov, 72 

Christenseu, Craig C. 

Boek met een belofte, Een, mei, 105 

Christcusen, Unda 

Hemelse Vader; boort U mijn gebed?, sep, K4 
Ik bereid me voor nu ik nogjong ben, jun, K4 

Ik zal Hem dienen, okt, K4 
Koninktijk in de hemel, Het, aug, K4 

Kracbt die ik elke keer bij betlezen voel, De, 

feb, K4 

luister naar de profeet - doe wat bij zegt, 
apc, K4 

Mijn leven is mooi; mijn leven beeft zin, 

jan,K4 

Zeg mij, vertel mij al wat u weet, dec, K4 
Zendeling kan ik vandaag al zijn, Een, jul, K4 

CHRISTOFFERSON, D. TODO 

Ouderling D. Todd Cbristqfferson: bereid om 

de Heer te dienen, Quentin L. Cook, aug, 8 

Christoffersou, D. Todd 

Getuige van Christus worden, Een, mn, 58 
Kom tot Zion. nov, 37 
\rfederom geboren, mei, 76 

Cloward, j anessa 

Dit is de lijd, jul, 34 

COMMUNICATIE 

Met pa praten, Kj ersten johnson, feb, 18 

Cook, Mary N. 

Anker van een getuigenis, Het, mei, 120 

Opzien naar de Hee1; sep, 36 
Cook, Quen tin L. 

Acht slaan op de woorden van de profeten, 

mei,47 

Geloof versterken door kennis te Ve7-garen, 

sep, 10 

'Hopelijk weet u dat we bet hartstikke 

moeilijk hadden', nov, 102 

Ouderling D. Todd Christofferson: bereid om 

de Heer te dienen, aug, 8 

Corbridge, Lawrencc .E. 

Weg. De, nov, 34 

Costa, Claudio R. M. 

Bijeenkomen bij de tempel, dec, 34 

Coston , Kandyce 

Het komt alfe.naal in orde, okt, 21 

CREA.TIVI1'EIT 

Geluk, uw eifgoed, Dieter F. Uchtdort; nov, 117 

D 
DAGBOEKEN 

Mama's dagboek, Edna F. Chandler, sep, 29 

DahlquiSt, Charles W. , 11 

Boven de wolken, okt, 26 
Voorbereiding op de tempelverorde.tingen, 

apr, 40 

Oalton, Elaioe S. 

Jè allen tijde en in alle dingen en op alle 

plaatsen, mei, 116 
Terugkeren naar deugd, nov, 78 

DANKBAARHEID 

18 manieren um sterk te staan, okt, 25 
Bid altijd, David A Bed nar, nov, 41 

Vreugde vinden in de reis, Thomas S. 

Monson, nov, 84 

Ware en levende kerk, De, Henry B. Eyring, 

mei, 20 

DAVID EN GOLIAT 

je Go/iats verslaan, jun, 32 
de Arismcndi, Kctty Teresa Ortiz 

Mijn mooiste kerstgeschenk, dec, 46 
De Hoyos, Benjamin 

Boutoen aan een eeutuig gezin, aug, 34 
De kudde weideu: jougereu leiderschap 

lereu outwikkeleu 

Dieter F. Uchtdorf en M. Russell Ballard, jun, 10 

de Oliveira, Norma Ramos 

Emmer liefde, Een, mrt, 80 

de Paula, Alessandra Maria Pereira 

Boek met amwoorden, Het, jan, 46 

Del Lougo, Carlos A. 

ik gaf niet op, sep, 26 
Deze zachtaardige profeet 

Boyd K Packcr, supplement apr, 24 

Dieustvaanlighe M: een goddelijke 

eigeusc/Jap 

Carlos H. Amado, mei, 35 
Dierbam· geloof va u onze vader·s 

Dieter F. Uchtdorf, mel, 68 

Dit is de lijd 

janessa Cloward, jul, 34 
Docbter·s van Gotl 

M. RusseU Ballard, mei, 108 

Doe je plicht 

Thomas S. Monson, feb, K2 

Doel van de ZHV verwezeulijken, Het 

JuUe B. Beek, nov, 108 
DOEL VAN HET LEVEN 

jezus Christus predikte het doel van bet 

leven, jan, 25 

Donaldson, Julie C. 
Nog een week tot bet einde van de maand, 

jun, 45 
DOOD 

71-oost na eert sterfgeval, aug, 24 
Zó te leven, Thomas S. Monson, aug, 2 

DOOP (zie ook BEKERlNG. VERBONDEN) 

Boodschap voor Mïsti, Ee.t, Thomas S. 

Monson, sep, K2 

Evangelie van jezus Christus, Het, L. lom 
Perry, mei, 44 

Kom tot Christus, Henry B. Eyring, mrt, 48 

Koninkrijk in de hemel, Hel, Linda 

ChriSte.nsen, aug, K4 
Mijn mooiste kerstgescbertk, Ketty Teresa 

Ortiz de AriSmendi, dec, 46 
Doot· uieuwe ogen 

Angie Bergsrrom Miller, apr, 14 
Dr-ie bruggen 

Thomas S. Monson, apr, K2 

Drie p t·esidere rtde hogepriesters 

William R. Walker, mei, 37 

Duid eUjke e11 waardevolle waar1Jede11 

Mrt,68 

E 
EDELMOEDIGHEID 

Wie is mijn naaste? H. David Burton, 

mei, 51 

Edwards, David A. 

'Ik ben de weg', mrt, 20 
Is Lehi bier geweest?, jan, 14 

Edwards, Keitil R. e n Callic Buys 

Mijn broer en de puppy, sep, Kl2 

EENHEID 

Kom tot Zion, D. Todd Chrlstofferson, nov, 37 
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Onze barten 101 Mn samensmeden, Henry B. 
Eyring, nov, 68 

Zijt éé1~ Henry B. Eyring, sep, 2 

Eéu i11 d e m enigte 

Dennis B. Neuenschwander, mei, JOl 

Eé11 k ee1·tje sterke dra uk of tabak 

uilproberen kmt to ch geen kwaad? 

jun, 26 
Een vertmderlng van hart 011de rvinde n 

Keith K. tlilbig, jun, 39 
EENVOUD 

Laat bij het eenvoudig doen, l. Tom Perry, 

nov, 7 

Zeif.ç een kind kan bet begrijpen, Gérald 

Caussé, nov, 32 
Eerbetoon van ee11 d od1te r 

Vlrginia H. Pcarce, supplement april, 17 

EERBIED 

AtJOndmaaJSdienst en bet avondmaa4 De, 

Dallin H. Oaks, nov, 17 

Fatsoen: eerbied voor de Heer, Robert 0. 

Hales, aug, 18 

Ik kan eerbiedig Zijn, Diana Eekerseli Janson, 
aug, K8 

Meer dan brood en water, Ryan Carr, aug, 14 

Op zijn zondags in BmZilië, Nathan N. \'(ïaite, 

jun, K13 

EERL1JKHEID 

18 manieren om sterk te staan, okt, 25 

EERSTE PRESIDIUM 

Drie pr~iderende hogepriesters, William R. 

Walker, mei, 3 7 

Eerste Presidium 

Hetlicht volgen, dec, K2 

Ee rste vis ioen, Het 

apr, K6 
Eerste vis ioen, Het 

Dieter F. Uchtdorf, jun, K2 

EEUWIG HEIL 

Heil en verhoging, RusseU M. Nelson, mei, 7 

Was ik gered?, Charlotte Goodman MçEwan, 

rnn, 53 
EEUWIG LEVEN 

Evcmgelie vanjezus Christus, Het, L. Tom 

Pcny, mei, 44 

Ellison, Wendy 

Niet alleen vandaag, jun, Kl4 
ENGELEN 

Bediening van er1gelen, De, Jeffrey R. 

Holland, nov; 29 
0 gij die u in diens/ van God begeeft, 

Henry B. Eyring, nov, 57 

ERFGOED 

Dierbaar geloof van onze vaders, Dieter F. 

Uchtdorf, mei, 68 
Scbauen van eeuwige wacoY1e, TI1omas S. 

Monson, apr, 2 

'/èrugkijken en vooruilgaan, Thomas S. 
Monson, mei, 87 

Voetsporen in hei zand des tijds, Earl C. 

Trngey, supplement april, 22 

ERNST 

Oorlog tegen bet kwaad wlrmen, De,)ames). 

Hamula, nov, 50 
Eubanks, Irene 

Mijn buwelijk boven mijn trots, jan, 37 
EVANGELIE 

Gave van bet evangelie, De, Henry B. Eyring, 

jul, K2 
EVANGELIENORMEN 

Mijn evangelienormen, combinatiespel, jun, 
Kll 

Evmtgelieottderwijs - onz e belangrijkste 

roeping 

William 0. Oswald, nov; 95 
Evatzg elie IJllil j ezus Christus, Het 

l. 1om Perry, mei, 44 
Evangelie van jez us Cbristus leert ons dat 

e r een voorste rfe lijk bestaan is, Het 

]un,25 

EVENWICHT 

Evenwichtig levert leiden, Een, Roben F. 

Orton, feb, 38 

Evenwichtig leven le iden, Ee n 

Robert F. Orton, feb, 38 

EYRING, HENRY B. 

Presideru Henry B. Eyring: door God 

geroepert, Robert D. Hales, jul, 6 
Eyring, Henry B. 

Gave van bet evangelie, De, jul, K2 

Geloof en de eed en het verbond van bet 

priesterschap, mei, 61 
Hoe je geeft, okt, K2 

Hoe kan ik mijn schriftstudie Zinvoller 

maken?, feb, Kl5 
Kom tot Christus, mrt, 48 

0 gij die u in dienst van God begeeft, nov. 57 
Veilige raad, jun, 2 

Wandelen in het licht, mei, 123 

Ware en levende kerk, De, mei, 20 

Weid mijn lammeren., feb, 2 

Zijt één, sep, 2 

F 
Familiegeloof 

Kimberly Reid, aug, 28 

FAMILIEGESCHIEDENIS 

Familiehistorische overpeinZingen, 

Stephen C. Young, sep, 27 

Ik gaf niet op, Carlos A. Del Longe, 

sep, 26 

Mijn familiehistorisch wonde1; Matthew 

Mangum, feb, K6 

Op zoek in Finland, Judith Ann laurunen 

McNeil, sep, 28 

Fam'iliehL~torische ovetpeiuz ingen 

Stephen C. Young, sep, 27 

FATSOEN 
18 manieren om sterk te staan, okt, 25 
Anker van een getuigenis, Het, Mary N. Cook, 

mei, 120 

Fatsoen: eerbied voor de Heer, Robert D. 

Hales, aug, 18 

Sbof>-uilje, Het, Rebecca Richter, okt, 29 

'!érugkeren naar deugd, Elaine S. Dalton, 

nov, 78 

Fatsoe n : eerbie d voor d e Hee t· 

Robert D. Hales, aug, 18 

Feest 

Aug, 17 

Fong, Kathryn P. 

Van elke wijkje 'tbuis' maken, jan, 38 

G 
Ga j e m et m e mee naar bet jeugdwerk? 

Reneé Harding, jul, K12 

Gaat dan h ene n 

Silvia H. Allred, nov; 10 

Gabbott, Mabel Jones en Darwin Wolford 

Als ik erbij was geweest, apr, KlO 

Gates, Sandra 

\'Vaarschuwing. Erm, feb, 45 
Gavarret, Eduardo 

Terug naar buis, nov, 98 
Gtwe va11 he t evangelie, De 

~lenry B. Eyring, jul, K2 
GAVEN 

Beste Kerstmis ooi~ De, Thomas S. Monson, 

dec, 2 

Gebeime gever, De, Charlotte Goedman 

McEwan, dec. K14 
Hoe je geeft, Henry B. Eyting, okt, K2 
Weinige dot we hadden, was genoeg. Het, 

Sueli deAquino, dec, 44 
GEBED 

Bid altijd, David A. Bednar, nov; 41 
Bidden in geloof, David A. Bed nar, mei, 94 
Drie bruggen, Thomas S. Monson, apr, K2 

Gebed van mijn kinderen, Het, Virgûlia 

Augusta de Pádua Uma Pereira, jun, 47 
Geloof om water te keren, Het, Pirkko 

Kassinen, okt, 23 

God houdt van en helpt al Zijn kinderen, 

Keith B. McMullin, nov, 75 

Hemelse Vader, boort U mijn gebed?, l.inda 
Ch•istensen, sep, K4 

MeesierliJke Bruggenbowver, De, Thomas S. 
Monson,.jan, 2 

Onze harten tot één samensmeden, Henry B. 
Eyring, nov, 68 

Wat kan ik doen om in mijngebeden niet 

altijd betzelfde te zeggen en met meer 

gevoel te bidden?, dec, 26 

Ge bed vau m ij11 kinder en, Bet 

Virglnia Augusta de Pádua Lima Pereil.'a, jun, 47 



Geboren uit goed e oude;·s 

jan, K6 
Geestelijke component van genezing, De 

Alexander B. Morrison, jun, 34 
Geheime gever, De 

Charlotte Gooctman McEoon, dec, K14 

GEHOORZAAMBEID 

Anker van een getuigenis, Het, Mary N. Cook, 

mei, 120 

Beste investering, De, Sheldon F. Child, mei, 79 
Christelijke eigenschappen ontwikkeletz, 

Dieter F. Uchtdorf, okt, 2 

Drie bruggen, Thomas S. Monson, apr, K2 

Geloof in het gezin herstellen, Kenneth 

Johnson, mei, 15 
Hoe kon ik tU:U:Ir de kerk komen?, Albeno 

Bocca, jan, 45 
Meesterlijke B1·uggenbouwer; De, Thomas S. 

Monson, jan, 2 

7e allen tijde en in à/Ie dingen en op alle 

plaatsen, Elalne S. Dal ton, mei, 116 
Veilige raad, Henry B. Eyring, jun, 2 

GELOOF (rie ook BEKERING, GETUIGENIS) 

18 manieren om sterk te staan, okt, 25 
Bid altijd, David A. Bednar, nov, 41 

Bidden in geloof, David A. Bednar, mei, 94 
Bijzondere ervaringen, Ronald A. Rasband, 

mei, ll 

Chri$telijke eigenschappen ontwikkelen, 

Dieter F. Uchtdorf, okt, 2 
Dierbaar geloof van onze vaders, Dieter F. 

Udlldorf, mei, 68 
Doel van de ZHV verwezetllijken, /-Iet, 

julie B. Beek, nov, 108 

Eén in de menigte, Dennis B. 

Neuenschwander, mei, 101 

Geloof in God, Algemeen 

jeugdwerkpresidium, jun, KB 

Geloof in jezus Christus, Russell M. Nelson, 

mn, 24 

Geloof van Emilio, Het, Ramon Rarnirez, 

nm, 31 

Geloof versterken door kennis te vergaren, 

Quentin L Cook, sep, 10 

Gevonden geloof, joshua J. Perkey, okt, 8 
je weet genoeg, Nel! L. Andersen, nov; 13 

President Dieter r: Uchtdorfi vader; oot 

geloof, voorgeordend, Russell M. Nelson, 

jul, 14 

Te allentijde en in alle dingen en op alle 

plaatsen, Elaine S. Dalron, mei, 116 
Verzoening en geloof, De, DaJUn H. Oaks, 

apr, 8 

Geloof bij elke voetstap en een liet/ ilz 

zijn hart 

Deirdrc M. Paulsen, jul, 22 
Geloof en de eed en het verbond van het 

priesterse/Jap 

Henry B. Eyring, mei, 61 

Geloof in Gotl 

Algemeen jeugdtverkpresidium, jun, K8 
Geloof in het gezin herstellen 

Kennethjohnson, mei, 15 

Geloof in jezus Christus 

Russell M. Nelson, mrt, 24 
Geloof om water· te keren, Het 

Pirkko Kassinen, okl , 23 

Geloofvan Emilio, Het 

Ramon Rarnire-/., mrt, 31 

Geloofversterken door ketmis te "ergare11 

Quemin L. Cook, sep, 10 

Geluk, u w erfgoed 

Dieter F. Uchrdorf, nov, 117 

Genezende k t·acht van lofzangen, De 

Apr, 36 
GENEZING 

Geestelijke componenl van genezirtg, De, 

Alexander B. Morrison, jun, 34 
Geloof van Emilio, Het, Ramon Ramirez, 

mrt,31 

Ver!IJOesJendegeoolgen van mwandeling 

genezen, De, Richard G. Scon, mei, 40 
Geracitano, j ustin 

Wl'st ik bet wel zeker?, Aug, 47 
Geslacht is een essentieel kenmerk van 

temmuis eeuwige identiteit en 

bestemmt11g, Het 

okt,l3 

GETUIGE 

Als getuige optreden, Susan W lltnner, mei. 113 

Getuige van Christus worden, Een, D. Todd 

Chrisrofferson, mrt, 58 

Getuige van Christus worden, Een 

D. Todd Christofferson, mrt, 58 

GETUIGENIS (zie ook BEKERING, GELOOF) 

Anker van een getuigeni$, Het, Mary N. Cook, 

mei,120 

Bijzondere ervaringen, Ronald A. Rasband, 

mei,ll 

Boek met een belofte, Een, Cralg C. 

Christensen, mei, 105 
Bouwen aan een eeuwig gezin , Benjamin De 

Hoyos, aug, 34 
De levende Christus: het getuigenis van de 

aposleien van. De Kerk van jezus Christus 

van de Heiligen der Laatsle Dagen, 

nm,42 

Dit is de Jfjd, janessa Cloward, jul, 34 

Eerste visioen, Het, Dieter F. Uchtdorf, jun, K2 

Getuige van ChrîSius wordet1, Een, D. Todd 

Chrisrofferson, mrt, 58 

Getuigenis, DalJin H. Oaks, mei, 26 

Getuigenishandscboen, De, okt, K8 

GetuigenLç krijgen, Hen, Paul K. Sybrowsky, 

feb, 34 
Getuigenis krijgen van God, de Vader; zijn 

Zoon, jezus Cbristus, en de Heilige Geest, 

Hetz, Robert D. Hales, mei, 29 

Getuigenis omwikkelen, Een, C:u-los A. 

Goctoy, nov, 100 

Hij leeft/ Hel gehJigeni$ ttan bedendaagse 

profetetz, mrt, 8 

Ik ben een heilige der laatsle dagen, Luz 

Yesenia Moreno Rivera, mrt, 80 

je weel gen<Jeg, Neil L. Andersen, nov, 13 
Kracht vanlicht en waarheid, De, Robert R, 

Sreuer, mei, 99 
Omdat mijn vader bet Boek 11an Monnon 

beeft gelezen, Marcos A. Aidukait is, nov, 15 

Oproep om te blijven groeien, Een, Ulisses 

Soares, jun, 28 

Ouderlirtg D. Todd ChristojJerso11, bereid om 

de Heer te dienen, Quentin L Cook, 

aug, S 

Terugl.'ijken en ooonJitgaan, lnomas S. 

Monson, mei, 87 

Vrucbten van bet Boek van Monnon, 

Richard G. Hinckley, jun, 8 
Wij geloven, mn, 54 
Wij gentigen van jezus Christus, Goreton B. 

Hinckley, mrt, 4 
Wat mij het meeste aansfJreekt in de kerk, 

lsabeUe Alpen, jun, 44 
\VISt ik het wel zeker?, justln Gcracitano, 

aug,47 

Getuigenis 

Da!Un H. Oaks, mei, 26 
GetuigenlshantlsciJoeu, De 

Okt, KB 
Getuigen is krijgen, Een 

Paul K. Sybrowsky, feb, 34 
Getuigenis krljge11 va11 God, tie Vade1; zijn 

Zoon, jez us Christus, en de Heilige 

Geest, Een 

Robert D. Hales, mei, 29 
Getu igeuis ontwikkelen, Een 

Carlos A. Godoy, nov, 100 

Gevonden geloof 

joshua J. Perkey, okt, 8 

GEZAG 

TWaalf, De, Boyd K. Packer, mei, 83 
GEZIN (zie ook HUWElijK. MOEDERSCHAP) 

Acht slaan op de stem van de profeten, 

Dieter F. Uchtdorf, jul, 2 
Acht slaan op de woo1-den van de profeten, 

Qucntin 1.. Cook, mei, 47 

18 manieretl om sterk Je slaan, Okl, 25 

Banden die bijeenbinden, Kristen Chandler, 

jan, K10 

BoUtven aan een eeuwig gezin, Benjamin De 

Hoyos, aug, 34 
Celestfale hwvelfjk, Hel, Russell M. Nelson, 

nov, 92 
Dochiers van God, M. Russen Ballard, 

mei, ! 08 

Doel van de Z/-IV verwezenlijken. Het, julie B. 

Beek, nov, 108 
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Eerbei<JOII vcm ee11 dochter, Vlrginia H. 

Pearce, supplement april, 17 

Familîegelooj. Kimberly Reid, aug, 28 

Geloof en de eed en bet verbond van het 

pliesterschap, Henry B. Eyring, mei, 61 
Geloof in bel gezin hersreil en, Kenneth 

johnson, mei, 15 
Gezin staat cemraal in het pkm van de 

Schepper, flel , feb, 25 

Goede tradities, Cheryl C. Lam, mei, 13 

Heil enuerhoglrtg, Russell M. Nelson, mei, 7 

Ik weet dat mijn Verlosser leeft, Chriscy Rusch 

Banz, mrt, 76 
Mijn ziel verlustigt zicb in de dingen des 

Heren, Susan W Thnner, mei, 81 

Niet alleen vandaag, Wendy Ellison, jun, Kl4 

Oman; manier om met anderen op te 
scbieten, sep, Kl4 

Ouderling Quetllin I. Cook: gewillig naar 

bar/ engeesi,Jcffrey R. Holland, apr, 16 

Overvloedig gezegend, Thomas S. Monson, 

mei , lil 

President Henry 8. Eyring: door God 

geroepen, Robert D. Hales, jul, 6 
Presidem 17JOmas S. Monson: frz de 

voetsporen van de Meester, jeffrey R. 
Holland, supplemem juni, 2 

Recept voor een gelukkig gezin, Pa ui 

VanOenBerghe, jul, 26 

Soms kunr~e~zmij11 moeder en ik niet goed 

met elkaa1· opschieten. Dan zeggen we 

dingen die niet gepast zijn en doen we 

elkaar pijn. Ik bid dat ik baar meer zal 

/iejbebbe~; maar die goede gevoelens 

blijven niet .zo lang Hoe kim ik onze 
relatie verbeteren?, feb, 22 

Tempel.zegeningen in een gezin met niet

leden, Kay Prlybille, dec, 37 

Volgens bet goddelijk plan, apr, 26 

Voor bet eerst begon mijn moeder vragen te 

stellen, 'freasure Elder Barfuss, apr, 44 

Gezin staat centraal in bet plan van de 
Scheppet; Bet 

feb, 25 

Gezondheitl en kracht 

Jan. 29 
God geeft ons een gezin 

Matthew Neeley, okt, K12 

GODDELIJKE NATUUR 

leder mens Is geschapen naar het beeld van 

God, jul, 25 

Iedere zuster is een geliefde dochter van 

bemelse Ouders en beeftem goddelijke 
bestemming, aug, 25 

Weet j e wie je bem?, Dean R. Burgess, mei, 53 

GODHEID 

Getuigenis krijgen van God, de Vade~; zijn 

Zoon, jezus Cbtistus, en de Heilige Geest, 

Een., Robert D. Hales, mei, 29 

God houdt van en helpt al :riju. kinderen 

Keith B. McMullin, nov, 75 
God :rij m et u tot w 'u wederz ien 

Thomas S. Monson, supplement april, 29 

Godoy, Carlos A. 

Getuigenis ontwikkelen, Een, nov, 100 

Goetle muziek, goede gedachten 

Boyd K. Pa~ker, apr, 30 
Goede tradities 

Cheryl C. Lam, mei, 13 
Gouden pla ten, De 

jun,K6 

GROEI VAN DE KERK 

Waarheid Gods zal voonvaarts gaan, De, 

M. ~ussell Ballard, nov, 81 

Welkom op de conferentie, Thomas S. 

Monson. nov, 4 
Grootste toets van baat· leven ... tot dan 

toe, De 

Adam C. Olson, aug, 38 

H 
HaJcs, Robe rt D. 

Cblistelijke moed: de prijs van het 

discipelschap, nov, 72 

Fatsoen: eerbied voor de Heer, aug, 18 
Getuigenis krijgen van God, de Vade1; zijn 

Zoon, jezus Cbt·istus, en de Heilige Geest, 

Een, mei, 29 

President Henry 8. Eyring: door God 

geroepen, jul, 6 

Hamula, )am es ]. 
Oot-log tegen het kwaad winnen, De, nov, 50 

Harding, Reneé 

Ga je met me mee naar het jeugdwc.>t-k?, 
jui,KU 

Hardy, Sh eralcc B. 

Net als Nephi, feb, K12 

Hatch, Paul B. 

In de schaduw van zijn vleugels, jul, 44 

Heden, Het 

Lance B. Wickman, mei, 103 

Heeft j ezus Am e1·ika werkelijk bezocht? 

Carlos Rcné Romero, jul, 47 
l/eil en ver/Joging 

Russell M. Nelson, mei, 7 

HEILIGE GEEST (zie ook lNSPlRATIE, 

VREDE) 

Ais getuige opmxlen, Susan \Yf.1anner, mei, 113 

Getuige11is, Dallin H. Oaks, mei, 26 

111 de schaduw van zijn vleugels, Paul B. 

Hatch, jul, 44 

Kracht van ijverig leren, De, ]ay E. jensen, 

sep, 16 

Kmcht van licbt en waarheid, De, Roberr R. 

Steucr, mei, 99 
'Mijn woorden boude~z nimmer op', jeffrey R. 

Holland, mei, 91 

Ons hart open stellen, Gerald N. Lund, mei, 32 
Volgende keer luistet· ik!, Suony McCiellan 

Morton, aug, KJO 

Wandelen in het licht, Henry 8. Eyring, 

mei, 123 

Weid mijn lammeren, Henry B. Eyring, feb, 2 

Zijt één, Henry B. Eyring, sep, 2 
Heilige tempels, heilige verboude 11 

Silyia H. Allred, nov, 112 

HElLSPIAN 

Kiezen. voor vrijheid ett eeuwig leven, 

Craig A. Cardon, feb, 26 

Mijn leven is mooi; mijn leV(!II heeft zin, 

Unda Christensen, jan, K4 
Help mee en voel je blij 

)eannie Lancaster, okt, KlO 

Hemelse Vader, boort U mijn gebet/? 

Linda Christensen, sep, K4 

HERSTELLING (zie ook SMlTH, JOSEPH) 

Duidelijke en waardevolle waarheden, 

mrt, 68 
Profeet ]osepb Smilb: ee11 uitzonderlijk 

leraar; De, )ay E. jensen, jan, 30 
Het k omt a llemaal f ll ot·tle 

Kandyce Coston, okt, 21 

Het komt wel goed 

Henry B. Eyring, supplement april, 26 

Het licht volgen 

Eerste Presidium, dec, K2 

Het lied van htU1r m oecler 

Sheila Kindred, apr, K8 

Hia«, Duane E. 

Boek in vele talen, Het, jan, 24 

Hij leeft! Het getuigenis van IJetlendaagse 
prof eten 

mrt, 8 

HUbig, Keith K. 

Een verandering van hart ondergaan, jun, 39 

HINCKI.EY, GORDON B. 

Bij profetengaat bet om Lvonderen, H. David 

Burron, supplement april, 19 
Deze zachtaardige profeet, Boyd K. Packer, 

supplement april, 24 

Eerbetoon varz een dochter, Virginia H. 

Pearce, supplement april, 17 

God zij met u tot w 'u wederzien, Thomas S. 
Monson, supplement april, 29 

Het komt wel goed, Henry B. Eyring, 

supplement april, 26 

Kinderen denken terug aan president 

Gordon 8. Hinckley, supplement april, 16 

Presidem Gdtdon 8. Hinckley, supplement 
april, 2 

Profeet sprak tot de jonget-en., De, 

supplement april, 14 

Voetsporen in bet zand des tijds, Earl C. 

Tmgey, supplement april, 22 

HinckJey, Gordon 8 . 

licht van een nieuwe dag, flet, jan, K2 



\'Vij getuigen van jezus Christus, mrt, 4 
Hlncklcy, Richard G. 

Vruchten van het Boek va1~ Monnon, jun, 8 

Hoe ik Christus in Kafarnaiim vo11d 

jason jo nes, apr, 46 
Hoejegeeft 

Henry B. Eyring, okt, K2 

Hoe kan ik geestelijk beschermd wot·den? 

Dallin H. Oaks, aug, K12 
Hoe kan ik mijn scht'iftstudie z involler 

maken? 

Henry B. Eyring, feb, K15 

Hoe ko11 ik naar de ket·k komen? 

Albeno Bocca, jan, 45 
Hoe kon ze hem vergeven? 

Thomas E. Horlacher, apr, 45 

Hoed je voor houten pam·de11 

Kenneth Johnson, okt, 38 

Holland, Jcffrcy R. 
'Mijn woorden houden nimmer op', mei, 91 

Ouderling Quentin 1 .. Cook: gewillig naar 

hart en geest, apr, 16 

President Thomas S. Monson: in de 

voetsporen van de Meester, supplemem 

juni, 2 

Spraak'loos dat Cbristus zo'n liefde mij 

schenken kan, dec, 28 

Verzoening van jezus Cbristus, De, mrt, 32 

HOOGMOED 
Mijn huwelijk boven mijn trots, lrene 

Eubanks, jan, 37 

HOOP (zie ook TROOST, GELOOl') 

jezus Christus is bet licht, het leven en de 

boop van de wereld, dec, 25 
Oneindige kracht van boop, De, Dieter f. 

Uchtdorf, nov, 21 

'Hopelijk weet u ilat we het hartstikke 

moeilijk badden' 

Quenrin L. Cook, nov, 102 

Horlacher, Thomas E. 

Hoe kon ze hem vergeven? Apr, 45 

HOUDING 

Vreugde vinden in de reiS, l11oma$ S. Monson, 

nov,84 
lfUJSBEZOEK 

Broden en getuigenissen, Vida H. Liddell, 

aug,46 

HUISBEZOEKBOODSCHAP 
Evangelie uanjezus Christus leert ores dat er 

een voorsterfelijk bestaan is, Het , jun, 25 

Geslacbt is een essentieel kenmerk van 

iemands eeuwige identiteit en 

bestemming, Het, okt, 13 
Gezin staat centraal in het plan van de 

Schepper, Hel, feb, 25 
Huwelijk tussen man en vrouw is van 

Godswege geboden, Het, apr, 25 

leder mèns Is gesebapen naar bet beeld van 

God, jul, 25 

ledere zuster is een geliefde dochter van 

he1nelse Ouders en heeft een Soddelfjke 

bestemming, aug, 25 
jezus Christus is het licht, het leven en de 

boop van de we1·eld, dec, 25 

jezus Christus predikte het doel van het 

leven, jan, 25 

Uit het evangelie van jezus Chrislus leren wij 

dat Gods kinderen eewuig potentieel 

bebben, sep, 25 

HULPVAARDIGHElD (rie ook 

NAASTENLIEfDE, MEDEDOGEN. LIEFDE) 

18 manieren om sterk te staan, okt, 25 
Adve11tskalender: Profetieifn over ChriStus' 

komst, dec, 15 
Dienstvaardigheid: een goddelijke 

eigenschap, Carlos H. Amado, mei, 35 

Doelvan de ZHV verwezenlijken. Het, Julie 
B. Beek, nov, 108 

Drie bruggen, Thomas S. Monson, apr, K2 

E'mmer liefde, Ben, Norma Ramos de Oliveira, 
mn,80 

Geloof en de eed en bet verbond van bet 

priesterscbap, Henry B. Eyring, mei, 61 

God houdt van en helpt al zijn kinde1-en, 

Keitil B. McMullin, nov, 75 
Help mee en voel je blij, jeanoie Lancaster, 

okr, KlO 

Ik zal Hem dienen, Linda Chris~ensen, okt, K4 
Laten we ons verheugen, Barbara Thompson, 

nov; 114 
Meesterlijke Bruggenbouwer; De, Thomas S. 

Monson, jan, 2 

Mijn onvenvachle paasfeest, Marianne 

Monson, mrt, 77 

Minste van mijn leide1'S? De, Carlos Wilmee 
Mendoza Vásquez, jan, 8 

0 gij die u in dienst van God begeeft, 

Henry B. Eyring, nov, 57 

Oudeding D. 7bdd Chrlstofferson: bereid om 

de Heer te dienen, Quentin L. Cook, 

aug,8 
Ouderling Quentin L Cook: gewillig naar 

barten geest, jeffrey R. Holland, apr, 16 

President Cordon B. Hinckley, 

supplement april, 2 

Presidem Thomas S. Monson: in de 

voetspo1-en van de Meester, Jeffrey R. 

Holland, supplemem juni, 2 
Totrve elkaar rveerzièfl, Thomas S. Monson, 

nov, 106 

Wie is mijn naaste? H. David Bunon, 

mei, 51 

HUMANITAIRE HULP 
\We is mijn naaste? H. David Burton, 

mei, 51 

HUMOR 
Wat er ook gebeurt, geniet ervan, joseph B. 

Wmhlin, nov, 26 

RUWEtiJK (zie ook VERBONDEN, GEZJN, 
TEMPELS) 

Celestfale hwvelijk, Het, Russen M. Nelson, 
nov, 92 

Huwelijk tussen man en vrowv Is tJal! 

Godswege geboden, Het, apr, 25 

Mijn hwvelijk boveu mijn trots, lrene 

Eubanks, jan, 37 
Zijt één, Henry B. Eyring, sep, 2 

Huwelijk tusseu mau en. vror•w is va11 

Godswege gebotleu, Het 

Apr, 25 

I 
Ideale belangstelleude die ik mij niet kou 

herinneren, De 

Perry \YI. Carter, aug, 45 

IDEEËNLIJST 

Gezondbeid en kracht, jan, 29 
Ieder meliS is gesebapen naar bet beeld 

tJatr God 

jul, 25 
ledere zuster is een geliefde tloc!Jter vt111 

hemelse Oudet'S en beeft een godtlelfjke 

bestemming 

Aug,25 

Iets rvatik niet had verwacht 

Aubrey Williams, jan, 47 

'Ik be11 de weg' 

David A. Edwards, mn, 20 

Ik ben een heilige tier ltulfste dagen 

Luz Yesenia Moreno Rivera, mn, 80 

Ik be11 eeu kim/ van God 

Bijlage januari 

Ik bereitlme voor m; ik trog jong beu 

ünda Christensen, jun, K4 
Ik doe mijn tleel en God floet de rest 

Jenny Piderit de la Maza, sep, 42 

Ik gac het Boek van M0r111011 lezen 

Julie T. Rabe, jan, K8 

Ik gaf triet op 

Carlos A. Del Longo, sep, 26 

fk bat/ een zegen nodig 

Yves Raoelina, feb, 46 

Ik had geloof maar geen geld 

Teódulo Thx:oniz, okt, 20 
Ik heb enkele vrleude11 die niet meer 11anr 

de kerk komen. Op welke ma11iere11 kan 

ik ze belpen om weer terug te komen? 

Aug, 26 
Ik heb vele wonderen gezieu 

WUJcm Mooij, mn, 81 

ik berlmrer mij joseph 

Dec, 40 

ik ka" ee,·bietlig zijn 

Diana EckCl'Scll janson, aug, K8 
Ik weet dat mijn Verl.osser leeft 

Christy Rusch Banz, mrt, 76 
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fk z al Hem dienen 

Unda ChriStensen, okt, K4 
In de ar·men van zijn liefde gesloten 

Loma Lee R. Andcrson, mrt, 75 
lil de mank: kerkelijke tijdschriften 

jul, 38 
In tie schaduw vall z ijn ·vleugels 

Paul B. Batch, jul, 44 
In Rome tloen ... zoals deze Romeinen 

j ennifer Maddy, sep, 32 

INSPIRATIE (zie ook HEIUGE GEES1: 
OPENBARING) 

je weet genoeg, Neil L. Andersen, nov, 13 
Leidende hand van God, De, Wolfgang H. 

Paul, jul, 30 

Mijn opmerkèlijke droom , jeffery S. Rowe, 
okt, 22 

Samaritaan met een schroevendraaüt1; 

Heidi Bart:le, jul, 44 

Waarom was ik midden in de nacht wakker 

geworden? Stan Byrd, jan, 44 
Waarschuwing, Een, Sandra Glltes, feb, 45 

INWIJDING 
Geloof bij elke voetstap en een lied itl zijn 

hart, Deirdre M. Paulsen, jul, 22 
Is Lebi bier geweest? 

David A. Ed\vards, jan, 14 

J 
janson, Diana Eekerseli 

Ik kan eerbiedig zijn, aug, KB 
je Golfals verslaall 

Jun, 32 
je weet genoeg 

Neil L Andersen, nov, 13 

jensen, Jay E. 

Armen der geborgenheid, nov, 47 

Kmcbt van ijverig !erer~ De, sep, 16 

Profeet josepb Smitb: een uitzOnderlijk 

leram; De, jan, 30 

J EUGDWERK (zie ook 
PARTICIPATIEPERI ODE) 

Ik doe mijn deel en God doet de rest, 

]enny Piderit de la Maza, sep, 42 

jeugtlwerkliedjeswaren mij tot zegen 

j ennifer A Lynn, sep, 39 
j e ugdwerkpresidium, algemeen 

Geloof in God, jun, KB 

JEZUS CHRISl'US (zie ook VERZOENING, 
KERSH>US, GODHEID) 

Als getuige optreden, Susan \YI. 'Thnner, 

mei, 113 

Cblistelijke elgenscbappen ontwikkelett, 

Dieter F. Uchtdorf, okt, 2 

De levende Cbn:~tus: betgetuigenis van de 

apostelen van De Kerk vanjezus Christus 

van de 1-/eiligen der Laatste Dagen, 
mrt, 42 

Dienstvaardigbeid: een goddelijke 

eigeiiScbap, Carlos H. Amado, mei, 35 
Ebi in de menigte, Dennis B. 

Ncuenschwander, mei, 101 

Geloof in jezus Christus, Russen M. Nelson, 

mrt, 24 

Getuige van Christus worden, Een, D. Todd 

Christolferson, mrt, 58 
Getuigenis krijgen van God, de Vade1; zijn 

Zoon, jezus Christus, rm de Heilige Geest, 

Een, Robert D. Hales, mei, 29 

Heeft jezus Amerika werkelijk bezodJt? 

·Carlos René Romcro, jul, 47 

Hij leeft! Het getuigenis van bedendaagse 

profeten, mrt, 8 

'ik ben de weg', David A Edwards, mrt, 20 

jezus Cbristus is bet licht, bet leven en de 

hoop van de wereld, dec, 25 

jezus Christus predikte bet doel van bet 

leven, jan. 25 
Meesterlijke Bruggenbouwer; De, Thomas S. 

Monson, jan, 2 

Spraak'loos dat Cbristus zo'n liefde mij 

schenken kan, jelf(ey R. Holland, dec, 28 

Te_allen tijde en in atle dingen en op alle 

plaatsen, Elaine S. Dalton, mei, 116 

Tillen uit stand, Dieter F. Uchtdorf, nov, 53 
Ttvaalfjarige diaketl, &m, joho M. Madsen, 

mei, S5 
Verzoening vanjezus Christus, De, )effrey R. 

tloUand, mn, 32 
Wat kan ik zeggen als mijn vrienden 

ooihouden dat jezus Cbristus wel een 

f,'t'OOt leermeester was, maar niet de 

Heiland of de Zoon van God? Apr, 22 

Weg, De, Lawrence E. Corbridge, nov, 34 
\YTie is jezus Christus? Boyd K. Packer, 

mn, l2 

Wij geloven, mrt, 54 
Wij getuigen vanjezus Christus, Gordon B. 

Hinckley, mn, 4 

Zeg mij, vettelmij a/. wal u weet, Linda 

Christensen, dec, K4 

Z6 te levett, Thomas S. Monson, aug, 2 

j ezus Cbrishts is bet licht, het leven en de 
hoop van tie wereld 

Dec, 25 

jezus Chrishts P•·edtkte bet doel van bet 
leven 

Jan, 25 
jezus beeft mij lief 

mrt, 74 

jezus on:z:e liefde tonen 

jane McBtide Choate, dec, K6 
jij be1ll aan zet 

Sep, IS 

Johnson, Kennetb 

Geloof in bet gezin berstellen, mei, 15 

Hoed je 1100r bouten paardeu, okt, 38 

johnson, lijersten 

Met pa praten, feb, 18 

Jones, jason 

Hoe ik Cbristus in Kafarnaüm oond. apr, 46 

jones, Robb 

Scbrijfbet toeaan leren, sep, 21 

JONGEREN 
De kudde weiden: jongeren leiderscbap 

leren ontwikkelen, Dieter F. Uchtdorf en 

M. RusseU Ballard, jun, 10 

In Rome doen ... zoals deze Romeinen, 

]ennifer Maddy, sep, 32 

jONGEVROUWEN 

Bij uitstekgescbikt,]o Bingham, sep, 8 
joseph In tie gevangenis 

Okt, K6 
]oseph verbttist naar Obio 

Jul, K6 

K 
Kans voor open doel, Een 

Hugo da Cunha SUvantos Rodrigues, feb, 8 
Kassincn, Pirkko 

Geloof om water te keren, Het, okt, 23 

KENNIS (zie ook OPLEIDING, LEREN) 

Geloofversterketz door kennis te vergaren, 

Quentin L. Cook, sep, 10 

Getuigenis, Dallio H. Oaks, mei, 26 

Van generatie op generatie, Adam C. Olson, 

sep,44 

Zelfs eet·z kind kan bet begrijpen, Gérald 

Caussé, nov, 32 

KERKBEZOEK 
Geloof bij elke IlOetstap en een lied in. zijn 

hart, Deirdre M. Paulsen, jul, 22 

Hoe kon ik naar de kerk konunz?, Alberto 

Bocca, jan, 45 

Van elke wijkje 'tbuis' maken, Kathryn P. 

Fong, jan, 38 
KERKGESCHIEDENIS 

Proef, De, Boyd K. Packer, nov, 88 

\Vaarbeid Gods zaltJOOrwaarts gaan, De, 

M. Russell Ballard, nov, 81 

KERSTMIS (zie ook JEZUS CHRISTUS) 

Advetllskalender: Profetiei!n over Cbristus' 

k01nst, dec, 15 
Beste Kerstmis ooit, De, Thomas S. Monson, 

dec, 2 

Geheime gever, De, Charlotte Goodman 

McEwan, dec, K14 

Het licbtoolgen, Eerste Presidium, dec, K2 

Ke1-slttJOnder, Een, Ryan Campbell, dec. 12 

Mijn mooiste ke1-stgeschenk, Ketty Teresa 

Oniz de Arismendi, dec, 46 

Onverwachte les, Een, Erin Wtlson, dec, 47 
Plaats in de bet·berg. Neil L. Aodersen, dec, 8 

\Veinige dat we hadden, was genoeg, Het, 

Sueli de Aquino, dec, 44 



IN MEMORIAM: SUPP LEMENT LIAHONA 

Ouderling Joseph B. Wirthlin 
Verknocht aan het l<oninkrijk 

0 p een gedenkwaardige Geloof en Football 

kerstavond in 1937 liepen Joseph Bitner Wirthlin is op 11 
ouderling Joseph B. Wirth- juni 1917 in Salt Lake City (Utah, 

Jin, toentertijd een voltijdzendeling, VS) geboren, de eerste van vijf 
en zijn collega van Salzburg in Oos- kinderen van ]oseph L. Wirthlin, 
tenrijk naar het dorpje Obemdorf in werkzaam als presiderende bis-
de Beierse Alpen. In het dorp, dat schop, en Madeline Bitner Wirth-
bekend staat als de inspiratiebron lin. Josephs vader onderhield het 
van de lofzang 'Stille nacht', 1 gingen gezin als hoofd van Wirthlin lnc., 
zij een kerkje binnen om naar de een groothandel in levensmid-
kerstzang te luisteren. delen, terwijl zijn moeder hun 

'Toen we onze terugreis aanvin- kinderen aanmoedigde hobby's te 
gen, werden we opgeslokt door hebben, vooral muziek en sport. 
de frisse, heldere winteravond', ]oseph en Madeline leerden hun 
herinnerde ouderling Wirthlin zich. kinderen nederigheid, eerlijkheid, 
'We liepen onder een prachtige ijver, dienstvaardigheid, mededo-
sterrenhemel en over een zacht gen en geloof. 
tapijt van verse sneeuw.'2 De jonge Joseph had veel 

Op de wandeling spraken de talenten, maar koos uiteindelijk 
jonge zendelingen over hun aspiraties, doelen en toe- voor de sport, en blonk op high school uit in American 
komstdromen. In dat hemelse decor nam ouderling Wir- football, basketbal en hardlopen. Na op de East ffigh 
thlin zich voor om de Heer nog toegewijder te dienen: 'Ik School als quaeterback te hebben gespeeld, speelde hij 
nam mij voor alle roepingen groot te maken, waarvoor ik drie jaar voor de University of Utah als running back. 5 

in het koninkrijk van de Heer zou worden geroepen.'3 Ouderling Wirthlin genoot ervan om in zijn toespraken 
Ouderling Wirthlin zou zich zijn verdere leven aan dat te spreken over de lessen die hij in zijn football-dagen 

voornemen houden, een leven dat op 1 december 2008 had geleerd. Een belangrijke les leerde hij toen er in een 
eindigde, toen hij op 91-jarige leeftijd vredig stierf aan kampioenswedstrijd tien spelers op hem waren gedoken. 
ouderdomsverschijnselen. Net toen hij de winnende touchdown wilde scoren, werd 

Over zijn roepingen als bisschop, raadgever in een ]oseph net vóór de achterlijn getackeld. 
ringpresidium, raadgever in het algemeen zondagsschool- 'Op dat moment kwam ik in de verleiding om de bal 

~ presidium, assistent van de Twaalf, lid van het Eerste naar voren te duwen. (. .. ) Ik zou een held zijn geweest', 
~ Quorum der Zeventig zei hij eens: 'Ik heb van elke taak in herinnerde hij zich. Maar toen dacht hij aan de woorden i het koninkrijk genoten.' Toen hij op 4 oktober 1986 was van zijn moeder: 'Joseph,' had ze vaak tegen hem gezegd, 
Î gesteund als lid van het Quorum der Twaalf Apostelen 'doe altijd het goede, wat de gevolgen ook zijn.' 
12 legde hij uit: 'En in deze functie lijkt het of elke dag een Joseph wilde een held in de ogen van zijn moeder zijn, 
Ö zondag is, omdat ik in dienst van de Heer ben.'4 meer nog dan in de ogen van zijn medespelers. Dus zei ê L_ ________________________________________________________________________________________ _J 

LIAHONA FEBRUARI 2009 



2 

Joseph B. Wirthlin 

(nummer 4) speelde 

drie jaar als running 

back in het team van 

de University of Utah, 

voordat hij in 1937 

Iootbaii opgaf en 

zijn studie opschortte 

om op zending te 

gaan (onder). Rechts: 

Joseph B. en Elisa 

Young Rogers Wirthlin 

op hun trouw dag, 

26 mei 1941. 

hij: 'Liet ik de 

balliggen - vijf 

centimete r vóór de 

achterlijn.'6 

Na het football-seizoen 

van 1936 werd ]oseph door zijn vader 

benaderd over een te vervullen zending. 

Europa stevende af op oorlog, en joseph 

moest er, als hij niet naast een zending wilde 

grijpen, niet te lang mee wachten. 

'Mijn droom was football blijven spelen en 

mijn universitaire studie afmaken', zei ouder

ling Wirthlin. 'Als ik op zending ging, zou ik 
alles moeten opgeven. In die tijd duurde een 

zending dertig maanden, en ik wist dat ik, als 

ik op zending ging, waarschijnlijk nooit meer 

football zou spelen. Misschien zou ik mijn 

studie niet eens kunnen afmaken.'7 

Maar joseph droomde ook van een 

zending en hij wist wat hem te doen stond. 

Een paar maanden later was hij op weg naar 

Europa, waar hij van 1937 t/m 1939 werk

zaam was in de Duits-Oostenrijkse en de 

Zwitsers-Oostenrijkse Zendingen. 

Hij heeft nooit meer footbail gespeeld, maar 

hij studeerde wel af in bedrijfskunde. 'Toch 

heb ik er nooit spijt van gehad dat ik op zen

ding ben gegaan en mij in de dienst van Heer 

heb begeven', zei hij. 'Daardoor is mijn leven 

vervuld van avontuur, geestelijke ervaringen 

en vreugde die het verstand te boven gaan.'8 

'Een volmaakt huwelijk' 
Onder de goede voornemens die ouder

ling Wirthlin die bewuste kerstavond in 

Obemdorf opvatte, was een huwelijk met 

een spirituele vrouw die het evangelie 

naleefde. Hij omschreef haar uiterlijk aan zijn 

zendingscollega: 1 meter 60 lang, blond haar, 

blauwe ogen. Twee en een half jaar na zijn 

zending ontmoette hij Elisa Young Rogers. Zij 

voldeed volmaakt aan de omschrijving. 

'Ik herinner mij nog goed dat ik haar voor 

bet eerst zag', zei ouderling Wirthlin in 2006 

in een conferentietoespraak, twee maan

den na baar dood. 'Ik deed een vriend een 

plezier door baar zus, Frances, thuis op te 

halen. Elisa deed de deur open en het was 

liefde op het eerste gezicht, althans voor mij. 

'Ik denk dat zij ook iets gevoeld moet 

hebben, want de eerste woorden die ze, 

voor zover ik me dat herinner, tegen me zei, 

waren: 'Ik wist wel wie je bent.' 

Ouderling Wirthlin maakte een grapje over 

die grammaticale fout, omdat ze Engels stu

deerde. Maar zei hij: 'Ik koester die woorden 

nog steeds alsof ze de mooiste in de taal zijn.'9 

Ze trouwden op 26 mei 1941 in de Salt 

Laketempel en hadden 65 jaar lang 'een 

volmaakt buwelijk110, zoals ouderling Wirthlin 

het noemde. Zij sterkten, bemoedigden en 

steunden elkaar, en beslissingen namen ze ook 

samen. Ouderling Wirthlin verliet nooit het huis 

zonder Elisa een zoen te geven en hij belde 

overdag vaak op om te vragen hoe het ging. 11 

Ouderling Wirthlins vader werd in 1938 in 

de Presiderende Bisschap geroepen, vandaar 

dat ouderling Wirthlin na zijn zending het 



familiebedrijf overnam. Later, terwijl hij en 
Elisa hun kinderen grootbrachten, besteedde 

hij vele uren aan het bedrijf en zijn kerkta
ken. Toch bleven Elisa en hun zeven dochters 
en één zoon het belangrijkste voor ouderling 

Wirthlin. Bij zijn dood had hij 59 kleinkinde
ren en bijna honderd achterkleinkinderen. 

Anderen liefhebben 

Ouderling Wirthlin, door president Tho

mas S. Monson 'een man met veel aangebo
ren goedheid in zich' genoemd, 12 was geliefd 
door ieder die hem kende. In de 33 jaar dat 

hij werkzaam was als algemeen autoriteit, 
waarvan 22 jaar als apostel, manifesteerde 
die goedbeid zich als hij zijn getuigenis gaf 
- zowel in woord als in daad - van de 
Heiland en zijn herstelde evangelie. 

Nederig en vaak met humor moedigde 
ouderling Wirthlin de heiligen der laatste 
dagen aan om het beste te maken van dit 

leven door het voorbeeld van de Heiland na 
te volgen. Daartoe sprak hij vaak over: oog 
voor die ene hebben, menslievendheid en 
anderen liefhebben. 

'De dierbaarste en heiligste momenten 
van ons leven zijn de momenten die vervuld 
zijn van liefde', sprak hij. 'Hoe groter onze 

liefde, hoe groter onze vreugde. Uiteindelijk 
is de ontwikkeling van zo'n liefde de ware 
maatstaf van succes in het leven.' Om oprecht 
te leren liefhebben, voegde hij eraan toe, 

hoeven wij slechts het leven van de Heiland 
tot voorbeeld te nemen. 1~ 

'We hebben het aUemaal druk', zei ouder
ling Wirthlin op een andere keer. 'Excuses 

zijn zo gevonden om anderen niet te hoeven 
helpen, maar ik denk dat die onze hemelse 
Vader net zo ongeloofwaardig in de oren 
klinken als dat van het jongetje dat zijn 

onderwijzeres in een briefje vroeg of hij van 
30 tot en met 34 maart vrij kon krijgen.' 14 

Ouderling Wirthlin moedigde de leden 
van de kerk ook aan om 'met dagelijkse 

dankbetuiging te leven' ongeacht de tegen
spoed. 15 'Als we aandacht schenken aan 
onze zegeningen, zuUen sommige zorgen 
ons niet meer deren', verklaarde hij. 16 

Een getuigenis ter afscheid 

'Er zijn mensen die denken dat 
algemene autoriteiten zelden pijn, leed 

of ellende meemaken. Als dat nu toch 
eens waar was', sprak ouderling Wirtb

Jin in de laatste algemene conferentie. 
'De Heer heeft in zijn wijsheid niemand 

afgeschermd van leed en verdriet.' 17 

Ouderling Wirthlins 'grootste 
verdriet' kwam met de dood van zijn 

Boven: De hele familie 

Wirthlin in 1999. 

Links: Ouderling en 

:zuster Wirthlin begroe

ten kerkleden na 

een devotional in het 

kader van de educa

tieweek ( 1998) aan 

Ricks College {nu 

Brighom Young 

University- ldoho). 

Onder: Een schilderij 

van ouderling en :zus

ter Wirthlin (1999). 
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geliefde Elisa. In de eenzame uren die volg
den, putte hij kracht uit de 'troostrijke leer 

van het eeuwige leven' en uit zijn getuigenis 
dat de donkere vrijdag van Jezus' kruisiging 

werd gevolgd door de stralende zondag van 
zijn opstanding. 18 

Daar ouderling Wirthlin een groot gemi

genis had van het zoenoffer van de Heiland 
wist hij dat de dood niet het eind van het 
bestaan is en dat de getrouwen, die ver

bonden hebben gesloten in de tempel, een 
hereniging wacht. 

'We staan allemaal op uit het graF, geruigde 

hij in oktober 2006. 'Op die dag zal mijn vader 
mijn moeder omhelzen. En op die dag zal ik 
mijn geliefde Elisa weer in de armen sluiten.'19 

En op die dag zal het voornemen dat 
la ng geleden op een koude winteravond 

we rd opgevat een wereld van verschil 

betekenen. • 

NOTEN 
1. 'Stille nacht', lofzang 149. 
2. Joseph B. Wirthlin, 'Lessen die ik op mijn levensreis 

heb geleerd', liahona, mei 2001, p. 36. 
3. Lial!ona, mei 2001, p. 37. 
4. j oseph B. Wirthlin, 'Pulling in the Gospel Net', 

Enslgn, november 1986, p. 59. 
5. Zie Don L. Searle, 'Elder j oseph B. Wirthlin: 

finding Happiness Serving the Lord', En.sign, 
december 1986, p. 10. 

6. j oseph B. Wirthlin, 'Geleerde levenslessen', Liahona , 
mei 2007, p. 46. 

7. Liahona, mei 2001, p. 36. 
8. Liallona, mei 2001, p. 37. 
9. j oseph B. Wirthlln, 'Zondag komt', Liahona, 

november 2006, p. 28. 
10. Liahona, november 2006, p. 28. 
11. Zie Ensign, december 1986, p . 10. 
12. Geciteerd in: E 11s ign , december 1986, p. 13. 
13. joseph B. Wirthlin, 'Het grote gebod', Lialtona, 

november 2007, p. 30. 
14.)oseph B. Wuthlin, 'Leven in overvloed', Liahorza, 

november 2006, p. 101. 
15. j oseph B. Wirth.lin, 'Live in Thanksgiving Oaily', 

En.sign, september 2001, p. 13. 
16. j oseph B. Wirthlin, 'Stap voor stap', Liahona , 

januari 2002, p. 27. 
17. )oseph B. Wirthlin, 'Wat er ook gebeurt, geniet ervan', 

Liahona, november 2008, p. 26. 
18. Zie Llahona, november 2006, p. 29. 
19. Liahona, november 20o6, p. 30. 

EERBETOON IN DE UITVAARTDIENST 

'Ik hield van hem als een broer. 
Ik mis hem. Door de jaren 
heen hebben Joseph en 
ik vele taken uitgevoerd. 
We waren echter meer dan 
collega's; we waren hele 
goede vrienden.( .. . ) Er zat 
geen gat in zijn wapenrusting. Zijn 
ziel was zonder bedrog. Zijn karakter 
was zonder enig gebrek. Ouderling 
Wirthlin hield met hart en ziel van de 
Heer en diende Hem uit alle macht tot 
het eind van zijn sterfelijk l~ven. ( ... ) 
Joseph kende de Heer, en de Heer 
kende Joseph.' 
Presid ent Thomas S. Monson 

Nadat hij een artikel en getuigenis 
van ouderling Wirthlin had gelezen 
(zie 'Silent Night, Holy Night', Church 
News, 29 november 2008, pp. 8-9), 
stelde president Packeraan de familie 
voor 'om het zo te laten afdrukken dat 
de nog ongeboren telgen in de familie 
Wirthlin de geweldige man zullen 
leren kennen die hun grootvader was, 
en die een apostel was.' 
President Boyd K. Packer, 
president van het Quorum der 
Twaalf Apostelen 

'Hij en ik zaten zij aan zijn 
in de hoge raad [van de 
ring].(. .. ) Hij was in totaal 
elf jaar mijn raadgever 
[in het ringpresidium en 

in het algemeen zondags
schoolsuperintendentie]. Elke 

taak vervulde hij voorbeeldig. f ... ) 
We konden toen niet bevroeden dat 
we samen in het Quorum der Twaalf 
zouden dienen. ( .. . ) Hij zocht nooit 
de schijnwerpers op. Hij verpersoon
lijkte de uitspraak van de Meester, die 
heeft gezegd: 'Maar wie de grootste 
onder u is, zal uw dienaar zijn.' Nu 
zal Joseph een andere belofte van 
de Heer ervaren: 'Al wie zichzelf zal 
vernederen, zal verhoogd worden' 
(Matteüs 23:11-12). 
Ouderling Russell M. Nelson van het 
Quorum der Twaalf Apostelen 

'Toen ik nadacht over wat mijn vader 
zijn familie en de kerk heeft nagelaten, 
dan springt zijn nederigheid eruit. Pa 
heeft zichzelf nooit als een belang-
rijk persoon gezien. Toen president 
Monson hem tot apostel ordende, 
verklaarde hij op profetische wijze: 
"Je nederigheid zal je geliefd maken 
onder de mensen." En dat klopte.' 
Jose ph B. Wirthlin jr. 



\Wonderbaarlijke geboorte, De, de<; K8 

Kerstwonder, Een 

Ry-Ml Campbell, dec, 12 

KEUZE EN REKENSCHAP (zie ook 

KEUZEVRijUETD) 

\Vandelen in bet licht, Henry B. Eyring, 

mei, 123 
KEUZEVRijHEID (zie ook KEUZE EN 

REKENSCHAP) 

18 manieren om sterk te staan, okt, 25 
Boven de wolken, Charles W. Dahlquist U, 

okt, 26 
Kiezen uoo•· ur·ljbeid en eeuwig leven 

Craig A. Ca.rdon, feb, 26 

Kilrdererr denken terug aan president 

Gordo11 B. Hiuckley 

Supplement april, 16 
Kindred, Sheila 

Het lied van baar moeder, apr, K8 

Kleinman, Curtis 
Waar kan ik nog een boek-van-mennon 

vinden?, jun, 46 
Ko, Won Yoog 

Prioriteiten stellen, jan, 10 

Kom tot Chrishts 
Henry B. Eyring, mn, 48 

Kom tot Ziou 

D. Todd Christofferson, nov, 37 

Koninkrijk ht de hemel, Het 

llnda Christensen, aug, K4 
Kmcbt die ik elke keer bij het lezen uoe~ De 

Unda Christensen, feb, K4 

Kracht van ijverig lere•J, De 

Jay E. Jensen, sep, 16 

Kracht vmr licbt en waarheid, De 

Robert R. Steuer, mei, 99 
JU·acbt van twee gett~igenissen, De 

Kathy Truman, feb, 47 

Krachtigste motivatie, De 

Dieter F. Uchtdorf, aug, K2 

KUISHEID 
Mijn ziel verlustigt zich in de dingen des 

fleren, Susan W.lànner, mei, 81 

L 
L<Ulf bij bet eenvoudig doen 

L. 'lbm Perry, nov, 7 

lAATSTE DAGEN 

Ool'log tegen bet kwaad wil men, De, James]. 
Hamula, nov, 50 

Lai Chang Hui-ling 

Moed om een vraag te stellen, De, feb, 44 

T.aocaster, Jeannie 
Help mee en /Joel je blij, okt, KlO 

I.ant, Cheryl C. 

Goede tradities, mei, 13 
Lttten we ons verbeugen 

Barba.ra Thompson, nov, 114 

Leavitt, Meivin en Pa ui K. Sybrowsky 

Zoons en dochters van God, jul, KlO 

Lehi en Nephi gehoorzamen God 

Val Chadwick Bagley, feb, K8 
Leidende battd vau God, De 

Wolfgang H. Paul, jul, 30 

Leiders clie leveus ·ve•·a11derden 

feb, 29 

tErDERSCHAP 

Drie presiderende hogepriesters, Wtlliam R. 

Walker, mei, 37 

Leiders die levens veranderden, feb, 29 

LEREN (zie ook OPLEIDING, KENNIS, 
ONDERWijS) 

Kracht van ijverig leren, De, jay E. jensen, 

sep, 16 

Leren, doen, zijn, Thomas S. Monson, nov, 60 
Leren, tloen, zijn 

Thomas S. Monson, nov, 60 

LESSEN UIT RET BOEK VAN MORMON 

Een verandering van hart ondervinden, 

Keith K. Hilbig, jun, 39 
Kiezen voor vrijbeid en eeuwig leven, 

CraigA. Cardon, feb, 26 

Opzien naar de Hel!l·, Mary N. Cook, sep, 36 

Levende CbriShl!l, De: bet getutgenlsvatr 
de apostelen vatr De Kerk van jezus 

CbristtlS van de Heilige,. der Laatste 

Dagen, De 
mrt, 42 

UCHT VAN CHRISTUS 

Kracht van licht en waarheid, De, Robert R. 

Steuer, mei, 99 
·wandelen in bet licbt, Henry B. Eyring, 

mei, 123 

Licht van een 11iem ve dag, Het 

Gordon B. Hinckley, jan, K2 
Uddell, Vida H. 

B•"Oden en getuigenissen, aug, 46 

Liederen over bet land 

Heather Beauchamp, dec, 45 
LIEFDE (zie ook NAA.Sl'ENLlEFDE) 

Deze zachtaardige profee~ Boyd K. Packer, 

supplement april, 24 

Overvloedig gezegeiUi, Thomas S. Monson, 

mei, 111 
Scbatten van eeutvige waarde, Thomas S. 

Monson, apr, 2 

Spraak'loos dat Chrislus zo'n liefde mij 
schenken kan, ] etfrey R. Holland. dec, 28 

Lofzang in een katbedmal 

Coltin AUan, aug, 44 

LOFZANGEN (zie ook MUZlEK} 

Aanbidding door lofzangen, nm, 64 
Genezende kracht van lofzangen, De, apr, 36 

Lofzang in een kathedraal, Collin Allan, 

aug,44 
Luister naar de profeet- doe wat hlj zegt 

Linda Christensen, apr, K4 

WISTER NAAR DE STEM VAN EEN PROFEET 

Boodschap voor Mist{, Een, Thomas S. 
Monson, sep, K2 

Doe je plicb1, 111omas S. Monson, feb, K2 

D1ie bruggen, Thomas S. Monson, apr, K2 

Eerste visioen, Het, Dieter F. Uchtdorf, jun, K2 
Gave van bet evangelie, De, Henry B. F.yring, 

jul, K2 

Hoe je geeft, Henry B. Eyring, okt, K2 

Krachtigste motivatie, De, Dieter F. Uchtdorf, 
aug,K2 

Licbt van een nieutve dag, Het. Gordon 13. 

Hinckley, jan, K2 

Lund, Gerald N. 

Ons hart open stelle11, mei, 32 

Lynn, Jeonlfer A. 

jeugdwerkliedjes waren mij tot zegen., sep, 39 

M 
Maak je eigen bmullutr 

jul, K8 

Maddy, J ennifer 
In Rome doen ... zoals deze Romeinen, sep, 32 

Rechtop staan, apr, K14 

Maddy, ]ennifer en Ulisses Soaces 
Voorbereiding op een zending, okt, Kl4 

Madsen, Joho M. 

Ttuaa!ffange diaken, Een, mei, 55 

Mama.'s dagboek 

Edna F. Chandler, sep, 29 
llfan met de antwoorden, De 

Don l . Searle, okt, 44 

Mangum, Mattbew 

Mijn familiebisto>iscb toonder, feb, K6 

Marrelli, Peter Jam es 
Nog altijd geroepen om te die11en, feb, 11 

Marte laarsdood van. de profeet, De 

Dec, KJO 

MaUeiis 5:14-16 

Sep,31 
Maxwell, Neal A. 

Uw bandelen toewijden, dec, 20 

McCoy, Scott 
Reddende hand van de Heiland, De, mrt, 78 

McEwan, Charlotte Goodman 

Gebeimegeuer, De, dec, K14 
Was ik gered?, mn, 53 

McMullin, Keitb 8. 
God botldt van en helpt al zijn kinderen, 

nov, 75 
McNe.iJ, Judith Ann Laurunen 

Op zoek In Ffnland, sep, 28 

MEDEDOGEN (zie ook NAASTENLffiFDJ!, 

LlEFD.E, IWLPVAA.RDlG:HETD) 

Dierbaar geloof van onze vaders, Dieter F. 

Uchtdor~ mei, 68 

Geluk, uw erfgoed, Dieter F. Uchtdorf, 

nov, 117 
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Meer dan brood en water 

Ryan Carr, aug, 14 

Meesterlijke Bruggenbouwer, De 

Thomas S. Monson, jan, 2 

Met ptt pratell 

Kjersten )ohnson, feb, 18 

Mij11 broer en de puppy 
Keith R. Edwards en Callie Buys, sep, K 12 

Mtjn evangelienOt'1tle11, combinatiespel 

jun, Kll 

Mtjnfamiliehistor-lsciJ wondet· 

Matthew Mangum, feb, K6 
Mijn huwelijk boven mijn trots 

lrene Eubanks, jan, 37 
M1]11 leven is mooi; mijn levert heeft :rin 

Unda Christensen, jan, K4 

Mijn mooiste kerstgeselJeuk 

Ketty Teresa Ortiz de AriSmendi, dec, 46 
Mijn onverwaciJte paasfeest 

Marianne Monson, mar, 77 
Mijn opmerkelijke droom 

jeffery S. Rowe, okL, 22 

Mijn vrlendirmen en ik roddelen graag. 

Hoe kan ik hen helpen? Wat kwmen we 

doen om claarva11 afte komen? 

Okt,42 

'Mijn woorden !Jouden 11/mmer op· 

jetfrey R. Holland, mei, 91 
Mijn ziel verlustigt ziciJ in de di11gen des 

Heren 
Susan W. Thnner, mei, 81 

Miller, Angie Bergstrom 

Door nieuwe ogen, apr, 14 

Minste van m/j11 leiders? De 

Carlos Wilmer Mendoza Vásquez, jan, 8 

MISHANDELING 

Verwoestende gevolgen van mtshandeling 

genezen, De, Richard G. Scou, mei, 40 

MOED 
Christelijke moed: de prijs van bet 

discipelscbap, Robert 0. Hales, nov, 72 

Eén in de menigte, Dennis B. 

Neuenschwander, mei, lOl 

Rechtsebapen voorbeeld, Een, Thomas S. 

Monson, mei, 65 

Te allen tijde en in alle dingen en op alle 
plaatsen, Elaine S. Dalton, mei, 116 

\'(lij zullen niet toegeven,. wij kunnen niet 

toegeven, W. Craig Zwick, mei, 97 
Moed om een 11rat1g te stellen, De 

lai Chang Hui·ling, feb, 44 

MOEDERSCHAP 

Docbters van God, M. Russell Ballard, mei, 108 

Monson , Marianne 

10 

Mijn orwerwacbte paasfeest, mrt, 77 

MONSON, THOMAS S. 

Presidem Thomas S. MoriSOn: in de voetsporen 

van de Meester, Jeffi.'ey R. Holland, 

supplement juni, 2 

Monson, Thomas S. 

Beste Kerstmis ooit, De, dec, 2 

Boodschap voor Misti, Een, sep, K2 

Doe je plicht, feb, K2 

Drie bmggen, apr, K2 

Leren, doen, zijn, nov, 60 
Meesterlijke Bruggenbouwer, De, jan, 2 

Overvloedig gezegend, mei, 111 

Rechtsebapen voorbeeld, Een, mei, 65 

Scharten van eeuwige waarde, apr, 2 

Terugkijken en voomitgaan, mei, 87 

Tot we elkaar weerzien, nov, 106 
Vreugde vinden in de reis, nov, 84 

\Velkom op de conferentie, jan, 4 

m te leven, aug, 2 

Monteiro, Regina Moreira 

Vasten met bet gezin, jul, K15 

Mooij, W'tllem 

Ik heb vele wonderen gezien, mrt, 81 

Morrison, Alexander 8. 

Geestelijke compouent van genezing. De, 

jun, 34 
Morton, Sunny McClellan 

Volgende kee~·luister ik!, aug, K10 

MOTIVATIE 

Krachtigste motivatie, De, Dieter F. Uchcdorf, 

aug,K2 

MUZIEK (zie ook LOFZANGEN) 

18 manieren om sterk re staan, okt, 25 

Als ik erbij was geweest, Mabel jones Gabbon 

en Darwin Wolford, apr, KlO 

God geeft ons een gezin, Mauhew Neeley, 

okt, K12 
Goede muziek, goede gedacbten, Boyd K 

Packer, apr, 30 
Het lied van haar moeder, Sheila Kindred, 

apr, KB 

Jets wat ik niet bad verwacht, Aubrey 

Williams, jan, 47 

jeugdwerkliedjes waren mij tot zegen, 

jennifer A. Lynn, sep, 39 

Kerstzvonder, Een, Ryan Carnpbell, dec, 12 
Liederen o11er bet land, Heather Beauchamp, 

dec, 45 

N 
NAASTENLIEFDE (zie ook MEDEDOGEN, 

LIEFDE, HUI.PVAARDIGHEID) 

Kom tot Zion, 0 . lódd Chriscotferson, 

nov, 37 

NADENKEN 
Evangelieonderwijs - onze belangrijkste 

roeping, Wliliam 0. Oswald, nov, 95 

NALEVING VAN DE GEDRAGSNORMEN 

Heilige tempels, beilige verbonden, Silvia H. 

Allred, nov, 112 

Priesterschap eren en bet goed gebmiken, 

Het, Richard G. Scou, nov, 44 

NEDERJGREID 

Onze barten tot één samensmeden., Henry B. 

Eyring, nov, 68 
\Vederom geboren, D. Todd Chrisrofferson, 

mei, 76 
Neeley, Matthew 

God geeft ons een gezin, okt, K12 
Nelson, Russell l\1. 

Abortus: een aanslag op de weerlozen, 

okt, 14 
Celestiale buwelijk, Het, nov, 92 

Geloof ln jezus Cbrlstus, mrt, 24 

Heil en verboging, mei, 7 
President Diete~· P. Uchldorf: vader; vol 

geloof, voot-geordend, jul, 14 

Net als Nepbl 
Sheralee B. Hardy, feb, Kl2 

Neuenschwander, Dennis 8. 

Eén in de menigte, mei, 101 

Niet afleen vmulaag 

Wendy Ellison, jun, Kl4 

Nmeribe, F. Onyebueze en Alexander A. 

Odume 

Tevreden zijn, apr, K12 

Nog altijd geroepen om te dienen 

Peter james Marrelli, feb, 11 

Nog eett week tot het einde van de mamul 

Julie C. Donaldson, jun, 45 
NORMEN 

18 manie~·en om sterk te staan, okt, 25 

Hoed je voor bouten paarden, Kenneth 

johnson, okt, 38 

\Vij zulle~r niet toegeven, IVf} kunnen niet 

toegeven, W Craig z,vick, mel, 97 
Normen 

Okt,47 

0 
Oaks, DaU.in H. 

Avondmaalsdienst en bet avondmaal, De, 

nov, 17 

Getuigenis, mei, 26 

Hoe kan ik geestelijk bescbe~md zvorden? 

Aug, Kl2 
Verzoening en geloof, De, apr. 8 

Odume, Alexa11der A. en F. O.nyebueze 

Nmeribe 

Tevreden zijn, apr, Kl2 

OEFENEN 

Voot·beeld van president Gt·tmt, Het, Heidi 

Rose, sep, K8 

0 gij die u i11 die11st van God begeeft 

Henry B. Eyring, nov, 57 

Olson, Adam C. 

Ct·ootste toets van baar leven ... rot dan toe, 

De, aug, 38 
Tijd vrijmaken voot· heiliging, jun, 20 

Van generatie op generatie, sep, 44 



Omars manier om met a11deren op te 

schieten 

sep, Kl4 

Omdat mtjtt vader bet Boek van Monuo11 

beeft gelezeu 

Marcos A. Aidukaitis, nov; 15 

OMGIMNG 

Hoed je voor houten paarden, Kenneth 

Johnson, okL, 38 

ONDER HEJUGEN OER lAATSTE DAGEN 
Boek met antwoorden, Het, Alessandra Maria 

Pcreira de Paula, jan. 46 

Broden en getuigeuissen, Vida H. Uddell, 

aug, 46 

Pamiliebistortsche overpeinztugen, 

Stephen C. Young, sep, 27 

Gebed van mijn kinderen, Het, Virginia 

Augusra de Pádua üma Pereira, jun, 47 

Geloof om water te keren, Het, Pirkko 

Kassincn, okt, 23 
Heeft jezus Amerika werkelijk bezocbt? 

Carlos René Romero, jul, 47 

Het komt allemaal in orde, Kandyce Coston, 

okt, 21 
Hoe ik Cbrislus in Kafamaüm vond, jason 

jones, apr, 46 

Hoe kon ik naar de kerk komen? Alberto 

Bocca, jan, 45 

Hoe kon ze hem vetgevett? Thomas E. 

Horlacher, apr, 45 
Ideale belangstellende die ik mij niet kon 

ben'nneren, De, Perry W. Carrer, aug, 45 

Jets wat ik niet bad verwacht, Aubrey 

Williarns. jan, 47 
Ik gaf niet op, Carlos A. Del Longo, sep, 26 

ik had een zegen nodig, Yves Raoelina, feb, 46 

Lk had geloof maar geett geld, Teódulo 

'froconiz, okt, 20 
Ik weel dat mijn Verlosser leeft, Chriscy Rusch 

Banz, mn, 76 
in de armeu van zijn liefde gesloten, 

Locna Lee R. Anderson, mn, 75 

In de schaduw van zijn vleugels, Pa ui B. 

Hatch, jul, 44 
Kracbl van/wee getuigettissen, De, Kathy 

Truman, feb, 47 

Liederen over het land, Heather Beauchamp, 

dec, 45 

Lo.fzang in een kalhedraal, Collin Allan, 
aug,44 

Mama's dagboek, Edna F. Chand.ler, sep, 29 

Mijn mooiste kerstgeschenk, Ketcy Teresa 

Ortiz de Arismendi, dec, 46 
Mijn onverwachte paasfeest, Marianne 

Monson, mrt, 77 

Mijn opmerkelijke droom,]elfery S. Rowe, 

okt, 22 

Moed om een. vraag te stellen, De, Lai Chang 

Hui-ling, feb, 44 

Nog een UJeek rot bet einde van de maand, 

juüe C. Donaldson, jun, 45 
Onverwach1e les, Een, Erin Wilson, dec, 47 
Op zoek in Finland, Judith Ann Dlurunen 

McNeil, sep, 28 

Penningske van de muchacho, Hel, Naralie 
Ross, jul, 46 

Reddende hand van de Heiland, De, mrt, 78 

Samaritaan met een scbroevendraaie1; 

Heidi Bartle, jul, 44 

Voor het eerst begorz mijn moeder vragen te 

stellen, Trcasure Elder Bar.fuss, apr, 44 

Wáarom was ik midden in de nacht waklw· 

geuxmlen? Stan Byrd, jan, 44 

Waarschuwing, Een, Sandra Gates, feb, 45 
\Vat mij het meeste aanspreekt in de kerk, 

lsabeUe Alpen, jun, 44 

Weinige dat we hadden, was genoeg, Het, 

Sueü de Aquino, dec, 44 

Wist ik bet wel zeker? justin Geracltano, 

aug,47 

ONDERWIJS 

De kudde welden: jongeren leiderschap 

leren ontwikkelen, Dieter F. Uchtdorf en 
M. RusseU Ballard, jun, 10 

Evangelieonderwijs-onze belangrijkste 

roeping, William D. Oswald, nov, 95 

Oproep om te blijven.groeie1~ Een, Ulisses 
Soares, jun, 28 

Schrijf het toe aan Ie reu, Robb )ones, sep, 21 

ONDERWORPENHTliD 

Uw bandelen toewijden, Neal A. Maxwell, 
dec,20 

Oneindige kracht vanboop, De 

Dieter F. Uchtdorf, nov, 21 

Ons bat·t open stellen 

Gerald N. Lund, mei, 32 
ONTMOEDIGING 

Geluk, uw erfgoed, Dieter F. Uchtdorf, 

nov. 117 

Oneindige kracbt van hoop, De, Dieter F. 

Uchtdorf, nov, 21 

ONTSPANNING 
18 manieren om sterk te staan, okt, 25 

Onvet·uulchte les, Een 

Erin Wilson, dec, 47 
Onz e ko•·te lontjes uitdoven 

Douglas E. Brinley, feb, 14 

Oorlog tegett bet ktvaad wilmen, De 

James J. Ham u la, nov, 50 

OP JEZUS GAAN LIJKEN 
Emmer liefde, Een, Norma Ramos de Oliveira, 

mrt, 80 

lk ben een heilige der laatste dagen, Luz 

Yesenia Moreno Rivera, mn, 80 

Vasten met bet gezitJ, Regina Moreira 
Momclro, jul, K15 

Op :rijn zondags itt Brazilië 

Nathan N. Waite, jun, K13 

OPENBARiNG (tie ook lNSPlRATIE, 

PROFETEN) 
'Mijn cvoorden houden nimmerop',]effrey R. 

Holland, mei, 91 
Ons hart opett stellen, Gerald N. Luncl, mei, 32 

::>penbaring en de levende profeet, sep, 24 

Openba•·ing en de leuende profeet 

Sep, 24 
Operatie aan]osepbs bee11 

feb, KlO 
OPLEIDING 

18 manieren om sterk te staan, okt, 25 

Plannen voor de toekomst, Mönica Samos de 

Oliveira, okt, 27 

OPOFFERING 
Grootste toets van haar leven ... 101 dan toe, 

De, Adam C. Olson, aug, 38 

Opt·oep om te blijue11 groeien, Een 

Ulisses Soares, jun, 28 
OPTThDSME 

Hel komt wel goed, Henry B. Eyrlng, 

supplement april, 26 

Op zoek in Finianti 

Judith Ann Laurunen McNeil, sep, 28 
Opzien nam· tie Heer 

Mary N. Cook, sep, 36 

Orton, Robert F. 

Evenwichtig leven leiden, Een, feb, 38 
Oswald, William D. 

Evangeli~'Onden.vijs- onze belangrijkste 

roeping, nov, 95 

On.ze barten tot één samem~meden 

Henry B. Eyring, nov, 68 
Ouderling D. Todd CIJrlstofferson: b ereitl 

om de Heer te diene n 

Quentin L. Cook, aug, 8 
Ouderling Qmmtin L. Cook: gewillig naat· 

hart en geest 

j effrey R. Holland, apr, 16 

Overvloedig gezege11tl 

Thomas S. Monson, mei, 111 

p 
Paar gt·aden verscbil, Een 

Dieter F. Uchtdorf, mei, 57 
Pablo oefent 

aug, K14 

Packer, Boyd K. 

Goede muziek, goede gedachten, apr, 30 
Proef, De, nov; 88 

7Waalj, De, mei, 83 

Wïe is jezus Cbtistus?, mn, 12 
PARTICIPATIEPERIODE 

Hemelse Vader, hoon U mijn gebed?, ünda 

Chrisrensen, sep, K4 

Ik bereid me voor nu ik nogjong ben, Unda 

Christensen, jun, K4 

ik zal Hem dienen, Linda Christensen, okt, K4 
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Koninkrijk in de hemel, Net, ündà 

Christensen, aug, K4 
Kracht die ik elke keer bij het lezen voel, De, 

ünda Christensen, feb, K4 
Lulster naar de profeet- doe wat hij zegt, 

Unda Christensen, apr, K4 
Mijn leven Is mooi; mijn leven heeft zin, 

Unda Cbristensen, jan, K4 

Zeg mij, ve1·tel mij a/war u weet, Unda 

Christensen, dec, K4 
7.endellng kan ik vandaag al zzjn, !Jen, 

Unda Christensen, jul, K4 

Palll, Wolfgang H. 

Leidende band van God, De, juli, 30 
Paulsen, Dei.rd.re M. 

Geloof bij elke voetstap en een lied in zijn 

hart, jul, 22 

Pearce, Virginia H. 

Eerbetoon van een dochter, supplement 

april, 17 

Pe1mingske vatJ de mucht~cbo, Het 

Natalie Ross, jul, 46 
Pereira, Virginia Augusta de Pádua Lima 

Gebed Vtln mijn kinderen, Net, jun, 47 

Perkey, joshua J. 
Gevonden geloof, okt, 8 

Pe rry, l. Tom 

Evangelie vanjezus Christus, Her, mei, 44 

lAat hij het een~-oudig doen, nov, 7 

PERSPl!CITEF (zie ook HOUDING) 
Doornieuwe ogen, Angie Bergstrom Miller, 

apr, 14 

Opzien naar de Heer, Mary N. Cook, sep, 36 

Wat er ook gebeurt, gertiet ervan, Joseph B. 
Wirthlin, nov, 26 

Piderit de la Maza, Jenny 

Ik doe mijn deel en God doet de rest, sep, 42 

PIONIERS 
Maak je eigert handkar, jul, K8 

Plaats in de !Jerberg 

Neil L Andersen, dec, 8 
Pltumen voor de toekomst 

Mönlca Santos de Oliveira, okt, 27 

PLICHT 
Doe je plicbr, Thomas S. Monson, feb, K2 

Leren, doen, zijn, Thomas S. Monson, 

nov, 60 
POSTER 

12 

Alzo liefheeft God jou, dec, 7 

Bid uit volle borsr, feb, 21 

Feesr, aug, 17 

Ik ben een kind van God, bijlage januari 

jezus beeft mij lief, mrt, 74 
jij be111 aan zet, sep, 15 

Nonnen, okt. 47 
Sta sterk, jan, 41 

POTENTlEl!L 
TtiJQa!Darige diaken, Een, john M. Madsen, 

mei, 55 

Uil het evangelie van jezus Cbristtts leren wij 

dat Gods kinderen eeuwig potentieel 

hebben, sep, 25 
Presidtmt DieterE Uchtdorf: vader, vol 

geloof, voorgeorde11d 

Russell M. Nelson, jul, 14 
President Got·don B. Hinckley 

Supplement april, 2 

President Hemy B. Eyring: door God 

geroepen 

Roben 0. Hales, jul, 6 
President Thomas S. Monson: in tie 

voetsporeil van de Meester 

jeffrey R. Holland, supplemem juni, 2 

PRIESTERSCHAP (zie ook AÄRONISCll 

PRIESTERSCHAP) 

Geestelijke component van genezing, De, 

Alexander B. Morrison, jun, 34 

0 gij die u in dienst van God begeeft, 

Henry B. Eyring, nov, 57 
Leren, doen, zijn, Thomas S. Monson. nov. 60 

Priesterschap eren en bet goed gebruiken, 

Het, Richard G. Scorr, nov, 44 
Recbtscbapen voorbeeld, !Jen, Thomas S. 

Monson, mei, 65 
Sleurels tot de toekomst, Kimberly Reid, jun, 16 

Twaalf, De, Boyd K. Packer, mei, 83 

Zoons en dochters van God, Paul K. 
Sybrowsky en Meivin J..eavin, jul, KIO 

Priesterscht~p eren en het goed 

gebruikett, Het 

Richard G. Scott, nov, 44 

PRJESTERSCHAPSZEGENS 

Ik bad een zegen nodig, Yves RaoeJina, 

feb, 46 
PRIORITEITEN 

Priorileiten stellen, Won Yang Ko, jan, 10 

Prioriteiten stellen 

Won Yong Ko, jan, 10 

Proef. De 

Boycl K. Packer. nov, 88 

Profeet]osepb Smitb: een llilzouderlijk 

leraar, De 

Jay E. Jensen, jan, 30 
Profeet sprt~k tot d.e jonge1·en, De 

Supplement april, 14 
PROFETEN (zie ook OPENBARING) 

Acht slaa11 op de stem vt~n de projeum, 

Dieter F. Uchrdorf, jul, 2 
Ach/ slaan op de tvoorden van de profeten, 

Quentin L. Cook, mei, 47 
Bij profeten gaat bet om wonderen, H. David 

Burton, supplement april, 19 
Hij leeft! Hel getuigenis utln bedendaagse 

profeten, mrt, 8 
Luister naar de profeet- doe wat bij zegt, 

Unda Christensen, apr, K4 

Terugkijken en vooruitgaan, Thomas S. 

Monson, mei, 87 

Pnybllle, Kày 

Tempelzegeningen ilt eer1 gezin met niet· 

leden, dec, 37 

R 
Rabe, Julie 1: 

Ik ga bet Boek vtmMonnon lezen, jan, K8 

Ramirez, Ramon 

GeloofvanEmilio, Net, mrt, 31 
Raoelina, Yves 

Ik bad een zegen nodig, feb, 46 
Rasband, Ronald A. 

Bijzondere ervaringen, mei, 11 

Recept voo1· een gelukkig gezin 
Paul VanDenBerghe, jul, 26 

Rechtop staatt 

jenni(er Maddy, apr, K14 

RechtschaJJen voorbeeltl, Een 

Thomas S. Mon:;on, mei, 65 
Reddeude batJd v an de Jfeiland, De 

Scon McCO)\ mrt, 78 

REGEL OP REGEL 

Matteüs5:14-I6, sep, 31 
Reid, Kimberly 

Familiegeloof, aug, 28 

Sleutels tot de toekomst, jun, 16 
REINBErD 

Ons hart open stellen, Gerald N. Lund, mei, 32 

Richter, Rebecca 

Sbop-uitje, Net, okt, 29 

Rivera, tuz Yesenia Moreno 

Ik ben een heilige der laatste dagen, mrt, 80 

RODDELEN · 
Mijn vriendinnen en ik roddelen graag. Hoe 

kan ik hen helpen? \Vat kunnen we doer1 

om daarvan af te komen?, okr, 42 

Rodrigues, liugo da Cunha Silvantos 

Kans voor open doel, Een, feb, 8 

Ron1ero, Cados René 

Heeftjezus Amerika werkelijk bezocht?, 

jul, 47 
Rose, Heidi 

Voorbeeld van presidenJ Gt'C/nl, Het, sep, K8 

Ross, Natalle 
Penningske van de muchacbo, Her, jul, 46 

Rowe, )effery S. 

Mijn opmerkelijke droom, okt, 22 

s 
SABBAT 

18 manieren om sterk te staan, okt, 25 
Samarit.fJau met een scbroellendraaiel' 

Heidi Bartle, jul, 44 
Santos de Oli.vei.ra, Mönica 

Plannen uoo1· de toekomst, okt, 27 

Schat vatt liefde, Een 

Norma Ramos de Oliveira, nm, 80 



Schatten vau eeuwige waarde 

Thomas S. Monson, apr, 2 

SCHRIFTEN (zie ook BOEK VAN MORMON, 

LESSEN UIT HET BOEK VAN MORM.ON) 

Duidelijke en waardetJOIIe waarheden, mrt, 

68 
Evangelieonderwijs-onze belangrijkste 

roeping, William D. Oswald, nov; 95 

Hoe ik Chrislus in Kafamaüm tJOnd, )ason 

)ones, apr, 46 
Hoe ka11 ik mijn schriftStudie zinooi/er 

maken?, Henry 13. Eyring, feb, K15 

Kracht die ik elke keer bij betlezen voel, De, 

Linda Christensen, feb, K4 

'Mijn woorde11.Pouden nimmer op', Jeffrey 

R. HoUand, mei, 91 

SCHRlFI'S1'UDIE 

Grootste toets van baar leven. . tot dan toe, 

De, Adam C. Olson, aug, 38 

Scbriftsludie fi·is houden, aug, 41 

ZHV-Ies die verandering in ons gezin bracht, 

De, jan, 26 

Schr·iftstudiefris houden 

Aug,41 

Schrijf het toe aa11 le reu 

Robbjones, sep, 21 

Scott, ruchard G. 

Priesterscbap eren en bet goed geb1-uiken, 

Het, nov; 44 

verwoestende geiJOlgen van misbondeling 

senezen, De, mei. 40 

Searlc, Doo l. 

Man met de antwoorden, De, okt, 44 

SEKSUELE REINHEID 

18 manieren om sterk te staatt, okt, 25 

Shop-uitje, Het 

Rebecca Richter, okt, 29 

Sleutels tot de toekomst 

Kimberly Reid, jun, 16 

SMITB, JOSEPR (zie ook UIT HET LEVEN 

VAN DE PROFEET jOSEPH SMITH, 

HERSTELLING) 

Beproevingen /J007']osepb en Emma, 

sep, K6 

Boek met een belofte, Een, Craig C. 

Christensen, mei, 105 

Eerste visioen, Het, apr, K6 

Geb01·en uit goede ouders, jan, K6 
Gouden platen, De, jun, K6 

Ik berinner mij josepb, dec, 40 

]osepb in de gevangenis, okt, K6 

josepb verbuist naar Obio, jul, K6 

Martelaarsdood van de profeet, De, 

dec, KlO 
Operatie aan josepbs been, feb, K10 

Profeet josepb Smitb: een uitzonderlijk 

leraat; De, ] ay E. Jensen, jan, 30 

Wij geloven, mrt, 54 

Wonderen op ]osephs reis, aug, K6 

Soares, Ulisses 

Oproep om te blijven groeien, Een. jun, 28 

Soarcs, UUsses en j cno..ifer Mad<Ly 

Voorbereiding op een zending, okt, KJ 4 

Soms kwmen mijn moeder· en ik niet goed 

met elkaar opschieten. Dan zeggen IIJe 

tlingert die niet gepast zijll en doen we 

elka,ar pijn. Ik bid dat ik baar· meer 

zal liejbebben, ma.ar· die goede 

gevoelens blijven niet zo lang. Hoe kan 

ik onze relatie verbeterert? 

Feb, 22 

SPUT 

Vreugde vinden in de reis, Thomas S. 

Monson, nov, 84 
Spraak'loos dat ChrishtS zo'n liefde mij 

schenkell kan 

] effrey R. Holland, dec, 28 

Sta sterk 

Jan,41 

Standvastig e~t onvermtderlijk 

Algemeen jongemannen- en 

jongevrouwen presidiums, jan, 42 

Steuer, Robert R. 

Kracht van licht en waarheid, De, mei, 99 
STEUNVERLENING 

Ware en levende kerk, De, Henry 8. Eyring, 

mei, 20 

STRESS 

Laat bij bet eentJOudig doen. L Tom Perry, 

nov, 7 

Sybrowsky, PauJ K. 

Getuigenis krijgen, Een, feb, 34 

Sybrowsky, PauJ K. en Meivin Leavitt 

Zoons en dochters van God, jul, KlO 

T 
U\Al.GEBRUIK 

18 manieren om sterk te staan, okt, 25 
Tanner, Susan W. 

Als getuige optreden, mei, 113 
Mijn ziel verlustigt zich in de dingen des 

Heren, mei, 81 

Te lllfett tijde en in alle dingen en op alle 

plaatsen 

Elaine S. Dalron, mei, 116 
TEGENSPOED (zie ook TROOST) 

'Hopelijk weet u dat tve bét hartstikke moeilijk 

hebben', Quent:in L Cook, nov; 102 

Opzien naar de Heer, Mary N. Cook, 

sep, 36 

Overvloedig gezegend, Thomas S. Monson, 

mei, 111 

\Vat er ook gebeurt, geniet ervan, j oseph B. 

Wtrthlin, nov, 26 

TEGENSTAND (zie ook TEGENSPOED) 

Cbrfstelijke moed: de prijs van bet 

discipelschap, Robert D. flales, nov, 72 

TEMPELS (zie ook VERBONDEN, 

HUWELIJK) 
Bijeenkomen bij de tempel, Claudio R. M. 

Costa, dec, 34 

Celestfale huwelijk, Het, Russen M. Nelson, 

nov, 92 

Heilige tempels, beilige verbonden, SilVia H. 

All red, nov, 112 

Ik bereid me voor nu ik nogjong ben, Unda 

Chr:istensen. jun, K4 

Ik bad geloof maar geen geld, l eódulo 

'D:oconiZ, okt, 20 

Niet alleen vandaag, Wendy EUison, jun, K14 

Tempelzegeningen in een gezin met niet

leden, Kay Prqbille, dec, 37 

Terugkeren naar deugd, Elaine S. Dalton, 

nov, 78 

Voorbereidins op de lempelverr,mleningen, 

Charles W. Dahlquist 11, apr, 40 

\Velkom op de conferentie, 111omas S. 

Monson, nov, 4 

Tempelzegeningen in een gezin met 

niet-leden 

Kay PrzybWe, dec, 37 
Terug uaar huis 

Eduardo Gavarret, nov, 98 

Terugker·en naar dettgd 

Elaine S. Dalton, nov, 78 

Terugkijken en voor·ttltgaan 

Thomas S. MorlSon, mei, 87 

Tevreden zijn 

Alexander A. Odume en .F. Onyebueze 

Nmelibe, apr, K12 

TEVREDENHEID 

Tevreden zijn, Alexander A. Odume en 

F. Onyebue-le Nmeribe, apr, K12 

Thompson, Barbarn 
La/en we ons verheugen, nov; 114 

TIENDE 

18 manieren om sterk te staan, okt, 25 

Beste investering, De, Sheldon F. Child, 

mei, 79 

leiders die levens veranderden, feb, 29 

Nog een week tot het einde van de maand, 

julie C. Donaldw n, jun, 45 

Tijd voor het gerittSgebed 

sep, KlO 
Tijd vrijmaken voor heiliging 

Adam C. OJson, jun, 20 

TIJDSCHRIFTEN 

111 de maak: kerkelijke t{J'dschrift&n, jul, 38 

77/len 11ft sumd 

Dieter F. Uchtdorf, nov, 53 

'UMEMANAGEMENT 

7ijd vrijmaken voor heiliging, Adam C. 

Olson, jun, 20 

Tiogey, Earl C. 

Voetsporen in bet zand des tijds, supplement 

april, 22 
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TOETREDEN TOT DE KERK (zie ook DOOP, 
GELOOF, ZENDINGSWERK, GETUIGENIS) 

Een verandering van bar/ ondervinden, 

Keid1 K. Hübig, jun, 39 

Gevonden geloof, Joshua J. Perkey, okt, 8 

Goede lradities, Cheryl C. L.ant, mei, 13 
Wiederom geboren, D. 1bdd Christofferson, 

mei, 76 
Tol we elkam· weerzien 

'!11omas S. Monson, nov, 106 
TRADITIES 

Goede Jradities, Cheryi C. l.am, mei, 13 
Trocoolz, Teódulo 

Ik bad geloof maar geen geld, okt, 20 

TROOST 
Bezorgd om die ene, joseph B. Wirthlin , 

mei,17 
I-lel komt allemaal in orde, Kandyce Coston, 

okt, 21 

I-/oe je geeft, Henry B. Eyring, okt, K2 

In de armen van zijn liefde gesloten, 

Lorna LeeR. Anderson, mrt, 75 
Troost na een sterjgeval, aug, 24 

n·oost 11a een stetfgeval 

Aug,24 

TROUW 

President Thomas S. Monson: in de 

voetsporen va11 de Meester, )cffrey R. 

Holland, supplement juni, 2 

Trnman, Kathy 
Kracht van twee getuigenissen, De, feb, 47 

nvat~lf, De 

Boyd K. Packer, mei, 83 

1l11aaljjartge diaken, Een 

John M. Madsen, mei, 55 

u 
UCHTDORF, DIETER F. 

President Dieter E Ucbtdotf vader, vol 

geloof, ~-oorgeordend, RusseU M. Nelson, 

jul, 14 
Uchtdorf, Dieter F. 

Acht slaan op de slem van de profeten, jul, 2 

Chrislelijke eigenschappen ontwikkelen, 

okt, 2 
Dierbaar geloof van onze vaders, mei, 68 
Eerste visioen, Het, jun, .K2 

Geluk, uw erfgoed, nov, 117 

Krachtigste motivatie, De, aug, K2 

Oneindige kracht van hoop, De, nov, 21 

Paar graden verschil, Een, mei, 57 

Tiffen uit stand, nov, 53 
Uchtdorf, Dieter F. eo M. Russell Ballard 

De kudde tue/den: jo11geren leiderschap 

leren ontwikkelen, jzm, 10 

14 

UIT HET ARCHIEF 
Uw bandelm toewijden, Neal A. Maxwell, 

dec,20 

Uit bet evangelie vanjezus Christus leren 

wijtlat Gods kindet·en eeuwig 

potentieel hebben 

Sep,25 
IDT HET LEVEN VAN OE PROFEET 

JOSEPH SMITH 
Beproevingen voor]osepb en Emma, sep, K6 

Eerste visioen, fle~ apr, K6 

Geboren uit goede ouders, jan, K6 

Gouden platen, De, jun, K6 

josepb in de gevangenis, okt, K6 

josepb verbuisl naar Ohio, jul, K6 

Martelaarsdood 11an de profeet, De, dec, KlO 

Operatie tumjosepbs been, feb, KlO 

Wonderen op ]osephs ,-eis, aug, K6 

IDTGAAN 
18 manieren om sterk te staan, okt, 25 

Uw btwdelen toewijde n 

Neal A. Maxwell, dec, 20 

V 
VADERlANDSLIEFDE 

Proef, De, Boyd K. Packer, nov, 88 

Van elke wijkje 'thuis' maken 

Kadlryn P. Fong, jan, 38 

Van generatie op generatie 

Adam C. Olson, sep, 44 

VAN VRIEND TOT VRIEND 
Mijn broer en de puppy, Keilh R. Edwards en 

Callie Buys, sep, K12 

Tevreden zijn, Alexander A. Odume en 

F. Onyebueze Nmeribe, apr, Kl2 

Voorbereiding op een zending, Ulisses Soares 

en Jennifer Maddy, okt, Kl4 

Zoons etl dochters 11an God, Paul K. 

Sybrowsky en Metvin L.eavitt, jul, KlO 

Van:DenBerghe, Paul 

Recept voor een gelukkig gezin, jul, 26 

Vásquez, Carlos Wilmet Mendoza 

Minste van mijn leiders? De, jan, 8 

VASTEN 
Vasten met bet gezin, Reglna Moreir"a 

Mooreiro, jul, K15 

Vasten met bet gezin 

Regina Moreira Monteiro, jul, Kl5 

VASTENGAVEN 
God houdt van e11 helpt al zijn kinderen, 

Keith B. McMulUn, nov, 75 

Penningske van de mucbacbo, Het, Natalie 

Ross, jul, 46 

VEEL PLEZIER! 

ZOekplaatje, jun, Kl2 

Veilige raad 

Henry B. Eyring, jun, 2 

VElUGHEID 
Armen der geborgenbeid,jay E. jensen, 

nov, 47 
Veilige mad, Henry B. Eyring, jun, 2 

VERBONOEN (zie ook DOOP, HUWELijK, 

TEMPELS) 
Geloof en de eed en het verbond van bet 

priesterschap, Henry B. Eyring, mei, 61 

Heilige tempels, beilige verbonden, Silvia H. 

Allred, nov, 112 
Kom tot Cbristus, Henry B. Eyring, mrt, 48 

Weet je wie je bent?, Dean R. Burgess, 

mei, 53 

VERGEVING 
I-/oe kon ze hem vergeven?, Thomas E. 

Horlacher, apr, 45 

VERHOGING 
fleil en verhoging, Russen M. Nelson, 

mei, 7 

1bltve elkaat'tveerzien, Thomas S. Monson, 

nov,l06 
VERLEIDING (zie ook BEKERING) 

Oorlog tegen bet kwaad winnen, De, james j. 

Hamula, nov, 50 

\Vij zullen niet toegeven, wij kunnen niet 

toegeven, W. Craig Zwick, mei, 97 

VERSCHEIDENHEID 
Bezorgd om die e11e, joseph B. \'(I'IJ'dllin, 

mei, 17 

Verwoestende geoolgen van misbtwdeling 

genezen, De 

Richard G. Scott, mei, 40 

VERZOENING (:%ie ook JEZUS CHRISTUS, 

BEKERING) 
Armen der geborgenheid, jay E.jeosen, 

nov, 47 
Dienstvaardigheid: een goddelijke 

eigensdJap, Carlos H. Amado, mei, 35 

/:leden, I-/et , T.a.nce B. Wickman, mei, 103 

Verwoestende gevolgen van misbandeling 

genezen, De, Richard G. Scort, mei, 40 
Verzoening mgeloof, De, Dallin H. Oaks, 

apr, 8 

Verzoening in uitvoering, De, mn, 39 

Verzoening vanjezus Christus, De,jeffrel' R. 

Holland, mrt, 32 
\Vie is jezus Christus?, Boyd K. Packer, 

mrt, 12 

Vet·zoeutng eu geloof, De 

DaUin H. Oaks, apr, 8 

Verzoening in uitvoering, De 

mrt, 39 
Verzoening vcm jezt~s Cbrishts, De 

Jeffrey R. Holland, mrt, 32 

VERZORGING 
Mijn ziel verlustigt zidJ in de dingen des 

Heren, Susan W. Tanner, mei, 81 

Voetsporen 111 bet zaud des tijds 

Earl C. 1ingey, supplement april, 22 

Volgentie keet· luister ik! 

Sonny McClellan Monon, aug, KlO 

Volgens bet goddelijk plan 

Apr, 26 



VOOR DE KRACHT VAN DE JEUGD 
18 manieren om sterk te staan, okt, 25 

Vraag-en-antwoord-kaartjes en Voor de 

krachr van de jeugd-kaartjes, bijlage 

okrober 
Voor bet eerst begon mijnmoed er m·agen 

te ste llen 
Treasure Elder B.1tfuss, apr, 44 

VOOR KLEINE VRIENDEN 

jezus onze liefde tonen, jane McBride 

Choare, dec, K6 

lebi en Nepbi geboorzamen God, Val 
Chadwick Bagley, feb, K8 

1ïjd voor bet gezinsgebed, sep, KlO 

VOORBEEI.O 

Christelijke moed: de prijs van het 

discipelschap, Robert 0. Hales, nov, 72 
Dil is de tijd, janessa Cloward, jul, 34 

Geloof in bet gezin berstellen, Keane1h 

Johnson, mei, 15 
lAten we ons verheugen, 13arbara Thompson, 

nov, 114 

Leren, doen, zzjn, Thomas S. Monson, nov, 60 

Man met de antwoo•den, De, Don L. Searle, 

okt. 44 
Net als Nepbi, Sheralcc B. Hardy, feb, Kl2 

Onverwachte les, Een, Erin \'(ljJson, dec, 47 

Rechtop staan, Jennifer Maddy, apr, Kl4 

Rechtsebapelt voorbeeld, Een, Thomas S. 

Monson, mei, 65 

Tillen uil stand, Dieter F. Uchtdorf, nov, 53 
Weg, De, J..awrence E. Corbridge, nov, 34 

Voorbeeld van president Grallf; Het 

Heidi Rose, sep, K8 

VOORBEREIDING 

Ik bereid me voor nu ik nogjong ben, I.inda 

Chrisrensen, jun, K4 

Voorbereiding op de tempelverordeningen, 
Charles \V. Dahlquist 11, apr, 40 

Voorbereiding op de tempelvemrdeningen 

Charles W Dahlquisl U, apr, 40 

Voorbere iding op een zending 

Ulisses Soares en )ennifer Maddy, okt, K14 

VOORSTERFELUK LEVEN 

Evangelie van jezus Cbristus leert ons dat er 

een voon;terfeltjk bestaan is, Het, jun, 25 

VRAAG EN ANTWOORD 
Eén kee~·lje sterkedrank of tabak uitprobe~-en 

kan toch geen kwaad?, jun, 26 

Ik heb enkele vrienden die niet meer naar de 

kerk komen.. Op welke manieren kan ik ze 

helpen om weer terug te komen?, aug, 26 

Mijn vriendinnen en ik toddelen graag. Hoe 

kan ik ben helpen? Wat kunne11 we doen 
om daarvan af te komen?, okr, 42 

Soms kunnen mijn moeder en ik niet goed 

met elkaar opscbieten. Dan zeggen we 

dingen die niet gepast zijn en doen we 

elkaar pijn. ik bid dat ik baar meer zal 

liejbebben, maar die goede gevoelens 

blijven niet zo lang. Hoe kan ik onze 

relatie verbeteren?, feb, 22 
'Wat kan ik doen om in mijn gebeden niet 

altijd betzelfde te zeggen ell met meer 

gevoet te bidden?, dec, 26 
\Vat kan ik zeggen als mijn vrienden 

IJOlbouden datjezus Christus wel een 

groot leermeester was, maar niet de 
Heiland of de Zoon van God?, apr, 22 

Vraag·e•t·anttooord-kaartjes en Voor de 

krach t va.n de jeugd-kam-tjes 

Bijlage oktober 

VREDE (tie ook HEUJGE GEEST, BEKERING) 

Boek van Mormon: de grote verbreider van 
's Heilands vrede, Het, Neil L Andersen, 

jan, 18 

licht van een nieuwe dag, Het, Gordon B. 

Hinckley, jan, K2 

Tijd vrijmaken voor heiliging, Adam C. 

Olson, jun, 20 
VREUGDE 

SJeUJels tot de toekomst, Klmberly Reid, 

jun, 16 

Vreugde vinden in de reis 

Thomas S. Monson, nov, 84 

VRIENDEN EN VRIENDINNEN 

18 nu:mie~·en om sterk te staan, okt, 25 
VRIENDSCHAP SLUITEN 

Omars manier om met ande~-e•t op re 

scbieten, sep, Kl4 

Pablo oefent. aug, Kl4 

Recbtop staan, )ennifer M.addy, apr, K14 

Zendeling in de dop - jobn Kay uil 

Glenrotbes (Fife, Schotland), Een, 

Kimberly Webb, jan, Kl4 
VROUWEN 

Docbte~-s van God, M. Russell Ballard, 

mei, 108 

VROUW-ZIJN (zie ook MOEDERSCHAP, 

ZUSTERSHULPVEREN1GlNG, 

HUISBEZOEK) 

Mijn ziel verlustigt zich in de dingen des 

Heren, Susan W Thnner, mei, 81 

Priesterschap ere~z en bet goed gebruiken, 

Het, Richard G. Scott, Nov, 44 

Vruchten vau !Jet Boek van Mormon 

Richard G. Hinckley, jun, 8 

w 
Waar kan ·ik nog een boek-van-morman 

zlinden? 

Curris Kleinman, jun, 46 

WAARHEID 

Ware en levende kerk, De, Henry B. Eyring, 

mei, 20 
Waarbeid Gods z al IJOOt'tvaarts gaau, De 

M. Russell Ballard, nov, 81 

Wam·om was ik midden in de nacht 

wakke•· geworden? 

Stan Byrd, jan, 44 
Waarsc!Juwlng, Eeu 

Sandra Gmes, feb, 45 
Waite, Natban N. 

Op zijn zondags in Brazilië, jun, K13 

Walker, William R. 

Drie presiderende hogepriesters, mei, 37 

Wattdelen in !Jet ticiJl 

Henry B. Eyring, mei, 123 

\Vare en /eveude kel'la, De 

Henry B. Eyting, mei, 20 

Was ik gered? 

Charlone Goodman McEwan, mrt, 53 
\Vat er ook gebeurt, geniet ervan 

joseph B. Wirthlin, nov, 26 

\VAT JOSEPH ONS GELEERD HEEFf 

'ihxJ$1 na een sterfgeval, aug, 24 
\Vat kan Ik doen om 111 miju gebede11 uiet 

altijd !Jetrelfde te zeggen en m et m eer 

gevoel te bidden? 

Dec, 26 

Wat kan ik z eggen als mijn m·ienden 
vof!Jozulen tlatjezus C!Jris tt ts wel eeu 

groot leermeester was, maar n let de 

Hellaud of d e Zoon van Gotl? 

Apr, 22 

Wat mij !Jet meeste aanspreekt bt de kerk 

lsabelle Alpert, jun, 44 

\Varson, F. Michael 

Statistisch rapport 2007, mei, 25 

Webb, Kimberly 
Zendeling in de dop - john Kay uit 

Giertrotbes (Fije, Schotland), een, jan, K14 

Wederom. gebot·eu 

D. Todd Chrisrofferson, mei, 76 

Weet je wie je bent? 

Dean R. Burgess, mei, 53 

Weg, De 
J..awrence E. Corbridge, nov, 34 

Weid mijn lammeren 

Henry B. Eyring, feb, 2 

Weinige dat we !Jadden, was genoeg, Het 

Sueli de Aquino, dec, 44 

WEKELIJKSE ACTJVlTEJTENAVOND 
Standvastig en onveranderlijk, 

algemeen jongemannen· en 

jongevrouwenpresidlums, jan, 42 

Welkom op tie conferentie 

Thomas S. Monson, nov, 4 
\Vickman , Larlee B. 

Heden, Het, mei, 103 
Wie ls j erus C!Jris tus? 

Boyd K. Packer, mrt, 12 

Wie is mijn mmste? 

H. David Burton, mei, 51 

\Vij geloven 

Mrt, 54 
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MARIANN E DAH l JOHNSON 
Gebaseerd op een waar gebeurd 
verhooi 

·om de verstrooide kinderen 

Gods bijeen te vergaderen ' 

(John 11:52}. 

Z 
ul je niet vergeten dat er na school 
een activiteitendag is', zei mama bij 
het ontbijt. 

Clarissa slaakte een zucht. 'Dat weet ik.' 
'Is er wat?' vroeg moeder. 'Ik dacht dat je 

graag naar de activiteitendag ging.' 
'Het gaat wel', zei Clarissa. 
'Weet je nog hoe graag je ging toen je 

acht jaar werd?' vroeg moeder. 'En je mag 
zuster Cobian toch.' 

'Ze is heel aardig', zei Clarissa. 'Het 
is niet zo leuk, omdat Ashley en ik de 
enige twee zijn die komen. Ik mag 
Ashley, want ze doet altijd aardig 
tegen mij. Maar ze is bijna twaalf, en 
ik ben nog maar negen. Ik weet niet 
wat ik tegen haar moet zeggen . Het 
is gewoon niet zo leuk.' 

Mama sloeg haar arm om Clarissa 
heen. 'Het spijt me, soms is het moeilijk. 
We hebben een klein jeugdwerk met weinig 
meisjes, maar het zal vanmiddag vast wel leuk 
worden.' 

Na school Liep Clarissa de straat naar de kerk in 
waar de activiteitendag werd gehouden. Zuster Cobian 

in 

en Ashley begroetten haar hartelijk. Na het 
openingsgebed zei zuster Cobian: 'Ik 

:=ïiii::=~i..~ heb de jeugdwerkpresidente naar de 
meisjes gevraagd die op de presen
tielijst staan, maar die niet naar de 
activiteitendag of het jeugdwerk 

komen. Ik heb een lijstje met de 
meisjes en hun telefoonnummers. 

Ik dacht: als we ze nu eens vóór elke activiteitendag 
opbellen, misschien willen ze dan wel komen.' 

'Dat is een supergaaf idee!' riep Clarissa uit. 'Het 
zou leuk zijn als er meer meisjes kwamen.' 

Zuster Cobian glimlachte. 'Ik ben blij dat je het 
een leuk idee vindt, want ik wil jou vragen om de 

meisjes vóór onze volgende activiteitendag op 

te bellen.' 
'Ik?' schrok Clarissa. Dat vond ze minder. 
Zuster Cobian overhandigde haar de lijst. 

Ze kende alle meisjes van school, en 
sommigen kwamen af en toe naar de 
kerk. Maar ze vond het eng om ze 
op te bellen en uit te nodigen. 

'Wil je dat doen?' vroeg zuster 

Cobian. 
Clarissa keek weer naar de lijst. 

Sommige meisjes waren van haar 
leeftijd. De activiteitendag zou heel 

wat leuker worden als ze kwamen. 'Ik 
doe het', zei ze. 

Voor de volgende activiteitendag belde Clarissa 
de meisjes op de lijst. Ze liet een boodschap achter of 
sprak met ze. Het was helemaal niet moeilijk. 

De volgende dag op school vroeg Olivia, een van de 



meisjes die Clarissa had gebeld, of ze samen naar de 
activiteitendag konden oplopen. Clarissa was dolblij! 
Na schoolliepen Clarissa en Olivia samen naar de 
kerk. Toen ze het jeugdwerklokaal binnenkwamen, 
had zuster Cobian een glimlach van oor tot oor. 

Voor de volgende activiteitendag belde Clarissa 
de meisjes op de lijst. Olivia wilde de volgende keer 
graag weer komen. Chelsea zei dat ze ook zou 
komen. De volgende middag voelde Clarissa zich 
gelukkig toen ze met Olivia en Chelsea naar de kerk 

liep. 
Die avond vertelde Clarissa aan haar moeder 

dat de activiteitendag veelleuker was nu er meer 
meisjes kwamen. 'Ik wou dat Madison kon komen', 

zei Clarissa. 'Zij is mijn beste vriendin.' 
'Waarom kan ze dan niet komen?' vroeg mam. 
'Mam, ze staat niet op de lijst. Zij is geen lid van 

de kerk.' 
'Dat maakt niet uit', zei mama. 'Je doet zendingswerk 

als je haar uitnodigt. Je bent al bijna een zendelinge 
door Olivia en Chelsea uit te nodigen.' 

Clarissa dacht daar over na. Toen ze de meisjes weer 
voor de activiteitendag opbelde, belde ze Madison ook. 
Madison vroeg haar mam of ze mocht, en die zei ja. Cla
rissa kon niet geloven hoe makkelijk het ging. Ze vroeg 
zich af waarom ze Madison niet maanden 
geleden had uitgenodigd! 

Op de activiteitendag die week deed zuster Cobian 
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een spannende mededeling. Op hun volgende 
activiteitendag zou er een speciale gast komen, die 
hun zou leren hoe ze cakejes moesten versieren. 
Clarissa en Madison lachten naar elkaar. Het leek hun 
heel leuk! Toen ze die middag naar huis liepen , zei 
Madison: 'Bedankt dat je mij hebt uitgenodigd. Ik kom 
volgende keer ook om cakejes te versieren.' 

De volgende dag begon Clarissa met al haar school
vriendinnen te praten over de cakesactiviteit Madison 
hielp mee. Veel van hun vriendinnen zeiden dat ze 

wilden komen. 
'Misschien zijn er wel vijftien meisjes op de volgendè' 

activiteitendag', zei Clarissa tegen haar moeder. 
'Vijftien!' riep moeder uit. 'Hoe ben je aan zoveel 

meisjes gekomen?' 
'Ik heb alle meisjes uit mijn klas uitgenodigd', zei 

Clarissa. 
'Dat is geweldig!' zei mam. 'Maar dat moet je zuster 

Cobian wel laten weten, zodat ze voorbereidingen kan 

treffen.' 
Clarissa belde zuster Cobian om haar te vertel

len dat ze heel veel meisjes kon verwachten. Op de 

activiteitendag was de jeugdwerkkamer bomvol met 
kletsende en lachendèn meisjes die cakejes aan het 
versieren waren. Zuster Cobian knipoogde naar Clarissa 

en glimlachte naar haar. 
Na afloop hielp Clarissa zuster Cobian met opruimen. 

Haar vriendin Ernily kwam afscheid nemen. 'Dankuwel', 
zei ze verlegen tegen zuster Cobian. 'Is het goed als ik 
volgende week mijn oudere zusje en mijn twee nichtjes 

meeneem?' 
Zuster Cobian glimlachte. 'Dat zou geweldig zijn', 

zei ze. 
Clarissa verheugde zich nu al op de volgende activi

teitendag! e 

'[Nodig] onze vrienden en buren uit voor de 
vele activiteiten van het. gezin en de kerk. Als 
we onze vrienden voor dergelijke activiteiten 
uitnodigen, zullen ze de Geest voelen.' 
Ouderling M. Russell Baliarel van het Quorum der 
Twaalf Apostelen, 'Een huis van evangelieverkon· 

diging', Uahona, mei 2006, p. 86. 



BIJZ ON DERE GETUIGE 

Wat is ware bekering? 

E 
envoudig gezegd is ware bekering 
de vrucht van geloof, bekering en 
consequente gehoorzaamheid. 

Geloof komt door het woord van God 
te horen en er gehoor aan te geven. 
Dan krijg je van de Heilige Geest een 
bevestigend getuigenis van zaken die je 
op grond van geloof aanvaardt door ze 
bereidwillig te doen. 

Je ontvangt leiding om je te bekeren 
van fouten die voortkomen uit verkeerde 
dingen die je hebt gedaan of goede din
gen die je niet hebt gedaan. Als gevolg 

daarvan wordt je vermogen om conse
quent te gehoorzamen groter. 

Die cyclus van geloof, bekering en 
gehoorzaamheid leidt tot een uitgebrei
dere bekering met alle bijbehorende 
zegeningen. 

Ware bekering sterkt uw vermogen 
om te doen waarvan je weet dat je het 
moet doen, wanneer je het moet doen, 
ongeacht de omstandigheden. e 

Uit 'Volledige bekering maakt gelukkig~ Liahona, 
juli 2002, p. 27. 

Ouderling Richard G. 
Scott, van het 
Quorum der Twaalf 
Apostelen, bespreekt 
hoe hij over dit 
onderwerp denkt. 



................................................................ 

Ik kan nu a een 
zende ing 
PATSY PEHRSON 
Gebaseerd 

•• z11n 
'Ik zal met u zijn; en in welke plaats gij ook mijn naam 
zult verkondigen, zal er voor u een weg tot welslagen 
worden gebaand, opdat zij mijn woo1-d mogen ontvangen' 
{LVJ12:19). 

H et schemerde toen Micah met zijn jongere broer
tje, Noah, voor zijn bed knielde om te gaan bid
den. Hij moest denken aan hun buurman, Sam, 

een oude man. Op dat moment verscheen mama in de 
deuropening. 

'Ik ben blij dat jullie twee gaan bidden', zei ze terwijl 
ze de broers toelachte. 

'Ik ga vanavond voor Sam bidden', zei Micah. 'Ik ga 
hem vragen om zondag met ons mee naar de kerk te 
gaan en ik wil mijn hemelse Vader vragen om mij daar
bij te helpen.' 

'Denk je dat hij met ons meekomt naar de kerk?' 
vroeg Noah. 'Onze jeugdwerkleerkracht zei dat onze 
hemelse Vader het fijn vindt als we onze buren mee 

naar de kerk vragen.' 
'Ik weet dat onze hemelse Vader je zal helpen 

Sam', zei mama. 
De volgende morgen waren Micah en Noah 

vroeg wakker. Ze vonden het spannend om met 



Sam te gaan praten. Sam woonde al naast de ouders 
van Micah en Noah lang voordat ze werden geboren. 
Micah wist dat Sam heel eenzaam was sinds zijn vrouw 
was overleden. 

De jongens maakten hun bedden op zonder dat ze 
daar aan herinnerd hoefden te worden, schrokten hun 
ontbijt naar binnen, en renden snel naar buiten. 

'Ben je bang?' vroeg Noah aan Micah. 
'Nee. Ik denk dat Sam wel ja zegt', antwoordde 

Micah. 'Nou, misschien ben ik een klein beetje bang', 
voegde hij eraan toe. 

De twee broers renden naar Sams huis. Micah wist 
zeker dat Noah net zo nerveus was als hij. Als Sam nou 
eens nee zei? Als Sam nou eens geen vriend meer van 
ze wilde zijn en niet meer met hen en papa wilde gaan 
vissen? 

Ze liepen zonder iets te zeggen op Sams voordeur 
af. Net toen ze aan wilden kloppen, zagen ze dat er 
iemand aan de zijkant van het huis op hen afkwam. 
'Hallo, jongens!' zei hij, terwijl hij op ze toeliep. 'En 
wat brengt jullie hier naartoe?' Hoewel een grote 
strooien hoed zijn gezicht verborg, wisten de jongens 
dat het de stem van Sam was. En ze wisten dat hij 
glimlachte. 

'We komen met u spreken', zei Micah. 
)a', zei Noah. En hij voegde er snel aan toe: 'Micah 

wil u iets vragen.' 
Micahs hart bonsde in zijn keel. Hij haalde diep 

adem en flapte er pardoes uit: 'Wilt u morgen met ons 
mee naar de kerk komen? U kunt met ons meerijden 
- we hebben genoeg plek - en u kunt in de kerk bij 
ons zitten.' 

'Nou, ik zie jullie elke zondag naar de 
kerk vertrekken, en ik ben al een tijdje niet 
in een kerk geweest', zei Sam. 
'Ik denk dat het geen kwaad kan 
om zondag met jullie mee te gaan.' 

'Hoera!' riepen beide jongens 
tegelijk uit. 

Noah zei: 'We gaan om half tien naar 
de kerk. We komen u ophalen!' 

Toen de jongens naar huis renden, 
draaide Micah zijn hoofd om en riep 
naar Sam, die nog steeds glimlachte: 'Tot 
morgenochtend half tien!' 

Toen ze binnenkwamen, zaten mam en 
pap op hen te wachten. 

'En wat zei Sam?' vroeg papa. 'Gaat hij mee naar 
de kerk?' 

Micah glimlachte breed. 'Ja. We 
hebben gezegd dat we hem om half 
tien ophalen.' 

Toen ze die avond hun gebed deden, 
dachten Noah en Micah eraan om hun 
hemelse Vader te danken dat Hij hen 
had geholpen om Sam voor de 
kerk uit te nodigen. 

'Ik ben heel blij', zei Micah. t 
'Ik ook', zei Noah. 
De twee jongens '" 

klommen in bed .,_,} 
en Micah .-:--
moest denken ~ 
aan wat hun bis-~ 
schop vorige week 
in de avondmaalsdienst 
had gezegd: 'Ieder lid een 
zendeling!' e 

'We zijn elke dag een 
zendeling in onze 
familie(..) en in onze 
gemeenschap. Wat 
onze leeftijd, ervaring 
of maatschappelijke 

positie ook is, we zijn allemaal een 
zendeling.' 
Zie ouderling David A. Bednor van het 
Quorum der Twaalf Apostelen, ' Een 
xendeling worden', Liohono, november 
2005, p. 44. 





De goddelijke rol van de vrouw 
begrijpen 

~l:l'J~IJiiill 

Breng de teksten en 
leringen die aansluiten 
op de behoeften van de 
z usters die u bezoekt. 

Geq( uw getuigenis van de leerstelling. 
Vraag de zusters die u onderwijst om te 

vertellen wat ze voelen en leren. 

Julie B. Beek, algemeen ZHV· 
presidente: 'Ik heb een getuigenis 

gekregen door de schriftteksten 
over het plan van geluk dat van 
onze Vader in de hemel komt, 
te bestuderen en te overdenken. 
Een deel van dat plan is voor zijn 

dochters bestemd. Wij moeten de 
vrouwelijke helft op ons nemen, 
want als we dat niet doen, zal nie
mand anders het doen. Dat deel van 
het p lan van onze Vader dat leven 

schept, dat koestert en voedt, dat de 
groei bevordert, dat al het andere 
beïnvloedt, is ons toevertrouwd. 
Wij kunnen het niet delegeren. Wij 
kunnen het niemand anders te doen 

geven. Het is van ons. We kunnen 
het weigeren, het negeren, maar het 
blijft ons deel, en wij zijn er reken
schap van verschuldigd. Er zal een 
dag aanbreken waarop wij ons zul
len herinneren wat we wisten voor

dat we werden geboren. Dan weten 
we weer dat we in een grote oorlog 
voor dit voorrecht hebben gevoch

ten. Hoe gaan we om met deze 
verantwoordelijkheid? We stoppen 

dagelijks onze energie in het werk 
dat a lleen wij kunnen doen.' 

Ouderling M. Russelt Baltard, van 
het Quorum der Twaalf Apostelen: 
'Het belangrijkste leerstellige doel van 
de schepping van aarde is te zorgen 

dat Gods geestkinderen het proces van 
verhoging en eeuwig leven kunnen 
voortzetten. (. .. ) 

'Hoewel u gewoon geen belangrijker 
aandeel kunt leveren in de samenle

ving, de kerk of de eeuwige bestem
ming van de kinderen van onze Vader 
dan wat u doet als moeder of vader, is 
het ouderschap niet de enige maatstaf 
van goedheid of aannemelijkheid voor 
de Heer.(. .. ) 

'Elke zuster in de kerk die verbon
den heeft gesloten met de Heer, heeft 
een goddelijke opdracht om zielen te 
helpen redden, de vrouwen van de 
wereld te leiden, de gezinnen van Zion 
te sterken, en Gods koninkrijk op te 
bouwen.' ('Rechtschapen vrouwen', 

Liahona, december 2002, pp. 36, 39.) 
Ouderling David A. Bednar van 

het Quorum der Twaalf Apostelen: 

'In het goddelijke plan ligt besloten 
dat de man en de vrouw samen naar 
hun volmaakte en volle heerlijkheid 
toewerken. Daar zij zowel in constitu

tie als in aanleg onderling verschillen, 
brengen man en vrouw beide unieke 
gezichtspunten en ervaringen mee in 

de huwelijksrelatie. Hun unieke, maar 

gelijkwaardige bijdragen creëren 

een verbondenheid en eenheid die 
op geen enkele andere wijze tot 
stand kan komen' ('Het huwelijk is 
onmisbaar voor zijn eeuwige plan', 

Liahona, juni 2006, pp. 51-52). 

Silvia H. Allred, eerste raadgeef· 
ster in het algemeen ZHV·presidium: 
'De Heer heeft de vrouw met godde

lijke eigenschappen gezegend, zoals 
liefde, mededogen, vriendelijkheid en 
naastenliefde. Door onze maandelijkse 
bezoeken als huisbezoekster hebben 
we de mogelijkbeid om iedere zuster 
tot zegen te zijn. We steken liefdevol 

en vriendelijk de helpende hand toe en 
bieden mededogen en naastenliefde. 
Wat onze omstandigheden ook zijn, we 
hebben allemaal de mogelijkheid om 
anderen op te bouwen en te helpen' 
('Hoed mijn schapen', Liahona novem
ber 2007, p. 113). 

President Spencer W. Kimbalt 
( J895- J985): 'Een rechtschapen 

vrouw zijn in de eindtijd van deze 
aarde, vlak voor de wederkomst 
van onze Heiland, is een bijzonder 
edele roeping. De kracht en invloed 
van de rechtschapen vrouw kan in 

deze tijd tien keer zo groot zijn als 
in rustiger tijden' ('Privileges and 
Responsibilities of Sisters', Ensign, 
november 1978, p. 103). • 



Vraag & antwoord 

. d mii misschien 
ben bang dat tem::anbiedt.lk zeg niet 

sterkedrank of drug ·k wil ze ook 
t n mensen en 1 

graag nee egke Hoe zorg ik ervoor dat 
niet boos ma en. 

zwicht?' 

Neemje-nu -al voor om nee te zeggen. 
Zwicht niet, want dan wordt het de vol
gende keer nog moeilijker om nee te zeg

gen. De meeste mensen zullen het respecteren als 
je je aan je normen houdt. En ze zullen het je dan 

meestal niet nog eens vragen. 
Maak je geen zorgen over mensen clie boos 

op je worden. Dat is hun keuze, maar het is jouw 
keuze om het gezelschap van de Geest te behou
den en niet iets te doen waar je later spijt van krijgt. 

Misschien is het makkelijker om nee te zeggen 
als je een vriend hebt die aan jouw kant staat. De 
steun van een vriend kan je de kracht geven om 

sociale druk te weerstaan. 
je kunt ook proberen om een dergelijke situ

atie voor te blijven. Kies vrienden met dezelfde 
normen of clie je normen respecteren. Als je 
bijvoorbeeld naar een feestje gaat, kun je eerst 
uitzoeken wie er gaan. Ga niet als je je daar niet 
op je gemak zult voelen of als je het gevoel krijgt 
dat je niet moet gaan. 
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Be loofd is beloofd 

Na mijn doop ging ik niet meer naar feest
jes met sterkedrank en sigaretten. Na een 
tijdje zeiden mijn vrienden: 'Kom nou maar 
mee. Er zal je heus niets gebeuren.' Maar ik 
zei dat ik niet wilde, omdat ik beloofd had 

niet te drinken, roken of drugs te gebruiken. Ze begrepen 
het omdat ze wisten dat ik naar de kerk ging. Ook weten ze 

hoe belangrijk het is om je aan een belofte te houden. 
We moeten onze hemelse Vader behagen, niet onze 

vrienden. Als we ons aan de beloften houden die we bij 
onze doop hebben gedaan, worden we gezegend. 

Roxa na C. (19), Lima (Peru) 

Sta a chter je stand punt 

Ook ik was bang om mijn vrienden te laten 
zakken. Toen vroeg ik me af wie ik nog meer 

zou laten zakken als ik zwichtte? Wat voor mij 
goed werkte, was dat ik lang voor de situatie 
zich voordeed al een standpunt had ingeno-

men. Ik nam mijzelf voor om nee te zeggen tegen drugs en 
alcohol. Toen ik een paar keer nee had gezegd, zagen ze wel 
dat ik achter mijn standpunt stond. Na een tijdje, als iemand 
mij vroeg of ik wat wilde drinken, nam een van mijn vrienden 

het woord en zei: 'Nee, Calder drinkt niet.' Toen mijn vrienden 
eenmaal in de gaten hadden dat ik pertinent niet dronk, werd 

het een stuk makkelijker. 
Oude rling Calder (20), zendingsgebied Poca tello (ldaho, VS) 

De antwoordengelden alsleidraad en niet als officiële 11ftspraak ove•·de leerstei
Tillgen van de kerk. 



De moed om te 
weigeren 

Eerder dit jaar bood 

iemand mij drugs aan. 

Ik wilde die persoon 

niet voor het hoofd sto

ten, maar ik was wel zo moedig om 

hem te zeggen dat ik geen interesse 

had. Ik ben ongelooflijk dankbaar 

dat ik trouw bleef aan wat ik geloof. 

Een paar weken later zei de knul die 

mij drugs had aangeboden dat hij het 

heel wat vond dat ik had geweigerd. 

Hij zei dat niemand dat nog gedaan 

had en dat daar veel moed voor 

nodig was. Hij zei dat hij die ervaring 

nooit zou vergeten. 

Door je voorbeeld kun je een licht 

en een goede invloed voor anderen 

zijn (zie Matteüs 5:16). 

Mory T. (16), Arixono (VS) 

Wees standvastig en 
onw rikbaar 

Je medescholieren 

zullen je respecteren 

omdat je nee zegt en je 

aan je normen houdt. 

Omring jezelf met vrienden die 

dezelfde normen hebben als jij. Zij 

zullen je steunen in je standvastigheid 

en onwrikbaarheid. 

Lindy S. (15), Utoh (VS) 

Beslis nu 

Als je nu beslist 

om nooit drugs of 

alcohol te gebruiken, 

maak je het jezelf een 

stuk makkelijker. Je 

hoeft dan niet na re denken als de 

vraag komt. Je keuze zal vaak respect 

afdwingen, en misschien kun je zelfs 

wat zendingswerk doen door het 

woord van wijsheid ter sprake te 

brengen. 

Chondler H. (14), Alobema (VS) 

Heb de moed 

Ik heb ook zo'n 

ervaring gehad. Ik bad 

tot mijn hemelse Vader. 

Ik las de Schriften en 

dacht daarover na om 

mij zo in mijn getuigenis te sterken. 

En toen ik dus voor die situatie 

kwam te staan, zei ik: 'Het spijt mij, 

maar ik drink niet. Ik ben lid van 

De Kerk van Jezus Christus van 

de Heiligen der Laatste Dagen.' Ik 

probeerde mijn normen aan ze uit te 

leggen. Eerst was ik nerveus, maar 

nu ben ik eraan gewend geraakt, en 

ik blijf Gods geboden onderhouden. 

Ik overwon deze beproeving met 

de hulp van de Heer. Ook werd 

ik gezegend met zelfvertrouwen, 

geloof, een goede gezondheid en 

hoge normen. Heb vertrouwen en 

moed en zeg nee tegen je vrienden. 

Als je niet met je normen schippert, 

kun je je licht helder laten schijnen. 

Lee, M. (17), Seoul (Korea) 

WEES STERK 

VOLGENDE VRAAG 
'Hoe kan ik miin vrienden uitleggen 
dat onze normen ons vrii maken en 

ons niet beperken?' 

Stuur ie antwoord vóór J 5 maart 

2009aan: 
Liahona, Questions & Answers 3/ 09 
50 E. North Tempte St., Rm. 0024 
Solt Lake City, UT 84 J 50-0024r USA 
Of e-mail: liahona@ldschurch.org 

Vermeld de volgende informatie en 

toestemming in ie e-mail of brief: 

VOUIDIGE NAAM 

WIJ( (of gemeen~) 

ill«i (cicii1Jit) 

Ik geef toestemming om antwoord 
en foto af te drukken: 

HAHDlm:NING 

'Er is overal ver/eiding.ln de concertzaal, op het 
internet, in de bioscoop, op de televisie, in goedkope 
lectuur, en op zoveel andere terreinen -subtiel, 
opwindend en moeilijk te weerstaan.je leeftijdgenoten 
oefenen grote druk op je uit. Maat: beste jonge vrien
den, je moet er niet aan toegeven. je moet sterk zijn. 

je moet je blik richten op je toekomst in plaats van te zwichten voor verlei
ding, hoe bekoorlijk ook.' 
President Gordon B. Hinclde y (1910-2008), ' Ee n banie r voor de volken, een licht voor 
de we reld', Liohono, november 2003, p. 83. 
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Niemand zal het 
ooit te weten komen 
OUDERLING STANLEY G. ElliS 
van de Zeventig 

I k ben geboren en getogen in Burley (Idaho, 

VS). Mijn vader had een grote boerderij 
daar, vandaar dat ik veelal in de buitenlucht 

werkte. Mijn familie was al generaties lang lid 
van de kerk en ik was in een getrouw gezin 
grootgebracht. Maar toen ik op de middelbare 

school zat, werd mijn getuigenis door eigen 
toedoen op de proef gesteld. 

Ik kende iemand op school die uitwisse

lingsstudent was geweest. Dat klonk allemaal 
erg interessant, dus won ik informatie in 
over de aanmeldingsprocedure en schreef 

mij in. Ik werd toegelaten. Ik was teen 16 
jaar. Ik had een jaar Duits gevolgd, dus nam 
ik aan, evenals mijn studieadviseur, dat ik 
naar Duitsland zou gaan. In dit uitwisselings
programma vergeleek men alle ingediende 

informatie met die van de gezinnen die als 
gastgezin wilden optreden, waarna er een 
land werd toegewezen. 

Toen bleek dat ik was toegewezen aan 
Brazilië, waar ik geen problemen mee had. Ik 
kwam terecht bij een fantastisch gezin in Säo 

Paulo. Ze hadden zes jongens en een meisje, 
net als bij ons thuis. Gelukkig spraken ze 
Engels. Het werd een geweldige ervaring voor 

mij, al bracht ik er alleen maar de zomer door. 
Toen ik in Brazilië was, kreeg ik een 

paar vrienden die op een leeftijd waren dat 

ze hun grenzen wilden verleggen. Ze vroe
gen mij of ik zin had in wat pret met een 

paar meisjes die ze hadden leren kennen. 

Ik was duizenden kilometers van huis, 
in een land waar niemand mij kende uitge
zonderd mijn gastgezin. De vrienden die mij 
meevroegen, gebruikten de zin: 'Niemand zal 

het ooit te weten komen.' Dat was in grote 
lijnen waar. Thuis in Amerika zou niemand 

het ooit te weten komen. Ik was een tiener, 
ver van huis, met de mogelijkheid om iets 
slechts te doen, en niemand zou het ooit te 
weten komen. 

Maar ik zou het weten. En de Heer zou het 
weten, dus zei ik nee tegen hun aanbod en 

bleef nee zeggen. Ze bleven maar aanhou
den, want ze wisten zeker dat ze mij konden 
overhalen. Ze bleven me uitdagen, maar elke 
keer als ik weigerde, kwam ik sterker in mijn 

schoenen te staan. 

Satans drogreden 

'Niemand zal het ooit te weten komen', is 

een drogreden die Satan tegen ons gebruikt. 
Het is een leugen. Daar ben ik die zomer in 
Brazilië achter gekomen. Veel mensen trap
pen helaas in die leugen en zwichten bijvoor

beeld voor de pornografie op het internet. 
Ze denken dat niemand dat ooit te weten zal 
komen. Maar hoe dan ook, zij weten het en 
God weet het 

Je moet gewoon niet in die leugen trap
pen, waar het ook om gaat. Ik ben dankbaar 

dat ik inzag dat het een drogreden was en 
dat ik er niet voor gezwicht ben. De Geest 
liet mij de waarheid voelen. Ook hielp bet 

De vrienden die 
mij meevroegen, 
gebn1ikten de zin: 
'Niemand zal het 
ooit te weten komen.' 
Maar ik zou het 
weten. En de Heer 
zou het weten. 
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Ik heb geleerd 
dat verleidingen 
van alle kanten 

komen. De moeilijk
ste verleidingen vin
den intern plaats, ze 
borrelen op in ons 
hart en verstand. 

30 

dat ik kon terugvallen op de waarheden 
die mij thuis waren geleerd. Mijn ouders 

hadden mij in de waarheid onderwe
zen. Ik had de waarheid geleerd op 
het jeugdwerk, in de zondagsschool, 
in de Aäronische priesterschap en 
in het seminarie. Dat fundament 

van het evangelie was thuis 
gelegd, 

door mijn 
opvoeding 

en de lessen in 
de kerk. 

De verleiding waar

aan ik in Brazilië werd 
blootgesteld, kwam van buitenaf, 

van vasthoudende vrienden. Het was een 
externe aanval op mijn geloof, maar ik wist 

stand te houden. Later zag ik in dat verlei
dingen van alle kanten kunnen komen. De 
moeilijkste verleidingen vinden intern plaats, 
ze borrelen op in ons hart en verstand. 

De Heer beproeven 

Een van die verleidingen kwam toen ik 
van huis was, en ervoor koos om een eerlijke 

tiende te betalen. Elk jaar nam mijn vader 
ons mee naar de tiendevereffening. Hij hielp 
ons om onze tiende uit te rekenen, waarna 
wij die betaalden. Ik groeide dus op met de 
gewoonte om tiende te betalen. Als je het mij 
toen had gevraagd, had ik je gezegd dat ik 

een getuigenis van tiende had. 
Toen ik van de middelbare school kwam, 

werd ik tot Harvard University toegelaten. 
Ik werkte die hele zomer om het geld te 
verdienen dat ik nodig had om de onkosten 

te betalen die niet onder mijn studiebeurs 
vielen. Aan het eind van het eerste semester 

bad ik dom genoeg al het geld dat ik had 
verdiend al uitgegeven. 

Aan het begin van het tweede semester 
vond ik een baan. Ik kon niet veel werken 
omdat ik een voltijdstudent was, maar ik 
werkte een paar uur per week en ontving 
mijn eerste loon. Uiteraard was het niet veel, 

maar ik moest er wel van leven tot ik mijn 
volgeode loonzakje in handen kreeg. 

Toen kwam er een vraag bij mij op: 'Ga 
je tiende betalen?' Ik was gewoon tiende te 

betalen, maar ik had altijd voldoende geld 
gehad om tiende te betalen?' Nu werd ik 
voor het blok gezet: Betaal ik tiende nu ik 
niet weet of ik de komende twee weken 

wel rondkom? 
Toen ik daarover nadacht, herinnerde ik 

mij een tekst, Maleachi 3:10, waarin de Heer 
belooft: 'Beproeft Mij toch daarmede, of Ik 
dan niet voor u de vensters van de hemel 
zal openen en zegen in overvloed over u 

uitgieten.' 
Ik besefte dat dit mijn antwoord was. Ik 

zou het in de handen van de Heer leggen. Ik 
betaalde mijn tiende, hoewel ik niet wist of 
ik genoeg geld had om rond te komen. En 
er gebeurde een wonder. Ik kwam die twee 

weken door. 
Ik wist toen zonder twijfel dat de Heer 

Zich aan zijn woord houdt. De Heer hield 
Zich aan zijn belofte. Als we onze tiende 
betalen, zegent Hij ons, dat staat in de 
Schriften. Datzelfde wonder gebeurde elke 
twee weken voor de rest van het semester. 

Daarvóór dacht ik dat ik een getuigenis van 



I k betaalde mijn tiende, hoewel ik niet 
wist of ik genoeg geld had om rond te 
komen. En er gebeurde een. wonder. Ik 

kwam die twee weken door. 

tiende had, maar nu, door mijn juiste keuze, had ik een 
onvervalst getuigenis van tiende gekregen. De Heer doet 
altijd wat Hij zegt, vandaar dat mijn geruigenis stap voor 

stap bleef groeien. 

De Heer geloven 

Ik wil je aanmoedigen om, nu je nog in je tienerjaren 
bent en je getuigenis aan het ontwikkelen bent, de Heer op 
zijn woord te geloven. Als de Heer iets belooft, kunnen we 

daar op rekenen. In de Schriften staat namelijk dat God niet 
kan liegen. De Heer houdt Zich aan zijn woord. Wanneer 

de Heer iets belooft, hetzij bij monde van zijn profeet, hetzij 
in de Schriften, dan kunnen we er op rekenen. 

In de Schriften krijgen we de raad om ons tot de Heer 
te keren. 'Bidt, en gij zult ontvangen; klopt, en u zal wor
den opengedaan; want hij die bidt, ontvangt; en voor hem 

die klopt, zal worden opengedaan' (3 Nephi 27:29). 
Ik leerde door die en andere ervaringen dat deze tekst 

waar is. Onze hemelse Vader zal ons nooit in de steek 
laten. Of de verleiding nu extern of intern van aard is, zijn 
plan, zijn Schriften, zijn liefde en zijn gave van de Heilige 

Geest bieden uitkomst. • 
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Het nieuwe kinder
kamerboek is een 
bijzonder boek. Het 
bevat onder andere 
activiteiten waannee 
kinderen van 
kinderkamerkeftijd 
het evangelie kunnen 
leren door te zien, te 
lwren en te doen. 
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Onderwijs in de 
kinderkamer,~ 

onderwijs thuis 
MARGARET S. LI FFERTH 
Eerste roodgeefster in het algemeen 
jeugdwerkpresidium 

C harlie, bijna twee, reageert spontaan 
op het evangelieonderwijs thuis. Hij 
kan op een plaat van de Heiland 

wijzen en 'Jezus' zeggen. Als hij echter in de 
kinderkamer is, waar ook over Jezus wordt 
gesproken, is hij nog een beetje verlegen. 

Sam is bijna drie en voelt zich op zijn 
gemak in de kinderkamer. Hij heeft een 
heleboel jeugdwerkliedjes geleerd en zingt 
ze maar wat graag op de gezinsavond. 
Toen zijn oma met hem meezong, was ze 

blij verrast dat Sam meer dan tien liedjes 
uit zijn hoofd kende. 

Zowel Charlie als Sam doen zo hun eerste 
ervaring in de kerk op - in de kinderkamer. 
Daar maken de kinderen van anderhalf tot 
drie jaar spelenderwijs verder kennis met het 
evangelie . Het nieuwe kinderkamerboek, Ziet 
uw kleinen, is een prachtige boek voor zowel 
de leerkrachten in de kinderkamer als de 
ouders thuis, waarmee ze kinderen de eerste 
evangeliewaarheden kunnen leren. 

Een flexibel leermiddel 

Kinderen van deze leeftijd begrijpen een
voudige, en toch diepzinnige, evangeliebegin
selen, zoals: God en Jezus bestaan en houden 
van iedereen, liefde thuis, de kracht van 
gebed, het eerste visioen heeft echt plaatsge
vonden, en Gods schepping is prachtig. 

Ze zijn beweeglijk, hebben behoefte aan 
liefde en genegenheid, hebben een korte 
aandachtspanne, zijn hun taalvaardigheid 
aan het uitbreiden, en genieten van allerlei 

bezigheden. Ze zijn leergierig. President Tho
mas S. Monson heeft een vooraanstaande arts 
geciteerd: 'De meest ontvankelijke leeftijd is 

die van twee of drie jaar.' 1 

Tijdens de klasperiode genieten de kinde
ren van muziektijd, speeltijd, een tussendoor
tje, en een les waarin hun een basisbeginsel 
van het evangelie wordt bijgebracht. De lessen 
in het nieuwe kinderkamerboek kunnen 

gemakkelijk worden aangepast en komen 
tegemoet aan de behoeften van deze leeftijds
groep. Elke les begint met een korte inleiding 
voor de leerkracht. Daarin wordt beknopt 
de te behandelen leer uitgelegd, en 

er staan ook tekstverwijzingen 
in. Ook komen er onderwijsi
deeën in voor, zodat ouders 
en leerkrachten weten wat 
ze kunnen verwachten van 
kinderen op kinderka

merleeftijd en hoe ze 
de leerervaring kun
nen aanpassen aan de 
behoeften van de kinderen. Ook bevatten de 
lessen een variatie aan leeractiViteiten waar
mee de kinderen de leer horen, iets zien dat 



Leidsters in de kinder

kamer en ouders thuis 

kunnen Ziet uw kleinen 

gebruiken om hun kinde

ren de basisbeginselen bii 

te brengen. 

In iedere les staan 

twee pagina's met 

visuele middelen 

om de leer in de les 

kracht bii te zetten. 

LIAHONA HBRUARI 2009 33 



12 

MI PADRE CELESTlAL TIENE 
UN PLAN PARA MÎ 

Con dllndtprc~t:~Pritl.l)lmmte.~rtl ~a~ l«d6rt. ttnp a hitn ltu 'I mtdiW 
cnQ.W)t.OaiD~ 

\'Mmot. C'Oft n.,IC'.Siro Pát CdeatW C'GWM tq~fri11.11 anla. ck nxtf. "''udlm Padrr Cclatioll 
PR~wt-quc"'tpm'nÎlt\'fnÛ'&btitn\'fttObirCUft'PO'fidtosAfladtqut~ 
11$aM'tc»>Mb'IC~~Hpodamot~ .. Su~~a~potmcdiodtla 
oPad6n c1t J~ 'f dt matl'l: ot:cdirftOL Juucriuo M tltgjdo ~Hf niMStro S.lv'J4or. 
1\'t* A1nbwn 3:24-?7: Artkulot clt ~ 1:31. 

M.lrque la~ 98 dt ~ m;m~lp;w.q..- .. ~ ~ 
&àlmcmt. 

ljjh9C.U,JJW·IMU IFt.ip!i 
ComiMce çon una KtÀ'id.td ck ~Si ntcdiDQ ldiu ~ dlo, 
vob~fN3. 

Orcri;ln Pid.tawnillopt\$b~o~ 

Cantàrun rv:hlr, Ulilkt "Sor un ~ ck !);at.'" 4Canc.-iónd ;JON losn.Ma.c, ~ 2--3) 
~ trudw a kif. niilos~r~~»ddaolla b.bko.dd ~n de aJ•;Jçión. 
PJJJ~Ikn.ttC'SI'fll'trN'tsUt\11 $\1~: 

Dl'-' 11 toe nlt\QJque \OC!oa. Vi...wnoJ eotlllueitto f';)drt (ÀI~ anta: 

"'"""' C:&nWO~ ""'1te a""~- h.acfflo COil wttd): s., •• ,... .. _ 
tJme.",;o,..t. 

OI~ .a kit nillolque nuolrO Padrt Cdtttill twm uo l)hn ~ I'IOJO< 

l.n».. Nof diijo q\1( vtndr\amoa a 1.11 titm I viYw. EAilalliO! t.ln fdicu 
.-c&Mt»ung,rimdr.~IIWilr.a.bs,.,_:.d«ir.'"iHum!". 

H~laUmiNdtb."'-"l''ilu.-scencurnm.m LII pii61\ll4.0igl. 
a toJ n!Acn qve \ÎI"'imof a.b tinn a vMroon o:JU bmilUl QIUC' nos 
a.m. Plda '1 bi nii'W que cn.s«n a btit:u~Jy quc M: :abr.acua ., si' -~1tod;,_: 
Hehlcbdioun~ 
yp.atlrd~swamt 

()!c,a a~ nl~o&q!,IC: mitntr'U dUinO* m b IÎftQ. n~ Poldrr 
Cdtstial da.ca Qvt.Jelt1105 fdictl )' Qut Q~ Sw mn:bmicnt.os.. 

C&tUtodfg.l: 
Cu~nmc:-
ll smdl a. stf.llr 

~trcklimin.lde-~IJIKM:cnruc:ntr.am~~98. OigJ 
• "-nifiOI~I'II'dli"'PadreCcltsli»tl-a~IO~a)vcbr· 
nGJa ~coaÊLElr;plriqucq~,K~oabïtysi~lw 

De onderwiisideeën geven aan h'?f' ouders 

en leerkrochten de lessen kunnen aanpas· 

sen aan de behoeften van de kinderen. 

ÇONSEJOS 
PRÁCTICOS 
PARA LA 
ENSEfw.I?.A 

--· --· . ..".. ..... 
........... la !I ..... ,.."..~ ......... 
-·~r. ..... ., .... "'.,.,.... --·--_.,..~·-o. ........ ~. ............ .......... ....... _ .. 

met de leer te maken heeft, een liedje zingen, 
een spelletje doen, en iets zeggen dat met de 
leer verband houdt. 

De kinderkamerleidster of een ouder kan 
onder inspiratie de lessen in willekeurige 
volgorde geven. Ter bekrachtiging van het 
geleerde kunnen lessen en activiteiten in 

daaropvolgende weken of in een en dezelfde 
kinderkamerperiode worden herhaald, afhan
kelijk van de behoeften en interesses van de 
kinderen. 

De vermelde facultatieve activiteiten kun
nen in de kinderkamer een aantal keren op 
willekeurige tijdstippen worden herhaald. 
Alle visuele middelen en activiteiten staan in 

het lesboek. 

Blijken van succes 

Terwijl het kinderkamerboek in voorbe
reiding was, zijn de lessen in het boek in 

jeugdwerken over de hele wereld getoetst op 
bruikbaarheid. De jeugdwerkleidsters kwa-
men met vele goede suggesties, die in het 

boek zijn verwerkt 
Een kinderkamerleidster in de 

ring Cape Coast (Ghana) schreef: 'Ik 

heb veel opgestoken van de lessen 
die ik heb geprobeerd. De kinderen 

luisterden naar de verhalen, beantwoord
den vragen en kleurden de platen. 

Ze waren zo blij.' Een jeugd

werkleidster uit Scranton 
(Pennsylvania, VS) schreef: 
'We hebben een kleine 

gemeente, en er is niet altijd 
een leerkracht beschikbaar. 
Deze lessen kunnen in korte 

tijd worden voorbereid en de kin· 
deren toch ten goede komen.' 
In de ring Caracas-Los Teques (Venezu

ela) was er een leidster die het waardeerde 
dat de lessen ruimte lieten voor de leer
kracht, zodat zij die kon gebruiken al naar 

gelang de Geest ingaf. 



'De kinderen waren blij met de vingerpop
petjes', schreef een leidster uit West ]ordan 
(Utah, VS). 'Het bood de kinderen de kans 

om mij een verhaaltje te vertellen met hun 
eigen poppetje. Dat deden ze zo goed dat ze 
dat thuis op de gezinsavond wel zonder hulp 

kunnen.' Ze voegde eraan toe: 'Ik had ook 
veel baat bij de onderwijsideeën.' 

Voor ouders en kinderkamerleidsters 

Het is een voorrecht voor ouders en 
jeugdwerkleidsters om de zorg en het onder
wijs van kinderen in de kinderkamerleeftijd 

toevertrouwd te krijgen. Deze kinderen zijn 
capabel en vol geloof. Ze zijn heel gelovig, 

leergierig en doen graag mee aan activiteiten. 
Ze gedijen het beste in een sfeer van liefde 
en het licht van het evangelie. 

Als het nieuwe kinderkamerboek met 
inspiratie en getuigenis wordt gebruikt, zal 
het ouders en jeugdwerkleidsters over de 

hele wereld helpen om jonge kinderen, 
zoals Charlie en Sam, te onderwijzen in 

het evangelie van Jezus Christus. • 
NOOT 

1. Glenn]. Doman, geciteerd in Thomas S. 
Monson, 'Onveranderlijke waarheden in 
veranderlijke tijden', Liahoru1, mei 2005, p. 19. 

Kinderen in de kinderkamer

leeftijd gedijen het beste in 

een sfeer van liefde en het 

licht van het evangelie. 

ZIET UW KLEINEN 

0 uders kunnen het lesboek 

(bestelnummer 37108120) 
kopen om op de gezinsavond te 

gebruiken en te leren hoe ze hun 

jonge kinderen het beste kunnen 

onderwijzen. 
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Het functionele gezin 
JAMES 0. MocARTHUR, PH.D. 
Directeur, counseling- en corrièrecentrum, Brighom Young University 

I
k herinner mij dat ik als jonge ouder Leer en Verbon
den 93:40 las, waar de Heer zegt: 'Ik heb u geboden 
uw kinderen in licht en waarheid groot te brengen.' 

Ik vroeg mij af: 'Hoe doe ik dat het beste?' Ik hoorde veel 
mensen praten over disfunctionele gezinnen, maar ik 
wilde een functioneel gezin hebben. Dus wat is precies 
een functioneel gezin? 

De heersende gedachte lijkt te zijn dat men in een func
tioneel gezin perfect met elkaar omgaat en de problemen 
perfect met elkaar oplost. In werkelijkheid is een gezin dat 
'functioneel' wordt genoemd, verre van perfect. Elk gezin 
stuit op problemen die de unieke persoonlijkheden van de 
gezinsleden met zich meebrengen. In een goed functio
nerend gezin is bet echter wel zo dat de gezinsleden zich 
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bewust zijn van hun gebreken, maar desondanks bereid 
zijn te werken aan de gezinsrelaties. De gezinsleden zullen 
gelukkiger zijn als ze proberen de evangeliebeginselen 
toe te passen om de onderlinge relaties in het gezin te 

verbeteren. 
In de vele jaren dat ik als counselor met echtparen 

en gezinnen heb gewerkt, heb ik een paar beginselen 
geleerd, waarvan ik denk dat gezinnen er beter door 
gaan functioneren. In dit artikel bespreek ik er een paar; 
wellicht kunt u er nog een paar noemen. Terwijl u deze 

beginselen doorleest, stel ik voor dat u erover nadenkt hoe 
zij uw gezin van nut kunnen zijn. 

In een functioneel gezin zijn ouders erop uit om 
hun kinderen juiste beginselen bij te brengen en ze 
de vrijheid te geven om keuzes te maken. Als ouder 
en grootouder getroost ik mij de moeite en het denkwerk 



om mijn kinderen en kleinkinderen zoveel mogelijk liefde, 

instructie, tijd, zorg, hulp, begeleiding en aandacht te bie
den, zodat zij juiste beginselen kunnen leren. Dat betekent 
onder meer dat ik ze leer dat keuzen gevolgen hebben -
zowel goede als slechte. 

Soms nemen we als ouder de rol van manager aan om 
onze kinderen in het gareel te houden en ze zo tot een 
bepaalde keuze te brengen. Het probleem met deze bena

dering is dat kinderen zich afzetten tegen dwang, vooral 
als ze ouder worden. We zullen meer bereiken als we de 
rol van manager afleggen en meer optreden als coach, 
consulent en gids. Dat houdt in dat we onze kinderen 

juiste beginselen Ieren en, naarmate ze ouder worden en 
meer ervaren krijgen, hun meer vrijheid toestaan om zelf 
te kiezen en de gevolgen van hun keuzes te ondervinden. 

In het functionele gezin maken ouders hun 
kinderen weloverwogen sterker. Dat betekent dat u 
geregeld over de behoeften van ieder kind nadenkt en 

beoordeelt in relatie tot de algehele behoeften van het 

Wat is een functioneel gezin? Een gezin 
waarin de gezinsleden eensgezind bezig 
zijn om de gezinsrelaties te verbeteren, 
ondanks de problemen die zich voordoen. 

gezin. Velen van ons zijn constant aan het dansen op het 
slappe koord van het leven. Drukke schema's en andere 

eisen kunnen het u moeilijk maken om actief te beslissen 
hoe u wilt leven en tegemoet re komen aan de behoeften 
en eisen van uw gezin. Dat betekent dat de omstandighe
den, andere mensen of oude gewoonten blijven dicteren 

hoe u op een gegeven situatie reageert, zonder dat u daar 
zelf richting aan geeft. Het hoeft geen betoog dat zulke 
reacties vaak tot onbevredigende situaties leiden waarin 

we ons niet van onze beste kant laten zien. 
Een van de beste manieren waarop ouders hun kinde

ren sterker kunnen maken, is wekelijks op een vaste tijd te 

bespreken hoe ze ervoor staan. Ik noem het de 'gezinsbe
spreking'. Door een gezinsbespreking in te steUen, maken 
u en uw partner tijd vrij om geregeld de behoeften van 

het gezin te bespreken. U krijgt daarmee ook de tijd om 

noodzakelijke veranderingen in het gezin te bespreken. 
Als u een atleeostaande ouder bent, kunt u elke week tijd 

vrijmaken om over uw gezin na te denken en te bidden. 
Weloverwogen werken aan uw gezin houdt ook in dat 

u nadenkt over de uitwerking van wat u wel of niet zegt 
tegen uw kinderen. Vanaf het moment dat uw kinderen 

worden geboren, begint u ze boodschappen te geven over 
uw gevoelens voor hen. Die boodschappen bestaan uit 
uw woorden, handelingen en gedragingen, of u dat nu 
wilt of niet. Al die boodschappen vormen het beeld dat 
kinderen van zichzelf hebben. 

Voorbeelden van onbedoelde maar vaak schadelijke 
boodschappen zijn een kind negeren of ongeduldig zijn 

tegen een kind. Als u het te druk hebt om tijd re beste
den aan uw zoon of dochter, zou u de boodschap kun

nen overbrengen dat hij of zij 'niet erg belangrijk is voor 
u.' Denk er wel aan dat u het soms gewoon druk hebt, 
u moet uzelf dan ook geen schuldgevoelens aanpraten. 
Denk er gewoon aan dat het belangrijk is om weloverwo

gen positieve boodschappen naar uw kinderen te zenden 
en zo af en toe te evalueren welke boodschappen u over
brengt, zodat u die zo nodig kunt bijsturen. 

Welke boodschappen zou u weloverwogen aan uw 
kinderen willen geven? Wilt u dat ze beseffen dat u van ze 
houdt en aan ze denkt? Als u van een plan uitgaat kunt u 
vaak positieve boodschappen geven, ook als dat moei

lijk lijkt. Bijvoorbeeld als u elke dag naar uw werk gaat, 
voordat uw kinderen wakker zijn. Hoe blij en verrast zal 

een kind niet zijn als u op een gekleurd stuk papier een 
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boodschap schrijft en die aan het voeteneind op zijn of 
haar bed plakt, zodat dat het eerste is wat het kind ziet 
als het wakker wordt. Er zou zoiets op kunnen staan als : 
'Hoi! Papa houdt van je! Ik zie je vanavond. Als ik thuis
kom gaan we spelen!' Dergelijke positieve boodschappen 
kunnen van blijvende waarde zijn. 

In het functionele gezin zijn de relaties van het 
allerhoogste belang. Het is een goed idee om geregeld de 
staat van elke relatie in het gezin te evalueren. Wellicht is er 
zonder dat u het weet een specifieke, onvervulde behoefte 
waar uw kinderen het om de een of andere reden nog niet 
met u over hebben gehad. Door aandachtig te luisteren en 

open te staan voor de Geest zult u eerder onderkennen hoe 
het met uw kinderen gaat en wat hun behoeften zijn. 

Natuurlijk brengt ons dat op de vraag: wat doet u als u 
beseft dat iemand in uw gezin hulp nodig heeft, omdat de 
relatie met u of met iemand anders niet op rolletjes loopt? 
Eén ding dat ik geleerd heb is dat relaties niet toevallig 

verbeteren; er zal alleen sprake zijn van verbetering als we 
er prioriteit aan geven. 

Probeer op vanzelfsprekende manieren tijd aan de 
relatie te besteden . Wellicht hebt u wat aan mijn volgende 

suggesties: samen praten; samen spelen; samen iets doen; 
een briefje of kaartje met een paar lieve woordjes; een 
complimentje geven; iets leuks of onverwachts doen; 'ik 
hou van je' zeggen; naar de ander luisteren; hem of haar 
vragen u bij een project te helpen; over eigen gevoelens 
praten. Voor dat alles zult u betrokken zich moeten inte
resseren voor wat de ander bezighoudt. Bespreek nader

hand tijdens de gezinsbespreking met uw partner wat u 
hebt gedaan. U zult er versteld van staan hoe verstrekkend 
uw positieve invloed is. 

In het functionele gezin zijn de ouders actieve 
onderwijzers. Adam en Eva zijn uitstekende voorbeelden 
van ouders die zich goed kweten van hun onderwijstaak. 
Bijvoorbeeld: 'Adam en Eva (. .. ) maakten alle dingen 
bekend aan hun zonen en hun dochters' (Mozes 5:12). 

Zij leerden hun kinderen de evangeliebeginselen, zoals 
het heilsplan en hoe belangrijk en zegenrijk het is om de 
geboden te onderhouden. Onze taak is niet alleen onze 
kinderen voor te bereiden op de maatschappij, maar bun 
ook het evangelie te leren. Als we de geestelijke opleiding 
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van onze kinderen aan het lot of aan anderen overlaten, 
nemen we een groot risico dat ze niet leren wat hun waar 

geluk zal brengen. 
Dat betekent dat we moeten nadenken over wat we 

behandelen en hoe we het behandelen. U kunt bijvoor
beeld in de gezinsbespreking de vraag stellen: 'Wat willen 
we onze kinderen de komende paar maanden leren? Hoe, 
wanneer en waar willen we dat onderwijzen?' U zou de 
antwoorden op kunnen schrijven als gezinsdoelen en 
ergens in uw gezichtsveld op kunnen hangen, zodat u ze 

niet vergeet. Ga dan aan de slag met uw doelen. 
Wat kunt u nog meer onderwijzen? Alles waarvan u 

denkt dat uw gezin dat nodig heeft. Onderwerpen zoals 

hoffelijkheid, eerlijkheid, bidden, schriftstudie, financiën 
en schuldaflossing, onderling respect in het gezin, goede 
tijdbesteding, omgaan met boze gevoelens, het belang van 
een opleiding, en dat het noodzaak is dat iedereen zijn 

taken in het gezin doet. 
Doeltreffend onderwijs kan ook heel goed op infor

mele manier gebeuren. Informeel onderwijs gebeurt als 

u onderwijst zonder woorden. U hoeft in feite niet eens 
aanwezig te zij.n als het 'onderwijs' plaatsvindt! Ik hang 
bijvoorbeeld platen op die staan voor bepaalde karakter
eigenschappen waar ik mijn kinderen over na willaten 
denken, zoals een plaat met pioniers die door sneeuwstor
men ploegen, die staat voor niet opgeven als het moeilijk 

wordt. We hebben ook van ieder van onze 29 kleinkinde
ren een foto op de schoorsteenmantel în onze huiskamer. 



I 

Hoewel er geen geschreven tekst bij die foto's is, maken 
die toch veel tongen los. Je kunt ze gewoon niet over het 
hoofd zien. De foto's geven mensen de boodschap dat 

onze kleinkinderen belangrijk voor ons zijn. 
In het functionele gezin leiden de ouders door 

hun voorbeeldfunctie. Kinderen kijken altijd naar ons 

en nemen ons gedrag in zich op, of we nu willen of niet. 
In mijn rol van vader neem ik geregeld mijn gedrag onder 
de loep door mijzelf af te vragen of ik mijn gedrag, zowel 

privé als openbaar, aan mijn kinderen kan aanbevelen. Als 
het antwoord nee is, corrigeer ik mijn gedrag. 

Hier zijn enkele andere vragen die ik mijzelf stel: 

• Wil ik dat mijn kinderen geduld hebben? Ja, dus ben ik 
zo geduldig mogelijk met hen. 

• Wil ik dat mijn kinderen zich ontspannen, pret hebben 

en leren van het leven te genieten? Ja, want ik ben van 
mening dat deze eigenschappen van wezenlijk belang 
zijn voor de ontwikkeling van gezonde, gelukkige 

Leer uw kinderen juiste beginselen door uw 
woord, uw voorbeeld, en door de Geest wanneer 
u hun uw getuigenis geeft. 

relaties. Ik probeer zo vaak als ik kan plezier te hebben 
met mijn kinderen. 

• Wil ik dat mijn kinderen de Schriften en andere goede 
boeken lezen? Ja, dus let ik erop dat ze mij zien lezen, 
en dat ik ze voorlees. 

• Wil ik dat mijn kinderen gezinsrelaties belangrijk vin
den? Ja, dus kus en knuffel ik ze, glimlach ik naar ze, 

luister ik naar ze, speel ik met ze, en vertel ik ze over 
mijn leven. 
Denk eraan, kinderen willen dat hun ouders het voor

beeld zijn van iemand die weet wat hij of zij wil, zowel 

in persoonlijke als geestelijke zaken. Ouders dienen de 
leiding van de Heilige Geest altijd waardig te zijn, vooral 
als het even niet meezit. 

Ten slotte leren ouders hun kinderen in een 
functioneel gezin geloof te hebben in onze hemelse 

Vader en in de Heer Jezus Christus. Dit geloof zorgt 
voor een vast en solide fundament voor het gezinsleven 
dat door niets anders geëvenaard wordt. En het is ook een 
gebod van onze hemelse Vader. Aangaande onze plicht 

jegens onze kinderen, verklaarde koning Benjamin: 'Maar 
gij zult hun in de wegen van waarheid en ernst leren wan
delen; gij zult hun leren elkaar lief te hebben en elkaar te 
dienen' (Mosiah 4:15). 

Wellicht het belangrijkste wat we in dit leven kunnen 
doen, is onze kinderen te leren geloof in Jezus Christus 
en zijn leringen te hebben en zijn geboden te onderhou
den. In 'Het gezin: een proclamatie aan de wereld' staat: 

'De kans op een gelukkig gezinsleven is het grootst als 
de leringen van de Heer Jezus Christus eraan ten grond
slag liggen.' 1 Leer uw kinderen juiste beginselen door uw 
woord, uw voorbeeld, en door de Geest wanneer u hun 
uw getuigenis geeft. 

Denk eraan om geduld met uzelf en uw kinderen 

te hebben. Relaties verbeteren doorgaans in fases, niet 
plotsklaps. Hen sterker maken, vergt tijd en moeite. Maar 
als u erin slaagt om een functioneel gezin te hebben dat 

is gebaseerd op de leringen van onze hemelse Vader en 
Jezus Christus en zijn herstelde evangelie, verschaft u 
uw gezin de beste kans om naar elkaar toe te groeien en 

problemen eensgezinder en kordater op te lossen. • 

NOOT 
l. 'Het gezin: een proclamatie aan de wereld', Llahona, oktober 

2004, p. 49. 
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Het maakt niet uit of u net lid bent geworden 
of uit een familie komt die al tientallen jaren 
in de kerk is, de jonge heiligen der laatste 
dagen in Guadeloupe kunnen u vertellen dat 
naleving van het evangelie na verloop van 
tijd tot zekerheid leidt. 

RICHARD M. ROMNEY 
Kerkelijke tijdschrihen 

C oratie 'Coco' Gamiette (12), heeft een heleboel 
lievelingsplekjes en één ervan is een waterval. Die 

wordt la Cascade aux Écrevisses genoemd. Op die 
plek zijn vroeger veel leden van de kerk op het eiland 

Guadeloupe gedoopt. 
Coco zegt dat de waterval haar herinnert aan een 

plek in het Boek van Mormon, de Wateren van Mormon, 
omschreven als 'een bron van zuiver water' vlak bij een 
'kreupelbos'. Daar hebben zich vierhonderdvijftig van de 
volgelingen van Alma laten dopen. (Zie Mosiah 18.) 

Uiteraard verricht men de dopen in Guadeloupe, zoals 
overal in de kerk, tegenwoordig in een vont in het kerkge
bouw. Maar voor Coco is la Cascade nog steeds een ple
zierige plek om te picknicken, door het water te waden en 
in de schaduw te zitten om na te denken over het kerkelijk 

erfgoed in haar eigen familie. 

Uit Frankrijk, in liefde 

Dat erfgoed stoelt op een nogal gecompliceerd verhaal 

dat zich over twintig jaar uitstrekt naar de stad AngouJême 
in Frankrijk. Daar werden de voltijdzendelingen geleid 
naar een man, Miebel Menardin genaamd, die uit Gua
deloupe kwam, een overzees departement van Frankrijk, 
om zijn dienstplicht te vervullen. Michel aanvaardde het 

evangelie en liet zich dopen en bevestigen. 
Datzelfde jaar lieten de zendelingen in diezelfde stad 

een brochure achter in een brievenbus. Die riep inte
resse op bij een alleenstaande moeder, Claudine, die 
een 19-jarige dochter, Delphine, grootbracht. Beiden 



kregen een getuigenis en lieten zich eveneens dopen en 
bevestigen. 

Michel en Claudine zagen elkaar in de kerk, besloten 
dat ze voor elkaar bestemd waren en trouwden. (Zij zijn 
Coco's grootouders.) Toen Miehels moeder, Marthé, over
kwam voor de bruiloft, logeerde ze in Angou1ême, raakte 
geïnteresseerd in de kerk en werd lid. 

Later werd Delphine op zending geroepen naar 
Seattle (Washington, VS) . Tijdens haar zending gingen 
haar ouders en grootmoeder terug naar Guadeloupe. 
Na haar zending zocht Delphine hen op in Guade
loupe en toen ze daar was, ontmoette ze Claude 
Gamiette, die nog niet zo lang daarvoor was terugge
keerd uit het zendingsgebied Jacksonville in Flodda. 
Hij was raadgever van Delphine's stiefvader in het 
gemeentepresidium. De twee teruggekeerde zendelin
gen gingen met elkaar uit en traden korte tijd later in 

EEN HEILIGE PL EK 

De wateren van Mormon waren een heilige plek voor wie daar 

door Alma werden onderricht en gedoopt. 'De plaats van 

Mormon, de wateren van Mormon, het woud van Mormon, hoe 
liefelijk zijn zij in de ogen van hen die daar tot de kennis van 

hun Verlosser zijn gekomen; ja, en hoe gezegend zijn zij, want 
zij zullen voor eeuwig zijn lof zingen' (Mosiah 18:30). 

Heb jij een lievelingspiek die je herinnert aan een plaats In de 

Schriften? 
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het huwelijk. Claude en Delp
hine zijn Coco's ouders. Nu, 
veertien jaar en vijf kinderen 
later, is Claude, wiens fami-
lie al vele jaren lid is van de 
kerk, president van het district 
Basse-Terre in Guadeloupe. 

Daarmee is Coco dus heilige 
der laatste dagen van de vierde 
generatie. 'Ik ben in de kerk 
opgegroeid', zegt ze. 'Ik heb 
van jongs af aan over de kerk 
gehoord, ben naar het jeugd
werk gegaan en nu zit ik in 
de jongevrouwen. Ik heb mijn 
ouders, hun ouders, en hun 
ouders hun getuigenis boren 
geven. Ik heb altijd geweten 
dat het evangelie waar is. 

Als ik in Mosiah lees over de 
beloften van de gelovigen, 
toen ze zich door Alma lieten 
dopen, dan is dat wat ik mijn 
hele leven heb gezien en 
gevoeld.' 

Coco herinnert zich dat haar 
overgrootmoeder heeft gezegd 
dat een gezin verder gaat dan 
een moeder en vader en hun 
kinderen. 'Zij zegt dat een fami
lie zich uitstrekt over generaties, 
van eeuwigheid tot eeuwigheid', 
aldus Coco. 'Dat zie ik in mijn 
familie gebeuren.' 

Stukje bij beetje, dag in dag uit 

In een andere plaats op het 
eiland, in de hoofdstad Basse
Terre, kunnen Luidgia Duflo 
(13), en haar zus Stella (17) 
bogen op een kerkelijk erfgoed 
van twee generaties. Zij zijn 
twee jaar geleden, samen met 

hun oudere zus, jongere broer en hun ouders lid gewor
den. Zij zeggen dat het evangelie hun geleerd heeft om 
hun moeder en vader te eren. Zij genieten in het bijzon
der van de gezinsavond, die zij in hun woning houden, 
die boven het winkeltje van hun vader is gevestigd. Hij 
verkoopt huishoudelijke producten, suiker, specerijen, 
snoep en dierenvoeding. Een van hun lievelingsplekjes 
om met hem te praten is in zijn kantoor achter de winkel, 
waar de muur is volgehangen met foto's van verschil
lende tempels van de kerk. 

'Dat biedt hem de kans om een beetje zendingswerk 
te doen onder mensen die in de winkel komen en willen 
weten wat voor gebouwen dat zijn', legt Stella uit. 'Maar ik 
denk dat bet hem ook elke dag herinnert aan zijn eeuwige 
beloften en doelen; dat geldt voor ons zeker. Wij moeten 
ons voorbereiden op de tempel, en hij herinnert ons daar 
voordurend aan.' 

De familie Fudlo ziet een stralende toekomst. 'De kerk 
zal blijven groeien op Guadeloupe en ze zal gedijen', 
zegt Stella. 'We hoeven alleen ons deel te doen, stukje bij 
beetje, dag in dag uit, in alles te vertrouwen op de Heer en 
wanneer we maar kunnen te spreken over het evangelie.' 

Seminarie en Goliat 

Eole Montredon (15) gaat elke schooldag vroeg naar 
het seminarie, hoewel ze nog niet eens lid is van de kerk. 
'In veel opzichten', zegt ze, 'is het alsof ik mijn hele leven 
al lid ben, omdat ik dicht bij de kerk ben opgegroeid en 
bekend ben met het evangelie.' 

Ze zegt dat ze graag naar het seminarie gaat omdat 
'het goed is voor ons jonge mensen om het evangelie 
samen te bestuderen, zelfs als we er eerder dan de zon 
voor op moeten.' Het seminarie begint om zes uur, ze 
staat op om vijf uur. 'Een paar vrienden denken dat ik 
gek ben, maar als ik ze uitleg wat we er doen, vinden 
ze het toch wel gaaf klinken. Daar komt nog bij dat ik 
de Heilige Geest voel als ik daar ben. Het is een goed 
gevoel waar ik de hele dag op teer.' 

Een van haar lievelingsverhalen uit de Bijbel is dat van 
David en Goliat. Ze zegt dat het haar de moed en het 
besef geeft dat de Heer kleine mensen zal helpen om 
grote problemen op te lossen, omdat ze soms op een 
probleem stuit dat voor haar zo groot is als Goliat. Haar 
ouders zijn gescheiden, en hoewel haar moeder actief 
lid is die graag ziet dat ze een heilige der laatste dagen 



wordt, staat Eole's vader erop dat ze wacht. En dus, om 

haar vader te eerbiedigen, wacht ze, en Leeft ze onderwijl 
geduldig het evangelie na, en bidt ze dat hij er op een 
dag anders over zal denken. 

'Als ik de jongeren in de kerk een boodschap zou kun
nen geven', zegt Eole, 'dan is dat om elke weekdag naar 
het seminarie te gaan en elke zondag naar de kerk, want 
hoe meer je dat doet, hoe meer je zult zien dat het goed is 

en hoe sterk je ervan wordt.' Hoewel Eole geen kerkelijk 
erfgoed van verschillende generaties heeft - nog niet 
althans - weet ze dat ze vandaag al kan werken aan dat 

erfgoed voor komende generaties. 'Ik weet dat ik daar nu 
mee moet beginnen', zegt ze, 'en als ik trouw blijf, zullen 
er goede dingen gebeuren.' 

Vernieuwing op de vroege ochtend 

Op het ochtendseminarie in Abymes is duidelijk 
hetzelfde verlangen voelbaar om op termijn sterk te 

worden. De cursisten proberen als eerste een tekst op 
te zoeken. Ze komen graag naar voren om iets op het 

bord te tekenen. En elke keer als de docent een vraag 
stelt, vliegen de vingers de lucht in om het antwoord 
te mogen geven. 

'Dankzij het seminarie leren we God beter kennen', 

zegt Travis Devarre (14). 'Ook bereidt het ons voor om nu 
al zendingswerk te doen en om later op voltijdzending te 

gaan. Je doet kennis op door het woord Gods te bestude
ren, en je arriveert klaarwakker op school met een hoofd 
vol goede ideeën. Het vernieuwt je.' 

Onder vernieuwins zou je een geestelijke 
wedergeboorte, een bekering, kunnen verstaan. 
Het kan ook nieuwe kracht, nieuw leven beteke

nen. Travis zegt dat hij door het priesterschapswerk 
ook vernieuwd wordt. 'Het is mij en mijn familie tot 
zegen, omdat ik er door in de gelegenheid word 

gesteld om anderen te helpen, met inbegrip van 
mijn familie. Dat vult mijn hart met blijdschap.' 

'Als we vertrouwen op onze hemelse Vader, 

worden we gezegend', zegt Leslie Amoussouga 
(15). 'We weten dat Hij altijd een weg voor ons 
baant. Als we niet twijfelen, als we geloof heb

ben en de geboden onderhouden, zal Hij zonlicht 
in onze ziel brengen.' Met andere woorden, wij 
zullen ons met zijn hulp kunnen vernieuwen, van 

generatie tot generatie. • 

WAAROM LESLIE 
NAAR HET 
SEMINARIE GAAT 
'Ik vind het heerlijk om vroeg in 

de morgen, voordat de zon op 

is, op te staan, en onder vrienden 

te zijn', zegt Leslie Amoussouga 
(15), lid van de gemeente Abymes. 

Maar het draait er niet alleen om 
om onder vrienden te zijn. 'In het seminarie gaan we dieper op 

de Schriften in dan ik thuis alleen doe', zegt ze. 'Je leert zoveel 

meer als je samen naar de stof kijkt en als je een docent hebt 

die je heel graag wil helpen bij je studie, die zaken uitlegt die je 
op jezelf niet helemaal snapt. 

'En het seminarie komt mij op school ook ten goede, omdat 

ik vroeg op moet om naar het seminarie te gaan. Tegen de tijd 

dat ik op school ben, ben ik helemaal wakker en oplettend, 
terwijl andere scholieren nog slaperig zijn. Dankzij het semina

rie leer ik mij goede gewoonten aan, zoals zelfdiscipline, zowel 

voor mijn studie als in eenvoudige dingen zoals vroeg opstaan 
en volhouden.' 



Mijn ware 
doel als 
zendeling 
Denise Bor fu ss 

I
k was nog maar twee maanden 
op zending in Argentinië toen 
ik vernam dat mijn jongere, 

en enige, zus zich had verloofd. 
Rebecca en ik trokken toen we jong 
waren veel met elkaar op en we 
droomden van elkaars huwelijk, 
maar nu zou ik niet naar dat van 
haar kunnen komen. 

Mijn ouders stuurden mij de plan
nen, foto's, menu's en programma's, 
ma'<lr toch voelde ik mij buitengeslo
ten, alleen en ver weg van alles. Het 
zendingswerk ging moeizaam. Ik 
begon mij af te vragen wat ik zo ver 
van huis aan het doen was en wat 
ik daar nu eigenlijk te zoeken had. 

Niettemin wist ik dat de Heer 
mij geroepen had en ik had een 
groot getuigenis van het gebed en 
de macht van het priesterschap. Ik 
kreeg een troostrijke zegen waarin 
werd bevestigd dat ik op de juiste 
plek was. 

Als zendelingen spraken we vaak 
over de aansporing in Moroni 10:4-
5. Ik geloofde echt in de belofte in 
die verzen - dat als ik God, mijn 
eeuwige Vader, iets in de naam van 
Jezus Christus vroeg, Hij de waar
heid ervan aan mij zou openba-
ren door de macht van de Heilige 
Geest. Ik bad vurig of ik er goed 
aan had gedaan om naar Argentinië 
te gaan in plaats van thuis te blijven, 
waardoor ik mijn zuster had kunnen 
helpen bij de voorbereidingen op 
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E
enjon~e 
mannep 
onsna. We 

negeerden hem, 
maar roen hij ons 
weer riep, kreeg ik 
het gevoel dat we 
moesten reageren. 

haar huwe
lijk. Toen 
haar huwe
lijk dichter
bij begon te 

komen, werden ook mijn gebeden 
vuriger. Ik voelde de geruststellende 
invloed van de Geest, maar ik bleef 
toch op een antwoord hopen. 

Twee weken vóór het huwelijk 
liepen mijn collega en ik naar huis 
na de middagmaaltijd te hebben 
gebmikt bij leden van de gemeente 
waarin wij werkzaam waren. De 
gemeente was in een stadje in het 
midden van Argentinië, waar de 
mensen gewoon waren siësta te 
houden. Op dat tijdstip van de dag 
zag je gewoonlijk niemand. 

Terwijl we verder liepen, werden 
we door een jonge man nageroe
pen. Omdat veel jonge mannen ons 
plaagden, deden we of we niets 
hoorden en liepen verder. Toen hij 

weer riep, kreeg ik het gevoel dat 
we moesten reageren. 

Hij heette Horacio en hij wilde 
weten of we vriendinnen waren 
van de twee jonge vrouwen die het 
Boek van Morman lazen met zijn 
nicht. Hij zei dat hij een speciaal 
gevoel had gekregen terwijl de zus
ters, die uit dezelfde gemeente als 
wij kwamen, voorlazen. Hij w ilde 
weten of hij naar onze kerk kon 
komen. 

Toen wij Horacio met behulp van 
een paar gemeenteleden les gaven, 
ging hij al gauw van het evangelie 
houden. Hij bracht veranderingen 
in zijn leven aan voor het evangelie, 
maar zijn familie maakte bezwaren 
en zijn vrienden keerden hem de rug 
toe. Niettemin voelde Horacio dat 
de Heer hem liefhad en verlangde 
Hem te volgen. Horacio onderwijzen 
was een van de beste ervaringen van 
mijn zending. 



O N DER HEIL I G EN DER L AAT S TE D A G E N 

Terwijl mijn familie in de 
Oaklandtempel (Californië) zat te 
wachten totdat mijn zus een van 
de verordeningen ontving die haar 
zouden voorbereiden op het celesti
ale koninkrijk, zat ik in een kerkge
bouwtje in General Pico te wachten 
op Horacio, die een gesprek had 
dat hem zou voorbereiden op zijn 
eerste heUsverordening - de doop. 
Mijn zus had zich zonder mijn hulp 
kunnen voorbereiden op haar ver
ordeningen, Horacio was dat alleen 
wellicht niet gelukt. Bij had mijn 
collega en mij nodig om hem in het 
evangelie te onderwijzen, en ik had 
hem nodig om mij aan het ware doel 
van een zendeling te herinneren -
mensen tot Christus brengen. 

Toen ik aan het eind van mijn 
zending op het punt stond Argentinië 
vaarwel re zeggen, was Horacio zich 
aan het voorbereiden op zijn eigen 
zending. Door hem had mijn hemelse 
Vader mijn gebeden verhoord, 
waarna Hij Horacio stuurde om de 
gebeden van anderen te verhoren. • 

Waarom 
had 
ik het 

stellige gevoel 
gekregen dat ik 
Stuarts hulp moest 
inroepen, hoewel 
hij helemaal niet 
beschikbaar bleek 
te zijn? 

Hij moet hier 
zijn! 
Poul Culbert 

0 p zaterdagmorgen kreeg 
ik een telefoontje van een 
vriendin, een andere jonge 

alleenstaande uit onze wijk in 
Wiltshire (Engeland). Haar stief
moeder, die in hetzelfde dorp als ik 
woonde, lag ziek op bed. Ze kon 
zich nauwelijks bewegen en had 
gevraagd, hoewel zij niet tot de kerk 

behoorde, of ik haar een zegen kon 
komen geven. 

Ik was nog maar kort lid van de 
kerk, maar dankzij de instructies in 
de priesterschapsvergadering voelde 
ik mij, hoewel enigszins onwennig, 
toch ~edelijk zeker dan ik een zegen 
kon geven. Ik zei dat ik een collega 
zou regelen en zo snel mogelijk zou 
komen. 

l.k dacht onmiddellijk aan de 
dichtstbijzijnde ouderling in de 
wijk en reed naar zijn woning. Zijn 
vrouw deed open en herinnerde mij 
eraan dat de begiftigde broeders 
uit de wijk Swindon naar de tempel 

waren gegaan. Toen ik , enigszins 
vertwijfeld, was weggereden, 
zette ik de auto aan de kant 
van de weg en bad mijn 
hemelse Vader om hulp. 

Ik vroeg Hem of 
er een Melcbizedeks
priesterschapsdrager was 
die met mij mee kon gaan. 
Onmiddellijk kwam de 
naam van Stuart Ramsey 
in mij op. Ik had zijn tele
foonnummer niet, maar hij 
woonde met zijn vrouw, 
Gill, op een luchtmacht-
basis, een slordige tien 
kilometer verderop. 

Toen ik arriveerde en 
bij hen aanklopte, had ik 
er het volste vertrouwen in 
dat Stuarr roet mij mee zou 
kunnen gaan. 'Hij is er niet', 
verraste Gill mij. 'Hij moest 
naar de basis.' 

lk liet mij niet van mijn 
stuk brengen en vroeg 
haar waar ik hem kon vin
den. Ze legde uit dat Stuart, 
die mecanicien was, een 
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vriend met zijn auto hielp in een 
beveiligde zone van de basis. Hij 
was niet per telefoon bereikbaar en 
ik zou niet toegelaten worden in de 
beveiligde zone. 

Waarom had ik het stellige gevoel 
gekregen dat ik Stuarts hulp moest 
inroepen terwijl hij helemaal niet 
beschikbaar bleek te zijn? Had ik het 
antwoord op mijn gebed verkeerd 
begrepen? Nee, dacht ik bij mijzelf, hij 
moet hier zijn. 

Op dat moment hoorde ik een 
vrolijke stem achter mij zeggen: 'Paul, 
wat brengt jou hier?' Het was Stuart! 
Hij was op problemen gestuit bij de 
reparatie aan de auto van zijn vriend 
en had het gevoel gekregen dat hij 
naar huis moest gaan. Ik legde mijn 
situatie uit, waarna hij meer dan 
bereid was om met mij een zegen te 
gaan geven. 

Ik was dankbaar dat ik de erva
ren Stuart bij mij had. Hij zalfde en 
ik bezegelde de zalving. Ik voelde 
dat ik de vrouw met gezondheid 
moest zegenen. Toen ik Stuart 
naar huis reed, was hij blij dat de 
Geest hem had ingegeven om naar 
huis terug te gaan en mij daar had 
aangetroffen. 

Ik was de volgende morgen 
dolblij toen ik hoorde dat de 
stiefmoeder van mijn vriendin zich 
al stukken beter voelde. Ik heb 
sindsdien vele zalvingen verricht, 
maar ik blijf dankbaar dat ik al 
vroeg leerde dat hoe onervaren we 
ook zijn in onze priesterschapsta
ken, Hij ons zal laten weten wat 
we moeten doen, op voorwaarde 
dat we op Hem vertrouwen, zijn 
geboden onderhouden en ons best 
doen om onze roeping groot te 
maken. • 
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Willen jullie 
meerijden? 
Errol Fernondo 

Na de hele dag achter het 
stuur te hebben gezeten 
van mijn bus in Victoria 

(Australië), maakte ik mijn laatste 
ritje van de avond, op weg naar 
huis. Onderweg zag ik twee keurig 
geklede jonge mannen lopen. Ik 
besloot de bus te stoppen en vroeg 
of ze mee wilden rijden. 

Ik vroeg ze waarom ze een 
naamplaatje, een wit overhemd en 

Toenik de 
zendelingen 
naarhun 

werkzaamheden 
vroeg, kreeg ik een 
gevoel dat later, 
zo besefte ik, de 
Heilige Geest bleek 
te zijn. 

een stropdas droegen. Een van hen 
legde uit dat ze zendelingen waren 
van De Kerk van Jezus Christus van 
de Heiligen der Laatste Dagen. Toen 
ik naar hun werkzaamheden vroeg, 
vulde de bus zich met een gevoel 
dat later, zo besefte ik, de Heilige 
Geest bleek te zijn. Ik vroeg hun mij 
meer over Jezus Christus te vertel
len, en toen ze dat deden voelde 
dat, ik kon er niets aan doen, heel 
goed aan. 

Helaas was het al laat. Daarom 
zette ik de zendelingen af in 
Dandenong. Naderhand betreurde 
ik het dat ik niet om hun telefoon
nummer had gevraagd. Wekenlang 



bad ik dat ik ze weer tegen het lijf 
zou lopen. Ik bleef naar hen uit
kijken op de bus. Maanden gingen 

voorbij, en toen, op mijn verjaardag, 
19 augustus 2002, gebeurde het 
ongelooflijke. 

Toen ik met mijn vrouw, Camelia, 
aan de lunch zat, werd er op de 
deur geklopt. Toen ze opendeed, 
hoorde ik stemmen die mij bekend 

voorkwamen. Het waren de zende
lingen die ik een lift had gegeven! 
Zij waren net zo verrast mij te zien 

als ik hen. Ze waren in onze straat 
langs de deur gegaan en naar ons 
huis geleid. Mijn gebeden waren 
verhoord. 

De zendelingen, Jason Frandsen en 
James Thieler, begonnen ons meteen 

les te geven. Het Boek van Morman 
en de profeet ]oseph Smith waren 
nieuw voor ons, maar we begrepen 

het evangelie gemakkelijk, omdat we 
een christelijke achtergrond hadden. 

De zendelingen vroegen ons te bid
den en na te denken over wat zij ons 
leerden. Toen we dat deden, voelden 
we de Geest, kregen we het verlan

gen om naar de kerk te gaan, en ons 
daarna te Ja ten dopen. Daardoor zijn 
we zeer gezegend. 

Nu, een paar jaar later, ben ik nog 
steeds buschauffeur en heb ik soms 

nog de zendelingen op de bus. Maar 
nu help ik hen bij het zendingswerk 
door mensen aan ze voor te stellen 

en mijn passagiers te vertellen over 
het Boek van Morman en ander 
kerkmateriaaL 

De passagiers op mijn bus zien 
gewoon dat ik een gelukkig mens 
ben. Als ze mij vragen hoe dat komt, 

zeg ik: 'Dat heeft de Heer voor mij 
gedaan. Hij kan uw leven ook veran

deren.' • 

Neem een 
kopje 
Eleanor F. Williamson 

Tin we nog maar kort lid 
an de kerk waren, 

gmgen mijn man 
en ik op vakantie naar 
Bermuda. In het hotel 

waar we verbleven, bezocht 
ik op een middag een feestje. 

Terwijl ik mij verlekkerde aan de 
overheerlijke gebakjes, ving ik de geur 
van thee op. En het rook zo lekker dat 

ik een stemmetje in mijn hoofd hoorde 
zeggen: 'Neem een kopje.' 

Ik had mij sinds mijn doop stipt 

aan het woord van wijsheid gehou
den. Ik zei tegen mijzelf: 'Nee, in 
geen geval.' 

'Het kan geen kwaad', leek een 

kalmerende stem mij tegen te spre
ken. 'Niemand kent je hier, en je bent 
ver van huis.' 

Met nog meer overtuiging weer
sprak ik de stem in mijn hoofd: 'Nee, 
in geen geval!' 

En weer hoorde ik die verleidelijke 
stem redeneren: 'Niemand zal het ooit 
te weten komen.' 

Onwrikbaar reageerde ik: 'Maar 
ik wel!' 

Op dat moment stond ik vlak bij 

een kelner die thee schonk. Ik liep 
hem resoluut voorbij. Ik ging op zoek 
naar een tafel en tot mijn verrassing 
hoorde ik iemand mijn naam roepen. 

Ik was verbaasd dat ik het vrolijke 
gezicht zag van een voormalige chef 

die ik in geen jaren gezien had. Hij 
kwam op mij af en terwijl we naar een 
tafel liepen, zei hij: 'Ik heb gehoord 
dat je lid bent geworden van de 

mormoonse 
kerk. Vertel er 
eens iets over.' 

Ik wilde 

dat maar al te 
graag, waarop 

ik een paar 
beginselen van 
hetevangelie 
uitlegde, sprak 

W:Orde 
ik die 

verkidelijke, 
tUlnhoudende 
stem: 'Niemand 
zal het ooit te 
weten komen.' 

over mijn geluk als lid van De Kerk 
vanJezus Christus van de Heiligen der 

Laatste Dagen en mijn getuigenis gaf. 
Mijn voormalige chef zei dat hij aan zijn 
stamboom had gewerkt en vele gene
raties familiegeschiedenis op schrift had 

gesteld. Hij had oprechte belangstelling 
in wat ik over de kerk te vertellen had 
en ik voelde onder ons gesprek dat de 

Geest in ruime mate werd uitgestort 
Tijdens ons gesprek kwam de 

volgende vraag in mij op: 'Had je 
dit gesprek kunnen voeren met een 

kopje thee voor je op tafel?' Ik wist 
het antwoord. Als ik voor de ver
leiding was gezwicht, was ik een 

gedenkwaardige geestelijke ervaring 
en een kans om mijn getuigenis te 

geven, misgelopen. • 
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GEBRUI K VAN DEZE UITGAVE 

IDEEËN VOOR DE GEliNSAVOND 
U kunt deze ideeën in de kerk 

en thuis gebruiken. Pas ze 
eventueel aan het gezin of 
deklas aan. 

'Slagen als nieuwe bekeerling', 
p. 22: Of u nu een nieuwe bekeer

ling bent of niet, vriendschap onder 
de leden van de kerk is belangrijk. 

Bespreek hoe u als gezin de hel
pende hand kunt uitsteken naar de 
leden in uw wijk of gemeente. Leg 
uit dat energie steken in deze rela
ties kan le iden tot blijvende vriend
schap. En door anderen te helpen, 
komen we dichter bij Christus. 

'Niemand zal het ooit te weten 

komen', p. 28: Wat bedoelen mensen 

als ze zeggen dat niemand het ooit te 

'Generaties', p. 40: Vertel uw 
bekeringsverhaal of vertel verhalen 
over voorouders die het evangelie 
hebben gevonden. Geef enkelen de 
gelegenheid om te vertellen waarom 

het evangelie belangrijk voor hen is. 
'Uitnodiging voor een activitei

tendag', p. KlO, en 'Ik kan nu een 

zendeling zijn', p. Kl4: Nadat je 

deze verhalen hebt gelezen, kun 
je bedenken welke mensen je kunt 
uitnodigen voor een kerkdienst of 
een activiteit. Maak een lijstje van 
buren, vrienden en familieleden. 

Zelfs als je denkt aan iemand die 

ONDERWERPEN IN DEZE UITGAVE 
Het eerste paginanummer van het artikel wordt 
aangegeven. 

K = De Kindervriend 
Adam en Eva, 1 0, K8 
Bedelingen, 10 
Behoud, 18 
Bekering. 16, 18, 22, 40. 

44, K13 
Eensgezindheid, 7 
Eerste visioen 2, 8 
Gebed, 44. 45 
Gehoorzaamheid, 26, 

28,47 
Genezing K2, K6 
Getuigenis, 2, 8 
Gezin, 16, 36, 40, K4, 

K8. K16 
Gezin met niet-leden, 16 
Goddelijke natuur 10, 

25, K8 
Heractivering, 18 
Herstelling, 2, 8. 10 
Huisbezoek, 25 
Inspiratie, 45 

Jeugdwerk, 32, K4 
Jezus Christus, 2, 10 
Kinderkamer, 32 
Nieuwe leden, 18, 22 
Onderwijs, 32, 36 
Ouderschap, 36 
Pornografie, 15 
Priesters,.chapszegen, 45, 

K2, K6 
Profeten. 10 
Smith, Joseph, 2, 7, 8, K6 
Sociale druk, 26, 28 
Tiende, 28 
Verbonden. 10 
Verleiding, 26, 28, 47 
Verordeningen, 44 
Vrienden, K1 0 
Vrouwen, 25 
Woord van wijsheid, 

26,47 
Zendingswerk, 44, 46, 47, 

48, K10, K14 

misschien geen interesse heeft, 
dan schrijf je hem of haar toch op 

je lijst. Je weet nooit wie je u itno
diging zal aannemen. Voorafgaand 
aan de dienst of activiteit kies je na 
gebed een paar mensen uit je Hjst 
en nodigt hen uit om met je mee te 
gaan. Bied aan om met ze mee te 

lopen of geef ze zo mogelijk een 
lift. Als ze je uitnodiging afslaan, 
bHjf je natuurlijk wel vrienden. 

Uitnodiging voor de gezinsavond 

48 

Sinds mijn doop nu twaalf jaar 
geleden is mijn leven aanzienlijk 
veranderd. Daarom besloten 

mijn man en ik het goddelijke licht dat 
we ontvingen met anderen re delen. 
We nodigden de zendelingen en een 
paar buren bij ons thuis uit voor de 
gezinsavond. 

We maakten uitnodigingskaartjes 
voor onze buren. Veel mensen kwa

men langs om te kijken wat een gezins
avond nou eigenlijk inhield. Sommigen 
hadden meer interesse dan anderen, 
maar de meesten zagen de activitei-
ten en de versnaperingen wel zitten. 

Een van de gezinnen die we haddèn 

uitgenodigd, liet zich zelfs dopen! 
Door te vertellen over het geluk 

dat ik in De Kerk van jezus Christus 
van de Heiligen der Laatste Dagen 
heb gevonden dankzij de gezins

avond, is mijn geloof ook gegroeid. 

Glodys Eleno Yepes de Velósquez, 
Anlioquio (Colombia) 

UW FAVORIETE GEliNSAVOND 
Stuur een beschrijving van uw favoriete gezinsovond naar liohono@ldschurch.org. 



Jon McNaughton, Mijn kind 

'Het kind {Jezus] groeide op en werd krachtig, en het werd vervuld met wijsheid, 

en de genade Gods was op Hem' (Lucas 2:40). 



' uit het woord Gods, bij monde 
van zijn heilige profeten 

door de eeuwen heen tot 

ons gekomen, blijkt dat de Heer in de 

leiding die Hij ons heeft gegeven altijd 

van een plan is uitgegaan. Dat plan 

is al van kracht vanaf het begin der 

tijden en zal dat blijven totdat wij, 

indien wij dat door onze leefwijze 

waardig zijn, in de komende eeuwig

heden bij Hem wonen.' Zie ouderling 

l. Tom Perry, 'Het grote plan van 

onzeGod: p . lO. 


