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Ik ben erg blij met de Liahona 

die ik maandelijks ontvang. Er staan 
belangrijke artikelen in die ons helpen 
in het leven. Door de conferentie­
uitgaven met de toespraken van de 
profeet en andere kerkleiders leer ik 
wat onze hemelse Vader van ons ver­
langt en hoe we dat moeten doen. De 
uitstekende boodschappen in de Lia­
hona kunnen we op de gezinsavond 
gebruiken. Ik lees in de Liahona altijd 
eerst de artikelen voor de jongeren en 
voel me dan steeds weer geborgen en 
dichter bij onze hemelse Vader. 
Karlna Chavez (Nicaragua) 

Kijkofjeàe 

Koreaanse KGW­

ring In àeze uitgave 
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De kracht om te overwinnen 

Ik gebruik de Liahon.a als leidraad 
in mijn leven. We lezen hoe mensen in 
deze tijd leven en kunnen ons spiege­
Jen aan hun situatie. Ik gebruik hun 
ervaringen ook in mijn toespraken en 
op de gezinsavond. Door de voorbeel­
den in de Liahona weet een bekende 
van mij nu ook dat we christenen zijn 
en dat wij net als iedereen problemen 
hebben, maar dat het evangelie ons de 
kracht geeft om ze te overwinnen. 
Ana Perltnt (Engeland) 

Stuur leedbock of opmerkingen noor liohono@ 
ldschurch.org. Brieven kunnen om redenen van 
lengle of duioelijkheid geredigeerd worden 





BOODSCHAP VAN HET EERSTE PRESIDIUM 

Suikerbieten en de 
waarde van een ziel 
PRESID ENT THOMAS S. MONSON 

J aren geleden schetste bisschop Mar­
vin 0. Ashton (1883-1946), toenmalig 
raadgever in de Presiderende Bisschap, 

het volgende tafereel. Stelt u zich een boer 
voor op weg naar de suikerfabriek met een 

grote open wagen vol suikerbieten. Tijdens 
de hobbelige rit vallen diverse suikerbieten 

langs de weg van de wagen af. Als de boer 
merkt dat hij enkele bieten is kwijtgeraakt, 
zegt hij tegen zijn helpers: 'De bieten die er 

af zijn gevallen, bevatten net zoveel suiker 
als de rest. Laten we teruggaan om ze op te 

halen!' 
In dit tafereel wil ik de suikerbieten verge­

lijken met de leden van de kerk voor wie w ij 
als leidinggevenden verantwoordelijk zijn. De 

bieten die van de wagen zijn gevallen, stellen 
de mannen en vrouwen, jongeren en kinde­

ren voor die om de een of andere reden van 
het pad van activiteit zijn afgeraakt. Ik para­
fraseer de opmerking van de boer over zijn 

suikerbieten als volgt met betrekking tot deze 
zielen die zo dierbaar zijn voor onze Vader 
en onze Meester: 'De mensen die zijn wegge­

vallen, zijn net zoveel waard als de rest. Laten 
we teruggaan om ze op te halen!' 

Sommigen worden op dit moment mee­

gezogen in de maalstroom van de publieke 
opinie. Anderen worden geteisterd door 

turbulente tijden. Weer anderen verdrinken in 

de draaikolk van zonde. 

Zo hoeft het niet te gaan. Wij hebben 

de leerstellige waarheden. Wij hebben de 
programma's. Wij hebben de mensen. Wij 
hebben de mogelijkheden. Onze opdracht 

gaat verder dan vergaderen. Onze taak is het 

redden van zielen. 

Onze taak: zielen redden 
De Heer beklemtoonde de waarde van 

elke man en vrouw, jongere en kind toen Hij 

verklaarde: 
'Bedenkt dat de waarde van zielen groot is 

in de ogen van God.(. .. ) 
'En al ware het zo dat u al uw dagen 

arbeidde om dit volk bekering toe te roepen, 

en slechts één ziel tot Mij bracht, hoe groot 
zal dan uw vreugde met hem zijn in het 

koninkrijk van mijn Vader! 
'En nu, indien uw vreugde groot zal zijn 

met één ziel die u tot Mij hebt gebracht in het 
koninkrijk van mijn Vader, hoe groot zal dan 

uw vreugde zijn indien u vele zielen tot Mij 
brengt!' (LV18:10, 15-16.) 

Bedenk dat u bij dit werk aanspraak kunt 

maken op de zegeningen van onze Vader. 
Hij heeft u niet in uw bevoorrechte positie 
geroepen om alles alleen, zonder leiding, op 

goed geluk te doen. Integendeel, Hij kent uw 
vaardigheden, Hij ziet uw toewijding en zal 

uw veronderstelde onbekwaamheden veran­
deren in krachtige eigenschappen. Hij heeft 

De s"ikerbieten 
zijn te vergelijken 
met de leden van de 
kerk voor wi~ wij 
als l-eidinggevenden 
verantwoordelijk 
zijn. Wat betreft deze 
zielen: 'De mensen 
die zijn weggevallen, 
zijn tzet zoveel waard 
als de rest. Laten we 
temggaan om ze op 
te halen!' 
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chardver­
ldedathet 
erpunt 

in zijn leven was 
gekomen toen zijn 
bisschop hem ver­
scholen in een smeer­
kuil had gevonden 
en hem had gehol­
pen weer actief te 
worden. 

beloofd: 'Ik zal voor uw aangezicht uit gaan. 
Ik zal aan uw rechter- en aan uw linkerhand 
zijn, en mijn Geest zal in uw hart zijn, en mijn 
engelen zullen rondom u zijn om u te schra­

gen' (LV 84:88). 
jeugdwerkleidsters, kent u de kinderen 

voor wie u verantwoordelijk bent? jonge­
vrouwenleidsters, kent u uw jongevrouwen? 
AF-leiders, kent u de jongemannen? Leiding­

gevenden in de zustershulpvereniging en 
het Melchizedeks priesterschap, kent u de 
vrouwen en mannen over wie u presideert? 
Begrijpt u hun problemen en worstelingen, 

hun verlangens, ambities en hoop? Weet 
tl welke weg ze hebben afgelegd, welke 
moeilijkheden ze hebben doorstaan, welke 
lasten ze hebben gedragen, welke zorgen en 

verdriet ze hebben gekend? 
Ik spoor u aan degenen die u dient een rei­

kende hand lOe te steken en ze lief te hebben. 
Als u anderen werkelijk liefhebt, zullen zij zich 

nooit in het gevreesde 'niemandsland' bevin­
den, waarbij- niemand aandacht heeft voor 
hun zorgen en niemand de nodige hulp biedt. 
U zult wellicht geen steden of paleizen van 

aanzien betreden, maar wel ware en blijvende 
vreugde vinden met hen wier hand u hebt 
gevat en hart u hebt geraakt. 

Lessen in het hart gegrift 

Als u ontmoedigd raakt, bedenk dan dat 
de tijd van de Heer niet altijd overeenkomt 

met die van ons. Toen ik vele jaren 
geleden bisschop was, kwam een 

van de leidsters van de jongevrouwen, jessie 
Cox, eens naar me toe en zei: 'Bisschop, ik 
ben een mislukkeling!' Ik vroeg haar waarom 

ze zich zo voelde, waarop ze zei: 'Ik heb 
niemand van de meisjes zo ver gekregen 
om in de tempel te trouwen, wat een goede 
leerkracht wel zou zijn gelukt. Ik heb mijn 
uiterste best gedaan, maar dat was kennelijk 

niet goed genoeg.' 
Ik probeerde ]essie te troosten en zei dat 

ik als haar bisschop wist dat ze alles had 
gedaan wat ze kon. Ik heb die meisjes door 

de jaren heen gevolgd, en gemerkt dat ze uit­
eindelijk allemaal in de tempel zijn verzegeld. 
Als de Jes in het hart is gegrift, is die van 

blijvende waarde. 
Ik heb uit mijn observaties van getrouwe 

functionarissen zoals jessie Cox geleerd dat 
elke leider of leidste r een ware herder kan 
zijn, die werkzaam is onder leiding van onze 

grote en Goede Herder, met het voorrecht 
om diegenen te leiden, koesteren en te die­
nen die zijn stem kennen en liefhebben (zie 

Johannes 10:2-4). 

Het verloren schaap zoeken 

Ik wil u graag nog een voorval vertellen 
wat ik als bisschop heb meegemaakt. Op 

een zondagochtend merkte ik dat Richard, 
een van onze priesters die bijna nooit naar 
de priesterschapsvergadering kwam, er weer 
niet was. Ik liet het quorum in handen van 
de adviseur achter en ging naar Richards 

huis. Zijn moeder vertelde dat hij in een 
garage in de buurt aan het werk was. Ik 
reed naar de garage om Richard te zoeken. 
Ik keek overal, maar kon hem niet vinden. 

Plotseling kreeg ik het gevoel dat ik in de 
oude smeerkuil naast het gebouw moest 
kijken. In het donker zag ik twee ogen glin­
steren. Ik hoorde Richard zeggen: 'U hebt 



me gevonden, bisschop! Ik kom eraan.' Richard en ik 
begonnen te praten en ik vertelde hem hoezeer we hem 

misten en nodig hadden. Op mijn verzoek beloofde hij 

de vergaderingen bij te wonen. 
Hij werd daarna veel actiever in de kerk. Richard 

verhuisde uiteindelijk met zijn ouders naar een andere 
wijk, maar twee jaar later werd ik uitgenodigd om daar te 

spreken voordat hij als zendeling ~ou vertrekken. Richard 
vertelde tijdens de dienst dat het keerpunt in zijn leven 

was gekomen toen zijn bisschop hem verscholen in een 
smeerkuil had gevonden en hem had geholpen weer 

actief te worden. 
Mijn geliefde broeders en zusters, het is onze taak, 

ja, onze ernstige plicht, onze hand uit te steken naar al 
degenen over wie we zijn gesteld. We dienen hen de weg 

te wijzen naar het celestiale koninkrijk van God. Laten we 
altijd onthouden dat de mantel van leiderschap niet de 
cape van comfort is, maar het kleed van verantwoordelijk­

heid. Laten we ons ontfermen over hen die onze hulp en 

onze liefde nodig hebben. 
Als het ons lukt om een man of een vrouw, een jongen 

of een meisje terug te brengen, verhoren we het vurige 
gebed van een echtgenote, zuster of moeder, vervullen 

we het grootste verlangen van een echtgenoot, broeder of 
vader. Dan geven wij gehoor aan de aanwijzingen van een 
liefhebbende Vader en volgen wij her voorbeeld van een 

gehoorzame Zoon (zie Johannes 12:26; LV 59:5). En onze 

naam zal voor altijd geëerd worden door wie wij redden. 
Ik bid dat onze hemelse Vader ons altijd zal leiden, 

zodat wij zijn kinderen kunnen redden. • 

VOOR DE HUISONDERWIJZERS 

Nadat u dit artikel met een gebed in uw hart hebt bestudeerd, 
bespreekt u het zo dat iedereen aan de bespreking deelneemt. 

Enkele voorbeelden: 
1. Lees bij een gezin met kleine kinderen het gedeelte 'Het 

verloren schaap zoeken'. Laat de kinderen beschrijven hoe Richard 
er vermoedelijk uitzag toen hij in de smeerput was. Laat ze dan 
beschrijven hoe Richard er als zendeling uitzag. Stel de gezinsleden 
de vraag: 'Waarom denken jullie dat het belangrijk was dat de bis­
schop op zoek ging naar Richard?' Eindig met Leer en Verbonden 
18:10, 15-16. 

2. Laat aan het begin van de bespreking een paar muntstukken 
op de vloer vallen. Stel de vraag: 'Zou het belangrijk voor me zijn om 
de muntjes op te rapen? Waarom?' Als u ze opraapt, leg dan uit dat 
mensen oneindig meer waard zijn dan de muntstukken. Vertel het 
verhaal over de suikerbieten. Vraag hoe we kunnen helpen 'een hand 
te vatten en hart te raken' om mensen naar de kerk terug te brengen. 

LIAHONA JULI 2009 S 





Papers: de manuscriptboeken met openbaringen 

De manuscriptboeken met 
openbaringen bevatten veel van de 
eerste bekende exemplaren van de 
openbaringen aan joseph Smith en 
bieden meer inzicht in het proces 
van openbaring. 

OUDERLING MARLIN K. JENSEN 
van de Zeventig 
Kerkhistoricus en -griffier 

I
n de jaren 70 van de vorige eeuw begon­
nen wetenschappers, die lid van de kerk 
waren, de voordelen in te zien van het 

verzamelen en publiceren van documen­
ten in verband met het leven en het werk 

van de profeet]oseph Smith. In het 
Joseph Smith Papers Project worden 
de inspanningen van tientallen jaren 

gebundeld. Projectwetenschappers 
hebben zich ten doel gesteld alle 

dagboeken, brieven, toespraken, 
openbaringen, geschiedkundige 
verslagen, aantekeningen, notities en 

juridische documenten te verzamelen 
- alles wat geschreven is door of 
op aanwijzing van Joseph Srnith. 

Als het project klaar is, zullen 
The ]oseph Smith Papers 

ongeveer 30 delen 
beslaan met in totaal 
meer dan tweedui­
zend documenten. 

De delen worden op basis van inhoud en 
onderwerp in zes reeksen ondergebracht: 
documenten, geschiedenis, dagboeken, 
administratieve papieren, juridische en 
zakelijke aangelegenheden, en openbarin­
gen en vertalingen. The]oseph Smith Papers 
voorzien in transcripties (getypte versies) 
van alle oorspronkelijke documenten, zodat 
wetenschappers en andere belangstellenden 
over leesbare teksten beschikken zonder 
de kwetsbare historische documenten zelf 
aan te hoeven raken en daarbij mogelijk te 
beschadigen. Bij elke transcriptie wordt een 
proces van drie stappen uitgevoerd, volgens 
speciale wetenschappelijke normen voor 
dergelijke teksten. 

De studie van deze historische bronnen, 
vooral in hun vroegste verschijningsvormen, 
biedt onderzoekers meer inzicht in het leven 
van de profeet]oseph Srnit.h en de ontwik­
keling van de herstelde kerk. The ]oseph 
Smith Papers vergemakkelijken gedetailleerd 
historisch onderzoek. Documenten uit diverse 
locaties - waaronder collecties in eigen-
dom van de kerk, universiteiten, historische 
verenigingen en particulieren - worden 
gepubliceerd en beschikbaar gesteld in vele 
locaties en uiteindelijk ook op het internet. Dit 
omvangrijke project put uit een scala aan pri­
maire bronnen en maakt ze toegankelijk voor 
onderzoek waar dat anders onmogelijk zou 
zijn. Zo zorgen The]oseph Smith Papers dat 
de normen en accuraatheid van toekomstig 

De stttdie van deze 
historische bronnen 
biedt onderzoekers 
meer inzicht in het 
leven van de profeet 
]oseph Smith en de 
ontwikkeling van de 
herstelde kerk. 

LIAHONA JULI 2009 7 



Een van de prioritei­

ten van de profeet 

na het organiseren 

van de kerk in 1830 

was het vastleggen 

en bewaren van rijn 

openbaringen. 

Onder: Revelation 

Book l (Boek met 

openbaringen l ). 

Rechtsboven: Reve· 

lation Book 2 (Boek 

met openbaringen 2). 

Rechtsonder: eerste 

uitgave van het Boek 

der Geboden. 

onderzoek naar het leven van joseph Smith en 
de vroege kerkgeschiedenis hoger komen te 
liggen. 

The Revelations and Translotions Series 

(De reeks Openbaringen en vertalingen) 

De delen in de reeks 'Revelations and 
Translations' (Openbaringen en vertalingen) 
bevatten reproducties van de eerste manu­

scripten van de geschreven openbaringen en 
vertalingen van joseph Smith, samen met de 
officiële uitgaven van deze documenten zoals 
ze tijdens zijn leven zijn gepubliceerd. Deze 
publicaties omvatten de eerste uitgave van 

het Boek van Mormon (1830); de eerste uit­
gave van een verzameling openbaringen van 
joseph Srnith, ofwel het Boek der Geboden 
(1833); en de eerste uitgave van de Leer en 
Verbonden (1835). 

Een van de prioriteiten van de profeet na 
het organiseren van de kerk in 1830 was het 
vastleggen en bewaren van zijn openbarin­
gen. Hoewel het bijhotlden van verslagen 

pas in 1832 op grotere schaal gebeurde, 
begonnen joseph Srnith en john Wh.itmer in 
de zomer van 1830 de openbaringen bijeen 
te brengen die de profeet tot dan toe had 

ontvangen. In elk geval begon john 
Whitmer ergens in maart 1831 deze 

eerste verzameling manuscrip­
ten met openbaringen over te 

nemen in een boek dat hij het 
'Book of Gommaodments 
and Revelations' (Boek der 
geboden en openbaringen) 

noemde. Dit manuscriptboek, 
dat in de Papers door de 

redactie met Revelation Book 
1 (Boek met openbaringen 1) 

wordt aangeduid, bevat openbarin-

gen die zijn gekopieerd vanaf ongeveer 
maart 1831 tot het midden van 1835. 

Tijdens een conferentie van de kerk in 
november 1831 in Ohio kregenjoho Whit­
mer en Oliver Cowdery de opdracht de 

verzamelde openbaringen te publiceren. Zij 
namen het 'Book of Commandments and 
Revelations' (Boek der geboden en openba­
ringen) mee naar Missouri. Daar troffen ze 

samen met W. W. Phelps voorbereid.ingen 
voor de publicatie van het Boek der Gebo­
den (zie LV 67). Ergens begin 1832, toen het 

eerste boek met manuscripten van openba­
ringen in Missouri was, schaften joseph en 
zijn schrijvers nog een boek aan om open­
baringen in op te nemen. Dit staat bekend 
als het 'Kirtland Revelation Book' (Boek met 

openbaringen in Kirtland) en wordt door de 
redactie van de Papers met Revelation Book 
2 (Boek met openbaringen 2) aangeduid. Dit 

boek werd samengesteld tussen eind februari 
of begin maart 1832 en het einde van 1834. 
Het eerste deel in de reeks Revelations and 
Translations (Openbaringen en vertal.ingen) 

omvat deze twee boeken met manuscripten 
van openbaringen. 

Na grondige studie hebben onderzoekers 
van het joseph Srnith Papers Project vastge­
steld dat het 'Book of Commandments and 

Revelations' (Boek der geboden en openba­
ringen) als voornaamste bron heeft gediend 
voor de publicatie van het Boek der Gebo­
den in 1833. Zowel het 'Book of Command­

ments and Revelations' (Boek 
der geboden en openba­

ringen) als het 'Kirtland 



Revelation Book' (Boek met openbaringen 
in Kirtland) blijken de basis te vormen voor 
de eerste uitgave van de Leer en Verbonden 

in 1835. Deze manuscriptboeken werden na 
de publicatie van de Leer en Verbonden niet 
meer gebruikt, maar veilig opgeborgen met 

andere kerkelijke verslagen. Latere open­
baringen zijn vastgelegd in dagboeken en 

verslagen vanJoseph Smith, en in documen­
ten van bisschoppen, apostelen en andere 
volgelingen. 

Na de publicatie van de leer en Ver­

bonden in 1835 verdwenen deze twee 
manuscriptboeken vrijwel geheel op 
de achtergrond omdat de gepubli­

ceerde delen beschikbaar waren. 
Wetenschappers hebben zich 

de afgelopen jaren echter met 
grote belangstelling gericht op 
het onderzoek van de vroege 

manuscripten van de open­
baringen van ]oseph Smith. 
Revelation Book 2 (Boek 

met openbaringen 2) werd 
pas toegankelijk voor een 

breder publiek toen de kerk 
in 2002 afbeeldingen van de 
oorspronkelijke manuscripten 

publiceerde als onderdeel van 
de dvd-collectie Selected Collec­
tions.from theArchives (Geselec­
teerde collecties uit de archieven). 1 

De laatste jaren zijn wetenschappers 
ook pas de waarde van Revelation Book 
1 (Boek met openbaringen 1) gaan inzien, 

dat al die tijd in het bezit van het Eerste Presi­
dium was geweest. 

Revelation Book 1 (Boek met openbarin­

gen 1) bevat de eerste bekende exemplaren 
van vele openbaringen. Sommige zijn zelfs 

de enige vroege manuscriptexemplaren die 
bewaard z~n gebleven. Het vormde de bron 
voor de gepubliceerde openbaringen in de 

eerste uitgave van het kerkelijk tijdschrift 1he 
Evening and the Morning Star. Vier vellen die 

op een bepaald moment uit het boek waren 
verwijderd, zijn nu in handen van de biblio­
theekru;chieven van de Community of Christ 
(Gemeenschap van Christus) in Independenee 

J oseph leek de 
manuscripten 
metopenba­

ringen als zijn beste 
pogingen te beschotr 
wen om de stem 
van de Heer vast te 
leggen. 

(Missouri) en worden met toestemming over­

genomen in Thejoseph Smith Papers. 
Revelation Book 1 (Boek met openbarin­

gen l) is een vrijwel complete verzameling 

van vroege openbaringen; 64 van de 65 
openbaringen zijn gepubliceerd in het Boek 
der Geboden2 in 1833 en 95 van de 103 
afdelingen zijn gepubliceerd in de Leer en 
Verbonden van 1835. Slechts tien openbarin­
gen uit het manuscriptboek staan niet in het 
Boek der Geboden of in de Leer en Verbon­

den van 1835. 

De manuscriptboeken met 
openbaringen gereedmake n voor 

publica tie in de tijd van Joseph 

Smith 

Een van de taken van Joseph 
Smith bij het doornemen van 
de manuscripten voorafgaand 
aan de publicatie ervan, was 

het 'corrigeren van fouten of 
vergissingen die hij moge­

lijk door de Heilige Geest 
zou ontdekken•.3 ]oseph 

wist uit ervaring dat bij het 
opschrijven en overschrijven 

van openbaringen in manu-
scriptboeken en de voorbe­

reiding voor publicatie door 
verschillende mensen onher­

roepelijk onbedoelde fouten in de 

tekst zouden sluipen. Soms waren 
wijzigingen nodig om de bewoording 

te verduidelijken. Zo nu en dan kwamen 
er latere openbaringen ter vervanging of aan­
passing van eerder ontvangen openbaringen, 
zodat deze eerdere versies en documenten 

bijgewerkt moesten worden. Ook zijn er van 
tijd tot tijd andere wijzigingen aangebracht. 

Daarbij ging het meestal om kJeine, niet­
inhoudelijke correcties, zoals de onderverde­
ling van tekst in verzen of het verduidelijken 

van de betekenis. 
joseph Jeek de manuscripten met open­

baringen als zijn beste pogingen te beschou­

wen om de stem van de Heer vast te leggen, 
die Zich verwaardigde om re spreken in wat 
]oseph noemde de 'kromme, gebrekkige, 

I 

J 
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verwarde en onvolmaakte taal' van de roens. 4 

De geopenbaarde inleicting tot de gepubli­

ceerde openbaringen verwijst ook naar dit 
principe: 'Ik ben God en heb het gesproken; 

deze geboden zijn van Mij, en zijn mijn dienst­
knechten gegeven in hun zwakheid, naar de 
wijze van hun taal' (LV 1:24). 

]oseph en zijn metgezellen werden vol­
gens de besluiten van kerkelijke conferenties 

aangesteld om de openbaringen gereed te 
maken voor publicatie door de teksten te 
corrigeren. Recente analyse van de twee 
manuscriptboeken met openbaringen laat 
zien hoe en wanneer veel van de wijzigingen 

zijn aangebracht. Sommige wijzigingen zijn 
bijvoorbeeld aangebracht voordat 
geselecteerde openbaringen in Mis­
souri werden gepubliceerd. Andere 
wijzigingen zijn aangebracht in 
Ohio voordat de Leer en Verbonden 

Joseph Smith 

0 ' (.+ /i/1//lt!l/t 11/ 

in 1835 werd gepubliceerd. 

Een goed voorbeeld betreft de 
wijzigingen die Sidney Rigdon heeft 
aangebracht. Hij veranderde de taal 
in de openbaringen vaak van de Bij­
belse woorden 'thee', 'thy' en 'thine' 

(gij) in de gangbare woorden 'you', 

""' ' I ·~ -. ., •. I 

'your' en 'yours' (u). Veel van deze 

wijzigingen zijn later weer ongedaan gemaakt. 
Hij verbeterde waar nodig ook de grammatica 
en het taalgebruik, om woorden en betekenis­
sen te verduidelijken. 

In enkele gevallen zijn wijzigingen door­
gevoerd die ingrijpender waren, omdat 
openbaringen voor de publicatie van de 

Leer en Verbonden in 1835 werden bijge~ 
werkt. Zo omving ]oseph Smith afdeling 20 
oorspronkelijk in 1830, voordat de volledige 

10 

organisatiestructuur van de kerk aan hem was 
geopenbaard. In 1835 had ]oseph veel van de 
ambten en quorums door openbaring georga­
niseerd. Deze nieuwe openbaringen over het 

kerkbestuur zijn door middel van wijzigingen 
en aanvullingen in de tekst in afdeling 20 
opgenomen. Onze huidige verzen 65-67 over 
het ordenen van mannen tot een ambt in het 
priesterschap zijn bijvoorbeeld geopenbaard 

na de publicatie van 1833, en zijn aan de 
publicatie van 1835 toegevoegd. 

]oseph Smith las veel van de redacti­
onele veranderingen van zijn collega's 

door en bracht in zijn eigen handschrift 
enkele kleine wijzigingen aan voordat het 

Boek der Geboden in 1833 werd 
gepubliceerd. Hij bracht aanvul­
lende wijzigingen aan, zoals het 
toevoegen van 

Sidney Rigdon 

de achternaam van de genoemde 

personen in de verschillende 
openbaringen, vlak voordat de Leer en 
Verbonden werd gepubliceerd in 1835. 

Rond 1834-1835 werd in Kirtland Reve­
lation Book 2 (Boek met openbaringen 

2) gebruikt om de uitgave van de Leer en 
Verbonden in 1835 voor te bereiden. Op 
acht openbaringen in het manuscriptboek 
na, werden ze allemaal in die uitgave van 

1835 opgenomen. In tegenstelling hiermee 
waren maar drie van de openbaringen in het 



manuscriptboek opgenomen in het Boek der Geboden van 

1833. Twee van de openbaringen in het manuscriptboek 
zijn voor het eerst gepubliceerd in de uitgave van de Leer 
en Verbonden van 1844. 

Daaropvolgende redactionele wijzigingen tot en met 

de uitgave van de Leer en Verbonden in 1981 zijn beperkt 
gebleven tot enkele woorden, maar de belangrijkste 
wijzigingen hebben op aanwijzing van de profeet joseph 

plaatsgevonden voor de uitgave van 1835. 

Nieuwe informatie 

Bij het redigeren van deze manuscriptboeken heeft 
de redactie van de Papers nieuwe informatie aan het 
licht gebracht. Onderzoekers met belangstelling voor de 

chronologie van het leven van joseph Smith, bijvoorbeeld, 
moesren zich lange tijd tevreden stellen met de algemene 
maandelijkse datering van veel van de vroege openbarin­
gen. Revelation Book 1 (Boek met openbaringen 1) bevat 

de specifieke datums voor veel van deze openbaringen. 
Daarnaast verschaffen de beknopte historische introducties 

van jobn Whitmer tot veel van de openbaringen eveneens 
historische context voor wetenschappers. 

Na grondige analyse is de redactie erin geslaagd het 

handschrift van de meeste markeringen op de manuscript­
pagina's te identificeren. De publicatie van de reeks Reve­

lations and Translations zal afbeeldingen van documenten 
bevatten met een transcriptie ervan op de tegenoverlig­
gende bladZijde. Lezers kunnen zo het oorspronkelijke 

handschrift zien, met de markeringen van wijzigingen en 
zelfs de textuur van de documenten, zonder zelf deskun­
dig te hoeven zijn in het ontcijferen van handgeschreven 

tekst. De aangebrachte wijzigingen in de oorspronkelijke 
documenten krijgen een kleurcode in de transcripties, 
zodat lezers het handschrift kunnen herkennen van de 

personen die op elke pagina iets hebben geschreven. 
Bij hetwerken aan de reeks Revelations and Translations 

(Openbaringen en vertalingen) is er nog een interessante 

ontwikkeling geweest, namelijk de identificatie van een niet 
eerder gepubliceerde openbaring over het verkrijgen van het 
auteursrecht voor het Boek van Moernon in Canada. David 

Wbitmer herinnerde Zich, nadat hij de kerk had verlaten, 
dat in de openbaring succes werd beloofd bij de verkoop 
van het auteursrecht, maar dat joseph Srnith en anderen 

bij de terugkeer van de mannen die belast waren met deze 
taak, teleurgesteld waren met wat op een mislukking leek. 

Historici moesten het jarenlang doen met de verklaringen 
van David Wbitrner, Hiram Page en William McLellin, maar 
beschikten daarbij niet over de feiteHjke tekst van de open­

baring. Revelation Book 1 brengt daar verandering in. 

Hoewel we het hele verhaal nog steeds niet kennen, 
vooral de eigen kijk op de situatie van ]oseph Smith zelf, 
weten we dat de goddelijke communicatie het predieaal 

'mislukte openbaring' niet verdient. De aanwijzing van de 
Heer geeft duidelijk aan dat de succesvolle verkoop van 
het auteursrecht zou afhangen van de getrouwheid van 

hen die de verkoop tot stand wilden brengen en van de 
geestelijke ontvankelijkheid van de potentiële kopers. 5 

Voortschrijdend inzicht van de profeet 

Het bewerken en aanpassen van de tekst van openba­
ringen in de beginjaren van de kerk geven inzicht in het 
proces van voortdurende openbaring aan ]oseph Smith. 

De manuscripten met openbaringen laten zien welke 
moeite men zich heeft getroost om te proberen de ideeën 
en leringen die joseph had ontvangen accuraar op en over 

te schrijven en te laten drukken - een proces waarbij in 
de publicatie van elk werk onbedoelde fouten hun intrede 
kunnen doen. In sommige gevallen heeft de profeet een 

eerder ontvangen openbaring aangepast of bijgewerkL 
nadat hij door een nieuwe openbaring meer kennis had 
verkregen. Zo zien we dat zijn toenemende inzicht in leer­

stellige waarheden ook in de vastgelegde openbaringen 
was terug te vinden. Deze werden gekenmerkt door zijn 
voortschrijdend inzicht in heilige onderwerpen. De profeet 

geloofde niet dat eenmaal vastgelegde openbaringen niet 
konden worden aangepast door verdere openbaring. 

Het bewaren en publiceren van deze manuscriptboe­

ken met openbaringen vormen een belangrijke bron voor 
mensen die de geschiedenis van de kerk willen onderzoe­
ken. Dit project zalleiden tot meer begrip van de organisa­

tie en publicatie van onze gedrukte openbaringen, en tot 
meer inzicht in de gedachten en bedoelingen van joseph 
Srnith. Het bestuderen van deze boeken met openbaringen 

vergroot niet alleen onze kennis, maar ook ons getuigenis 
door het plan van de Heer van voortdurende openbaring 
te herkennen, waarmee Hij voorziet in de veranderende 

behoeften van een groeiende kerk. • 
De auteur iS erkentelijk voor de hulp van Rob in S.jensen uart hetjoseph 
Smith Papers Project entKmjoslmaj Perkey, redactiemedewerkert:an 
de kerkelijke tijdschriften, bij de voorbereiding va11 dil artikel. 

NOTEN 
I. Richard E. Turley Jr., red., Selected Collectlons from the Archives of 

71te Clmrch ofjesus Christ oflàtter-day Saints (dvd, 2002). 
2. De enige openbaring die wel is opgenomen in het Boek der Geboden 

maar niet in Revelalion Book I (Boek met openbaringen 1) i~ Open­
baring, mei 1829-B, in het Boek der Geboden 11 (zie LV 12). 

3. Minute Book 2 (ook wel '!lar W~t Record' genoemd), 8 november 
183!. 

4. BriefvanJoseph Smith aan WilHam \'1/. Phelp~. 27 november 1832, in 
Persoual \flrltltzgs ofjoseph Smitlz, samt:ng~teld door Dean C. J~e. 
lwr.tiene uitgave (2002), p. 2&7. 

) . Zie Rcvelation Dook 1. (Boek met openbaringen 1), pp. 30-31. 

LIAHONA JULI 2009 11 



1. Angela Nelson, 
Alleenstaand - voor iets, 
Adjoo 

'Het is goed om lid van de 
kerk te zijn als we thuis of 
samen met anderen zijn' zegt 
Adjoa Amoa-Ampah, die stu­
deert om arts te wc>rden. 'Mttar 
een vroruu die oprechtlid is 
uan. de kerk, kan zich ook een 
lid noemen als ze alleen is. 
De ke1-k wordt soms verkeerd 
begrepen, zodat Ik het belang­
rijk vind om een voorbeeld 
van de waa,·fleld te zijn.· 

2. Emmalee Glauser Powell, 
Joseph Wi/liam Billy Jahnson: 
'de Here gewijd' 

'Hij straalde dcmkbaar­
held en liefde uit~ schreef 
de kunstenat-es over broeder 
johnson uit Cape Coasr. 'Hij 
had a11deren al veertien jaar 
in het evangelie onderwezen, 
en meerdan duizend mensen 
warrm klaar !.lOOI' de doop toen 
de zendelingen in 1978 aan­
kwamen. Hij is een man die 
zijn leven en ziel roewijdt aan 
God. Hij Inspireerde mij om de 
clu"istelijke eigenschappen van 
liefde en mededogen een deel 
Vf411 m {in wezen te maken.· 

3. Jesse Bushnell, Bitner 
Johnson: kle inz oon van 
de patriarch 

Bitner}ohnson is de zoon 
van Brighamjolwson en de 
kleinz oon van}oseph Wlflfam 
Billy johnson en genoemd 
naar pr&·ident Gordon Bitner 
flinckley. 
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PIONIERS 
IN GHANA 

Toen GayLyon Ribeira, die een kunst­
studie volgt aan de Brigham Young 
University, de verbazingwekkende 

verhalen hoorde van de pioniers van de 
kerk in Ghana, wist ze dat ze hun portret-
ten wilde maken als illustratieproject voor 
haar studie als kunstenares. In het najaar van 
2005 begon ze naar manieren te zoeken om 
dit te doen. Het resultaat was een toelage 
voor haar en drie andere studenten - ]esse 
Bushnell, Emmalee Glauser Powell en Angela 
Nelson - waarmee zij de maanden mei en 
juni van 2006 in Ghana konden doorbrengen. 
Richard Hull hield als lid van de BYU-facul­
reit toezicht op het project. De vijf studenten 
verzamelden verhalen en afbeeldingen van 
niet alleen pioniers van de kerk, maar ook 
van nieuwere leden. De schat aan informatie 
wisten zij in de maanden na de reis op het 
schildersdoek vast te leggen. In oktober 2007 
waren de kunstwerken te bewonderen in de 
B. F. Larsen Gallery van de BYU. Hierna ziet 
u enkele van deze portretten. 



4. Gaylynn Ribeira, Busua 
Morning 

S. Gaylynn Ribeira, Uw 
kinderen in licht en waarheid 
grootbrengen 

Bisschop Kofi ~"'osu eu zf}tl 
vro11w, linda, uil Kronasi slet·· 
ken lnm gezfn door •YJgelmatig 
gezinsgebed. scht·ij'tsllldie etl 
gezinsavond te houden. 

6. Jesse Bushnell, Doleter 
Emmanuel Kissi - 'Hii richtte 
de vrouw op' 

In 1983 kwam eim Slmat­
arme vrouw met een m·nslig 
ondervoed kind nam· arts Qll 

lid IJ(III dq kerk En mum uel 
Kissl om /wip te omgcn. 
Dokier Kis:,'f kt·eeg voedselpak­
ketten II(W de kerk loeJII!SIIIItt'tl 
om ondèn10ede mensen te 
helpen. flfj gafhaar grarlr 
rijst, maïs, lxmen eu fmkolfe. 
De vrouw tJiel in dankbaar­
heid voot· tk arts neer Dokt et' 
Kissi richtte de w·ouw met zijn 
luwden op en zei: 'Dit voed.,ç(!f 
lleçft God nttaru gestum'd. 
DankHem daa•·voot: ' 

7. Angela Nelson, Zusters in 
Zlon, Emma Booteng 

'flèt was af.~of WIJ etm 11ft het 
oog verloren zuster hadden 
gewnden: sch mef kunstena­
res Angel a Nelson over de 
temggekeerde zendelfnge 
limmtt fl()(Jtcng. 'Ze was onze 
gids in Ktuuasi en had nog 
steeds de uitstraling van haar 
zending over zlcll. E'mma 
.~ lildeerde joumalistiek, gitlg 
naar de iustltuulfessen. had 
zo haar zorgen en verwach­
tingen over tJ(!rkerlng, en 
probeet-de !ter eutmgelie als 
middelpunt uanluwr /cveu 
te bewareu. Ze ltad dezelfde 
erl'ttringen die wij ltaddeu 
al.s jonge alfeen.staanden.' 
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8. Emmalee Glauser Powell, Sisschop KoR Sosu 
en zijn vader: vergeving van vader en zoon 

Na zijn zending wilde Koji terugkeren naar 
huis, man r zijn vader had hem verstoten. Todz 
l)()(!lde hij dat hij moest gaan. 1ben hij aankwam, 
zag zijn vader hem en zei: 'Stop.' En hij stopte. 

'\Vie ben jij?" vroeg zijn vade1: 
1k ben uw zoon.' 
'Mijn zoon?" 
Ja, uw zoon, Koji.' Toen tuig hij tranen over 

zijn vaders wangen stromen. Zijn vader stond 
op en sloeg zijn armen om hem heen. 

'0 , mijn zoo,z, mijn zoon. Het spijt me. Ik weer 
dat je de juiste beslissing hebt genomen.lk heb je 
weer aangenomen als mijn zoon.' 

9 . Emmalee Glauser, Wil/iam en Charlotte 
Acquah: één van hart en één van zin 

\Villiam en Charlotte (al dertigjaar lid van 
de kerk) zijn same11 gegroeid in het evangelie 
door vele jaren van moeilijkheden en vreztgde. 
Door dit alles hee11 worde1~ ze steeds meer één 
met God en met elkaar. Zij houden elkaars hand 
vast als blijk vau lnm Jiejde voor elkaa1·- dit in 
navolging van het zendingsechtpaat· dat \Villiam 
heef/ gelee1·d te bidden en te tueten dat hij een 
kind van God is. 

10. Jesse Bushnell, Doopstrand 
Bij dit vredige stukje strand zijn honderden 

mensen uit Ghana gedoopt. 

11. Jesse Bushnell, Theodora Acquah: dochter 
van de derde generatie 

111eodora is een heilige der laatSte dagen van de 
derde generatie in Cape Coast, dankzij het geloof 
vau ham· grootmoeder die lid van de kerk Is 
getiJOrden ~~ haar kinderen en kleinkinderen in 
lret evangelie heef/ ondenuezerz. Als nieuw lid van 
de kerk begon Theedora's grootmoeder uitzidzzelf 
het kerkgebouw schoon te vegen, emmers water te 
halen om de vloe1·te schrobben en te zorgen dat 
alles sdzoon was voordat de kerk begon. 

14 
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12. Ange la Nelson 0 , vast als 
een rotssteen, familie Kaku 

To~'ll broederen zuster 
Kaku ous bij hen I/mis fn 

Cape Con~·t llitnolilgdc•n, 
tooide Ik alsof Ik mijn eigen 
huL~ Iu Utah binnenliep', 
schreef kunstenm-es A ngela 
Nel.5on. 'fk vond het vooral 
prachtig dat de kindert..'tl na 
alle drukte vrm het ai'OIUI· 

eten allemaal rond de ouders 
glugen zl//c/1 met dl! Scln·lftcn 

geopend. lk zal mtfn t,oer/Jlijf 
bij dit gezin nooit toergett>n, cm 
de kinderen die opkeken IU/fll' 
llun oudel'S t .'OQ/' leltlilliJ tm 
de ouders die Iu de Schrif-
ten zochteu en kuoa men met 
a llllt·'OOrde 11 .' 

13. Richard Huil, Hannah 
Oucr dit portret t'c/11 Hall· 

nah Bafuh, een heilige der 
laatste dagen in Kwnasi, zei 
de schtlden 'ik probeerde fuwr 
$fJrankeieude, enthousiaste 
persoonlijkheid t)(.l..\1 te leggen.' 

14. Angela Nelson, Eten 
klaarmaken, Emma Booteng 

'Hetl(!(!k wl!l op een dtmsuil· 
voe1'ing; ze waren t'Oimcwkt 
op eikam· ingespeeld: scl1reej 
Artge/a Nelson or;qr de man Ier 
waarop de fa milia Boaleng 
het hoofdgerecltt,fufu, van 
de cassaroewortels bet•e;dde. 
'De een hiifde stok hoog Iu 
de lucht l!lt liet deze met (!(!n 
lumle plof ltcerkonum, terwijl 
deanderdecassave.mei in 
een balt)(!rzameltle VO<>rtlat de 
ander er 11/(J(!r met de stok op 
stampte. Er Is ook ee11 1'itme 111 
lum dagelijks liJVen, een Ijver 
om de gebodtm Ie onderhou­
den. Tijd wordt hier gemet~"' 
In l'elaties, In het helpen tN'IIl 

vrienden en familie, niet in 
h~tt t•&rkrljgen van objectell 
llil.zle een t'a!it IIOOnUJmell om 

t'ftsl te lumtlen - 1100rt1l arm 
hun p,etrlfgenis. · 
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Ik heb een 
belangrijk stu­
diepatroon van 
de Schriften ont­
dekt waardoor 
we de Schriften 
beter kunnen 

begrijpen. 
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Verhalen uit 
de Schriften 
als patronen voor 

onsleven 
OUDERLING JAY E. JENSEN 
Van het Presidium der Zeventig 

A
ls jonge ouders lazen we met de 
kinderen in de Schriften, en pro­
beerden we deze heilige woorden 

tot leven te laten komen en betekenis te 
geven. Soms lukte dat, en soms ook niet. 
Op een ochtend zei een van onze kinde­
ren: 'Pap, dit is saai! Ik begrijp niet wat we 
lezen.' Wellicht hebt u die ervaringen ook 
gehad. Gelukkig heb ik later een belangrijk 
studiepatroon van de Schriften ontdekt, 
waardoor we als individu en als gezin de 
Schriften beter zijn gaan begrijpen. 

De kloof overbruggen 

Ik leerde over dit patroon toen ik in 
mijn tweede jaar als seminarieleerkracht 
werkzaam was. We kregen te horen dat 
Leland Andersen, een meesterleraar en 
professioneel opleider voor leerkrachten 
in het seminarie- en instituutprogramma, 
onze klassen die dag zou bezoeken. 
We wisten dat als we hem alleen maar 

vroegen om een paar dingen tegen de 
cursisten te zeggen, hij de lestijd gro­
tendeels zou vullen. Dat was ook het 
geval toen hij die ochtend mijn klas over 
het Oude Testament bezocht. Hij pakte 
een krijtje en begon met het verhaal van 
David en Goliat. Binnen enkele secon­
den had hij de volledige aandacht van 
de cursisten. Maar wat nog belangrijker 
was: ik wist dat ik een meesterleraar aan 
bet werk zag die de cursisten en mij een 
patroon leerde om de Schriften relevant 
te maken. Ik noem zijn concept 'de kloof 
overbruggen'. 

Stelt u zich een brug voor. De ene kant 
van de brug is verankerd in het verleden 
en bestaat uit drie gedeelten: (1) zij - de 
profeten en mensen uit die tijd, (2) daar 
- de plaats waar deze mensen woonden, 
en (3) toen - de tijd waarin ze leefden. 

De andere kant van de brug is ver­
ankerd in het heden en bestaat uit drie 



Wij kunnen de 
kloof overbruggen 

tussen verhalen 
uit de Schriften 

en ons eigen leven 
door de parallellen 
tussen die twee te 

herkennen. 
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parallelle gedeelten: (1) ik - die in deze tijd leef, (2) 
hier - de plaats waar ik woon, en (3) nu - de tijd 
waarin ik leef. 

Het gaat erom een brug te bouwen van zij-daar-toen 
naar ik-hier-nu, waarbij parallellen zijn te trekken tussen 
hun leven toen en dat van ons nu. 

Broeder Andersen pakte het ook zo aan met het 
verhaal van David en Goliat. Eerst nam hij ons mee 
naar 1 Samuël 17 en wees hij ons op de achtergrond 

van de strijd tussen de Israëlieten en de Filistijnen. Hij 
herinnerde ons aan de uitdaging om iemand te vinden 
die het tegen Goliat zou kunnen opnemen. De jonge 
David stelde zich vol geloof vrijwillig beschikbaar. In 
dat verhaal liet broeder Andersen ons een patroon 
zien aan de hand van vier zinsneden uit dat hoofd­
stuk met een parallel voor onze tijd. Deze zinsneden 
vormden de brug van het verleden naar het heden 
(zie tabel 1). 

TABEL 1. DE WAPENRUSTING VAN GOD BEPROEVEN IN ZIJN WERK (ZIE 1 SAMUËL 17) 

Teksten Zinsneden uit de Schriften Parallellen met onze tijd 

37 'Hij zal mij ook redden.' De Heer zal ons ook nu helpen. 

39 
'Ik heb het nog nooit beproefd 

[de wapenrusting}." 
Welke wapenrusting heb ik beproefd, of getest? 

45 'Ik treed u tegemoet in de naam van de Here.' Als verbandsvolk komen en gaan we in de naam van de Heer. 

46 
'Opdat de gehele aarde wete, 

Ons doel is anderen kennis te geven dat Israël een God heeft. 
dat Israël een God heeft.' 



Wat de Heiland meemaakte aan het begin van z ijn bedien ing, is voor 

mij een waar patroon voor geestelijke groei geworden, een patroon dat 

ook in veel andere verhalen uit de Schriften is te vinden, waaronder de 

ervaringen van Lehi en ]oseph Smith. 

Parallellen in een verhaal aanduiden 
We kunnen hetzelfde patroon in ons onderricht volgen. 

Het vinden van parallellen in een verbaal is een geeste­

lijke aangelegenheid. Ga bij het lezen en bestuderen van 
de Schriften vaak in gebed. Bid voordat u begint te lezen, 

en uiteraard ook tijdens en na het lezen zelf. Stop zo nu 
en dan als u aan het lezen bent, en uit uw dankbaarheid 

voor wat u leert. Vraag om meer licht en waarheid. Als u 
verhalen uit de Schriften leest, bid dan dat u parallellen 
zult vinden die het verleden en het heden samenbrengen. 

De meeste parallellen die ik heb gevonden kwamen door 
gebed, studie, onderzoek, overpeinzing en luisteren naar 

de Geest. 
Broeder Andersen ontvouwde ons de vier parallellen 

uit het verhaal van David en GoHat door de belangrijkste 

zinsneden eruit te Bchten en deze met hedendaagse voor­
beelden te illustreren. Doordat ik een meesterleraar deze 
vier punten zag ontvouwen, is voor mij een deur open­

gegaan wat schriftstudie betreft - het zoeken naar een 

patroon van parallellen in verhalen. 
De volgende elementen maken doorgaans deel uit van 

verhalen in de Schriften en zijn eenvoudig met parallellen 

toe te passen in onze tijd: 
1. Er is sprake van een verhaallijn. 
2. De verhaallijn kent een begin en een eind. 
3. Zinsneden of zinnen uit het verhaal zijn beginselen 

die eeuwige waarheden illustreren. 
4. De waarheden in deze zinsneden of zinnen zijn van 

toepassing op het verleden en op onze tijd. 

De parallel in een verhaal uit het Nieuwe Testament 

Ik ontdekte een van de nuttigste voorbeelden van een 
verhaallijn toen ik meewerkte aan het schrijven van een les 

over het Nieuwe Testament voor seminarieleerkrachten. 
Toen de Heiland met zijn bediening begon, vastte Hij veer­

tig dagen en veertig nachten en ging Hij naar de woestijn 
om met God te communiceren (zie ook Bijbelvertaling van 
Joseph Smith in Gids bij de Schriften, Matteüs 4:1-11). Wat 

Hij daar meemaakte, is voor mij een waar patroon voor 

geestelijk groei geworden: 
• Hij besefte zijn heilige verantwoordelijkheid en zocht 

contact met God. 
• Hij ontving openbaring en verlichting. 
• Hij werd zwaar beproefd. 
• Na het doorstaan van deze rest vervolgde Hij zijn 

weg met meer licht en waarheid. 1 

Dit patroon is ook in veel andere verhalen uit de Schrif­

ten te vinden. Lehi zocht bijvoorbeeld hulp (zie 1 Nephi 
1:5); er kwam hulp (zie 1 Nephi 1:6); hij werd zwaar 
beproefd (zie 1 Nepru 1:19-20); en ruj vervolgde zijn leven 

met meer licht en waarheid (zie 1 Nephi 2:1). 

De profeet Joseph Smith heeft ook een dergelijk 

patroon ervaren: 
• Hij zocht naar contact met God (welke kerk is waar?) 

• Hij kreeg antwoord nadat hij Jakobus 1:5 had gele­

zen en had gebeden. 
• Hij werd zwaar beproefd. 
• Hij doorstond de test en vervolgde zijn weg met 

meer licht en waarheid. 
Ik heb zelf ook veel ervaringen gehad in mijn leven 

waarin dit patroon valt te herkennen, en mijn roeping als 
lid van de Zeventig is daar een goed voorbeeld van. Ik 
werd in de eerste week van juni 1992 geroepen, en mijn 

eerste opdracht was om per 1 augustus van dat jaar te 
dienen in het gebiedspresidium van het gebied Midden­

Amerika. Tijdens mijn vakantie in juli las ik veel in de 
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Schriften, vooral in het Boek van Mormon. Ik zat uren te 
studeren, te bidden en te overpeinzen om me goed voor 

te bereiden en mijn gevoelens van onbekwaamheid te 
overwinnen. 

Gebaseerd op Matteüs 4:1-11 en de Bijbelvertaling van 
]oseph Smith van Matteüs 4:1-11, werd ik me bewust van 

de parallellen die in tabel 2 staan. 
De Bijbelvertaling van Joseph Smith van Matteüs 4:11 

verschilt aanzienlijk van Matteüs 4:11; de waarheid in dit 
laatste vers -'engelen kwamen en dienden Hem' - is 
echter een waar beginsel. 

U kunt uw eigen leven ook onder de loep nemen en 

terugdenken aan de tijden dat u dit patroon van geestelijke 
groei hebt doorgemaakt. 

De parallel in een verhaal uit het Boek van Morman 

Toen ik als bisschop werkzaam was, vroeg een lid van 
onze wijk die een ernstige overtreding had begaan me 
eens om raad en advies. Zijn starus als goed lid van de 

kerk stond op het spel, en zijn bekentenis aan mij, een 
rechter in Israël, zou hem helpen bij zijn bekeringsproces. 
De parallel in het verhaal uit Alma 36 heeft dit lid van de 
wijk geholpen bij zijn bekeringsproces (zie tabel 3). 

U ziet dat Alma nadat hij vergeving had onrvangen, zijn 

pijnen niet meer kon herinneren en niet meer werd ver­
scheurd door de gedachte aan zijn zonden. Hij kon zich 
zijn zonden echter nog wel herinneren (zie vers 19). Maar 
bij de gedachte aan zijn zonden werd hij er niet meer door 

verontrust. De Heer schenkt ons een herinnering aan onze 

TABEL 2. EEN PATROON VOOR GEESTELIJKE GROEI (ZIE MATTEÜS 4) 

Teksten Zinsneden uit de Schriften Parallellen met onze tijd 

1 
De Heiland besefte zijn heilige verantwoor- Ik besefte mijn heilige verantwoordelijk-

delijkheid en zocht contact met God. held en zocht contact met God. 

1 Hij had contact met God. Ik ontving verlichting door studie, vasten, overpeinzing en gebed. 

3-10 Hij werd verleid en op de proef gesteld. Ik voelde me tekortschieten en onbekwaam. 

11 Engelen dienden Hem. 
De Heilige Geest troostte, leerde, verlichtte en ver-

sterkte mij om door te gaan met goddelijke hulp. 



TABEL 3. BE KERIN G EN VERGEVIN G (ZIE ALMA 36) 

Teksten Zinsneden uit de Schriften 

6 
Alma ging rond en trachtte de 

kerk te vernietigen. 

6-11 
God stuurde een engel om 

Alma tegen te houden. 

11-16 
Alma werd door vrees getroffen; hij 

werd door wroeging gefolterd. 

17 
Al ma herinnerde zich dat hij zijn vader had 

horen profeteren over de verzoening. 

18 Alma bad om barmhartigheid. 

19 Alma kon zich zijn pijnen niet meer herinneren. 

21-23 Alma ontving vreugde, licht en kracht. 

24 
Al ma arbeidde onophoudelijk om zie-

len tot bekering te brengen. 

27 Al ma werd in zijn beproevingen geschraagd. 

zonden om te voorkomen dat we ze weer begaan, maar 
Hij neemt wel de pijn en her verdriet weg. 

Ons tot nut en lering 

Parallellen in een verhaal beginnen met een verhaal 
uit de Schriften of uit de gebeurtenissen daaromheen. 
Bij het lezen en bestuderen van deze verhalen ziet 
u een woord, een zinsnede of een beginsel dat 
tegenwoordig net zo van wepassing lijkt als vroeger. 
Als u onder gebed blijft studeren, gaat u steeds meer 
beginselen zien. Als u de beginselen samenbrengt, 

Parallellen met onze tijd 

Dit lid ging rond en zondigde. 

Hij werd in zijn zonden betrapt. 

Hij werd gefolterd door wroeging, angst, spijt. 

Hij herinnerde zich dat zijn vader en moeder hem op 

gezinsavenden over de verzoening hadden geleerd. 

Hij bad om vergeving. 

Hij voelde geen pijnen meer vanwege zijn zonden. 

Hij ontving vreugde, licht en kracht. 

Hij arbeidde om zielen te redden. 

Hij werd in zijn beproevingen geschraagd. 

begint u de kloof te overbruggen tussen de profeten 
en mensen die vroeger leefden - zij-daar-toen - en 
ons in onze tijd - ik-hier-nu. Wellicht doelde Nephi 
daarop toen hij zei: 'Ik paste alle Schriften op onszelf 
toe, opdat zij ons tot nut en lering zouden strekken' 
(1 Nephi 19:23). Bovendien houden we zo het woord 
van de Heer in ere en in onze gedachten (zie ]oseph 
Smith- Matteüs 1:37). • 

NOOT 
1. Zie Hetler·en etr deleringen t'{;lllji'ZilS (lesboek kerkelijke ondl'l'­

vájsinstdlingen, 19-4), p. 4 1. 
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Deze jongevrouw uit Uruguay 
weet waar ze heen wil en hoe 
ze daar moet komen. 

DON L. SEARLE 
Kerkelijke tijdschriften 

Als je talent hebt, zeggen mensen 
weleens dat je daarmee zo aan de 

top staat. Maar in het geval van joselén 
Cabrera kwam ze door haar talent op het onderste 
puntje van de wereld terecht- Antarctica. En onderweg 
daarnaartoe heeft ze geleerd dat rechtvaardige doelen de 

moeite waard zijn om na te streven. En dat je bij het reali­
seren van die doelen mensen tegenkomt die je voorthel­
pen wanneer dat nodig is. 

Toen Joselén veertien was, won ze een tekenwedstrijd 
die werd gehouden door de Asoclación Civil Antarkos 
in haar geboorteland, Uruguay. De prijs: een reis naar 

Antarctica voor haar en haar leerkracht op school, samen 
met een groep andere leerlingen en leerkrachten. Haar 
vader en de vrouw die haar had leren tekenen, badden 
Joselén laten zien hoe ze de tekening die ze voor ogen 

22 

had het beste kon afmaken. 
De reis werd een spannende tocht in 

drie etappes. Eerst vloog ze mee op een 
militair transportvliegtuig vanaf Montevi­
deo (Uruguay) naar Punta Arenas (Chili). 
Daarna ging ze verder over het water 

naar de Chileense basis op Antarctica, met 
als laatste etappe een tocht over het land 

naar de wetenschappelijke basis van Uruguay, 
Artigas Antarctica Scientific Base, ongeveer 3000 

kilometer van Montevideo. Diverse landen hebben hun 
wetenschappelijke bases geclusterd op King George Island 
bij de kust van Antarctica. 

Joseléns tekening en haar reisverslag zijn gepubliceerd 
in het nationale tijdschrift Uruguay Natura/. 

Antarctica was heel anders dan ik me had voorgesteld, 
zegt}oselén lachend. Op haar tekening waren pinguïns en 
ijs te zien. Haar bezoek viel in de zomer - met sneeuw 

verspreid in hopen op een kalè grond en maar weinig 
pinguïns. Daardoor kon ze echter wel meer zien en mee­
maken. Ze genoot van een trektocht langs de kust, waar 

ze Collins Glacier, de Drake Passage en Lake Uruguay kon 



Antarctica. 

bewonderen, waar de basis van haar land zoet 
water uit put. Ze was ook in de gelegenheid 
om andere bases te bezoeken. 

}oselén is nu negentien jaar en lid van de 
gemeente Colonia Suiza in het district Colo­
rria (Uruguay). Met de reis is een van haar 
doelen bereikt. Inmiddels heeft ze ook andere 
doelen gerealiseerd. Een daarvan was het 
voltooien van baar opdrachten en projecten 
in het boekje Persoonlijke vooruitgang en de 
onderscheiding Voorbeeldige jongevrouw. 
joselén draagt naar eigen zeggen haar 
medaillon als herinnering aan haar prestaties 
en wat ze kan worden als dochter van God. 
Nu is ]oselén klaar met het voortgezet onder­
wijs en wil ze een universitaire opleiding als 
architect volgen. 

Tot nu toe heeft ze niet veel mogelijkhe­
den gehad om haar getuigenis aan anderen 
op school te geven. Haar vrienden respecteren 
haar geloof, maar ze praten er niet veel over. 
]0selén is van nature rustig, maar ze is nooit bang 
om op te komen voor het goede. Dat gebeurde een 
keer toen een leerling anderen in de klas vertelde 
dat heiligen der laatste dagen verplicht waren om 
tiende te betalen. Nee, dat is niet zo, verbeterde 
zij de leerling. 'We geven omdat we dat wil­
len', zei ze, en ze legde uit dat tiende een 
vrijwillige gave is aan God. 

]oselén is opgegroeid in de kerk, 
maar kreeg haar eigen getuigenis toen 



ze een jaar of twaalf was. Ze kwam erachter dat ze niet 
altijd op de kennis van haar ouders kon blijven steunen. 

Ze vertelt dat het verkrijgen van een getuigenis voor haar 
'geen eenmalig "Wauw!"-moment was. Maar ik wist dat 

het evangelie me vreugde gaf.' 
In de zomervakantie gaat ze vaak mee met de zen­

delingzusters. Zo nu en dan heeft ze de kans om haar 
getuigenis te geven aan mensen die ze kent. Op een 

keer bleken de zendelingen les te geven aan haar beste 
schoolvriendin. 'Ik vertelde haar wat ik werkelijk voelde', 
zegt]oselén. ]oselén is blij dat ze haar getuigenis aan haar 

vriendin kon geven. 
'Ik houd van het verhaal van ]oseph Srnith, toen hij het 

moeilijk had in het heilige bos en toch doorging met bid­
den', zegt ze (zie Geschiedenis van]oseph Srnith 1:15- 17). 

'Ik bewonder zijn moed.' Ze heeft bewondering voor de 
manier waarop de jonge profeet trouw bleef aan wat hij 
wist, ook toen anderen hem ujtJachten. 

Nephi is ook een van haar helden. 'Ik sta versteld van 
de moed van Nephi toen hij zich niet liet tegenhouden 

door zijn broers', zegt ze (zie 1 Nephi 3:14-21; 4:1-4). 

Onder: Joselén (in het rood) met haar moeder, Raquel; haar 

vader, Ruben; en haar zus, lleana. Midden: Joselén met 

herinneringen aan haar reis. Rechts: Joselén aan het oefenen 

op het keyboard. 

Joselén werkt aan nog een doel waar ze van droomt, 
en dat heeft te maken met een van haar favoriete hobby's: 

muziek. Samen met haar zus, lleana, heeft ze onl~:mgs haar 
diploma ontvangen als orgellerares. ]oselén vindt het heer­
lijk om te musiceren - van jeugdwerkliedjes tot filmmu­

ziek - en naar muziek te luisteren, vooral het Mormoons 
Tabernakelk oor. 

'Als ik een probleem heb, komt er vaak een lofzang in 

me op', zegt ze. 'Lofzangen helpen me om antwoorden 
te vinden.' Ze woont elke schooldag de seminarieklas bij 
in het kerkgebouw in de buurt van haar huis. 'Soms ga ik 
wat vroeger en kruip ik achter de piano om lofzangen te 
spelen', zegt ze. 

Ook bij uitzendingen van de algemene conferentie is 

ze al vroeg aanwezig, zodat ze mstig kan luisteren naar 
het preludium van her Tabemakelkoor. 

Is er nu Joselén naar Antarctica is geweest - een plek 
die maar weinig mensen op aarde met eigen ogen zul­
len zien - nog een bijzondere plek die ze graag wil 

bezoeken? 
'Ik wil graag de algemene confe rentie bijwonen en het 

koor horen zingen', zegt ze. 

Wie weet? Als Joselén het onderste puntje van de 
wereld kan bereiken, wat kan haar dan tegenhouden 

om het toppunt van al haar dromen en doelen waar te 

maken. • 

u 
Is er nu Joselén naar Antarctica is geweest - een plek die maar weinig 

mensen op aarde met eigen ogen zullen zien - nog een biizondere 
plek die ze graag wil bezoeken? 

'Ik wil graag de algemene conferentie biiwonen en het koor horen zingen.' 
24 
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LUISTER NAAR DE STEM VAN EEN PROFEET 

ZALIG DE 
VREDESTICHTERS 

PRESIDENT HENRY B. EYRING 
Eerste roodgever in hef Eerste Presidium 

Als je het nieuws 
in de krant leest 
en op televisie 
ziet, gaat het 
meestal niet over 

vrede. Elke dag is het nieuws 
vol van geweld over de hele 
wereld. 

De Heiland heeft gezegd: 
'En gezegend zijn alle vrede­
stichters, want zij zullen de 
kinderen van God worden 
genoemd' (3 Nephi 12:9). 

Toen ik dat als kleine jon-
gen las, vroeg ik me af wat die belofte 
inhield. Het klonk niet echt spectaculair. 
Maar nu zie ik in dat die belofte wel dege­
lijk spectaculair en zeker is. Zij die het 

eeuwige leven zullen hebben 
zijn de kinderen van God. 

Ik getuig dat God je kent. 
Hij heeft het beste voor met 
de mensen om je heen, en 
Hij heeft jou lief. Jij bent zijn 
discipel, en dat maakt je tot 
een licht voor anderen. Als je 
vol geloof het evangelie en 
vrede aan de mensen om je 
heen verspreidt, voelen zij het 
licht van de Heiland. Dan wijs 
jij hun de weg. 

Ik getuig tot jullie dat God 
leeft en dat] ezus de Christus is. Ik voel 
zijn liefde voor jullie. Ik weet dat de Hei­
land de waarheid sprak toen Hij zei: 'Zalig 
de vredestichters.' • 

Na a,· een toespraakgehouden aat1 de Brigham Young University op 6 f ebruari 1994. 

EEN GEliNSAVOND MET ONVREDE 
Elk gezin heeft op zijn tijd wel eens een vredestichter nodig. President en zuster Eyring hebben vier zoons en twee dochters. 

Toen de kinderen nog jong waren, gaf president Eyring op de gezinsavond eens een les over vrede. Tijdens de les zag hij dat 

twee van zijn zoontjes elkaar een trap verkochten! Maar toen deze twee jongens ouder werden, leerden ze hoe ze vredestichters 
konden zijn en werden ze elkaars beste vriend en steunpilaar. 

Wanneer heeh iullie gezin wel eens een vredestichter nodig? 
Wat kun ie doen om te helpen? 
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VREDESTICHTER GEZOCHT! 
Hier is een situatie waarbij een vredestichter nodig was . 

Zet de plaatjes in de goede volgorde om te zien hoe 

een van de kinderen graag een vredestichter wilde 

zijn voor haar familie. 

A 
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HOE KOMEN WE AAN DE 
ZALIGSPREKINGEN? 
' z alig de vredestichters' is een 

van de leringen die Jezus 'de 

zaligsprekingen' noemde (zie Mat­

teüs 5:1-11). De zaligsprekingen zijn 
manieren om een gelukkig leven te 

leiden. Elke zaligspreking vermeldt 

een bepaalde zegening die we ont­

vangen als we die lering volgen. Zo 

zijn de zaligsprekingen ontstaan: 

1 Op een dag werd Jezus Christus 

• gevolgd door een grote groep 

mensen. Zij hadden gehoord dat 
Hij mensen kon genezen en andere 

wonderen kon doen. Zij wilden Hem 

horen prediken. 

2 Jezus was in de buurt van een 

• heuvel, of een berg. Hij ging 

een stukje de berg op en hield een 
toespraak, of een rede. 

3 In zijn rede leerde Jezus de 
• mensen hoe ze moesten leven 

zodat God hen kon zegenen. Het 

woord zaligspreking heeft te maken 
met 'gezegend zijn', 'gelukkig zijn' of 

'zalig zijn'. 

4 De toespraak die Jezus op die 
• dag gaf, wordt de bergrede 

genoemd. Na zijn opstanding hield 

Jezus een soortgelijke rede tot de 

mensen in Amerika toen Hij hen 
bezocht (zie 3 Nephi 12:3-11). 
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PARTICIPAT IEPE RIODE 

Ons gezin kan sterk zijn 
'En gij zult geen lust hebben om elkaar kwaad te 

doen, maar om vredig te leven, en om ieder mens te 
geven wat hem toekomt' (Mosiah 4:13). 

CHERYL ESPLIN 

Een touw is gemaakt van allemaal vezels die 
stevig met elkaar zijn verweven. Als een van 
de vezels knapt of wordt doorgeknipt, wordt 

het touw minder sterk. 
Je kunt het gezin met een touw vergelijken. Elk 

gezinslid is een vezel in het touw. Als je samen aan iets 
goeds werkt, wordt het hele gezin sterker. Alle gezins­
leden hebben de verantwoordelijkheid om elkaar te 
sterken. 

Denk maar eens aan Nephi en hoe hij zijn familie ver­
sterkte. Toen ze door de wildernis trokken, brak Nephi's 
boog. Ze konden niet aan voedsel komen en ze waren 
allemaal vermoeid en hongerig. Veel van de familieleden 
waren boos op Nephi, en zij morden tegen de Heer. 

Nephiklaagde niet en werd niet boos. Hij maakte 
van hout een andere boog en van een rechte stok een 
pijl. Hij vroeg zijn vader, Lehi, waar hij heen moest gaan 
om op voedsel te jagen. Toen was Nephi in staat om 
voedsel voor zijn familie te verkrijgen. Ze waren blij, 
en ze verootmoedigden zich en dankten de Heer. 
(Zie 1 Nephll6:18-32.) 

Jij en jouw familieleden kunnen elkaar sterker maken 
door samen te bidden, elkaar te helpen, vriendelijk en 
liefdevol te zijn, samen in de Schriften te lezen, samen 
van activiteiten te genieten en gezinsavond te houden. 

Activiteit 

Haal pagina K5 uit de Liahona en plak hem op stevig 
papier. Praat op de gezinsavond over dingen die je gezin 
sterker kunnen maken. Noteer deze ideeën op de lijst. 
Twee ideeën staan er al. Hang de lijst op een plek waar 
iedereen in het gezin er goed en vaak naar kan kijken. 

Ideeën voor de participatieperiode 

J. Gezinsgebed maakt mijn gezin sterk. Laat de oudere 
kinderen 3 Nephi 18:21 hardop voorlezen en vraag de 
andere kinderen te luisteren naar wat jezus Christus ons 

gebiedt te doen (bidden in ons gezin). Vraag om reacties. 
Laat vijf kinderen voor de klas komen. Plak een van de 
volgende woordstroken op elk kind in wti/ekeurige volgorde: 
gezinsgebed, maakt, mijn, gezin, sterk. Vraag de andere 
kinderen de kinderen met de woordstroken in de juiste 
volgorde neer te zetten. Zeg samen de hele zin op. Laat 
Evangelieplaat 606 (Gezinsgebed) zien en leg uit dat we 
worden aangemoedigd om elke avond en ochtend gezinsge­
bed te houden. Vraag de kinderen wat zij kunnen doen om 
bij hun gezinsgebed te helpen. Zet hun antwoorden op het 
bord. Laat de kinderen hun ogen sluiten en zich voorstellen 
dat hun familie in gebed is geknield terwijl u een lied of lof­
zang over gebed zingt. Zorg voor kleurpotloden en blaadjes 
papier waarop staat: 'Gezinsgebed maakt mijn gezin sterk'. 
Vraag de kinderen hun gezin in gebed geknield te tekenen. 
Moedig ze aan om de tekening mee naar huis te nemen en 
op een plek te hangen waar de gezinsleden eraan herin­
nerd worden om gezinsgebed te houden. 

2. In de Schriften lezen maakt mijn gezin sterk. Leg een 
exemplaar van de Bijbel, het Boek van Mormon, de Leer en 
Verbonden en de Parel van grote waarde op tafel. Doe een 
raadspelletje door aanwijzingen te geven over welk van de 
vier boeken u het hebt. Bijvoorbeeld: 'In dit boek lees je over 
de geschiedenis vanjoseph Smith en de geloofsartikelen' 
(Parel van grote waarde). Als een boek goed is geraden, 
laat de kinderen de naam van het boek dan samen herha­
len. Leer de kinderen dat de Schriften het woord van God 
zijn. Ze leren ons over jezus Christus en zijn evangelie. De 
Schriften kunnen ons gezin sterk maken afs we er geregeld 
in lezen. Geef elke klas een van de volgende tekstverwij zin· 
gen: Exodus 20:12; Johannes 13:34; Efeziërs 4:32; 1 Nephi 
3:7; 3 Nephi 18:21; Leeren Verbonden 59:7. Geefieder 
kind een lege strook papier en een potlood. Vraag de kin­
deren goed op te letten als de leerkracht de tekst voorleest. 
Elk kind moet één ding vinden dat volgens de tekst uit de 
Schriften zijn of haar gezin ste-rk en gelukkig kan maken. 
Laat de kinderen dit op een strook papier schrijven en met 
hun klasgenoten bespreken. Laat elke klas hun woordstro­
ken voorlezen aan de andere jeugdwerkkinderen. Vertel 
een ervaring waarin uw gezin door de Schriften is gesterkt. 
Moedig de kinderen aan om alleen en als gezin in de 
Schriften te lezen. e 



Ons gezin 
kan sterk zijn 

1. Ons gezin kan samen bidden. 

2. Ons gezin kan tijd met elkaar doorbrengen. 

3. ---------------------------

4. ---------------------------

5. ---------------------------

6. ---------------------------



Op Jezus gaan l!jken 
'Wie Mij volg~ zal nimmer in de duisternis wandelen, maar hij zal het licht des levens hebben' {Johannes 8: 12). 

EEN VRIEND LESGEVEN 
Ik ben samen met 
de andere kin­
deren uit groep 
vijf en zes op een 
tweedaagse excur­
sie geweest om 
fossielen te onder­
zoeken. Ik deelde 

Hij bladerde door enkele pagina's 
en vroeg mij toen of ik hem wilde 
helpen het boek te lezen. Ik was 
verbaasd dar hij geen van de bijbel­
verhalen kende waarvan ik dacht 
dat iedereen ze wel kende. Ik leerde 
hem over de schepping, Adam en 
Eva en de opstanding. Ik vertelde 
hem ook over ]oseph Smith. Ik ver­
telde hem enkele verhalen die ik in 
het jeugdwerk had geleerd. 

Na afloop bad ik het gevoel dat 
we moesten bidden. Ik liet mijn 
vriend het gebed uitspreken. Ik 
hielp hem door steeds voor te zeg­
gen wat hij moest zeggen. Ik kreeg 
een warm gevoel, en mijn vriend zei 
dat hij zich goed voelde van binnen. 

Ik had nooit verwacht dat dit op 
een excursie van school zou gebeu­
ren. Ik was blij dat ik voorbereid 
was toen ik de kans had om een 
zendeling te zijn, en niet bang was 
om over mijn geloof te vertellen. e 
Christian 5. ( r 0), Arizona (VS} 



DE SLEUTEL TOT SUCCES 
Toen ik nog klein was, vond ik 

het erg moeilijk om te leren lezen. 
Maar met de hulp van mijn moeder 
en van mijn hemelse Vader heb ik 
toch leren lezen. Mijn beste vriend, 
Renzo, vond het ook moeilijk om te 
leren lezen . 

Op een keer verte lde ik hem 
dat ik een manier had gevonden 
om hem te leren lezen, omdat het 
ook bij mij had gewerkt. We gingen 

samen naar het schoolplein. Ik 
leerde Renzo hoe hij moest bidden, 
en toen vroeg hij onze hemelse 
Vader in gebed om hulp. 

Aan het einde van het school­
jaar kregen Renzo en ik allebei een 
onderscheiding voor het lezen, 
omdat onze hemelse Vader ons had 
geholpen. Ik weet dat onze hemelse 
Vader onze gebeden verhöort. e 
Edis Ha:ce l t ( J J), El Salvadar 

VOETBALLEN OP ZONDAG 
Ons footballteam 
had een toemooi 
op vrijdag, zaterdag 
en zondag. Mijn 
moeder vroeg me 
wat ik met de wed­
strijden op zondag 
ging doen. Ik zei 

dat ik niet wist wat ik moest doen. 
Mijn vader spoorde me aan om in 
gebed te gaan, dus ging ik erover 
bidden. Die nacht moest ik steeds 
aan het lied 'Nefi's moed' 1 denken. 
Ik wist dat mijn hemelse Vader mijn 

gebeden via dat lied had verhoord, 
zodat ik de moed zou hebben om 
zijn geboden te gehoorzamen. Na 
de kerk op zondag wist ik dat ons 
team football aan het spelen was. Ik 
vond het niet echt leuk dat ik mijn 
·team niet kon helpen, maar ik wist 
dat ik het goede deed. Ik ben blij 
dat mijn hemelse Vader mij heeft 
geholpen het goede te kiezen, ook 
al was het moeilijk. e 
DJ W. (9), Sauth Dakoto (VS) 

NOOT 
1. Zie ' Neti's moed', Kinderliedjes, pp. 64-65. 

HET 
ONFATSOENLUKE 
KOSTUUM 

Voor het einde­
jaarsprogramma 
op school zouden 
we een musical 
opvoeren. Ik was 
erg enthousiast, 
vooral toen ik een 
rol had gekregen. 

Ik woonde alle repetities bij, ook 
al kon niemand me er met de auto 
heenbrengen. Maar toen mijn leer­
kracht de kostuums liet zien die we 
moesten dragen, was ik teleurge­
steld. Ze waren onfatsoenlijk. 

Ik vertelde mijn leerkracht dat ik 
het kostuum niet zou dragen, waarna 
ze boos op me werd. Ze zei dat geen 
van de andere meisjes problemen 
met de kostuums had. Als ik het nie t 
wilde dragen, kon ik niet meedoen. 
Ze probeerde mij zelfs via mijn 
moeder onder druk te zetten om het 
te dragen. Maar ik wist dat ik gehoor­
zaam moest zijn aan de geboden, dus 
zei ik dat ik niet mee zou doen. 

Toen kreeg de leerkracht een 
paar dagen voor de voorstelling 
nieuwe kostuums die wel fatsoenlijk 
waren. lk ben blij dat ik het 'voor 
deze ene keer' niet OK vond om 

kleding te dragen. e 



bezoekster 
'Alles nu wat gij wilt, dat u de mensen doen, doét gij hun 

ook aldus' (Matteüs 7:12). 

HEIDI PYPER 
Gebaseerd op een woor gebeurd verhooi 

J ulia's hart bonkte toen ze het lege lokaal ~n keek. 
Het jeugdwerklokaal, met de vouwstoelen m een 

halve cirkel en het stoffige krijtbord, zag er net zo 
uit als 1n haar eigen wijk. Maar Julia's maag keerde zich 
om van de zenuwen toen ze het lokaal bmnenstapte. 
Alles zag er wel hetzelfde uit, maar Julia wist dat dat niet 
echt zo was. Vandaag was ze op bezoek. 

.Julia dook m de stoel die het verste van de deur af 
was. Ze vond het heerlijk om m de zomer als gezm haar 
neven en nichten en grootouders op te zoeken, alleen 
een andere wijk bezoeken vond ze vreselijk. Jeugdwerk­
liedjes zmgen en leren over de Heiland vond ze wel 

fijn, maar ze vond het niet leuk om alleen te zitten en 
niemand te kennen. 

Julia vond het ook niet leuk om de andere kmderen 
met elkaar te horen praten en lachen zonder dat iemand 

haar leek op te merken. Het leek wel alsof het niemand 
iets uitmaakte of ze er nu wel of niet was. Ze leek wel 
onzichtbaar - Julia, de wonderbaarlijke onzichtbare 
bezoekster! 

Julia draaide aan haar lange blonde vlechten en 
wenste dat ze thuis bij haar eigen jeugdwerklerares, 
zuster Johansson, en haar beste vriendin, Hanna, was. 
'Misschien is het deze keer anders', hield ze zichzelf 
voor, terwijl ze haar bril goed zette en haar rok nog een 

keer gladstreek. 'Als ik echt goed mijn best doe, gaat het 
dit keer misschien anders.' 

.Julia sprong op toen de deur opengmg. Er stapten 
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drie meisjes naar bmnen, druk aan het kwebbelen. 

Daarna kwamen twee jongens bmnen. Julia haalde 
even diep adem en toverde een glimlach om haar 
mond. 

'Hoi!', gooide ze eruit. Opeens keek iedereen haar 
aan. julia's gezicht werd rood. 

'Eh, hoi', mompelde een van de meisjes. 

'Ben je nieuw hier?', vroeg een ander meisje. 
Julia schraapte haar keel. 'Nee, ik ben alleen op 

bezoek bij mijn oma.' 



'Wij kunnen God 
niet ten volk 
liefhebben zonder 
onze naaste lief te 
hebben. Wij kunnen 
onze naaste niet 
ten volle liefhebben 

zonder God lief te hebben.' 
Ouderling Russell M. Nelson van het 
Quorum der Twaalf Apostelen, 'Zalig 
de vredestichters', Liahona, nove mber 
2002, p. 40. 

'0.' 
Iedereen ging ergens zitten. Julia's gUmlach ver­

dween toen ze merkte dat alle stoelen bezet waren, 
behalve de stoel naast haar. Niemand zei verder een 
woord tegen Julia. Ze staarde naar haar handen. 'De 
wonderbaarlijke onzichtbare bezoekster slaat weer toe', 
dacht ze. Er rolde een traan over haar wang. 

Een week later was Julia erg blij toen ze haastig 
door de gang in de kerk heen liep. Het was zo fijn om 
thuis te zijn! Toen ze haar klaslokaal binnenstapte, was 

Haona er al. 
'Hallo, Julia! Ik ben zo blij dat je er weer bent!', zei 

Hanna. 
Julia ging naast Hanna zitten. Ze waren al snel aan 

het lachen en praten met elkaar. Ju !ia wiJde Hanna net 
alles gaan vertellen over haar week bij oma toen ze een 
lang, slank meisje met roodblond haar in de deurope­
ning zag staan. JuUa zag het meisje in de stoel duiken 
die het verste van de deur af was, alleen. 

'Ze is vast op bezoek', dachr]ulia. 1jonge, ben ik blij 
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dat ik het dit keer niet ben!' Het meisje keek het klas­
lokaal rond en staarde toen naar haar handen. JuÜ'<l.'S 
hart kromp ineen omdat niemand een woord tegen de 
bezoekster zei. 'Ik wenste dat bezoekster zijn niet zo 
moeilijk was', dacht ze. 'Dat zou anders moeten zijn!' Ze 
moest even denken aan vorige week zondag, toen ze 
zelf de sombere, onzichtbare bezoekster was. Ze knip­
perde met haar ogen. Wacht eens even - ze kon het 
dit keer anders maken! 

Juüa stond op. 'Hoi', zei ze met een glimlach. Ze liep 
naar de andere kant van het lokaal en ging naast het 
meisje zitten. 'Ben je vandaag op bezoek?' 

Het meisje keek haar met grote ogen aan, en haar 
gezicht klaarde op. ']a, ik ben op bezoek bij mijn tante. 
Ben jij ook op bezoek?' 

Julia schudde haar hoofd. 'Nee, maar ik weet hoe het 

KlO 

voelt', legde ze uit. 'Ik ben Julia. Hoe heet jij?' 
'Ella.' 
'Wil je bij Hanna en mij komen zitten?' 
Elia grijnsde en knikte. Toen de twee meisjes hun 

stoelen opzochten in het lokaal, voelde Julia zich warm 
van binnen. 'Verboden voor onzichtbare bezoekers!', 
dacht ze. 'Daar zorg ik wel voor!' e 

de gezinsleden om de beurt de kamer binnenkomen 
alsof ze bezoekers in een jeugdwerkklas zijn. Oefen verschil­
lende manieren om de persoon in de klas welkom te heten. 
Eindig met een bespreking van Matteüs 7:12. 



De treknaar 
het westen 
1. Wie zijn de mensen in dit plaatje? Zie LV 136:2. 
2. Waar gaan ze naartoe? Zie LV 136:1. 
3. Welke profeet had hen verteld dat de Heer wilde dat 

ze daarheen zouden gaan? Zie de inleiding tot LV 136. 
4. Wle leidde de mensen naar het westen? Zie LV 136:1, 22. 
5. Wat moest dit volk van de Heer doen om gelukkig re zijn? 

Zie LV 136:28-29. 
6. Waarom vertrokken deze mensen uit Nauvoo? 

Zie LV 136:34. 
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UIT HET LEVEN VAN DE PROFEET JOSEPH SM ITH 

De stem van de profeet 

Als Joseph Srnith de mensen 
toesprak, luisterde iedereen 
aandachtig. Hij wist hun uren 
achter elkaar te boeien. Zelfs 
de kinderen luisterden vaak 
liever naar de profeet dan te 
gaan spelen. 

Joseph sprak vaak in de buiten­
lucht, zodat meer mensen naar 
hem konden luisteren. Op een 
van die dagen in Nauvoo stak 
er mldden in zijn leerrede een Laten we allemaal bidden tot de 

almachtige God dat de wind gaat 
liggen en de regen ophoudt, en 

het zal geschieden. 

0, Vader, zegen ons dat 
de wind gaat liggen en de 

regen ophoudt. 



Na enkele minuten spleet de storm in rweeën. De bomen en 
struiken aan weerszijden van de groep bogen in de wind, 
maar het weer was kalm waar Joseph sprak. 

Welnu, broeders en zusters, ik wil tot u 
spreken over enkele belangrijke waarheden. 

De leerreden en levenswandel van ]oseph waren zo krachtig, 
dat velen hun getuigenis gaven van de waarheid van het 
evangelie en van de roeping van ]oseph als profeet. 

Keer gauw naar uw huis 
terug en denk na over wat 

ik heb gezegd. 

Tegenwoordig wordt de profeet Joseph Smith 
nog steeds door miljoenen mensen over de hele 
wereld herdacht. Zij weten dat Hij door God was 
geroepen om het evangelie van Jezus Chrisrus op 
aarde te herstellen. 



1fet gezaiig der reçhtvaardigen,is een gebed tot Mi:J; 
en het zal met eett zegening op hun hoojä wordèn 
beantwo01·d' {LV 25: 12). 

A ls jongetje raakte ik vaak dingen kwijt. Ik 
zocht dan overal, maar kon ze niet terug­
vinden. Na het huis twee of drie keer te 

hebben doorzocht zonder iets te vinden, 
ging ik in gebed tot mijn hemelse 

Vader om me te helpen. Toen ik 
nog een keer ging kijken, vond 

ik wat ik kwijt was. Dat is 
me als kind meerdere 

keren overko­
men. Die momen­

ten hebben me geleerd 
erop te vertrouwen dat onze 

hemelse Vader mijn gebeden hoort en 
verhoort. 
Toen ik wat ouder was, werd mijn getuige­

nis nog sterker toen onze hemelse Vader mijn 
gebeden vaker verhoorde. Je hemelse Vader 
zal je nooit teleurstellen. In de Schriften staat: 
'Bidt en u zal gegeven worden; zoekt en gij 



zult vinden; klopt en· u zal opengedaan 
worden' ÇMatteüs 7:7). Ik weet dat als je 

;· ·vraagt met een oprecht hart en met een 
.-~ 'eerlijke bedoeling, onze hemelse Vader 
· ·je de antwoo;-den zal geven die je zoekt. 

Toen ik jong was, hield ik van de 
jeugdwerkliedjes. Ik vond het heerlijk 

,. om ze te zingen, ook al begreep ik niet 
altijd alle woorden. Toeh-ik ouder werd, 
zijn de liedjes me altijd bijgebleven en 
hebben ze mij geholpen ~et goede 
te doen. Ik zing de liedjes nog sreeds 
graag, Ik ken het nog: 'De kleuren van 't 
jeugdwerk zijn één, twee drie: -rood, 
geel en blauw: ook hebben ze elk een 
betekeois, een boodschap voor mij en 

·- jou!' 1 Ik ken ook nog 'Alsj'een boos 
gezichtje tt~kt en een traan verschijnt, 
praat-en.la<::h dan gauw,· dar't l?oze 

rimpeltje verdwijnt.'2 Het lied over de 
wijze en de dwaze man is nog een van 
mijn lievelingsliedjes. 3 

Ik weet dat jeugdwerkliedjes me a!tijd 
kracht hebben gegeven. Nu ben ik blij als 
ik kinderen jeugdwerkliedjes zie leren. 
Ik weet dat de liedjes je net zo zullen 
helpen als dat bij mij gebeurde. 

Bidden en jeugdwerkliedjes zingen 
als jongetje hebben me geholpen om 
mijn hemelse Vader te leren kennen. Ik 
weet dat ik een kind van God ben. Dat 
heb ik altijd geweten. Ook al maak ik 
fouten, toch heeft Hij mij lief en wil Hij 
mij zegenen. Ik heb geleerd dat ook al 
doe je één klein dingetje goed, Hij je 
rijkelijk zal zegenen. Daar valt niet aan te 
twijfelen. Hij kent mij. Hij houdt van mij, 
Ik ben zijn zoon. 

Jij bent, net als ik, een kind van onze 
Vader i,n de hemel. Wat er ook gebeurt, 
ook al keren anderen je de rug toe, onze 
Vader in de hemel zal dat nooit doen. Hij 
is er altijd. Hij heeft je lief. e 

NOTEN 
1 'De kleuren van het jeugdwerk', Kfndel'liedjes 

p. 131. 
2. 'Een boos gezichtje', Kinderliedjes, p. 128. 
3. Zie 'De wijze en de dwaze man', Kinderliedjes, 

p. l32. 

Uit een interview dat 
Sarah Cutier had met 
ouderling Michael 
]ohn U. Teh van dJt 
Zeventig, momenteel 
werkzaam als tweede 
raadgever in het 
presidium van het 
gebied FilipijnJtn. 
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KLEU R PLA A T 

\~ __ J , 

IK KAN MIJN GEZIN STERK MAKEN 

'En gij zult geen lust hebben om elkaar kwaad te doen, maar om vredig te leven, 

en om ieder mens te geven wat hem toekomt' (Mosiah 4:13). 
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HUISBEZOEKBOO D S CH A P 

In aanmerking komen voor 
tempelbezoek en -aanbidding 

Behandel deze teksten 
en uilspraken (of indien 
nodig een ander begiJ?SeO 
die de zusters bij wie op 

bezoek gaat rot zegen zullen zijn. Geef 
uw getuigenis van de leer. Vraag hen t.e 
vertellen wat ze voelen en !.eren. 

Hoe kan ik me voorbereiden op de 

tempel? 

Silvia H. A/tred, eerste raadgeef­

ster in het algemeen ZHV-presidium: 

'De tempel is het huis des Heren. Hij 

bepaalt hoe we de tempel gebrui­

ken, welke verordeningen er worden 

verricht en aan welke vereisten we 

!!! moeten voldoen om in de tempel 

~ aan het tempelwerk deel te nemen. 
0 
~ U zult de zegeningen van de tempel 

g waardig moeten zijn. We bereiden 

ons voor door de geboden te onder­

houden en de wil van God te doen' 

('Heilige tempels, heilige verbonden', 

ê Liahona, november 2008, p. 113). 

Ouderling David B. Haight ( 7 906-

2004) van het Quorum der Twaalf 

Apostelen: 'Als we naar de tempel 

willen gaan, moeten we zó leven dat 

we waardig zijn om in de tempel deel 

te nemen aan het tempel werk. (. .. ) 

We beoordelen onze waardigheid 

om de tempel te betreden in (. .. ) 

interviews met priesterschapsleiders. 

Onze handtekening, en die van ben, 

op onze tempelaanbeveling getuigen 
dat wij waardig :tijn om de tempel 

te betreden' ('Ga naar het huis des 

Heren', De Ster, juli 1992, p . 11). 

Welke zegeningen krijgen we door 

in aanmerking te komen voor 

tempelbezoek en -aanbidding? 

LV 7 10:7: 'in dit huis zal Ik Mij in 

genade aan mijn volk bekendmaken.' 

President Howard W. Hunter 

(1907-95): 'Laten we zo vaak naar 

de tempel gaan als onze tijd, midde­

len en persoonlijke omstandigheden 

dat toelaten. Laten we niet alleen 

voor onze dierbare voorouders gaan, 

maar ook om zelf de zegeningen 

van de tempel te ontvangen, en te 

proeven van de heiligheid en veilig­

heid die binnen die heilige muren te 

vinden zijn. De tempel is een plek 

van schoonheid, van openbaring en 

van vrede' ('Het grote symbool van 

ons lidmaatschap', De Ster, november 

1994, p. 4). 
LV 38:32: 'daar zal Ik u mijn 

wet geven; en daar zult u worden 

begiftigd met macht uit den hoge' 

(zie ook LV 95:8). 

Ouderling Robert D. Holes van het 

Quorum der Twaalf Apostelen: 'De 

zegeningen van de tempelbegiftiging 

zijn voor ons net zo essentieel als 

onze doop. Daarom dienen we ons 

voor te bereiden zodat we rein zijn 

om de tempel van God te betreden. 

Tempelwerk is een gelegenheid om 

onze eigen begiftiging en verbonden 

voor de levenden te ontvangen en te 

sluiten, en om dezelfde verordenin­

gen voor de verlossing van de doden 
te verrichten. Daarom dienen wij vol­

gens de Schriften tempels te bouwen 

en ons leven op orde te brengen, 

zodat we waardig zijn om deel te 

nemen aan de heilige tempelverorde­

ningen en -verbonden. (. .. ) 

Het belangrijkste doel van de 

tempel is te voorzien in de verorde­

ningen die noodzakelijk zijn om in het 

celestiale koninkrijk onze verhoging 

in te kunnen gaan. Tempelverordenin­

gen voeren ons naar onze Heiland en 

schenken ons de zegeningen die we 

ontvangen door de verzoening van 

Jezus Christus' ('Temple Blessings', in 

Brigham Young University 2005-2006 

Speeches [2006], pp.l, 4). 

President Gordon 8. Hinckley 

( 7 9 7 0-2008 ): 'Ik ben ervan overtuigd 

dat iedere man of vrouw die in een 

geest van oprechtheid en geloof naar 

de tempel gaat, het huis des Heren als 
een betere man of vrouw verlaat. Wij 

hebben atlemaal voortdurend verbe­

tering in ons leven nodig. Het is nodig 

om af en toe het lawaai en de drukte 

van de wereld achter ons te laten en 

binnen de muren te komen van een 

gewijd huis van God, om daar zijn 

geest te voelen in een omgeving van 
heiligbeid en vrede' ('Over zendingen, 

tempels en rentmeesterschap', De Ster, 
januari 1996, p. 51). • 
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testen. Maar de leerkracht bad zijn besluit genomen 
en daar kon ik niets meer aan veranderen. 

Dat weekend was ik nerveus over wat er zou 

gebeuren, ook al had ik er vertrouwen in dat Fran­
cini het juiste zou doen. Ik bad vurig dat ze de 
fout in baar proefwerk zou opmerken. 

In de Wiskundeles op maandag lette de 
hele klas op Francini toen ze haar proefwerk pakte. 

zaterdag had ze dat toen niet opgemerkt. 

In de klas brak direct tumult uit Sommigen begonnen 

te morren dar Patricia mij had ingelicht, maar anderen lie­
ten een beschaamde glimlach zien. Ik was verward door 
alle verschilJende reacties op deze gebeurtenissen. 

later legde Patricia me uit war er die zaterdag was 

gebeurd. Ik was verbaasd dat ik aan een test was onder­
worpen die niets met wiskunde had te maken, en dat 

mijn klasgenoten op een dergelijke maruer op mijn Vrien­
din badden gereageerd. Ik was weJ blij dat ik eerlijk was 

geweest en dat ik door de gebeden van Patricia de four in 

mijn proefwerk had opgemerkt Ik ben ook dankbaar dat 
mijn vriendin in mij geloofde. 

Francini: Vlak na het begin van de les 
op maandag ga[ de leerkracht mij het wiskun-

deproefwerk terug. Ik Wilde het net wegleggen 
zonder er echt naar te kijken, maar toen zag ik dat 
mijn cijfer hoger was dan ik had verwacht. Ik stak 

mijn hand op en liep naar de tafel van de leerkracht 
toe. Ik vroeg of hij het juiste cijfer had gegeven voor 
het proefwerk, en hij zei van wel. Toen wees ik 

naar mijn proefwerk en zei: 'Maar ik heb een fout 

gemaakt' Op dat moment kwam Patricia ook bij de 
tafel van de leerkracht staan, en zei dar hij ook bij 
haar een fout antwoord in haar proefwerk niet 
als fout had gerekend. In alle verwarring van 

Patricta en Francini: We leerden allebei een 
belangrijke les uit dit hele voorvat Ons getuigenis is 

gesterkt war betreft de belangrijke rol die heiligen der 

laatste dagen speJen om te getuigen vanJezus Christus 
en een voorbeeld te zijn van de beginselen die Hij ons 

leert Wij zijn de Heer dankbaar voor zijn evangelie, dat 

ons de mogelijkheid geeft om een invloed ten goede uit te oefenen. a 
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Onze kleding 
weerspiegelt ons 
begrip van het 
evangelie van 
jezus Christus. 
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Fatsoen: een 
tijdloos beginsel 
voor iedereen 
SILV IA H. ALLR ED 
Eerste roodgeefster in het algemeen ZHV·presidium 

Een van de uitdagingen waar leden van 

De Kerk van Jezus Christus van de 
Heiligen der Laatste Dagen tegenwoor­

dig voor staan, is gehoorzaam te zijn aan de 

beginselen van fatsoen in een wereld die 
steeds onfatsoenlijker wordt. Hoewel het wel 
eens moeilijk kan zijn, tonen we door onze 
gehoorzaamheid aan de fatsoe nsnormen van 

de kerk dat we volgelingen zijn van Jezus 
Christus. Fatsoen heeft te maken met kle­
ding, taalgebruik, gedachten en persoonlijke 
manieren. Ik wil me nu echter vooral richten 

op kleding. 
De oorspronkelijke bedoeling van kle­

ding is om ons lichaam te bedekken en te 
beschermen tegen de elementen. Tegen­
woordig heeft kleding er meer complexe 

betekenissen bij gekregen. Kleding kan een 
uitdrukking zijn van vele dingen, zoals rijk­
dom, sociale status, individualiteit of groepsi­
dentiteit. Maar kleding weerspiegelt ook onze 
opvattingen en waarden. Voor heiligen der 

laatste dagen toont onze manier van kleden 
ons begrip van en toewijding aan het evange­

lie vanjezus Christus. 
In een wereld die voortdurend probeert 

ons begrip te ondennijnen van wie we zijn 
en wat we kunnen worden, kan gehoor­
zaamheid aan het beginsel van fatsoen ons 

zelfvertrouwen vergroten. Door dit beginsel 
na te Leven en uit te dragen, kunnen we dit 
zelfvertrouwen ook aan de volgende genera­

tie doorgeven. 

Wat is fatsoen? 
Het boekje Voor de kracht van de jeugd 

bevat basisadviezen voor fatsoen en ingeto­
genheid. Dit boekje is waardevol voor zowel 
jongeren als volwassenen. 'Onfatsoenlijke 
kleding omvat zeer korte broeken en korte 

rokken, strakke kleding, bloezen die de 
buik niet bedekken en andere onthullende 
kleding. (Jonge)vrouwen dragen kleding 
die de schouders bedekt, en die van voren 
of van achteren niet laag uitgesneden is of 

op enige andere wijze te veel prijs geeft. 
Ook (jonge)mannen zien er fatsoenlijk 
uit. Uitersten in kleding, uiterlijk en kap-
sel zijn aan hen niet besteed. Wees altijd 

netjes en schoon, pas ervoor om er slordig 
of onverzorgd bij te lopen, en let ook op je 
manieren. Vraag jezelf af: "Zou ik mij, zoals 
ik er nu uitzie, op mijn gemak voelen in de 

tegenwoordigheid van de Heer?"' 1 

Vraag de Geest je te helpen bij je keuze van 
fatsoenlijke kleding. Daarnaast kun je jezelf bij 
het overwegen van de beginselen van fatsoen 

ook specifieke vragen stellen, zoals: 



• Laat ik te veel van mijn lichaam zien als ik ga zitten, 
voorover buk, omhoog reik of de trap oploop? 

• Vestig ik de aandacht op mezelf door kleding te 
dragen die te veel prijsgeeft of uitdagend is? 

• Moet ik mijn tempelonderkleding aanpassen, weg­

stoppen of vermaken om een bepaald kledingstuk 
te dragen? 

Waarom fatsoenlijke kleding? 

Als we de leer achter het beginsel van fatsoen beter 

begrijpen, zien we in dat fatsoen de deugd is die bepalend 
is voor ons doen en laten. 

De leerstellige achtergrond van fatsoen begint met onze 

kennis dat we kinderen van God zijn, geschapen naar zijn 
beeld (zie Mozes 2:27). Ons lichaam is een heilige gave 
van onze hemelse Vader en is geschapen voor specifieke 

doeleinden volgens het plan van God. Als dankbare 
ontvangers zijn wij erkentelijk voor dit geschenk door met 

ons lichaam om te gaan zoals Hij ons dat heeft gevraagd te 

doen (zie LV 88:33). We leren ons lichaam en het gebruik 
ervan te trainen, te beheersen en te beteugelen om als 

onze hemelse Vader te worden. 
Vanaf het begin heeft de Heer zijn kinderen gevraagd 

bun lichaam te bedekken. Nadat Adam en Eva van de ver­

boden vrucht hadden gegeten, werden hun ogen geopend 
en bemerkten zij dat ze naakt waren. Adam en Eva 

probeerden hun lichaam te bedekken met een eenvoudig 
schort van vijgenbladeren. Maar de schorten waren niet 

genoeg, dus maakte de Heer meer fatsoenlijke klederen 
van vellen voor hen. (Zie Genesis 3:7, 21.) 

LIAHONA JULI 2009 29 



Gods normen waren toen, net als nu, hoger dan die van 

de wereld. De Heer zegt in Jesaja 55:8-9: 
'Want mijn gedachten zijn niet uw gedachten en uw 

wegen zijn niet mijn wegen, luidt het woord des Heren. 
'Want zoals de hemelen hoger zijn dan de aarde, zo zijn 

mijn wegen hoger dan uw wegen en mijn gedachten dan 

uw gedachten.' 

Een tijdloos beginsel 

Fatsoen is een van de 'hogere wegen' van de Heer en 
geen voorbijgaande sociale trend, zodat het ons door de 

eeuwen heen is bijgebracht. Denk eens na wat de vol­
gende voorbeelden in de Schriften ons leren over kleding 

en fatsoen en ingetogenheid. 
Ingetogenheid toont nederigheid. De profeet Jakob uit 

het Boek van Mormon hekelde hoogmoed 
en de zucht naar rijkdommen. Hij waar­

schuwde zijn mensen, opdat de hoogmoed 
van hun hart niet tot de ondergang van hun 
ziel zou leiden. Een van de manieren waarop 
zij hun uitzonderlijke hoogmoed lieten zien, 

was door de kleding die ze droegen. Jakob 
hield het volk voor: 'Omdat sommigen onder 
u overvloediger hebben verkregen dan uw 
broeders, zijt gij verheven in de hoogmoed 
van uw hart en loopt gij met starre hals en met 

opgeheven hoofd wegens de kostbaarheid van 
uw kleding, en vervolgt gij uw broeders omdat 
gij denkt beter te zijn dan zij' (Jakob 2:13). 

De opdracht om ons ingetogen te kleden, 

vinden we ook in Leer en Verbonden 42:40: 
'Gij zult niet hoogbartig zijn; laat al uw kleding 
eenvoudig zijn.' Betekent dit dat we ons niet 
stijlvol kunnen kleden? Nee, we horen kleding te 

dragen die gepast is voor de gelegenheid, maar 
dienen onszelf niet te verliezen in dure merk­
kleding of altijd de laatste mode na te jagen. We 
kunnen onze financiële middelen beter gebrui­
ken voor zaken van groter en blijvend belang. 

Met onze kleding in de eredienst tonen wij onze 

eerbied voor de Heer. De Heer vroeg Mozes om 
heilige klederen te maken, waardig om gebruikt re 
worden in zijn heilig huis (zie Exodus 28:2). Uit dit 
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gebod blijkt dat de Heer alledaagse kleding voor een der­

gelijk doel niet geschikt achtte. Tonen wij, net als Mozes, 
onze liefde voor onze hemelse Vader door ons gepast te 

kleden als we Hem aanbidden? 
Zoals we in deze voorbeelden zien: 'de profeten 

hebben Gods kinderen altijd de raad gegeven om zich 
fatsoenlijk te kleden.' 2 In deze tijd worden we eraan 
herinnerd dat 'uit je wijze van kleden blijkt wie je bent. 
Met je kleding en uiterlijke verzorging zend je signalen 
uit naar anderen en beïnvloed je jouw en hun gedrag. 

Als je je goed verzorgt en fatsoenlijk kleedt, nodig je 
de Geest uit en kun je een goede invloed op de men­

sen in je omgeving hebben.'3 



Zegeningen van fatsoenlijke kleding 

Een van de belangrijkste zegeningen van 
fatsoenlijke kleding is meer zelfvertrouwen. 
Een zuster vertelt het verhaal van een vrien­
din die over het beginsel van fatsoen had 
geleerd - en erdoor was gezegend - terwijL 
ze over het evangelie leerde: 

'Enkele zomers geleden ging een collega 
met me mee naar de kerk. Ze kwam eerst 
bij mij thuis langs in kleding die gebrui­
kelijk is voor ons warme klimaat: een 
zomerjurk zonder mouwen. Ik waardeerde 
haar moeite om in een jurk naar de kerk 
te gaan. Daar werd ze door andere leden 
van de wijk verwelkomd, en ze kwam de 
weken daarna nog een paar keer terug. 
Ze begon zelfs de bijeenkomsten ter ver­
rijking van het persoonlijk en huiselijk 
leven bij te wonen, en braebt haar kin­
deren naar de verschillende activiteiten 
van het jeugdwerk en de jongeren. Op 
deze doordeweekse activiteiten had ze 
op die warme zomerdagen vaak een bloes 
zonder mouwen aan, plus een korte broek 
tot aan het midden van haar dijbenen. Ze 
was niet ordinair gekleed, maar ze bad ken­
nelijk nog geen goed begrip van de normen 
van de kerk. 

'Na verscheidene weken vroeg ik haar of 
ze belangstelling had om van de zendelingen 
meer over de kerk te leren. Ze antwoordde 
dat ze verlegen was en zich ongemakkelijk 
voelde om met mensen te praten die ze niet 
kende. Ze wilde gewoon de kerk op zondag 
en de activiteiten blijven bezoeken; en als 
ze vragen had, zou ze die zeker aan mij of 
enkele andere leden in de wijk stellen met 
wie ze al had kennisgemaakt. 

'Ik vond het opmerkelijk dat op de zon­
dagen in de kerk en tijdens de activiteiten 
haar rokken en korte broeken steeds langer 
werden, en dat ze een shirt met mouwen 
ging dragen. Eerst dacht ik dat de naderende 

kra h Voor de 
c tvan de. 

Onze Plicht . jeugd 
/fRensGOd 

"etvuUen 

herfst daarmee te maken had, maar ik besefte 
al snel dat ze er gewoon op lette welke kle­
ding haar kennissen in de kerk droegen. 

'Ik denk niet dat haar andere kleedwijze 
alleen haar meer zelfvertrouwen begon te 
geven, maar dat zal er wel mee te maken 
hebben gehad. Bij het leren van evangelie­
beginselen zoals baar goddelijke erfgoed 
als dochter van God, leek haar gevoel van 
eigenwaarde op te bloeien. Haar zelfvertrou­
wen begon toe te nemen toen ze de ach­
terliggende redenen begreep van sommige 
dingen die we doen. Met haar toenemende 
zelfvertrouwen wilde ze ook graag meer 
leren over het evangelie - ze begon zelfs de 
zendelingenlessen te volgen, wat ze eerder 
niet had gedurfd. 

'Haar kleding was maar één aspect van 
haar toenemende kennis en begrip van 
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evangeliebeginselen en -normen, maar 
toen ze merkte dat ze haar leven op dat 
gebied kon veranderen, besefte ze dat ze 
ook in andere belangrijke opzichten kon 
veranderen. Uiteindelijk hebben deze 
veranderingen ertoe geleid dat ze zich 
heeft bekeerd tot het evangelie van Jezus 
Christus en lid van de kerk is geworden. 
Later ontving ze haar begiftiging in de 
tempel en hoefde ze haar garderobe niet 
aan te passen, omdat ze de beginselen van 
fatsoenlijke kleding al in de praktijk had 

gebracht.'4 

Met fatsoen als leidraad voor ons doen en 

STREEF NAAR 
IETS HOGERS 

laten in ons leven neemt ook ons gevoel van 
eigenwaarde toe. Denk aan de beloften van 
Leer en Verbonden 121:45-46: 

'Laat deugd onophoudelijk uw gedachten 
sieren; dan zal uw vertrouwen in de tegen­
woordigheid van God sterk worden; en de 
leer van het priesterschap zal zich op uw ziel 
vormen als dauw uit de hemel. 

'De Heilige Geest zal uw constante met­
gezel zijn en uw scepter een onveranderlijke 
scepter van gerechtigheid en waarheid.' 

Laten we er allemaal naar streven om voor 
deze zegeningen in aanmerking te komen. • 

NOTEN 
1. Voor de kracht van de jeugd (boekje, 2001), 

pp. 15- 16. 
2. Voorde kracht van de jeugd, p. 14. 
3. Voor de kracht van de jeugd, p. 14-15. 
4. Privécorrespondentie. 
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NORMEN: 
GESCHIKT 

OORALLE 
EEFTIJDEN 

Volwassenen in een van de ringen in 
Engeland komen er zelfachter welke 
zegeningen ze kurmeu krijgen door Voor de 
kracht van de jeugd ter harte te nemen. 

DERB IE TW IGGER 

Sarah Edwards, Ernily Bowles en Eleanor McKee 

zijn dol op winkelen. Als ze de kledingwinkels in 
Northampton (Engeland) bezoeken, nemen deze 

jonge heiligen der laatste dagen een voorraadje geld en 
een boekje mee. Hun ouders gebruiken hetzelfde boekje 

als leidraad bij het kopen van hun kleding of uitzoeken 

van een geschikte film. 
In de ring Northampton (Engeland) nemen volwassen 

en tieners Voor de krachtvan de jeugd ter harte. Ouders 

letten er op basis van het boekje op naar welke films en 
televisieprogramma's ze kijken en aan welke activiteiten ze 
deelnemen. Anderen houden zich nog beter en met meer 

vreugde aan de sabbat met hun gezin. De volwassenen in 

de ring noemen het boekje zelfs wel 'Voor de kracht van 
u', omdat het net zo van toepassing is op hen. 

President Clive Joliffe, die vorig jaar is ontheven als 
ringpresident, zegt: 'We hadden gesproken en gebeden 
over de manier waarop we gezinnen konden helpen voor­
uitgang te maken in bet evangelie en hoe we onze kinde­

ren konden helpen zich voor te bereiden op een zending 
en een tempelhuwelijk We werden geïnspireerd om het 

boekje Voor de kracht van de jeugd te gebruiken. We wil­
den graag dat het hele gezin de normen zou begrijpen die 
vreugde en geluk aan alle gezinsleden zouden geven.' 

De jeugd in de ring beeft het verschil gezien - en 
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Sarah Edwards, Eleanor MeK- en Emily Bowles hebben 

gemerkt dat Voor de kracht van de ;eugd nuttige adviezen 

bevat bii het kopen van kleding. 

gewaardeerd - dat in hun eigen gezin heeft plaatsgevon­
den. 'Het is van groot belang om je normen hoog te hou­
den, en als jongeren kijken we op naar volwassenen. Voor 

de kracht van de.feugd herinnert ze aan de normen die 
wij allemaal dienen na te leven', zegt de negentienjarige 
Eleanor McKee. 'Het is voor ons allemaal goed om herin­
nerd te worden aan wat er van ons wordt verwacht, en te 

zorgen dat er geen sprake is van dubbele normen.' 
De zeventienjarige Daniel Kitseli van de wijk Hunring­

don voegt daaraan toe: 'Ik vind Voor de kracht van de 

jeugd geweldig, omdat het niet alleen voor de jeugd is. Ik 

weet dat mijn ouders het ook horen, en dat het ze helpt 
zich aan de normen te houden.' 

Een van de gezinnen die het effect van gehoorzaam­
heid aan deze adviezen heeft ervaren, is dat van bisschop 

Richard Augervan de wijk Banbury, zijn vrouw, Gill, en 
hun twee dochters, Hannah en Charlone, die allebei 
onlangs in de Londentempel (Engeland) zijn getrouwd. 

Bisschop Auger werkt als inspecteur van de politie bij 
de Thames Valley Police. Hij kent de lage normen 
van de wereld en het effect ervan op de jeugd en 
hun gedrag maar al te goed. 'Gillen ik gebruikten 
Voor de kracht van de jeugd om meer over con­

sequent ouderschap op basis van de Schriften te 
leren', zegt hij. 

'Gedurende de hele tienertijd van onze meisjes 
gebruikten we het boekje vaak en op veel ver­

schillende manieren. Toen de meisjes hun eigen 
kleding wilden gaan kopen, maakten we ons zorgen. We 
gaven ze een exemplaar van Voor de kracht van de jeugd 

mee, zodat ze het konden raadplegen bij het maken van 

hun keuzes.' 
Hannah (21) zegt: 'We namen het boekje in onze 
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handtas mee, omdat er duidelijk in staat wat wel en niet 
gepast is.' De zussen leerden hoe ze sommige kleren door 
wat naaiwerk of een accessoire geschikt konden maken. 
Charlotte (19) voegt daaraan toe: 'Hannah en ik hadden 

nooit het gevoel dat onze ouders voor ons beslisten. We 
wisten dat onze ouders de profeet en de Heiland volgden. 
Door onze ouders te volgen, zouden we dus ook altijd de 

leringen van de Heiland volgen.' 
Er zijn ook volwassenen die aangeven dat ze naast 

de normen voor kleding en media baat hebben bij de 
profetische raad in het boekje aangaande het heiligen van 
de sabbat. Sue Preece is ZHV-presidente van de wijk Ket­

tering en beschouwt Voor de kracht van de jeugd als een 
'hulpmiddel bij ons streven naar volmaaktheid. Die richt­
lijnen kunnen we nog steeds goed gebruiken als we acht­

tien jaar of ouder zijn. Ik word erdoor aangespoord om 
mezelf te evalueren, en ik heb enkele dingen in mijn leven 
veranderd die me alleen maar dichter bij mijn hemelse 
Vader kunnen brengen. De sabbat is bijvoorbeeld nu een 

echte rustdag voor me geworden, gewoon omdat ik iets 
kleins heb veranderd in mijn doen en laten op die dag.' 

De familie Auger - Charlotte, Gill, Richard en Hannah -

beseHen al geruime tiid dat het belangnik is dat ouders en 

kinderen dezelfde normen hantere n. 



Toen Josh Reynolds 

moest kiezen of hii 
op zondag zou gaan 

sporten, hebben het 

goede voorbeeld en de 

Zuster A. ]. Hough, eveneens 

uit de wijk Kettering, vertelt hoe 
de nadruk op Voo1· de kracht 

van de jeugd haar heeft gehol­

pen een betere ouder te zijn: 
'Met drie tieners in huis wilde 

ik de normen zelf ook volledig 
naleven. Ik zocht altijd naar 
manieren om 'de lat hoger te 
leggen' en een goed voorbeeld 

te zijn. Ik besloot de richtlijnen 
over 'Zondagsheiliging' door 
te nemen en heb zelf nieuwe 

doelen gesteld om daarin een 
goed voorbeeld te geven. Ik 
hoop dat ik een betere invloed 

kan hebben op degenen die ik 

het meeste liefheb - mijn gezin. 

We gebruiken het boekje nu op 
leringen van ziin ouders de gezinsavond. Daarbij baseren 

hem geholpen de iuiste we onze gezinsactiviteiten en 
beslissing te nemen. planning op de richtlijnen in dit 

boekje om de sabbat te heiligen.' 
Dit soort voorbeelden ontgaat 

de jongeren van de ring niet. Net 
als zoveel andere jongemannen is de zestienjarige pries­

ter ]osh Reynolds uit de wijk Kettering gek op voetbal, 
en had hij al op jonge leeftijd succes. Maar er was sprake 
van een conflict toen hij samen met enkele vrienden in 

een plaatselijk elftal wilde voetballen, waarbij de wedstrij­
den op zondag werden gespeeld. 'Mijn vader en moeder 
legden me uit hoe en waarom we als leden van de kerk 

de sabbat dienden te heiligen. Ik aanvaardde dat en na 
enige tijd voelde ik me niet meer overstuur. Ik ben heel 

dankbaar dat mijn ouders een goed voorbeeld voor me 
zijn en mij hebben geleerd de sabbat te heiligen.' 

Heather Slattery van de wijk Kettering heeft vijf 

kinderen en zegt: 'Soms denken wij als ouders en 
volwassenen dat deze normen alleen voor de jeugd 

zijn bedoeld. We vergeten dan dat we net zo bloot 
staan aan verleidingen als de jongeren onder ons. 
Voor de kracht van de jeugd herinnert ons er 

voortdurend aan dat we samen met onze jeugd 
aan de ijzeren roede moeten vasthouden. We moeten 

samenwerken, en elkaar steunen en sterken als kinderen 
van onze hemelse Vader.' 

De leden van de ring Northampton voelen zich onge­

twijfeld sterker, als individu en als gezin, door de richtlij­
nen te volgen in Voor de kracht van de jeugd. President 
joliffe vat zijn gevoelens als volgt samen: 'Het boekje is 

geïnspireerd en bevat eenvoudige woorden, zodat ieder­
een duidelijk kan zien wat onze hemelse Vader van zijn 
kinderen verwacht. Ik heb geprobeerd volgens de nor­

men te leven, zodat mijn kinderen aangemoedigd zouden 
worden om mijn voorbeeld te volgen. Ik heb een krachtig 
getuigenis dat we gezegend zijn met duidelijke richtlijnen 
voor ons leven, opdat we in aanmerking komen om alles 

te ontvangen wat de Vadervoor ons heeft weggelegd.' • 
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INSTANT MESSAGE 

EEN 
PRACHTIGE 
TOEKOMST 
lio McCionohon 11 s er nog iemand wakker?' De eer­

ste keer dat ik dat vroeg, kreeg 
ik twee fluisterende reacties. Nu, 

uren later, gaf de stilte aan dat ik de 
laatste in de kamer was die de slaap 
niet kon vatten. 

Het was mijn eerste nacht in 
het opleidingscentrum voor zen­
delingen. Die dag had ik afscheid 
genomen van mijn ouders, en mijn 
collega en de andere zendelingen 
ontmoet die naar Italië zouden 
gaan. Ook had ik de eerste serie 
lessen bijgewoond. Ik was dood­
moe, maar mijn hoofd tolde van 
alledei gedachten. 'Waar ben ik aan 
begonnen?' vroeg ik mezelf steeds 
weer af. Ik twijfelde eraan of ik ooit 
zou leren een zendeling te zijn. 
Zou ik de moed hebben om met 
het vliegtuig naar een vreemd land 
te gaan en met vreemden over het 
evangelie te spreken? Misschien had 
ik hier helemaal niet moeten zijn. 
De tranen rolden over mijn wangen. 

Toen moest ik denken aan iets 
wat mijn moeder me had verteld 
over haar broer Larry. Oom Larry was 
in de jaren zeventig als zendeling 

werkzaam geweest in Untguay en 
Paraguay. Eerst had hij nachten­

lang liggen piekeren over zijn 
gevoelens van onbekwaam­
heid. Als hij voelde dat hij 
het niet langer meer kon 

uithouden, stapte hij uit bed, 
ging hij naar de badkamer en 

knielde hij neer om zijn hemelse 
Vader om gemoedsrust te smeken. 
Op de een of andere manier wist 



oom Larry met de hulp van de 
Heer door te gaan en een goede 

zending te vervullen. 
Deze gedachte gaf me enige 

hoop en ik sloop door de gang 

naar de badkamer. In het zwakke 
licht knielde ik snikkend op de 
koude tegelvloer neer. Ik smeekte 

mijn hemelse Vader om mij een 
gevoel van vrede te geven, zodat ik 
de moed zou hebben om voorwaarts 

te gaan. 
Ik wachtte. Er gebeurde niets. Ik 

wachtte nog langer, en hoorde aUeen 

mezelf huilen. Uiteindelijk zat er niets 
anders op dan maar weer naar bed 
terug re gaan. 

Vlak voordat ik in slaap viel, 
kwam het antwoord. De Geest vulde 
mijn gedachten met een heldere, 

warme indruk van een prachtige 
plek. Opeens wist ik dat ik welis­
waar eerst een moeilijke en angstige 

tijd zou hebben, maar dat als ik 
voorwaarts zou gaan, ik daar zou 

komen waar de Heer me wilde heb­
ben. Die gedachte vervulde me met 
vrede, en ik viel in slaap. 

De Geest had me een glimp van 
een prachtige toekomst laten zien. 
Op de moeilijke momenten in het 

opleidingscentrum voor zendelingen 
sloot ik mijn ogen en wist ik weer 
wat ik had gevoeld. Door te bidden 

en hard te werken heb ik mijn ang­
sten overwonnen. 

Ik kwam al snel terecht in Genua 
(Italië), met mijn nieuwe coUega. De 
keuken van onze flat had een glazen 

deur die naar een balkon voerde. Ik 
stapte het balkon op en keek uit over 
de stad. Ik kende en koesterde deze 

plaats al. Dit was de plek die ik die 
nacht in het opleidingscentrum voor 
zendelingen in gedachten voor mij 

had gezien. Ik wist dat de Heer me 
naar dit moment had geleid, en dat ik 
op de juiste plek was. • 

EEN KANS 
OM TE 
VERANDEREN 
Angel Luis Sonches Notario 

Ik ben nu zeven jaar lid van de 
kerk. Al die tijd heb ik geweten dat 
dit de enige ware kerk van de Heer 

Jezus Christus is, maar een bepaalde 
periode in mijn leven was ik niet erg 

actief. 
Het probleem begon toen ons 

gezin naar een nieuwe woonplaats 

was verhuisd. Het kostte ons een 
paar maanden om uit te zoeken waar 
het kerkgebouw was, en daarna nog 
een paar weken voordat we er daad­

werkelijk heengingen. Ik vond 
al die veranderingen niet echt 

leuk, en na enkele weken ging 
ik niet meer naar de kerk. 

Op een dag kreeg ik een onver­
wacht maar welkom bezoek van 

mijn bisschop. Hij nodigde me uit 
om terug te komen naar de kerk op 

zondag en om deel te nemen aan het 
seminarie. Ik besloot op deze uitno­
digingen in te gaan. 

Enkele weken nadat ik weer naar 

de kerk begon te gaan, legde de 
bisschop mij het programma Plicht 

jegens God uit Hij vertelde waar het 
over ging, en ik wilde er graag mee 

aan de slag. 

Ik begon de doelen in de boek­
jes in te vullen en uit te voeren. Ik 
merkte dat het programma Plicht 

jegens God me hielp om mijn leven 
ten goede te veranderen. Ik werd 

weer actiever in de kerk en ging 
graag naar het seminarie. Ik probeer 
nu de normen van de kerk beter na 
te leven en ik lees graag in de Schrif­

ten en in de Liahona. 
Toen ik aan het programma Plicht 

jegens God begon, stelde ik doelen 
zoals een zending vervullen en naar 
de voorbereidingsschool Benemérito 
de las Américas van de kerk te gaan, 

plus nog vele andere doelen. Her 
afgelopen najaar heb ik de onder­

scheiding Plicht jegens God en het 
Melchizedeks priesterschap ontvan­
gen, en binnenkort ga ik op zending. 

Ik dank mijn hemelse Vader elke 

dag dat Hij me de kans geeft om te 
veranderen en een waardig lid van 
zijn kerk te worden. Ik ben dankbaar 

voor de programma's en leiders van 
de kerk die me hebben geholpen om 

te veranderen. • 



Al.( je succes nastreeft, 
moet je je aandacht op 
je doel richten, ijverig 
zijn en gelukkig met 
watje doet. 
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OUDERLIN G OCTAV IANO HNO RI O 
van de Zeventig 

Toen ik vijftien jaar was, aten de zendelin­
gen vaak bij onze buren. Mijn oudere zus 
zag ze elke dag komen en gaan, en vroeg 

hen of ze jets aan het verkopen waren. Ze 

zeiden nee, en zo kwamen ze in aanraking 
met ons gezin. Mijn vader, moeder, broers 
en zussen ontvingen de lessen en lieten zich 

allemaal dopen. Ik werd toen echter geen 
lid van de kerk. Ik was in die tijd een andere 
kerk aan het onderzoeken, maar was wel 
oprecht aan het zoeken. 

In Mexico is Moederdag altijd op 10 mei. 

Die dag vroeg mijn moeder mij of ik van haar 
hield. Ik antwoordde: 'Ja, ik houd van u.' 

Ze gaf me haar getuigenis en vroeg mij of 
ik me wilde laten dopen. Ik besloot me nog 

diezelfde dag te laten dopen. De volgeode 
zondag werd ik bevestigd en ontving ik de 
gave van de Heilige Geest. In d ie periode is 
mijn leven volledig veranderd. Ik begon alles 
over de kerk te lezen wat ik te pakken kon 

krijgen, vooral de leringen van Joseph Smith.. 
Ik had geloof, en aanvaardde de leringen 
van de kerk door alles wat ik las. Mijn geloof 
groeide naarmate ik groeide in het evangelie. 

Wees ijverig 

Voordat ik jullie twee verhalen uit mijn 
leven ga vertellen, wil ik iets aanhalen wat ik 
altijd met onze zendelingen besprak toen ik 
zendingspresent was. In Predik mijn evan­
gelie staat het volgende citaat van president 
Ezra Taft Benson (1899- 1994): 'Ik heb vaak 

gezegd dat werken een van de grootste 
geheimen van goed zendingswerk is! Als een 
zendeling werkt, krijgt hij de Geest; als hij 

de Geest krijgt, onderwijst hij met de Geest; 
en als hij met de Geest onderwijst, raakt hij 
het hart van de mensen en is hij gelukkig. 
Dan is er geen heimwee, zijn er geen zorgen 

over de familie - want alle tijd, talenten en 
aandacht zijn gericht op het zendingswerk. 
Werken, werken, werken - er is geen aan­
vaardbaar alternatief voor, zeker niet in het 

zendingswerk.' 1 

In de Spaanse versie van 'Leidraad voor de 

zendeHng', die werd gebruikt voordat Predik 
mijn evangelie uitkwam, was het Engelse 
woord voor werken vertaald als ijver-tg zijn. 
Behalve ijverig zijn, moet je al je tijd, talenten 
en aandacht richten op het zendingswerk 
om succesvol te zijn. En als je gelukkig bent 
in plaats van boos of verontwaardigd, zal je 

werk tot goede resultaten leiden. 
Deze formule heb ik in mijn eigen leven 

geleerd. Kort na mijn doop trad ik in dienst 
bij een grote oliemaatschappij. Ik leerde deze 
waarheden over werken en maakte zo voor­

uitgang binnen het bedrijf. 

Oefening leidt tot nieuwe mogelijkheden 

Een bepaalde manager in het bedrijf had 

veel macht. Hij verzocht elke afdeling twee 
mensen te sturen om hem te helpen bij een 
inventarisatie. Hij zei dat de enige vereiste 
was dat men iets van boekhouding wist. 





Ik bad een opleiding gevolgd aan een handelsschool, 
en had een certificaat voor het vak boekhoudkunde. Mijn 
afdelingschef zei: 'Ga naar hem toe en zeg dat je hem 

komt helpen met de inventarisatie en dat je accountant 
bent.' Hij wilde zien hoe de andere man zou reageren op 
het feit dat ik nog zo jong was. 

Toen ik mij meldde, vroeg de manager wac.ik kwam 

doen. Ik antwoordde: 'Ik ga u helpen m~ 
de inventarisatie.' Ik deed wat mijn 
chef me had opgedragen en ver­
telde hem dat ik accountant was. 

Hij begon te lachen. 
Toen zei hij: 'Nou, meneer de 

boekhouder, ga maar eens op mijn plek 
zitten. Pak deze telmachine en tel alles in 
elke kolom zo snel mogelijk op.' 

Ik begon langzaam met één vinger. Hij duwde me 

uit de stoel en zei: 'Jij weet niets; ik geef je straf. Je komt 
hier twee weken lang in een stoel voor mij zittèn, en kijkt 
hoe ik het werk doe.' 

Ik verwisselde van stoel. Hij zei: 'Let op.' Hij begon 

uitermate snel op te tellen, zelfs zonder naar zijn handen 
te kijken. Ik stond versteld. Ik dacht dat hij een grapje 
maakte om hem twee weken lang aan het werk te zien, 

maar hij meende het. 
De eerste dag zat ik daar zes of zeven uur achter elkaar. 

Die avond bleef ik op het werk en wachtte ik tot ieder­
een het gebouw had verlaten. Toen stapte ik zijn kantoor 
binnen en verwisselde ik de papierrol in de telmachine en 

begon te oefenen met het optellen van dezelfde kolom­
men die hij had gedaan. Ik werkte urenlang door en begon 
steeds sneUer te worden. Toen ik dacht dat ik het minstens 
even snel kon als hij, ging ik een paar uur slapen. 

De volgende ochtend waste ik snel mijn gezicht en 

verliet via de voordeur het gebouw toen deze vroeg open 
was. Daarna liep ik weer naar binnen toen de manager 
was verschenen. Ik klopte op zijn deur. Hij zei: 'OK, ga 
daar zitten en kijk wat ik doe.' 

Toen hij op de telmachine was begonnen, leek hij erg 

traag. Ik had zeven uur achter elkaar geoefend. Ik duwde 
hem voorzichtig opzij en vroeg hem om in mijn stoel 
te gaan zitten. Ik begon zeer snel op te tellen. Hij was 

verbaasd. 

Hij zei: 'Wat heb je gedaan?' Hij dwong me het hem te 
vertellen. Hij zei: 'Omdat je dit hebt geleerd, kom je voort­
aan bij mij werken en zal ik je alles leren wat ik weet.' 

Zo veranderde ik van afdeling. Na een paar jaar vertrok 

hij en kon ik zijn plaats op zijn aanbeveling innemen. Ik 
was ijverig, richtte mijn aandacht op wat ik wilde bereiken 
en was geluk.lfig met wat ik deed. Ik was niet boos omdat 

hij mij eerst had bestraft. 

De sleutel tot succes 
Je kunt alles doen wat goed is. Wees altijd 

ijverig, richt je aandacht op je doel en 
w~es gelukkig. 

Het bedrijf waar ik werkte, werd 
gesloten. Ik verhuisde naar Mexico­

stad, en omdat ik graag wilde werken, 

solliciteerde ik naar een tijdelijke baan 
bij een internationale uitgeverij. Ik moest 

daar eerünventarisatie uitvoeren, iets waarin ik een soort 

s-pecialist was geworden. Ik deed de inventarisatie in twee 
weken tijd. Ik kreeg een vaste baan aangeboden met een 

goed salaris, die ik heb aangenomen. 
Ik sprak in die tijd geen Engels. Onze directeur, een 

man uit Texas die geen Spaans sprak, zei tegen mijn baas: 
'Deze knaap levert goed werk. Als hij Engels kon spreken, 
zouden we zijn salaris verhogen. We zouden hem naar 
New York sturen voor verdere training, en hij zou hier 

uiteindelijk een managementfunctie kunnen krijgen.' 
Toen mijn baas mij dat vertelde, vroeg ik: 'Ik hoef alleen 

maar Engels te leren?' 
Ik was inmiddels getrouwd. Mijn vrouw sprak Engels 

omdat ze in de kolonies van de kerk in Mexico was 
geboren. Toen ik de eerste keer een paar woorden in het 
Engels probeerde te zeggen, zei iemand dat ik dat beter 
maar niet kon doen. Het was beslist geen gave van mij. 

Nu werd ik gemotiveerd door de gedachte aan een 

betere functie en de mogelijkheid om naar New York te 
reizen. Ik ging naar een taalschool toe en zei dat ik zo snel 
mogelijk Engels wilde leren spreken. 

Ze vroegen mij: 'Hoeveel weet je al?' 
Ik zei: 'Geen woord. Niet eens "goedemorgen".' 
Ze zeiden: 'We hebben een intensieve cursus: twee 

weken lang, zestien uur per dag. Acht uur op school met 



leerkrachten en acht uur per dag thuis met 
tapes. Het kost duizend dollar.' 

Ik zei: 'Dat gaat me lukken. Ik neem mijn 
vakantiedagen op en kan dan twee weken 
lang zestien uur per dag studeren.' 

Ik stapte naar mijn baas en zei: 'Ik ga 
in twee weken Engels leren, en her kost 
je maar duizend dollar.' Hij lachte en zei: 
'Dat is onmogelijk. Ik heb er twee jaar over 
gedaan.' 

Ik zei tegen mijn baas: 'Vraag de directeur 
om me twee weken vakantie te geven en de 
cursus te betalen. Als ik na die twee weken 
geen Engels met hem kan praten, kunt u de 
kosten van mijn salaris aftrekken.' 

Hij gaf zijn toestemming. 
Ik ging naar de school. Acht uur lang 

kreeg ik om de drie kwartier een andere 
leerkracht. Ze stampten de woordenschat, 
zinnen en conversaties er bij mij in. 

Na acht uur op school ging ik de straat op 
en zocht ik naar Engelssprekende toeristen 
om mee te praten. Daarna luisterde ik min­
stens acht uur lang naar de tapes .. 

Mijn belangrijkste reden om naar school 
te gaan was niet om Engels te leren. Ik wilde 
graag manager worden en naar New York 
City gaan. Omdat ik sterk gemotiveerd was, 

ging het leren van Engels me goed af. Ik 
genoot van elke seconde. 

Toen ik de 224 uren studie er op had 
zitten, kon ik enigszins in het Engels 
communiceren. Ik wist dat de ware test 
zou komen in een gesprek met de direc­
teur. Als dat niet lukte, zou ik de duizend 
dollar moeten terugbetalen. Ik bedacht 
dan ook een plan. Ik zou alles wat ik had 
geleerd proberen te spuien. Eenmaal op 
zijn kantoor praatte ik twintig minuten 
lang aan één stuk door, zonder hem er 
een woord tussen te laten komen. Hij zei: 
'Dat is genoeg. Stuur hem naar New York.' 
En ik ging naar New York! 

Een leerervaring 

Als je succes in iets nastreeft, moet je je 
aandacht op je doel richten, ijverig zijn en 
gelukkig zijn met wat je doet. Met deze aan­
pak slaag je overal in. Je kunt veel leren en 
elk eerzaam doel bereiken. Geniet van wat 
je doet, ook al is het moeilijk. Doe dit op je 
zending of in welk ander aspect van je leven 
dan ook. Denk aan de woorden van presi­
dent Benson: 'Werken, werken, werken.' • 

NOOT 
l. 111e reachlngs of Ezra Taft Benso11 (19$8), p. 200. 

Na acht uur op 
school zocht ik 
naar Engelsspre­

kende toeristen om 
mee te praten. Ik was 
net zo ijverig als toen 
ik leerde zo snel moge­
lijk op een telmachine 
te werken. 
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Er kwam liefde 
in ons hart 
Fiona Maile 

Mijn dochters waren acht en 
tien jaar en leken steeds 
verder uit elkaar te groeien. 

Als moeder deed het me pijn om ze 
te zien bekvechten met elkaar en de 
gemene blikken te zien die ze vaak 

uitwisselden. 
In die periode bad ik de Heer 

vurig om me te helpen mijn eigen 
zwakheden te overwinnen. Ik bad of 
Hij me wilde helpen om te leren wat 
ik moest leren over naastenliefde, en 

ik werd naar enkele prachtige teksten 
in de Schriften geleid. 

Op een avond liep het met mijn 
dochters helemaal uit de hand. Ik 

verloor mijn geduld en raasde en 
tierde erop los, waarna ik naar buiten 
stormde om af te koelen en na te 

denken. Na enkele minuten begon 
de Geest mijn hart te verzachten 

en kreeg ik het gevoel weer 
naar binnen te moeten gaan 
en mijn verontschuldigingen 

aan te bieden aan mijn oud­
ste dochter, die er het meest 

van langs had gekregen. 
Toen ik haar slaapka-

mer binnenliep, zag ik 
mijn tienjarige dochter 
huilend naast haar 

bed geknield. Ze 
keek naar mij op 

met tranen in de 
ogen en zei: 'Ik weet 

niet wat ik moet 
doen.' Ze vertelde me 

dat ze wilde bidden en 

in haar Schriften lezen 
zodat ze zich beter zou 

gaan voelen, maar dat ze dat niet kon 
omdat ze zich zo slecht voelde. 

Toen ze me vertelde hoeveel spijt 
ze had van haar aandeel in onze 

ruzie en daarna zei dat het niet mijn 
schuld was, schaamde ik me diep. 
We praatten wat samen en ik las haar 
toen in de Schriften voor over naas­

tenliefde, 'de reine liefde van Christus' 

wat we over naastenliefde hadden 

gelezen. 
Nadat ik was uitgesproken, keken 

de beide meisjes mij met grote ogen 
aan en uitten ze hun verlangen om, 
zoals in de Schriften staat, met die 
grote liefde te worden vervuld. We 

gingen op onze knieën en vroegen, 
volgens de aansporing van Mormon, 

(Moroni 7:47), en ver-
telde haar enkele dingen 

die ik had geleerd. Op 
dat moment keek haar 
zusje de slaapkamer in, 
en we vroegen haar om 

erbij te komen. Ik legde 
haar toen op het niveau 
van een achtjarige uit 

W:/::;:~ 
uittenonze 

liefde voor elkaar. op 
dat tooment zag ik een 
eeuwige zusterband 
en vrietulschap ont­
staan tussen mijn twee 
dochters. 

onze Vader nederig 

om ons hart met die 
liefde te vervullen 
(zie Moroni 7:48). 

mij getroost. 

We werden geraakt 

door de Geest e n 
moesten allemaal 
huilen. We kwamen 

overeind, omarmden 
elkaar en uitten onze 
liefde voor elkaar. Op 

dat moment zag ik een 
eeuwige zusterband 
en vriendschap ont­

staan tussen mijn twee 
dochters, e n voelde ik 

De band tussen hen is sinds die tijd 
steeds hechter geworden. Ze heb­
ben een groter verlangen gekregen 

om hun meningsverschillen op 
te lossen, tonen meer geduld 

en delen hun spullen met 

elkaar. Ik ben dankbaar 
voor hun rechtvaardige 
verlangens en de moeite 

die ze doen. 
Ik zal die ervaring 

altijd koesteren, en 
bid om meer van 

die ervaringen bij 
onze pogingen 

om de banden 
van naasten­
liefde in ons 

huis te blijven 

versterken. • 



Ons stukje hemel op aarde 
Roseli de Oliveiro Ribeiro 

N 
adat wij ons als gezin in 1992 
hadden laten dopen, deden 
we alles samen. We gingen 

samen naar de zondagsdiensten in 
de kerk, naar conferenties en andere 
activiteiten. Maar de tijd stond niet 
stil, dingen werden anders en uitein­
delijk zat ik alleen in de kerk - de 
rest van het gezin was minderactief 
geworden. Elke keer als ik iemand 
daarna in de kerk hoorde spre-
ken over eeuwige gezinnen, deed 

mijn hart pijn en voelde ik me erg 
verdrietig. 

In 1995 besloot ik mijn patriarchale 
zegen te ontvangen om te weten wat 
de Heer van mij verlangde en om 
kracht te krijgen. In mijn zegen stond 
de volgende belofte: door vasten, 
gebed en gezinsavond zou ik mijn 
familie 'in het evangelie' hebben. Ik 
bad en vastte voortdurend voor mijn 
familie, maar volgde de raad om 
gezinsavond te houden niet op. 

Als gezinnen 
die ik op mijn 
zendinghad 

onderwezen door het 
houden van gezins­
avonden werden 
gesterkt, waarom 
dan niet mijn eigen 
gezin? 

Uiteindelijk verliet ik ons huis 
in Säo Paulo (Brazilië) om een 
zending te vervullen. Tijdens mijn 
zending zag ik veel gebroken 
gezinnen, maar bij het bestuderen 
van mijn patriarchale zegen vond 
ik de oplossing voor die gezinnen: 
gezinsavond. Door mensen over de 
gezinsavond te leren, zag ik gezin­
nen sterker worden, echtparen met 
elkaar verzoend worden en kinde­
ren weer één worden. Kortom, ik 
zag huizen en gezinnen een stukje 
hemel op aarde worden. 

'Als dit kan gebeuren bij gezin­
nen op mijn zending', vroeg ik me 
af, 'waarom dan niet bij mijn eigen 
gezin?' 

Na mijn zending was ik vastbe­
sloten om gezinsavond te houden 
met ons gezin. Eerst deed iedereen 
met tegenzin mee en was het moei­
lijk om de geplande les af te maken. 
Maar ik wist dat de Heer me geen 
raad zou geven om iets te doen wat 
geen zegen zou inhouden, dus gaf 
ik het niet op. Uiteindelijk werd de 
belofte in mijn patriarchale zegen 
vervu ld. 

Als ik geen gezinsavond hield, 
tekenden ze protest aan. Alle gezins­
leden deden mee en deelden hun 
opvattingen, ideeën en adviezen 
met elkaar. Ook luisterde iedereen 
aandachtig naar de boodschap. Ook 
al waren we toen wat ouder, de spel­
letjes waren nog steeds erg leuk! 

Het resultaat was dat de leden in 
ons gezin de geboden weer gingen 
gehoorzamen en actiever werden in 
de kerk. 

Ik kan waarlijk zeggen dat ons 
huis een stukje hemel op aarde is 
geworden, dankzij een geïnspireerd 
programma dat in elk gezin een tradi­
tie zou moeten zijn: gezinsavond. • 



Leefde ik het 
evangelie 
vol ledig na? 
Carolynn R. Spencer 

Mijn schriftstudie zou moe­
ten wachten. Onze drie 
zoons waren allemaal wak­

ker geworden - en nog veel eerder 
dan anders ook. De jongste, Caden, 
was toen anderhalf jaar oud en lag te 
krijsen in zijn ledikantje. Ik liep naar 
zijn slaapkamer en zag direct dat hij 
ziek was. 

En zo begon een maandag met 
de ene uitdaging na de andere. Op 
een bepaald moment, net toen ik 
Caden ander kleren had aangetrok­
ken en hem probeerde te voeden, 
gooide hij een grote pot op de 
grond, waarbij de appelmoes in het 
rond vloog en de keuken even later 
bezaaid was met stukjes glas. Bij het 
opruimen van de bende moest ik 
denken aan alle dingen die ik niet 
gedaan kreeg: familiegeschiedenis, 
dienstbetoon, voorraadvorming, 
zendingswerk. 

'Hoe kan ik in vredesnaam alles 
doen wat ik zou moeten doen als ik 
nauwelijks de normale dingen op een 
dag gedaan krijg?', vroeg ik mij af. 
Aan het begin van de avond was ik 
doodmoe, maar bij het avondeten, de 
gezinsavond en het in bad en in bed 
stoppen van de jongens zette ik die 
ontmoedigende gedachten van me af. 

Nadat de kinderen uiteindelijk in 
bed lagen, plofte ik neer om iets te 
doen waar ik nog niet aan toegeko­
men was. Ik pakte de Ensign van mei 
2006, die open lag bij een toespraak 
van president Henry B. Eyring, met 
de titel 'Als een kind'. Mijn blik viel 

Toen ik aan het 
lezen was, vroeg 
ik me af: 'Hoe 

kan ik de lwnge­
rigen voeden, de 
naakten kleden, de 
zieken bezoeken en 
mensen in geestelijk 
en materieel opzicht 
helpen als ik nauwe­
lijks voor mijn eigen 
gezin kan zorgen?' 

op een passage die ik eerder had 
gemarkeerd: 'Om de zegen van 
die (veranderde aard] in ons hart in 
stand te houden, zijn vastberaden­
heid, moeite en geloof nodig. Koning 
Benjamin heeft ons in elk geval ten 
dele geleerd wat daarvoor nodig is. 
Hij zei dat wij, om van dag tot dag 
vergeving van zonden te behouden, 
de hongerigen moeten voeden, de 
naakten kleden, de zieken bezoeken 
en mensen in geestelijk en materieel 
opzicht helpen' (Liahona en Ensign, 

mei 2006, p. 17). 
Ik voelde direct weer dat ik niet 

volledig volgens het evangelie leefde. 
Ik vroeg me af: 'Hoe kan ik de hon­
gerigen voeden, de naakten kleden, 
de zieken bezoeken en mensen in 
geestelijk en materieel opzicht helpen 
als ik nauwelijks voor mijn eigen 
gezin kan zorgen?' 

Op dat moment kwam er een 
overweldigend gevoel van godde­
lijke goedkeuring over mij. Het was 

zo duidelijk, zo precies en zo tast­
baar, dat ik wist dat ik het op moest 
schrijven om het niet te vergeten. 
De hele afgelopen dag werd als 
een film in mijn hoofd afgespeeld 
- een dag gevuld met het voeden 
van de hongerigen, wassen om de 
naakten te kleden (ik moest Caden 
meerdere keren andere kleren 
aandoen), onze zieke baby teder 
verzorgen, ons zoontje van vijf jaar 
helpen bij het voorbereiden van 
een les voor de gezinsavond over 
zendingswerk, en het bespreken 
van de kracht van een goed voor­
beeld met mijn gezin - met ander 
woorden: mensen in geestelijk en 
materieel opzicht helpen. 

Deze indruk kwam met zulk een 
overweldigend gevoel van vrede, 
dat ik wist dat de Heer mijn offer 
had aanvaard. Met de zorg voor mijn 
gezin gaf ik gehoor aan de aan­
sporingen van koning Benjamin en 
president Eyring. • 
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Neem me 
mee naar 
de tempel 
Alejondro Robles V. 

0 p een zaterdagoch­
tend toen ik in de 
Limatempel (Peru) 

werkzaam was, kwam 
een groep van ongeveer 
twintig kinderen uit de 
verschillende ringen van 
Lima de tempel bezoeken. 
Na een warme handdruk 
voor ieder kind sprak de 
tempelpresident over het 
heilige werk in de tempel. 
Hij legde vooral de nadruk 
op het voortduren van fami­
liebanden en de betekenis 
van de uitdrukking 'Het gezin 
is eeuwig'. 

De kinderen waren eerbie­
dig en luisterden aandachtig. 
Een van de jonge bezoekers was een 
meisje van vijf jaar, Rosita. Die avond 
bleef ze wat langer wakker tot haar 
vader van zijn werk terugkwam, en 
wachtte op de rand van haar bed 
op hem. 

Toen hij thuiskwam, was hij ver­
rast dat zijn dochter nog niet sliep. 
Rosita sprong van het bed af en 
rende naar hem toe. Hij tilde haar op 
en zij sloeg haar armen om zijn nek 
en kuste hem. 

'En hoe gaat het roet mijn kleine 
Rosa?' vroeg hij. 

'Goed hoor, pappie.' 
'Ben je vandaag een lief meisje 

geweest?' 
']a, pappie.' 
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'Is er iets wat ik voor je kan doen?' 
Ze knikte roet haar hoofd. 

'Wat is er dan? Wat zou je dan wil­
len, lieverd?' 

'Pappie', zei ze, en ze was even 
stil, 'wanneer mag ik met u mee naar 
de tempel?' 

Haar vader wachtte een paar 
seconden voordat hij antwoord gaf. 

'Ik zal je meenemen, Rosa. Ik moet 
alleen nu hard werken en heb het erg 
druk. Maar ik beloof je dat ik je zal 
meenemen.' 

'Dankjewel, pappie', zei Rosita, 
terwijl ze haar vader weer omhelsde 
en kuste. 

'Ga nu maar naar bed en probeer 
te slapen.' 

Vele maanden later kwam de 
familie van Rosa bijeen in een van de 
verzegelkamers van de tempel. Na 
de verzegeling was er grote vreugde. 
Rosa's vader omhelsde elk van zijn 

I p appW, wanneer 
magikmetu 
tMenaarde 

tempel?', vroeg Rosita 
aan haar vader. 

kinderen met grote liefde en tederheid, 
eindigend bij de jongste - Rosita. 

'Een aantal maanden geleden 
bracht dit kleine meisje een bezoek 
aan de tempel met de jeugdwerk­
kinderen van onze ring', vertelde 
Rosita's vader aan de verzegelaar 
die de ceremonie had voltrok-
ken. 'Die avond wachtte ze op mij 
tot ik thuiskwam van het werk en 
vroeg me wanneer ik haar mee zou 
nemen naar de tempel. Ik wist dat 
ze niet alleen de buitenkant van 
de tempel wilde zien, dus moest ik 
mij veranderen en een paar slechte 
gewoontes afleren. Het heeft de 
nodige moeite gekost, maar het is 
uiteindelijk gelukt. Vandaag is de 
mooiste dag van mijn leven, omdat 
mijn gezin voor eeuwig aan elkaar 
is verzegeld.' • 



Kan tiende mijn zorgen 
wegnemen? 

te zijn, zonder angst en zorgen. 
Toen ik met de Geest van de 

Heer was vervuld, merkte ik dat ik 
getuigenis gaf van een heilige over­
tuiging waar ik al die tijd aan had 

vastgehouden. Mijn stem verbrak de 
stilte in de keuken toen ik uitriep 
dat ik liever de watertoevoer naar 

mijn huis zou verliezen dan het 
levende water dat de Heiland ons 
biedt. Ik zou liever zonder eten aan 

tafel zitten dan het Brood des levens 
te moeten missen. Ik zou liever in 
het donker zonder het gemak van 
elektriciteit zitten dan bet Licht van 

Christus in mijn leven te doven. 

Nancy Kay Smith 

Toen mijn oudste kinderen op 
school waren en de kleintjes 
sliepen, spreidde ik de rekenin­

gen uit over de keukentafel. Ik begon 
deze gevreesde maandelijkse taak 

met een gebed om wijsheid en de 
mogelijkheid om van ons schamele 
inkomen rond te komen. De cheque 

voor de tiende werd, zoals altijd, het 
eerst uitgeschreven. 

Toen ik als jonge echtgenote en 
moeder lid werd van De Kerk van 

Jezus Christus van de Heiligen der 
Laatste Dagen, had ik beloofd om 
tiende te betalen. Ik had me altijd aan 

die belofte gehouden. Ik maakte me 
echter emstig zorgen over het gebrek 
aan geld om nog een maand aan 

nota's voor energie, hypotheek en 
verzekeringen te betalen. 

Ik was nu een alleenstaande 

moeder van zes jonge kinderen. Ik 
voelde me vaak overweldigd door 
de constante werkdruk, financiële 

zorgen en eindeloze beslissingen die 
ik moest nemen bij mijn pogingen 
om zowel moeder als vader te zijn 

zonder verdere familie die hulp of 
steun kon geven. 

Toen ik daar aan de tafel zat en 

de Heer smeekte om zijn hulp en 
genade, toonde de Heilige Geest mij 
een prachtige en troostrijke manifes­

tatie van de liefde van de Heiland. 
Ik was in staat het geld voor al die 

huishoudelijke kosten in een ander 
daglicht te zien, nadat mij de heilige 
prioriteiten van het leven in herin­

nering waren gebracht. Ik wist dat 
onze hemelse Vader 

Ik zou Hever met mijn kinderen in 

een tent V:'onen dan mijn voorrecht 
opgeven om het buis des Heren te 
mogen betreden. 

mij de zegeningen 
wilde schenken die 

Hij heeft beloofd als 
wij getrouw onze 

tiende en offergaven 
betalen. Ik wist ook 
dat het betalen van 

tiende een daad 
van vreugde en 

liefde behoorde 

De last van mijn zorgen viel onmid­
dellijk van me af. Mijn liefde voor de 
Heer was sterker dan de zwakbeid 

die ik voelde door mijn angsten. Onze 

Toen ik aUe reke­
ningenoptie 
keukentafel had 

uitgespreid, maakte 
ik me ernstig zor­
gen over het gebrek 
aan ge/4 otn nog een 
maand aan nota's 
voor energie, hypo­
theek en verzekerin­
gen te betalen. 

hemelse Vader is onze bevrij­
der, onze weldoener en onze 

beschermer. Hij voorziet 
waarlijk in al onze behoef­
ten. Zijn beloften staan 
vast en komen altijd uit. Hij 

gebiedt ons tiende te betalen 
van onze inkomsten, zodat 
Hij zegeningen in overvloed 

uit de hemel kan uitgieten 
-waaronder gemoedsrust, 
vrijheid van aardse en mate-
riële zorgen, en vertrouwen 

in zijn heilige naam. 
Vanaf die dag ben ik 

mijn tiende met vreugde in 
mijn hart gaan beta­

len, zonder angst of 

terughoudendheid, 
aan Hem en voor 

Hem die mij eerst 

heeft liefgehad. • 
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GEBRUIK VAN DEZE UITGAVE 

IDEEËN VOOR DE GEliNSAVOND 
U kunt deze ideeën in de kerk en 

thuis gebn~iken. Pas ze eventueel aan 
hetgezin of de klas aan. 

'Verhalen uit de Schriften als patro· 
nen voorons leven', p. 16: 

Begin met het lezen van 

vertelt, zoek dan naar 
de elementen van 'zij­
daar-toen'. Schrijf deze op een stuk 
papier. Vraag welke parallellen het 
verhaal heeft met onze tijd en noteer 
de elementen voor 'ik-hier-nu'. 
Bespreek hoe deze methode de indi­
viduele en gezamenlijke schriftstudie 
in het gezin kan verbeteren. 

'Fatsoen: een tijdloos beginsel voor 

iedereen', p. 28: Bereid deze les met 
een gebed in uw hart voor, omdat 
dit een gevoelig onderwerp kan zijn. 
Leg uit wat fatsoen is en waarom 
het belangrijk is. Gebruik daarbij de 
paragrafen 'Wat is fatsoen?', 'Waarom 

fatsoenlijke kleding?' en 'Een tijdloos 
beginsel'. Beklemtoon het idee dat 
fatsoenlijke kleding het gezelschap 
van de Heilige Geest uitnodigt. 
Vertel het verhaal uit de paragraaf 
'Zegeningen van fatsoenlijke kle­

ding' en vraag de gezinsleden 
naar de zegeningen die zij 

'Een prachtige toe· 

komst', p. 36: Lees het verhaal en 
laat de gezinsleden situaties opschrij­
ven waarbij moed nodig is. (Wellicht 
moet u aan jonge kinderen uitleggen 
wat moed betekent. De verhalen op 
pagina K6- K7 zijn goede voorbeel­
den.) Bespreek hoe de zendeling 
moed vatte en hoe de gezinsleden 
hetzelfde prinCipe kunnen toepas­
sen op de dingen die ze hebben 
opgeschreven. 

'Wees altijd ijverig', p. 38: Geef 
elk gezinslid een handdoek. Vraag 
iedereen de handdoek met één hand 

ONDERWERPEN IN DEZE UITGAVE 

Het eerste paglntmummer van hel artikel word/ 
aaugegeuen. 

K = De Kindervriend Normen, 26, 28, 33, K7 

Bekering tot het Onenigheid, 43 

evangelie, 37 OpenbaQ.ng, 6 
Bekering van zonden, 16 Pioniers, 12. K11 

Dienen, 2, 45 Plicht jegens God, 37 

Eensgezindheid, 42 Schriftstudie, 16 

Eerlijkheid, 26 Smith, Joseph, 6, K12 

Fatsoen, 28, K7 Talenten, 22 

Gebed, 36, K6, K7, Tempel, 25, 46 

K12, K14 Tiende, 47 

Gezin, 43, 45, 46, K4, K16 Voorbeeld, 22, 26, 33, K6 

Gezinsavond. 43, 48 Vrede, 37. 47, K2 

Heractivering, 2, 37 Vriendschap, 26 

Huisbezoek, 25 Waarde. 2, K8 

Jeugdwerk. K4 Werk, 38,42 

Leer en Verbonden, 6 zaligsprekingen. K2 

Liefde, 43, KB Zingen, K14 

op de rug op te vouwen en.kijk wie 
het snelste is. Vertel de verhalen uit 
het leven van ouderling Octaviano 
Tenorio. Bespreek welke kwalite iten 
hij had waardoor hij zijn doelen wist 
te bereiken. Vraag de gezinsleden de 
handdoek met beide handen op te 
vouwen. Bespreek waarom volledige 
inzet en ijver tot betere resultaten 

leiden. • 

Verhalen uit de Schriften uitbeelden op de gezinsavond 

Toen onze kinderen nog peu­
ters waren, was het wel eens 
moeilijk om hun aandacht op 

de gezinsavond vast te houden. Töen 
we eens een les over gehoorzaam­
heid wilden geven, besloten mijn 
vrouw en ik het verhaal van Ammon 
te vertellen. We vonden ook dat we 
het verhaal uit Verhalen uit het Boek 
van Mormon na het lezen moesten 
uitbeelden. We gebruikten wat speel­
goeddieren als schapen en maakten 
een simpel zwaard van papier. Onze 

kinderen vonden het prachtig en 
wilden het steeds maar weer over­
doen. Later die week vroegen ze ons 
allebei welk verhaal we de volgende 
maandag zouden uitbeelden. 

De jaren daarna hebben we op 
de gezinsavond vaker verhalen uit 
de Schriften uitgebeeld. De kinde­
ren hielpen ons vaak bij het vinden 
van simpele benodigdheden nadat 
we het verhaal uit de Schriften als 
gezin hadden gelezen. We zagen ze 
de uitbeelding van de verhalen zelfs 

oefenen tijdens het spelen. 
Zo hebben we het verhaal 

uitgebeeld van Nephi die de pla­
ten verkreeg, Noach die de ark 
bouwde, David die Goliat versloeg, 
de belevenissen van de pioniers en 
vele andere verhalen. We wezen de 
kinderen op evangeliebeginselen 
die we uit deze voorbeelden konden 
leren, en ze konden zelf getuigen 
hoe onze hemelse Vader ons ook nu 
op soortgelijke manieren helpt. 

Scotl en Connie Mooy, Utoh (VS) 



Jeremy Winborg, De Sandridge oversteken 

Toen Robe11 en AnnieBrighton Thornley pas waren getrouwd, trokken ze er in 1859 van hun huis in het noorden van Utah op uit om proviand in te slaan. 

Een van de ossen gaf het op in een gebied dat de Sandridge werd genoemd. Ze zetten de tocht nog 32 kilometer voort, waarbij Robert het juk samen met de gezonde 

os droeg. Toen de Thornleys bij Maughan's Fort aankwamen, waren alleen suikerbieten als voedsel verkrijgbaar, waar ze de hele winter op moesten teren. 
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Nova, Vera, Georgina, JG. aren en Rebecca zijn 

enkele pionierende leden van de kerk 

in Ghana (Aft'ika). Zie 'Pioniers 

in Ghana ' op bladzijde 12 voor de 

schilderijen en verhaten van andere 

heiligen der laatste dagen in Ghana. 
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