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– Articles de foi 1:9

« Nous croyons tout 
ce que Dieu a révélé, 
tout ce qu’il révèle 
maintenant, et nous 
croyons qu’il révélera 
encore beaucoup de 
choses grandes et 
importantes 
concernant le 
royaume de Dieu. »
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« La voix des cieux peut nous parvenir à des moments et dans des lieux inattendus, 
mais c’est dans les espaces calmes et les lieux sacrés que nous trouvons nos 
occasions les plus remarquables de l’entendre. »
– Neil L. Andersen, page 2
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Par Neil L. 
Andersen
du Collège des 
douze apôtres NOTRE PÈRE 

CÉLESTE DÉSIRE 
VOUS PARLER

Nous sommes fils et filles de Dieu et nous partageons 
la terre, loin de notre foyer céleste. Ceci est la condi-
tion mortelle, le moment où nous recevons notre 

corps, où nous choisissons le bien plutôt que le mal, où 
nous « [goûtons] à l’amer afin d’apprendre à apprécier le 
bien » (Moïse 6:55), où nous développons notre foi en notre 
Sauveur, Jésus-Christ, et en son expiation sacrée et où nous 
embrassons le plan du bonheur de notre Père. Nous som-
mes ici pour devenir plus semblables à notre Père céleste.

Sans le souvenir de notre vie prémortelle, nous éprou-
vons parfois de la nostalgie pour le monde que nous avons 
laissé derrière nous. Notre Père nous a accordé un don 
spirituel pour nous permettre de rester en contact avec 
lui et de recevoir de lui des conseils, des directives et du 
réconfort. Nous connaissons bien ce don : c’est la prière.

Laissez votre foi en notre Père céleste et en 
son Fils bien-aimé vous aider à écarter le 
voile et à recevoir la voix de votre Père.
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Un ange du Seigneur a enseigné à Adam et Ève et à tous 
ceux qui les suivraient : « Tu te repentiras et invoqueras 
dorénavant Dieu au nom du Fils » (Moïse 5:8).

Jésus a enseigné : « Demandez et l’on vous donnera ; 
cherchez et vous trouverez ; frappez et l’on vous ouvrira » 
(Matthieu 7:7). « Quand tu pries, […] prie ton Père […] dans 
le secret » (Matthieu 6:6). « Voici donc comment vous devez 
prier : Notre Père qui es aux cieux ! Que ton nom soit 
sanctifié » (Matthieu 6:9).

Jésus priait son Père continuellement. « Jésus se ren-
dit sur la montagne pour prier, et il passa toute la nuit 
à prier Dieu » (Luc 6:12). « Il s’en alla sur la montagne 
pour prier » (Marc 6:46). « Ils allèrent ensuite dans un lieu 
appelé Gethsémané, et Jésus dit à ses disciples : Asseyez-
vous ici, pendant que je prierai » (Marc 14:32). Lorsqu’il 
était sur la croix, Jésus a prié pour les soldats qui l’ont 
crucifié : « Père, pardonne-leur car ils ne savent ce qu’ils 
font » (Luc 23:34).

Les Écritures nous donnent ce conseil : « Priez tou-
jours » (Luc 21:36 ; 2 Néphi 32:9 ; 3 Néphi 18:15 ; Doctrine 
et Alliances 10:5 ; 19:38 ; 20:33 ; 31:12). « Consulte le Seigneur 
dans toutes tes actions, et il te dirigera dans le bien » 
(Alma 37:37). De plus, nous « [exprimons] tous les remer-
ciements et toutes les louanges que [notre] âme tout entière 
a le pouvoir de posséder » (Mosiah 2:20), reconnaissant tout 
ce que notre Père fait pour nous.

Russell M. Nelson, président de l’Église, a expliqué : 
« L’estime de soi dans le domaine spirituel commence lors-
que l’on se rend compte que chaque nouveau matin est un 
don de Dieu. […] Il nous préserve de jour en jour et nous 
soutient d’un instant à l’autre (voir Mosiah 2:21)1. »

Comme l’a dit Néphi, « si vous écoutiez l’Esprit, qui ensei-
gne à l’homme à prier, vous sauriez que vous devez prier ; 

car l’esprit malin n’enseigne pas à l’homme à prier, mais lui 
enseigne qu’il ne doit pas prier » (2 Néphi 32:8).

Grâce à l’exemple de notre Sauveur et aux instructions 
des anges et des prophètes au cours des siècles, nous savons 
clairement que nous devons prier chaque jour afin d’ex-
primer notre gratitude pour nos bénédictions et que nous 
devons avoir continuellement une prière dans le cœur. Nous 
avons la responsabilité de communiquer avec notre Père.

Mais ce qui est encore plus glorieux, c’est que notre 
Père céleste répond à nos prières. Dans ce monde mortel, 
il est judicieux de se poser la question suivante : Comment 
pouvons-nous mieux recevoir et comprendre les réponses, 
les directives et le réconfort qui nous viennent de notre 
Père ?

Après plus de sept décennies de vie, je sais que notre Père 
nous parle. Nous ne sommes pas seuls. Des êtres célestes 
veillent sur nous et nous aident dans nos efforts pour suivre 
le Sauveur.

L’obtention de réponses à nos prières commence par 
notre foi en notre Père céleste et en son Fils, Jésus-Christ. 
Jésus a dit : « Ne crains pas, crois seulement » (Marc 5:36). 
Nous avons confiance en lui, nous faisons de notre mieux 
pour respecter les commandements et nous recherchons 
sa main en toutes choses. « Il n’y a rien qui offense autant 
Dieu ou allume autant sa colère que ceux qui ne confes-
sent pas sa main en toutes choses et n’obéissent pas à ses 
commandements » (Doctrine et Alliances 59:21).

La main de Dieu dans notre vie ne signifie pas qu’il est à 
l’origine du mal ou des terribles tragédies qui se produisent 
dans notre monde. Cela signifie en revanche que, dans 
vos moments de difficulté ou d’injustice, il se tiendra à vos 
côtés, renforcera vos capacités, vous réconfortera et « consa-
crera [vos] afflictions à [votre] avantage » (2 Néphi 2:2).

PRIEZ VOTRE 
PÈRE CÉLESTE
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À mesure que nous avons foi en lui et que nous 
gardons ses commandements, nous apprenons 
naturellement à mieux entendre sa voix.
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À mesure que nous avons foi en lui et que nous gardons ses 
commandements, nous apprenons naturellement à mieux 
entendre sa voix.

En septembre 1993, lors de ma première année en tant 
qu’Autorité générale, James E. Faust (1920-2007), alors 
membre du Collège des douze apôtres, nous a invités, 
mon épouse Kathy et moi, à assister avec lui à une veil-
lée spirituelle à l’université Brigham Young. N’oubliez pas 
qu’en 1993, les smartphones, les réseaux sociaux et lnternet 
n’étaient pas encore quelque chose de répandu.

Dans son discours, intitulé « The Voice of the Spirit » 
[La voix de l’Esprit], frère Faust a lancé un avertissement : 
« Votre génération sera assaillie par des multitudes de voix 
qui vous diront comment vivre, comment satisfaire vos 
passions, comment tout avoir. Vous aurez jusqu’à cinq cents 
chaînes de télévision à portée de main. Il y aura toutes 
sortes de logiciels, de modems informatiques interactifs, 
de bases de données et de tableaux d’affichage ; il y aura la 
publication assistée par ordinateur, des récepteurs satellites 
et des réseaux de communication qui vous suffoqueront 
d’informations. […] La voix que vous devez apprendre à 
suivre est celle de l’Esprit2. »

Boyd K. Packer (1924-2015), président du Collège des 
douze apôtres, a évoqué la petite voix tranquille de l’Esprit 
en racontant une expérience vécue par John Burroughs, un 
naturaliste, alors qu’il se promenait avec des amis dans un 
parc très animé. Voici les paroles de frère Packer :

« Par-dessus le bruit de la vie citadine, [M. Burroughs] 
entendit le chant d’un oiseau.

Il s’arrêta et l’écouta ! Ceux qui l’accompagnaient ne 
l’avaient pas entendu. Il regarda alentour. Personne ne 
l’avait remarqué.

Cela le gênait que tout le monde manquât quelque chose 
d’aussi beau.

Il prit une pièce de monnaie dans sa poche et la jeta en 
l’air. Elle sonna en heurtant le trottoir, pas plus fort que le 
chant de l’oiseau. Tout le monde se retourna ; ce bruit-là, 
ils l’entendirent !

Il est difficile de distinguer le chant d’un oiseau parmi 
les bruits de la circulation urbaine. Mais il est possible de 
l’entendre. Il est possible de l’entendre distinctement si 
vous vous entraînez à l’écouter3. »

Frère Packer a enseigné ces choses au sujet du Saint-
Esprit en 1979, à une époque où la vie était beaucoup plus 
calme et où le bruit du monde était bien plus modéré qu’il 
ne l’est aujourd’hui.

Le président Nelson a dit : « Si vous êtes plus attentifs 
à votre fil d’actualité sur les réseaux sociaux que vous ne 
l’êtes aux murmures du Saint-Esprit, vous vous mettez en 
danger spirituel4. »

Frère Faust a dit : « Si nous voulons prêter l’oreille à la 
voix de l’Esprit, nous devons, nous aussi, ouvrir les oreilles, 
tourner l’œil de la foi vers la source de la voix, et regarder 
avec constance vers le ciel5. »

La voix de l’Esprit parle à la fois à notre intellect et à nos 
sentiments. « Je te le dirai dans ton esprit et dans ton cœur 
par le Saint-Esprit qui viendra sur toi et qui demeurera 
dans ton cœur » (Doctrine et Alliances 8:2). Écoutez votre 
conscience : c’est souvent le point de départ de la révélation.

ÉCOUTEZ 
SA VOIX
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On ne peut pas forcer les réponses et les impressions. Nous 
prions et nous attendons avec un cœur disposé à croire. 
Certaines réponses ne viendront pas dans cette vie, mais le 
Seigneur donne toujours sa paix à ceux qui sont justes (voir 
Jean 14:27). Les réponses viennent souvent alors que nous 
prions pour aider ceux qui nous entourent. Elles viennent 
parfois « ligne sur ligne, précepte sur précepte » (Doctrine 
et Alliances 98:12).

La voix des cieux peut nous parvenir à des moments 
et dans des lieux inattendus, mais c’est dans les espaces 
calmes et les lieux sacrés que nous trouvons nos occasions 
les plus remarquables de l’entendre. Dans le calme de mes 
prières et de mes réflexions au petit matin, je trouve des 
bénédictions inhabituelles. Une lecture quotidienne, per-
sonnelle et ininterrompue des Écritures, bien que routinière 
à certains moments, allume à d’autres moments la voix de 
l’Esprit comme un feu dans notre cœur.

Parfois, les impressions proviennent spécifiquement de 
ce que nous lisons, et d’autres fois, ce que nous méditons 
apporte une réponse à une préoccupation tout à fait dif-
férente. Souvenez-vous des paroles de Robert D. Hales : 
« Quand nous voulons parler à Dieu, nous prions. Et quand 
nous voulons qu’il nous parle, nous sondons les Écritures6. »

Alors que le bruit et les distractions du monde tourbil-
lonnent autour de nous, le Seigneur a chargé son prophète 
de construire de plus en plus de temples. Dans ces maisons 
sacrées du Seigneur, tandis que nous laissons nos difficultés 
à l’extérieur mais entrons avec nos prières et nos préoccu-
pations, les vérités de l’éternité nous sont enseignées.

Il y a un an, le président Nelson nous a fait cette pro-
messe : « Mes chers frères et sœurs, voici ma promesse. Rien 
ne vous aidera davantage à vous tenir fermement à la barre 
de fer que d’adorer dans le temple aussi régulièrement que 
votre situation le permet. Rien ne vous protégera davan-
tage lorsque vous ferez face aux brouillards de ténèbres du 
monde. Rien ne renforcera davantage votre témoignage du 

Seigneur Jésus-Christ et de son expiation ni ne vous aidera 
à mieux comprendre le magnifique plan de Dieu. Rien 
n’apaisera plus votre esprit dans les moments de douleur. 
Rien n’ouvrira davantage les cieux. Rien7 ! »

Chaque conférence générale apporte de nombreuses 
bénédictions supplémentaires. En avril prochain, nous 
nous réunirons de nouveau en conférence générale pour 
entendre la voix du Seigneur. Nous venons à la conférence 
générale en ayant prié et en nous étant préparés. Des 
inquiétudes pressantes et des questions sérieuses habitent 
chacun d’entre nous. Nous venons renouveler notre foi en 
notre Sauveur, Jésus-Christ, et renforcer notre capacité à 
résister à la tentation. Nous venons pour être instruits d’en 
haut. Je vous promets que, si vous vous préparez et venez 
aux sessions de la conférence générale dans un esprit de 
prière, vous percevrez des réponses à vos préoccupations, 
et vous saurez que la « main des cieux » est sur vous8.

Ayez la foi que votre Père céleste vous parle. Il le fait 
vraiment ! Laissez votre foi en lui et en son Fils bien-aimé 
vous aider à écarter le voile et à recevoir la voix de votre 
Père. Je témoigne qu’il est là et qu’il vous aime plus que les 
mots ne peuvent le dire. ◼

NOTES
	 1.	Russell M. Nelson, « Le matin arrive la jubilation », L’Étoile, 

janvier 1987, p. 65.
	 2.	Voir James E. Faust, « The Voice of the Spirit » (veillée de l’université 

Brigham Young, 5 septembre 1993), p 2-3, speeches.byu.edu.
	 3.	Boyd K. Packer, « Prières et réponses », L’Étoile, mai 1980, p. 33.
	 4.	Russell M. Nelson et Wendy W. Nelson, « Ô vaillants guerriers 

d’Israël » (réunion spirituelle pour les jeunes du monde entier, 
3 juin 2018), Médiathèque de l’Évangile.

	 5.	James E. Faust, « The Voice of the Spirit », p. 4.
	 6.	Robert D. Hales, « Les Saintes Écritures, le pouvoir de Dieu pour 

notre salut », Le Liahona, novembre 2006, p. 26-27.
	 7.	Russell M. Nelson, « Réjouissons-nous du don des clés de la prêtrise », 

Le Liahona, mai 2024, p. 122.
	 8.	Neil L. Andersen, « La voix du Seigneur », Le Liahona, 

novembre 2017, p. 122.

PRIEZ AVEC UN CŒUR 
DISPOSÉ À CROIRE
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Lors d’une visite au complexe Girls’ Home Boys’ Town à Markina 
City, aux Philippines, en février 2024, frère Andersen a enseigné 
aux jeunes qu’ils sont des enfants de Dieu : « Il vous aime. Et vous 
pouvez faire appel à lui. Il entendra vos prières. »
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Dieter F. Uchtdorf prononce un discours lors d’une conférence spéciale 
du district de Jérusalem au centre de l’université Brigham Young de 
Jérusalem, le 22 avril 2023.
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LE MINISTÈRE DES 

APÔTRES :  
UNE ŒUVRE QUE 
PERSONNE D’AUTRE 
NE PEUT ACCOMPLIR
Les effets bénéfiques du ministère 
mondial des apôtres actuels du 
Seigneur sur les personnes

Par Shaun Stahle
Magazines de l’Église

Ronald A. Rasband, du Collège des douze apôtres, 
et sa femme, Melanie, venaient de s’installer dans 
leurs sièges pour écouter le concert de Noël de l’école 

de leur petit-fils lorsque le directeur s’est approché et a 
demandé si frère Rasband accepterait de souhaiter la 
bienvenue à l’assemblée.

Alors qu’il se levait et regardait la foule et les musi-
ciens, tous impatients que le programme commence, il a 
pensé qu’il allait simplement souhaiter la bienvenue aux 
invités ainsi qu’une merveilleuse soirée. Mais ensuite, il 
s’est souvenu de son appel apostolique de toujours être 
un témoin spécial en tous lieux. Il a dit : « Mesdames et 
Messieurs, je ne peux pas manquer l’occasion [en cette] 
période de la naissance du Christ de témoigner de son 
nom et de son ministère1. »

Où qu’ils aillent et quelles que soient les personnes 
qu’ils rencontrent, le message des apôtres affirme que 
Jésus-Christ est le Fils rédempteur de Dieu. Frère Bednar 
a déclaré : « Avant tout et en tout temps, nous sommes 
témoins de la réalité vivante du Seigneur Jésus-Christ2. »

S’adressant aux sœurs de la Société de Secours lors 
d’une réunion spirituelle à Londres l’année dernière, 
Dale G. Renlund a dit : « Jésus-Christ est la raison pour 
laquelle nous sommes ici. Je sais avec une certitude abso-
lue qu’il vit ! […] Le vrai miracle se produit dans votre vie 
lorsque vous le savez vous-mêmes3. »
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« Comment puis-je les aider à édifier leur foi en Jésus-Christ ? » a 
dit Quentin L. Cook, du Collège des douze apôtres, aux membres de 
Sydney (Australie), en expliquant que cette question était le cadre 
de ses messages depuis de nombreuses années4.

Leurs enseignements révèlent leur sentiment d’urgence et leur 
désir ardent que les gens s’élèvent en sainteté pour voir le Sauveur, 
ressentir sa présence et faire l’expérience de sa grâce expiatoire (voir 
3 Néphi 11:15). Leurs enseignements sont empreints d’amour et de 
compréhension. Leur appel au repentir est doux mais ferme. Leur 
désir de voir les membres progresser dans les choses de Dieu est aussi 
évident qu’indéniable. Quand les gens entendent le témoignage d’un 
apôtre, leur cœur peut être touché et leur vie changée.

TÉMOINS DE JÉSUS-CHRIST
Chaque apôtre apporte des talents et des expériences uniques à sa 
mission. Chacun s’est distingué au cours de sa carrière. Chacun a 
une personnalité et un style différents, mais ils partagent des qualités 
communes. Ils sont heureux, positifs et leur présence est rassurante. 
Très souvent, les personnes qui rencontrent un apôtre de Jésus-Christ 
sont impressionnées par sa courtoisie et sa nature authentique5.

Il y a chez les apôtres une urgence à faire avancer les choses, 
une volonté de faire du bien, d’apporter du réconfort et de rendre 
témoignage6.

Jeffrey R. Holland, président suppléant du Collège des Douze, a 
déclaré : « Pendant trois décennies, j’ai eu l’honneur et le privilège 
de côtoyer les membres du Collège des douze apôtres de l’Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. Sans exception, chacun de 
ces hommes m’a aidé à devenir un meilleur disciple de Jésus-Christ.

« Lorsque nous nous sommes réunis récemment pour prendre 
une photo du collège, j’ai éprouvé une immense reconnaissance de 
faire partie d’un ordre continu de disciples de Jésus-Christ, anciens 
et modernes.

Chaque apôtre apporte 

des talents et des 

expériences uniques à 

sa mission. Chacun a 

une personnalité et un 

style différents, mais ils 

partagent des qualités 

communes. Ils sont 

heureux, positifs et leur 

présence est rassurante.

Le 5 novembre 2023, David A. Bednar et sa femme, Susan, saluent les 
gens après avoir pris la parole lors d’une réunion à Toluca (Mexique).
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« Les noms et les visages […] dans ce collège 
changent avec le temps, mais ce qui est essentiel 
demeure : chaque apôtre a accepté la responsabilité 
d’être un témoin spécial du nom du Christ dans le 
monde entier [voir Doctrine et Alliances 107:23]. 
On ne pourrait jamais donner à qui que ce soit un 
travail plus doux, ni un groupe d’hommes plus 
raffinés avec qui le faire7.

En 2023, lors d’une visite de sites sacrés en Israël, 
Dieter F. Uchtdorf a dit : « J’ai été submergé par des 
sentiments de gratitude envers le Sauveur aujour-
d’hui, tandis que nous réfléchissions à son sacrifice 
dans deux endroits particuliers. Nous avons visité le 
jardin du sépulcre […] où le corps du Christ pourrait 
avoir été déposé.

« Nous avons aussi visité le lieu considéré par 
certains comme étant le jardin de Gethsémané. 
Tandis que nous marchions parmi des oliviers 
plusieurs fois centenaires, nous avons écouté des 
versets des Écritures décrivant le sacrifice solennel 
du Sauveur en notre faveur dans le jardin et sur 
la croix.

« L’expérience insoutenable de Jésus-Christ dans 
le jardin de Gethsémané et sur la croix mérite notre 
respect complet et notre révérence totale. De même, 
les événements merveilleux qui se sont produits 
le troisième jour après sa crucifixion méritent de 
susciter l’admiration et une gratitude éternelle 
dans notre cœur et notre esprit.

« En tant que disciple du Christ, j’ai la bénédic-
tion de proclamer qu’il vit8 ! »

Dans une publication sur les réseaux sociaux au 
sujet de la révérence envers le Seigneur, Gerrit W. 
Gong, du Collège des douze apôtres, a fait cette 
recommandation : « Que nos paroles soient toujours 
empreintes d’une gratitude chaleureuse et révéren-
cieuse pour l’œuvre et la gloire de Dieu et pour les 
mérites, la miséricorde et la grâce de Jésus-Christ 
et de son sacrifice expiatoire9. »

LA PRÉPARATION D’UN APÔTRE
Russell M. Nelson, président de l’Église, a dit : « Il 
faut beaucoup de temps au Seigneur pour former 
un apôtre. Quand cet homme est appelé au Collège 
des Douze, il y a quelque chose d’unique que le 
Seigneur attend qu’il apporte10. »

Le chemin de chaque apôtre est jalonné de 
mises à l’épreuve, « examens du courage et de la 
patience11 », conduisant toujours à une profonde 
introspection, mettant parfois la vie en péril.

Décrivant l’œuvre au service du Seigneur, le 
président Nelson a dit : « Il y a toujours une mise 
à l’épreuve. Êtes-vous disposés à faire des choses 
vraiment difficiles ? Lorsque vous aurez montré 
votre désir de faire votre part, [le Seigneur] vous 
viendra en aide12. »

Alors qu’il s’adressait aux membres d’Australie, 
frère Cook a donné un aperçu de son expérience en 
racontant que les membres du Collège des douze 
apôtres se sont sentis mal préparés et incompétents 
de la même manière que cela arrive parfois aux diri-
geants de paroisse13. Il a dit : « Être apôtre, au service 
du Seigneur, est une grande leçon d’humilité14. »

Juste après avoir été appelé comme apôtre, 
Neil L. Andersen a expliqué que, bien qu’il se sente 
incompétent et humble, il avait été réconforté par 
le fait que le Seigneur l’a béni avec au moins une 
qualification : « Je sais avec la plus grande clarté et 
la plus grande certitude, par le pouvoir du Saint-
Esprit, que Jésus est le Christ, le Fils bien-aimé de 
Dieu15. »

Le lendemain de son appel au Collège des Douze, 
Patrick Kearon a dit : « On m’a demandé ce que 
cela fait d’être l’apôtre le plus récemment ordonné.

« J’ai eu toutes les émotions imaginables, et je sais 
que c’est bien au-delà de mes capacités. Mais je vais 
implorer de l’aide. Je crois fermement en un Père 
céleste aimant et en son Fils, notre Sauveur. Et je 
sais qu’ils vont m’aider. Je compte sur leur aide. Et 
je ferai de mon mieux pour devenir, au fil du temps, 
quelque chose qui ressemble à la représentation 
que vous pouvez vous faire d’un apôtre.

« Donc, en ce jour où j’ai du mal, vingt-quatre 
heures après l’appel, à accepter cela, si vous passez 
une journée où vous vous sentez tendus […] au-delà 
de tout ce vous auriez pu imaginer, eh bien, nous 
sommes dans la même situation16. »

AMBASSADEURS POUR LE MONDE
Faisant allusion à Doctrine et Alliances 107:23, où le 
Seigneur appelle les douze apôtres à être « témoins 
spéciaux du nom du Christ dans le monde entier », 
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le président Nelson a fait la remarque suivante : « Chaque membre 
des Douze est un apôtre pour le monde entier. Il a besoin d’appren-
dre à connaître toutes les parties du monde, ainsi que les gens, les 
langues et l’histoire17. »

L’œuvre des apôtres s’étend au monde entier. Ils rencontrent des 
chefs d’État, des dignitaires locaux, des représentants des médias 
et des membres de l’Église dans de grandes assemblées et en privé. 
Les heures peuvent être longues et les exigences importantes. En 
tant qu’ambassadeurs du Seigneur Jésus-Christ, leur vie ne leur 
appartient plus.

L’année dernière, au cours d’un voyage ministériel de douze jours 
très chargé dans six pays européens, où le sommeil venait souvent pen-
dant un vol de nuit entre les pays, D. Todd Christofferson, du Collège 
des douze apôtres, a rencontré des dirigeants gouvernementaux, 
des missionnaires à plein temps et des membres locaux de l’Église.

Il a notamment rencontré la ministre croate de la culture et des 
médias, à qui il a proposé l’aide de l’Église pour les nombreux réfugiés 
qui affluaient dans son pays en provenance de l’Ukraine déchirée 
par la guerre. « Nous […] avons constaté qu’il y avait beaucoup de 
façons différentes […] pour nous de collaborer les uns avec les autres, 
en particulier [pour aider] les personnes qui sont dans la détresse », 
a dit frère Christofferson18.

L’an dernier, au cours d’un voyage de neuf jours dans plusieurs pays 
africains, Gary E. Stevenson a visité le centre de santé de Makuburi 
à Dar es Salaam (Tanzanie). L’Église participe à l’agrandissement 

Dale G. Renlund serre la main de Samdech Moha Borvor Thipadei Hun 
Manet, Premier ministre du royaume du Cambodge, à Phnom Penh le 
22 janvier 2024. Cette rencontre est historique, car c’est la première fois 
qu’un dirigeant de l’Église s’entretient avec le chef de gouvernement du 
royaume du Cambodge.

Russell M. Nelson a 

dit : « Il faut beaucoup 

de temps au Seigneur 

pour former un apôtre. 

Quand cet homme est 

appelé au Collège des 

Douze, il y a quelque 

chose d’unique que le 

Seigneur attend qu’il 

apporte. »
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de ce centre. Frère Stevenson a dit : « Quand nous 
voyons le service qui est rendu aux mères et aux 
enfants ici, notre cœur est touché19. »

À l’occasion du trentième anniversaire de l’Église 
au Cambodge, frère Renlund, du Collège des 
douze apôtres, a rencontré le Premier ministre du 
Cambodge, qu’il a décrit comme « une personne 
remarquable ».

L’apôtre, ancien cardiologue, a dit au Premier 
ministre que l’Église de Jésus-Christ faisait un don 
de près de 2,2 millions de dollars américains pour 
qu’un centre de cardiologie puisse être ajouté à un 
hôpital de Siem Reap, situé à environ 320 kilomè-
tres au nord de Phnom Penh, afin d’apporter de 
meilleurs soins médicaux à des personnes comme 
l’oncle du Premier ministre, décédé des suites d’un 
syndrome coronarien aigu20.

Après avoir visité l’interrégion d’Asie du Nord 
en 2024, Ulisses Soares, du Collège des douze 
apôtres, a déclaré : « J’ai eu le privilège d’être avec 
des membres, des dirigeants et des missionnai-
res à Oulan-Bator (Mongolie), ainsi qu’à Kyoto, 
Hiroshima, Fukuoka, Sapporo et Tokyo (Japon). 
À chaque rencontre ou interaction personnelle, 
j’ai ressenti l’amour incroyable que ces personnes 
ont pour le Seigneur et leur immense foi en lui. Les 
histoires merveilleuses de leur conversion m’ont 
profondément touché et ont renforcé mon témoi-
gnage de Jésus-Christ et de son Évangile rétabli 
sur la terre. […]

« Quelle bénédiction cela a été pour moi de res-
sentir l’Esprit du Seigneur et son amour parmi ces 
grands disciples du Christ dans ces pays21 ! »

L’ŒUVRE DES APÔTRES
Ouvrir les portes à l’Évangile dans différents pays 
est une responsabilité apostolique essentielle, « les 
Douze étant envoyés, en possession des clefs, pour 
ouvrir la porte par la proclamation de l’Évangile 
de Jésus-Christ » (Doctrine et Alliances 107:35).

Quand il était membre des Douze, le président 
Nelson a vu les portes de l’Évangile s’ouvrir de 
différentes manières. Il a dit que, parfois, l’Esprit 
avait agi sur un dirigeant gouvernemental jusqu’à 
ce qu’il « commence à changer d’avis à notre sujet ». 
Il a dit qu’une autre fois, un homme qui n’était pas 

disposé à parler aux dirigeants de l’Église avait été 
démis de ses fonctions et que le Seigneur leur avait 
donné « un homme à qui [ils pouvaient] parler ». Le 
président Nelson a dit que, dans chaque cas, « le 
message [qu’il recevait des cieux] était le même : 
‘Travaille de toute la force de ton cœur. […] Prends 
des risques. Alors, quand tu ne pourras plus aller 
plus loin, je t’aiderai’22. »

Les apôtres disent que la joie de leur service vient 
de l’équilibre entre les besoins exigeants liés au fait 
de s’adresser à de grands groupes et le ministère 
individuel. Ils rendent visite aux membres chez eux 
pour donner une bénédiction, exprimer leur recon-
naissance ou prodiguer des conseils nécessaires.

Frère Bednar, du Collège des douze apôtres, a 
dit : « Le Seigneur envoie un membre du Collège 
des Douze à des endroits précis, à des moments 
particuliers, où celui-ci rencontre des saints des 
derniers jours fidèles et d’autres qui sont souvent 
en difficulté ou ont besoin d’être réconfortés et 
rassurés. Dieu orchestre ces interactions23. »

Le service des apôtres est parfois très public, 
comme lorsque frère Stevenson a participé à une 
conférence de presse très médiatisée à Nairobi 
(Kenya), qui a été retransmise en direct à la télévi-
sion nationale. Pendant l’émission, frère Stevenson 
a dit : « Vous vous demandez peut-être : ‘Qu’est-ce 
qu’un apôtre ?’ Nous sommes appelés à aller dans 
les pays du monde et à rendre témoignage de la filia-
tion divine de Jésus-Christ, le fils du Dieu vivant24. »

« Il n’est question que [du Seigneur], a dit Dieter F. 
Uchtdorf. Nous le représentons. Il n’est question 
que de Dieu, de sa grandeur et de son importance 
pour le bonheur de ses enfants25. »

Leur œuvre s’accomplit parfois plus proche de 
chez eux, littéralement. Un jour, alors qu’il réparait 
le toit de sa maison, frère Bednar s’est rendu dans 
un magasin local pour acheter des fournitures. Il 
portait des vêtements de travail : des chaussures 
et un pantalon décontractés, un t-shirt et une cas-
quette de baseball.

Il raconte : « Un homme s’est approché de moi 
pendant que je choisissais mes fournitures et m’a 
dit : ‘Frère Bednar, le déguisement ne fonctionne 
pas.’ Nous avons ri, puis il m’a demandé : ‘Est-ce 
que je peux vous poser une question ?’
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J’ai répondu : ‘Eh bien, c’est pour ça que je suis ici.’
Il m’a répondu d’un air interrogateur : ‘Que voulez-vous dire ?’
J’ai dit : ‘[…] Je suis ici parce que Dieu savait que nous allions nous 

rencontrer dans ce magasin et que vous aviez quelque chose que 
vous vouliez demander. Allez-y, dites-moi quelle est votre question.’

Nous avons parlé dans l’allée pendant environ quinze minutes 
et j’ai essayé de l’aider à trouver la réponse à sa question. N’était-ce 
qu’une simple coïncidence que j’aie rencontré cet homme bon au 
magasin du coin ? Ou cet épisode a-t-il été divinement orchestré 
par un Sauveur aimant qui […] a répondu aux préoccupations d’un 
homme fidèle, de manière individuelle ?

Je crois que, dans l’œuvre du Seigneur, il n’y a pas de coïncidence. 
Les âmes ont une grande valeur aux yeux de Dieu26. »

Le désir des apôtres 

de voir les membres 

progresser dans 

les choses de Dieu 

est aussi évident 

qu’indéniable.

Neil L. Andersen pose pour une photo le 22 février 2024, dans le village 
de Jaime Cardinal Sin, à Manille (Philippines), où l’Église a réparé trois 
réservoirs d’eau.



15M a r s   2 0 2 5

AFFRONTER LES DIFFICULTÉS AVEC FOI 
AU SEIGNEUR
Les apôtres d’aujourd’hui rencontrent des pro-
blèmes vastes et complexes. Ils recherchent l’ins-
piration tandis qu’ils instruisent et servent une 
assemblée mondiale de plus de dix-sept millions 
de membres de l’Église qui sont mis à l’épreuve 
par des difficultés telles que les troubles politi-
ques, la pornographie, les pressions incessantes des 
médias sociaux ou les incertitudes économiques. 
Les conflits entre les nations perturbent l’œuvre. 
L’érosion des valeurs traditionnelles remet en ques-
tion la stabilité sociale.

Les membres du Collège des Douze ressentent 
la gravité de leurs responsabilités et ont un grand 
désir d’édifier la foi dans un monde qui en est de 
plus en plus dépourvu.

M. Russell Ballard (1928-2023), ancien président 
suppléant du Collège des douze apôtres, a déclaré : 

« Il est clair que le pouvoir du Seigneur agit sur les 
dirigeants de l’Église et les pousse à avoir un […] 
esprit d’urgence. La question que nous devons 
tous nous poser est la suivante : ‘Suivons-nous le 
rythme donné par [nos dirigeants] ?’ Chacun de 
nous doit être prêt à répondre à cette question. 
Je peux vous assurer que c’est là un sujet qui est 
considérablement discuté au sein du Collège des 
douze apôtres. […] Ce n’est pas le moment de nous 
relâcher ou de nous laisser aller dans nos appels. […]

« Nous devons être prêts à suivre le rythme de 
nos dirigeants et à leur emboîter le pas à chacune 
de leurs plus longues foulées27. »

Dieter F. Uchtdorf a dit : « En tant que disciples de 
Jésus-Christ, nous cherchons à devenir semblables à 
notre Sauveur et à suivre son exemple dans tout ce 
que nous faisons. Dès que nous mettons le pied sur 
le chemin des disciples, nous commençons à rece-
voir des bénédictions visibles et invisibles de Dieu.

« Où que nous soyons, nous pouvons marcher, 
vous et moi, sur le chemin des disciples aujourd’hui. 
Soyons humbles et prions notre Père céleste de 
tout notre cœur et exprimons notre désir de nous 
rapprocher de lui et d’apprendre de lui28. » ◼

Pour voir les derniers enseignements des apôtres 
lors de la conférence générale, consultez la page  
gc​.ChurchofJesusChrist​.org. Pour voir des 
rapports de première main sur leurs ministères, 
visitez leurs pages de réseaux sociaux sur 
Instagram ou Facebook.

Vous trouverez des renseignements, des photos et des 
citations de sources supplémentaires dans la version de cet 
article publiée dans la Médiathèque de l’Évangile.



Par Camille N. 
Johnson
Présidente 
générale de 
la Société de 
Secours

COMMENT NOS ALLIANCES NOUS AIDENT- ELLES À PUISER DANS  

LE POUVOIR DE DIEU ?

En tant que 
femmes 
d’alliances, le 
pouvoir de Dieu 
nous transforme, 
nous fortifie et 
nous donne de 
l’assurance.

F E M M E S  D ’ A L L I A N C E S

Amy Johnson (avec ses filles, 
Dottie et Goldie) découvre que 
le fait de garder ses alliances lui 
permet d’être en paix.
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Chacun d’entre nous a la possibilité de contracter 
des alliances sacrées avec le Dieu du ciel lui-même. 
Nous faisons ces alliances en participant aux 

ordonnances de la prêtrise. Lorsque nous respectons ces 
alliances, il nous bénit avec son pouvoir.

Rappelez-vous avec moi les directives prophétiques 
du président Nelson concernant la façon d’accéder au 
pouvoir de Dieu  : «  Chaque homme et chaque femme 
qui participent aux ordonnances de la prêtrise et qui 
contractent et respectent des alliances avec Dieu ont 
directement accès au pouvoir de Dieu1. » Cet accès direct 
au pouvoir de Dieu est un don qu’il partage généreuse-
ment avec ses enfants.

À quoi ressemble ce pouvoir, qui découle du respect 
des alliances que nous contractons grâce aux ordonnan-
ces de la prêtrise, dans votre vie quotidienne ? Comment 
une femme d’alliances puise-t-elle dans ce pouvoir divin ?

J’espère que cet exemple personnel vous aidera dans 
cette tâche spirituellement vivifiante qu’est l’apprentis-
sage personnel de ce que signifie être doté du pouvoir 
de Dieu.

Un jour, j’ai reçu un SMS de ma belle-fille Amy : « Fais 
une prière pour Dottie. »

Ma petite-fille Dottie n’avait pas dormi la nuit précé-
dente. Amy était restée debout toute la nuit avec elle et 
m’a dit que Dottie était fiévreuse. Amy lui avait donné 
des médicaments, mais Dottie était encore brûlante et 
agitée. De plus, mon fils Connor était en déplacement 
professionnel et ne devait pas rentrer avant deux jours.

Lorsque le matin est enfin arrivé, Amy a trouvé les 
lèvres de Dottie bleues. Ses mains étaient également 
bleues et froides au toucher. Amy a immédiatement eu 
le sentiment qu’il fallait emmener Dottie chez le pédia-
tre. Elle a suivi cette inspiration, a appelé le cabinet du 
pédiatre et on lui a assuré qu’ils allaient recevoir Dottie 
sans attendre.

Heureusement, le cabinet du pédiatre se trouve en 
face de la maison de ma mère. Amy s’est sentie poussée à 
se garer devant sa maison. Ma mère travaillait dans son 
jardin et a été heureuse de prendre en charge Goldie, 
la sœur de Dottie, âgée de quatre ans, pendant qu’Amy 

emmenait Dottie chez le pédiatre. C’était une réponse à 
l’inquiétude d’Amy qui craignait de devoir s’occuper de 
Goldie et de Dottie en même temps.

Le pédiatre a découvert que Dottie souffrait d’une 
pneumonie, probablement après avoir inspiré de l’eau de 
son bain quelques jours plus tôt. Dottie a été traitée avec 
des antibiotiques et a passé le reste de la journée dans les 
bras de sa mère, surélevée pour ouvrir ses voies respira-
toires et faciliter sa respiration.

J’ai proposé d’aller chercher un repas sur le chemin 
du retour. Amy a accepté, ce qui m’a fait plaisir. Je me 
demandais comment Amy s’en était sortie après une nuit 
blanche, le stress d’avoir un très jeune enfant malade et 
la nécessité de s’occuper de Goldie.

Je suis entrée dans leur maison avec le sac de nourri-
ture à emporter et j’ai trouvé Amy et ses filles en paix. 
Amy était joyeuse et son visage lumineux. Elle était 
calme, même face à l’éventualité de passer une nouvelle 
nuit à s’occuper seule de Dottie. Elle n’avait pas peur. Elle 
était confiante. C’était une paix qui défie l’entendement. 
J’avais envie de profiter de cet instant et de le laisser 
m’imprégner.

Amy s’efforce de respecter ses alliances avec Dieu et 
est bénie par son pouvoir fortifiant. L’Esprit l’a incitée 
à prendre les mesures qu’elle a prises pour s’occuper de 
Dottie. Le pouvoir du Seigneur a augmenté sa capacité 
à répondre aux besoins de sa famille avec patience et 
amour, et avec l’assurance tranquille que tout irait bien.

Voilà la bénédiction du pouvoir de Dieu, qui nous 
est accessible par le biais d’alliances sacrées et grâce au 
sacrifice expiatoire du Sauveur. Ce pouvoir nous trans-
forme, nous fortifie, nous calme, nous donne de l’assu-
rance, nous apporte la paix et augmente notre capacité 
à remplir les responsabilités qui nous ont été divinement 
confiées en tant que femmes. ◼
NOTE
	 1.	Russell M. Nelson, « L’alliance éternelle », Le Liahona, octobre 2022, 

p. 10.
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Par Danielle Christensen
Département de la prêtrise et de la famille
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Trois principes nous rappellent que nous 
pouvons tous recevoir les bénédictions que 
Dieu offre à ses enfants.

DANS LE PLAN DE DIEU ET AU TEMPLE

J ’étais assise parmi un groupe de membres de 
l’Église. Nous ne nous étions jamais rencontrés 
auparavant, mais nous avions tous une chose en 

commun : nous étions célibataires.
À présent, j’aimerais revenir en arrière pendant un 

instant. Dans l’Évangile de Jésus-Christ, nous ne som-
mes pas définis par des étiquettes. Parlant de notre 
véritable identité, Russell M. Nelson, président de 
l’Église, a enseigné que nous sommes « littéralement 
des enfants d’esprit de Dieu1 ». Je comprends que, par 
nécessité, on appelle certains membres de l’Église 
adultes seuls. Il y a des raisons pratiques à cela. Mais 
parfois, comme cela semblait être le cas dans la situa-
tion que j’évoquais, cela peut contribuer à donner aux 
membres le sentiment d’être des étrangers. Ils peuvent 
même en éprouver de la difficulté à se sentir pleine-
ment inclus dans les bénédictions divines du salut et 
de l’exaltation.

Dans ce groupe, nous parlions du temple, et cer-
taines personnes du groupe avaient l’impression que 
le fait d’être célibataires les empêchait de recevoir la 
plénitude des bénédictions du temple. Je comprends : 
quand on n’est pas marié dans une Église centrée sur 
la famille, il peut être difficile de trouver sa place. 
Mais je sais aussi que le Seigneur ne juge pas si une 
personne est digne de recevoir les bénédictions pro-
mises en fonction de son apparence extérieure ou des 
étiquettes qu’on peut coller sur elle. Il « regarde au 
cœur » (1 Samuel 16:7) et donne accès à ses bénédictions 

à toutes les personnes qui choisissent de le sui-
vre. Je crois cela de tout mon cœur. En gardant 
cela à l’esprit, voici trois principes pour aider les 
saints des derniers jours qui sont célibataires à 
savoir qu’ils ont leur place dans le plan de Dieu 
et au temple.
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Étant donné que la nouvelle alliance éternelle du mariage 
est nécessaire à l’exaltation, il peut sembler que le plan 
de Dieu n’a pas été conçu pour les personnes célibataires 
(voir Doctrine et Alliances 131:1-3). Mais Patrick Kearon, du 
Collège des douze apôtres, a enseigné : « Le plan merveil-
leux de notre Père, ce plan ‘fabuleux’, a été conçu pour vous 
ramener à votre foyer céleste, pas pour vous empêcher de 
revenir. Aucun barrage routier n’a été construit et personne 
n’a été posté là pour vous obliger à faire demi-tour et vous 
renvoyer. C’est d’ailleurs tout le contraire. Dieu vous pour-
suit sans relâche. Il ‘veut que tous ses enfants choisissent 
de lui revenir’ et il emploie tous les moyens possibles pour 
vous ramener auprès de lui2. »

Dieu n’a pas l’intention d’exclure les personnes qui sont 
célibataires des bénédictions qu’il offre. M. Russell Ballard 
(1928-2023), alors président suppléant du Collège des douze 
apôtres, a enseigné : « Les Écritures et les prophètes des 
derniers jours confirment que toutes les personnes qui 
respectent fidèlement les alliances de l’Évangile auront la 
possibilité de recevoir l’exaltation3. » Chaque âme a une 
grande valeur aux yeux de notre Père céleste, à tel point 
qu’il a envoyé son Fils unique mourir et nous racheter tous 
du péché afin que nous ayons le don de la vie éternelle (voir 
Jean 3:16-17 ; Doctrine et Alliances 18:10-12).

Si la vie se déroule différemment de ce à quoi nous nous 
attendions, il est possible que nous nous interrogions sur 
notre rôle dans le plan de Dieu. Pourtant, son plan n’a 
jamais garanti que nos vies seraient toutes identiques. Nous 
ne savons pas quelles joies, quelles frustrations, quelles 
réussites ou quels chagrins seront notre lot. Dallin H. Oaks, 
premier conseiller dans la Première Présidence, a dit : « Il y 
a tant de choses que nous ne connaissons pas et pour les-
quelles le seul recours sûr dont nous disposons est de faire 
confiance au Seigneur et à son amour pour ses enfants4. »

Nous ne savons peut-être pas pourquoi notre chemin 
est ce qu’il est en ce moment. Mais faire confiance à Dieu 
et à son amour peut vous aider à comprendre plus claire-
ment comment il a conçu son plan pour tous ses enfants, 
y compris vous.

2  
LE TEMPLE RENFERME DES BÉNÉDICTIONS 
PERSONNELLES POUR TOUT LE MONDE.

Nous pourrions penser que le scellement ne s’applique qu’à 
un mari et à sa femme. Mais en plus d’unir les couples au 
Seigneur, les scellements unissent les familles à jamais. 
Grâce au scellement, tous les enfants de Dieu peuvent 
recevoir des bénédictions éternelles s’ils respectent leurs 
alliances.

Le pouvoir de scellement valide toutes les ordonnan-
ces de la prêtrise dans les cieux et sur la terre. D. Todd 
Christofferson, du Collège des douze apôtres, a enseigné : 
« Grâce [au pouvoir de scellement], le salut individuel et 
l’exaltation en famille sont à la portée de chacun des 
enfants de Dieu, peu importe où et quand ils ont vécu sur 
la terre. Aucune autre théologie, philosophie ou autorité 
n’offre une opportunité d’une telle ampleur. Ce pouvoir de 
scellement est la parfaite manifestation de la justice, de la 
miséricorde et de l’amour de Dieu5. » Les bénédictions que 
le Seigneur offre sont si universelles qu’elles sont accessibles 
à quiconque contracte et respecte des alliances avec lui.

Nous pouvons mieux comprendre l’universalité du plan 
de Dieu lorsque nous participons au culte dans la maison 
du Seigneur. Le président Nelson a déclaré : « Le temps 
passé au temple vous aidera à penser de manière céleste et 
à acquérir la vision de qui vous êtes vraiment, de qui vous 
pouvez devenir et du genre de vie que vous pouvez avoir 
pour l’éternité6. » Il a aussi expliqué que le culte au temple 
nous apportera la protection, un témoignage plus fort, 
le réconfort, la révélation personnelle, une connaissance 
et un pouvoir accrus et une meilleure compréhension du 
plan de Dieu7.

Que nous soyons mariés ou célibataires, le temple ren-
ferme des privilèges spirituels personnels pour chacun de 
nous : c’est un lieu qui fortifie et donne du pouvoir à tous 
ceux qui désirent se rapprocher de Dieu8. Pour en savoir 
plus, consultez l’encadré « Dotés de pouvoir grâce au culte 
au temple ».

1  
DIEU A CONÇU SON PLAN POUR 
CHACUN DE SES ENFANTS.
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DOTÉS DE POUVOIR GRÂCE AU CULTE 
AU TEMPLE
Russell M. Nelson, président de l’Église, a 
enseigné que « les clés de la prêtrise […] 
permettent à chaque homme et à 
chaque femme qui respecte l’alliance de 
jouir d’incroyables privilèges spirituels 
personnels ». Il nous a recommandé de lire 
Doctrine et Alliances 109 pour apprendre 
comment le temple nous donne le pouvoir 
de faire face aux difficultés. Voici quelques 
façons dont le temple nous fortifie :

•	 Lorsque nous sommes dans le 
temple, nous sommes dans un lieu 
saint et sanctifié et la gloire de Dieu 
peut reposer sur nous (voir Doctrine 
et Alliances 109:12).

•	 Nous pouvons ressentir la puissance 
de Dieu dans le temple (voir Doctrine 
et Alliances 109:13).

•	 On nous enseigne des paroles de 
sagesse et nous pouvons rechercher 
la connaissance par l’étude et par la 
foi (voir Doctrine et Alliances 109:14).

•	 Le culte au temple nous prépare 
à obtenir tout ce qui nous est 
nécessaire (voir Doctrine et 
Alliances 109:15).

•	 Le Seigneur déverse ses bénédictions 
sur les personnes qui se repentent 
et le révèrent dans sa maison (voir 
Doctrine et Alliances 109:21).

Pour découvrir d’autres bénédictions 
qui découlent du culte au temple, lisez 
le discours du président Nelson intitulé 
« Réjouissons-nous du don des clés de la 
prêtrise », Le Liahona, mai 2024, p. 119-122.

3  
DANS LE TEMPLE, NOUS POUVONS APPROFONDIR 
NOTRE RELATION AVEC JÉSUS-CHRIST.

NOTES
	 1.	Russell M. Nelson, « Des décisions pour l’éternité », veillée spirituelle 

mondiale pour les jeunes adultes, 15 mai 2022, Médiathèque de 
l’Évangile.

	 2.	Patrick Kearon, « Dieu veut vous ramener à lui », Le Liahona, 
mai 2024, p. 87.

	 3.	M. Russell Ballard, « L’espérance en Christ », Le Liahona, mai 2021, 
p. 54.

	 4.	Dallin H. Oaks, « Confie-toi en l’Éternel », Le Liahona, novembre 2019, 
p. 29.

	 5.	D. Todd Christofferson, « Le pouvoir de scellement », Le Liahona, 
novembre 2023, p. 20.

	 6.	Russell M. Nelson, « Réjouissons-nous du don des clés de la prêtrise », 
Le Liahona, mai 2024, p. 121.

	 7.	Voir Russell M. Nelson, « Réjouissons-nous du don des clés de la 
prêtrise », p. 122.

	 8.	Voir Russell M. Nelson, « Réjouissons-nous du don des clés de la 
prêtrise », p. 121.

	 9.	Russell M. Nelson, « Écoutez-le ! », Le Liahona, mai 2020, p. 90.
	10.	Voir Russell M. Nelson, « L’alliance éternelle », Le Liahona, 

octobre 2022, p. 5.
	11.	Voir Henry B. Eyring, « Oh, j’aime voir le temple », Le Liahona, 

mai 2021, p. 30.

Dans le temple, l’accent principal est mis sur Jésus-Christ. 
Il est au centre du plan de Dieu et il est la raison pour 
laquelle nous pouvons tous recevoir le salut et l’exaltation. 
Le président Nelson a dit : « La maison du Seigneur est 
une maison de connaissance. Là, le Seigneur enseigne à 
sa manière. Là, chaque ordonnance est un enseignement 
sur le Sauveur. Là, nous apprenons comment entrouvrir le 
voile et communiquer plus clairement avec le ciel. Là, nous 
apprenons comment repousser l’adversaire et nous appuyer 
sur le pouvoir de la prêtrise du Seigneur pour nous fortifier, 
nous et nos êtres chers. Combien chacun de nous devrait 
avoir hâte d’y chercher refuge9 ! »

Nous pouvons trouver un refuge et un sentiment d’ap-
partenance dans le temple en recherchant le Sauveur dans 
les ordonnances et les alliances. Ce faisant, nous trouverons 
la preuve qu’il nous aime et que « tous sont pareils pour 
Dieu » (voir 2 Néphi 26:33). Parce qu’il nous aime, il veut 
que nous établissions des liens éternels avec lui et que nous 
ayons accès à « un amour et une miséricorde exceptionnels » 
grâce à nos alliances10. Si nous contractons et respectons les 
alliances du temple, nous renforcerons notre relation avec 
lui, ce qui nous apportera l’espérance, la joie et l’optimisme 
tout au long de notre vie11, quelle que soit notre situation. ◼
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P E R S P E C T I V E S  H I S T O R I Q U E S  S U R  L A  M A I S O N  D U  S E I G N E U R

Par Jonathan A. Stapley
Département d’histoire de l’Église

DOTÉS DU  

POUVOIR D’EN HAUT  
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Au printemps 1836, Charles Rich était missionnaire 
et prêchait l’Évangile rétabli dans le sud de l’Ohio. 
Il dut être déçu d’arriver à Kirtland (Ohio) le 

12 avril, environ deux semaines après la consécration du 
temple de Kirtland.

Il avait voyagé en bateau à vapeur le long de l’Ohio puis 
avait parcouru près de cent soixante kilomètres à pied. 
Il vit la maison du Seigneur au sommet d’une élévation 
naturelle du terrain, avec ses murs bleus et son toit rouge. 
Mais il arrivait trop tard. Il avait manqué la consécration, 
l’assemblée solennelle et, pensa-t-il, la dotation promise 
du pouvoir d’en haut.

En septembre  1830, quelques mois seulement après 
l’organisation de l’Église rétablie, Joseph Smith reçut 
une révélation de Jésus-Christ appelant les membres de 
l’Église à se rassembler (voir Doctrine et Alliances 29:7-8). 
Quelques mois plus tard, le Seigneur révéla pourquoi. Les 
saints devaient « aller en Ohio ». Jésus déclara : « Je vous y 
donnerai ma loi ; et vous y serez dotés du pouvoir d’en haut. 
Et c’est de là qu’iront parmi toutes les nations ceux que je 
veux » (Doctrine et Alliances 38:32-33 ; italiques ajoutés). 
Les membres de l’Église qui entendirent cette révélation 
purent reconnaître que ce langage venait du Nouveau 
Testament.

LES DISCIPLES DU NOUVEAU 
TESTAMENT DOTÉS DE POUVOIR

Luc 24 commence dans un moment de désespoir. Jésus 
avait été crucifié et un groupe de femmes d’entre ses 
disciples étaient retournées à son tombeau. Elles décou-
vrirent que la porte de pierre avait été roulée de devant 
l’entrée et « elles ne trouvèrent pas le corps du Seigneur 
Jésus » (verset 3). Bientôt, des messagers angéliques leur 
donnèrent de l’espoir : « Il n’est pas ici, mais il est ressus-
cité » (verset 6).

Plus tard, le Seigneur ressuscité apparut à ses disciples 
et les servit. Il leur donna ce que les chrétiens du monde 
entier appellent « la grande mission » de prêcher l’Évan-
gile de Jésus-Christ. Jésus expliqua que «  la repentance 

Comme les disciples du Nouveau Testament, 
les saints des derniers jours ont reçu la 
promesse d’une dotation de pouvoir du 
Seigneur.

et le pardon des péchés seraient prêchés en son nom à 
toutes les nations » (verset 47).

Toutefois, il commanda à ses disciples de ne pas par-
tir immédiatement. Il leur dit : « Restez dans la ville [de 
Jérusalem] jusqu’à ce que vous soyez revêtus de la puis-
sance d’en haut  » (verset  49). .   Les disciples du Christ 
d’autrefois devaient attendre à Jérusalem jusqu’à ce qu’ils 
soient revêtus du pouvoir d’en haut. Ensuite, ils devaient 
édifier le royaume de Dieu dans le monde entier.

LES SAINTS DES DERNIERS JOURS DOTÉS DE POUVOIR

Les saints des derniers jours se rassemblèrent en Ohio dans 
les années  1830 avec une intention similaire. Ils étaient 
impatients d’être « dotés du pouvoir d’en haut » (Doctrine 
et Alliances 38:32) et de porter le message de Jésus dans 
le monde entier. Finalement, le Seigneur déclara que les 
saints «  [devaient recevoir] leur dotation d’en haut dans 
[sa] maison  » (voir Doctrine et Alliances 105:33, italiques 
ajoutés  ; voir aussi les versets  11-12). Néanmoins, beau-
coup des premiers saints ne savaient pas exactement à 
quoi s’attendre.

En 1835, peu après avoir appelé et ordonné les mem-
bres du Collège des douze apôtres, Joseph Smith se réunit 
avec eux pour parler de la maison du Seigneur. Joseph vit 
que les Douze étaient « inquiets » et ne comprenaient pas 
ce qui allait arriver. Il expliqua qu’ils avaient besoin d’une 
dotation afin d’être « préparés et capables de tout surmon-
ter » et d’enseigner l’Évangile avec puissance. Il expliqua 
que, quand ils seraient dotés, les apôtres iraient « prêcher 
l’Évangile à toutes les nations, familles et langues1 ».

Peu après, Joseph Smith révéla des cérémonies ins-
pirées de la consécration des anciens prêtres du temple 
israélites. En préparation de la dotation, chaque officier 
de la prêtrise fut lavé et oint « de la même sorte d’huile 
et de la même manière que Moïse, Aaron et ceux qui se 
tinrent devant le Seigneur dans les temps anciens2 ».

À ce moment-là, la dotation de pouvoir constitua 
un déversement spectaculaire de pouvoir spirituel au 
cours d’une assemblée solennelle spéciale. Tout comme 
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Elijah Able, le premier soixante-dix noir de 
l’Église, les officiers de la prêtrise jeûnèrent, 
prièrent et prirent ensemble la Sainte-Cène 
du Seigneur3. Ils témoignèrent et prophéti-
sèrent, et Dieu leur donna du pouvoir. Ceux 
qui furent dotés entreprirent alors d’édifier le 
royaume de Dieu en prêchant l’Évangile réta-
bli. Malgré l’opposition, ils furent protégés 
pendant leurs voyages, magnifiés dans leur 
prédication et bénis dans leur famille4.

À Kirtland, seuls les hommes participèrent 
à la réunion de l’assemblée solennelle au cours 
de laquelle ils furent dotés du pouvoir d’en 
haut. Cependant, quelques années plus tard, 
les saints construisirent le temple de Nauvoo. 
Là, Joseph Smith révéla des cérémonies du 
temple développées qui sont le fondement de 
ce que nous faisons au temple aujourd’hui. À 
Nauvoo, les femmes aussi bien que les hom-
mes furent dotés de pouvoir.

S’adressant aux sœurs de la Société de 
Secours, Joseph Smith promit que lors de la 
dotation du temple, «  les clés du royaume  » 
leur seraient « données », tout comme « aux 
anciens5  ». Bien qu’il ait fallu attendre plu-
sieurs décennies avant que des femmes ne 
soient appelées comme missionnaires de pro-
sélytisme, les femmes et leur travail ont fait 
partie intégrante de l’édification du royaume 
de Dieu sur la terre.

Bien qu’il n’eût pas assisté à la consécration 
du temple de Kirtland, Charles Rich apprit 
que plusieurs missionnaires arrivés en retard 

et lui-même allaient recevoir la dotation. Selon le modèle des anciens 
prêtres israélites (voir Exode  29  ;  40), il fut lavé et oint. Il se réunit 
avec les autres, jeûnant, priant et se faisant un festin de la Cène du 
Seigneur.

Charles écrivit : « Nous avons prophétisé toute la nuit. Il a été pro-
phétisé que le salut était écrit sur chaque membre et chaque jointure » 
du corps. «  J’étais rempli de l’esprit de prophétie et j’ai été doté du 
pouvoir d’en haut6. »

Il passa le reste de sa vie, soit quarante-sept ans, à œuvrer en tant 
que disciple de Jésus-Christ, édifiant le royaume de Dieu.

Depuis cette époque, les saints des derniers jours du monde entier 
se rendent à la maison du Seigneur pour être dotés du pouvoir d’en 
haut. Comme pour ces premiers saints, la dotation nous prépare à édi-
fier le royaume de Dieu en tant que disciples de Jésus-Christ et à rece-
voir un jour l’exaltation par sa miséricorde et sa grâce. ◼
NOTES
	 1.	Joseph Smith, « Discours, 12 novembre 1835 », p. 32, 33, josephsmithpapers.org ; 

orthographe et ponctuation normalisées.
	 2.	Journal d’Oliver Cowdery, 21 janvier 1836, Bibliothèque d’histoire de l’Église, Salt 

Lake City ; orthographe normalisée.
	 3.	Voir Joseph F. Smith, Notes on Elijah Able, non daté [probablement vers 1879], 

biographie d’Elijah Able, note 5, josephsmithpapers.org.
	 4.	Voir par exemple Les saints : L’histoire de l’Église de Jésus-Christ dans les derniers jours, 

tome 1, L’Étendard de la vérité, 1815-1846, 2018, p. 321-328.
	 5.	Joseph Smith, « Discours, 28 avril 1842 », p. 37, josephsmithpapers.org. Trois jours plus 

tard, Joseph Smith fit un sermon décrivant le temple, où les anciens devaient recevoir 
les « clés du royaume » et être « revêtus de pouvoir » (« Discours, 1er mai 1842, tel que 
rapporté par Willard Richards », p. 94, josephsmithpapers.org).

	 6.	Voir Charles C. Rich, journal, 12-16 avril 1836, dans la collection Charles C. Rich, 
Bibliothèque d’histoire de l’Église, Salt Lake City ; orthographe et ponctuation 
normalisées.

Avant de monter aux cieux, le Seigneur dit à ses disciples : « Restez dans la 
ville [de Jérusalem] jusqu’à ce que vous soyez revêtus de la puissance d’en 
haut » (Luc 24:49).
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Suis-je assez bon ?
Par William Randall (Randy) Cone, Maryland (États-Unis)

Je pensais trouver la foi, l’amour et la vérité spirituelle en adoptant un mode de vie 
non-conformiste. Je me trompais. Je les ai trouvés dans l’Église de Jésus-Christ des 
Saints des Derniers Jours et dans le temple.

Scannez ce code 
pour en savoir plus
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L E S  S A I N T S  D E S  D E R N I E R S  J O U R S  N O U S  P A R L E N T

Qui a rempli les fonts 
baptismaux ?
Par Juan Gideon, Gauteng (Afrique du Sud)

Le circuit d’alimentation en eau de la ville étant coupé, 
comment étions-nous censés baptiser Megan ?

Après avoir raté un bus à Nairobi (Kenya), mon collègue 
et moi avons décidé de parler de l’Évangile à toutes 

les personnes que nous croiserions en attendant un autre 
bus pour notre secteur. Nous avons parlé à plus de quatre 
cents personnes.

L’une d’elles était Benard, qui travaillait dans la construc-
tion à proximité. Nous lui avons donné un exemplaire du 
Livre de Mormon et l’avons engagé à le lire chaque jour et 
à demander à Dieu s’il était vrai.

Quatre mois plus tard, j’ai été transféré à Nairobi. Lors 
de ma première réunion de Sainte-Cène là-bas, j’ai vu 
Benard. Il avait été baptisé et ordonné à la Prêtrise d’Aaron 
entre-temps.

Benard nous a invités avec enthousiasme à aller chez lui 
et à instruire sa femme, Megan. En rencontrant Megan, nous 
avons été frappés par sa grande foi. Quand elle a prié pour 
savoir si notre message était vrai, Dieu a répondu à sa prière.

Nous avons invité Megan à se faire baptiser le dimanche 
suivant. Mais cette semaine-là, la ville de Nairobi a annoncé 
que l’eau serait coupée pendant dix jours ! Le samedi, après 
l’entretien de baptême de Megan, mon collègue et moi avons 
prié pour que son baptême ait lieu le lendemain.

Nous avons jeûné, tenu conseil avec nos dirigeants et 
essayé différentes manières d’obtenir de l’eau, en vain. Ce 
soir-là, nous nous sommes quand même préparés pour le 
baptême. Puis nous nous sommes agenouillés et avons prié 
de nouveau. Nous nous sommes sentis poussés à accrocher 
l’extrémité d’un tuyau au robinet à sec de la cuisine de l’église 
et à mettre l’autre extrémité dans les fonts baptismaux. Nous 
avons fait une autre prière, nous avons fermé le bâtiment et 
nous sommes rentrés chez nous.

Le lendemain matin, quand nous sommes allés à l’église, 
à notre grand étonnement, les fonts baptismaux étaient 
remplis d’eau ! Nous avons vérifié le robinet de la cuisine, 
mais il n’en sortait toujours pas d’eau. Aucun membre de la 
branche n’avait la moindre idée de la façon dont les fonts 
baptismaux avaient été remplis.

Megan s’est fait baptiser ce jour-là. Toute la paroisse est 
venue assister à son baptême et lui souhaiter la bienvenue 
dans l’Église. Le robinet est resté sec, mais les yeux de tous 
étaient mouillés de gratitude.

Russell M. Nelson, président de l’Église, a dit : « Le 
Seigneur vous bénira en vous accordant les miracles dont 
vous avez besoin si vous croyez en lui, ‘ne doutant en aucune 
façon’ [Mormon 9:21]. Accomplissez la tâche spirituelle 
de rechercher les miracles1. » Je sais que, parce que mon 
collègue et moi avons fait les efforts physiques et spirituels 
requis, en priant, en essayant différentes possibilités et en 
suivant les inspirations spirituelles, nous avons vu un miracle 
du Seigneur. ◼
NOTE
	 1.	Russell M. Nelson, « Le pouvoir de l’élan spirituel », Le Liahona, 

mai 2022, p. 100.
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Vérifie la porte
Par Brandon Burton, Utah (États-Unis)

Pendant que je servais dans un ranch, j’ai appris une leçon 
précieuse sur le fait de toujours suivre les inspirations du 
Saint-Esprit.

Vers la fin de ma mission dédiée au service, j’ai suivi l’ins-
piration de servir deux jours par semaine dans un ranch 

en Utah pour les familles de militaires ou de survivants. Je 
n’avais absolument aucune expérience de quoi que ce soit 
en rapport avec un ranch, mais j’étais très enthousiaste.

Au début de mon séjour au ranch, on m’a demandé de 
nettoyer les boxes des chevaux. Mon bon ami et collègue 
avec qui j’enseignais le soir, frère Saltern, a été chargé de 
me montrer ce que je devais faire.

Un jour, en arrivant au dernier box à nettoyer, j’ai suivi 
frère Saltern à l’intérieur. Dans mon esprit, j’ai eu la douce 
impression que je devais lui demander s’il fallait refermer 
la porte derrière nous. J’ai balayé cette pensée et j’ai com-
mencé à nettoyer.

Le cheval qui occupait ce box, Shrek, était l’un des plus 
grands chevaux du ranch. Il a commencé à s’agiter nerveu-
sement pendant que nous nettoyions. Soudain, Shrek s’est 
élancé hors du box par la porte ouverte et à l’extérieur dans 
les corrals, en passant devant les autres chevaux.

Heureusement, l’une des personnes expérimentées du 
ranch a attrapé un seau d’avoine et a rapidement attiré 
le cheval vers son box. Alors qu’elle remettait Shrek dans 

son box, elle m’a regardé et m’a demandé d’un air amusé : 
« Qu’avons-nous appris ? »

La leçon évidente était qu’il fallait toujours fermer la 
porte. Je me suis souvenu d’une Écriture que j’avais lue le 
matin même et qui m’enseignait à me rendre « aux persua-
sions de l’Esprit-Saint » (Mosiah 3:19).

Quand frère Saltern et moi étions entrés dans le box 
de Shrek, j’avais ignoré l’inspiration du Saint-Esprit qui 
me disait de fermer la porte. J’avais cantonné l’Esprit au 
rôle de me donner des conseils uniquement sur ce que je 
pensais être des choses « spirituelles » en rapport avec les 
Écritures ou les commandements. Cette expérience m’a 
rendu humble. Je me suis rendu compte que la connaissance 
de l’Esprit était plus grande que je ne l’avais imaginé, même 
pour travailler dans un ranch !

Thomas S. Monson (1927-2018) a dit : « Souvenez-vous que 
cette œuvre n’est pas seulement la vôtre ou la mienne. […] 
Quand nous sommes au service du Seigneur, nous avons 
droit à son aide1. »

Je n’étais pas en train d’enseigner l’Évangile au ranch, 
comme j’allais le faire ce soir-là avec frère Saltern, mais j’avais 
droit à l’aide et à la direction divines, même en nettoyant 
les boxes des chevaux. ◼
NOTE
	 1.	Voir Thomas S. Monson, « Apprendre, agir, être », Le Liahona, 

novembre 2008, p. 62.
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Mon parcours vers la 
persévérance patiente
Par Sundae Mae Indino, Misamis Oriental (Philippines)

Je me suis demandé pourquoi je devais servir de tout mon 
cœur et de toute mon âme si cela ne faisait qu’apporter des 
épreuves.

Quand je suis rentrée chez moi, dans le sud des Philippines, 
en 2016, après avoir fait une mission honorable dans 

le nord des Philippines, j’avais hâte d’aller à l’université 
Brigham Young-Hawaï et de vivre toutes les autres aventures 
que vivent les jeunes adultes.

Mais soudain, j’ai commencé à perdre du poids. Mon 
médecin m’a diagnostiqué une hyperthyroïdie. Elle m’a 
fait peur en me parlant des risques encourus si la maladie 
n’était pas traitée.

Malgré le traitement, mon corps a commencé à changer. 
Mes yeux ont commencé à gonfler et je suis devenue très 
maigre. J’évitais de me faire prendre en photo et même 
de me regarder dans le miroir, à cause de mon apparence.

Petit à petit, les médicaments ont commencé à faire de 
l’effet. Mais trois ans plus tard, on m’a diagnostiqué une 
deuxième maladie : un trouble dépressif. Ces deux maladies 
m’ont privée de confiance en moi. J’avais du mal à sortir 
de mon lit pour aller en cours et je me sentais incapable de 
servir dans l’Église.

J’en voulais à Dieu d’avoir permis que cela se produise. 
Je me suis demandé pourquoi je devais servir de tout mon 
cœur et de toute mon âme si cela ne faisait qu’apporter des 
épreuves. J’ai néanmoins trouvé du réconfort dans ces paro-
les de Jeffrey R. Holland, président suppléant du Collège des 
douze apôtres : « Les esprits brisés peuvent être guéris de la 
même façon que les os cassés et les cœurs brisés le sont1. » 
J’ai pleuré quand j’ai entendu ces paroles. Mon esprit était 
brisé et avait besoin d’être guéri.

J’ai été élevée dans un foyer fidèle et ma foi en notre 
Père céleste et en Jésus-Christ est restée intacte malgré la 
douleur et l’incertitude. Petit à petit, j’ai accepté ma nouvelle 
situation et je m’y suis adaptée.

Aujourd’hui, huit ans plus tard, je ne suis plus ralentie 
par mes maladies. Je les accepte comme faisant partie de 
la vie. Je me sens guérie. Je peux servir et vivre pleinement 
ma vie, bien que mes problèmes de santé puissent durer 
toute ma vie. J’ai appris qu’endurer patiemment fait partie 
de la condition mortelle (voir Doctrine et Alliances 121:7-8). 
J’apprends à boire ma coupe amère et à rester forte.

Je travaille maintenant dans le service du personnel d’une 
entreprise d’intelligence artificielle et je suis des cours du soir 
en ligne de l’université Brigham Young–Pathway Worldwide. 
J’ai cessé de me demander « Pourquoi moi ? » et j’ai com-
mencé à me demander : « Qu’est-ce que je peux apprendre ? 
Comment puis-je tirer profit de cette expérience ? »

Quand j’y repense, je vois que notre Père céleste et Jésus-
Christ ont été à mes côtés tout au long du chemin. En conti-
nuant d’avancer, je sais en qui je peux mettre ma confiance 
(voir Proverbes 3:5-6 ; 2 Néphi 4:34). ◼
NOTE
	 1.	Jeffrey R. Holland, « Comme un vase brisé », Le Liahona, 

novembre 2013, p. 42.



Rester connectés au 
Sauveur
Par Josephine Mae Tanner, Pékin (Chine)

Alors que nous commencions à descendre du sommet, 
mon père et ma sœur ont été soudainement éjectés de leur 
véhicule !

Un été, ma famille est partie en vacances dans le sud de 
la Chine, où nous avons traversé une forêt tropicale en 

véhicules tout-terrain. Lorsque nous sommes arrivés au 
camp de véhicules tout-terrain, nous avons été surpris de 
voir les guides nous donner des combinaisons de protection 
intégrales avec des lunettes et des casques massifs. Cela 
semblait un peu beaucoup pour des conducteurs amateurs 
par une journée aussi chaude et humide, mais nous avons 
quand même porté l’équipement.

Après avoir reçu des instructions pour la conduite, nous 
sommes partis. Nous avons finalement atteint le but de 
notre voyage. Là, nous nous sommes arrêtés pour boire de 
l’eau et essuyer la sueur de nos visages.

Notre guide nous a alors expliqué que la descente serait 
plus délicate. Il nous faudrait rester proches les uns des 
autres et former un train de véhicules, chaque véhicule 
touchant celui de devant et celui de derrière pour stabiliser 
le groupe.

En commençant à descendre, nous nous sommes appe-
lés les uns les autres pour coordonner notre descente. 

Cependant, nous nous sommes lentement séparés, laissant 
un espace entre mon véhicule et celui conduit par mon père 
et ma petite sœur, Vivi. Soudain, Vivi et mon père ont été 
éjectés de leur véhicule ! Mon père a sauté par-dessus Vivi, 
juste à temps pour empêcher que le véhicule tout-terrain 
ne lui roule dessus.

Nous avons été incroyablement soulagés quand nous 
avons vu mon père et Vivi se relever et balayer la saleté de 
leurs pantalons. Grâce à l’équipement de protection qu’ils 
portaient, mon père n’a eu que des blessures mineures. Vivi 
était terrifiée mais indemne. Lorsque nous nous sommes 
regroupés, le guide nous a rappelé d’une voix ferme que 
nous devions garder nos véhicules connectés entre eux si 
nous ne voulions pas de nouveau dégringoler la colline.

Dans la vie, nous sommes parfois tentés de penser que 
nous pouvons faire les choses par nous-mêmes. Nous pen-
sons que nous n’avons pas besoin de revêtir l’armure protec-
trice de l’Évangile, qui peut nous paraître inconfortable. De 
même, il peut nous paraître difficile par moments de rester 
connectés à notre Père céleste. Si nous ne le faisons pas, 
nous risquons de naviguer seuls sur les chemins effrayants 
et dangereux du monde, exposés à de graves accidents et 
blessures spirituels.

Si nous utilisons la protection qu’offre l’Évangile et res-
tons connectés à notre Père céleste et à Jésus-Christ, nous 
pourrons faire face aux difficultés qui nous attendent. Aussi 
effrayant ou ardu que soit le chemin, avec eux, nous pou-
vons réussir. ◼IL
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J E U N E S  A D U L T E S

Il leur a parlé. Il nous parlera.  
Nous devons simplement l’écouter.

Une colonne de lumière. Une voix venant du ciel. Une 
révélation de Dieu. Il existe de nombreux récits de jeu-
nes adultes comme Joseph Smith et d’autres dans les 
Doctrine et Alliances qui ont demandé à Dieu de les aider 
et de les guider. Bien que recevoir la révélation de Dieu 

soit une expérience personnelle, ce processus est rapporté maintes 
et maintes fois dans les Écritures.

Même si nous n’interagissons pas quotidiennement avec le pro-
phète et ne recevons pas de révélations pour l’Église, Dieu peut nous 
parler de la même manière qu’il le faisait il y a deux cents ans. Ces 
saints ont reçu des messages personnalisés de Dieu, et nous le pou-
vons aussi.

Dieu a parlé aux premiers saints.  

Me parle-t-il 

 À MOI AUSSI ? 

Par Savannah Lunt   ▪   Magazines de l’Église
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L’humble prière de Joseph
Cela a commencé par une question. Et c’est devenu ce qu’Alexander Dushku, des 

soixante-­dix, a décrit comme un « déferlement extraordinaire de lumière et de vérité1 ». 
L’humble prière de Joseph Smith a conduit à une belle apparition de notre Père céleste 
et de Jésus-­Christ (voir Joseph Smith, Histoire 1:14-­17). Aussi incroyable que cela puisse 
être de parler avec Dieu face à face, ces expériences sont rares et sacrées.

Bien que nous n’ayons pas tous la même possibilité que Joseph, « nous pouvons nous 
aussi recevoir notre propre colonne de lumière, un rayon à la fois2 ». Si nous posons une 
question et nous agenouillons pour prier humblement, nous recevrons une réponse de 
Dieu par l’intermédiaire du Saint-Esprit.

La question d’Hyrum au prophète
Vous êtes-vous déjà interrogé sur ce que cela vous ferait de demander au prophète 

de parler à Dieu pour vous ? C’est exactement ce qu’a fait Hyrum, le frère du prophète 
Joseph. Il a reçu ce conseil du Seigneur par l’intermédiaire de Joseph  : «  Voici, tu es 
Hyrum, mon fils ; cherche le royaume de Dieu, et toutes choses t’y seront ajoutées, selon 
ce qui est juste » (Doctrine et Alliances 11:23).

Parfois, nous sommes effectivement guidés par l’intermédiaire d’autres personnes. 
Le président Nelson nous a donné ce conseil  : «  Cherchez à être guidés par les voix 
auxquelles vous pouvez faire confiance, celles des prophètes, des voyants et des révéla-
teurs, ainsi que par les murmures du Saint-Esprit4. » Bien que nous ne puissions pas tous 
poser nos questions directement au prophète, nous pouvons tout de même recevoir des 
réponses à nos questions personnelles.
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Le pouvoir du temple
Les saints de Kirtland (Ohio, États-Unis) ont sacrifié du temps, de l’argent et des efforts 

pour construire la maison du Seigneur. Lors de la consécration du temple de Kirtland, 
Joseph Smith a prié pour que Dieu accorde du pouvoir à ces saints fidèles lorsqu’ils 
entreraient dans le temple pour y offrir leur culte (voir Doctrine et Alliances 109:13). Le 
temple devait être « une maison de prière, une maison de jeûne, une maison de foi, une 
maison de gloire et de Dieu » (Doctrine et Alliances 109:16).

Dans les derniers jours, nous avons la bénédiction d’avoir des temples dans le monde 
entier. Il nous est promis que nous recevrons des révélations si nous allons au temple. 
Le président Nelson a dit récemment que « dans le temple nous pouvons ‘[recevoir] une 
plénitude du Saint-­Esprit’ [Doctrine et Alliances 109:15]. Imaginez ce que cette promesse 
implique quant à la façon dont les cieux peuvent s’ouvrir pour chaque personne qui 
recherche sérieusement la vérité éternelle3. »
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Les bénédictions patriarcales de la famille Smith
Les bénédictions patriarcales font partie de l’Église depuis l’époque de l’Ancien 

Testament (voir Genèse 48). Lorsque l’Église a été organisée dans les derniers jours, 
Dieu a dit à Joseph, en 1834, d’appeler son père, Joseph Smith, père, comme patriarche. 
Trois jours plus tard, la famille Smith s’est réunie pour que Joseph Smith, père, puisse 
donner une bénédiction patriarcale à chacun de ses enfants et à leur conjoint6. Ces 
bénédictions leur ont apporté des conseils et du réconfort.

En plus de déclarer votre lignage, la bénédiction patriarcale «  a valeur d’Écriture 
personnelle pour vous7 ». Tandis que nous étudions régulièrement notre bénédiction 
patriarcale, nous devons « chér[ir] ses mots, les médit[er] et [vivre] de manière à être 
dignes de recevoir les bénédictions promises dans cette vie et dans l’éternité8. »

L’étude de foi d’Oliver
Oliver Cowdery a été d’une aide inestimable pour Joseph durant la traduction du 

Livre de Mormon. Mais, en 1829, il s’est senti frustré. Pourquoi lui ne pouvait-il pas 
traduire ? Le Seigneur a donné à Oliver des conseils précis sur la manière d’obtenir 
une réponse à sa question, conseils qui s’appliquent encore à nous aujourd’hui.

Lorsque nous nous posons une question, il nous est recommandé de l’étudier, 
d’avoir la foi et de nous fier aux impressions que nous recevons (voir Doctrine et 
Alliances 9:6-­9). Ces impressions peuvent prendre la forme d’émotions, de sentiments 
chaleureux ou de paix de l’esprit. Mathias Held, des soixante-­dix, a dit  : «  Lorsque 
[le raisonnement logique et l’inspiration du Saint-­Esprit] se combinent dans notre 
âme, nous obtenons la représentation complète des choses telles qu’elles sont 
réellement5. »

Les directives personnelles de Dieu à Emma
En tant qu’épouse du prophète, Emma Smith a souvent eu du mal à accepter les 

épreuves et les conflits que sa famille devait supporter. Dans Doctrine et Alliances 25, 
on peut lire les paroles de réconfort et de force que notre Père céleste a adressées 
à Emma.

Lorsque nous recherchons nos propres messages de réconfort de la part de 
notre Père céleste, nous pouvons demander des bénédictions de la prêtrise. Comme 
James E. Faust (1920-­2007), alors deuxième conseiller dans la Première Présidence, 
l’a enseigné : « Les bénédictions de la prêtrise peuvent nous aider dans les petites et 
les grandes décisions de notre vie. Si, par les bénédictions que nous recevons de la 
prêtrise, nous pouvions avoir ne serait-ce qu’un aperçu de ce que Dieu veut que nous 
soyons, notre peur nous quitterait et nous ne douterions plus jamais9. »
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L’étude des Écritures de Joseph F. Smith
Quand la maladie, la guerre et la mort ont ravagé le monde en 1918, le prophète 

Joseph F. Smith s’est tourné vers les Écritures pour trouver des réponses. Après avoir 
étudié les paroles de Pierre dans le Nouveau Testament, il a commencé à réfléchir et à 
méditer. Il a été emporté dans une vision pour l’Église où il a vu le Sauveur organiser 
l’œuvre missionnaire dans le monde des esprits (voir Doctrine et Alliances 138).

Comme Robert D. Hales (1932-­2017), du Collège des douze apôtres, l’a enseigné  : 
« Quand nous voulons parler à Dieu, nous prions. Et quand nous voulons qu’il nous 
parle, nous sondons les Écritures10. » Les Écritures sont les paroles de Dieu conservées 
par écrit, et elles ne nous ont jamais été plus accessibles que dans notre ère du numéri-
que. En lisant les Écritures et en méditant à leur sujet, nous trouverons l’aide des cieux 
dont nous avons besoin.

Des efforts délibérés pour l’écouter
Le président Nelson a dit : « En qualité de disciples de Jésus-­Christ, nos efforts pour 

l’écouter doivent être de plus en plus délibérés. Il faut faire des efforts conscients et 
constants pour remplir notre vie quotidienne de ses paroles, de ses enseignements, de 
ses vérités11. » Tout comme les premiers saints, nous pouvons recevoir des messages de 
Dieu qui sont personnels et réels.

Dieu leur a parlé. Il nous parlera. Nous devons simplement l’écouter. ◼

NOTES
	 1.	Alexander Dushku, « Colonnes et rayons de lumière », Le Liahona, mai 2024, p. 14.
	 2.	Alexander Dushku, « Colonnes et rayons de lumières », p. 16.
	 3.	Russell M. Nelson, « Réjouissons-nous du don des clés de la prêtrise », Le Liahona, mai 2024, p. 121.
	 4.	Voir Russell M. Nelson, « Pensez de manière céleste ! », Le Liahona, novembre 2023, p. 119.
	 5.	Mathias Held, « Chercher la connaissance par l’Esprit », Le Liahona, mai 2019, p. 32-33.
	 6.	Voir « Blessing from Joseph Smith Sr., 9 December 1834 », p. 3, josephsmithpapers.org.
	 7.	Russell M. Nelson, « Thanks for the Covenant » (réunion spirituelle de l’université Brigham Young, 22 novembre 1988), p. 5, speeches.byu.edu.
	 8.	Manuel général d’instructions : Servir dans l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours, section 18.17.1, Médiathèque de l’Évangile.
	 9.	Voir James E. Faust, « Les bénédictions de la prêtrise », L’Étoile, janvier 1996, p. 69.
	10.	Robert D. Hales, « Les Saintes Écritures, le pouvoir de Dieu pour notre salut », Le Liahona, novembre 2006, p. 26.
	11.	Russell M. Nelson, « Écoutez-le ! », Le Liahona, mai 2020, p. 89.
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J E U N E S  A D U L T E S

Puis-je vraiment faire 
confiance aux conseils 

du prophète ?

Remise en question de l’inspiration
J’avais toujours voulu faire une mission et j’avais travaillé très 

dur pour atteindre ce but. J’avais peu d’argent, mais j’avais trouvé 
un emploi qui m’avait permis de gagner suffisamment pour payer 
ma mission. Quand j’ai ouvert le courrier m’informant de mon appel 
en mission, j’ai senti que c’était juste et j’ai su qu’il venait de Dieu.

Mais, à cause de la pandémie de COVID-­19, j’ai été réaffectée en 
Utah pendant neuf mois avant de rejoindre mon affectation initiale 
à l’étranger. J’étais soulagée et ravie d’être enfin là où Dieu m’avait 
initialement appelée à être.

Puis, après m’être trouvée là-bas pendant quelques mois seu-
lement, j’ai été soudainement emportée loin des gens et du pays 
que j’aimais. J’ai eu l’impression qu’on m’enlevait tout.

Je me suis sentie trahie. Je me demandais sincèrement si c’était 
un choix inspiré.

À contrecœur, j’ai pris l’avion pour rentrer chez moi, au Texas. Mon 
évacuation était si inattendue que mon père et mes frères et sœurs 
n’étaient même pas à l’aéroport pour m’accueillir à mon retour.

Quand j’ai reçu l’appel m’annonçant que j’allais être 
évacuée de ma mission, je me suis sentie contrariée 
et confuse.

Plusieurs mois avant la date prévue de ma relève, 
la Première Présidence a décidé de me renvoyer 

chez moi, de même que plusieurs autres missionnaires, sur la 
base de ce que je pensais n’être que des rumeurs d’un possible 
conflit international. Il n’y avait aucune preuve que quelque 
chose allait se passer.

Je ne pensais pas qu’il y avait de quoi s’inquiéter.

Par Savanna Cummings

J’avais toujours choisi de suivre le 
prophète, mais pouvais-je lui faire 
confiance dans ce cas-là ?
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Les bénédictions que l’on reçoit en 
suivant le prophète

Si vous vous demandez encore si le prophète est appelé de Dieu, 
je vous conseille d’agir conformément à ses invitations. Essayez 
de relire les derniers discours de conférence du président Nelson 
et d’étudier les passages des Écritures qu’il recommande. Agissez 
conformément à ses invitations et étudiez les bénédictions qu’il 
promet en parallèle avec ces invitations.

Frère Soares a aussi enseigné : « Si nous suivons [les prophètes], 
notre vie est plus heureuse et moins compliquée, nos difficultés 
sont plus faciles à supporter et nous nous entourons d’une armure 
spirituelle2. »

En suivant les conseils du prophète, j’ai vu ces bénédictions dans 
ma vie. Je sais que ces bénédictions sont accessibles à quiconque 
place sa confiance en Dieu et en son prophète. ◼
L’auteure vit au Texas (États-Unis).
NOTES
	 1.	Ulisses Soares, « Les prophètes parlent par le pouvoir du Saint-Esprit », 

Le Liahona, mai 2018, p. 99.
	 2.	Ulisses Soares, « Les prophètes parlent par le pouvoir du Saint-Esprit », 

p. 99.

Une bénédiction de sécurité
Quelques jours seulement après avoir quitté ma mission, j’ai 

été choquée lorsqu’un conflit dangereux a éclaté près de l’en-
droit où j’avais servi. À ce moment-là, je me suis rendu compte 
que le fait de suivre le prophète m’avait vraiment protégée. J’ai 
été submergée de gratitude pour le prophète et son inspiration.

Je me suis fait la promesse de toujours prêter attention à 
ce que le prophète disait, même si cela n’avait pas de sens sur 
le moment.

Ulisses Soares, du Collège des douze apôtres, a déclaré : « La 
présence de prophètes est un signe de l’amour de Dieu pour 
ses enfants. Ils font connaître les promesses et la véritable 
nature de Dieu et de Jésus-Christ à leur peuple1. »

Je crois vraiment que Russell M. Nelson est le porte-­parole 
du Seigneur. Il collabore directement avec notre Père céleste 
et le Sauveur pour nous conduire vers la sécurité, nous donner 
de l’espoir et nous guider dans les moments difficiles.
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Nous 
attacher à 
nos alliances

U T I L I S E R  L E S  M A G A Z I N E S  D E  L ’ É G L I S E

Les articles des magazines de 
l’Église de ce mois-ci peuvent 
vous aider dans vos efforts pour 
« [vous attacher] aux alliances » 
que vous avez contractées 
(Doctrine et Alliances 25:13).

ENSEIGNEMENTS DU LIAHONA DE CE MOIS

Écouter la voix des cieux
À la page 2, Neil L. Andersen, du Collège des douze apôtres, nous rappelle 

que le bruit du monde peut nous distraire de la voix de l’Esprit. Y a-t-il des 
distractions dans votre vie qui vous empêchent de vous rapprocher de Dieu ? 
Ce mois-ci, vous pourriez vous fixer l’objectif de réduire ces distractions, par 
exemple en consacrant plus de temps à votre culte au temple ou en faisant 
un jeûne des réseaux sociaux.

Aider les autres à recevoir les bénédictions de Dieu
L’article de la page 18 explique comment les membres de l’Église peuvent 

trouver la joie et leur place dans le temple du Seigneur, quelle que soit leur 
situation familiale. Que pouvez-vous faire pour aider les autres saints à 
comprendre et à recevoir les bénédictions que notre Père céleste a offertes à 
tous ses enfants qui respectent les alliances qu’ils ont contractées avec lui ?

Recevoir et reconnaître la révélation
Lisez l’article de Christophe G. Giraud-Carrier, des soixante-dix, à la 

page 44, afin de trouver cinq idées pour recevoir et reconnaître la révélation. 
Dans quels domaines de votre vie avez-vous besoin des conseils de Dieu ? 
Vous pourriez appliquer les principes enseignés par frère Giraud-Carrier 
tandis que vous recherchez l’inspiration de Dieu ce mois-ci.
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Surmonter les obstacles à la prière
Trouvez des idées simples pour 

surmonter les obstacles courants à la 
prière.
Agir avec l’Esprit

Lisez ces conseils qui ont pour 
but d’aider les jeunes à découvrir 
comment notre Père céleste leur parle 
par l’intermédiaire du Saint-Esprit.
Le secret pour ne plus jamais 
échouer

Aidez les jeunes à changer 
leur manière de voir l’échec et la 
déception.
Jeunes danseurs de couteau de feu

Regardez l’histoire visuelle de 
jeunes danseurs de couteau de feu 
à Hawaï (États-Unis) et découvrez ce 
qu’ils apprennent sur l’Évangile grâce 
à leurs talents uniques.

Découvrir les plaques d’or
Utilisez la frise chronologique 

de la section Viens et suis-moi de 
ce mois-ci pour aider vos enfants 
à découvrir les débuts du Livre de 
Mormon.
Écouter le Saint-Esprit

Lisez des histoires et chantez 
un nouveau chant tiré du numéro 
de ce mois-ci pour aider vos 
enfants à apprendre comment 
notre Père céleste nous parle par 
l’intermédiaire du Saint-Esprit.
Des enfants en bonne santé et 
heureux

Dans la section Pour les 
enfants plus âgés, découvrez de 
la documentation sur le bien-être 
émotionnel et la santé mentale.
Bonjour de Madagascar !

Faites la connaissance de notre 
amie Lauren et découvrez comment 
elle suit Jésus. Ensuite, lisez-en 
davantage sur Madagascar et sur 
l’Église dans cette région.

Doctrine et Alliances 20:75-79
Lorsque l’Église rétablie de Jésus-

Christ a été organisée en 1830, 
le Seigneur a commandé à son 
peuple de « se réuni[r] souvent pour 
prendre le pain et le vin en souvenir 
du Seigneur Jésus » (Doctrine et 
Alliances 20:75). Vous pourriez faire 
l’activité qui suit avec votre famille 
pour en apprendre davantage sur la 
Sainte-Cène :

Lisez les prières de Sainte-Cène 
dans Doctrine et Alliances 20:77, 79. 
Aidez vos enfants à comprendre les 
termes qu’ils ne connaissent pas, tels 
que « sanctifier ».

•	 Quelles sont les trois choses 
que nous promettons de faire ? 
Quelle bénédiction le Seigneur 
promet-il de nous donner en 
retour ?

•	 Comment pouvons-nous 
« [nous] souvenir toujours » du 
Sauveur pendant la semaine, 
individuellement et en famille ?

•	 Votre famille pourrait essayer 
d’apprendre par cœur les 
prières de Sainte-Cène. Vous 
pouvez utiliser des aides 
visuelles pour vous aider. Plus 
tard, demandez aux membres 
de votre famille ce qu’ils 
ont appris en réfléchissant 
aux paroles des prières de 
Sainte-Cène.

Chaque lundi, découvrez de nouvelles 
activités « S’amuser en famille » pour la 
soirée au foyer dans l’application « Vivre 
l’Évangile ».

TIRÉ DU MAGAZINE 
JEUNES, SOYEZ FORTS

TIRÉ DU MAGAZINE  
L’AMI

S’AMUSER EN FAMILLE 
AVEC VIENS ET SUIS-MOI





L’ÉGLISE ES T AUSSI PRÉSENTE ICI

République 
démocratique 
du Congo
Les premiers convertis de la République démocratique du Congo ont 
été baptisés à l’étranger avant de retourner dans leur pays natal et 
de faire connaître leur foi aux autres. Quand les missionnaires sont 
arrivés en RDC en 1986, il y avait déjà des groupes de convertis qui se 
réunissaient chaque semaine. Le premier pieu a été créé en 1996 et 
le premier temple du pays a été consacré en 2019. Aujourd’hui, l’Église 
de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours en République démocra-
tique du Congo compte :

Reconnaissant pour le plan du salut
Lorsque John Lwamba, de Lubumbashi, était en mission, son frère aîné 
est décédé. Il déclare  : « C’était un peu difficile à accepter pour moi 
parce qu’il était la première personne de ma famille à décéder. Avec 
l’aide de mon président de mission et des Écritures, j’ai pu l’accepter 
et, depuis ce jour, cette expérience m’a rapproché du Sauveur. Je sais 
que, de même qu’il est ressuscité, tous les membres de ma famille qui 
sont décédés vont ressusciter. »
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115 000 membres (environ)

27 pieux, 289 paroisses et 
branches, 5 missions

1 temple en fonctionnement 
(à Kinshasa) et 3 annoncés (à 
Lubumbashi, Kananga et Mbuji-Mayi)
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Pour donner aux gens l’occasion de se souvenir de Jésus-Christ et de « renouvel[er] leur alliance de prendre sur eux le nom du Sauveur, de toujours se souvenir de lui et de garder ses commandements2 ».

Le rétablissement de la Sainte-Cène

Lorsque l’Église de Jésus-
Christ des Saints des 
Derniers Jours a été 

organisée en 1830, le Seigneur 
a rétabli l’ordonnance sacrée 
de la Sainte-Cène. Il a com-
mandé à son peuple de « se 
réuni[r] souvent pour prendre 
le pain et le vin en souvenir 
du Seigneur Jésus » (Doctrine 
et Alliances 20:75).

Cette chronologie mon-
tre comment la Sainte-Cène 
a été instituée à différentes 
époques. Les gens et les 
lieux changent, mais, à cha-
que époque, la Sainte-Cène 
aide les disciples de Jésus-
Christ à toujours se souvenir 
de lui et à avoir son Esprit 
avec eux.

Méditer
Comment le fait de connaître 
l’objectif de la Sainte-Cène 
fortifie-t-il votre relation avec 
Jésus-Christ ?

« Lorsque vous prenez la Sainte-Cène, [faites-le] l’œil fixé uniquement 
sur ma gloire, vous souvenant devant le Père de mon corps qui a été 
déposé pour vous et de mon sang qui a été versé pour la rémission de 
vos péchés. »
– Doctrine et Alliances 27:2
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Nouveau Testament

Jésus-Christ et ses 
disciples à Jérusalem1

A commencé vers 33 apr. J.-
C., la nuit précédant la 

crucifixion de Jésus-Christ

Dans « une grande chambre 
haute » d’une maison de 
Jérusalem (Marc 14:15)

Q
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Du pain et du vin en souvenir 
du corps et du sang de Jésus 

(voir Matthieu 26:26-28 ; 
Marc 14:22-24 ; Luc 22:17-20)

Livre de Mormon

Jésus-Christ et les Néphites

A commencé vers 33 apr. J.-C., après 
la résurrection de Jésus-Christ

« Au pays d’Abondance » (3 Néphi 11:1)

Du pain et du vin en souvenir du corps 
et du sang de Jésus (voir 3 Néphi 18)

Doctrine et Alliances 20 ; 27
Viens et suis-moi
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Pour donner aux gens l’occasion de se souvenir de Jésus-Christ et de « renouvel[er] leur alliance de prendre sur eux le nom du Sauveur, de toujours se souvenir de lui et de garder ses commandements2 ».

Doctrine et Alliances Notre époque Quand Jésus reviendra

Joseph Smith et les premiers membres 
de l’Église rétablie de Jésus-Christ

A commencé quand l’Église a 
été organisée, le 6 avril 1830

Dans la maison des Whitmer à Fayette 
(État de New York, États-Unis)

Les saints des derniers jours 
dans le monde entier

Dans les églises du monde entier

Jésus-Christ et « tous ceux que 
[son] Père [lui] a donnés de parmi le 
monde » (Doctrine et Alliances 27:14)

Du pain et du vin, bénis en prononçant 
des prières précises qui se trouvent 
dans Doctrine et Alliances 20:77, 79

Généralement du pain et de l’eau, 
bénis en prononçant des prières 

précises qui se trouvent dans 
Doctrine et Alliances 20:77, 79

Un rassemblement dirigé par Jésus-
Christ, où il « boir[a] du fruit de 

la vigne avec [nous] sur la terre » 
(Doctrine et Alliances 27:5)

Chaque semaine lors des 
réunions de Sainte-Cène Quand Jésus-Christ reviendra sur la terre

« Sur la terre » (Doctrine et Alliances 27:5)

EN SOUVENIR DE MOI, TABLEAU DE WALTER RANE ; LA SECONDE VENUE, TABLEAU DE HARRY ANDERSON

NOTES
	 1.	Jésus-Christ a institué la Sainte-Cène parmi ses disciples à Jérusalem pendant la célébration annuelle de la Pâque, qui comprend un repas 

symbolique avec du pain pour se souvenir que Dieu a délivré les Israélites d’Égypte (voir Marc 14:12 ; voir aussi Exode 12:17). Jeffrey R. Holland, 
président suppléant du Collège des douze apôtres, a demandé : « [Notre service de Sainte-Cène hebdomadaire] nous apparaît-il comme notre Pâque, 
le rappel que nous avons été épargnés, libérés et rachetés ? […] [Cela] devrait être un moment chargé de puissance, consacré au recueillement et à la 
réflexion » (« Faites ceci en souvenir de moi », L’Étoile, janvier 1996, p. 76).

	 2.	Manuel général d’instructions : Servir dans l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours, section 29.2.1, Médiathèque de l’Évangile.
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Sept manières de profiter 
de la musique inspirante
« [Fais] un recueil de cantiques sacrés […]. 
Car mon âme met ses délices dans le chant 
du cœur. » (Doctrine et Alliances 25:11-12)

Doctrine et Alliances 25
Viens et suis-moi

De tout temps, la musique a joué un rôle important 
dans le culte des disciples de Jésus-Christ.

Beaucoup de psaumes de l’Ancien Testament 
sont des chants de louanges au Seigneur. Le Nouveau 
Testament rapporte qu’avant de se rendre à Gethsémané, 
Jésus et ses apôtres ont chanté ensemble un cantique (voir 
Matthieu 26:30). Aujourd’hui, les cantiques enrichissent 
notre culte pendant les réunions de Sainte-Cène.

La création en cours du nouveau recueil de cantiques 
est enthousiasmante, et nous pouvons nous attendre à voir 
arriver d’autres nouveaux cantiques à mesure que le pro-
jet avance. Mais les cantiques ne sont pas le seul genre de 

musique qui peut nous inspirer. Les applications de l’Église 
« Médiathèque de l’Évangile » et « Musique sacrée » propo-
sent de nombreux genres musicaux différents, du chant 
choral traditionnel à la musique contemporaine entraînante 
(il n’est pas nécessaire d’être un adolescent pour apprécier les 
albums Strive to Be !). Dans ces applications, vous trouverez 
des enregistrements de chants positifs et inspirants, dont 
beaucoup comprennent des partitions que vous pouvez 
jouer ou chanter vous-même.

Voici quelques idées pour vous aider à intégrer la musique 
inspirante dans votre culte au foyer, même si vous n’avez 
aucune formation musicale :

Écoutez les 
enregistrements des 
cantiques et d’autres 
chants inspirants tout 
au long de la semaine. 
Vous pouvez les trouver 
dans les applications 
« Médiathèque de 
l’Évangile » ou « Musique 
sacrée » ou dans la 
Musicothèque sur le site 
Internet de l’Église.

Faites des recherches sur 
l’histoire des cantiques 
et découvrez ce qui les a 
inspirés.

Chantez les cantiques et 
apprenez les différentes 
voix à l’aide de l’option 
« Partition interactive » 
disponible sur l’application 
« Musique sacrée » et sur le 
site Internet de l’Église.

Écoutez « The Tabernacle 
Choir » ou « Strive to 
Be » sur votre plateforme 
d’écoute préférée (par 
exemple YouTube, Spotify, 
Apple Music, Pandora).
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Apprenez à jouer les 
cantiques et d’autres 
chants inspirants au 
piano ou à la guitare à 
l’aide des partitions ou 
des accords disponibles 
sur l’application 
« Médiathèque de 
l’Évangile » et sur le site 
Internet de l’Église.

Étudiez les paroles de 
chants et de cantiques 
édifiants et méditez à 
leur sujet.

Écoutez des 
représentations données 
par le Tabernacle Choir 
at Temple Square et 
suivez les paroles des 
chants. Vous trouverez 
les représentations sur la 
chaîne YouTube du chœur.

La série de podcasts « History 
of Hymns » (Histoire des cantiques) 
présente les histoires qui se cachent 
derrière des dizaines de cantiques très 
appréciés des saints des derniers jours 
(ChurchofJesusChrist.org/media/collection/
history-of-hymns-podcasts-archived).

Discussion
•	 À quelle occasion votre foi en Jésus-

Christ a-t-elle été fortifiée par la 
musique ?

•	 À quelle occasion avez-vous été 
réconforté(e) par les paroles d’un chant ?

•	 Comment avez-vous utilisé la musique 
inspirante pour enrichir votre étude de 
l’Évangile ?

•	 Quelle musique vous a aidé à établir un 
lien avec les cieux ?
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E n commençant à préparer mon premier discours de 
conférence générale, j’ai réalisé à quel point cette tâche 
pouvait être intimidante ! On ne fixe pas de thème 

particulier aux orateurs de la conférence générale, j’ai donc 
dû découvrir par moi-même ce que le Seigneur souhaitait 
que je dise.

J’ai prié et attendu des directives. Au bout d’un certain 
temps, mon épouse, Isabelle, qui est sage et me connaît 
bien, a vu que j’avais du mal à débuter.

Elle m’a dit : « Écoute, il faut que tu fasses quelque chose. 
Lance-toi, écris quelque chose ! »

C’est ce que j’ai fait. Ce faisant, j’ai ébauché six ou sept 
discours potentiels. En réfléchissant aux différentes pos-
sibilités, l’une d’entre elles s’est imposée à moi et j’ai senti 
qu’il s’agissait du discours que je devais donner. L’Esprit a 
apaisé mon esprit et le reste du discours s’est fait tout seul.

Lors de la conférence générale d’octobre 2023, j’ai expliqué 
que nous sommes tous des enfants de Dieu1. Il nous aime, 
nous connaît intimement et est présent dans les détails de 
notre vie. Il nous entend lorsque nous prions et il désire 
nous parler.

Apprendre de quelle façon Dieu s’adresse à chacun d’entre 
nous est une expérience individuelle. Voici toutefois quel-
ques moyens de faciliter la communication que notre Père 
céleste veut établir avec nous pour bénir notre vie.

AGIR AVEC FOI ET CONFIANCE
Reconnaître les moments où Dieu nous parle demande 
de la foi et de la confiance. La foi est toujours ancrée en 

Jésus-Christ. Nous devons également lui faire confiance. 
Il a dit :

« Voici, je te le dirai dans ton esprit et dans ton cœur par 
le Saint-Esprit qui viendra sur toi et qui demeurera dans 
ton cœur.

Or, voici, c’est là l’Esprit de révélation » (Doctrine et 
Alliances 8:2-3).

La révélation et les directives divines ne découlent pas 
de la simple attente d’une manifestation spirituelle. Nous 
devons agir. Tout comme mon épouse m’a dit de le faire avec 
mon discours de conférence, nous avons parfois besoin de 
« nous lancer », tout simplement.

Lorsqu’Isabelle et moi étions dirigeants de la mission 
de Lyon, en France, je devais déterminer où chaque mis-
sionnaire devait être envoyé au sein de la mission et à quel 
moment il fallait procéder à l’affectation. J’ai découvert que 
l’Esprit me guidait si je priais pour obtenir de l’aide et que 
j’utilisais ensuite mon bon sens. La confirmation venait 
ensuite, une fois que tout était en place.

Dans mon appel actuel, je suis envoyé dans des pieux 
de toute l’Église pour réorganiser des présidences de pieu. 
Lorsque mon collègue et moi nous entretenons avec des per-
sonnes, des pensées, des sentiments et des impressions nous 
viennent à l’esprit. Nous tenons alors conseil et nous prions 
ensemble. La révélation finit par venir et le Seigneur nous 
confirme l’identité des personnes qu’il a appelées à servir.

Reconnaître les moments où Dieu parle et découvrir sa 
volonté est un processus. Nous devons lui montrer que nous 
sommes prêts à agir avec foi et confiance.

FAVORISER LA 
COMMUNICATION 
DIVINE Par 

Christophe G. 
Giraud-Carrier
des soixante-dix

Dieu s’adresse à nous par différents moyens. Il y a des 
choses que nous pouvons faire pour nous assurer que 
cette communication reste fluide.
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SUIVRE LE PROPHÈTE
L’une des façons principales dont Dieu parle à ses enfants est 
par l’intermédiaire de prophètes. La présence d’un prophète 
sur la terre de nos jours est une excellente nouvelle ! Il reçoit 
des révélations de Dieu pour diriger et guider l’Église (voir 
Amos 3:7). Nous pouvons également recevoir des conseils et 
une protection en suivant ses enseignements. Ce n’est pas 
toujours facile, mais le Seigneur nous a demandé de suivre 
le prophète « en toute patience et avec une foi absolue » 
(Doctrine et Alliances 21:5).

« La famille : Déclaration au monde », par exemple, s’est 
avérée prophétique depuis sa parution il y a 30 ans. Cette 
déclaration répond à de nombreuses préoccupations que 
nous ne pensions pas avoir par la suite et donne des conseils 

dont nous ne savions pas nécessairement que nous aurions 
besoin, mais c’est maintenant le cas2. Les conseils du pro-
phète ne sont pas toujours ceux que nous aimerions enten-
dre. Ils ne sont pas forcément en accord avec les valeurs 
actuelles de la société. Cependant, nous serons guidés et 
protégés en suivant le prophète.

POSER DES QUESTIONS ET CHERCHER DES RÉPONSES
Dans les premiers jours du Rétablissement, Dieu a souvent 
répondu aux questions sincères que se posaient le prophète 
Joseph Smith et d’autres personnes. Tandis que Joseph et 
Oliver Cowdery travaillaient à la traduction du Livre de 
Mormon, ils ont découvert les enseignements du Sauveur 
sur la doctrine du baptême (voir 3 Néphi 11:23-33). Désireux 
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d’en savoir plus, ils sont allés prier dans les bois. Bientôt, 
Jean-Baptiste est apparu et a rétabli l’autorité de baptiser 
par immersion pour la rémission des péchés3.

Une autre fois, Emma, l’épouse de Joseph, s’est inquiétée 
du désordre laissé par les hommes qui fumaient la pipe et 
mâchaient du tabac pendant les réunions. Joseph a porté 
l’affaire devant le Seigneur et a reçu une révélation, « une 
Parole de Sagesse » (Doctrine et Alliances 89:1), sur les pra-
tiques saines pour le bien-être physique et spirituel des 
enfants de Dieu.

Ces exemples, et bien d’autres, nous rappellent qu’il n’y a 
pas de mal à se poser des questions tant que nous cherchons 
des réponses dans la bonne direction. Si nous soumettons 
nos questions au Seigneur, nous trouverons des réponses. 
Parfois, les réponses viendront d’un seul coup. Mais le plus 
souvent, elles viennent « ligne sur ligne, précepte sur pré-
cepte, un peu ici et un peu là » (2 Néphi 28:30). Bien que 
nous ayons parfois à attendre des réponses pour nous aider à 
apprendre et à grandir, Dieu nous répondra à sa façon, selon 
sa propre volonté et son propre calendrier.

SE SOUVENIR DES EXPÉRIENCES 
SPIRITUELLES PASSÉES
Lorsque nous devons attendre que Dieu nous parle, il est 
important que nous nous accrochions à ce que nous savons 
et aux expériences que nous avons vécues. Sinon, nous 
risquons de les perdre. Il ne faut pas douter des expérien-
ces vécues avec l’Esprit par le passé simplement parce que 
nous rencontrons des difficultés aujourd’hui. Dans ces 
moments-là, nous devrions replonger dans nos souvenirs 
et nous rappeler ce que nous avons ressenti lorsque nous 
nous sommes sentis proches de Dieu.

Alma a un jour posé ces questions introspectives au peuple 
de Zarahemla :

« Êtes-vous nés spirituellement de Dieu ? Votre visage 
est-il empreint de son image ? Avez-vous éprouvé ce grand 
changement dans votre cœur ? […]

« Et maintenant, voici, je vous le dis, […] si vous avez 

connu un changement de cœur, et si vous avez ressenti 
le désir de chanter le cantique de l’amour rédempteur, je 
vous le demande : pouvez-vous le ressentir maintenant ? » 
(Alma 5:14, 26).

Nous devrions veiller à nous souvenir des expériences 
spirituelles et à ne pas les délaisser. Nous devrions nous 
demander régulièrement : « Est-ce que je peux ressentir 
cela maintenant ? » Cela nous renforce dans les moments 
où Dieu semble être silencieux. Nous sommes également 
plus à même de reconnaître les moments où il nous parle 
bel et bien.

RESTER EN CONTACT
La communication avec notre Père céleste est quelque chose 
de vivant. Nous faisons notre part pour la maintenir en vie 
en recherchant activement et en créant des occasions de 
communication divine. Nous pouvons prier Dieu réguliè-
rement et avec ferveur pour obtenir de la paix, du réconfort 
et des conseils. Nous pouvons étudier sa parole dans les 
Écritures et ressentir l’influence de l’Esprit. Nous pouvons 
également suivre les conseils des prophètes.

En restant connectés à notre Père céleste aimant, nous 
pouvons être des instruments entre ses mains pour le 
seconder dans son œuvre merveilleuse. En prêtant attention 
aux intuitions et aux incitations que nous recevons, nous 
pouvons aider les autres à ressentir que Dieu les connaît et 
les aime et qu’il désire leur parler.

L’assurance que Dieu entend ses enfants et qu’il leur parle 
est une immense bénédiction. Une communication divine 
régulière avec lui nous fournit l’orientation dont nous avons 
besoin pour avancer sur le chemin de la vie. ◼

NOTES
	 1.	Voir Christophe G. Giraud-Carrier, « Nous sommes ses enfants », 

Le Liahona, novembre 2023, p. 114.
	 2.	Voir « La famille : Déclaration au monde », Médiathèque de 

l’Évangile.
	 3.	Voir aussi « Le rétablissement de la plénitude de l’Évangile de Jésus-

Christ : Déclaration au monde du bicentenaire », Médiathèque de 
l’Évangile.
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Viens et suis-moi, la gestion des difficultés de la vie avec foi et plus encore.

JA HEBDO

Vous trouverez d’autres articles pour les jeunes adultes dans la section 
JA Hebdo de la « Médiathèque de l’Évangile » : rubrique « Magazines » ou 
« Adultes » > « Jeunes adultes ».
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L’ÉVANGILE »

Vous pouvez configurer votre application « Médiathèque de l’Évangile » pour 
être averti lorsqu’un nouveau numéro du Liahona est disponible. Cliquez sur 
l’icône du menu, puis sur « Paramètres », « Notifications » et enfin « Nouveau 
contenu ».

PRENEZ CONTACT AVEC NOUS

Suivez le lien sur liahona​.ChurchofJesusChrist​.org pour poser des 
questions, faire des commentaires et raconter vos expériences.
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REPRÉSENTATION ARTISTIQUE DE L’IMPRIMERIE D’E. B. GRANDIN À PALMYRA (ÉTAT DE NEW YORK, ÉTATS-UNIS).

A près avoir traduit le Livre de Mormon, Joseph Smith prit 
des dispositions pour qu’Egbert B. Grandin, éditeur de 

Palmyra, imprime le livre à cinq mille exemplaires. Les premiers 
exemplaires furent imprimés en 1830 puis distribués par les 
missionnaires, ce qui conduisit beaucoup de gens à se joindre 
à l’Église rétablie de Jésus-Christ.

Martin Harris, l’un des trois témoins du Livre de Mormon, 
hypothéqua sa ferme familiale pour financer l’impression. 
Quand des problèmes financiers survinrent, il demanda au 
Seigneur de le guider.

« Je te commande de ne pas convoiter tes propres biens, mais de 
les consacrer libéralement à l’impression du Livre de Mormon, 
qui contient la vérité et la parole de Dieu. […]

Et tu annonceras de bonnes nouvelles, oui, tu les pu-
blieras sur les montagnes, sur tous les lieux élevés et parmi 
tous les peuples qu’il te sera permis de voir » (Doctrine et 
Alliances 19:26, 29).
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