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FRÈRE OAKS : « EFFORÇONS-NOUS D’ÊTRE 
SAINTS, À L’IMAGE DE NOTRE SAUVEUR. »

SOUTIEN DE NOUVEAUX SOIXANTE-DIX 
AUTORITÉS GÉNÉRALES ET D’UNE NOUVELLE 
PRÉSIDENCE GÉNÉRALE DE LA PRIMAIRE

DISCOURS DE LA CONFÉRENCE GÉNÉRALE



LA PREMIÈRE PRÉSIDENCE

Dallin H. Oaks (au centre) a été soutenu comme dix-huitième président de l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours lors 
de la 196e conférence générale d’avril 2026. Ses conseillers au sein de la Première Présidence sont : Henry B. Eyring (premier 
conseiller, à gauche) et D. Todd Christofferson, (deuxième conseiller).
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Douze membres de l’Église venant de dix pays ont eu l’occasion de chanter avec the Tabernacle Choir at 
Temple Square lors de trois sessions de la conférence générale.
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196e conférence générale d’avril

Session du samedi matin, 4 avril 2026
Dirigée par : D. Todd Christofferson
Prière d’ouverture : Michael B. Strong
Prière de clôture : Christopher H. Kim
Musique interprétée par The Tabernacle Choir 
at Temple Square sous la direction de Mack 
Wilberg et Ryan Murphy, accompagné à l’orgue 
par Andrew Unsworth et Brian Mathias : « Awake 
and Arise », Hymns, n° 8 ; « Le jour paraît, 
chassant la nuit », Cantiques, n° 1, arr. Mack 
Wilberg ; « La voix du prophète », Médiathèque 
de l’Évangile, arr. Ryan Murphy ; « Gloire au 
Dieu tout-puissant ! », Cantiques, n° 32 ; « Have 
I Done Any Good? », Hymns, n° 223, arr. David 
Zabriskie ; « Seigneur, merci pour le prophète », 
Cantiques, n° 10, arr. Mack Wilberg.

Session du samedi après-midi, 4 avril 2026
Dirigée par : Ronald A. Rasband
Prière d’ouverture : Scott D. Whiting
Prière de clôture : Andrea Muñoz Spannaus
Musique interprétée par un chœur mixte 
de l’université Brigham Young-Idaho sous 
la direction d’Atina Coates, Eda Ashby, Paul 
Busselberg et Randall Kempton, accompagné 
à l’orgue par Linda Margetts et Joseph Peeples : 
« Saints, en avant ! Armés de foi en Christ ! », 
Cantiques, n° 40 ; « Louant ton nom, Seigneur 
Jésus », Cantiques, n° 106, arr. Eda Ashby ; « Vers 
Sion, cité promise », Cantiques, n° 39 ; « Vois 
son éclat t’illuminer », Cantiques pour le foyer et 
l’église, Médiathèque de l’Évangile, arr. Randall 
Kempton ; « Rocher du salut suprême », 
Cantiques, n° 168, arr. Paul Brusselberg.

Session du dimanche matin, 5 avril 2026
Dirigée par : Henry B. Eyring
Prière d’ouverture : Paul V. Johnson
Prière de clôture : Amy A. Wright
Musique interprétée par The Tabernacle Choir 
at Temple Square sous la direction de Mack 
Wilberg, accompagné à l’orgue par Richard 
Elliott et Andrew Unsworth : « On This Day of 
Joy and Gladness », Hymns, n° 64 ; « Le Christ 
est ressuscité ! », Cantiques, n° 122, arr. Mack 
Wilberg ; « Consider the Lilies », Hoffman, 
arr. Laurence Lyon ; « Hosanna au grand Roi ! », 
Cantiques, n° 34 ; « Pour Pâques, tous, chantez ! », 
Cantiques pour le foyer et l’Église, Médiathèque 
de l’Évangile, arr. Mack Wilberg ; « Aimez vos 
frères », Cantiques, n° 200, arr. Mack Wilberg.

Session du dimanche après-midi, 
5 avril 2026
Dirigée par : Dale G. Renlund
Prière d’ouverture : Hugo E. Martinez
Prière de clôture : Anthony D. Perkins
Musique interprétée par The Tabernacle Choir 
at Temple Square sous la direction de Mack 
Wilberg et Ryan Murphy, accompagné à l’orgue 

par Brian Mathias et Joseph Peeples : « Chantons 
tous, pleins d’allégresse », Cantiques, n° 121, 
arr. Mack Wilberg ; « Seigneur, je te suivrai », 
Cantiques, n° 141, arr. Murphy ; « Merveilleux 
l’amour », Cantiques, n° 117 ; « Raconte-moi les 
histoires de Jésus », Chants pour les enfants, p. 36, 
arr. Ryan Murphy ; « Sauveur d’Israël », Cantiques, 
n° 5, arr. Mack Wilberg.

Disponibilité des discours de la conférence
Les discours de la conférence générale sont 
disponibles au format numérique dans 
l’application « Médiathèque de l’Évangile » et 
sur la page conference.ChurchofJesusChrist.org. 
Des renseignements sur la conférence générale 
en format accessible aux membres en situation 
de handicap sont disponibles sur disability.
ChurchofJesusChrist.org.

En couverture
Première de couverture : Photo Cody Bell
Dernière de couverture : Photo Leslie Nilsson

Photos de la conférence
Les photos à Salt Lake City ont été prises par 
Cody Bell, Bruno Lima, Brian Nicholson, Leslie 
Nilsson, Cristy Powell, Rodrigo Almeida da Silva 
et Hunter Winterton. Les autres photos ont été 
prises par Janae Bingham, Bernard Kelly Emil, 
Katerina Gracheva, Cinthia Elizabeth Herrera, 
Stefan Huysmans, Niel Kabiling, Ashlee Larsen, 
Bárbara Leite, Amelia Lyon, Munkhbayar 
Magvandorj, Melanie Miza, Sayaka Okubo, 
Robert Opiyo, Miguel Pachas, Alvaro O. de la 
Quintana S., Valisoa Rakotomanana, Nathan 
Reid, Nicolas Serey, Mudassar Shakir, Ajayi 
Simeon, Hyunho Song, Socheath Sorn, Carolina 
Triana, Zhiyang Tsai et Ntebaleng Twala.

Toutes les photos sans légende ont été prises 
au centre de conférence ou à Temple Square, à 
Salt Lake City (États-Unis).
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Des prières pour la paix
Par Henry B. Eyring
Premier conseiller dans la Première Présidence

Suivez le prophète, car il saura 
toujours vous guider
Par Michael John U. Teh
des soixante-dix

La dîme : Donner la priorité à Dieu
Par Jorge T. Becerra
des soixante-dix

Revenez !
Par Clark G. Gilbert
du Collège des douze apôtres

Tous ceux qui ont 
persévéré vaillamment
(Doctrine et Alliances 121:29)

Par David A. Bednar
du Collège des douze apôtres
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Au service du Père
Par Patrick Kearon
du Collège des douze apôtres

Le service pastoral : « Aimez-
vous les uns les autres ; 
comme je vous ai aimés »
Par Kristin M. Yee
Deuxième conseillère dans la présidence 
générale de la Société de secours
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Introduction
Par Dallin H. Oaks
Président de l’Église de Jésus-Christ 
des saints des derniers jours

Assemblée solennelle
Présentée par D. Todd Christofferson
Deuxième conseiller dans la Première Présidence
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Mes chers frères et sœurs, bienvenue à la conférence 
générale ! Je m’adresse maintenant aux membres de l’Église 
de Jésus-Christ des saints des derniers jours, dont le nombre 
dépasse 17 millions dans le monde, ainsi qu’à tous ceux qui 
s’intéressent aux progrès remarquables de cette Église et à ses 
enseignements inspirés..
2	 La plupart d’entre vous savent que nous tenons ces 
conférences générales deux fois par an. Toutefois, beaucoup 

ignorent que celle que nous tenons aujourd’hui est différente, 
car elle débute par ce que nous appelons une assemblée 
solennelle. Depuis plus d’un siècle, ces assemblées ont revêtu 
une grande importance pour les membres de l’Église.
3	 Lors d’une assemblée solennelle, nous soutenons les 
membres de la Première Présidence et du Collège des douze 
apôtres, en votant par collèges et par groupes. Nous ne le 
faisons que lors de la première conférence suivant l’appel d’un 
nouveau président et prophète de l’Église.
4	 Je suis reconnaissant de faire partie des personnes dont 
l’appel est officiellement reconnu de cette manière et je vous 
remercie de votre participation à cet événement important.
5	 Par avance, j’exprime, au nom des dirigeants de l’Église, 
notre reconnaissance pour le vote de soutien, les prières et 
le soutien de nos membres. Nous prions également que le 
Seigneur vous guide et vous fasse prospérer dans le précieux 
service que vous continuez de rendre aux enfants de Dieu 
partout dans le monde.
6	 En cette période de Pâques, je réaffirme notre témoignage 
du Seigneur ressuscité et je déclare qu’il est à la tête de cette 
Église. Nous prions pour que ses bénédictions reposent sur 
cette conférence et sur chacun de vous, au nom de Jésus-
Christ. Amen. ◼

Introduction
La conférence que nous tenons aujourd’hui est différente, 
car elle débute par ce que nous appelons une assemblée 
solennelle.

Par Dallin H. Oaks
Président de l’Église de Jésus-Christ 
des saints des derniers jours
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Frères et sœurs, il m’a été demandé de superviser cette 
assemblée solennelle, la manifestation sacrée pour laquelle 
nous sommes réunis aujourd’hui.
2	 Comme indiqué, lors de cette assemblée solennelle, nous 
voterons par collèges et par groupes. Nous appellerons chaque 
collège ou groupe l’un après l’autre. Où que vous soyez, vous 
serez invités à vous lever et à exprimer, en levant la main, que 
vous choisissez de soutenir les personnes dont le nom sera 
présenté. Vous ne devez voter que lorsque votre collège ou 
groupe sera invité à se lever.
3	 Veuillez exprimer votre soutien de la manière habituelle en 
levant la main. Si des personnes ont un avis contraire à l’une 
des propositions suivantes, nous leur demandons de prendre 
contact avec leur président de pieu.
4	 Nous allons maintenant commencer. Encore une fois, 
veuillez vous lever et voter uniquement lorsqu’il vous est 
demandé de le faire.
5	 Nous allons commencer par les membres de la Première 
Présidence. La Première Présidence est priée de bien vouloir 
se lever.
6	 Il est proposé à la Première Présidence de soutenir 
Dallin Harris Oaks comme prophète, voyant et révélateur, et 
comme président de l’Église de Jésus-Christ des saints des 
derniers jours.
7	 Que les membres de la Première Présidence qui sont 
d’accord le manifestent.
8	 Il est proposé à la Première Présidence de soutenir Henry 
Bennion Eyring comme premier conseiller et David Todd 
Christofferson comme deuxième conseiller dans la Première 
Présidence de l’Église.
9	 Que les membres de la Première Présidence qui sont 
d’accord le manifestent.
10	 Il est proposé à la Première Présidence de soutenir 
Henry Bennion Eyring comme président du Collège des 
douze apôtres et Dieter Friedrich Uchtdorf comme président 
suppléant du Collège des douze apôtres.
11	 Que les membres de la Première Présidence qui sont 
d’accord le manifestent.
12	 Il est proposé à la Première Présidence de soutenir en 
tant que membres du Collège des douze apôtres : Dieter F. 
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L. Cook, Neil L. Andersen, 
Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund, 
Gerrit W. Gong, Ulisses Soares, Patrick Kearon, Gérald Caussé 
et Clark G. Gilbert.

13	 Que les membres de la Première Présidence qui sont 
d’accord le manifestent.
14	 Il est proposé à la Première Présidence de soutenir les 
conseillers dans la Première Présidence et les membres du 
Collège des douze apôtres comme prophètes, voyants et 
révélateurs.
15	 Que les membres de la Première Présidence qui sont 
d’accord le manifestent.
16	 La Première Présidence peut se rasseoir.
17	 Les membres du Collège des Douze vont maintenant voter. 
Nous invitons le Collège des douze apôtres à se lever.
18	 Il est proposé au Collège des douze apôtres de soutenir 
Dallin Harris Oaks comme prophète, voyant et révélateur, et 
comme président de l’Église de Jésus-Christ des saints des 
derniers jours, avec ses conseillers et les membres du Collège 
des douze apôtres comme ils ont été présentés et soutenus par 
la Première Présidence.
19	 Que les membres du Collège des douze apôtres qui sont 
d’accord le manifestent.
20	 Vous pouvez vous rasseoir.
21	 Nous demandons aux soixante-dix Autorités générales, 
aux soixante-dix régionaux et aux membres de l’Épiscopat 
président de bien vouloir se lever.
22	 Il est proposé à tous les soixante-dix Autorités générales, 
les soixante-dix régionaux et les membres de l’Épiscopat 

Assemblée solennelle

Présentée par D. Todd Christofferson
Deuxième conseiller dans la Première Présidence
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6 SESS ION DU SAMEDI  MATIN

président de soutenir Dallin Harris Oaks comme prophète, 
voyant et révélateur, et comme président de l’Église de Jésus-
Christ des saints des derniers jours, avec ses conseillers et les 
membres du Collège des douze apôtres comme ils ont été 
présentés et soutenus par la Première Présidence.
23	 Que tous les soixante-dix Autorités générales, les soixante-
dix régionaux et les membres de l’Épiscopat président qui sont 
d’accord le manifestent.
24	 Vous pouvez vous rasseoir.
25	 Nous demandons aux personnes suivantes de se lever, où 
qu’elles se trouvent dans le monde : les patriarches, les grands 
prêtres et les anciens ordonnés.
26	 Il vous est proposé de soutenir Dallin Harris Oaks comme 
prophète, voyant et révélateur, et comme président de 
l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours, avec 
ses conseillers et les membres du Collège des douze apôtres 
comme ils ont été présentés et soutenus.

27	 Que tous ceux qui sont d’accord le manifestent.
28	 S’il y a des avis contraires, veuillez le manifester par le 
même signe.
29	 Veuillez vous rasseoir.
30	 Que toutes les membres de la Société de secours, c’est-à-
dire toutes les femmes de dix-huit ans et plus, se lèvent.
31	 Il vous est proposé de soutenir Dallin Harris Oaks comme 
prophète, voyant et révélateur, et comme président de 
l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours, avec 
ses conseillers et les membres du Collège des douze apôtres 
comme ils ont déjà été présentés et soutenus.
32	 Que toutes celles qui sont d’accord le manifestent en levant 
la main.
33	 S’il y a des avis contraires, veuillez le manifester.
34	 Vous pouvez vous rasseoir.
35	 Que tous les détenteurs de la Prêtrise d’Aaron, c’est-à-dire 
les prêtres, les instructeurs et les diacres ordonnés, se lèvent.

Japon
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Je me suis fait baptiser dans l’Église de Jésus-Christ des saints 
des derniers jours, à Londres, au milieu de ma vingtaine, et j’ai 
alors intégré un large groupe d’amis jeunes adultes célibataires 
dans ma foi nouvelle. Lors de la première réunion de Sainte-
Cène qui a suivi mon baptême, on m’a demandé de venir à 
l’avant de la salle de culte, et l’assemblée a été invitée à lever la 
main pour me souhaiter la bienvenue dans la paroisse et dans 
l’Église1.
2	 C’était une pratique que je ne connaissais pas. Mais, j’ai 
regardé ces visages souriants et j’ai eu l’impression qu’ils 
m’encourageaient, sincèrement heureux que j’aie découvert 
la foi en Jésus-Christ et le désir de le suivre2. Beaucoup de mes 
nouveaux amis avaient récemment connu le même accueil et 
la même transition vers une vie de foi.
3	 Une semaine plus tard, l’évêque m’a sollicité pour un 
entretien. Il avait pris le temps d’apprendre à me connaître 
pendant que les missionnaires m’instruisaient. Il s’est adossé 
à son fauteuil et, en faisant claquer une règle dans la paume 
de sa main, il m’a annoncé que nous avions cet entretien, 
parce qu’il voulait me proposer un appel. Il m’a dit qu’il avait 
prié à mon sujet, et que cet appel me serait bénéfique et 
m’aiderait dans mon service à venir envers le Seigneur, au sein 
de son Église. Il m’a alors proposé l’appel de greffier adjoint 
de paroisse. J’ai alors pensé : « Greffier adjoint de paroisse ? 
Ce n’est pas pour moi ! » Heureusement, aidé par la grâce, j’ai 
répondu « merci », puis j’ai dit que je m’efforcerais d’apprendre 
en quoi consistait cet appel. Je n’en avais aucune idée.
4	 Le dimanche suivant, à l’église, on m’a demandé de me 
lever à l’annonce de mon appel. Les membres de ma paroisse 
ont été invités à lever la main s’ils acceptaient de me soutenir. 
Cela m’a réconforté de revoir les mêmes mains levées et les 
mêmes visages souriants tout autour de moi dans l’assemblée. 
J’ai été rassuré de savoir que ces nouveaux amis me 
soutiendraient par leur bonne volonté, leur patience et leur foi.
5	 Le greffier de paroisse que je devais « aider » est venu me 
voir à la fin de la réunion et m’a dit : « Viens, Patrick, je vais 
te montrer comment ça marche. » Au cours des mois qui 
ont suivi, assis côte à côte dans le petit bureau des greffiers, 
souvent pendant des heures, il m’a expliqué tout ce que je 
devais faire. ( Je précise que je parle d’un petit bureau pour les 
greffiers, pas d’un bureau pour les petits greffiers.)

36	 Il vous est proposé de soutenir Dallin Harris Oaks comme 
prophète, voyant et révélateur, et comme président de 
l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours, avec 
ses conseillers et les membres du Collège des douze apôtres 
comme ils ont déjà été présentés et soutenus.
37	 Que tous ceux qui sont d’accord le manifestent en levant 
la main.
38	 S’il y a des avis contraires, veuillez le manifester.
39	 Veuillez vous rasseoir.
40	 Que toutes les jeunes filles âgées de onze à dix-huit ans 
se lèvent.
41	 Il vous est proposé de soutenir Dallin Harris Oaks comme 
prophète, voyant et révélateur, et comme président de 
l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours, avec 
ses conseillers et les membres du Collège des douze apôtres 
comme ils ont déjà été présentés et soutenus.
42	 Que toutes celles qui sont d’accord le manifestent en levant 
la main.
43	 S’il y a des avis contraires, veuillez le manifester par le 
même signe.
44	 Vous pouvez vous rasseoir.
45	 Nous demandons maintenant à tous les membres de 
l’Église, où qu’ils soient, de se lever, y compris à tous ceux qui 
se sont déjà levés.
46	 Il vous est proposé de soutenir Dallin Harris Oaks comme 
prophète, voyant et révélateur, et comme président de 
l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours, avec 
ses conseillers et les membres du Collège des douze apôtres 
comme ils ont été présentés et soutenus.
47	 Que tous les membres qui sont d’accord le manifestent en 
levant la main.
48	 S’il y a des avis contraires par le même signe.
49	 Vous pouvez tous vous rasseoir.
50	 Merci, frères et sœurs, de votre vote de soutien en faveur 
de ces dirigeants de l’Église de Jésus-Christ des saints des 
derniers jours.
51	 Nous sommes reconnaissants de votre foi et de vos prières 
en notre faveur. ◼

Au service du Père
La vie est meilleure, tout est meilleur, quand nous nous 
occupons des affaires du Seigneur.

Par Patrick Kearon
du Collège des douze apôtres
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6	 D’autres appels ont suivi. Mon évêque a gardé un œil 
aimant sur moi et m’a dit un jour qu’il s’était senti inspiré 
par le Seigneur pour me confier des appels qui me feraient 
progresser, sans toutefois m’accabler. J’en suis venu à percevoir 
le but et le pouvoir de chaque appel que j’ai reçu et, avec 
le recul, j’ai toujours fini par comprendre l’inspiration de 
l’évêque.
7	 J’ai également eu l’occasion de soutenir beaucoup d’autres 
personnes, m’efforçant avec joie de les aider, tandis que 
nous apprenions tous à servir ensemble. Souvent, l’appel 
correspondait de manière évidente aux dons et aux talents 
de la personne. De temps en temps, je me disais : « Tiens, c’est 
un choix intéressant », surtout lorsque j’étais celui qui avait été 
choisi !

Consentement commun
8	 Avec nos mains levées et nos sourires encourageants, nous 
prenions part au consentement commun, un acte par lequel 
nous choisissons de soutenir, en levant la main droite, ceux 
qui sont appelés à servir3. Le consentement commun n’est 
pas une simple formalité, mais une magnifique association 
de notre libre arbitre, de notre unité et de notre foi. C’est un 
engagement personnel et volontaire à soutenir et aider les 
serviteurs et servantes du Seigneur dans leurs responsabilités, 
qu’il s’agisse d’un membre de l’épiscopat, d’une consultante 
des Jeunes Filles, d’un instructeur de l’École du dimanche ou 
de la présidente de la Primaire de pieu. Nous nous soutenons 

mutuellement par nos prières, notre amour, notre patience et 
notre foi4. Serons-nous toujours d’accord avec les personnes 
que nous sommes invités à soutenir ? Penserons-nous toujours 
qu’elles font du bon travail et servent comme le Sauveur le 
ferait ? Pas forcément, et nous aurons peut-être raison, mais, 
lorsque nous prions pour elles et qu’elles prient pour nous, 
nous tissons des liens d’unité importants5.
9	 J’ai compris pourquoi nous sommes tous appelés à 
nous servir les uns les autres au sein d’une paroisse ou 
d’une branche : cela donne à chacun de nous l’occasion de 
rechercher le Christ et ses vertus, comme la charité, l’humilité, 
la douceur, le pardon et l’amour, aux côtés de personnes 
parfois très différentes de nous. J’ai clairement vu comment la 
foi est fortifiée et comment le corps du Christ est uni6. J’ai vu 
le Seigneur agir par l’intermédiaire de serviteurs imparfaits7, y 
compris moi-même, qui s’efforçaient de discerner sa volonté à 
l’égard des personnes qu’ils servaient8.
10	 Certains appels sont très exigeants, tandis que d’autres 
peuvent nous amener à penser : « Ne pourrait-on pas me 
demander d’en faire plus ? » Il se peut que vous remplissiez un 
rôle très visible pendant un certain temps et que vous soyez 
ensuite appelé à servir de manière discrète, voire invisible, ou à 
soutenir les personnes qui ont moins d’expériences9. Lorsqu’un 
changement d’appel vous affecte profondément, vous ou votre 
famille, cela requiert de vous une grande foi et une grande 
confiance dans le Seigneur durant votre période d’adaptation10.
11	 Je reconnais également qu’il y a des personnes qui, en 
raison de circonstances exceptionnelles, ne sont pas en 
mesure de répondre à un appel à un moment donné11. Les 
dirigeants attentifs y seront sensibles et, si vous priez à ce sujet, 
le Seigneur vous aidera à savoir quand sera venu le moment 
pour vous de servir à nouveau.
12	 Est-ce parfois contraignant de servir dans un appel qui 
nous demande des efforts ? Risquons-nous de finir par nous 
lasser ou manquer d’enthousiasme ? J’ai appris à maintes 
reprises que, quelle que soit notre offrande, dans l’économie 
du Seigneur, nous sommes toujours gagnants12.
13	 Quand le Sauveur a appelé Pierre, André, Jacques et 
Jean à le suivre, ceux-ci ont immédiatement lâché leurs 
filets13. Si jamais un appel a pu sembler inopportun ou 
incompréhensible, c’est bien celui-là, lancé sur les rivages de la 
mer de Galilée. Et pourtant, avec foi, ils ont suivi. Et qu’en est-il 
du sentiment de découragement ou d’épuisement ? Eh bien, 
malgré tout ce qu’ils avaient vu, ressenti et vécu, les premiers 
apôtres ont eu besoin que le Seigneur leur rappelle gentiment 
de faire paître ses brebis et les invite plusieurs fois à le faire14.
14	 Notre service est un choix, une offrande à Dieu et une 
bénédiction. Nous savons tous que la prière, l’étude des 
Écritures et le culte à l’église et au temple sont essentiels au 
développement de notre foi. Considérons-nous également 
que nos appels jouent un rôle fondamental dans l’édification 
de notre foi ? Les appels du Seigneur15 sont taillés sur mesure 
pour notre progression16 quand nous sommes humbles, 
tournons nos regards vers l’extérieur et apprenons que lorsque 
nous sommes au service de nos semblables, nous sommes 
au service de notre Dieu17. Ce n’est pas vraiment l’appel dans 
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lequel nous servons qui compte pour le Seigneur, mais la 
manière dont nous servons.
15	 Et c’est important pour nous aussi. Il n’y avait rien de tiède 
chez ces amis dont j’ai parlé. Ils vivaient leur foi à plein régime, 
et c’était contagieux. Je voyais la joie qui découlait de leur 
entière consécration, ce qui nous amène à aujourd’hui.

Assemblée solennelle
16	 Nous avons eu l’occasion sacrée de lever la main pour 
soutenir le président Oaks comme prophète, voyant et 
révélateur du Seigneur. Je suis sûr que s’il avait passé en 
revue son service dans l’Église lorsqu’il avait vingt ou trente 
ans comme je viens de le faire, rien ne lui aurait semblé plus 
improbable que la pensée de devenir président de l’Église. Ce 
n’est pas un appel qu’il recherchait ni auquel il aspirait. Le poids 
de cette responsabilité est colossal et impose le sérieux. Je ne 
peux m’empêcher de penser à son père, qui est mort quand le 
jeune Dallin n’avait que sept ans18, et à sa mère, fidèle et résolue, 
qui a élevé un fils résilient et travailleur qui allait plus tard être 
appelé à quitter une carrière prestigieuse, bien que menée avec 
humilité, pour devenir membre du Collège des douze apôtres. 
Aujourd’hui, quarante-deux ans plus tard, nous le soutenons 
avec joie comme chef des apôtres du Seigneur, tandis qu’encore 
une fois, il accepte un appel de tout son cœur, sans prétendre à 
l’infaillibilité, mais en se fiant aux directives du Seigneur.
17	 Depuis 1880, nous appelons ce genre d’événement une 
assemblée solennelle19, un rassemblement sacré dans un but 
saint comme celui-ci. Bien qu’il s’agisse d’une journée très 
solennelle, c’est aussi un jour de gratitude et de réjouissance, 
car l’Église tout entière a l’occasion de se rassembler et 
d’exercer le consentement commun. Nous avons manifesté 
notre volonté de soutenir le président Oaks par notre 
confiance, notre foi et nos prières20.
18	 « [Chaque individu a été] à égalité avec tous les autres dans 
l’exercice fervent et solennel de son droit de soutenir ou de ne 

pas soutenir [celui] qui, en vertu du processus inspiré par [la 
révélation, a] été [choisi] pour diriger21. »

Au service du Père
Quand les parents de Jésus, alors âgé de douze ans, l’ont 
trouvé en train d’enseigner dans le temple, il leur a dit qu’il 
s’occupait des affaires de son Père22. Nous pouvons faire de 
même. Chaque appel, quel qu’il soit, est « son affaire » lorsqu’il 
est accepté d’un cœur humble et bien disposé, avec le désir 
d’édifier et de réconforter ses enfants, et de faire connaître sa 
Bonne nouvelle. Nous ne remplissons pas simplement une 
tâche lorsque nous répondons à un appel inspiré ; nous nous 
joignons au Sauveur du monde dans son œuvre rédemptrice 
infinie. Il a besoin de vous et il a besoin de moi. La vie est 
meilleure, tout est meilleur, quand nous nous occupons des 
affaires du Seigneur. Au nom de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir Manuel général d’instructions : Servir dans l’Église de Jésus-Christ des 

saints des derniers jours, section 29.2.1.1, Médiathèque de l’Évangile.
	 2.	Voir Éphésiens 2:19-22.
	 3.	Voir Doctrine et Alliances 28:13.
	 4.	Voir Philippiens 2:1-4.
	 5.	Voir Doctrine et Alliances 38:27.
	 6.	Voir Romains 12:4-5.
	 7.	Comme Jeffrey R. Holland l’a enseigné : « Soyez donc compréhensifs 

face aux faiblesses humaines – vos propres faiblesses comme celles 
des personnes qui servent avec vous dans une Église dirigée par des 
hommes et des femmes mortels bénévoles. À part le cas de son Fils 
unique parfait, les personnes imparfaites sont tout ce avec quoi Dieu 
a toujours dû travailler. Cela doit être terriblement frustrant pour lui, 
mais il s’en arrange. Et nous devrions faire de même. Et lorsque vous 
voyez de l’imperfection, souvenez-vous que la limite n’est pas dans la 
divinité de cette œuvre. Comme un écrivain talentueux l’a suggéré, 
lorsque la plénitude infinie est déversée, ce n’est pas la faute de l’huile 
s’il y a des pertes parce que les récipients finis ne suffisent pas à la 
contenir. Vous et moi sommes ces récipients finis, soyez donc patients 
et gentils et sachez pardonner » (« Je crois, Seigneur », Le Liahona, 
mai 2013, p. 94).

	 8.	« Notre Père céleste a donné à Jésus-Christ une mission sacrée à 
accomplir (voir Luc 4:18-19 ; Jean 6:38 ; 3 Néphi 27:14-16). Durant 
son ministère, le Sauveur a confié d’importantes responsabilités à ses 
disciples (voir Luc 10:1-9). De la même manière, le Seigneur appelle 
des hommes et des femmes à servir dans l’Église aujourd’hui par 
l’intermédiaire d’invitations inspirées de ses serviteurs. Ces occasions 
de servir portent le nom d’appels.

« Les appels donnent aux membres des occasions d’avoir la joie de 
servir Dieu tout en servant ses enfants (voir Mosiah 2:17). Les appels 
aident aussi les membres à faire grandir leur foi et à se rapprocher du 
Seigneur.

« Il n’est pas convenable d’aspirer à un appel spécifique dans l’Église 
(voir Marc 10:42-45 ; Doctrine et Alliances 121:34-37). Les membres de 
l’Église ‘n’avancent’ pas non plus d’un appel à un autre. Après avoir 
rempli un appel, ils ne doivent pas s’attendre à en recevoir un suivant 
qui ait une responsabilité ou une importance plus grande. Servir 
fidèlement dans un appel est plus important que l’appel lui-même. Le 
Seigneur honore le dévouement de toutes les personnes qui servent 
dans son Église. » (Manuel général d’instructions, section 30.0).

	 9.	Voir le Manuel général d’instructions, section 30.0.
	10.	Voir Proverbes 3:4-5 ; Ésaïe 55:8-11.
	11.	Voir le Manuel général d’instructions, section 30.1.1.
	12.	Voir Mosiah 2:22-24.
	13.	Voir Matthieu 4:18-22.
	14.	Voir Jean 21:1-17.
	15.	« Vous êtes appelés de Dieu. Le Seigneur vous connaît. Il sait qui il 

veut à chaque poste dans son Église. Il vous a choisi. Il a préparé 
la voie pour pouvoir vous appeler. Il a rétabli les clés de la prêtrise 
en les donnant à Joseph Smith. Ces clés ont été transmises sans 
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interruption. […] Par leur intermédiaire, d’autres serviteurs de 
la prêtrise ont reçu des clés pour présider dans des pieux et des 
paroisses, des districts et des branches. C’est par l’intermédiaire de 
ces clés que le Seigneur vous a appelés. Ces clés confèrent un droit à 
la révélation. Et la révélation vient en réponse à la prière. La personne 
qui a été inspirée à vous recommander pour cet appel ne l’a pas fait, 
parce qu’elle vous aime bien ou parce qu’elle avait besoin de quelqu’un 
pour une tâche particulière. Elle a prié et ressenti que vous étiez la 
personne à appeler » (Henry B. Eyring, « Élevez-vous jusqu’à votre 
appel », Le Liahona, novembre 2002, p. 76).

	16.	« Chaque appel nous donne l’occasion de servir et de progresser. 
Le Seigneur a organisé l’Église de manière à donner à chaque 
membre la possibilité de servir, ce qui, à son tour, entraîne la 
progression spirituelle. Quel que soit votre appel, je vous exhorte 
à y voir l’occasion non seulement de fortifier et de bénir les autres, 
mais aussi de devenir ce que notre Père céleste veut que vous 

deveniez » (Dieter F. Uchtdorf, « Édifiez là où vous êtes », Le Liahona, 
novembre 2008, p. 56).

	17.	Voir Mosiah 2:17.
	18.	Voir Dallin H. Oaks, « La famille est au cœur de l’Évangile de Jésus-

Christ », Le Liahona, novembre 2025, p. 121.
	19.	Voir Sujets et contexte, « Solemn Assembly [Assemblée solennelle] », 

newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
	20.	L’Ancien Testament rapporte que les assemblées solennelles 

constituaient une partie importante du culte des Israélites, et qu’elles 
comprenaient un moment de jeûne et de prière au Seigneur (voir 
Lévitique 23:36 ; Nombres 29:35 ; Joël 1:14).

	21.	Gordon B. Hinckley, « Cette œuvre se préoccupe des gens », L’Étoile, 
juillet 1995, p. 64.

	22.	Luc 2:49.
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Dans mon premier discours de conférence générale, j’ai 
brièvement raconté comment le pouvoir transformateur de 
l’expiation du Sauveur avait changé mon père1.
2	 Aujourd’hui, j’aimerais vous en dire un peu plus sur la 
façon dont ce changement a commencé. Alors que mon père 
était au plus bas dans sa vie, deux frères de service pastoral 
ont commencé à lui rendre visite. L’un d’eux a invité mon 
père à se rendre au temple avec lui et son épouse. Il a accepté 
l’invitation. Chaque semaine, ils venaient chercher mon père, 
et ils se rendaient ensemble dans la ville voisine pour adorer et 
servir dans la maison du Seigneur. Cela a duré trois ans, puis 
mon père a décidé de devenir servant du temple.
3	 Je me souviens avoir vu des changements chez mon père 
pendant cette période. Il a développé une sensibilité et une 
attention particulières aux besoins d’autrui. Il a mieux pris soin 
de sa santé. Il s’est mis à accorder de l’importance à sa relation 
avec Dieu, puis à toutes les autres relations dans sa vie2. Le 
changement était réel. Il avait maintenant l’Esprit avec lui, et  
je pouvais le ressentir.
4	 Que ce couple de service pastoral soit béni pour avoir aidé 
mon père. Ils ne l’ont pas jugé en fonction de sa situation 
personnelle à ce moment-là. Ils ont marché avec lui et l’ont 
aidé à développer sa relation avec Dieu. Ils sont restés les amis 
les plus proches et les plus chers de mon père.
5	 Parce que ces disciples humbles et dévoués du Sauveur ont 
discrètement pris soin d’un homme apparemment égaré et 
abattu, ma famille et moi avons reçu des bénédictions éternelles.
6	 Lorsque nous choisissons de servir dans le cadre de nos 
affectations inspirées et de nos interactions quotidiennes, nous 
apportons des bénédictions au père, à la sœur ou au fils de 
quelqu’un. Lorsque nous participons au service pastoral, nous 
contribuons à répondre aux prières de chacun. Nous sommes 
les mains du Sauveur3. Que je suis reconnaissante pour toutes 
les personnes qui ont été une bénédiction pour des familles 
comme la mienne en servant avec compassion !

7	 Je sais que le Seigneur se soucie de vous et de vos 
difficultés, alors que vous vous efforcez de respecter vos 
alliances et de veiller sur autrui. Il a promis des bénédictions et 
l’aide divine pour vous et votre famille si vous exercez votre foi 
pour le servir4.
8	 Nous ne pouvons pas toujours arranger des situations 
difficiles ou déchirantes comme nous l’espérons : certains 
changements ne nous appartiennent pas. Mais, nous pouvons 
choisir d’aimer et de servir à la manière du Sauveur.
9	 Le service pastoral par l’Esprit favorise la guérison du 
Sauveur dans notre vie et dans celle des personnes que nous 
servons. Le service pastoral apporte souvent davantage de 
paix, de clarté, de guérison et de sens à ma vie. J’y trouve le 
Sauveur5. Cela fait partie des desseins de Dieu.
10	 Le service pastoral consiste à vraiment aimer les gens et à 
prendre soin d’eux à la manière du Sauveur. C’est une manière 
d’être ; c’est la manière d’être de notre Sauveur, Jésus-Christ. Il 
ne s’agit pas d’un programme ou d’une liste de choses à faire : 
le service pastoral reflète la nature profonde de Dieu et de ce 
que nous pouvons devenir en le suivant.
11	 Nous ne sommes pas appelés ni relevés du service 
pastoral. Cela fait partie du respect des alliances que nous 
avons contractées lors du baptême6 et dans le temple7. Nous 
avons fait alliance de prendre sur nous le nom du Sauveur8, et 
nous devenons comme lui9 en faisant des sacrifices et en lui 

Le service pastoral : « Aimez-
vous les uns les autres ; 
comme je vous ai aimés »
Le service pastoral consiste à vraiment aimer les gens et 
à prendre soin d’eux à la manière du Sauveur. C’est une 
manière d’être ; c’est la manière d’être de notre Sauveur, 
Jésus-Christ.

Par Kristin M. Yee
Deuxième conseillère dans la présidence 
générale de la Société de secours

SERVIR  •  ALLIANCES  •  JÉSUS-CHRIST  •  FOI  •  AMOUR  •  EXPIATION DE JÉSUS-CHRIST

Argentine

SESSIO
N

 D
U

 SAM
ED

I M
ATIN



12 SESS ION DU SAMEDI  MATIN

consacrant notre vie10. Lorsque nous servons à la manière du 
Sauveur, nous commençons à adopter sa façon de penser, de 
ressentir et d’aimer.
12	 Notre Père céleste accomplit son œuvre éternelle11 en 
répondant aux besoins individuels de ses enfants, un par un. 
Le Sauveur a illustré ce modèle au cours de son ministère dans 
la condition mortelle, bénissant, guérissant et prenant soin de 
chacun, une personne à la fois. Il nous invite à faire de même12 
et à servir de manière individuelle et personnelle, ce qui nous 
permet de ressentir l’amour de Dieu13. Quand nous sentons 
qu’il nous aime et qu’il nous voit, cela change tout. Et lorsque 
nous bénissons une personne, nous les bénissons toutes14.
13	 Le Sauveur nous montre la dimension profondément 
personnelle de l’amour de Dieu par son sacrifice expiatoire15, et 
la capacité divine qu’il a de nous guérir et de nous servir à un 
niveau intime16.
14	 Jésus-Christ a choisi de souffrir pour nos péchés et d’expier 
dans une agonie indescriptible, afin que nous puissions être 
sauvés et recevoir le secours divin. Et, il a fait tout cela sans 
avoir l’assurance que nous l’aimerions en retour. « Mais Dieu 
prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions 
encore des pécheurs, Christ est mort pour nous17. »
15	 Voici le genre d’amour qu’il a pour vous et moi. Et voici 
le genre d’amour qu’il désire que nous ayons les uns pour 
les autres : « Je vous donne un commandement nouveau : 
Aimez-vous les uns les autres ; comme je vous ai aimés18. » 
Nous montrons notre amour pour lui en respectant 
ses commandements19 et en servant autrui, malgré ses 
imperfections et les nôtres.
16	 Nous avons été envoyés ici pour apprendre à aimer Dieu 
et notre prochain20 comme le Sauveur l’a fait, à aimer de 
manière sacrificielle21 et transformatrice22, pour nous apporter 
notre plus grand bonheur. Grâce à l’expiation du Sauveur, 
nous pouvons réussir à aimer d’une manière qui peut sembler 
impossible. Quentin L. Cook a enseigné : « Notre amour pour 
Dieu et pour notre prochain est le test ultime de l’état de notre 
esprit21. »
17	 Choisir d’œuvrer dans le service pastoral n’est pas toujours 
pratique ou confortable. Cela demande des sacrifices24, de la 
foi, de la vulnérabilité, et la confiance que tout s’arrangera si 
nous laissons Dieu prévaloir. Lorsque nous prenons le temps 
de nous soucier davantage de quelqu’un que de quelque 
chose, nous permettons à l’Esprit et à l’amour de Dieu de se 
manifester en nous, et nous obtenons la paix et la perspective 
dont nous avons vraiment besoin25.
18	 Une jeune sœur a exprimé qu’elle est souvent stressée à 
l’idée de prendre part au service pastoral, parce qu’elle ne 
sait pas comment les personnes vont réagir. Je lui ai demandé 
comment elle surmontait ce sentiment. Elle a souri et a dit : 
« J’y vais, et généralement tout se passe beaucoup mieux que 
ce que j’imaginais. » Elle exerce sa foi, et le Seigneur l’aide.
19	 Si nous servons avec foi, nous n’avançons pas seuls. Le 
Seigneur sera avec nous26. Il nous « fournit le moyen par 
lequel [nous pourrons] accomplir la chose qu’il [nous] a 
commandée27 », notamment la bénédiction du pouvoir de la 
prêtrise de Dieu si nous respectons nos alliances28, et l’autorité 

de sa prêtrise pour le représenter dans le cadre de notre 
affectation29. Le Seigneur connaît le cœur30 des personnes que 
nous servons. Il les aime et il vous aime. Il vous aidera31 à leur 
apporter des bénédictions de la manière dont ils en ont besoin.
20	 Pensez à l’importance de nos affectations de service 
pastoral. Les présidences de la Société de secours et du collège 
des anciens reçoivent la révélation du Seigneur pour nous 
confier, à vous et à moi, des tâches inspirées : les tâches de 
représenter le Seigneur et d’œuvrer avec lui pour prendre soin 
des enfants de Dieu32. Comme Jeffrey R. Holland l’a enseigné, 
nous sommes invités à « aider Dieu, notre Père à tous, dans 
sa tâche immense de répondre aux prières, […] de sécher les 
larmes et d’affermir les genoux qui chancellent33 ».
21	 Si vous voulez vous sentir ancrés, obtenir un sentiment 
d’appartenance divine et faire une réelle différence dans le 
monde, je vous invite à suivre le Sauveur et à servir en son 
nom34. Il n’a jamais été plus nécessaire qu’aujourd’hui d’édifier, 
de fortifier et de guérir des âmes grâce à l’expiation de Jésus-
Christ. « Beaucoup d’entre nous ont désespérément besoin 
de ressentir son amour35. » En tant que ses disciples, vous 
et moi avons la bénédiction et la responsabilité par alliance 
d’apporter l’amour et le secours du Sauveur36 à tous les enfants 
de Dieu. Lorsque nous transmettons l’amour et le sentiment 
d’appartenance du Seigneur, nous l’obtenons nous-mêmes. Le 
Sauveur a promis : « Celui qui perdra sa vie à cause de moi la 
trouvera37. »
22	 Le Sauveur n’a pas limité son ministère à sa famille et à 
ses proches. Il a servi tout le monde et nous invite à faire de 
même38. Nous recevons des affectations de service pastoral 
pour développer notre capacité d’aimer, et pour nous assurer 
que personne n’est oublié. Nous prions pour ces personnes, 
nous veillons à leurs besoins et nous fortifions leur foi en 
Jésus-Christ39.
23	 Je crois que notre Père céleste veut que vous soyez 
heureux40. Il vous aime. Son œuvre41, notamment le service 
pastoral, est conçue pour nous apporter, à vous et à moi, la 
plus grande joie que nous puissions connaître42.
24	 Je témoigne que le service pastoral apporte non seulement 
les « faveurs43 » des cieux, mais que c’est la manière même 
d’agir des cieux. Je témoigne que Jésus-Christ vit. Si nous 
imitons son sacrifice en aimant et en servant comme il le ferait, 
nous aurons la bénédiction de trouver en lui notre joie, notre 
guérison et notre réconfort. Nous deviendrons semblables à 
lui44. Au nom de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir Kristin M. Yee, « Un diadème au lieu de la cendre, ou comment le 

pardon mène à la guérison », Le Liahona, novembre 2022, p. 37.
	 2.	Voir Matthieu 22:37-39 ; 1 Jean 4:21.
	 3.	Jésus enseigne que lorsque nous servons « l’un de ces plus petits », 

nous le servons lui directement, agissant comme ses mains dans 
le monde (voir Matthieu 25:35-40). « Si nous imitons son exemple 
parfait, nos mains peuvent devenir ses mains, nos yeux, ses yeux et 
notre cœur, son cœur » (Dieter F. Uchtdorf, « Vous êtes mes mains », 
Le Liahona, mai 2010, p. 68).

« Souvent, la meilleure aide humanitaire est celle que nous 
apportons aux personnes les plus proches de nous, à travers nos actes 
de gentillesse quotidiens. […] Merci d’exprimer votre témoignage de 
Jésus-Christ en étant ses douces mains, ses pieds agiles, ses oreilles 
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attentives et ses lèvres bienveillantes » (Camille N. Johnson, « En tant 
que filles de Dieu ayant contracté des alliances, nous sommes un canal 
par lequel Jésus-Christ apporte son soulagement », réunion spirituelle 
de la Société de secours de 2024, Médiathèque de l’Évangile).

	 4.	Voir Doctrine et Alliances 31. « Les membres fidèles de l’Église 
peuvent puiser du réconfort dans la connaissance qu’ils peuvent 
obtenir la direction et le pouvoir divins promis, par l’inspiration du 
Saint-Esprit et des privilèges de la prêtrise, dans leurs efforts pour 
aider les membres de leur famille à recevoir les bénédictions du 
salut et de l’exaltation » (David A. Bednar, « Parents fidèles et enfants 
égarés : Conserver l’espoir tout en surmontant les malentendus », 
Le Liahona, mars 2014, p. 31).

	 5.	Voir Jérémie 29:12-14 ; Jean 14:21 ; 2 Néphi 26:13.
	 6.	« Les frères et sœurs de service pastoral ne sont ni appelés, ni 

soutenus, ni mis à part. Leur service fait partie de l’alliance qu’ils 
ont contractée lors de leur baptême (voir Mosiah 18:8-11), » (Manuel 
général d’instructions : Servir dans l’Église de Jésus-Christ des saints des 
derniers jours, section 21.2.1, Médiathèque de l’Évangile).

	 7.	Avec ces ordonnances, on vous demandera de contracter certaines 
alliances avec Dieu. Ces alliances incluent :

• La loi d’obéissance, qui consiste à s’efforcer de garder les 
commandements de notre Père céleste.

• La loi de sacrifice, qui signifie consentir à des sacrifices pour 
soutenir l’œuvre du Seigneur et se repentir le cœur brisé et l’esprit 
contrit.

• La loi de l’Évangile, qui consiste à faire preuve de foi en Jésus-
Christ, à contracter des alliances avec Dieu et à les respecter, à 
persévérer jusqu’à la fin et à s’efforcer d’aimer Dieu et son prochain.

• La loi de chasteté, qui signifie s’abstenir de relations sexuelles en 
dehors du mariage légal entre un homme et une femme, ce qui est 
conforme à la loi de Dieu.

• La loi de consécration, à savoir le fait de consacrer notre temps, 
nos talents et toutes les bénédictions que le Seigneur nous a données à 
l’édification de l’Église de Jésus-Christ sur la terre (voir « La dotation », 
temples​.ChurchofJesusChrist​.org).

« Les ordonnances de la dotation comportent certaines obligations 
de la part de l’individu, telles que l’engagement et la promesse 
d’observer la loi de la vertu la plus stricte et de la chasteté, d’être 
charitable, bienveillant, tolérant et pur, de consacrer ses talents et 
ses moyens matériels à la propagation de la vérité et au progrès de 
[l’humanité], de rester dévoué à la cause de la vérité, et de chercher 
à contribuer de toutes les manières possibles aux grands préparatifs 
faits pour que la terre puisse recevoir son roi, le Seigneur Jésus-Christ. 
Au moment de prendre chaque engagement et d’assumer chaque 
obligation, une bénédiction est prononcée, impliquant une promesse 
dont la réalisation dépend de la fidèle observance des conditions » 
( James E. Talmage, « La Maison du Seigneur », 1912, p. 101).

« Nous faisons alliance de donner de nos moyens en temps, en 
argent et en talent, tout ce que nous sommes et tout ce que nous 
possédons, dans l’intérêt du royaume de Dieu sur terre » (Se préparer  
à entrer dans le saint temple, 2002, p. 35).

	 8.	Voir Mosiah 5:5-12 ; Mosiah 18:8-10 ; Moroni 4:3.
	 9.	Voir 3 Néphi 27:27.
	10.	Voir les notes n° 7 et n° 21.
	11.	Voir Moïse 1:39.
	12.	Voir 3 Néphi 27:21. « La marque de l’Église vraie et vivante du 

Seigneur sera toujours un effort organisé et dirigé pour veiller sur tous 
les enfants de Dieu et leur famille. Parce que cette Église est la sienne, 
nous, ses serviteurs, les servirons un par un, tout comme il l’a fait. 
Nous servirons en son nom, avec son pouvoir et son autorité, et avec 
sa bonté et son amour » (Russell M. Nelson, « Servir avec le pouvoir et 
l’autorité de Dieu », Le Liahona, mai 2018, p. 69).

	13.	« Quand vous servez réellement, vous suivez vos sentiments pour 
aider quelqu’un d’autre à ressentir davantage l’amour du Sauveur » 
(Russell M. Nelson, « La participation des sœurs au rassemblement 
d’Israël », Le Liahona, novembre 2018, p. 69).

	14.	Un évêque sage m’a dit un jour, alors que j’étais la présidente des 
Jeunes Filles débordée de cinquante-trois jeunes filles : « Quand vous 
en bénissez une, vous les bénissez toutes. »

	15.	Voir Doctrine et Alliances 18:10-11.
	16.	Voir 2 Néphi 9:20-23 ; Alma 7:11-12.
	17.	Romains 5:8.
	18.	Jean 13:34.
	19.	Voir Jean 14:15.

	20.	Voir Matthieu 5:44 ; 22:34-40 ; Marc 12:31 ; 2 Néphi 26:30.
	21.	Voir Doctrine et Alliances 138:12-14 ; Moïse 5:6-8.
	22.	Voir Matthieu 5:44 ; Marc 12:31 ; Moroni 7:45-47.
	23.	Quentin L. Cook, « Être prêt à rencontrer le Sauveur » (veillée de 

Noël de la Première Présidence, 8 décembre 2024), Médiathèque de 
l’Évangile.

	24.	« La souffrance incompréhensible de Jésus-Christ a mis fin au sacrifice 
par effusion de sang, mais elle n’a pas mis fin à l’importance du 
sacrifice dans le plan de l’Évangile. Notre Sauveur nous demande de 
continuer d’offrir des sacrifices, mais ce qu’il commande maintenant, 
c’est de lui ‘offrir en sacrifice un cœur brisé et un esprit contrit’ 
(3 Néphi 9:20). Il commande aussi à chacun de nous de nous aimer 
et de nous servir les uns les autres : d’imiter à une petite échelle son 
sacrifice en faisant celui de notre temps et de nos priorités égoïstes. 
Dans un cantique inspiré, nous chantons : ‘Que de faveurs viennent 
du sacrifice’ » (Dallin H. Oaks, « Le sacrifice », Le Liahona, mai 2012, 
p. 19 ; citant « Au grand prophète », Cantiques, n° 16).

	25.	Voir Matthieu 6:33.
	26.	Voir Ésaïe 41:10.
	27.	1 Néphi 17:3.
	28.	Voir la citation de la note n° 12 ; voir aussi Russell M. Nelson, « Des 

trésors spirituels », Le Liahona, novembre 2019, p. 76-79 ; Russell M. 
Nelson, « Vaincre le monde et trouver du repos », Le Liahona, 
octobre 2022, p. 95-98 ; Manuel général d’instructions, section 3.6.

	29.	« Les frères et sœurs de service pastoral représentent le Seigneur » 
(Manuel général d’instructions, section 21.1).

« L’autorité de la prêtrise est l’autorisation de représenter Dieu et 
d’agir en son nom. […] Tous les membres de l’Église peuvent exercer 
l’autorité qui leur a été déléguée lorsqu’ils ont été mis à part ou 
désignés pour aider à l’accomplissement de l’œuvre de Dieu » (Manuel 
général d’instructions, section 3.4).

« Les membres de l’Église reçoivent l’autorité de servir en tant que 
frères et sœurs de service pastoral lorsqu’ils reçoivent cette tâche de 
leur président de collège des anciens ou présidente de Société de 
secours, sous la direction de l’évêque » (Manuel général d’instructions, 
section 3.4.3.2).
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« Les clés de la prêtrise dirigent aussi bien les femmes que les 
hommes, et les ordonnances de la prêtrise et l’autorité de la prêtrise 
s’appliquent aussi bien aux femmes qu’aux hommes. […]

« Dans [un] discours important, [Joseph Fielding] Smith a dit et 
répété que les femmes ont reçu de l’autorité. Il a dit aux femmes : 
‘Vous pouvez parler avec autorité, parce que le Seigneur a placé de 
l’autorité sur vous.’ Il a également dit que la Société de secours a reçu 
le pouvoir et l’autorité de faire de nombreuses choses. ‘L’œuvre que 
les sœurs accomplissent s’accomplit par l’autorité divine.’ Et, bien 
sûr, l’œuvre accomplie dans l’Église par les hommes et les femmes 
dans le temple, dans les paroisses ou les branches s’accomplit sous la 
direction de ceux qui détiennent les clés de la prêtrise. S’adressant à 
la Société de secours, le président Smith a expliqué : ‘[Le Seigneur] 
a montré le chemin qu’elles doivent suivre et leur a donné cette 
grande organisation où elles ont l’autorité de servir sous la direction 
des évêques des paroisses […], veillant sur l’intérêt à la fois spirituel 
et temporel de notre peuple’ [« Relief Society—an Aid to the 
Priesthood », Relief Society Magazine, janvier 1959, p. 4, 5].

« Ainsi, il est clairement dit que la Société de secours n’est pas 
simplement une classe pour les femmes, mais une organisation à 
laquelle elles appartiennent, une annexe de la prêtrise voulue par 
Dieu.

« Nous n’avons pas l’habitude de dire des femmes qu’elles ont 
l’autorité de la prêtrise dans leurs appels dans l’Église, mais quelle 
autre autorité est-ce que cela peut être ? » (voir Dallin H. Oaks, « Les 
clés et l’autorité de la prêtrise », Le Liahona, mai 2014, p. 49-51).

	30.	Voir Alma 18:32.
	31.	Voir 2 Néphi 32:5.
	32.	Voir Jacob 5:71.
	33.	Jeffrey R. Holland, « Être avec eux et les fortifier », Le Liahona, 

mai 2018, p. 103.
	34.	Voir les notes n° 8 et n° 12.
	35.	Gary E. Stevenson, Facebook et Instagram, 8 février 2021, facebook.

com/stevenson.gary.e ; instagram.com/garyestevenson.
	36.	« Et maintenant, puisque vous désirez entrer dans la bergerie de Dieu 

et être appelés son peuple, et êtes disposés à porter les fardeaux les 
uns des autres, afin qu’ils soient légers ;

« oui, et êtes disposés à pleurer avec ceux qui pleurent, oui, et à 
consoler ceux qui ont besoin de consolation, et à être les témoins de 
Dieu en tout temps, et en toutes choses » (Mosiah 18:8-9).

« Parce que le Sauveur, par son expiation infinie, a racheté chacun 
de nous de la faiblesse, des fautes et du péché, et parce qu’il a connu 
toutes les souffrances, tous les soucis et tous les fardeaux que vous 
avez connus, vous pouvez, en vous repentant sincèrement et en 
recherchant son aide, vous élever au-dessus du monde précaire dans 
lequel nous vivons.

« Vous pouvez surmonter les fléaux spirituellement et 
émotionnellement épuisants du monde, notamment l’arrogance, 
l’orgueil, la colère, l’immoralité, la haine, la cupidité, la jalousie et 
la peur. Malgré les distractions et les déformations de la vérité qui 
tourbillonnent autour de nous, vous pouvez trouver le vrai repos, 
c’est-à-dire le soulagement et la paix, malgré vos problèmes les plus 
épineux » (Russell M. Nelson, « Vaincre le monde et trouver du 
repos », Le Liahona, novembre 2022, p. 96).

	37.	Matthieu 16:25.
	38.	Voir Luc 10:29-37 ; Doctrine et Alliances 112:11.
	39.	« Les frères et sœurs de service pastoral ont les responsabilités 

suivantes à l’égard des personnes et des familles qui leur sont confiées :
• Ils les aident à affermir leur foi en notre Père céleste et en Jésus-

Christ.
• Ils les aident à se préparer à contracter et à respecter des alliances 

sacrées avec Dieu lorsqu’ils reçoivent les ordonnances. Si nécessaire, ils 
aident les parents à préparer leurs enfants à recevoir les ordonnances 
et à respecter les alliances.

• Ils discernent les besoins et offrent leur amour, leurs soins et leurs 
services à la manière du Christ. Ils apportent de l’aide et du réconfort 
dans les moments de besoins spirituels ou temporels. Ils discutent des 
besoins lors des entretiens de service pastoral et à d’autres occasions.

• Ils les aident à devenir spirituellement et temporellement 
autonomes.

« Vous trouverez davantage de renseignements sur les responsabilités 
des frères et sœurs de service pastoral dans Jacques 1:27, Mosiah 23:18 
et Doctrine et Alliances 20:47, 59 » (Manuel général d’instructions, 
section 21.1). Voir aussi Doctrine et Alliances 20:53.

	40.	Voir 2 Néphi 2:25.
	41.	Voir Moïse 1:39.
	42.	« La plus grande joie que vous connaîtrez jamais est celle d’être 

consumé par l’amour pour Dieu et pour tous ses enfants » (Russell M. 
Nelson, « L’alliance éternelle », Le Liahona, octobre 2022, p. 11).

	43.	« Au grand prophète », Cantiques, n° 16.
	44.	Voir 3 Néphi 27:27.
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Dans ses remarques au sujet des insuffisances que nous 
ressentons lorsque nous recevons un nouvel appel, Patrick 
Kearon a peut-être souligné quelque chose d’important en 
faisant référence à un « petit Clark ».
2	 Face au poids écrasant de cet appel, Christine et moi avons 
été reconnaissants de savoir que la grâce du Christ comble toutes 
les insuffisances dans notre vie. Nous sommes reconnaissants de 
toutes les prières et de tout le soutien reçus en notre faveur. Le 
premier message de Dallin H. Oaks en tant qu’apôtre, donné il y 
a près de quarante-deux ans, nous a également fortifiés. En 1984, 
il a déclaré : « Je vouerai tout mon cœur, tout mon pouvoir, tout 
mon esprit et toutes mes forces aux grandes charges qui sont 
placées sur moi, surtout à mes responsabilités de témoin spécial 
du nom de Jésus-Christ dans le monde entier1. »
3	 Aujourd’hui, je me fais l’écho de cette même déclaration. 
Je fais le don de ma vie pour être témoin du nom de Jésus-
Christ2. Aujourd’hui, je vais particulièrement témoigner 
des noms du Rédempteur3 et du Réparateur4, tout en me 
concentrant sur l’invitation que le Christ lance à chacun de 
nous à revenir à notre foyer céleste.
4	 William Shakespeare déclare, par ces paroles célèbres, que 
les occasions manquées peuvent lier notre avenir :

5	 Il y a dans les affaires humaines une marée montante ;
6	 qu’on la saisisse au passage, elle mène à la fortune ;
7	 qu’on la manque, tout le voyage de la vie
8	 s’épuise dans les bas-fonds et dans les détresses5.

9	 Les choix ont des conséquences, mais nous savons, dans 
l’Évangile de Jésus-Christ, que lorsque nous nous égarons 
spirituellement, le Sauveur nous permet toujours de changer. 
Comme le président Nelson l’a enseigné :
10	 « Grâce à notre alliance avec Dieu, il ne se fatiguera jamais 
dans ses efforts pour nous aider et nous n’épuiserons jamais sa 
patience miséricordieuse envers nous. »
11	 Et si nous nous égarons, « il [nous] aidera à trouver le 
chemin qui [nous] ramènera à lui6 ».

Dieu nous appelle à revenir
12	 Après la naissance de notre premier fils, Christine et moi 
avons eu du mal à avoir d’autres enfants. Nous avons trouvé 

de l’espoir dans le tableau de Minerva Teichert, qui représente 
une mère pionnière entrant dans la vallée avec sa petite 
famille, faisant signe aux autres derrière elle de la suivre. 
Comme cette jeune mère, nous suppliions Dieu pour que nos 
futurs enfants rejoignent notre famille. Ils sont finalement 
venus, mais nos années d’espérance et de prière ont été 
difficiles pour nous.
13	 Dans mes responsabilités du week-end en tant qu’Autorité 
générale, j’ai vu à plusieurs reprises des personnes retrouver 
leur chemin. Cela ne s’est peut-être pas toujours produit 
rapidement, mais cela est arrivé à maintes reprises. Laissez-moi 
vous emmener dans quelques-unes de ces visites dans le cadre 
de mon ministère.
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Revenez !
Le Sauveur nous aime tous et nous appelle tendrement, vous 
et moi, à revenir auprès de lui.

Par Clark G. Gilbert
du Collège des douze apôtres

SERVICE PASTORAL  •  REMOTIVATION
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14	 Premièrement, je voudrais m’adresser aux personnes qui ne se 
sentent pas à leur place
15	 Sœur Anglesey avait quitté son foyer et sa foi trente ans 
plus tôt. Elle savait depuis longtemps qu’il manquait quelque 
chose dans sa vie, mais elle ne se sentait pas prête à retourner à 
l’église. Elle a finalement trouvé le courage d’assister aux visites 
guidées d’un temple. Aussi belle qu’ait été cette visite, Tammy 
m’a avoué plus tard : « Tout ce que je pouvais voir, c’était une 
expérience que je ne vivrais jamais. Pas de scellement, ni de 
[dotation]. » Pourtant, incitée par cette visite, elle s’est habillée 
pour aller à l’église un dimanche, mais elle n’est parvenue 
qu’à garer sa voiture et à regarder les autres entrer dans le 
bâtiment. Envahie par l’anxiété, elle est rentrée chez elle, s’est 
changée et a pleuré, seule. Plus tard, un évêque inspiré lui a 
envoyé un mot pour l’inviter à revenir à l’église. J’ai rencontré 
Tammy lors d’une visite juste après sa dotation au temple. Cela 
faisait trente ans qu’elle avait quitté l’Église ! Elle avait passé 
ses dimanches assise seule sur le parking d’une église. Mais le 
Seigneur l’a ramenée au foyer et a rétabli pour elle sa lumière, 
son amour et sa joie.
16	 Deuxièmement, je voudrais parler aux personnes qui ont 
l’impression de ne pas être à la hauteur
17	 Lors d’une visite à San Antonio, au Texas, je suis allé 
au temple de San Antonio (Texas, États-Unis), où les 
missionnaires et moi avons rencontré la famille Vargas. 
Andrea était alors la présidente de la Primaire de la paroisse. 
Son mari, Luis, bien que non-membre, allait à l’église. Le 
président de mission m’avait appelé et m’avait expliqué que 
frère Vargas avait l’impression de ne pas être assez bien pour 
se faire baptiser, qu’il ne se sentait pas à la hauteur des autres 
personnes qu’il voyait à l’église. Sur les marches du temple 
de San Antonio, je lui ai expliqué : « Frère Vargas, vous n’avez 
pas besoin d’être parfait pour faire partie de cette Église. 
Vous devez simplement faire de votre mieux et le Christ 
compensera la différence. » À la fin de la visite, frère Vargas 

s’est tourné vers sa femme et lui a dit : « Chérie, je pense 
qu’il est temps que je devienne membre de cette Église afin 
de devenir un meilleur père et un meilleur mari. » Il s’est 
fait baptiser un mois plus tard et leur magnifique famille a 
finalement été scellée dans ce même temple7.
18	 Aux personnes qui doutent
19	 Justin et Kenna Valdez ont déménagé loin de leur famille 
afin de pouvoir plus facilement s’éloigner de leur foi. Mais le 
héros de cette histoire était leur fils de huit ans, qui voulait 
toujours se faire baptiser. Sentant une porte s’ouvrir, un 
président de pieu avisé a programmé pour nous une visite 
chez eux. Je me souviens encore du regard méfiant de Kenna 
lorsqu’elle m’a fixé alors que j’entrais dans la pièce. Cependant, 
elle a fini par nous confier qu’elle avait toujours foi au Sauveur 
et même un témoignage du Livre de Mormon, mais qu’elle 
avait rencontré quelques problèmes qui l’empêchaient de 
revenir à l’église8. Nous leur avons promis que s’ils s’ancraient 
dans les choses auxquelles ils croyaient, le Seigneur les aiderait 
pour les choses dont ils doutaient9. Pour surmonter leurs 
inquiétudes, il ne fallait pas résoudre tous leurs problèmes 
sur la foi, mais les aider à reconnaître le Saint-Esprit. Comme 
le président Oaks l’a récemment enseigné : « Vous vivez 
à une époque où l’adversaire est devenu si efficace pour 
déguiser la vérité que si vous n’avez pas le Saint-Esprit, vous 
serez trompés10. » Justin et Kenna ont commencé à faire les 
changements nécessaires pour revenir à l’église. Six mois 
après notre visite, Kenna m’a envoyé ce texto : « Bonjour 
frère Gilbert ! Nous sommes prêts à être scellés en tant que 
famille. » Voici une photo du jour de leur scellement au temple 
de Pocatello (Idaho, États-Unis).
20	 Enfin, j’aimerais parler aux personnes qui sont prisonnières de 
la tradition
21	 Quand j’ai rencontré John Raass, il n’était pas encore 
membre de l’Église. Sa femme, Kailani, avait préparé un repas 
pour la présidence de pieu et nous les avons invités à se joindre 
à nous. John semblait peu enclin à discuter de sujets spirituels, 
mais je l’ai assuré que nous deviendrions rapidement amis. John 
était une ancienne star de football américain de l’université 
Brigham Young, et je l’avais acclamé et soutenu dans ma 
jeunesse. Finalement, nous avons demandé à John pourquoi 
il n’était jamais devenu membre de l’Église. Il a mentionné la 
nécessité d’honorer les traditions religieuses de ses parents 
maintenant décédés. Nous l’avons aidé à comprendre qu’ils 
connaissaient désormais l’Église et qu’ils respecteraient sa 
décision. John a alors décidé de prendre rendez-vous avec les 
missionnaires. Deux mois plus tard, il s’est fait baptiser. Et un 
an après, sa famille a été scellée au temple.

Conclusion
22	 Le sentiment de ne pas être à sa place, les doutes ou le 
poids des traditions ne sont que quelques-unes des raisons 
pour lesquelles nous ne répondons pas immédiatement à 
l’appel de revenir au foyer. Mais même si les pressions sociales 
éloignent les gens de leur foi, les questions profondes de la vie 
ne disparaissent pas11. Comme le président Nelson l’a enseigné : 
« La vérité est qu’il est beaucoup plus épuisant de rechercher le 

La famille Valdez avec frère et sœur Gilbert au temple de Pocatello (Idaho, 
États-Unis).
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bonheur là où l’on ne pourra jamais le trouver12 ! » Le président 
Oaks a déclaré que le voyage de retour commence par le fait 
de s’ancrer à nouveau au Sauveur13. Seul Jésus-Christ peut 
pleinement rétablir cette lumière et cette joie dans votre vie. 
Nous rencontrons tous des difficultés. Nous avons besoin de 
patience, de service et d’amour de la part des autres14. À ceux 
qui essaient d’aider leurs êtres chers, restez fermement attachés 
à la vérité15. Respectez vos alliances. Pour aider les autres, vous 
devez respecter vos alliances16. À ceux qui ont du mal à revenir, 
sachez que c’est votre Sauveur qui vous appelle. Au bout du 
compte, chacun doit faire ses propres choix pour revenir 
au foyer.
23	 Lors du récent discours historique de Dallin H. Oaks à 
l’université Brigham Young17, le Marriott Center semblait 
tout d’abord plein à craquer18. Mais, à y regarder de plus 
près, il restait encore quelques centaines de sièges vides et 
les huissiers avaient du mal à trouver de la place pour les 
personnes qui souhaitaient assister à la réunion. C’est alors que 
quelque chose de remarquable s’est produit. Les étudiants qui 
avaient trouvé une place ont commencé à allumer la lampe 
de poche de leur téléphone pour indiquer aux étudiants qui 
venaient d’arriver qu’il restait des places. C’était comme s’ils 
brandissaient une lumière pour dire : « Venez vous asseoir près 
de moi ; on a réservé une place rien que pour vous. »
24	 Je termine par un cantique qui, pour moi, semble être la 
voix du Seigneur lui-même nous appelant à revenir au foyer :

25	 Aimant et tendre, Jésus nous appelle,
26	 Appelle à lui, vous et moi.
27	 Patient, Jésus nous attend, oui, il veille,
28	 Veille sur vous et sur moi !

29	 Venez ! Venez ! Le repos est au foyer !
30	 Sincère et tendre, Jésus nous appelle :
31	 « Reviens, mon enfant aimé19 ! »

32	 Je témoigne que le Christ est notre Rédempteur.  
Lorsque nous échouons, il remédie à nos manquements. 
Le Sauveur nous aime tous et nous appelle tendrement, 
vous et moi, à revenir auprès de lui. Revenez ! Au nom de 
Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Dallin H. Oaks, « Pourquoi servons-nous ? », L’Étoile, janvier 1985, 

p. 9. Lors de la réunion spirituelle mondiale pour les jeunes adultes, 
Neil L. Andersen a présenté une courte séquence vidéo de moments 
où Dallin H. Oaks a rendu témoignage du nom de Jésus-Christ lors de 
conférences générales (voir Neil L. Andersen et Kathy Andersen, « The 
Prophet and the Temple Point Us to Jesus Christ » [réunion spirituelle 
mondiale pour les jeunes adultes, 2 novembre 2025], Médiathèque de 
l’Évangile).

	 2.	Voir Doctrine et Alliances 107:23.
	 3.	Voir Luc 1:68 ; 2 Néphi 2:6-7 ; Hélaman 5:12.
	 4.	Voir Ésaïe 58:12.
	 5.	William Shakespeare, Jules César, traduction par François-Victor Hugo, 

scène XIII.
	 6.	Russell M. Nelson, « L’alliance éternelle », Le Liahona, octobre 2022, p. 6.
	 7.	Frère Gilbert a raconté cette histoire lors d’une réunion spirituelle de 

l’université Brigham Young (voir Clark G. Gilbert, « Christ’s Peace in 

Perilous Times » [réunion spirituelle de l’université Brigham Young, 
8 février 2022], p. 2, speeches.byu.edu).

	 8.	Vous trouverez une analyse utile des raisons pour lesquelles les 
personnes s’écartent de la religion dans le résumé des recherches 
récentes menées par l’université Brigham Young figurant dans l’article 
de Justin Dyer dans Deseret News, « Latter-day Saints Are Retaining 
Faith at Uniquely High Levels in a Secularizing Society », publié dans le 
Deseret News le 15 décembre 2025. La recherche révèle que les membres 
de l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours conservent 
leur foi à un niveau nettement plus élevé que les autres traditions 
religieuses, y compris les enfants du millénaire et la génération Z. De 
plus, malgré les récits selon lesquels la désaffection est entièrement 
motivée par l’incrédulité, la majorité de ceux qui s’éloignent continuent 
de considérer la religion comme un élément important de leur vie et 
restent ouverts à un retour à la pratique religieuse.

	 9.	Commencer par ce que l’on sait déjà est au cœur de l’idée du 
président Nelson de prendre la responsabilité de son témoignage (voir 
« Des décisions pour l’éternité » [réunion spirituelle mondiale pour les 
jeunes adultes, 12 mai 2022], Médiathèque de l’Évangile). J’ai abordé 
ce concept dans « Un prophète dans le pays : thèmes pour les jeunes 
adultes sur lesquels le prophète a mis l’accent récemment » (émission 
annuelle des Séminaires et Instituts, 27 janvier 2023), Médiathèque de 
l’Évangile. Voir la discussion sur les questions primaires et secondaires 
dans Lawrence E. Corbridge, « Stand forever » (réunion spirituelle 
de l’université Brigham Young, 22 janvier 2019), p. 2-4, speeches.
byu.edu. On trouve également un puissant parallèle à cette idée de 
rester ancré dans les questions primaires tout en travaillant sur les 
questions secondaires dans Robert S. Wood, « Be Ye Transformed 
by the Renewal of Your Mind » (réunion spirituelle de BYU-Idaho, 
13 mai 2003), byui.edu/speeches.

	10.	Dallin H. Oaks, « Se rapprocher de Jésus-Christ » (réunion spirituelle 
de l’université Brigham Young, 10 février 2026), speeches.byu.edu/fra.

	11.	Alors qu’un nombre grandissant de jeunes adultes aux États-Unis 
s’écartent de la religion, ils évoquent de plus en plus un manque 
de sens dans leur vie. Dans une étude récente de la Harvard 
Graduate School of Education, près des deux tiers des jeunes en âge 
d’aller à l’université disaient ne pas avoir de but et la plupart « ne 
savaient pas quoi faire » de leur vie. Ryan Burge, un sociologue qui 
s’intéresse de près à la religion aux États-Unis, a récemment publié 
un article sur le même sujet. Il cite les données de l’enquête Pew sur 
le paysage religieux, lesquelles montrent que plus des deux tiers 
des Américains continuent de réfléchir au sens et au but de la vie 
malgré des pourcentages croissants de désaffection religieuse. Ces 
études montrent que les gens continuent de réfléchir à des questions 
spirituelles même lorsqu’ils s’éloignent de la foi (voir Ryan Burge, « Do 
People Think about Meaning and Purpose All the Time », Graphiques 
sur la religion, 2 mars 2026, graphsaboutreligion.com).
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Je pratique l’athlétisme de compétition depuis mon plus jeune 
âge et la course à pied a toujours été un élément essentiel de ma 
préparation physique. Au fil des ans, j’ai développé un rapport 
amour-haine avec la course à pied. J’apprécie les bienfaits 
physiques et l’euphorie mentale que les entraînements réguliers 
procurent. Mais je déteste les courbatures, les poumons qui 
me brûlent et l’épuisement. À l’approche de l’arrivée de bon 
nombre de mes courses de fond, je m’exhorte à continuer, à 
m’accrocher et à persévérer jusqu’à la fin.
2	 Dans le contexte de l’exercice physique, le terme persévérer 
suggère de maintenir un effort physique et mental intense 
sur une longue période. Beaucoup d’entre nous associent 
peut-être aussi le terme persévérer à la corvée désagréable du 
travail routinier et des responsabilités. Mais, dans un contexte 
spirituel, il s’agit de bien plus que simplement s’accrocher 
avec ténacité pour accomplir des tâches ou relever des défis 
exigeants.
3	 Les Écritures mettent en évidence des usages instructifs 
du verbe persévérer. Par exemple, le Seigneur a déclaré aux 
Néphites : « Regardez vers moi et persévérez jusqu’à la fin, et 
vous vivrez ; car à celui qui persévère jusqu’à la fin, je donnerai 
la vie éternelle1. »
4	 Et le Sauveur a révélé, par l’intermédiaire de Joseph Smith, 
le prophète : « Si tu gardes mes commandements et persévères 
jusqu’à la fin, tu auras la vie éternelle, don qui est le plus grand 
de tous les dons de Dieu2. »
5	 Je prie pour que le Saint-Esprit nous aide à avoir une 
compréhension plus élevée et plus sainte de ce que signifie 
persévérer jusqu’à la fin en tant que disciples à vie du Seigneur 
Jésus-Christ.

Devenir des nouvelles créatures en Christ
6	 L’Évangile rétabli du Sauveur nous invite à être 
transformés spirituellement, pas seulement à améliorer notre 
comportement. Si nous conformons plus étroitement notre 
personnalité, nos désirs, nos actions et ce que nous aimons 

	12.	Russell M. Nelson, « Vaincre le monde et trouver du repos », 
Le Liahona, novembre 2022, p. 97.

	13.	Dans son discours aux jeunes adultes de l’Ensign College, le président 
Oaks a enseigné que rester ancré en Jésus-Christ est important pour 
les personnes qui doutent de leur foi et pour les amis qui les aident 
dans leurs difficultés (voir Dallin H. Oaks et Clark G. Gilbert, « Stand 
Fast with Love in Proclaiming Truth » [réunion spirituelle de l’Ensign 
College, 17 mai 2022], speeches.ensign.edu ; voir aussi Dallin H. Oaks, 
« Se rapprocher de Jésus-Christ »).

	14.	Le président Oaks a également enseigné l’importance de la patience, 
du service et de l’amour pour surmonter les doutes sur la foi (voir « Se 
rapprocher de Jésus-Christ »).

	15.	Le président Oaks a enseigné à maintes reprises que l’une des 
caractéristiques déterminantes des disciples dans les derniers 
jours sera leur capacité à défendre la vérité avec amour. On peut 
le constater lors de sa réunion spirituelle mondiale pour les jeunes 
adultes (voir Dallin H. Oaks et Kristen M. Oaks, « Défendre la vérité » 
[réunion spirituelle mondiale pour les jeunes adultes, 21 mai 2023], 
Médiathèque de l’Évangile ; voir aussi Dallin H. Oaks et Clark G. 
Gilbert, « Stand Fast with Love in Proclaiming Truth »). Concernant 
le fait de défendre la vérité avec amour, le président Oaks cite cette 
déclaration de Jeffrey R. Holland : « Autant que je puisse en juger, le 
Christ n’a pas une seule fois refusé son amour à quiconque, mais il n’a 
pas non plus dit une seule fois à quiconque : ‘Parce que je t’aime, tu 
es dispensé de respecter mes commandements’ » (« The Second Half 
of the Second Century of Brigham Young University » [conférence de 
l’université Brigham Young, 23 août 2021], p. 4, speeches.byu.edu).

	16.	Le président Nelson a enseigné que la meilleure façon d’aider les 
autres à revenir à leurs alliances est de respecter joyeusement les 
nôtres (voir « Joie et survie spirituelle », Le Liahona, novembre 2016, 
p. 81-84). Tamara W. Runia offre une belle réflexion sur l’idée de 
demeurer dans nos alliances et de vivre dans la vérité lorsque nous 
invitons les autres à revenir : « Il ne faut pas se lancer à la poursuite 
de nos êtres chers qui se sentent perdus. ‘Il faut rester où l’on est et 
les appeler. Il faut aller à l’arbre, y demeurer, continuer de manger 
du fruit et, avec un sourire sur le visage, continuer d’appeler les 
personnes que l’on aime et leur montrer par l’exemple que le fait de 
manger du fruit nous donne de la joie ! » (« Voir la famille de Dieu 
avec un objectif grand-angle », Le Liahona, novembre 2023, p. 67.)

	17.	Cette veillée spirituelle a été le premier message public donné après 
la mise à part du président Oaks comme prophète. Elle a été diffusée 
dans le monde entier et traduite en plusieurs langues (voir « Se 
rapprocher de Jésus-Christ »).

	18.	Le fait de nous concentrer sur l’accélération de l’œuvre qui se produit 
dans l’Église ne doit pas nous amener à ignorer les personnes qui 
ont des difficultés. Le président Nelson a déclaré : « Mes chers frères 
et sœurs, voyez-vous ce qui est en train de se produire sous nos 
yeux ? Je prie pour que nous ne passions pas à côté de la majesté 
de ce moment ! Le Seigneur hâte réellement son œuvre » (« Le 
Seigneur Jésus-Christ reviendra », Le Liahona, novembre 2024, p. 121). 
Quentin L. Cook a récemment souligné cette accélération dans 
son message sur l’œuvre missionnaire (voir « Le Seigneur hâte son 
œuvre », Le Liahona, novembre 2025, p. 47-50). Ronald A. Rasband a 
parlé du rassemblement dans l’œuvre missionnaire et a notamment 
parlé de l’accélération de la construction des temples, ainsi que de 
la participation croissante au séminaire, à l’institut et dans les écoles 
de l’Église (voir « Sous nos yeux », Le Liahona, mai 2025, p. 13-17). 
Le fait que certains éprouvent des difficultés avec la foi et avec la 
participation à l’Église n’est pas contraire à cette accélération. À 
bien des égards, c’est une preuve des prophéties des derniers jours 
annoncées par Paul (voir 2 Timothée 3), Néphi (voir 1 Néphi 14) 
et Joseph Smith (voir Doctrine et Alliances 45). Le fait que tant de 
personnes continuent de revenir à leur foi constitue non seulement 
une responsabilité de service pastoral pour nous tous, mais aussi une 
preuve supplémentaire de l’accélération elle-même.

	19.	« Aimant et tendre, Jésus nous appelle », Cantiques – Pour le foyer et 
l’église, Médiathèque de l’Évangile.

Tous ceux qui ont 
persévéré vaillamment
(Doctrine et Alliances 121:29)

L’expression scripturaire « persévérer jusqu’à la fin » est un 
rappel renouvelé du grand changement spirituel dans notre 
cœur qui doit s’opérer tout au long de notre vie.

Par David A. Bednar
du Collège des douze apôtres

GRÂCE  •  AMOUR  •  CHARITÉ  •  VIE DE DISCIPLE  •  
DONS SPIRITUELS  •  PERSÉVÉRANCE
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vraiment à la volonté de Dieu, le Sauveur peut opérer en nous 
un changement complet et profond3.
7	 En nous efforçant de nous dépouiller de l’homme naturel 
et de devenir des saints grâce à l’expiation du Sauveur4, nous 
devons venir à lui5, « naître de nouveau6 », nous lier au Père 
et au Fils par des alliances et des ordonnances sacrées7, nous 
engager à prendre sur nous le nom du Sauveur8, recevoir « une 
plénitude du Saint-Esprit9 », éprouver un grand changement 
de cœur10 et servir le Seigneur « de tout [notre] cœur, de 
tout [notre] pouvoir, de tout [notre] esprit et de toutes [nos] 
forces11 ». Nous devons devenir de nouvelles créatures en 
Christ12.
8	 Ce grand changement spirituel n’est possible que « par les 
mérites, […] la miséricorde, et la grâce du Saint Messie13 ». En 
tant qu’êtres mortels, nous avons un besoin absolu et constant 
de l’aide de notre Père céleste et du Sauveur pour réaliser 
notre destinée éternelle.

Le rôle et l’importance des dons spirituels
9	 Les dons spirituels sont des bénédictions et des capacités 
que Dieu accorde à ses enfants par le pouvoir du Saint-Esprit. 
Toutes les personnes qui reçoivent le don du Saint-Esprit par 
l’autorité de la prêtrise appropriée et par l’imposition des 
mains sont qualifiées pour recevoir des dons spirituels prévus 
« pour la bénédiction et le profit des personnes qui aiment le 
Seigneur et s’efforcent de respecter ses commandements14 ». 
Les dons spirituels sont des conditions préalables essentielles 
pour venir au Sauveur, acquérir ses vertus et, à terme, devenir 
plus semblables à lui.
10	 L’expression même « dons spirituels » nous enseigne 
une leçon essentielle. Dieu accorde tous ces dons selon sa 
volonté et son calendrier ; ce ne sont pas des résultats que 
nous obtenons uniquement par des efforts soutenus et une 
discipline personnelle.

Le don spirituel de la charité et de 
la persévérance jusqu’à la fin
11	 Mormon a témoigné que « la charité est l’amour pur 
du Christ15 » et « ce qu’il y a de plus grand » parmi les dons 
spirituels16. Il est important de noter que le verbe persévérer est 
employé dans les Écritures pour définir et décrire la charité.
12	 Par exemple : « La charité […] subsiste à jamais17 », « est 
patiente, […] ne cherche pas son intérêt, […] excuse tout, 
supporte tout18 ». Et, comme vous le savez bien, mes sœurs, « la 
charité ne périt jamais19 ».
13	 Mormon a aussi enseigné que « tout ira bien pour 
quiconque sera trouvé […] possédant [le don spirituel de 
la charité] au dernier jour20 ». Nous pouvons posséder la 
charité, mais en fin de compte, c’est la charité qui devrait nous 
posséder.
14	 Lorsque nous avons la bénédiction de recevoir ce don 
divin, une transformation se produit dans notre nature et notre 
personnalité spirituelles. Le fait de « posséder » le don spirituel 
de la charité se rapporte en partie à la progression et au 
développement spirituels qui sont les objectifs fondamentaux 
de l’Évangile du Sauveur.

Plus élevés et plus saints
15	 Pour les disciples du Sauveur, la charité englobe à la fois ce 
que nous faisons et ce que nous pouvons devenir lorsque ce 
don spirituel finit par nous posséder. À un niveau fondamental, 
la charité comprend assurément des actes de compassion, de 
bonté et de générosité envers autrui. Mais à un niveau plus 
élevé et encore plus sacré, la charité est l’essence même de la 
« fin » jusqu’à laquelle nous persévérons : devenir de nouvelles 
créatures en Christ.
16	 Réfléchissez à la façon dont le treizième article de foi décrit 
ces deux dimensions fondamentales de la charité. La première 
moitié de la déclaration met l’accent sur les actes charitables et 
bienveillants : « Nous croyons que nous devons être honnêtes, 
fidèles, chastes, bienveillants et vertueux, et que nous devons 
faire du bien à tous les hommes21. »
17	 La deuxième moitié met l’accent sur la nature continue de 
notre transformation spirituelle : « Nous croyons tout, nous 
espérons tout, nous avons supporté beaucoup et nous espérons 
être capables de supporter tout. Nous recherchons tout ce qui 
est vertueux ou aimable, tout ce qui mérite l’approbation ou 
est digne de louange22. »
18	 Ce dernier article de foi nous exhorte à faire le bien, à être 
bons et à persévérer jusqu’à la fin en venant au Sauveur, en le 
suivant et en recevant le don divin d’aimer comme il aime.
19	 La nature divine et la personnalité sublime du Sauveur ont 
été la source d’une compassion parfaite pendant son ministère 
ici-bas. Le Rédempteur du monde s’est tourné vers autrui dans 
l’amour et le service lorsqu’il a rencontré l’adversité spirituelle 
ou la douleur physique, contrairement à l’homme naturel en 
chacun de nous qui se replie sur lui-même, dans l’égocentrisme 
et l’égoïsme. Lorsque nous vivons comme il nous y invite et 
avec son aide, notre nature et notre personnalité deviennent, 
au fil du temps, de plus en plus semblables aux siennes.
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20	 En suivant, en aimant et en servant le Sauveur, 
progressivement nous nous concentrons moins sur nos désirs 
et nos centres d’intérêt, et nous nous efforçons davantage de 
comprendre les besoins d’autrui et d’y répondre. Nous ne nous 
contentons pas d’accomplir des actes bienveillants ; notre être 
s’en trouve transformé et nous ressemblons de plus en plus au 
Christ. Ainsi, la charité finit par nous posséder.
21	 « C’est pourquoi, […] priez le Père de toute l’énergie de 
votre cœur, afin d’être remplis de cet amour, […] afin que 
lorsqu’il apparaîtra, nous soyons semblables à lui, car nous le 
verrons tel qu’il est23. »

Grâce pour grâce
22	 La perspective d’avoir la bénédiction, dans la condition 
mortelle, de recevoir ne serait-ce qu’une petite partie de 
la personnalité et des attributs de Jésus peut nous sembler 
totalement impossible. Mais les pas du Rédempteur « ont 
marqué le chemin24 ». Le pouvoir de sa doctrine, de ses 
alliances et ses ordonnances, et de son exemple peut être une 
bénédiction pour nous dans tous les aspects de notre vie.
23	 Le modèle de développement spirituel mis en évidence 
dans la vie du Sauveur dans la condition mortelle s’applique 
également à chacun de nous. Jésus-Christ était « au 
commencement avec le Père25 ». Nous aussi26.
24	 Il « vint demeurer dans la chair27 » et « il ne reçut pas 
la plénitude dès l’abord, mais continua de grâce en grâce, 
jusqu’à ce qu’il reçût une plénitude28 ». En tant qu’enfants de 
Dieu, nous pouvons aussi recevoir sa plénitude « en temps 
voulu29 », suivant le même modèle, « grâce sur grâce », comme 
le Sauveur30.

Exemples tirés des Écritures
25	 Je vais maintenant lire trois Écritures qui contiennent 
l’expression « persévérer jusqu’à la fin ». J’insérerai l’expression 
« possède l’amour pur du Christ » dans chaque verset afin que 
nous puissions apprendre une leçon essentielle et éternelle.

26	 	1.	 Le Sauveur a enseigné à ses apôtres d’autrefois : « Celui 
qui persévère jusqu’à la fin [ou possède l’amour pur du 
Christ] sera sauvé31. »

27	 	2.	 Néphi a témoigné : « J’entendis une voix venant du Père, 
qui disait : Oui, les paroles de mon Bien-aimé sont vraies 
et dignes de foi. Celui qui persévère jusqu’à la fin [ou 
possède l’amour pur du Christ], celui-là sera sauvé32. »

28	 	3.	 Alma a déclaré : « Celui qui trouve miséricorde et 
persévère jusqu’à la fin [ou possède l’amour pur du Christ], 
celui-là sera sauvé33. »

29	 La persévérance jusqu’à la fin est indissociablement liée 
au don spirituel de la charité. La persévérance jusqu’à la fin 
n’est pas simplement la détermination inébranlable de serrer 
les dents, de tenir jusqu’aux limites de nos forces physiques 
et de nos capacités mentales, et de surmonter les difficultés et 
l’adversité de la condition mortelle. C’est bien plus que cela.
30	 La persévérance jusqu’à la fin est la quête joyeuse de toute 
une vie : c’est aller de l’avant avec foi en Jésus-Christ dans un 
processus graduel consistant à faire confiance à notre Sauveur 

et à recevoir son aide pour devenir plus semblables à lui. À 
mesure que notre amour pour lui devient de plus en plus 
fort et profond, nous aurons la bénédiction de recevoir une 
perspective spirituelle, la grâce habilitante du Seigneur, et une 
joie extrêmement grande et indescriptible34.

Promesse et témoignage
31	 L’expression scripturaire « venez à moi35 » est l’invitation du 
Sauveur à apprendre et à mettre en pratique sa doctrine, et à 
entamer un processus de renaissance spirituelle.
32	 L’expression scripturaire « persévérer jusqu’à la fin » est un 
rappel renouvelé du grand changement spirituel dans notre 
cœur36 qui doit se produire tout au long de notre vie. C’est 
aussi sa promesse de ce que nous sommes à même de devenir 
si nous possédons vraiment l’amour pur du Christ.
33	 Le Seigneur a révélé à Joseph Smith, le prophète : « Tous 
les trônes et les dominations, les principautés et les puissances 
seront révélés et conférés à tous ceux qui ont persévéré 
vaillamment pour l’Évangile de Jésus-Christ37. »
34	 Je témoigne avec joie que chacun de nous, avec la grâce 
et la miséricorde du Seigneur, peut croire tout, espérer tout 
et supporter tout vaillamment. J’en témoigne au nom sacré du 
Seigneur Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	3 Néphi 15:9.
	 2.	Doctrine et Alliances 14:7.
	 3.	Voir Mosiah 5:2, 7.
	 4.	Voir Mosiah 3:19.
	 5.	Voir Moroni 10:32.
	 6.	Voir Mosiah 27:24-26.
	 7.	Voir Doctrine et Alliances 84:20-21.
	 8.	Voir Doctrine et Alliances 18:23.
	 9.	Doctrine et Alliances 109:15.
	10.	Voir Alma 5:12-14.
	11.	Doctrine et Alliances 4:2.
	12.	Voir 2 Corinthiens 5:17 ; Mosiah 27:26.
	13.	2 Néphi 2:8.
	14.	Sujets et questions, « Dons spirituels », Médiathèque de l’Évangile.
	15.	Moroni 7:47.
	16.	Moroni 7:46.
	17.	Moroni 7:47 ; italiques ajoutés.
	18.	Moroni 7:45 ; italiques ajoutés.
	19.	Moroni 7:46.
	20.	Moroni 7:47.
	21.	13e article de foi.
	22.	13e article de foi ; italiques ajoutés.
	23.	Moroni 7:48.
	24.	« Oh, quel amour », Cantiques, n° 113.
	25.	Doctrine et Alliances 93:21.
	26.	Voir Doctrine et Alliances 93:23.
	27.	Doctrine et Alliances 93:11.
	28.	Doctrine et Alliances 93:13.
	29.	Voir Doctrine et Alliances 93:19-20.
	30.	Doctrine et Alliances 93:12-13, 20.
	31.	Matthieu 10:22 ; italiques ajoutés.
	32.	2 Néphi 31:15 ; italiques ajoutés.
	33.	Alma 32:13 ; italiques ajoutés.
	34.	Voir Alma 26:11 ; 27:18 ; 3 Néphi 27:30.
	35.	3 Néphi 9:22.
	36.	Voir Mosiah 5:2.
	37.	Doctrine et Alliances 121:29 ; italiques ajoutés.
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Suivre le prophète
1	 Au jeune homme riche, Jésus a dit : « Vends tout ce que 
tu as, distribue-le aux pauvres et tu auras un trésor dans les 
cieux. Puis viens et suis-moi1. » Le jeune homme ignorait que 
le chemin qu’on lui demandait d’emprunter le conduirait 
à « des trésors dans le ciel, où les mites et la rouille ne 
détruisent pas2 ».
2	 Je suis reconnaissant pour les enseignements que j’ai reçus 
au fil des ans et qui m’ont aidé à mieux suivre le Sauveur. Pour 
mon discours d’aujourd’hui, j’aimerais me concentrer sur 
l’un d’eux. Un chant de la Primaire l’exprime ainsi : « Suis les 
prophètes ; car ils sauront toujours te guider3. »

3	 En octobre 2024, Dallin H. Oaks a formulé la 
recommandation suivante : « Suivre le Christ n’est pas une 
pratique désinvolte ou occasionnelle. C’est un engagement 
et un mode de vie constants qui doivent nous guider en tout 
temps et en tout lieu. Son exemple et ses enseignements 
définissent le chemin à suivre pour chaque disciple de Jésus-
Christ. Tous sont conviés sur ce chemin4. »

La culture de l’Évangile
4	 Mes parents sont nés aux Philippines, mais tous deux 
avaient des origines chinoises. Comme presque tous les 
Philippins, ils ont embrassé la religion prédominante de 
mon pays natal. Notre famille bénéficiait ainsi d’un riche 
mélange de pratiques et de traditions familiales, culturelles et 
religieuses, qui influençaient notre vie quotidienne.
5	 Lorsque mes parents sont devenus membres de l’Église, 
ils étaient loin de se douter qu’ils adoptaient ainsi un nouvel 
ensemble de valeurs et de traditions : la culture de l’Évangile, 
fondée sur le plan du salut, les commandements de Dieu et les 
paroles des prophètes vivants. Avec le temps, tandis que notre 
famille s’efforçait de vivre pleinement l’Évangile, mes parents 
ont découvert que certaines de nos traditions bien-aimées 
n’étaient pas en harmonie avec la culture de l’Évangile. Ils ont 
compris qu’ils devaient faire un choix.
6	 C’est ainsi qu’a commencé pour notre famille la difficile 
démarche de délaisser les traditions et les pratiques culturelles 
contraires à la culture de l’Évangile. Comme vous l’imaginez, 
les membres de leur famille et leurs amis ont exercé une 
pression considérable pour qu’ils conservent certaines 
traditions, même lorsqu’elles allaient à l’encontre de l’Évangile.
7	 Je suis très reconnaissant que mes parents aient fait preuve 
de foi et aient choisi de respecter leurs alliances. Cela a été un 
long et difficile processus. Lorsque je suis parti vivre seul, ils y 
travaillaient encore. Notre famille n’était toujours pas parfaite, 
mais nous avions beaucoup progressé. Cette expérience m’a 
appris qu’accepter la culture de l’Évangile signifiait simplement 
respecter nos alliances.
8	 Dallin H. Oaks a enseigné :
9	 « L’Évangile de Jésus-Christ nous invite à changer. 
‘Repentez-vous’ est son message le plus fréquent, et nous 
repentir signifie abandonner toutes nos habitudes, qu’elles 
soient personnelles, familiales, culturelles ou nationales, qui 
sont contraires aux commandements de Dieu. Le but de 
l’Évangile est de transformer des êtres ordinaires en citoyens 
célestes, et cela exige le changement. […]
10	 « Les traditions, la culture ou la façon de vivre d’un peuple 
comprennent inévitablement certaines pratiques que les 
personnes qui aspirent à obtenir les plus grandes bénédictions 
de Dieu doivent changer5. »

Le pouvoir fortifiant et habilitant 
de l’expiation de Jésus-Christ
11	 Il y a quelques semaines, un président de pieu au Japon a 
ressenti que nous devions rendre visite à un homme chez qui 
on avait diagnostiqué un cancer. Malgré son traitement, la 
maladie continuait de progresser. Dans ce genre de situations, 

Suivez le prophète, car il 
saura toujours vous guider
Lorsque nous suivons les enseignements et l’exemple des 
prophètes, voyants et révélateurs, nous suivons notre 
Sauveur, Jésus-Christ.

Par Michael John U. Teh
des soixante-dix

EXPIATION DE JÉSUS-CHRIST  •  JÉSUS-CHRIST  •  PROPHÈTES  •  TRADITIONS
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j’ai du mal à trouver les mots. Alors, pendant des jours, j’ai 
supplié le Seigneur de m’aider. Je me représentais un homme 
abattu et effondré. Je m’attendais à ce qu’il demande pourquoi 
le Seigneur lui avait donné une telle épreuve. J’imaginais 
qu’il serait désespéré et peut-être même un peu en colère. 
Le jour de la visite est arrivé, et je ne savais toujours pas ce 
que j’allais dire. Lorsque je l’ai finalement rencontré, j’ai été 
complètement abasourdi. L’homme qui se tenait devant moi 
n’était pas du tout celui que j’avais imaginé. Son visage était 
rayonnant et il semblait heureux. Il n’y avait aucune amertume 
en lui, et il n’a jamais demandé pourquoi cette épreuve lui 
arrivait.
12	 Tout récemment, j’ai vécu des expériences très semblables 
avec des membres en Corée. Mon intention était de servir 
mon prochain. Néanmoins, à la fin de mes visites, j’ai eu 
l’impression que c’était moi qu’on avait servi.
13	 Jésus-Christ a fortifié chacune de ces personnes pour 
qu’elles supportent leurs épreuves. Le président Oaks a 
enseigné : « Notre Sauveur a connu et subi la plénitude de 
toutes les difficultés terrestres. […] Par conséquent, il connaît 
nos difficultés, nos chagrins, nos tentations et nos souffrances, 
car il les a tous subis volontairement, car c’était une partie 
essentielle de son expiation. Et, de ce fait, son expiation lui 
donne le pouvoir de nous secourir, de nous donner la force de 
tout supporter2. »

Vous êtes la lumière du monde
14	 Il y a deux ans, on nous a demandé d’aller vivre à Hong 
Kong, une ville réputée pour ses très hauts immeubles. Notre 
immeuble était éclipsé par des immeubles beaucoup plus 
hauts tout à l’entour, alors je m’étais préparé à vivre dans 
l’ombre. Imaginez ma joie lorsqu’à mon réveil, j’ai vu les rayons 

du soleil entrer par nos fenêtres. Cette simple expérience a 
rempli mon âme d’une joie et d’une gratitude immenses.
15	 Quand j’ai enfin repris mes esprits, j’étais très perplexe. Nos 
fenêtres n’étaient pas exposées à l’est. Comment pouvions-
nous, alors, recevoir le soleil du matin ? En observant de 
plus près, j’ai constaté que le grand immeuble situé en face 
du nôtre réfléchissait les rayons du soleil jusque dans notre 
appartement. Cela m’a rappelé que, lorsque je m’efforce de 
suivre le Sauveur, il m’utilise pour faire du bien à autrui. Par 
mon exemple et mon service, d’autres peuvent ressentir 
l’amour du Sauveur pour eux.
16	 Le président Oaks a déclaré : « Pendant son ministère, 
Jésus a enseigné : ‘Voici, je suis la lumière ; je vous ai donné 
l’exemple.’ Plus tard, il a dit à ses apôtres : ‘Élevez votre 
lumière, afin qu’elle brille pour le monde’, en ajoutant : 
‘Voici, je suis la lumière que vous élèverez : ce que vous m’avez 
vu faire7.’ »
17	 Je trouve surprenant que certaines personnes pensent que 
les prophètes de Dieu vivent dans le passé et ne comprennent 
pas notre époque. Tout ce que je sais des prophètes contredit 
cette idée. Ils voient l’avenir comme des sentinelles sur 
une tour8.
18	 Comme l’enseigne le livre de Mosiah : « Un voyant peut 
connaître les choses qui sont passées, et aussi les choses qui 
sont à venir, et c’est par eux que tout sera révélé, ou plutôt 
que ce qui est secret sera dévoilé, et que ce qui est caché 
parviendra à la lumière, et les choses qui ne sont pas connues 
seront révélées par eux, et il y aura aussi des choses qui seront 
révélées par eux, que l’on ne pourrait connaître autrement9. »
19	 Je témoigne que nous sommes aujourd’hui dirigés par un 
prophète vivant, Dallin H. Oaks. Lui, ainsi que ses conseillers 
dans la Première Présidence et le Collège des douze apôtres 
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Le prophète Alma a posé plusieurs questions profondes pour 
aider les membres de l’Église de Zarahemla à éprouver « un 
grand changement » de cœur, en tant que disciples de Jésus-
Christ (Alma 5:12). Peu de temps après, il a instruit le peuple 
de Gédéon. Tandis que je lisais ses enseignements, le passage 
suivant a attiré mon attention : « Je suis venu ayant de grandes 
espérances […] que vous vous êtes humiliés devant Dieu, et 
que […] vous n’êtes pas dans l’affreux dilemme où étaient nos 
frères de Zarahemla » (Alma 7:3 ; italiques ajoutés).
2	 Plus loin dans le même sermon, il a répété : « J’avais le 
grand désir que vous ne fussiez pas dans une situation de 
dilemme comme vos frères » (Alma 7:18 ; italiques ajoutés). Quel 
était cet affreux dilemme ? La note de bas de page associée au 
verset 18 nous donne une réponse possible. L’apôtre Jacques 
nous a enseigné ce que ce dilemme pourrait être : « Un homme 
irrésolu [est] inconstant dans toutes ses voies » (Jacques 1:8).
3	 Une personne irrésolue est quelqu’un qui hésite, qui 
est indécis ou partagé, sans engagement ferme envers une 
croyance ou un but précis. L’une des façons de surmonter 
l’irrésolution est d’apprendre à mettre Dieu en premier dans 
notre vie. Jésus-Christ a enseigné : « Cherchez premièrement 
le royaume et la justice de Dieu » (Matthieu 6:33 ; italiques 
ajoutés).
4	 Depuis le commencement, Dieu a enseigné à ses enfants 
qu’ils devaient le mettre en premier dans leur vie. Par exemple, 
le Seigneur a donné à Adam et Ève des « commandements 
selon lesquels ils devaient adorer le Seigneur, leur Dieu, 
et offrir les premiers-nés de leurs troupeaux en offrande au 
Seigneur ». Adam a obéi aux commandements du Seigneur.
5	 « Et après de nombreux jours, un ange du Seigneur 
apparut à Adam, et lui dit : Pourquoi offres-tu des sacrifices 
au Seigneur ? Et Adam lui dit : Je ne le sais, si ce n’est que le 
Seigneur me l’a commandé.
6	 « Alors l’ange parla, disant : C’est une similitude du sacrifice 
du Fils unique du Père, qui est plein de grâce et de vérité » 
(Moïse 5:5-7 ; italiques ajoutés).
7	 Vous remarquerez que le Seigneur a commandé à Adam 
et Ève d’offrir les premiers-nés de leurs troupeaux. En d’autres 

sont vraiment prophètes, voyants et révélateurs. Je suis 
reconnaissant d’avoir participé à l’assemblée solennelle de 
ce matin. Mes chers frères et sœurs, surtout vous, mes chers 
jeunes amis, quand nous suivons leurs enseignements et 
leur exemple, nous suivons notre Sauveur, Jésus-Christ. J’en 
témoigne au nom sacré de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Luc 18:22.
	 2.	Matthieu 6:20.
	 3.	« Suis les prophètes », Chants pour les enfants, p. 58-59.
	 4.	Dallin H. Oaks, « Suivre le Christ », Le Liahona, novembre 2024, p. 23.
	 5.	Dallin H. Oaks, « Le repentir et le changement », Le Liahona, 

novembre 2003, p. 37-38.
	 6.	Dallin H. Oaks, « Fortifiés par l’expiation de Jésus-Christ », Le Liahona, 

novembre 2015, p. 64.
	 7.	Dallin H. Oaks, « La lumière et la vie du monde », L’Étoile, janvier 1988, 

p. 59.
	 8.	Voir Ézéchiel 33:2-7.
	 9.	Mosiah 8:17.

La dîme : Donner la 
priorité à Dieu
Je suis certain que le paiement de la dîme et des offrandes 
augmentera nos capacités spirituelles, tandis que nous 
donnons la priorité à Dieu.

Par Jorge T. Becerra
des soixante-dix

OBÉISSANCE  •  DÎME  •  SACRIFICE
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termes, il leur a commandé de mettre Dieu en premier afin 
d’éviter le dilemme spirituel de l’irrésolution.
8	 Je me souviens d’une expérience marquante que j’ai 
vécue il y a de nombreuses années, et qui m’a appris à mettre 
Dieu en premier dans ma vie. Alors que j’étais jeune marié 
et jeune père, j’ai été appelé à servir dans une présidence de 
branche. Clinton L. Cutler, des soixante-dix, est venu parler à 
notre assemblée. Après la réunion, j’ai eu l’occasion de parler 
avec lui.
9	 Sentant que j’étais préoccupé, il m’a demandé : « Y a-t-il 
quelque chose qui vous tracasse ? »
10	 « Oui, ai-je répondu, mon entreprise connaît des difficultés 
financières, et j’ai pris du retard dans le paiement de la dîme et 
des offrandes. »
11	 Il m’a ensuite demandé : « Possédez-vous quelque chose de 
valeur ? »
12	 Je ne me souviens pas de ce qu’il a dit d’autre. J’ai médité 
sa question pendant de nombreux jours. La seule chose de 
valeur que j’avais était une voiture dont j’avais besoin pour 
développer mon entreprise. Cependant, je suis arrivé à la 
conclusion que je devais au moins faire l’effort de vendre ma 
voiture. Je l’ai donc nettoyée, et j’ai publié une annonce pour 
la vendre.
13	 Je tiens à préciser que frère Cutler ne m’a pas demandé de 
vendre ma voiture. Cette idée est venue de ma réflexion et de 
mon désir de donner la priorité à Dieu.
14	 Quelques jours plus tard, un homme est venu à la maison 
pour voir la voiture. Il avait l’air intéressé. Il a fait un tour 
avec la voiture, puis il est revenu pour discuter des détails de 

la vente. Il m’a donné sa carte de visite et j’ai compris qu’il 
représentait une concession automobile. J’étais inquiet à l’idée 
de ce qui allait sûrement se passer ensuite : les négociations au 
sujet du prix.
15	 Il m’a demandé : « À quel prix souhaitez-vous vendre votre 
voiture ? »
16	 Je lui ai donné le montant précis que j’avais à l’esprit. J’avais 
calculé ce dont j’avais besoin pour rembourser le prêt de la 
voiture et payer ma dîme.
17	 Il a alors dit très calmement : « C’est d’accord, je reviendrai 
dans quelques jours avec un chèque. »
18	 Il m’a remercié, puis il est parti. J’arrivais à peine à y croire. 
Pas de discussion, pas de marchandage, pas de négociations.
19	 Quelques jours plus tard, il est revenu avec un chèque 
du montant que j’avais demandé. J’étais toujours surpris et 
émerveillé lorsqu’il est parti avec la voiture. J’ai déposé le 
chèque à la banque et j’ai payé ma dîme.
20	 En réfléchissant à ce qui venait de se produire, j’ai réalisé 
que je n’avais plus de voiture pour travailler. Tandis que je 
me demandais ce que j’allais faire, un ami m’a appelé et m’a 
dit : « Jorge, tu aimes ma voiture, n’est-ce pas ? » À cet instant 
précis, j’aurais aimé avoir n’importe quelle voiture ! Il m’a 
rappelé que sa femme attendait des jumeaux et qu’il devait 
acheter un véhicule plus grand, puis il m’a demandé si je 
voulais reprendre le paiement du crédit associé à sa voiture. 
C’était un miracle !
21	 En réfléchissant à mon expérience, je me suis demandé 
ce qui m’avait donné la confiance nécessaire pour vendre ma 
voiture et payer ma dîme. Je me souviens d’une soirée familiale 
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Mes chers frères et sœurs, je suis reconnaissant d’être avec vous 
en cette période où nous pouvons à nouveau nous souvenir du 
réconfort que le Sauveur a prodigué à ses apôtres, alors qu’il 
savait qu’il devrait les laisser seuls, sans lui pour les guider, les 
protéger et les secourir dans leurs périls.
2	 C’est lors de la dernière Cène qu’il a fait à ces disciples fidèles 
une promesse qui continue de réconforter et d’encourager ses 
disciples fidèles aujourd’hui, quelles que soient les difficultés que 
nous rencontrons dans la vie. Il a dit : « Je vous laisse la paix, je 
vous donne ma paix. Je ne vous la donne pas comme le monde 
donne. Que votre cœur ne se trouble pas, et ne s’alarme pas1. »
3	 Le monde d’aujourd’hui semble être en tumulte. Il y a 
des guerres et des bruits de guerre. L’économie de continents 
entiers semble vaciller. La méchanceté prophétisée paraît 
s’accélérer à mesure que le retour du Sauveur approche.
4	 Pourtant, malgré le chaos et les difficultés, partout dans le 
monde des saints des derniers jours fidèles dans les épreuves 
déversent leurs prières vers les cieux. En public et en privé, ils 
demandent au Seigneur de les aider, de les réconforter, de les 
guider et de leur apporter la paix intérieure.
5	 Vous avez peut-être observé dans vos assemblées et 
dans votre foyer que les prières sont non seulement plus 
nombreuses, mais aussi plus sincères.
6	 Se tourner vers notre Père céleste dans une prière fervente 
lorsque le monde semble en proie au chaos est une pratique 
aussi ancienne que l’humanité. Dans les moments de peur, de 
tragédie, de danger, de problèmes ou de maladie, les gens se 
tournent souvent vers Dieu par la prière. Son Fils bien-aimé, 
Jésus-Christ, au nom duquel nous prions, vit, nous connaît, 
veille sur nous et prend soin de nous. Vous vous souvenez peut-
être des paroles de consolation du roi David dans le livre des 
Psaumes :
7	 « L’Éternel est un refuge pour l’opprimé, un refuge au 
temps de la détresse.
8	 « Ceux qui connaissent ton nom se confient en toi. Car tu 
n’abandonnes pas ceux qui te cherchent, ô Éternel2 ! »
9	 Dans les moments de douleur, de solitude ou de confusion, 
nous savons que notre Père céleste et son Fils bien-aimé 
connaissent notre situation et désirent ardemment nous bénir. 
Les paroles du Sauveur sont claires :

où ma mère a rendu un témoignage puissant sur la loi de la 
dîme. Mes parents ont immigré aux États-Unis grâce à une 
offre d’emploi qui nous a permis d’obtenir le statut de résident. 
Cependant, nous avons connu des revers financiers, comme 
c’est le cas pour de nombreux immigrants qui s’adaptent à un 
nouveau pays et à une nouvelle économie.
22	 Avec un regard qui témoignait de sa conviction, elle a dit : 
« La seule chose qui pourrait nous donner une plus grande 
certitude que le Seigneur nous bénit quand nous payons la 
dîme serait de voir la main de Jéhovah lui-même. »
23	 Gordon B. Hinckley a enseigné : « Je sais que les gens sont 
dans des situations difficiles. Je sais que beaucoup d’entre eux 
sont au chômage. Je sais que beaucoup d’entre eux travaillent 
pour de très maigres salaires. Je sais qu’ils vivent dans des 
logements petits et inadaptés à leurs besoins, car c’est tout 
ce qu’ils peuvent se permettre. Je crois que ces personnes ne 
sortiront de la pauvreté que si elles paient leur dîme. […] C’est 
maintenant le moment d’affermir notre engagement dans 
l’Évangile, et cela implique le paiement de la dîme. […] Ce 
qui importe vraiment, c’est l’obéissance au commandement 
du Seigneur » (réunion de formation des Autorités générales, 
2 octobre 2001).
24	 Je sais que cette déclaration s’applique aussi bien à la 
sphère temporelle qu’à la sphère spirituelle de notre vie. 
Je suis certain que le paiement de la dîme et des offrandes 
augmentera nos capacités spirituelles, à mesure que nous 
donnons la priorité à Dieu et offrons les « premiers-nés de 
[notre] troupeau » (Moïse 5:5).
25	 Je témoigne qu’un pouvoir et une direction spirituels, 
inconnus jusque-là, se manifesteront dans notre vie si nous 
respectons la loi d’obéissance et de sacrifice. On trouve 
la preuve de cette vérité dans ce que le Seigneur fit après 
qu’Adam eut offert un sacrifice : « Ce jour-là, le Saint-Esprit […] 
descendit sur Adam » (Moïse 5:9).
26	 David A. Bednar a fait la remarque suivante : « Dans 
Malachie, l’image des ‘fenêtres’ des cieux [terme utilisé dans 
certaines versions de la Bible, N.d.T.] est des plus instructives 
[voir Malachie 3:10]. Les fenêtres permettent à la lumière 
naturelle d’entrer dans un bâtiment. De même, la lumière et 
la perspective spirituelles se déversent à travers les fenêtres 
des cieux jusque dans notre vie lorsque nous respectons 
la loi de la dîme » (« Les écluses des cieux », Le Liahona, 
novembre 2013, p. 18).
27	 Je témoigne que Jésus-Christ est l’exemple parfait de 
la manière de mettre Dieu en premier dans notre vie. Je 
témoigne qu’il a donné sa vie en symbole de sa soumission 
totale à la volonté de son Père. Jésus-Christ est le Rédempteur 
et le Sauveur du monde. Dallin H. Oaks est son prophète. Je 
témoigne solennellement que Jésus-Christ vit. Au nom de 
Jésus-Christ. Amen. ◼

Des prières pour la paix
Si nous prions continuellement, quelles que soient les 
circonstances de la vie, le Seigneur nous offrira sa paix et 
son soutien constant.

Par Henry B. Eyring
Premier conseiller dans la Première Présidence
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10	 « Et moi, je vous dis : Demandez et l’on vous donnera ; 
cherchez et vous trouverez ; frappez et l’on vous ouvrira.
11	 « Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve 
et l’on ouvre à celui qui frappe3. »
12	 Pour ouvrir les écluses des cieux par la prière fervente, 
il n’est pas nécessaire d’employer de nombreux mots ou un 
langage sophistiqué. La diligence que notre Père céleste attend 
de nous lorsque nous prions consiste plutôt à « déverser [notre] 
âme » dans nos lieux secrets et à ce que notre « cœur soit […] 
continuellement tourné vers lui dans la prière4 ».
13	 Dans son sermon sur la montagne, le Sauveur a enseigné :
14	 « Quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte et 
prie ton Père qui est là dans le lieu secret ; et ton Père, qui voit 
dans le secret, te le rendra.
15	 « En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme 
les païens qui s’imaginent qu’à force de paroles ils seront 
exaucés.
16	 « Ne leur ressemblez pas ; car votre Père sait de quoi vous 
avez besoin, avant que vous le lui demandiez5. »
17	 Le Seigneur nous a aussi donné la preuve touchante du 
pouvoir des prières non verbales faites dans notre cœur. Dans 
le Livre de Mormon, nous lisons l’histoire du peuple d’Alma 
l’Ancien, qui risquait d’être mis à mort s’il priait ouvertement :

18	 « Et Alma et son peuple n’élevèrent plus la voix vers le 
Seigneur, leur Dieu, mais lui déversèrent leur cœur ; et il 
connut les pensées de leur cœur.
19	 « Et il arriva que la voix du Seigneur leur parvint dans leurs 
afflictions, disant : Relevez la tête et prenez courage, car […] 
j’allégerai aussi les fardeaux qui sont mis sur vos épaules, de 
sorte que vous ne pourrez plus les sentir sur votre dos pendant 
que vous êtes en servitude. […]
20	 « Et alors, il arriva que les fardeaux qui étaient imposés à 
Alma et à ses frères furent rendus légers ; oui, le Seigneur les 
fortifia, de sorte qu’ils purent supporter leurs fardeaux avec 
facilité, et ils se soumirent de bon cœur et avec patience à 
toute la volonté du Seigneur6. »
21	 Je témoigne que le Seigneur entend les prières de notre 
cœur et y répond, tout comme il l’a fait pour Alma et son 
peuple. Nous suivons son commandement de « toujours 
prier7 » en ayant constamment une prière dans notre cœur. 
Comme les prophètes l’ont enseigné à maintes reprises par le 
passé, il peut vous arriver de ne pas avoir envie de prier ou de 
ne pas savoir quoi dire, mais Dieu entend les prières secrètes 
de votre cœur. Les sentiments de votre cœur et votre amour 
pour notre Père céleste, et pour son Fils bien-aimé, peuvent 
être si constants que vos prières s’élèveront sans cesse vers eux.

Ghana
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22	 Si nous prions continuellement, quelles que soient les 
circonstances de la vie, le Seigneur nous offrira sa paix et 
son soutien constant. Cela me rappelle l’exemple des fils de 
Mosiah qui ont eu du succès dans la prédication de l’Évangile 
et qui ont été rendus spirituellement forts parce qu’ils priaient 
constamment. Nous lisons dans le Livre d’Alma : « Ils s’étaient 
beaucoup livrés à la prière et au jeûne ; c’est pourquoi ils 
avaient l’esprit de prophétie, et l’esprit de révélation8. »
23	 Il est important de noter que leur force spirituelle 
provenait de la prière continuelle. Ils n’avaient pas attendu un 
moment de crise nécessitant désespérément l’aide divine. 
La prière constante, aussi bien dans les moments de joie que 
dans les périodes de détresse et de chagrin, sera assurément 
récompensée selon sa volonté et son calendrier parfait9.
24	 Je sais que Dieu le Père vit. Il nous aime. Il entend nos 
prières et, bien souvent, il y répond par des sentiments de paix. 
Je vais à nouveau citer le Livre de Mormon : « Et maintenant, 
que la paix de Dieu repose sur vous, et sur vos maisons et vos 
terres, et sur vos troupeaux de gros et de petit bétail, et sur 
tout ce que vous possédez, vos femmes et vos enfants, selon 
votre foi et vos bonnes œuvres, dorénavant et à jamais. Et c’est 
ainsi que j’ai parlé10. »
25	 Frères et sœurs, je témoigne que la promesse du Sauveur 
est vraie et qu’une humble prière pour éprouver la paix dans 
votre cœur sera exaucée. Je l’ai ressentie lors des obsèques 

de mon épouse, après soixante et un ans de mariage. J’ai 
été surpris par ce sentiment de paix et presque de joie. Les 
personnes présentes aux obsèques ont dû se demander 
pourquoi je souriais. C’était parce que le Seigneur avait 
répondu à ma prière en m’accordant la paix, et parce que 
l’assurance du Saint-Esprit m’avait permis d’entrevoir les 
joyeuses retrouvailles à venir avec elle. Le Seigneur m’a donné 
la paix et l’espérance qu’il avait promises à ses disciples.
26	 Il a dit : « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne 
vous la donne pas comme le monde donne. Que votre cœur ne 
se trouble pas11. »
27	 Je témoigne que je sais que Jésus-Christ vit. Il nous aime et 
nous bénit. Il continue de nous offrir la paix dans notre vie par 
la prière sincère et fervente. J’en témoigne humblement, au 
nom sacré de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Jean 14:27.
	 2.	Psaumes 9:10-11.
	 3.	Luc 11:9-10.
	 4.	Alma 34:26, 27.
	 5.	Matthieu 6:6-8.
	 6.	Mosiah 24:12-15.
	 7.	Doctrine et Alliances 19:38.
	 8.	Alma 17:3.
	 9.	Voir « Ah, douce est l’heure de prier », Cantiques, n° 77.
	10.	Alma 7:27.
	11.	Jean 14:27.
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Frères et sœurs, en plus du soutien de la nouvelle Première 
Présidence et des membres du Collège des douze apôtres, lors 
de l’assemblée solennelle qui a eu lieu ce matin, le président 
Oaks m’a demandé de présenter les autres Autorités générales, 
les soixante-dix régionaux et les officiers généraux de l’Église 
de Jésus-Christ des saints des derniers jours à votre vote de 
soutien.
2	 Nous vous demandons d’exprimer votre soutien de la 
manière habituelle. Si des personnes ont un avis contraire à 
l’une des propositions suivantes, nous leur demandons de 
prendre contact avec leur président de pieu.

3	 Conformément aux règles en vigueur depuis de 
nombreuses années, les soixante-dix Autorités générales 
sont relevés et reçoivent le statut d’Autorité générale émérite 
l’année où ils atteignent l’âge de 70 ans. Par conséquent, les 
soixante-dix Autorités générales suivants seront relevés de leurs 
responsabilités et recevront le statut d’Autorité générale émérite, 
le 1er août 2026 : Craig C. Christensen, Eduardo Gavarret, 
Brook P. Hales, William K. Jackson, Erich W. Kopischke, 
Peter F. Meurs et S. Mark Palmer, qui sera également relevé 
de son appel de membre de la présidence des soixante-dix.
4	 Que ceux qui souhaitent exprimer leur reconnaissance 
envers ces frères, leur épouse et leur famille, pour leurs années 
de service dévoué dans l’Église, le fassent en levant la main.
5	 Nous exprimons notre reconnaissance aux 75 soixante-dix 
régionaux qui vont terminer leur service et dont les noms 
figurent sur le site de l’Église.
6	 Que ceux qui souhaitent se joindre à nous pour exprimer 
leur reconnaissance à ces frères et à leur famille pour leurs 
années de service désintéressé le manifestent.
7	 Avec notre sincère gratitude, nous relevons également, 
à compter du 1er août 2026, la présidence générale de la 
Primaire, constituée comme suit : Susan H. Porter, présidente, 
Amy A. Wright, première conseillère, et Tracy Y. Browning, 
deuxième conseillère.
8	 Que tous ceux qui souhaitent se joindre à nous pour 
exprimer leur reconnaissance à ces sœurs et à leur famille pour 
leur service dévoué le manifestent.
9	 Benjamin M. Z. Tai a été appelé à servir comme membre de 
la présidence des soixante-dix à compter du 1er août.
10	 Que ceux qui sont d’accord le manifestent.
11	 Les avis contraires, par le même signe.
12	 Il nous est proposé de soutenir comme nouveaux 
soixante-dix Autorités générales : Christian C. Chigbundu, 
Matthew J. Eyring, Hutch U. Fale, Jame O. Fantone, Kevin J. 
Hathaway, Thabo Lebethoa, Jeremiah J. Morgan et Paul H. 
Sinclair.
13	 Tous ceux qui sont d’accord le manifestent.
14	 Les avis contraires, par le même signe.
15	 Nous notons que 91 nouveaux soixante-dix régionaux ont 
été soutenus lors des réunions de dirigeants de la conférence 
générale, le jeudi 2 avril, et que l’annonce en a été faite sur le 
site de l’Église. Nous vous invitons à soutenir ces frères dans 
leur nouvel appel.
16	 Que ceux qui sont d’accord le manifestent.
17	 Les avis contraires, par le même signe.
18	 Il nous est proposé de soutenir comme nouvelle présidence 
générale de la Primaire, à compter du 1er août 2026 : 
Rosemary K. Chibota comme présidente, Nina M. Garfield 
comme première conseillère et Theresa A. Collins comme 
deuxième conseillère.
19	 Ceux qui sont d’accord peuvent le manifester.
20	 S’il y a des avis contraires, veuillez le manifester.
21	 Il nous est proposé de soutenir les autres Autorités 
générales, soixante-dix régionaux et officiers généraux de 
l’Église actuels.
22	 Que ceux qui sont d’accord le manifestent en levant la main.

Soutien des Autorités 
générales, des soixante-dix  
régionaux et des officiers  
généraux

Présenté par D. Todd Christofferson
Deuxième conseiller dans la Première Présidence

Nouvelle-Zélande
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23	 Les avis contraires, s’il y en a.
24	 Nous vous remercions encore de votre vote de soutien en 
faveur des dirigeants de l’Église.

Changements au sein des soixante-dix régionaux
Les soixante-dix régionaux suivants ont été soutenus 
pendant une réunion de formation des dirigeants qui 
a eu lieu dans le cadre de la conférence générale :
Demetrio P. Agudo III, Rafael Alcántara, J. Gerardo Álvarez, 
Paulo M. Araujo, Troy A. Bair, Brett V. Benson, Felix O. Bentayen fils, 
Christopher B. Bingham, Peter Bushi, Nuno A. Campos, Jorge R. 
Cardozo, Lenin Cerón, Brandon J. Child, Juan Pablo Cortez, Victor 
Cortez Padilla, Andrew E. Dadson, Alirio B. Díaz, Samuel E. Eghan, 
Brandon C. Ellison, J. Joel Fernandes, Nathan R. Fernley, Jerome G. 
Galotera, Matthew R. Hall, Paul E. Higueros, Rhett R Hintze, Hikombo 
Hitoto, Miguel A. Honores, Fredrick N. Igweh, M. Franck Ilunga, 
Marcus F. Johnson, Josue G. Jundos, Anani Kouegan, Orson S. Lemos, 
Kleber A. Litardo, R. Wade Litchfield, Sawman Machakaire, Hans A. 
Martineau, Osvaldo E. Martinez Carreño, Philip J. Mathemera, 
Patrick O. Mawongo, John L. Merrill, Cesar A. Morales, Andres D. 
Moreno, Jason T. Morris, Ngqabutho F. Moyo, Harri J. Myllylä, 
Scott M. Naatjes, Lincoln D. Nadauld, Nadmid B. Namgur, Thelmo P. 
Navarra fils, Reid L. Neilson, Stephen F. Notarte, D. Dan Nuñez, 
Dennis K. Ocansey, Odgerel Ochirjav, Jimmy C. Okot, M. Shayne 
Olsen, Sylvain G. Onagnelin, Víctor Orozco, Sunday F. Oyedeji, 
Daniel W. Packard, Marcelo J. Paz, Joshua K. Perkes, Thịnh Phúc Phan, 
N. Benjamin Poóu, Wilfredo E. Rellora fils, Jon P. Reyes, Gary M. 
Riding, Ryan A Robinson, Carlos J. Rodriguez, Luis D. Santana, 

Kurt F. Scherer, B. Brondon Shaheen, Nathan Y. Sharp, Luis H. 
Silva, Graham F. Smith, Craig R. Spangler, Christopher Stephenson, 
Michael J. Stone, Martin R. Tello Sotil, Christopher L. Thomas, Paul J. 
Thomas, Kevin C. Thompson, Paula S. Tonga, Jose J. Trovato, Manea 
Tuahu, Edgar D. Valdez, Juan F. Vásquez, Andres Villegas, Brian J. 
Willey, Ritch N Wood.

Les soixante-dix régionaux suivants seront 
relevés d’ici le 1er août 2026 :
Daniel P. Amato, Rodney A. Ames, Marcelo Andrezzo, Samuel Annan-
Simons, Eduardo M. Argana, Lauriano P. Balilemwa, Erik Bernskov, 
Mark E. Bonham, K. Bruce Boucher, Jonathon W. Bunker, Jonathan G. 
Cannon, Juan P. Casco, Fernando R. Castro, Ranulfo Cervantes 
Soler, Thomas K. Checketts, Ross A. Chiles, Stephen K. Christensen, 
Benjamin Cinco, David C. Clark, Félix Conde, Jorge A. Contreras, 
Corbin E. Coombs, Moroni Costa, Nathan A. Craig, Leandro J. Curaba, 
Ernesto A. Deyro fils, Hutch U. Fale, Tomás Familia, James O. Fantone, 
Claude R. Gamiette, John Gutty, Tommy D. Haws, Hal C Hunsaker, 
Yuichi Imai, B. Helaman Ixcot, Dong Hwan Jeong, Frederick M. 
Kamya, David S. Kinard, Julio E. Lee, Odair Lira, Enrique M. Loo, 
R. Darío Lorenzana, Hernán D. Lucero, Bartolome L. Madriaga, 
Douglas P. Maxfield, Enrique Mayorga, Héctor Méndez, Steven C. 
Merrell, Quinn S. Millington, Siegfried A. Naumann, Ricardo J. 
Nieves, Lorenzo Norambuena, Enefiok Ntem, Charles O. Oide, Juan L. 
Orquera, Roberto C. Pacheco, Damon Page, Franck A. Poznanski, 
T. Michael Price, Alexandre Ret, Frédéric T. Riemer, Russell A. 
Robinson, Leonardo S. Rojas, Douglas A. Rozsa, Tonga J. Sai, Lee M. 
Shumway, Vance K. Smith, Martiniano S. Soquila fils, Victor H. Suazo, 
Raul Tapia, Carlos Torres, Iotua B. Tune, Bruno E. Vásquez, M. Travis 
Wolsey, Richard G. Youngblood. ◼
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Chers frères : Comme le prescrit la révélation de la section 120 
des Doctrine et Alliances, c’est le conseil d’affectation de la 
dîme – composé de la Première Présidence, du Collège des 
douze apôtres et de l’Épiscopat président, qui autorise les 

dépenses faites à partir des fonds de l’Église. Les départements 
de l’Église dépensent les fonds selon les budgets approuvés, et 
conformément aux règles et modalités de l’Église.
2	 Le département d’apurement de l’Église, lequel est 
composé de professionnels certifiés et est indépendant 
de tous les autres départements et entités de l’Église, a la 
responsabilité de procéder à des apurements dans le but de 
fournir une assurance acceptable concernant les contributions 
reçues et les dépenses faites, et de protéger les biens de 
l’Église.
3	 À la suite des apurements effectués, le département 
d’apurement de l’Église estime que, dans tous leurs aspects 
significatifs, les dons reçus, les dépenses faites et les ressources 
de l’Église au cours de l’année 2025 ont été enregistrés et 
administrés conformément aux budgets, aux pratiques de 
comptabilité, et aux règles et modalités de l’Église. L’Église 
met en application les pratiques enseignées à ses membres 
de vivre dans les limites d’un budget, d’éviter les dettes et 
d’épargner en vue de périodes difficiles.
4	 Respectueusement,
5	 Le département d’apurement de l’Église
6	 Jared B. Larson
7	 Directeur général ◼

Rapport du département 
d’apurement de l’Église 
pour l’année 2025
À la Première Présidence de l’Église de Jésus-Christ des saints 
des derniers jours

Présenté par Jared B. Larson
Directeur général du département 
d’apurement de l’Église
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Oubliés, négligés ou perdus
1	 Vous êtes-vous déjà retrouvé devant le carrousel à bagages 
vide d’un aéroport, le regardant tourner sans fin, en vous 
demandant si votre valise n’avait pas été envoyée par erreur 
à Katmandou ? Vous a-t-on déjà dit que le dernier endroit 
connu de votre bagage se trouvait quelque part entre « Il finira 
bien par réapparaître » et « Vous devriez envisager de tout 
racheter » ? Vous est-il déjà arrivé qu’une valise contenant des 
documents importants vous fausse compagnie ? Si tel est le 
cas, ce message pourrait vous intéresser.
2	 Aujourd’hui, je vais parler des bagages perdus.
3	 En 2024, près de 33 millions de bagages ont été mal 
acheminés dans les aéroports1. Bien que cela ne touche qu’une 
minorité de voyageurs, et aussi rare que cela puisse être, la 
peur de perdre des effets personnels importants est quelque 
chose d’universel.
4	 Récemment, lors d’un déplacement le temps d’un 
weekend, je me suis rendu compte que mon bagage à main 
ne rentrait pas dans le compartiment au-dessus de mon 
siège. J’avais besoin de ce bagage. Il contenait des documents 
importants et indispensables. Avant même que je ne puisse 
réagir, un membre du personnel de bord a pris mon bagage, 
y a attaché une étiquette, m’a donné un ticket de dépôt et a 
emporté mon précieux bien.
5	 Tout au long du vol, j’étais stressé. J’espérais que quelqu’un 
prenait soin de mon bagage et de son contenu. J’espérais qu’il 
ne serait ni oublié, ni négligé, ni perdu. Je tenais fermement 
mon ticket, espérant de tout cœur pouvoir récupérer 
mon bagage.
6	 Mon histoire a connu une fin heureuse : j’ai retrouvé mon 
bagage. Mais, cette expérience m’a fait réfléchir.
7	 Peut-être avez-vous entendu parler d’un rapport publié à 
Osaka (Japon), concernant l’incroyable record mondial que 
détient l’aéroport international du Kansai. Après trente ans 
d’activité et le traitement de centaines de millions de colis 
et de valises en tout genre, cet aéroport n’a jamais perdu un 
seul bagage.
8	 Pas un seul !

9	 Comment une telle chose est-elle possible ?
10	 Tsuyoshi Habuta, chef du traitement des bagages de 
l’aéroport, estime que l’on ne doit jamais perdre de bagages, 
« car ils sont précieux pour les passagers ». On retrouve cette 
attitude chez tous les membres de son personnel. Selon lui, 
le succès de l’aéroport résulte entièrement d’un engagement 
envers « la rigueur et le souci du détail2 ».
11	 Les Japonais ont acquis une réputation bien méritée 
pour leur souci du détail. Ils suivent un principe appelé 
kaizen, visant à identifier et mettre en œuvre de petites 
améliorations de façon continue. Cette pratique nécessite une 
discipline patiente pour toujours rechercher de petits moyens 
d’améliorer les procédures au travail. Ils sont fiers que ces 
améliorations proviennent presque toujours des personnes qui 
accomplissent les tâches quotidiennes.
12	 Au fil des années, le personnel de l’aéroport du Kansai 
a développé un système qui lui a permis de faire de son 
objectif de ne jamais perdre les bagages des passagers une 
réalité. Ils forment rigoureusement les employés et veillent en 
permanence à ce que chaque bagage soit enregistré, suivi et 
pris en charge. Ils réalisent des contrôles manuels minutieux 
et répétés qui viennent compléter un système automatisé 
sophistiqué.
13	 Les objets fragiles, comme les instruments de musique, 
sont souvent remis en main propre aux passagers. Les 
membres du personnel se concentrent sur certains détails, 
comme orienter la poignée des bagages sur les tapis roulants 
vers l’extérieur, afin que les passagers puissent les récupérer 
plus facilement.
14	 Lorsque vous confiez vos bagages à l’aéroport du Kansai, 
vous avez le sentiment que l’on vous dit : « Nous veillons 
sur vos précieux biens. Nous en avons maintenant la 
responsabilité. Nous vous les restituerons. »

Des bagages perdus, 
des âmes rachetées
En tant que disciples de Jésus-Christ, nous avançons 
avec une détermination renouvelée de secourir toutes les 
personnes que nous rencontrons et d’en prendre soin.

Par Gary E. Stevenson
du Collège des douze apôtres

AMOUR  •  SERVICE PASTORAL  •  RÉDEMPTION  •  ENFANTS  •  JEUNES  •  JEUNES ADULTES

Allemagne

SESSIO
N

 D
U

 SAM
ED

I APRÈS-M
ID

I



34 SESS ION DU SAMEDI  APRÈS-MIDI

L’amour de notre Père céleste
15	 En réfléchissant à ces expériences, je me surprends à 
méditer sur un acte de confiance bien plus sacré que le simple 
enregistrement d’un bagage.
16	 Avec révérence, je me demande ce que cela représente, 
pour un Père céleste aimant, d’envoyer ce qu’il a de plus 
précieux, ses enfants, loin de leur foyer céleste, en sachant 
qu’ils devront traverser les épreuves de la condition mortelle. 
Je suppose que son plus grand réconfort réside dans le fait de 
savoir qu’ils ne voyagent pas seuls. Parents, famille, dirigeants, 
amis, frères et sœurs de service pastoral, vous et moi sommes 
les intendants de ce qu’il a de plus précieux.
17	 Combien il aime ses enfants et combien ils sont précieux à 
ses yeux !
18	 Et combien sont aimées et bénies les personnes qui 
prennent soin d’autrui et le soutiennent !
19	 Et pourtant, ce sentiment nous est familier : confier ce 
qui nous est précieux aux soins d’autres personnes, puis 
attendre avec impatience qu’il nous revienne sans encombre. 
Cela évoque des scènes familières : une mère, un père, sur 
un trottoir ou un quai, faisant leurs adieux à leur enfant 
étudiant, soldat ou missionnaire. Des années d’enseignement, 
de préparation et de prières aboutissent à ce moment où ils 
confient leur bien le plus précieux aux soins d’autrui, faisant 
confiance à des intendants consciencieux pour veiller sur leur 
fils ou leur fille tout au long de leur voyage, jusqu’à ce qu’ils 
soient de nouveau réunis.
20	 D’une manière beaucoup plus sacrée, notre Père céleste 
aussi revendique un droit sur nous, pas avec une étiquette 

accrochée à la poignée d’une valise, mais avec une vérité 
divine gravée dans notre cœur : « Tu es à moi. Je te connais. Tu 
n’es pas seul. Je ne t’ai pas oublié. J’ai l’intention de te ramener 
à la maison3. »
21	 C’est bien plus que de la logistique.
22	 C’est de la rédemption.
23	 Permettez-moi de présenter deux exemples où, selon moi, 
le Seigneur est très satisfait de ceux qui magnifient, avec soin 
et de manière intentionnelle, leur rôle de gardiens de son bien 
précieux trésor, ses enfants.

Notre appel sacré à servir
24	 Le premier est le rôle qui nous est assigné en tant que 
frères et sœurs de service pastoral, que l’on soit un adulte ou 
un jeune.
25	 Sachez que, conformément aux Écritures, vous représentez 
le Seigneur en servant ceux qui sont « comptés parmi le 
peuple de l’Église du Christ », dont « le nom [est] pris, pour 
qu’on se souvînt d’eux et qu’on les nourrît de la bonne parole 
de Dieu, pour les garder dans la voie droite4 ». Ils doivent 
« toujours ‘veiller’ sur les membres de l’Église, […] ‘être avec 
eux et […] les fortifier’ » (Doctrine et Alliances 20:53)5. Le plus 
grand succès dans l’œuvre missionnaire se produit lorsque 
nous agissons de manière normale et naturelle. Il en va de 
même pour le service pastoral.
26	 Je vous invite à réfléchir à la manière dont vous pouvez :

27	 •	 Aimer chacun, prendre soin de chacun et le servir à la 
manière du Christ.

PhilippinesSE
SS

IO
N

 D
U

 S
AM

ED
I A

PR
ÈS

-M
ID

I



35MAI  2026

28	 •	 Apporter aide et réconfort dans les moments de besoins 
spirituels ou temporels.

29	 •	 Chercher à être guidés par l’Esprit, à l’aide de la prière.
30	 •	 Aider les familles à se préparer à contracter et à respecter 

des alliances sacrées avec Dieu à mesure qu’elles 
reçoivent les ordonnances6.

31	 Considérez votre service pastoral comme le moyen de 
« prendre soin à la manière du Christ7 » des biens les plus 
précieux du Seigneur, qu’il réclamera et rachètera, à la fin 
de leur voyage dans la condition mortelle. Je vous invite à 
intégrer de petits actes de bonté et d’attention dans votre 
service pastoral, afin de devenir de meilleurs serviteurs de 
Jésus-Christ.

Servir la génération montante
32	 Le second exemple est la responsabilité universelle de 
fortifier et d’édifier la génération montante, d’élever les enfants 
« dans la lumière et la vérité8 ».
33	 En ces temps difficiles, la nouvelle génération a besoin 
d’une défense et d’un refuge contre la tempête9. Nous 
pouvons contribuer à cet effort en y consacrant du temps et 
en enseignant. Il n’y a pas de plus grand besoin ni de retour 
sur investissement plus élevé que l’effort consacré aux enfants 
de la Primaire, aux jeunes gens, aux jeunes filles et aux jeunes 
adultes.
34	 Dieter F. Uchtdorf a promis que, si nous faisons notre part 
en enseignant, en accompagnant et en faisant confiance à 
Dieu pour accomplir ses miracles, « le résultat sera plus beau, 
plus stupéfiant et plus joyeux que tout ce que [nous pourrions 
accomplir nous-mêmes]10 ».
35	 Comment pouvons-nous y parvenir ?
36	 En motivant, en enseignant et en encourageant nos jeunes 
à recevoir le saint nom de Jésus-Christ dans leur cœur et dans 
leur esprit, à se charger joyeusement de la croix du Christ11 et 
à marcher en sainteté12 en tant que disciples et émissaires du 
Seigneur.
37	 Nous faisons cela « afin que nos enfants sachent vers quelle 
source ils peuvent se tourner pour obtenir la rémission de leurs 
péchés13 » : Jésus-Christ.
38	 Inspirez-les à « [faire] sincèrement et avec persistance 
les efforts spirituels nécessaires pour acquérir la capacité 
spirituelle cruciale d’entendre les murmures du Saint-Esprit, 
[leur donnant] toute l’aide dont [ils] auront besoin dans 
[leur] vie14 ».
39	 Ces âmes précieuses sont des êtres au potentiel 
incommensurable, dont la destinée est de marcher à travers 
l’éternité dans les couloirs de la gloire céleste.
40	 Enseignez à la génération montante à connaître, à aimer et 
à imiter son Sauveur, Jésus-Christ. « Il est la force des jeunes15. »
41	 Ils réagiront.

Un retour sains et saufs
42	 Contrairement aux bagages, chacun de nous est 
responsable de ses décisions, de ses croyances et de ses actions, 
avec l’aide d’anges célestes et terrestres. C’est pourquoi, en tant 

que serviteurs et disciples de Jésus-Christ, nous avançons avec 
une détermination renouvelée de secourir toutes les personnes 
que nous rencontrons et d’en prendre soin.
43	 En fin de compte, nous formons tous une seule et même 
famille.
44	 Nous avons tous besoin d’aide en cours de route.
45	 Nous avons tous une étiquette qui nous désigne comme 
les enfants d’un Père céleste aimant. Sur cette étiquette est 
inscrite une promesse spirituelle et une proclamation sacrée 
qui dit : « Cette âme précieuse a une grande valeur et sera 
un jour rachetée par celui à qui elle appartient16 », et ne sera 
jamais oubliée, négligée ou perdue.
46	 Je me réjouis de cette rédemption et je célèbre le grand 
privilège que nous avons de prendre part à cette œuvre, 
jusqu’au jour où nous retournerons sains et saufs auprès de 
celui qui nous a créés et nous aime d’un amour parfait.
47	 C’est ma prière que nous remplissions cette mission pour 
nous-mêmes et que nous prenions soin d’autrui avec diligence, 
alors qu’il cherche à retourner dans l’étreinte céleste du 
Sauveur. Au nom de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir « Baggage Handling Decoded: The Tech, Trends, and Insights 

Making Travel Flow », SITA, sita.aero.
	 2.	Tsuyoshi Habuta, dans Kathryn Fink et William Troop, « This  

Japanese airport hasn’t lost luggage in three decades », NPR, 
24 mai 2024, npr.org.

	 3.	Voir Alma 40:11.
	 4.	Moroni 6:4.
	 5.	Manuel général d’instructions : Servir dans l’Église de Jésus-Christ des saints 

des derniers jours, section 21.1, Médiathèque de l’Évangile.
	 6.	Voir le Manuel général d’instructions, section 21.1.
	 7.	Lettre de la Première Présidence, 2 avril 2018.
	 8.	Doctrine et Alliances 93:40.
	 9.	Voir Doctrine et Alliances 115:6.
	10.	« Ce que vous pouvez et devez faire pour la génération montante, c’est 

fournir un sol riche et nourrissant, et assurer l’accès à un flux d’eau 
céleste continu. Enlevez les mauvaises herbes et tout ce qui pourrait 
bloquer la lumière céleste du soleil. Créez les meilleures conditions 
possibles pour favoriser la croissance. Permettez patiemment à la 
génération montante de faire des choix inspirés, et laissez Dieu 
accomplir son miracle. Le résultat sera plus beau, plus stupéfiant et 
plus joyeux que tout ce que vous pourriez accomplir vous-même » 
(Dieter F. Uchtdorf, « Jésus-Christ est la force des parents », Le Liahona, 
mai 2023, p. 58).

	11.	Voir Matthieu 16:24 ; Marc 8:34 ; Doctrine et Alliances 112:14.
	12.	Voir Doctrine et Alliances 20:69 ; 46:7.
	13.	2 Néphi 25:26.
	14.	Russell M. Nelson, « Ô vaillants guerriers d’Israël », réunion spirituelle 

mondiale pour les jeunes, 3 juin 2018, Médiathèque de l’Évangile.
	15.	Dieter F. Uchtdorf, « Jésus-Christ est la force des jeunes », Le Liahona, 

novembre 2022, p. 10.
	16.	« L’amour de Dieu est si grand que, hormis pour ceux qui choisissent 

délibérément de devenir des fils de perdition, il a prévu un destin 
de gloire pour tous ses enfants (voir Doctrine et Alliances 76:43) » 
(Dallin H. Oaks, « Le grand plan », Le Liahona, mai 2020, p. 95).
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Certains pensent peut-être que la foi est héréditaire. 
Cependant, la véritable vie de disciple commence toujours par 
une décision personnelle.
2	 Quand je suis arrivé aux États-Unis l’année dernière, 
l’une des choses qui m’a le plus marqué a été de voir la 
force spirituelle de nombreux saints fidèles, des familles 
de descendants des pionniers de l’Église sur plusieurs 
générations, qui continuent de marcher sur le chemin des 
alliances. Le plus inspirant, c’est que leur fidélité ne dépend 
pas seulement de leur héritage spirituel, mais aussi de leur 
décision personnelle de suivre le Sauveur.
3	 Notre héritage familial est une grande bénédiction, mais 
cela ne remplace pas notre recherche diligente et délibérée 
pour acquérir un témoignage personnel du Seigneur Jésus-
Christ et des vérités de son Évangile rétabli.
4	 Notre héritage familial et nos traditions sont d’une aide 
inestimable, mais elles ne sont pas suffisantes pour nous 
permettre de bâtir sur le roc de notre Sauveur1.
5	 Le Seigneur a enseigné ce principe lorsqu’il a dit à Pierre : 
« Tu es heureux, Simon, fils de Jonas ; car ce ne sont pas la 
chair et le sang qui t’ont révélé cela, mais c’est mon Père qui est 
dans les cieux2. »
6	 Nous recevons un témoignage personnel en réponse à 
notre quête sincère et diligente pour savoir par nous-mêmes, 
et à notre détermination à agir en fonction des impressions 
et de la connaissance reçues. Ce modèle se répète dans de 
nombreuses familles membres fidèles de l’Église de Jésus-
Christ des saints des derniers jours à travers le monde.
7	 Ma famille n’est pas une exception. Ma grand-mère 
Mercedes était la pionnière de notre famille. Elle est devenue 
membre de l’Église en août 1957 à Mendoza en Argentine, 
trente-deux ans après la consécration de l’Amérique du Sud 
à la prédication de l’Évangile. Mon père, qui est ici avec nous 
aujourd’hui, n’avait que six ans.
8	 Je suis profondément reconnaissant de la foi et du 
courage dont ma grand-mère a fait preuve en suivant 
l’exemple du Sauveur3, bien que sa situation n’ait pas été 
parfaite ou idéale. Sa décision a été une source de bénédictions 

Le Christ, l’auteur et le 
consommateur de notre foi
Devenir un disciple du Christ à vie est un processus : c’est 
la somme de multiples petits événements personnels et 
spirituels quotidiens.

Par Eduardo F. Ortega
des soixante-dix

TÉMOIGNAGE  •  JÉSUS-CHRIST  •  VIE DE DISCIPLE  •  CONVERSION
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non seulement pour elle, mais aussi pour beaucoup 
d’entre nous.
9	 J’ai grandi dans un foyer où nous vivions activement les 
enseignements de notre Sauveur, Jésus-Christ, et participions 
aux réunions et aux programmes de l’Église. Mais cela ne 
suffisait pas : j’avais besoin d’avoir un témoignage personnel. 
Ce n’est que lorsque j’étais jeune missionnaire en Colombie 
que j’ai obtenu un témoignage personnel et indéniable de 
Jésus-Christ et de son Évangile, « jusqu’à faire l’expérience de 
[ses] paroles4 », tout en m’efforçant « d’inviter [et d’aider] les 
autres à venir au Christ5 ».
10	 Au fil des ans, j’ai vu la main du Seigneur et son Évangile 
agir en moi pour me perfectionner6 et me rafiner quand 
j’ai placé ma confiance en lui et que je me suis efforcé de 
« marcher résolument avec constance7» .
11	 J’aimerais maintenant m’adresser à ceux qui sont 
récemment devenus membres de l’Église8. Nous sommes très 
heureux et nous nous réjouissons de votre décision de suivre 
le Sauveur. Nous voulons que vous vous sentiez les bienvenus 
dans cette grande famille en tant que frères et sœurs, et 
enfants d’un Père céleste aimant. Le fait que vous soyez ici 
atteste que vous êtes venus « par la parole du Christ, avec une 
foi ferme en lui, vous reposant entièrement sur les mérites de 
celui qui est puissant à sauver9 ».
12	 Quand je pense à vous, je me souviens de ma grand-mère 
Mercedes. Vous avez peut-être l’impression que votre situation 
n’est pas parfaite ou idéale, tout comme elle ne l’était pas 
pour ma grand-mère. Mais il y a de l’espoir en Christ et en son 
Évangile rétabli. Vous pouvez devenir pour vos familles et vos 
descendants ce qu’elle était pour nous.
13	 En plus des changements que vous avez peut-être déjà 
connus dans votre vie et votre cœur10, vous avez un chemin 
à parcourir pour « marcher résolument, avec constance dans 

le Christ11 » tandis que vous persévérez sur le chemin des 
alliances. Ce faisant, vous aurez peut-être la même expérience 
que moi ; parfois, j’ai besoin du recul du temps pour voir la 
main de notre Sauveur, Jésus-Christ, qui raffine et perfectionne 
ma vie et celle de ma famille.
14	 L’invitation à chercher, à connaître, à agir, puis à persévérer 
sur le chemin des alliances est la même pour chacun de nous, 
que l’Évangile soit dans notre famille depuis des générations 
ou que nous ayons été baptisés la semaine dernière. Et nous 
la recevons individuellement lorsque nous la recherchons 
diligemment et que nous sommes « nourris de la bonne parole 
de Dieu, pour [nous] garder dans la voie droite, pour [nous] 
garder continuellement attentifs à la prière, [nous] reposant 
uniquement sur les mérites du Christ, qui [est] l’auteur et le 
consommateur de [notre] foi12 ».
15	 Le prophète Néphi a enseigné : « C’est pourquoi, vous devez 
marcher résolument, avec constance dans le Christ, ayant une 
espérance d’une pureté parfaite et l’amour de Dieu et de tous 
les hommes ; c’est pourquoi, si vous marchez résolument, vous 
faisant un festin de la parole du Christ, et persévérez jusqu’à 
la fin, voici, ainsi dit le Père : Vous aurez la vie éternelle13. »
16	 Devenir un disciple du Christ à vie est un processus : 
c’est la somme de multiples petits événements personnels 
et spirituels quotidiens. Dallin H. Oaks a enseigné : « Nous 
devons être patients […], même envers nous-mêmes. 
Surmonter le doute […] peut être un long processus, tout 
comme le fait d’édifier sa foi14. »
17	 Le chemin du disciple ressemble souvent à l’ascension 
d’une montagne. Le chemin le plus court vers le sommet n’est 
pas toujours le plus approprié et souvent pas le plus sûr non 
plus. Ainsi, nous devons choisir le chemin ferme et sûr, même 
si c’est parfois le plus long et le plus exigeant. Jésus-Christ 
et son Évangile rétabli constituent ce chemin sûr qui nous 
conduit au véritable sommet.
18	 Je témoigne du pouvoir de Jésus-Christ, qui guérit, raffine 
et perfectionne. Je sais que Jésus-Christ vit, qu’il est ressuscité 
le troisième jour et que le tombeau vide est un symbole de 
sa victoire. Je témoigne qu’il est l’auteur et le consommateur 
de notre foi15, au nom sacré de notre Sauveur, Jésus-
Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir Hélaman 5:12.
	 2.	Matthieu 16:17.
	 3.	Voir 2 Néphi 31:5, 17.
	 4.	Alma 32:27.
	 5.	Prêchez mon Évangile : Un guide pour faire connaître l’Évangile de 

Jésus-Christ, 2023, p. 1.
	 6.	Voir Moroni 10:32.
	 7.	2 Néphi 31:20.
	 8.	Voir Ronald A. Rasband, « Sous nos yeux », Le Liahona, mai 2025,  

p. 13-17.
	 9.	2 Néphi 31:19.
	10.	Voir Mosiah 5:2.
	11.	2 Néphi 31:20.
	12.	Moroni 6:4.
	13.	2 Néphi 31:20.
	14.	Dallin H. Oaks, « Se rapprocher de Jésus-Christ », réunion spirituelle 

de l’université Brigham Young, 10 février 2026, speeches.byu.edu.
	15.	Voir Moroni 6:4.
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Je suis né dans une famille non chrétienne. Enfant, 
j’accompagnais ma mère dans les temples chinois pour y 
adorer différents dieux. Nous apportions des gâteaux spéciaux 
en offrande et y brûlions de l’encens pour demander les 
bénédictions dont nous avions besoin. Si nous avions besoin 
d’un emploi, nous invoquions le dieu des richesses ; si nous 
avions besoin d’être guéris, nous invoquions le Dieu de la 
guérison. J’aimais y aller avec ma mère parce qu’une fois les 
rituels finis, je pouvais manger tous ces délicieux gâteaux.
2	 Néanmoins, le grand miracle s’est produit à mes dix ans 
quand nous avons déménagé en Bolivie. J’ai rencontré les 
missionnaires. Ils m’ont parlé d’un Dieu dont je n’avais jamais 
entendu parler auparavant.
3	 Ils m’ont enseigné que c’est un Dieu vivant, avec un corps 
glorifié de chair et d’os, qu’il est mon Père céleste, qu’il m’aime 
et que je suis littéralement son enfant. Ils m’ont dit que Dieu 
a envoyé Jésus-Christ sur terre pour m’aider à retourner en sa 
présence et à obtenir la vie éternelle.
4	 J’ai été réellement émerveillé quand ils m’ont raconté 
l’histoire de Joseph Smith, qui a vu Dieu le Père et son Fils, 
Jésus-Christ. Je ne parlais pas espagnol et je ne comprenais 
pas tout ce qui était dit, mais je ressentais de la paix dans mon 
cœur et je ne sais vraiment pas pourquoi, mais je savais que 
ce que j’apprenais était bon. Avant qu’ils ne m’invitent à me 
faire baptiser, j’ai dit à mes deux sœurs aînées, qui étaient déjà 
membres de l’Église : « J’ai déjà pris ma décision. Je vais me 
faire baptiser ! »
5	 L’Évangile de Jésus-Christ a amélioré ma vie. Il m’a donné 
un but éternel : me préparer à retourner en la présence de 
Dieu avec ma famille.
6	 Dans le Livre de Mormon, nous lisons l’histoire d’un vieux 
roi qui, comme moi, ne connaissait pas Dieu. Il avait rencontré 
un missionnaire et avait été tellement surpris par ce qu’il avait 
dit qu’il avait insisté pour qu’on l’instruise.
7	 Puis Aaron commença à « lire les Écritures au roi, comment 
Dieu créa l’homme à son image, et que Dieu lui donna des 
commandements, et qu’à cause de la transgression, l’homme 
était tombé. […]

8	 « Et aussi le plan de rédemption, qui a été préparé dès 
la fondation du monde, par le Christ, pour tous ceux qui 
croiraient en son nom […] par la foi et le repentir. […]
9	 « [Alors] le roi dit : Que ferai-je pour avoir cette vie éternelle 
dont tu as parlé ? […] Voici, […] je renoncerai à tout ce que je 
possède, oui, j’abandonnerai mon royaume pour recevoir cette 
grande joie.
10	 « Mais Aaron lui dit : Si tu désires cela, si tu te prosternes 
devant Dieu, oui, si tu te repens de tous tes péchés, et te 
prosternes devant Dieu, et invoques son nom avec foi, croyant 
que tu recevras, alors tu recevras l’espérance que tu désires.
11	 « Et il arriva que lorsque Aaron eut dit ces paroles, le roi se 
prosterna devant le Seigneur, à genoux ; oui, il se jeta même 
sur le sol, et cria avec force, disant :
12	 « Ô Dieu, Aaron m’a dit qu’il y a un Dieu ; et s’il y a un Dieu, 
et si tu es Dieu, veuille te faire connaître à moi, et je délaisserai 
tous mes péchés pour te connaître1. »
13	 L’histoire se termine non seulement avec la conversion 
du roi, mais aussi avec la conversion de toute sa maison et de 
plusieurs villes de son royaume.

« Je délaisserai tous mes 
péchés pour te connaître »
Nous pouvons apprendre à connaître le vrai Dieu le Père et 
obtenir la vie éternelle par l’intermédiaire de son Fils, Jésus-
Christ, car nous en avons le pouvoir.

Par Wan-Liang Wu
des soixante-dix

FOI  •  REPENTIR  •  JÉSUS-CHRIST  •  CONVERSION  •  DIEU LE PÈRE

Bolivie
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14	 Si nous avons un désir sincère et si nous sommes doux 
et humbles de cœur, nous pouvons apprendre à connaître le 
vrai Dieu le Père, et obtenir la vie éternelle par l’intermédiaire 
de son Fils, Jésus-Christ. Nous en avons le pouvoir si nous 
choisissons de croire et décidons d’agir en conséquence2.
15	 Le Sauveur a déclaré : « Or, la vie éternelle c’est qu’ils te 
connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, 
Jésus-Christ3. »
16	 Comment pouvons-nous parvenir à connaître le seul 
vrai Dieu et obtenir la vie éternelle ? Le Sauveur lui-même a 
déclaré : « Je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne vient au 
Père que par moi4. »
17	 La seule façon de connaître notre Père céleste et d’obtenir 
la vie éternelle est de venir au Christ et de le suivre. Venir au 
Christ implique bien plus que de simplement apprendre à 
connaître le Christ. Cela nécessite de la foi et des œuvres ; cela 
signifie être converti au Christ et à son Évangile rétabli. Ce 
faisant, nous aurons plus de bonheur, d’espérance, de paix et 
nous comprendrons mieux le but de notre vie5.

18	 Le roi n’est pas resté dans son état d’étonnement : il a 
choisi de croire et d’agir. Il était disposé à abandonner tous 
ses péchés afin de connaître Dieu. Que sommes-nous prêts à 
abandonner ou à changer pour vraiment connaître Dieu et 
être sauvés au dernier jour6 ?
19	 Le président Oaks a enseigné : « L’Évangile de Jésus-Christ 
nous invite à changer. ‘Repentez-vous’ est son message le 
plus fréquent, et nous repentir signifie abandonner toutes nos 
habitudes, qu’elles soient personnelles, familiales, culturelles 
ou nationales, qui sont contraires aux commandements 
de Dieu. Le but de l’Évangile est de transformer des êtres 
ordinaires en citoyens célestes, et cela exige le changement7. »
20	 Nous ne pouvons pas connaître Dieu sans un désir 
sincère et une intention réelle. Nous devons avoir foi en lui, 
nous repentir constamment et nous efforcer d’obéir à ses 
commandements8. Le Sauveur nous aime plus que nous ne 
pouvons le comprendre et il nous supplie continuellement de 
venir à lui et de le suivre9. Il a donné sa vie pour nous, a payé 
le prix de nos péchés et est ressuscité des morts. Grâce à lui, 
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Il y a des années, notre fils est rentré de la Primaire avec 
une petite image de Jésus-Christ. C’était un cadeau de son 
instructrice de la Primaire et il chérissait cette image. Il 
dormait avec, la protégeait et l’emportait avec lui à l’école.
2	 Un samedi matin, nous avons décidé de faire une 
randonnée en famille dans un canyon voisin. Notre fils de six 
ans a soigneusement rangé son image de Jésus dans son sac 
à dos. C’était tout ce qu’il avait emporté. Lorsque nous nous 
sommes arrêtés pour déjeuner le long du sentier, il s’est mis 
à chercher des petits cailloux originaux. Il en a rapidement 
amassé un gros tas.
3	 Il m’a demandé s’il pouvait ramener toutes ces pierres 
à la maison et j’ai répondu : « Oui, mais tu devras les porter 
toi-même. »
4	 Il a accepté et s’est mis à remplir son sac. Puis, il a placé 
soigneusement son image de Jésus-Christ au-dessus des 
cailloux et il a refermé son sac. J’ai soulevé le sac lourd, l’ai mis 
sur son dos, puis je l’ai regardé faire un pas en avant et cinq en 
arrière avant de tomber par terre. Sans se laisser décourager, 
il a ouvert son sac et en a sorti trois petits cailloux. Un essai de 
plus qui s’est soldé par un échec de plus.
5	 À ce moment-là, pensant qu’il y avait peut-être là une leçon 
à enseigner, j’ai suggéré avec légèreté qu’il devrait peut-être 
enlever son image de Jésus. « Cela devrait alléger ta charge », 
ai-je dit.
6	 Je n’oublierai jamais son air blessé. Il semblait dire : « Papa, 
tu veux vraiment que je sorte Jésus de mon sac et que je 
l’abandonne ? » Puis, son regard a changé, semblant dire : 
« Papa, tu n’es pas aussi intelligent que je le pensais. »

Jésus-Christ est votre délivrance, 
il a vaincu le monde
7	 Le Seigneur a promis à Hénoc : « Les montagnes fuiront 
devant toi et les fleuves se détourneront de leur cours. Tu 
demeureras en moi et moi en toi ; c’est pourquoi, marche 
avec moi1. »
8	 Comme Hénoc, beaucoup de nos jeunes d’aujourd’hui 
choisissent de demeurer avec Jésus-Christ. Ils choisissent de 
l’avoir dans leur vie. Ils marchent avec lui. Ils se rassemblent 

nous avons l’espérance d’une existence future avec notre Père 
céleste10.
21	 Que vous soyez un enfant ou un roi, et quels que soient vos 
antécédents ou votre statut, je vous invite à choisir d’avoir foi 
en Jésus-Christ et de décider de le suivre, car « il n’y a aucun 
autre nom donné sous le ciel, si ce n’est ce Jésus-Christ […] par 
lequel l’homme puisse être sauvé11 ».
22	 Je témoigne que Jésus-Christ est ressuscité. Il vit ! C’est 
ce qu’il veut que nous fassions pour nous préparer à la vie 
éternelle. Au nom de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Alma 22:12-18.
	 2.	Voir Doctrine et Alliances 58:28.
	 3.	Jean 17:3.
	 4.	Jean 14:6.
	 5.	Voir Prêchez mon Évangile : Un guide pour faire connaître l’Évangile de 

Jésus-Christ, 2023, p. 2.
	 6.	Voir Alma 22:18.
	 7.	Dallin H. Oaks, « Le repentir et le changement », Le Liahona, 

novembre 2003, p. 37.
	 8.	Prêchez mon Évangile, p. 65.
	 9.	Luc 18:22.
	10.	Prêchez mon Évangile, p. 65.
	11.	2 Néphi 25:20.

Jésus-Christ n’est pas un 
fardeau : il est notre soutien
Continuons ensemble à marcher avec Jésus-Christ, même 
dans nos moments les plus difficiles.

Par David J. Wunderli
Premier conseiller dans la présidence 
générale des Jeunes Gens

VIE DE DISCIPLE  •  JÉSUS-CHRIST  •  ADVERSITÉ  •  JEUNES
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en nombre record dans les temples, partout dans le monde. Ils 
se lèvent avant le lever du soleil pour participer au séminaire. 
Ils sont de plus en plus nombreux à faire une mission, ce qui 
conduit à un nombre sans précédent de baptêmes parmi les 
enfants de Dieu. La génération montante d’aujourd’hui a été 
dotée de talents pour rassembler, et de qualités d’empathie et 
de compréhension. Les jeunes sont de plus en plus nombreux 
à s’engager à devenir des disciples de Jésus-Christ à vie.
9	 Récemment, lors d’un voyage en Afrique de l’Ouest, Diane 
et moi avons rendu visite à deux jeunes frères. Ils étaient 
devenus membres de l’Église depuis peu et étaient élevés par 
une mère célibataire dans des conditions modestes. Lorsqu’on 
lui a demandé ce que l’Évangile de Jésus-Christ avait apporté 
à sa famille, Josué, seize ans, a simplement répondu : « Du 
réconfort. »
10	 Chers jeunes gens et jeunes filles extraordinaires, tandis 
que vous poursuivez votre chemin depuis le baptême, à travers 
l’adolescence et jusqu’à l’âge adulte, déterminés à devenir 
des disciples de Jésus-Christ à vie, sachez que les pierres que 
vous trouverez en chemin commenceront à s’accumuler dans 
votre sac à dos, certaines du fait de vos choix et d’autres en 
raison de la nature même de votre voyage dans cette vie. Au 
fur et à mesure que le poids augmente, rappelez-vous que 
retirer Jésus-Christ de votre vie n’est pas la solution. L’enlever 
n’allégera pas votre fardeau.
11	 L’ennemi du bonheur veut vous séparer de Jésus-Christ. Il 
vous tentera d’écarter le Sauveur de votre vie, vous incitant à 
penser que la route sera plus facile sans lui, que le poids de ses 
commandements est trop lourd, que le chemin du retour est 
trop long, que le repentir est trop difficile. Sachez ceci : Satan 
est un menteur. Jésus-Christ n’est pas la charge : il est celui qui 
nous soulage.
12	 Le Christ, rassurant ses disciples, a déclaré : « Vous aurez 
des tribulations dans le monde ; mais prenez courage, j’ai 
vaincu le monde13. »

13	 Il a vaincu le monde. Il a « [pris] sur lui les souffrances et les 
maladies de son peuple ». Il a souffert « des afflictions, et des 
tentations de toute espèce ; […] afin qu’il sache […] comment 
[nous] secourir3 ». Il nous invite avec amour, de tout son cœur 
et avec puissance, à demeurer en lui. À rester avec lui4.

Demeurez en lui ; marchez avec lui
14	 Chaque matin, lorsque vous commencez votre journée, 
assurez-vous que Jésus-Christ est avec vous. Ainsi, face à des 
forces d’opposition qui cherchent à vous séparer de lui, votre 
confiance et votre détermination seront ancrées en sa vérité, 
en sa sagesse et en lui, qui connaît toute chose. Votre capacité 
à comprendre et à pardonner sera plus grande. Votre capacité 
à aimer autrui, et même à vous aimer vous-même, deviendra 
un prolongement de son amour, de son amour infini. Vous 
aurez l’espérance, la véritable espérance, car elle reposera sur 
« l’expiation du Christ et le pouvoir de sa résurrection, d’être 
ressuscité pour la vie éternelle5 ».
15	 Pour avoir Jésus-Christ avec vous, il faut l’adorer 
intentionnellement et quotidiennement.
16	 Vous avez le Seigneur avec vous lorsque, dans un esprit de 
révérence et avec une intention réelle, vous vous agenouillez et 
priez le Père au nom de Jésus-Christ6.
17	 Vous l’avez avec vous quand vous étudiez quotidiennement 
les Écritures, en particulier le Livre de Mormon, et réfléchissez 
au témoignage de Jésus-Christ qu’il contient. Si vous le faites, il 
vous guidera à travers vos brouillards de ténèbres7.
18	 Vous avez Jésus-Christ avec vous lorsque vous exercez 
votre foi en lui, avez confiance en lui, et vous tournez vers lui 
par un repentir sincère et quotidien8.
19	 Vous avez Jésus-Christ avec vous si vous êtes disposés 
à vivre en accord avec vos alliances chaque jour et à les 
renouveler chaque semaine9.
20	 Mes jeunes frères et sœurs, c’est aussi simple que cela10.
21	 Demeurer avec le Seigneur allège vos fardeaux11. Marcher 
avec lui façonne votre personnalité et vous permet de devenir 
plus semblable à lui12. Cela vous apporte une joie réelle et 
durable.
22	 Lors de son premier entretien avec la presse en tant que 
prophète de l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers 
jours, on a demandé au président Oaks : « S’il y avait une 
expression, une Écriture ou une image que vous voudriez que 
les membres de l’Église gardent avec eux maintenant, alors 
que vous commencez votre ministère en tant que prophète, 
quelle serait-elle ? »
23	 Notre prophète a répondu : « Jésus-Christ est le chemin13. »
24	 Mes chers jeunes amis, continuons ensemble à marcher 
avec Jésus-Christ, même dans nos moments les plus difficiles, 
lorsque nous remettons en question notre valeur, nos capacités 
ou notre foi. Quand nous nous sentons seuls, quand le poids 
des difficultés de la vie nous fait reculer, tenons fermement 
notre résolution d’avoir le Seigneur avec nous.
25	 Permettons au Sauveur d’alléger nos fardeaux, 
permettons-lui de nous aider à ôter les pierres de la 
dépendance14 et le poids de nos chagrins. Laissons-le lutter 
contre ceux qui veulent lutter contre nous15. Laissons-le nous 
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purifier de nos péchés encore et encore, et encore une fois16. 
Laissons-le déplacer les montagnes qui se tiennent devant 
nous et changer le cours des fleuves puissants de notre vie qui 
nous éloignent de lui17.
26	 Jésus-Christ n’est pas un fardeau : il vient à notre secours18, 
il est notre force19, il est le chemin20. Marchons tous avec lui. Au 
nom de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Moïse 6:34.
	 2.	Jean 16:33.
	 3.	Alma 7:11-12.
	 4.	Voir Jean 15:4-9 ; Moïse 6:34.
	 5.	Moroni 7:41.
	 6.	Voir Alma 34:26 ; 37:37 ; voir aussi Richard G. Scott, « Faire appel au 

don divin de la prière », Le Liahona, mai 2007, p. 8-11.
	 7.	Voir 1 Néphi 8. « Mes chers frères et sœurs, je vous promets que, si 

vous étudiez tous les jours le Livre de Mormon en vous aidant de la 
prière, vous prendrez tous les jours de meilleures décisions. Je vous 
promets que, si vous méditez sur ce que vous étudiez, les écluses des 
cieux s’ouvriront et vous recevrez des réponses à vos questions et des 
indications pour guider votre vie » (Russell M. Nelson, « Le Livre de 
Mormon : Que serait votre vie sans lui ? », Le Liahona, novembre 2017, 
p. 62-63).

	 8.	« Rien n’est plus libérateur, plus ennoblissant ni plus indispensable 
à notre progression individuelle qu’un repentir régulier, quotidien. 
Le repentir n’est pas un événement, c’est un processus. C’est la clé 
du bonheur et de la paix de l’esprit. Associé à la foi, le repentir nous 
donne accès au pouvoir de l’expiation de Jésus-Christ.

« Que vous soyez diligemment en train d’avancer sur le chemin 
des alliances, que vous ayez dérapé ou quitté ce chemin ou que 
vous ne puissiez même pas le voir de là où vous êtes actuellement, 
je vous supplie de vous repentir. Goûtez au pouvoir fortifiant du 
repentir quotidien, de faire un peu mieux et d’être un peu meilleur 
chaque jour » (Russell M. Nelson, « Nous pouvons faire mieux et être 
meilleurs », Le Liahona, mai 2019, p. 67).

	 9.	Voir 3 Néphi 18 ; Moroni 4:3 ; Doctrine et Alliances 20:77. « Quand 
nous renouvelons consciemment et sincèrement nos alliances 
de baptême en prenant la Sainte-Cène, nous nous qualifions à 
nouveau pour la promesse d’avoir toujours son Esprit avec nous (voir 
D&A 20:77) » ; (Dallin H. Oaks, « Avoir toujours son Esprit », L’Étoile, 
janvier 1997, p. 67).

	10.	Voir Alma 37:6.
	11.	Voir Matthieu 11:28-30 ; Mosiah 24:13-15.
	12.	Voir 3 Néphi 27:27.
	13.	Dallin H. Oaks, dans « New First Presidency Discusses Key Issues  

and Shares Hopes for the World » (vidéo), 16 octobre 2025, newsroom.
ChurchofJesusChrist.org.

	14.	Voir Éther 12:27. « Je vous promets qu’en vous immergeant 
quotidiennement dans le Livre de Mormon, vous pouvez être 
immunisés contre les maux actuels, notamment le fléau tenace de 
la pornographie et d’autres dépendances qui engourdissent l’esprit » 
(Russell M. Nelson, « Le Livre de Mormon : que serait votre vie sans 
lui ? », p. 63).

	15.	Voir 1 Néphi 21:25.
	16.	Voir Mosiah 26:30. « À ceux qui luttent sans cesse contre le même 

péché ou la même difficulté, n’abandonnez pas. Il n’a pas placé 
d’obstacle sur votre route. Il n’a pas fixé de limite à vos secondes 
chances. Continuez d’avancer. Persévérez. Cherchez de l’aide auprès 
des personnes qui vous entourent. Placez votre confiance dans le 
nouveau départ qui vous attend chaque fois que vous retournez vers 
votre Père avec un cœur sincère. Laissez les péchés délibérés, les 
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Il y a quelque temps, un journaliste m’a posé cette question 
simple mais profonde : « Que savez-vous maintenant, après 
avoir été ordonné membre du Collège des douze apôtres ? » 
J’ai immédiatement répondu : « J’ai appris que je peux aimer 
encore davantage1. »
2	 Au cours des derniers mois, ma femme, Valérie, et moi 
avons été profondément touchés par le déversement d’amour 
et les prières des saints du monde entier. Grâce à vous, mes 
chers frères et sœurs, nous avons ressenti l’amour de Dieu 
plus intensément que jamais auparavant. Ainsi, notre capacité 
d’aimer a grandi d’une manière inattendue.
3	 Lorsqu’il est répandu, l’amour chrétien s’accroit et se 
multiplie. Lorsque nous transmettons aux gens l’amour pur du 
Christ, ils prennent conscience que le Seigneur se soucie d’eux 
et, en retour, leur capacité d’aimer grandit et se fortifie.
4	 Il y a des années, lors d’un moment de détente à la 
campagne, je suis sorti après le coucher du soleil pour me 
reposer sur une chaise longue. La nuit était si noire que je ne 
voyais presque rien. Instinctivement, j’ai levé les yeux et j’ai 
remarqué un minuscule point de lumière scintillant, puis un 
autre. Tandis que mes yeux s’habituaient à l’obscurité, le ciel 
s’est rempli d’étoiles.
5	 Cette pensée m’est venue : « C’est comme notre relation 
avec Dieu. » Certains pensent qu’il est distant et cela rend 
leur vie pesante. Mais, en prenant le temps de réfléchir à 
sa présence dans leur vie, ils découvriront que malgré sa 
discrétion, il est là, bien plus proche qu’ils ne l’imaginent.
6	 Tandis que je réfléchissais à cette idée, une question tirée 
d’un des psaumes de David m’est venue à l’esprit :
7	 « Quand je contemple les cieux, ouvrage de tes mains, La 
lune et les étoiles […] :
8	 « Qu’est-ce que l’homme pour que tu te souviennes 
de lui2 ? »
9	 La réponse qui suit est extrêmement réconfortante : « Tu 
l’as fait de peu inférieur à Dieu, Et tu l’as couronné de gloire et 
de magnificence3. »
10	 C’est le miracle de la relation entre Dieu et nous : l’univers 
est vaste au-delà de toute compréhension, pourtant chaque 
âme a une valeur infinie aux yeux de notre Créateur. Nous 

rechutes désinvoltes et la rébellion orgueilleuse derrière vous, où ils 
doivent rester. Vous n’êtes pas condamné à rester la personne que vous 
étiez. Accueillez votre nouveau départ, votre deuxième, troisième, 
quatrième, ou même centième chance, offerte par le sang expiatoire 
de Jésus-Christ » (voir Patrick Kearon, « Jésus-Christ et votre nouveau 
départ », Le Liahona, novembre 2025, p. 55).

	17.	Voir Moïse 6:34.
	18.	Voir Matthieu 11:28-30.
	19.	Voir Ésaïe 41:10.
	20.	Voir Jean 14:6.

Aimer tout le monde ; 
aimer chacun
Suivons l’exemple parfait du Seigneur et apprenons à aimer 
tout le monde et à aimer chacun, comme il le fait.

Par Gérald Caussé
du Collège des douze apôtres

AMOUR  •  VALEUR PERSONNELLE
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pouvons paraître insignifiants à l’échelle de l’univers, mais 
notre Père éternel et son Fils, Jésus-Christ, connaissent 
chacun de nous, se souviennent de nous et nous aiment 
personnellement4.
11	 En 1905, à la suite d’une conversation avec une amie qui 
souffrait depuis longtemps de graves problèmes de santé, 
Civilla D. Martin a trouvé l’inspiration pour le cantique bien-
aimé « Il veille aussi sur moi5 ». Quand Civilla a demandé à son 
amie comment elle parvenait à résister au découragement, 
celle-ci a répondu : « Comment pourrais-je être abattue, alors 
que mon Père voit chacun des oiseaux, et que je sais qu’il 
m’aime et se soucie de moi6 ? »
12	 Ses paroles faisaient écho à l’enseignement du Sauveur 
selon lequel aucun passereau ne tombe sans que le Père s’en 
aperçoive et que même « les cheveux de [n]otre tête sont 
tous comptés7 ». Neal A. Maxwell a déclaré que le Dieu qui 
gouverne les galaxies guide aussi notre vie. Il a affirmé : 
« Dieu voit dans les détails ! […] Il connaît et aime chaque 
être humain8 ! »
13	 Je témoigne de cette vérité : Dieu et son Fils, Jésus-Christ, 
aiment tout le monde et ils aiment chacun de nous.
14	 Dans mon étude des Écritures en anglais, j’ai remarqué 
des dizaines de versets dans lesquels les mots tous et chacun 

(ou chaque) apparaissent ensemble. Par exemple, dans Mosiah, 
nous lisons : « [Le Seigneur] se souvient de toutes les créatures 
qu’il a créées [N.d.T. : « chaque » en anglais], il se manifestera 
à tous9. »
15	 Le mot tous témoigne de la portée universelle de l’amour 
de Dieu. Le mot chacun (ou chaque) atteste de sa capacité à 
prendre soin de chaque âme.
16	 Cette double réalité se manifeste clairement dans 
l’expiation de Jésus-Christ. Tous les fils et filles de Dieu, 
sans exception, auront pleinement l’occasion d’accéder 
à ses bénédictions divines10. Pourtant, il s’agit d’un don 
remarquablement intime, adapté aux besoins de chaque 
individu et appliqué à une personne à la fois11.
17	 En tant que disciples de Jésus-Christ, nous témoignons de 
lui chaque fois que nous exprimons son amour à tous ceux qui 
nous entourent et aidons à ce qu’il prenne racine en chaque 
personne que nous rencontrons.
18	 Le fait d’aimer tout le monde et d’aimer chacun n’implique 
pas deux types d’amour différents, mais le même amour divin 
exprimé à deux échelles : l’une assez vaste pour englober le 
monde entier, et l’autre assez personnelle pour reconnaître les 
besoins, la situation et l’histoire de chaque individu.
19	 Premièrement, aimer tout le monde.

Kenya
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20	 Sommes-nous sélectifs ou exclusifs dans le choix des 
personnes qui méritent notre amour, ou offrons-nous un 
amour chrétien à toutes les personnes que nous fréquentons ?
21	 Le Seigneur a demandé : « Si vous saluez seulement vos 
frères, que faites-vous d’extraordinaire12 ? » Pour lui, tous 
les habitants de cette terre sont notre prochain : il n’y a pas 
d’étrangers ni de marginaux, seulement des frères et des 
sœurs13.
22	 Joseph Smith, le prophète, a enseigné : « Un homme rempli 
de l’amour divin ne se contente pas d’être une bénédiction 
pour sa famille, mais il parcourt le monde entier, cherchant à 
être une bénédiction pour tout le genre humain14. »
23	 La condition de disciple n’a jamais été destinée à être un 
cercle confortable d’amis proches, concentrés sur leurs propres 
intérêts. Au contraire, nos assemblées forment une mosaïque 
magnifique, enrichie par des origines, des cultures et des 
expériences diverses, mais unies dans la dévotion au Christ.
24	 Le service dans l’Église élargit notre cercle d’amour15 et 
agrandit le champ de nos relations. Nous rencontrons des 
gens de tous horizons : nouveaux amis, frères et sœurs dans 
le besoin, nouveaux convertis et collègues missionnaires ou 
de service pastoral. Nous ne servons pas seulement ceux que 
nous aimons déjà ; nous apprenons plutôt à aimer les gens en 
les servant16.
25	 Deuxièmement, aimer chacun.
26	 Avons-nous tendance à entretenir des relations 
superficielles, ou cherchons-nous sincèrement à connaître et à 
prendre soin de chaque personne que nous rencontrons ?
27	 Bien qu’il fût souvent entouré de multitudes, le Sauveur 
portait toujours toute son attention sur une personne à la fois : 

une brebis17, un lépreux18, une femme samaritaine19, un petit 
enfant20, une âme à la fois. Dans son amour, personne n’était 
jamais perdu dans la foule21.
28	 De même, dans l’Église de Jésus-Christ, il ne devrait pas 
y avoir d’inconnus. Lorsque nous entrons dans la bergerie 
du Christ grâce à des alliances sacrées, nous sommes connus, 
comptés et choyés, une personne à la fois22.
29	 Par mon service, dans et hors de l’Église, j’ai appris que 
certaines personnes qui peuvent paraître insignifiantes 
au premier abord peuvent devenir les personnes les plus 
remarquables et les plus inspirantes que je connaisse. Il y a dans 
chaque âme une profondeur merveilleuse et tellement à chérir.
30	 J’ai toujours aimé l’histoire de La Belle et la Bête, non 
seulement parce qu’elle se déroule en France et que je me 
reconnais volontiers dans le charmant accent de Lumière,  
mais aussi pour la précieuse vérité qu’elle illustre.
31	 Belle est faite prisonnière dans un château hanté par une 
bête redoutable et répugnante, qui est en fait un jeune prince 
piégé par un sortilège dans le corps d’un monstre terrifiant. 
Plutôt que de le juger sur son apparence, Belle apprend à 
voir au-delà. Elle finit par comprendre que l’amertume de la 
Bête, ses manières grossières et ses accès de colère ne sont 
qu’une façade, cachant une âme blessée qui aspire à aimer et à 
être aimée.
32	 Grâce à la patience, à la gentillesse et aux soins affectueux 
de Belle, une transformation étonnante se produit : elle 
commence au plus profond de l’âme de la Bête et finit par 
changer même son apparence. Le sortilège est brisé et le jeune 
prince revient à lui, ce qui apporte une grande joie au peuple 
qui se réunit pour célébrer le nouveau couple royal.

Clement M. Matswagothata profite d’un moment de détente avec les missionnaires au centre de conférence.
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L’année dernière, ma femme, Maggie, et moi avons couru le 
marathon de la Jungfrau, en Suisse. Situé au cœur des Alpes 
suisses, il est considéré comme l’un des marathons les plus 
difficiles au monde. Du début à l’arrivée, le parcours grimpe 
de plus 1 900 mètres de dénivelé, en serpentant à travers de 
magnifiques villages alpins et un relief de haute montagne 
accidenté. Pendant les premiers kilomètres, les paysages vous 
motivent pour continuer, mais le dernier tronçon devient raide 
et étroit, obligeant les coureurs à avancer en file indienne sur 
le chemin rocailleux. La dernière ascension demande une 
attention particulière à chaque pas. Dans cette course, vous ne 
franchissez pas seulement une ligne d’arrivée, vous conquérez 
une montagne.
2	 Alors, imaginez notre surprise lorsque nous avons appris 
que l’un des coureurs ayant terminé la course était aveugle. 
Cet homme courageux a couru, relié à un guide. Pendant la 
majeure partie de la course, ils ont couru côte à côte, mais 
lorsque le parcours est devenu plus escarpé et plus difficile, le 
guide est passé devant, annonçant chaque obstacle et guidant 
chacun de ses pas. Parce qu’il était lié à un guide, ce coureur 
aveugle a accompli ce qui lui aurait été impossible à faire seul.

33	 De la même manière, lorsque nous manifestons un amour 
chrétien à chaque personne que nous servons, nos yeux 
s’ouvrent à leur potentiel divin. Nous commençons à les voir 
comme le Seigneur les voit : des êtres mortels ayant la capacité 
de devenir des personnes exaltées, par la grâce et le pouvoir 
réparateurs du Sauveur.
34	 En prenant soin de chaque âme, nous les aidons à 
se rapprocher du Sauveur, les invitant à guérir et à être 
transformées par son sang expiatoire. En retour, nous sommes 
bénis, nous devenons plus semblables au Sauveur et sommes 
remplis d’une grande joie.
35	 Mes chers frères et sœurs, en tant que l’un de ses témoins 
spéciaux, je témoigne que notre Sauveur, Jésus-Christ, nous 
aime plus que nous ne pouvons l’imaginer. Comme le dit 
le cantique : « Il voit chacun des oiseaux, et il veille aussi 
sur moi23. »
36	 Suivons l’exemple parfait du Seigneur et apprenons à aimer 
tout le monde et à aimer chacun, comme il le fait. Au nom de 
Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir Sara Jane Weaver, Church News podcast, épisode 269 : « Elder 

Gérald Caussé on Serving as a Lifelong Witness of the Name of Jesus 
Christ », Church News, 2 décembre 2025, thechurchnews.com

	 2.	Psaumes 8:4-5.
	 3.	Psaumes 8:6 ; voir aussi Néphi 11:17 ; Moïse 1:24-39.
	 4.	Voir Gérald Caussé, « Nous sommes les artisans de notre bonheur » 

(réunion spirituelle du département d’éducation de l’Église pour les 
jeunes adultes, 4 novembre 2012), Médiathèque de l’Évangile.

	 5.	« Il veille aussi sur moi », Cantiques – Pour le foyer et l’église, 
Médiathèque de l’Évangile.

	 6.	Voir Hymn Helps, « About the Hymns: His Eye Is on the Sparrow », 
Gospel Library.

	 7.	Voir Matthieu 10:29-31.
	 8.	Voir Neal A. Maxwell, « Entourés des bras de son amour », Le Liahona, 

novembre 2002, p. 18, italiques ajoutés.
	 9.	Mosiah 27:30, italiques ajoutés ; voir aussi Deutéronome 33:3 ; 

Marc 16:15 ; Luc 4:40 ; Jean 6:45 ; Romains 14:10-12 ; 
2 Corinthiens 5:10 ; Éphésiens 4:6-7 ; 1 Néphi 19:17 ; 2 Néphi 9:21 ; 
Mosiah 16:1 ; Mosiah 27:31 ; Alma 26:37 ; Mormon 3:20 ; 9:22 ; Doctrine 
et Alliances 18:28 ; 58:64.

	10.	Voir Gérald Caussé, « Les bénédictions compensatoires », Le Liahona, 
mai 2025, p. 95.

	11.	Voir Gérald Caussé, « Un témoignage vivant du Christ vivant », 
Le Liahona, mai 2020, p. 40.

	12.	Voir Matthieu 5:46-47.
	13.	Voir Gérald Caussé, « Vous n’êtes plus des étrangers », Le Liahona, 

novembre 2014, p. 49-51.
	14.	Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, 2007, p. 355.
	15.	Voir Russell M. Nelson, « Heureux ceux qui procurent la paix », 

Le Liahona, novembre 2002, p. 41.
	16.	Nous avons aussi de nombreuses occasions d’offrir l’amour du Sauveur 

par-delà nos assemblées religieuses et de prendre soin des personnes 
dans le besoin, quelles qu’elles soient et où qu’elles se trouvent, dans 
notre voisinage ou dans des pays lointains.

	17.	Voir Luc 15:4-7.
	18.	Voir Matthieu 8:2-3 ; Marc 1:40-42 ; Luc 17:12-19.
	19.	Voir Jean 4:5-29.
	20.	Voir Matthieu 18:1-5 ; Marc 9:36-37 ; Luc 9:47-48 ; 3 Néphi 17:21-24.
	21.	Voir Neal A. Maxwell, « Entourés des bras de son amour », p. 18.
	22.	Voir Moroni 6:4.
	23.	« Il veille aussi sur moi », Cantiques – Pour le foyer et l’église, 

Médiathèque de l’Évangile.

Jésus-Christ est le chemin
En nous liant à lui par alliance et en suivant son prophète 
vivant, nous empruntons le seul chemin qui nous mène sains 
et saufs à notre foyer céleste.

Par Brian J. Holmes
des soixante-dix

ALLIANCES  •  VIE DE DISCIPLE  •  JÉSUS-CHRIST  •  
PROPHÈTES  •  ADVERSITÉ
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3	 Tout comme ce marathon, notre parcours dans la vie 
comporte des moments de beauté et de joie, mais n’est pas 
une promenade de santé. Nous voulons tous franchir la ligne 
d’arrivée céleste et obtenir la vie éternelle. Pourtant, le chemin 
est souvent escarpé et difficile à suivre. Nous rencontrons tous 
des épreuves. Sans une force supérieure à la nôtre, personne 
ne parvient à terminer cette course.
4	 À un moment ou à un autre, nous sommes tous comme ce 
coureur aveugle. Nous avons tous besoin d’un guide.
5	 Notre Père céleste, dans son amour parfait1, nous a fourni 
de nombreuses aides pour nous guider dans notre parcours. 
Comme le président Oaks l’a enseigné, l’aide la plus puissante 
que Dieu nous ait donnée est un Sauveur, Jésus-Christ2.
6	 Par son expiation, Jésus-Christ « a fait tout ce qui est 
essentiel à notre voyage dans la condition mortelle vers la 
destinée décrite dans le plan de notre Père céleste3 ». Parce 
qu’il a mené une vie parfaite, parce qu’il a porté tous les péchés 
et toutes les peines, parce qu’il a rompu les liens de la mort, 
Jésus-Christ est le seul à pouvoir se présenter devant le monde 
et déclarer : « Je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne vient 
au Père que par moi4. »
7	 Dans cette simple déclaration, le Sauveur a enseigné qu’il 
n’est pas seulement notre guide : il est le chemin. Ses voies sont 
le seul chemin qui mène à la vie éternelle5.
8	 Notre Sauveur nous invite à marcher avec lui6. Ses voies 
sont le chemin des alliances, le seul chemin qui mène à notre 
ligne d’arrivée céleste7. Nous choisissons de marcher sur le 
chemin des alliances en exerçant notre foi en Jésus-Christ 
qui produit le repentir, en recevant les ordonnances de son 
Évangile et en persévérant jusqu’à la fin8. Les ordonnances 
de la prêtrise sont essentielles. Comme Jésus l’a enseigné à 

Nicodème : « Si un homme ne naît d’eau et d’Esprit, il ne peut 
entrer dans le royaume de Dieu9. »
9	 Tout comme la lanière reliait le coureur aveugle à son 
guide, les alliances nous lient à notre guide, Jésus-Christ. 
David A. Bednar a enseigné : « La relation d’alliance que nous 
avons avec notre Père céleste et son Fils, ressuscité et vivant, 
constitue la source divine de perspective, d’espérance, de 
pouvoir, de paix et de joie durable10. »
10	 Une fois que nous nous sommes liés à notre Sauveur par 
alliance, nous sommes les seuls à pouvoir rompre ce lien. Jésus 
ne le fera jamais11. Si nous restons étroitement liés à lui, il est 
lié à nous. Nous pouvons compter sur son pouvoir pour nous 
combler de force et de joie, même lorsque nous traversons 
une période particulièrement difficile. En revanche, si nous 
nous détournons de lui, nous n’avons pas cette promesse12. Les 
bénédictions de l’alliance découlent d’une fidélité constante, 
pas simplement d’une participation passée13.
11	 Lorsque notre chemin devient difficile, et cela se produira, 
souvenons-nous de l’apôtre Pierre. Lorsque le chemin de 
disciple est devenu escarpé et que beaucoup « n’allaient plus » 
avec Jésus, il s’est tourné vers les Douze et leur a demandé : « Et 
vous, ne voulez-vous pas aussi vous en aller14 ? » C’était une 
question profonde qui, à travers le temps, s’adresse à chacun 
de nous.
12	 Pierre a répondu :
13	 « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie 
éternelle.
14	 « Et nous avons cru et nous avons su que tu es le Christ, le 
Saint de Dieu15. »
15	 Quand nous avons des doutes, quand la vie de disciple 
semble exigeante, quand d’autres font demi-tour, c’est le 

Nouvelle-Zélande
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moment de rester liés au Christ, tout comme Pierre l’a fait. Il 
n’y a nulle part ailleurs où aller ; seul le Christ a les paroles de 
la vie éternelle.
16	 En marchant avec notre Sauveur sur le chemin des 
alliances, nous apprenons une vérité essentielle : marcher avec 
Jésus, c’est suivre son prophète. Le Sauveur lui-même appelle 
des prophètes, parle par leur intermédiaire et gouverne son 
Église par leur intermédiaire.
17	 En vérité, aucun de nous ne pourrait connaître le Christ 
vrai et vivant sans témoignage prophétique. D’Adam à Noé, 
de Moïse à Pierre et de Joseph Smith à notre époque, Dieu a 
choisi de révéler son Fils à ses enfants par l’intermédiaire d’un 
prophète16.
18	 Certains disent : « Je n’ai pas besoin d’un prophète ou d’une 
Église pour suivre Jésus. »
19	 Mais Jésus lui-même a dit aux apôtres qu’il avait choisis : 
« Celui qui vous écoute m’écoute, et celui qui vous rejette me 
rejette17. »
20	 Rejeter sciemment ses prophètes revient, selon sa propre 
définition, à le rejeter.
21	 Le Seigneur nous a avertis que viendrait le moment où 
« chacun sui[vrait] sa propre voie, et selon l’image de son 
propre dieu18 ». Sans apôtres ni prophètes, notre perception 
du Christ finit par se réduire à ce que nous voulons qu’il 
soit. Notre compréhension de la doctrine s’altère. Notre 
attachement aux principes s’érode. L’unité se dissout.
22	 Paul a enseigné que l’Église est « édifiée sur le fondement 
des apôtres et des prophètes, Jésus-Christ lui-même étant la 
pierre angulaire19 ». Non pas pour que nous soyons contrôlés, 
mais pour que nous soyons affermis, « afin que nous ne 
soyons plus des enfants, flottants et emportés à tout vent de 
doctrine20 ».
23	 Notre Sauveur a promis : « Si mon peuple écoute ma voix 
et la voix des serviteurs que j’ai désignés pour diriger mon 
peuple, voici, en vérité, je vous le dis, ils ne seront pas enlevés 
de leur place21. »
24	 Frères et sœurs, notre Père céleste désire que tous ses 
enfants reviennent à leur foyer céleste22. Son Fils bien-aimé, 

Jésus-Christ, est le seul chemin pour y revenir. Je témoigne 
que, parce que Jésus-Christ a gravi la montagne la plus 
escarpée de toutes en portant le poids de notre salut, nous 
n’avons jamais à affronter nos montagnes seuls. En nous liant 
à lui par alliance et en suivant son prophète vivant, nous 
empruntons le seul chemin qui nous mène sains et saufs à 
notre foyer céleste. J’en témoigne au nom sacré de Jésus-
Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir Jean 3:16.
	 2.	Voir Dallin H. Oaks, « Les aides divines dans la condition mortelle », 

Le Liahona, mai 2025, p. 104.
	 3.	Dallin H. Oaks, « Qu’est-ce que notre Sauveur a fait pour nous ? », 

Le Liahona, mai 2021, p. 75.
	 4.	Jean 14:6.
	 5.	Voir « Le Christ vivant : le témoignage des apôtres », Médiathèque de 

l’Évangile.
	 6.	Voir Moïse 6:34 ; voir aussi 2 Néphi 26:33.
	 7.	Voir D. Todd Christofferson, « Pourquoi marcher sur le chemin des 

alliances ? », Le Liahona, mai 2021, p. 116-117.
	 8.	Voir 2 Néphi 31:17-20.
	 9.	Jean 3:5.
	10.	David A. Bednar, « Tu demeureras en moi et moi en toi ; c’est 

pourquoi, marche avec moi », Le Liahona, mai 2023, p. 123-124.
	11.	Voir Doctrine et Alliances 82:10.
	12.	Voir Doctrine et Alliances 82:10.
	13.	Voir 2 Néphi 31:19-20.
	14.	Jean 6:66, 67.
	15.	Jean 6:68-69.
	16.	Voir Mosiah 3:13.
	17.	Luc 10:16.
	18.	Doctrine et Alliances 1:16.
	19.	Éphésiens 2:20 ; comparer avec 1 Néphi 8:26-27 et 1 Néphi 11:34-36. Il 

est intéressant de constater que le grand et spacieux édifice se dressait 
haut dans les airs, en d’autres termes, il n’avait pas de fondations et 
« sa chute fut extrêmement grande » (1 Néphi 11:36). De plus, les 
personnes qui occupent ce bâtiment sont décrites comme celles qui 
luttent contre les apôtres de l’Agneau.

	20.	Éphésiens 4:14.
	21.	Doctrine et Alliances 124:45.
	22.	Voir Dallin H. Oaks, « Se rapprocher de Jésus-Christ » (réunion 

spirituelle de l’université Brigham Young, 10 février 2026), speeches.
byu.edu.
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Il y a des années, alors que je marchais nerveusement pour 
prendre la parole lors d’une conférence de pieu, ma fille, 
essayant de me rassurer, m’a dit : « Papa, ne t’inquiète pas de 
faire une erreur. De toute façon, personne ici ne se souviendra 
de notre long nom de famille. »
2	 Mon nom de famille, Matswagothata, est originaire du 
Botswana. Dans ma langue, il signifie « se sortir d’une situation 
difficile » ou « quelqu’un qui peut faire des choses difficiles ». 
Bien que je n’aie pas toujours eu l’impression d’être capable de 
faire des choses difficiles, mon nom de famille me rappelle que 
le Sauveur est à même de nous guider et nous guidera à toutes 
les époques de notre vie, en particulier dans les moments 
difficiles.
3	 Nous avons tous besoin de rappels de ce genre tout au long 
de notre parcours dans la condition mortelle. C’est peut-être 
la raison pour laquelle notre Père céleste aimant nous donne 
chaque semaine l’occasion de contracter une alliance avec lui 
dans le cadre de l’ordonnance de la Sainte-Cène. Il nous invite 
à prendre sur nous le nom de son Fils, à nous souvenir toujours 
de lui et à garder ses commandements, et il nous donne le 
pouvoir de nous élever au-dessus des défis de la condition 
mortelle.

Rappelez-vous qui vous êtes
4	 Mon nom de famille a apporté de l’espoir et de la résilience 
à ma famille, mais je me réjouis davantage du nom de Jésus-
Christ, car en son nom et par son nom toute personne qui 
vient à lui peut être sauvée. De même que Jésus-Christ nous 
invite à toujours nous souvenir de lui et à prendre son nom sur 
nous, il se souvient de nous et connaît chacun par son nom.
5	 Dans l’Ancien Testament, le Seigneur a enseigné à Moïse 
cette vérité rassurante : « Je te connais par ton nom1. »
6	 Dans le jardin d’Éden, il a appelé Adam2.
7	 Devant le tombeau vide, il a appelé Marie3.
8	 Sur le chemin de Damas, il a appelé Saul4.
9	 Et dans le Bosquet sacré, il a appelé Joseph5.
10	 Chacun par leur nom.
11	 Il vous connaît et vous appelle aussi par votre nom, que 
ce soit dans une ville surpeuplée ou un village tranquille, et ce 
quelle que soit la langue que vous parlez. Il vous entend, vous 
voit et vous connaît.

12	 Il connaît vos joies et il se réjouit avec vous. Il connaît vos 
peines, et il se tient prêt à vous secourir et à vous relever. Grâce 
à son expiation, il connaît vos fardeaux, votre douleur et vos 
larmes silencieuses. Le prophète Alma a enseigné que, grâce à 
son expiation, Jésus-Christ prendrait « sur lui les péchés de son 
peuple6 ».
13	 Alma a également enseigné : « Et il ira, subissant des 
souffrances, et des afflictions, et des tentations de toute 
espèce ; et […] il prendra sur lui les souffrances et les maladies 
de son peuple […] afin qu’il sache […] comment secourir son 
peuple selon ses infirmités7. »

Il placera d’autres personnes sur votre chemin
14	 Frères et sœurs, beaucoup portent des fardeaux en silence : 
le chagrin, la maladie, la solitude, l’anxiété ou les prières qui 
semblent sans réponse. D’autres font face à des conflits ou à un 
isolement que peu d’entre nous comprennent pleinement.
15	 Quand la vie semble injuste et déroutante, dans ces 
moments sombres où vous êtes tenté de demander : « Ô 
Dieu, où es-tu8 ? » je vous prie de vous souvenir de cette vérité 
puissante : il vous connaît. Celui qui est « descendu au-dessous 
de tout9 » sait comment panser votre cœur brisé et vous guérir. 
Faites confiance à sa promesse que le soleil se lèvera à nouveau 
pour vous et que demain sera meilleur qu’aujourd’hui.
16	 J’ai appris cela plus pleinement lors d’une période 
difficile de ma vie. Au début de mon service en tant que 
jeune président de pieu, alors que ma femme, Busi, et moi 
élevions nos enfants, j’avais l’impression que les difficultés se 
succédaient. Nous venions d’enterrer ma mère. Deux semaines 
plus tard, nous nous sommes de nouveau réunis au bord d’une 
tombe, cette fois avec mon conseiller, qui pleurait son fils 
adolescent. Je trouvais la pression professionnelle écrasante et 
j’ai commencé à me demander si j’étais à la hauteur, dans mon 
foyer, au travail et aux yeux du Seigneur.
17	 La meilleure expression de mes prières se trouvait dans le 
chant de la Primaire qui dit : « Père céleste, es-tu vraiment là ? 
Et entends-tu prier les enfants chaque fois10 ? »
18	 La réponse m’est venue d’une manière inattendue.
19	 Un dimanche, alors que je me rendais en voiture à une 
conférence de paroisse, j’ai épanché mon cœur au Seigneur. 
Quand je suis arrivé à l’église, un garçon de la Primaire aux 
yeux brillants m’a arrêté et m’a dit : « Il faut qu’on se parle. » 
L’air très sérieux, il m’a demandé, presque sur un ton de 
réprimande : « Quand allez-vous arrêter d’être un vilain 
garçon ? » Je savais que j’allais avoir des ennuis. Avant que je 
puisse répondre, il a ajouté : « Tous les matins et tous les soirs, 
mes parents nous demandent de prier pour vous. »
20	 Je ne pourrai jamais décrire pleinement ce que j’ai ressenti 
pendant que je me tenais là. Je sentais que l’on me voyait. Je 
sentais que l’on m’aimait. Je sentais que l’on me connaissait. 
Je sentais que je n’étais pas seul. Et alors que je regardais cet 
enfant dans les yeux, j’ai ressenti la chaleur de l’amour du 
Sauveur.
21	 Pour le Sauveur, nous ne sommes jamais perdus dans la 
foule. Il sait comment nous toucher : par un cantique, par un 
sourire, par un mot gentil et parfois par l’intermédiaire de 

Il connaît votre nom
Le nom le plus éternellement marquant que nous puissions 
recevoir est le nom sacré de Jésus-Christ.

Par Clement M. Matswagothata
des soixante-dix

JÉSUS-CHRIST  •  ADVERSITÉ  •  VALEUR PERSONNELLE
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personnes auxquelles on s’attend le moins. Tout comme cette 
famille a prié pour moi, de même quelqu’un prie pour vous.
22	 N’oubliez pas que votre douleur n’est pas un signe que 
Dieu ne vous aime pas. Il vous aime vraiment. Donc, comme 
D. Todd Christofferson l’a enseigné : « Au milieu du feu 
du fondeur, au lieu de nous mettre en colère contre Dieu, 
approchons-nous de lui11. »

Nous sommes invités à marcher avec lui
23	 En réalité, non seulement le Sauveur vous connaît, mais il 
veut aussi que vous parveniez à le connaître, lui et son Père. 
Dans sa grande prière d’intercession, il a déclaré : « La vie 
éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et 
celui que tu as envoyé, Jésus-Christ12. »
24	 Il est le bon Berger, qui nous conduit vers de verts 
pâturages et des eaux paisibles13. Il est la lumière du monde, 
qui éclaire notre chemin afin que nous ne marchions pas dans 
les ténèbres14.
25	 La question ne devrait jamais être : « Le Sauveur marchera-
t-il avec moi ? » Il le fera. La vraie question est : « Marcherai-je 
avec lui ? »
26	 Lorsque nous choisissons de marcher avec Jésus-
Christ, tout commence à changer. Il n’est plus une simple 
connaissance, mais un ami céleste de confiance. Je vous 
invite à choisir de vous souvenir de lui et à le suivre, pas avec 
désinvolture ni occasionnellement, mais délibérément et 
toujours. Devenons le genre de disciple qui remarque, tend 
la main et édifie, comme le Sauveur l’a fait.

27	 Je témoigne qu’en écoutant sa voix dans les Écritures, 
en suivant les enseignements des prophètes et des apôtres 
vivants, en nous repentant quotidiennement et en obéissant 
à son invitation à le suivre15, nous trouverons la paix dans ce 
monde toujours plus tumultueux.
28	 Nous ressentirons son Esprit et la joie, même dans les 
moments les plus éprouvants. Nous trouverons la force de 
lui faire confiance et d’avoir foi en ses promesses d’un avenir 
meilleur16.
29	 « Se sortir d’une situation difficile » est plus qu’un nom de 
famille pour moi. C’est le témoignage d’une réalité éternelle : 
par la foi en Jésus-Christ et en prenant son nom sur nous grâce 
aux alliances contractées lors du baptême, de la Sainte-Cène 
et dans sa sainte maison, nous avons accès à son pouvoir 
habilitant, un pouvoir qui peut changer et qui changera notre 
vie. Je sais que selon son calendrier et à sa manière, il y a 
toujours un moyen d’aller de l’avant. Parce que non seulement 
il connaît le chemin, mais il est le chemin17.
30	 Que votre nom représente la première génération de 
membre de l’Église ou un patrimoine de foi sur plusieurs 
générations, le seul nom que nous recevons qui est capable de 
façonner notre éternité est le nom sacré de Jésus-Christ. Nous 
honorons ceux qui nous ont précédés, mais par-dessus tout, 
nous honorons Jésus-Christ, car en son nom et par le biais de 
nos alliances, nous sommes liés à notre identité divine.
31	 Je témoigne que Jésus-Christ a rétabli son Église, à savoir 
l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours. Elle porte 
son nom et contient la plénitude de son Évangile et les 
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ordonnances et les alliances qui nous lient à lui. Je témoigne 
que Jésus est le Christ, le Prince de la paix. Il renouvellera 
notre force et nous apportera la joie, car il vient avec la 
guérison sous ses ailes18. Il nous tend la main encore et encore 
parce qu’il désire nous ramener à notre foyer céleste, un 
par un, en nous appelant par notre nom. Au nom sacré de 
Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Exode 33:17.
	 2.	Voir Genèse 3:9.
	 3.	Voir Jean 20:16.
	 4.	Voir Actes 9:4.
	 5.	Voir Joseph Smith, Histoire 1:17.

	 6.	Alma 7:13.
	 7.	Alma 7:11-12.
	 8.	Doctrine et Alliances 121:1.
	 9.	Doctrine et Alliances 88:6.
	10.	« La prière d’un enfant », Chants pour les enfants, p. 6.
	11.	D. Todd Christofferson, « Notre relation avec Dieu », Le Liahona, 

mai 2022, p. 79.
	12.	Jean 17:3.
	13.	Voir Psaumes 23:2 ; Jean 10:11.
	14.	Voir Jean 8:12.
	15.	Voir Luc 18:22.
	16.	Car « ceux qui se confient en l’Éternel renouvellent leur force. Ils 

prennent leur envol comme les aigles ; Ils courent et ne se lassent pas, 
Ils marchent et ne se fatiguent pas » (Ésaïe 40:31).

	17.	Voir Jean 14:6.
	18.	3 Néphi 25:2.
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Mes chers frères et sœurs, en cette période sacrée de Pâques, 
notre cœur se tourne vers notre Sauveur, Jésus-Christ, avec 
une profonde gratitude et un dévouement respectueux ; 
et nous nous souvenons de son ministère miséricordieux 
dans la condition mortelle, de son amour parfait et du don 
merveilleux de son expiation1. Tout au long de son ministère, 
le Sauveur a prononcé à plusieurs reprises les mots sacrés 
« Je suis », employant des métaphores sublimes pour rendre 
témoignage de qui il est éternellement : le grand Jéhovah de 
l’Ancien Testament, le Fils de Dieu, le Messie promis. Parmi 
ces déclarations se trouve l’un des enseignements les plus 
solennels et les plus tendres de son ministère, prononcé la 
nuit précédant ses souffrances et sa mort : « Je suis le vrai 
cep […] Celui qui demeure en moi et en qui je demeure porte 
beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire2. »
2	 Par cette métaphore, à la fois belle et touchante, le 
Sauveur enseigne qu’il est la source véritable, sûre et vitale 
de nourriture spirituelle pour notre âme. Grâce à lui, nous 
recevons une force supérieure à la nôtre, non seulement pour 
survivre aux difficultés de la vie, mais aussi pour grandir et 
nous épanouir. Grâce à lui, la vie est pleine d’espoir et de joie, 
et les fruits de l’Esprit se manifestent en nous. Par conséquent, 
tout comme les sarments qui ne peuvent porter de fruit d’eux-
mêmes s’ils ne sont attachés au cep, nous ne pouvons pas 
atteindre notre pleine mesure spirituelle si nous ne demeurons 
pas en lui et en son Évangile.
3	 Demeurer en Christ n’est pas un acte occasionnel ou 
désinvolte ; c’est un choix constant, conscient et sacré. C’est 
permettre à ses saints enseignements de demeurer en nous, 
d’élever nos pensées, de gouverner nos paroles en toute 
circonstance, y compris dans les espaces numériques où nous 
interagissons si souvent, et de purifier nos actions pour les 
consacrer au Sauveur. C’est accepter que nos choix quotidiens 
soient guidés par les alliances que nous avons contractées avec 
lui, et permettre que notre vie soit dirigée par son influence 
aimante et constante à travers le Saint-Esprit. C’est choisir 
d’écouter sa voix et celle de ses serviteurs, et de suivre leurs 
enseignements plutôt que les voix séduisantes du monde.
4	 Demeurer en Christ n’ôte pas les fardeaux de la vie, mais, 
par sa grâce, ils sont rendus plus légers, et notre cœur est 

fortifié grâce au réconfort et à la paix qu’il promet. En nous 
remettant à ses soins aimants et en prenant son joug sur 
nous, nous recevons le pouvoir spirituel de supporter et de 
surmonter les épreuves, les faiblesses et les chagrins de la 
condition mortelle, des fardeaux souvent bien trop lourds à 
porter sans son aide rédemptrice et son pouvoir guérisseur3. 
Dans sa première épître aux saints, l’apôtre Jean a enseigné 
que celui qui « demeure en [Christ] doit marcher aussi comme 
il a marché lui-même4 ». De même, l’apôtre Paul a témoigné : 
« Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature5. »
5	 Revenons au récit de Jean, où nous lisons que le Sauveur 
déclare : « Demeurez en moi et je demeurerai en vous. Comme 
le sarment ne peut de lui-même porter du fruit s’il ne demeure 
attaché au cep, ainsi vous ne le pouvez pas non plus si vous 
ne demeurez pas en moi6. » C’est dans ce contexte, celui de 
demeurer en lui et de lui permettre de demeurer en nous7, 
que la déclaration du Sauveur affirmant qu’il est lui-même 
le vrai cep revêt une signification encore plus profonde. Le 
mot vrai suggère qu’il y a, dans le monde, d’autres ceps qui se 
présentent comme légitimes, paraissant même représenter la 
voix et les paroles aimantes du Sauveur, le vrai Cep, et de son 
Évangile, tout en égarant subtilement et sournoisement les 
esprits et les cœurs8.
6	 Nous vivons dans un monde rempli de nombreuses voix, 
des voix qui cherchent sans relâche notre attention, et nous 
envoient des invitations et des messages persuasifs. Certaines 
s’expriment avec éloquence et influence, et sont animées de 
bonnes intentions dans leur désir de promouvoir le bien. 
D’autres sont attrayantes en apparence, mais manquent de 
substance. D’autres encore sont trompeuses, et peuvent même 
sembler liées au Christ et à son Évangile.
7	 Au fil du temps, beaucoup de ces voix se transforment 
en vignes enchevêtrées, enracinées dans les philosophies 
populaires et diffusées par différents types de médias. Elles 
promettent la sécurité, le bonheur ou l’authenticité, mais 

Jésus-Christ est le vrai Cep
Dans un monde où tant de voix s’élèvent, il n’est pas 
seulement souhaitable, mais essentiel à notre survie 
spirituelle, de rester attaché au vrai Cep.

Par Ulisses Soares
du Collège des douze apôtres

VIE DE DISCIPLE  •  JÉSUS-CHRIST  •   VÉRITÉ
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elles n’ont pas le pouvoir de satisfaire l’âme. Souvent, elles 
introduisent discrètement le doute et la division, d’abord dans 
l’esprit, puis dans le cœur, conduisant à la perte spirituelle 
et au chagrin. Même si, au premier abord, il peut sembler 
exaltant de se laisser entraîner par ces voix, cela finit par nous 
attirer vers les quêtes éphémères du monde et affaiblit notre 
lien avec le Cep vrai et vivant, Jésus-Christ. Comme le dit 
l’avertissement de l’apôtre Paul : « Prenez garde que personne 
ne fasse de vous sa proie par la philosophie et par une vaine 
tromperie, s’appuyant sur la tradition des hommes, sur les 
rudiments du monde, et non sur Christ9. »
8	 Mes frères et sœurs bien-aimés, la vraie sagesse à notre 
époque remplie de technologie se trouve dans l’utilisation 
des outils modernes avec discernement spirituel, par 
l’intermédiaire du Saint-Esprit, sans leur permettre de 
remplacer la voix légitime du vrai Cep. Seul notre Rédempteur 
peut véritablement nous racheter. Il est le chemin, la vérité et 
la vie du monde. « Ses voies mènent au bonheur dans cette 
vie et à la vie éternelle dans le monde à venir10. » Dans son 
premier message au monde en tant que prophète, Dallin H. 
Oaks a déclaré : « Jésus-Christ est le chemin. […] ‘Il n’y aura 
aucun autre nom donné, ni aucune autre voie ni moyen par 
lesquels le salut puisse parvenir aux enfants des hommes, si 
ce n’est dans et par le nom du Christ, le Seigneur Omnipotent’ 
(Mosiah:3:17)11. »
9	 Le vrai Cep offre quelque chose de bien plus grand et 
éternel que la visibilité ou les louanges : la promesse de 
« demeurer avec Dieu dans un état de bonheur sans fin12 ». 
Avec une patience et un amour parfaits, il continue de nous 
inviter à venir à lui par ses paroles et celles des personnes qu’il 
a appelées et ordonnées pour le représenter, parler en son 

nom et témoigner de lui13. Si nous désirons produire du bon 
fruit, comme le Sauveur l’a enseigné, nous devons recevoir 
notre nourriture spirituelle directement du vrai Cep, car il est 
la source de toute lumière et de toute vérité14. Ce n’est qu’alors 
que les fruits précieux de l’Évangile poussent dans notre âme, 
et que nous obtenons la véritable lumière, la vie et l’espérance 
qui émanent de lui15.
10	 Après sa résurrection, Jésus marchait avec deux disciples 
sur le chemin d’Emmaüs. Luc rapporte que lorsqu’ils 
atteignirent leur destination, « [le Sauveur] parut vouloir 
aller plus loin. Mais [les deux disciples] le pressèrent, en 
disant : Reste avec nous16. » Ces disciples ont invité le Sauveur 
ressuscité à rester avec eux. Sans tout d’abord le désir, puis 
cette invitation, leur cœur n’aurait pas été transformé, leurs 
yeux ne se seraient pas ouverts pour reconnaître le Sauveur et 
ils ne seraient pas retournés à Jérusalem pour témoigner du 
Christ vivant, le vrai Cep.
11	 Mes frères et sœurs bien-aimés, dans un monde avec tant 
de voix, il n’est pas seulement souhaitable, mais essentiel à 
notre survie spirituelle, de rester attaché au vrai Cep. Les 
personnes qui demeurent en Jésus-Christ apprennent à 
lui faire confiance et à reconnaître sa voix, surtout lorsqu’il 
s’exprime par l’intermédiaire de ceux qu’il a appelés à le 
représenter. Je chérirai toujours le moment où Jeffrey R. 
Holland m’a téléphoné pour me souhaiter la bienvenue au sein 
du Collège des douze apôtres, quelques minutes seulement 
après avoir reçu l’invitation à servir comme témoin spécial du 
Sauveur pour le monde. À cet instant sacré, j’ai senti le Sauveur 
me servir avec amour par la voix de l’un de ses serviteurs oints. 
J’ai ressenti la paix et l’assurance réconfortante qui émanaient 
du vrai Cep. La vie et le ministère puissant de frère Holland 

Bolivie

SE
SS

IO
N

 D
U

 S
AM

ED
I A

PR
ÈS

-M
ID

I



55MAI  2026

témoignent que lorsque nous entendons la voix du Sauveur 
par l’intermédiaire de ses serviteurs, et que nous demeurons 
en lui, le vrai Cep, nous portons « beaucoup de fruit, car sans 
[lui nous] ne pouv[ons] rien faire17 ».
12	 En cette période sacrée de Pâques, je témoigne 
solennellement que Jésus-Christ est le vrai Cep. Il vit. Il est 
ressuscité des morts et son pouvoir rédempteur est réel. Je 
témoigne que sa voix est la voix de la vérité et de la vie. Avec 
un amour parfait, il invite tout le monde à demeurer en lui et 
à persévérer dans son amour, afin que nous reconnaissions son 
pouvoir dans notre vie, que l’amour de Dieu soit rendu parfait 
en nous et que nous sachions que nous demeurons en lui18. Je 
témoigne solennellement de ces vérités sacrées. Au nom de 
Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir Sujets et questions, « Expiation de Jésus-Christ », Guide d’étude 

de l’Évangile, Médiathèque de l’Évangile.
	 2.	Jean 15:1, 5 ; voir aussi Exode 3:14 ; Jean 6:35, 51 ; 8:12, 58 ; 10:14 ; 

Alma 26:12-13. À au moins une occasion, Jésus s’est probablement 
aussi identifié comme le Dieu de l’Ancien Testament (voir Exode 3:14 ; 
Jean 5:18).

	 3.	Voir Matthieu 11:28-30 ; 2 Néphi 25:23 ; Éther 12:27.

	 4.	1 Jean 2:6 ; voir aussi 2 Néphi 31:12-13 ; Doctrine et Alliances 19:23 ; 
Moïse 6:34.

	 5.	2 Corinthiens 5:17 ; voir aussi Romains 8:2 ;  9:1 ; 1 Corinthiens 4:10 ; 
15:18-19 ; 2 Corinthiens 2:14 ; 5:20 ; Galates 3:26-28 ; Éphésiens 1:12 ; 
2:10 ; Philippiens 2:1 ; 3:3 ; 2 Timothée 1:13.

	 6.	Jean 15:4.
	 7.	Voir Jean 15:5.
	 8.	Voir 2 Néphi 28:21.
	 9.	Colossiens 2:8.
	10.	« Le Christ vivant : le témoignage des apôtres », Médiathèque de 

l’Évangile ; voir aussi Jean 8:12 ; 14:6 ; Éther 12:4;
	11.	Dallin H. Oaks, dans « Questions et réponses avec la nouvelle 

Première Présidence », Jeunes, soyez forts, janvier 2026, version 
numérique uniquement.

	12.	Mosiah 2:41.
	13.	Voir Hébreux 5:4.
	14.	Voir Doctrine et Alliances 84:45 ; voir aussi le Guide des Écritures, 

« Lumière, lumière du Christ », « Vérité » ; Médiathèque de l’Évangile ; 
Guide des Écritures, « Jésus-Christ, Lumière du monde ».

	15.	Voir Ésaïe 55:1, 3, 6, 12 ; Matthieu 11:28-30 ; Galates 5:22-23 ; 
3 Néphi 27:20.

	16.	Luc 24:28-29.
	17.	Jean 15:5.
	18.	Voir 1 Jean 2:5.

SESSIO
N

 D
U

 SAM
ED

I APRÈS-M
ID

I



56 SESS ION DU SAMEDI  APRÈS-MIDI

Participants à la conférence générale au centre de conférence et à Temple Square
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Par Thierry K. Mutombo
des soixante-dix

Un trésor merveilleux
Par Alan R. Walker
des soixante-dix

Il est ressuscité
Par Ronald A. Rasband
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Je ressens l’amour du Sauveur
Par Pedro X. Larreal
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Choisissez Jésus-Christ 
comme guide
Par Edward B. Rowe
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L’expérience du sépulcre vide
Par Dieter F. Uchtdorf
Président suppléant du Collège des douze apôtres

Dans les bons comme 
dans les mauvais jours
Par Emily Belle Freeman
Présidente générale des Jeunes Filles
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« Elles se rendirent au tombeau1 »
1	 Il y a près de deux mille ans, un petit groupe de femmes 
s’est levé alors qu’il faisait encore nuit et s’est rendu au 
tombeau où le corps de leur Seigneur bien-aimé, Jésus-Christ, 
avait été déposé2.
2	 J’ai essayé d’imaginer la profondeur de leur chagrin.
3	 Je n’y parviens pas.
4	 J’ai essayé d’imaginer leur douleur, leur impuissance et leur 
désespoir.
5	 Je n’y parviens pas.
6	 Peut-être que la question qu’elles se posaient toutes était : 
« Comment cela a-t-il pu arriver ?
7	 Comment cet homme qui avait chassé les démons, guéri les 
infirmes, soigné les malades, marché sur l’eau, conversé avec 
des anges, enseigné l’espérance divine et la gloire infinie de 
l’Évangile, nourri des foules et ressuscité les morts, comment 
cet homme avait-il pu mourir ? »

8	 Aujourd’hui, nous comprenons mieux pourquoi le Sauveur 
devait mourir.
9	 Nous savons que « par sa mort, [il] a pu nous donner 
l’espoir [miraculeux d’]un jour, ressusciter3 ». Mais ses disciples 
le savaient-ils à ce moment-là ? Ou se demandaient-ils si Dieu 
les avait complètement abandonnés ?
10	 Malgré le poids qui pesait sur leur cœur et les questions 
sans réponse qui occupaient leur esprit, Marie et ses 
compagnes se sont rendues au tombeau.
11	 Elles n’y sont pas allées dans l’espoir de voir un miracle.
12	 Elles n’y sont pas allées dans l’espoir d’obtenir des réponses 
à leurs questions.
13	 Elles n’y sont certainement pas allées parce qu’elles 
comprenaient parfaitement la situation.
14	 Elles y sont allées par amour et par révérence infinis pour 
Jésus-Christ. Elles y sont allées animées du désir d’accomplir 
un geste de service aimant, en témoignage de leur dévotion et 
de leur amour pour l’homme qu’elles honoraient et suivaient 
comme le Messie promis.
15	 Elles y sont allées parce qu’elles savaient que, lorsque le 
monde est plongé dans l’obscurité, le meilleur endroit où aller 
est vers « la lumière [qui] luit dans les ténèbres4 ».
16	 Ce que Marie et celles qui l’accompagnaient ont découvert ce 
dimanche matin-là a changé le monde pour toujours. « Elles [ont 
découvert] que la pierre avait été roulée de devant le tombeau ; 
elles [sont entrées], mais elles [n’ont pas trouvé] le corps du 
Seigneur Jésus. Comme elles ne savaient que penser de cela, voici, 
deux hommes leur [sont apparus], en habits resplendissants [et] 
leur [ont dit] : Pourquoi cherchez-vous parmi les morts celui qui 
est vivant ? Il n’est pas ici, mais il est ressuscité5. »
17	 Cette expérience près du sépulcre vide les a transformées 
à jamais.
18	 Elle a transformé le monde.

L’expérience du sépulcre vide
Nous devons faire l’expérience du sépulcre vide, prendre 
conscience de sa réalité et de ce qu’il implique, et, à notre 
tour, en rendre témoignage.

Par Dieter F. Uchtdorf
Président suppléant du Collège 
des douze apôtres

TÉMOIGNAGE  •  PÂQUES  •  JÉSUS-CHRIST  •  RÉSURRECTION  •  VIE DE DISCIPLE
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Il vit !
19	 Beaucoup se représentent peut-être Jésus comme un 
charpentier de Nazareth ou un prédicateur itinérant de 
Galilée. Ils reconnaissent peut-être l’influence considérable 
qu’il a eue sur l’histoire religieuse du monde. Mais le message 
sûr du sépulcre vide est que Jésus-Christ n’est pas simplement 
un personnage historique.
20	 Nous ne le cherchons pas parmi les morts. Il est 
ressuscité !
21	 Nous comprenons qu’il n’est pas confiné aux pages d’un 
livre, pas plus qu’il ne l’était à ce tombeau de pierre. Les 
Écritures nous enseignent non seulement qui était Jésus, mais 
aussi qui il est.
22	 En vertu de ce qui s’est passé ce dimanche matin-là, nous 
parlons de Jésus-Christ au présent.
23	 Il vit !
24	 Aujourd’hui.
25	 En ce moment même6.
26	 Il vit et exerce une influence active et continue dans son 
Église et dans la vie personnelle de ceux qui le suivent. Il nous 
guide, chasse notre tristesse, apaise nos craintes, entend nos 
plaintes et calme notre cœur troublé7.
27	 Le message du Christ ressuscité est qu’avec sa force, 
nous pouvons surmonter tous les obstacles8. Parce qu’il a 
vaincu la mort, Jésus-Christ peut assurément vaincre tout 
danger, toute confusion ou tout doute auxquels nous sommes 
confrontés9.

Les premières témoins
28	 Les messagers célestes, près du sépulcre vide, ont adressé 
deux invitations à Marie et à ses compagnes.
29	 Premièrement : « Venez [et] voyez le lieu où il était couché. »
30	 Deuxièmement : « Allez promptement dire à ses disciples qu’il 
est ressuscité des morts10. »
31	 Plus tard, le Sauveur a réitéré une invitation similaire 
à tous : « Allez dans le monde entier et prêchez la bonne 
nouvelle à toute la création11. »

32	 C’est exactement ce qu’ont fait les premiers croyants. Et 
bientôt, la bonne nouvelle de la résurrection de Jésus-Christ 
s’est répandue parmi « toutes les nations12 ». Cette œuvre 
glorieuse se poursuit aujourd’hui encore, tandis que nous 
proclamons sa voie par nos paroles et nos actes dans plus de 
cent-cinquante pays.

Une invitation
33	 Mais, il est bon de se rappeler comment tout a commencé : 
tôt ce dimanche matin, lorsque Marie et un petit groupe 
d’amies, malgré leur chagrin, leur peur et leurs questions sans 
réponse, ont découvert le tombeau vide et ont appris par 
elles-mêmes la glorieuse vérité de la résurrection du Sauveur. 
Tout a commencé ce matin de Pâques, lorsque ces femmes 
sont devenues les premières à être témoins du plus grand 
événement de l’histoire de ce monde13.
34	 Nous devons tous faire de même.
35	 Nous devons faire l’expérience du sépulcre vide, prendre 
conscience de sa réalité et de ce qu’il implique, et, à notre tour, 
en rendre témoignage.
36	 Même si des siècles nous séparent de ce jour sacré, nous 
faisons partie de ceux auxquels Jésus faisait référence lorsqu’il 
a dit : « Heureux ceux qui n’ont pas vu et qui ont cru14 ! »
37	 Le Sauveur a confié à chacun de nous individuellement des 
expériences et des connaissances spirituelles sacrées. Grâce à 
ces expériences, nous pouvons comprendre par nous-mêmes 
la signification du sépulcre vide : Jésus-Christ vit et répand 
activement ses bénédictions sur tous ceux qui le recherchent.
38	 Nous aussi, nous pouvons répondre à l’invitation de Jésus 
et faire connaître la bonne nouvelle du sépulcre vide.
39	 Nous pouvons faire une mission à plein temps, ce qui sera 
une source de bénédictions durables non seulement pour 
nous, mais aussi pour les générations à venir.
40	 Nous pouvons éprouver une détermination renouvelée 
à relever le défi de devenir des missionnaires et des disciples 
du Christ à vie en accomplissant quotidiennement des actes 
humbles et courageux, dignes de disciples du Sauveur.

Nigeria
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41	 Nous pouvons marcher sur « le chemin15 » du Christ et 
« servi[r] Dieu jour et nuit en toute diligence16 ».
42	 Vivre selon le message du Christ ressuscité atteste de  
notre dévouement et de notre amour pour notre Sauveur. Il se 
pourrait bien que nos actes de service et d’amour pour Dieu 
et ses enfants, accomplis avec constance, courage et humilité, 
soient bien plus éloquents et puissants que nos simples mots.
43	 Certains hésitent parfois à s’engager pleinement en 
raison de questions non résolues concernant leur situation 
personnelle, l’Évangile ou l’Église.
44	 Mais, comme Marie et les femmes qui l’accompagnaient 
ce matin-là, même lorsque tout semble sombre, nous devons 
aller de l’avant avec foi, courage et humilité, et marcher 
vers la lumière du Sauveur. Si nous le faisons, l’aube de la 
compréhension récompensera assurément notre foi.
45	 Nous ressentirons l’amour et la guérison du Fils de Dieu, 
aussi chaleureux et lumineux que le soleil du matin.
46	 Les ténèbres céderont la place à la lumière éternelle.

Le chemin du disciple
47	 Mes chers frères et sœurs, chaque matin, laissons le soleil 
levant nous rappeler que Jésus-Christ est la lumière qui 
nous guide tout au long de cette vie, à travers les vallées de 
la tristesse, par-delà les magnifiques montagnes de la joie et 
au-delà de tout océan d’incertitude ou de tentation, pour nous 
ramener sains et saufs auprès de notre Père céleste aimant et 
miséricordieux.
48	 Frères et sœurs, si nous désirons rencontrer le Christ, 
nous devons nécessairement passer par l’expérience du 
sépulcre vide.
49	 Nous devons connaître par nous-mêmes la portée de 
ces paroles bénies : « Ne craignez pas ; car je sais que vous 
cherchez Jésus qui a été crucifié. Il est ressuscité17 ! »
50	 Ces paroles nous transformeront. Elles nous inciteront 
à prendre sur nous le nom du Christ. Et à partir de ce 
moment-là, la lumière du Christ commencera à rayonner 
en nous. Avec le temps, elle produira un grand changement 
dans notre cœur et nous inspirera une disposition à faire 
continuellement le bien18. Jésus-Christ et son Évangile rétabli 
sont notre force. Jésus-Christ est notre guide pour faire les bons 
choix19. Il nous apportera la joie et le bonheur dans cette vie et 
jusque dans les éternités.
51	 Non, nous n’étions pas avec Marie en ce matin béni de 
Pâques. Nous n’avons pas vu ce qu’elle et les autres femmes 
ont vu. Mais nous pouvons nous demander : qu’avons-nous vu, 
ressenti ou vécu20 ?
52	 N’avons-nous pas là des raisons de devenir des témoins 
de Jésus-Christ ? Ne devrions-nous pas communiquer notre 
amour pour lui aux autres ?
53	 Mes chers amis, en ce saint matin de Pâques, voici mon 
témoignage : il est ressuscité.
54	 Je me suis tenu à l’entrée du sépulcre vide et j’ai vu, de mes 
yeux spirituels, cette vérité éternelle : Jésus-Christ ne se trouve 
pas parmi les morts, mais parmi les vivants.
55	 Il vit !
56	 Ce témoignage a transformé ma vie.
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Il y a quelques semaines, nous avons commencé à planifier 
le mariage de notre fille. Avec beaucoup joie, nous avons 
imaginé et exploré toutes les possibilités. Puis mon mari, Greg, 
a reçu un appel téléphonique qu’il ne pouvait ignorer. C’était 
l’oncologue qui confirmait ce que nous redoutions. Le cancer 
de Greg était revenu1.
2	 N’est-il pas remarquable qu’une journée puisse, en 
quelques minutes à peine, passer de merveilleuse à terrible ?
3	 C’est le propre de la condition mortelle. Un terrain 
d’épreuve. Une condition propice à la progression. J’ai appris 
que Dieu laisse la condition mortelle accomplir son œuvre en 
nous, et cela comprend des jours merveilleux tout comme des 
jours terribles.

57	 Cette expérience au sépulcre aura le même effet pour tous 
ceux qui le cherchent sincèrement. Elle vous transformera.
58	 Mes chers amis, marchons sur le chemin de notre Sauveur 
bien-aimé, le Christ ressuscité, en qualité de disciples joyeux 
et fidèles. C’est ma prière et ma bénédiction, au saint nom de 
Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Luc 24:1.
	 2.	Voir Luc 24:1.
	 3.	Voir « C’est sur la croix », Cantiques, n° 108.
	 4.	Jean 1:5.
	 5.	Luc 24:2-6.
	 6.	Comme l’a dit le Seigneur : « Mes œuvres sont sans fin, de même que 

mes paroles, car elles ne cessent jamais » (Moïse 1:4, italiques ajoutés).
	 7.	Voir « Je sais qu’il vit, mon Rédempteur », Cantiques, n° 73.
	 8.	Voir Matthieu 19:26.
	 9.	Voir Romains 8:31, 35-39.
	10.	Matthieu 28:6-7, italiques ajoutés.
	11.	Marc 16:15.
	12.	Matthieu 28:19.
	13.	Qui étaient les femmes au sépulcre ?

Matthieu 28:1-10 cite :
Marie de Magdala (la seule personne citée dans les quatre évangiles).
Marie, mère de Jacques, « l’autre Marie ».
Marc 16:1-8 cite (en plus de ces deux-là) :
Salomé, qui, selon certains érudits, aurait été la mère de Jacques et 

de Jean.
Luc 24:1-12 cite les deux Marie (ci-dessus) et « les autres qui étaient 

avec elles » :
Jeanne, peut-être la même que celle mentionnée dans Luc 8:3 

comme étant la « femme de Chuza, intendant d’Hérode ».
Ces femmes étaient de personnalités, d’âges, de niveaux 

d’éducation et de classes sociales différents. Les érudits soulignent 
que les femmes de cette époque et de cette région étaient considérées 
comme des témoins moins crédibles, en particulier dans les affaires 
criminelles. L’historien juif Flavius Josèphe a écrit : « Mais que le 
témoignage des femmes ne soit pas admis, à cause de la légèreté et de 
l’audace de leur sexe » (Antiquities of the Jews, trad. William Whiston 
[1737], 4.8.15).

Certains se sont demandé pourquoi les évangiles auraient mis 
l’accent sur ces premiers témoins du Christ alors qu’il s’agissait de 
femmes. On estime que cela renforce la crédibilité de la résurrection, 
car s’il s’agissait d’une histoire inventée, les apôtres auraient présenté 
des témoins « plus crédibles ».

Une leçon que nous enseigne peut-être ce récit est que ces femmes 
représentent chacun d’entre nous. Nul n’est considéré comme 
supérieur à un autre. Tous sont égaux aux yeux de Dieu. Nul n’est 
considéré comme ayant moins d’importance ou de valeur. Dieu 
regarde au cœur et non aux choses auxquelles le monde accorde de 
la valeur. Il nous chérit, quels que soient nos revenus, notre condition 
sociale, notre sexe, notre niveau d’éducation ou notre réputation.

	14.	Jean 20:29.
	15.	Jean 14:6.
	16.	3 Néphi 5:3.
	17.	Voir Matthieu 28:5-6.
	18.	Voir Mosiah 5:2.
	19.	Voir Jeunes, soyez forts : un guide pour faire les bons choix, 2025. Ce guide 

fait non seulement partie du programme hebdomadaire destiné à la 
génération montante, mais constitue également un guide pratique 
pour les parents, les autres jeunes et les dirigeants.

	20.	Tandis que nous réfléchissons à ces questions et répondons à cette 
invitation, tournons-nous vers les nombreuses ressources disponibles 
aujourd’hui. Nous avons la bénédiction d’avoir accès aux Écritures, 
notamment au Livre de Mormon. Nous disposons des paroles 
précieuses des prophètes des derniers jours. Notre Père céleste nous 
parle par l’intermédiaire du Saint-Esprit et nous a généreusement 
offert d’abondantes sources d’inspiration et de conseils. Il nous invite 
à entrer dans sa sainte maison pour participer à des ordonnances 
sacrées, contracter des alliances éternelles et marcher avec lui pendant 
notre séjour sur cette terre.

Dans les bons comme 
dans les mauvais jours
Grâce à Jésus-Christ, peu importe les difficultés du moment, 
vos meilleurs jours sont encore devant vous.

Par Emily Belle Freeman
Présidente générale des Jeunes Filles

FOI  •  JÉSUS-CHRIST  •  ADVERSITÉ  •  BÉNÉDICTIONS
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4	 Comment traverser ces jours difficiles ? L’histoire de Pierre 
nous enseigne que la force vient lorsque nous marchons avec 
le Christ2 et que nous nous tenons fermement à ses vérités 
éternelles.

Vérités éternelles
5	 « Jésus, étant arrivé dans le territoire de Césarée de Philippe, 
demanda à ses disciples : […] qui dites-vous que je suis ? »
6	 Ils avaient vu des filets vides se remplir, des tempêtes en 
mer se calmer, des pains se multiplier et des morts ressusciter. 
Quand Pierre lui a répondu : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu 
vivant », Jésus a déclaré : « Tu es heureux, Simon […] car ce ne 
sont pas la chair et le sang qui t’ont révélé cela, mais c’est mon 
Père qui est dans les cieux3. »
7	 Ce jour-là devait être merveilleux. L’Esprit a confirmé une 
vérité éternelle et Pierre en a témoigné avec courage.
8	 Mais seulement trois versets plus loin, un changement s’est 
produit. Lorsque Jésus a parlé de sa mort à venir, Pierre l’a 
interpelé en disant : « Cela ne t’arrivera pas. »
9	 Le Sauveur a immédiatement répondu : « Arrière de moi, 
Satan4 ! »
10	 Pierre avait de bonnes intentions, il ne voulait pas que 
le Sauveur meure, mais il ne comprenait pas le plan de Dieu 
pour son Fils. L’histoire de Pierre est passée d’un moment 
merveilleux à un moment terrible en seulement trois versets.
11	 Cette histoire nous apprend que notre compréhension des 
vérités éternelles ne se fait pas en un instant : le témoignage se 
construit au fil du temps, jour après jour, dans les moments les 
plus merveilleux tout comme dans les plus terribles.
12	 Ces vérités éternelles se révèlent souvent lorsqu’on nous 
invite à les vivre.

Invitations
13	 Dans Matthieu 14, Pierre et les autres disciples étaient pris 
dans une tempête quand Jésus s’approcha de leur barque. 

Pierre s’écria : « Seigneur, si c’est toi, ordonne que j’aille vers 
toi sur les eaux. » Jésus répondit par une invitation : « Viens. » 
Pierre sortit alors de la barque. « [Il] marcha sur les eaux pour 
aller vers Jésus5. »
14	 C’était un jour merveilleux.
15	 Mais, au verset suivant, nous lisons que Pierre vit le vent, 
eut peur et commença à couler6.
16	 Ce jour devint terrible en l’espace de quelques instants.
17	 Vous est-il déjà arrivé d’accepter une invitation du 
Seigneur, puis de ressentir que vous n’étiez pas à la hauteur de 
la tâche ? Nous connaissons tous le doute et ces moments où 
l’on se sent sombrer. Mais regardez où se trouvait Jésus quand 
Pierre a accepté l’invitation à faire quelque chose qui semblait 
impossible à réaliser. Il ne criait pas de directives depuis le 
rivage ni ne donnait de conseils depuis la barque, en toute 
sécurité. Il était dans l’eau, avec Pierre. À portée de main.
18	 En acceptant les invitations du Seigneur, dans vos jours les 
plus merveilleux comme dans les plus terribles, il en sera de 
même pour vous.

Bénédictions promises
19	 Parlons maintenant d’une dernière histoire. Cette fois-ci, 
commençons par le jour terrible.
20	 La nuit de l’arrestation du Christ, Pierre nia le connaître 
à trois reprises avant que le coq ne chante. Luc a écrit : « Le 
Seigneur, s’étant retourné, regarda Pierre7. »
21	 Je pense souvent à ce regard.
22	 Jésus savait que le pire n’était pas passé. Il savait que des 
expériences très difficiles l’attendaient. Quand Pierre a vu ce 
regard, Luc nous dit qu’il s’est souvenu de l’avertissement de 
Jésus au sujet du chant du coq. Je ne peux m’empêcher de me 
demander si Jésus se souvenait des paroles encourageantes 
qu’il avait adressées à Pierre plus tôt ce jour-là : « J’ai prié 
pour toi, afin que ta foi ne défaille pas ; et toi, quand tu seras 
converti, affermis tes frères8. »
23	 Ce regard n’exprimait peut-être pas l’échec ; c’était peut-
être un regard destiné à insuffler à Pierre la force nécessaire 
pour affronter les pires moments à venir : Le procès. La croix. 
Le tombeau.
24	 Après ces jours difficiles et après une longue nuit de pêche, 
Pierre et Jésus se tenaient sur le rivage de la Galilée. Ce jour-là, 
le Sauveur a lancé une autre invitation : « Fais paître mes 
brebis9. » La foi de Pierre n’avait pas faibli et, parce qu’il aimait 
profondément Jésus-Christ, une grande œuvre l’attendait 
encore10. Pierre devait être plus qu’un simple pêcheur ; il allait 
maintenant devenir un berger11.
25	 Parfois, nous nous demandons si les promesses du Seigneur 
s’accompliront vraiment en nous, surtout quand tout semble 
perdu. Particulièrement dans les jours les plus terribles.
26	 L’histoire de Pierre nous rappelle que ces promesses 
s’accompliront.

Jeunes, soyez forts,
27	 L’histoire pourrait suggérer que Pierre était un homme qui 
avait essayé de faire obstacle au plan du Père, qui avait failli se 
noyer par manque de foi et qui avait renié le Sauveur à trois 

Angleterre
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reprises, ce qui est vrai. Mais il est tout aussi vrai que Pierre 
a marché sur l’eau, qu’il a été le premier apôtre à témoigner 
que Jésus-Christ est le Fils de Dieu, et qu’il a reçu les clés de 
la prêtrise pour diriger l’Église du Seigneur. Peut-être que ce 
sont à la fois les moments merveilleux et les moments terribles 
qui ont permis à Pierre de devenir l’homme dont le Seigneur 
avait besoin.
28	 Je ne connais pas votre situation actuelle, si vous vivez 
des jours merveilleux ou des jours terribles. Mais voici le 
conseil que je vous donne. Lors de ce jour terrible avec 
Greg, il y a plusieurs semaines, j’ai ouvert mon guide Jeunes, 
soyez forts, et je me suis demandée si les vérités éternelles, 
les invitations et les bénédictions promises qu’il contient 
pouvaient vraiment nous aider, Greg et moi, à puiser de la 
force en Christ.
29	 Voici ce que j’ai lu. Peut-être que ces paroles vous 
aideront.
30	 « Le plan de Dieu est pour [vous]. […] Il a tout pouvoir et il 
connaît toutes choses. [Vous pouvez] lui faire confiance, même 
lorsque la vie est difficile12. »
31	 « Dieu veut parler avec [vous]. Il vous connaît. Il connaît 
votre nom. « Déverse[z]-lui [votre] coeur. [Soyez] calme[s] et à 
l’écoute de ses réponses13. »
32	 « Jésus-­Christ [vous] fortifiera. […] Si [vous êtes] inquiet[s], 
effrayé[s] ou en difficulté, il [vous] réconfortera14. »

33	 « Marche[z] dans la lumière de Dieu. [Vous faites] de 
meilleurs choix lorsque [vous voyez] les choses clairement15. »
34	 « Les ordonnances et les alliances du temple [vous] 
donnent un plus grand accès aux bénédictions de Dieu. » 
Elles vous aident à recevoir l’inspiration divine pour vous 
guider, à accroître la présence de l’Esprit et des anges dans 
votre vie, et à vivre à la hauteur de vos privilèges en puisant 
dans le pouvoir de Dieu16.
35	 Enfin, « Jésus-Christ apporte la joie. [Vous pouvez] passer 
une mauvaise journée, une mauvaise semaine ou même une 
mauvaise année. [Souvenez-vous simplement que] la joie, ce 
n’est pas l’absence de tristesse : c’est la présence du Christ17. »
36	 En vous plongeant dans ce guide, vous vous rendrez compte 
qu’il ne s’agit pas seulement d’un ensemble de normes ; c’est un 
guide pour trouver de la force.
37	 Parce que Jésus-Christ a connu les jours les plus merveilleux 
et les plus terribles : une souffrance si grande qu’un ange a été 
envoyé pour le fortifier18, la trahison d’un bon ami19, la croix sur 
le Calvaire20.
38	 Mais son histoire, c’est aussi un jardin21, une pierre 
déplacée22 et un tombeau vide23.
39	 Grâce à lui, peu importe les difficultés du moment, vos jours 
les plus merveilleux sont encore devant vous.
40	 Jésus-Christ est notre force. Je le sais. J’en témoigne au nom 
de Jésus-Christ. Amen. ◼
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Mes chers frères et sœurs, savez-vous à quel point le Sauveur 
vous aime ? Si vous ne le savez pas ou si vous n’y avez jamais 
pensé auparavant, j’espère qu’à la fin de ce message, vous 
saurez comment trouver la réponse à cette question.
2	 Il y a quelques semaines, lors d’une réunion spirituelle pour 
les étudiants de l’université Brigham Young, notre prophète, 
Dallin H. Oaks, a commencé son discours ainsi : « Je tiens à 
souligner l’avertissement du président Nelson : ‘Dans les jours 
à venir, il ne sera pas possible de survivre spirituellement 
sans l’influence directrice, réconfortante et constante du 
Saint-Esprit.’ L’une des nombreuses raisons pour lesquelles 
vous aurez besoin de l’influence constante du Saint-Esprit est 
que vous vivez à une époque où l’adversaire réussit si bien à 
déguiser la vérité que si vous n’avez pas le Saint-Esprit, vous 
serez trompés1. »
3	 Nous pouvons renouveler cette influence du Saint-Esprit 
chaque semaine en nous préparant personnellement à prendre 
la Sainte-Cène.
4	 Le Seigneur ressuscité a souligné l’importance de la 
Sainte-Cène lorsqu’il s’est rendu en Amérique et a instauré 
cette ordonnance parmi les Néphites et les Lamanites fidèles. 
Il a béni les emblèmes de la Sainte-Cène et les a donnés à 
ses disciples et à la multitude, et en même temps il leur a 
commandé : « Et cela, vous le ferez toujours à ceux qui se 
repentent et sont baptisés en mon nom ; et vous le ferez en 
souvenir de mon sang, que j’ai versé pour vous, afin que vous 
témoigniez au Père que vous vous souvenez toujours de moi. 
Et si vous vous souvenez toujours de moi, vous aurez mon 
Esprit avec vous2. »
5	 La Sainte-Cène est l’ordonnance qui remplace les sacrifices 
par effusion de sang et les holocaustes de la loi de Moïse3. 
Lorsque nous prenons part à cette ordonnance, nous recevons 
la promesse faite par le Sauveur. Dans 3 Néphi 9:20, il est écrit : 
« Et quiconque vient à moi, le cœur brisé et l’esprit contrit, je le 
baptiserai de feu et du Saint-Esprit. »
6	 Quand nous prenons part à cette ordonnance avec un 
cœur brisé, le Seigneur nous promet la bénédiction d’avoir la 
compagnie et la direction constante du Saint-Esprit.
7	 La Sainte-Cène est une représentation de l’expiation de 
Jésus-Christ. Pendant ce moment sacré où nous lui accordons 
toute notre attention et nous concentrons sur son sacrifice 

NOTES
	 1.	En mars 2026, un TEP a montré des signes de cancer. Greg a terminé 

six traitements de radiothérapie juste avant ce discours et les médecins 
sont très optimistes quant à son pronostic.

	 2.	Voir Moïse 6:34.
	 3.	Voir Matthieu 16:13-17.
	 4.	Voir Matthieu 16:21-23.
	 5.	Matthieu 14:28.
	 6.	Voir Matthieu 14:30.
	 7.	Luc 22:61.
	 8.	Voir Luc 22:32-34 ; voir aussi Luc 22:61.
	 9.	Jean 21:17.
	10.	Joseph Smith a vécu une expérience similaire lorsqu’il a craint 

l’homme plus que Dieu. Ce jour-là, il s’est rappelé l’importance 
de persévérer dans la foi, puis a entendu ces paroles du Seigneur : 
« Voici, tu es Joseph, et tu as été choisi pour accomplir l’œuvre du 
Seigneur […] repens-toi de ce que tu as fait […] tu es toujours celui 
que j’ai choisi, et tu es de nouveau appelé à l’œuvre » (Doctrine et 
Alliances 3:9-10).

	11.	Les Écritures indiquent que Pierre était un pêcheur expérimenté, 
mais nous ne lisons nulle part qu’il avait reçu une formation de berger. 
Le Seigneur l’appelait à une œuvre plus grande, invitant Pierre à 
devenir celui que le Seigneur savait qu’il était capable de devenir.

	12.	Jeunes, soyez forts : un guide pour faire les bons choix, 2025, p. 6-7.
	13.	Jeunes, soyez forts,p. 10, 12.
	14.	Jeunes, soyez forts,p. 18-19.
	15.	Jeunes, soyez forts,p. 22-23.
	16.	Jeunes, soyez forts,p. 40 ; voir aussi p. 41-44.
	17.	Jeunes, soyez forts,p. 62-63.
	18.	Voir Luc 22:43.
	19.	Voir Luc 22:48.
	20.	Voir Luc 23:33.
	21.	Voir Jean 19:41.
	22.	Voir Jean 20:1.
	23.	Voir Jean 20:5-7.

Je ressens l’amour du Sauveur
Je prie pour que chacun de nous ressente l’amour de notre 
Sauveur en prenant la Sainte-Cène.

Par Pedro X. Larreal
des soixante-dix

AMOUR  •  EXPIATION DE JÉSUS-CHRIST  •  
SAINT-ESPRIT  •  JÉSUS-CHRIST  •  SAINTE-CÈNE

Chili
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expiatoire, comment ne pas ressentir son grand amour pour 
nous ? Comment ne pas nous sentir importants quand nous 
nous souvenons qu’il s’est porté volontaire pour être notre 
avocat auprès du Père ?
8	 Dans Luc 22:19-20, il est écrit :
9	 « Ensuite il prit du pain ; et, après avoir rendu grâces, il le 
rompit, et le leur donna, en disant : Ceci est mon corps, qui est 
donné pour vous ; faites ceci en mémoire de moi.
10	 « Il prit de même la coupe, après le souper, et la leur donna 
en disant : Cette coupe est la nouvelle alliance en mon sang 
qui est versé pour vous. »
11	 Quand le Christ a prononcé ces paroles que l’on trouve 
dans Luc, il était concentré sur nous : la Sainte-Cène a été 
instaurée pour notre bien. Remarquez encore ce qu’il dit : 
« Ceci est mon corps qui est donné pour vous. » Et dans le 
verset suivant, il dit : « Cette coupe est la nouvelle alliance en 
mon sang qui est versé pour vous. »

12	 Chers frères et sœurs, le Seigneur utilise le pronom vous à 
maintes reprises pour souligner et nous rappeler que la Sainte-
Cène est pour nous, pour vous et pour moi !
13	 L’ordonnance de la Sainte-Cène fait de la réunion de 
Sainte-Cène la réunion la plus sacrée et la plus importante 
de l’Église. Pendant l’ordonnance de la Sainte-Cène, nous 
devons nous efforcer d’éliminer de notre esprit toutes pensées 
profanes. C’est le moment de se recueillir et de faire preuve 
de révérence : ce n’est pas le moment de lire des livres ou des 
magazines profanes ni de consulter notre téléphone portable 
ou d’envoyer des SMS. Ce moment sacré nous permet de 
ressentir son amour pour nous et de nous souvenir de lui, 
de savoir que nous ne sommes jamais seuls et que son Esprit 
nous accompagnera pour nous aider dans les épreuves et les 
difficultés.
14	 Le président Oaks a enseigné : « En participant toutes les 
semaines de la bonne façon à l’ordonnance de la Sainte-Cène, 
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En écoutant sœur Freeman parler des bons et des mauvais 
jours, une pensée m’est venue : « Ed, tu es sur le point de 
découvrir de quel type de journée il s’agit. »
2	 En ce matin sacré de Pâques, j’aimerais vous raconter une 
expérience qui m’a aidé à comprendre à quel point nous avons 
besoin d’être guidés par Jésus-Christ. Je prie pour que le Saint-
Esprit vous témoigne du Christ ressuscité, et que notre désir 
de le suivre grandisse.
3	 Il y a plusieurs années, alors que j’étais un jeune avocat, 
j’ai participé à la résolution d’un conflit de frontière entre des 
pays qui avaient été en guerre. Ma tâche nécessitait que je 
me déplace à pied dans des zones isolées et difficiles d’accès 
qui faisaient partie de la zone de guerre récente. Pendant la 
guerre, des milliers de mines terrestres avaient été placées 
dans cette zone1. Des experts en déminage étaient sur place 
et travaillaient à désamorcer les mines ; cependant, à mon 
grand étonnement, on ignorait encore où se trouvaient 
certaines des mines. Il arrivait que des personnes marchent 
accidentellement dessus et soient blessées ou tuées.
4	 Pour m’aider à accomplir ma tâche, on m’avait attribué un 
guide spécial qui s’appelait Winta. Winta était bien connue 
dans la région. Il venait d’une ville frontalière qui avait été 
attaquée. Il s’était échappé, puis s’était porté volontaire pour 
rester dans la région pendant la guerre, afin d’observer les 
activités de l’armée adverse. Il connaissait le terrain et il savait 
ce qui s’était passé pendant le conflit.
5	 Comme il était possible qu’il y ait des mines non détectées 
dans certains des endroits où je devais me rendre, j’ai reçu les 
instructions suivantes : suivez attentivement votre guide. Winta 
connaît cette zone frontalière par expérience personnelle. Marchez 
sur ses pas, à quelques mètres derrière lui. Là où il va, vous allez. Là 
où il met les pieds, vous mettez les vôtres. Je devais littéralement 
suivre les pas de Winta.
6	 Pendant plusieurs jours, je l’ai suivi à travers de nombreuses 
zones de la région frontalière. Au début, j’étais hésitant et 
inquiet, traversant parfois dans des tranchées abandonnées, 
des villages détruits et d’autres endroits où les armées étaient 
passées. Plus nous marchions ensemble et plus je réalisais que 

nous remplissons les conditions requises pour que se réalise la 
promesse que nous aurons toujours ‘l’Esprit [du Christ] avec 
[nous]’ (D&A 20:77)4. »
15	 Le don du Saint-Esprit est la boussole qui nous conduit à 
faire de bons choix et nous sanctifie de tout péché.
16	 En ce dimanche de Pâques, alors que nous célébrons la 
résurrection de Jésus-Christ, je vous invite, de toutes mes 
forces et de tout mon amour, à prendre dès aujourd’hui la 
décision d’approfondir votre préparation spirituelle et votre 
révérence lorsque vous prenez la Sainte-Cène. C’est vital. 
Comme l’a dit le président Nelson, il ne sera pas possible de 
survivre spirituellement sans la compagnie du Saint-Esprit en 
ces derniers jours5.
17	 Je sais que Jésus-Christ vit et qu’il nous connaît. Ses bras 
sont toujours étendus et prêts à nous aider. Il nous aime au-
delà de ce que nous pouvons comprendre. Je prie pour que 
chacun de nous ressente l’amour de notre Sauveur en prenant 
la Sainte-Cène et bénéficie de l’influence du Saint-Esprit en ces 
jours où l’adversaire ne se repose pas.
18	 Je témoigne du manteau sacré de notre président, Dallin H. 
Oaks, en tant que prophète, voyant et révélateur. Au nom sacré 
de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Dallin H. Oaks, « Coming Closer to Jesus Christ » (réunion spirituelle 

de l’université de Brigham Young, 10 février 2026), p. 2, speeches.byu.
edu ; citant Russell M. Nelson, « Révélation pour l’Église, révélation 
pour notre vie », Le Liahona, mai 2018, p. 96.

	 2.	3 Néphi 18:11.
	 3.	Dallin H. Oaks, « La réunion de Sainte-Cène et la Sainte-Cène », 

Le Liahona, novembre 2008, p. 19.
	 4.	Dallin H. Oaks, « La réunion de Sainte-Cène et la Sainte-Cène », p. 17.
	 5.	Russell M. Nelson, « Révélation pour l’Église, révélation pour notre 

vie », p. 96.

Choisissez Jésus-Christ 
comme guide
J’ai besoin de Jésus-Christ comme guide, tandis que je 
parcours le chemin de la vie jonché de mines spirituelles. 
Nous avons tous besoin de lui.

Par Edward B. Rowe
des soixante-dix

JÉSUS-CHRIST  •  ALLIANCES  •  VIE DE DISCIPLE  •  GUÉRISON

Madagascar
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j’étais en sécurité, plus ma confiance en Winta grandissait. 
Grâce à lui, j’ai pu accomplir ma tâche sans encombre, et 
rentrer chez moi sain et sauf. En suivant ses pas, en marchant 
avec mon guide, j’ai développé une grande confiance et une 
profonde reconnaissance envers lui.

Jésus-Christ est notre guide parfait et personnel
7	 Frères et sœurs, tout comme j’ai eu besoin de Winta 
comme guide à ce moment précis, j’ai compris que j’ai encore 
davantage besoin de Jésus-Christ comme guide, tandis que je 
parcours le chemin de la vie jonché de mines spirituelles. Nous 
avons tous besoin de lui.
8	 Son invitation est constante et immuable : « Viens et 
suis-moi2. » « Marche avec moi3. » « Rev[iens] à moi4. » Son 
invitation s’adresse à tous, qui que nous soyons, où que nous 
soyons. Car « il [nous invite tous] à venir à lui et à prendre 
part à sa bonté, et il ne repousse aucun de ceux qui viennent 
à lui5 ». Jésus-Christ ne repousse personne ! Personne ne doit 
marcher seul !
9	 « Le Fils de Dieu, le Père du ciel et de la terre, le Créateur 
de tout depuis le commencement6 », nous invite, nous qui 
sommes « fatigués et chargés7 » de nos faiblesses et de nos 
imperfections, à marcher avec lui comme guide.
10	 Jésus-Christ était parfaitement obéissant au Père et il a 
déclaré : « Je vous ai donné l’exemple8. » « Ce que vous m’avez 
vu faire, cela même vous le ferez9. » Si nous nous efforçons de 
suivre son exemple parfait, il nous fortifiera et nous protégera 
des mines spirituelles de Satan.
11	 Même si l’expiation du Sauveur est infinie, son invitation 
est individuelle. Il nous invite, vous et moi, à l’accepter comme 
notre guide personnel. Il n’a pas seulement souffert pour 
l’ensemble de l’humanité ; il a souffert pour chacun de nous 
individuellement. Russell M. Nelson a enseigné : « Jésus-Christ 
a pris sur lui vos péchés, vos souffrances, vos peines et vos 
infirmités10. » En résumé, il vous connaît personnellement et 

totalement, et sait donc comment vous guider selon vos forces, 
vos faiblesses et votre situation.
12	 Bien que nos chemins de vie soient uniques, ils doivent 
tous se trouver sur le chemin des alliances, car c’est le chemin 
du Christ. Nous nous engageons sur ce chemin et nous 
acceptons Jésus-Christ comme guide en exerçant notre foi 
en lui, en nous repentant et en faisant avec lui des promesses 
sacrées, des alliances.
13	 Nous marchons dans ses pas sur le chemin des alliances 
en nous tenant dans des lieux saints, comme le temple, et en 
ayant des expériences sacrées quand nous prenons la Sainte-
Cène, prions, étudions les Écritures et servons notre prochain. 
Plus nous passerons du temps avec notre guide, en nous  
efforçant de suivre son exemple, plus nous développerons 
un lien profond et une relation spéciale avec lui et avec notre 
Père céleste11.
14	 Nous ressentirons l’amour du Sauveur, nous recevrons sa 
force et nous aurons une plus grande confiance en lui. Notre 
nature même changera pour devenir plus semblable à la 
sienne12. Nous ressentirons davantage de joie. Et notre amour 
et notre reconnaissance pour lui grandiront.

Le Christ a le pouvoir non seulement 
de guider, mais aussi de guérir
15	 Alors que le Sauveur est notre guide parfait, nous sommes 
des disciples imparfaits13. En effet, « tous ont péché et sont privés 
de la gloire de Dieu14 ». Notre Père céleste aimant savait qu’il 
en serait ainsi. Il nous a donc donné un Sauveur et, parce que 
le Christ a satisfait aux exigences de la loi par son expiation, le 
Père lui a donné tout pouvoir pour nous guérir complètement 
lorsque nous marchons de manière imparfaite15.
16	 Je sais que c’est vrai. Lorsque j’ai été blessé par des mines 
spirituelles, j’ai ressenti le pouvoir rédempteur et guérisseur du 
Christ en exerçant ma foi en lui et en me repentant avec une 
intention réelle. J’ai été guéri spirituellement par Jésus-Christ. 
Je vous promets que vous pouvez l’être aussi !

Angleterre

Brésil
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17	 Acceptez son invitation : « N’allez-vous pas maintenant 
revenir à moi, et vous repentir de vos péchés, et être convertis, 
afin que je vous guérisse ? […] Le bras de ma miséricorde est 
étendu vers vous, et celui qui viendra, je le recevrai16. »
18	 Jésus-Christ n’est pas seulement un guide parfait et 
personnel, il est aussi le Rédempteur ressuscité et le Maître-
guérisseur17 ! Peu importe à quel point vous êtes blessé ou à 
quel point vous vous sentez imparfait et inapte à le suivre, il 
vous aime. Sa main miséricordieuse est tendue vers vous dès 
maintenant. Saisissez-la !

Conclusion
En ce matin de Pâques, puissions-nous tous accepter  
l’invitation du Christ à être notre guide et à marcher avec  
lui. Et si nous avons des difficultés ou que nous nous égarons, 
revenons à lui afin qu’il nous guérisse ; afin qu’il vous guérisse. 
Comme l’a déclaré Dallin H. Oaks, « Jésus-Christ est le  
chemin18 ! » Il vit ! Il est notre Sauveur et Rédempteur,  
le Christ ressuscité, que j’aime. J’en témoigne. Au nom de 
Jésus-Christ. Amen. ◼
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En ce dimanche de Pâques, nous tous chrétiens, frères et 
sœurs dans le Seigneur, honorons et célébrons la résurrection 
de notre Rédempteur, Jésus-Christ. Sa résurrection et son 
expiation constituent les événements les plus puissants, les plus 
déterminants et les plus sacrés de toute l’histoire humaine.
2	 Jésus-Christ et sa résurrection sont au cœur même de la 
doctrine de l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers 
jours. Joseph Smith, le premier prophète du Rétablissement, 
qui a vu Dieu le Père et son Fils bien-aimé, et s’est entretenu 
avec eux, a enseigné : « Les principes fondamentaux de notre 
religion sont le témoignage des apôtres et des prophètes 
concernant Jésus-Christ, qu’il est mort, a été enseveli et est 
ressuscité le troisième jour, et est monté au ciel1. » En tant 
qu’apôtre appelé de Jésus-Christ, je témoigne de cette vérité 
au monde entier.
3	 Jésus-Christ est le « Dieu d’Abraham, d’Isaac et de 
Jacob2 », le « Dieu tout-puissant3 » de l’Ancien Testament, la 
« Lumière du monde4 » du Nouveau Testament, le « Messie5 » 
et le « Sauveur du monde6 » du Livre de Mormon et d’autres 
révélations modernes. Il est venu sur terre, a été crucifié et est 
ressuscité.

NOTES
	 1.	Les mines sont dangereuses, parce qu’elles sont généralement 

enfouies sous la surface du sol et ne sont donc pas visibles. Elles 
explosent lorsque l’on marche dessus ou qu’un véhicule passe dessus, 
causant souvent la mort ou des blessures graves.

	 2.	Luc 18:22 ; voir aussi Matthieu 4:19.
	 3.	Moïse 6:34.
	 4.	3 Néphi 9:13.
	 5.	2 Néphi 26:33 ; italiques ajoutés.
	 6.	Mosiah 3:8.
	 7.	Matthieu 11:28.
	 8.	3 Néphi 18:16.
	 9.	3 Néphi 27:21.
	10.	Russell M. Nelson, « Le Seigneur Jésus-Christ reviendra », Le Liahona, 

novembre 2024, p. 122 ; voir aussi Alma 7:11-13.
	11.	Le président Nelson a enseigné :

« Toutes les personnes qui ont fait alliance avec Dieu ont accès à un 
amour et une miséricorde exceptionnels. En hébreu, cet amour qui 
émane des alliances s’appelle hesed ( ). […]

« Parce que Dieu a de l’hesed pour les personnes qui ont fait alliance 
avec lui, il les aimera. Il continuera de travailler avec elles et leur 
donnera des occasions de changer. Il leur pardonnera quand elles se 
repentent. Et si elles s’égarent, il les aidera à trouver le chemin qui les 
ramènera à lui.

« Une fois que vous et moi avons fait alliance avec Dieu, notre 
relation avec lui devient beaucoup plus proche qu’avant notre alliance. 
Maintenant, nous sommes liés. Parce que nous avons fait alliance avec 
lui, Dieu ne se lassera jamais de nous aider et nous n’épuiserons jamais 
sa patience miséricordieuse envers nous. Chacun de nous a une place 
privilégiée dans le cœur de Dieu. Il a de grands espoirs pour nous » 
(« L’alliance éternelle », Le Liahona, octobre 2022, p. 5-6).

	12.	Voir Mosiah 3:19 ; 27:25-26.
	13.	Lorsque j’étais dans la zone frontalière, au fil des jours, j’ai remarqué 

que je devenais parfois négligent dans mes efforts pour suivre mon 
guide. Mon attention se relâchait et je devenais moins vigilant. Puis, 
de retour au camp, j’entendais parler de quelqu’un qui, après avoir 
marché sur une mine, avait été blessé ou tué dans la région frontalière. 
Cela me poussait à rester concentré. J’ai souvent repensé à mon séjour 
dans la région frontalière et je me suis souvent demandé : « Pourquoi 
ai-je relâché ma vigilance, ne serait-ce qu’un instant, alors que je savais 
qu’une attitude trop désinvolte pouvait entraîner des drames ? »

De même, il y a des moments dans notre vie où nous sommes 
négligents dans notre manière de suivre Jésus-Christ et risquons de 
marcher sur des mines spirituelles posées par Satan. Il est important 
que nous suivions le conseil de Dallin H. Oaks, qui nous avertit : 
« Suivre le Christ n’est pas une pratique désinvolte ou occasionnelle. 
C’est un engagement et un mode de vie constants qui doivent 
nous guider en tout temps et en tout lieu. Son exemple et ses 
enseignements définissent le chemin à suivre pour chaque disciple de 
Jésus-Christ » (« Suivre le Christ », Le Liahona, novembre 2024, p. 23).

	14.	Romain 3:23 ; italiques ajoutés.
	15.	Voir Moroni 7:27-28 : « Christ est monté au ciel et s’est assis à la droite 

de Dieu, pour réclamer au Père les droits de miséricorde qu’il a sur les 
enfants des hommes. […] Car il a satisfait aux buts de la loi. »

	16.	3 Néphi 9:13-14 ; italiques ajoutés.
	17.	Les mines spirituelles de Satan, ainsi que l’opposition, les tribulations 

et l’incertitude qui font partie de la condition mortelle, peuvent 
parfois nous paralyser de peur. Cependant, le fait de savoir que 
Jésus-Christ est un guide personnel et parfait, qui a le pouvoir de nous 
guérir lorsque nous faisons un faux pas, doit faire grandir notre foi 
et chasser cette peur. Lorsque la crainte surgit, puissions-nous nous 
souvenir de ces paroles rassurantes du Christ, leur faire confiance et 
agir en conséquence : « Ne crains rien, car je suis avec toi ; ne promène 
pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu ; je te fortifie, je viens à 
ton secours, je te soutiens de ma droite triomphante » (Ésaïe 41:10). 
Et : « Ne crains rien, car je te rachète, Je t’appelle par ton nom : tu 
es à moi ! […] Car je suis l’Éternel, ton Dieu, Le Saint d’Israël, ton 
Sauveur » (Ésaïe 43:1, 3).

	18.	Dans Ryan Jensen, « ‘Jésus-Christ est le chemin’, première interview 
de Dallin H. Oaks en tant que président de l’Église », Church News, 
16 octobre 2025, thechurchnews.com.

Il est ressuscité
Par sa résurrection, Jésus-Christ a sauvé de la mort physique 
tous les enfants de Dieu à travers les âges.

Par Ronald A. Rasband
du Collège des douze apôtres

JÉSUS-CHRIST  •  RÉSURRECTION

Nigeria
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4	 Après avoir passé trois jours dans un tombeau d’emprunt, 
Jésus-Christ a rompu les liens de la mort imposés par la Chute. 
Par sa résurrection, il a sauvé de la mort physique tous les 
enfants de Dieu à travers les âges7. Cela inclut les justes qui le 
proclament comme étant le Fils de Dieu, et les injustes8 qui 
le reconnaîtront un jour comme le « roi des rois9 », car il est 
prophétisé : « tout genou fléchira, et toute langue confessera10 » 
que Jésus est le Christ.
5	 Lorsque Marie et d’autres femmes fidèles11 se sont rendues 
au jardin du tombeau pour prendre soin du corps de leur 
Seigneur, elles ont trouvé deux anges qui leur ont annoncé : 
« Il n’est pas ici, mais il est ressuscité12. »
6	 Ces paroles glorieuses, « il est ressuscité », sont, depuis des 
siècles, à l’origine de célébrations religieuses, de sentiments de 
gratitude, et de foi en Jésus-Christ et en ses promesses. Dallin H. 
Oaks, président de l’Église, a enseigné : « La résurrection est un 

pilier de notre foi. Elle donne un sens à notre doctrine, motive 
notre comportement et nous apporte de l’espoir pour l’avenir13. »
7	 Jésus-Christ est plus qu’un simple mortel né dans une 
étable, plus qu’un ami, un instructeur, un rabbin, un ministre 
ou un prophète. Il est le Fils unique du Père14. Par dessein 
divin, sa résurrection, réalisée par son propre pouvoir divin, 
a réuni son corps et son esprit15. Quel acte monumental et 
majestueux dans le plan éternel de notre Père céleste !
8	 Le Christ ressuscité est d’abord apparu à Marie et, avec 
tendresse, a prononcé son nom16. Il est apparu à ses apôtres 
et leur a dit : « Touchez-moi et voyez : un esprit n’a ni chair ni 
os, comme vous voyez que j’ai17. » Il a marché sur le chemin 
d’Emmaüs avec deux de ses disciples qui lui ont demandé avec 
supplication : « Reste avec nous18. » Le Seigneur ressuscité, 
« Infini et Éternel19 », est apparu à des centaines de personnes 
en Terre sainte20.
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9	 Les récits du Livre de Mormon, un autre témoignage de 
Jésus-Christ, témoignent également de sa résurrection. Lors 
d’un rassemblement dans un temple du Nouveau Monde, 
au pays d’Abondance21, une voix venue des cieux s’est fait 
entendre, disant : « Voici mon Fils bien-aimé, en qui je me 
complais, en qui j’ai glorifié mon nom : écoutez-le22. »
10	 « Et voici ils virent un Homme descendre du ciel ; et il 
était vêtu d’une robe blanche ; et il descendit et se tint au 
milieu d’eux23. » Et « il étendit la main24 ». J’aime cette image 
du Seigneur étendant la main. Il déclara : « Voici, je suis Jésus-
Christ, dont les prophètes ont témoigné qu’il viendrait au 
monde25. »
11	 Cette main tendue était bien connue durant son 
ministère terrestre. C’est sa main qui a sauvé Pierre alors qu’il 
commençait à sombrer dans les vagues agitées de la mer de 
Galilée26. C’est sa main qui a fait signe à l’homme infirme près 
de la piscine de Bethesda de se lever et de marcher27. Ce sont 
ses mains qui ont lavé les pieds de ses disciples28, et ce sont 
ses mains qui ont pris du pain et, ayant rendu grâces, l’ont 
rompu, instituant ainsi la Sainte-Cène en souvenir de lui29. Il 
a promis au prophète Ésaïe : « Ne crains rien car je suis avec 
toi, […] car je suis ton Dieu. […] Je te soutiens de ma droite 
triomphante30. » Cette promesse vaut pour chacun de nous.
12	 Après sa résurrection, il s’est tenu devant les Néphites et 
leur a dit : « Levez-vous et venez à moi, afin de mettre la main 
dans mon côté, et aussi afin de toucher la marque des clous 
dans mes mains et dans mes pieds, afin que vous sachiez que 
je suis le Dieu d’Israël et le Dieu de toute la terre, et que j’ai été 
mis à mort pour les péchés du monde31. »
13	 La multitude de deux mille cinq cents âmes s’est avancée 
« jusqu’à ce qu’ils […] eussent vu de leurs yeux, et touché de 
leurs mains, et connussent avec certitude et eussent témoigné 
qu’il était celui [qui] viendrait32 ».
14	 Le Sauveur a invité le peuple à lui amener les petits 
enfants33. Et les prenant un par un, « il les bénit, et pria le Père 
pour eux34 ».
15	 Cette scène où, ressuscité, il tend ses mains autrefois 
clouées à une croix, me touche profondément.
16	 Il y a quelques années, lors d’une conférence générale, j’ai 
parlé de notre petit-fils Paxton, qui est né avec une délétion 
chromosomique très rare35. Ses parents l’auraient porté vers 
le Sauveur s’ils avaient été présents lorsqu’il a appelé tous 
les « affligés de toute autre manière » à venir afin qu’il les 
guérisse36.
17	 Paxton a vécu trois années précieuses. Il ne pouvait ni 
parler, ni ramper, ni marcher, ni courir après ses frères, mais le 
petit Paxton tendait les mains vers nous et vers notre Sauveur 
avec amour et affection.
18	 Je me souviens que, la première fois que le père de Paxton 
et moi lui avons donné une bénédiction de la prêtrise, j’ai 
ressenti que, comme le disent les Écritures, « les œuvres 
de Dieu [seraient] manifestées en lui37 ». Et c’est ce qui s’est 
produit. Il a apporté une immense joie à notre famille. Les 
familles qui comptent un membre aussi précieux savent quel 
privilège c’est d’avoir la chance d’accueillir parmi elles une 
personne ayant des besoins particuliers. En passant du temps 

avec Paxton, toute notre famille a acquis une confiance accrue, 
profonde et durable dans le Seigneur. Puis, Dieu a étendu la 
main et l’a rappelé à lui.
19	 Les paroles du psalmiste résument bien cette expérience : 
« Le soir arrivent les pleurs, Et le matin l’allégresse38. »
20	 Cette allégresse provient de la promesse du Sauveur : « Car 
je vis et vous vivrez aussi39. »
21	 Je sais que le tendre esprit de Paxton et son corps 
« seront de nouveau réunis sous leur forme parfaite40 ». Par le 
pouvoir de l’expiation de Jésus-Christ, l’allégresse de Paxton 
consistera non seulement en un corps ressuscité, mais en un 
corps ressuscité saint et parfait41. Tous ceux qui vivent ou ont 
jamais vécu, qui viennent au Christ et vivent conformément 
à son Évangile, éprouverons une réjouissance qui dépasse 
toute expression terrestre lorsqu’ils seront réunis, après la 
résurrection, à notre Père céleste et à Jésus-Christ, ainsi qu’à 
leurs parents, grands-parents, frères et sœurs, tantes, oncles, 
cousins et ancêtres.
22	 Soyons en paix, frères et sœurs, car le Seigneur a promis : 
« Là où je suis vous y [serez] aussi42. » Croyons aux paroles 
du Seigneur dans Ésaïe : « Je t’ai grav[é] sur mes mains43. » 
Témoignons de lui par la manière dont nous vivons et par ce 
que nous aimons. Ressentons au plus profond de notre âme 
ces paroles émouvantes : « Chantons tous pleins d’allégresse, 
Car il est ressuscité ! […] Que nos hymnes le proclament, Jésus 
est ressuscité44 ! »
23	 En ma qualité de témoin spécial du nom de Jésus-Christ45, 
le Roi de gloire, le Messie triomphant, l’Étoile brillante du 
matin et, en ce matin de Pâques, la Résurrection et la Vie, je 
rends témoignage de lui avec révérence et gratitude, au nom 
de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, 2007, p. 54.
	 2.	Exode 3:16.
	 3.	Genèse 17:1.
	 4.	Jean 8:12.
	 5.	2 Néphi 25:19.
	 6.	Doctrine et Alliances 42:1.
	 7.	Voir Alma 22:14.
	 8.	Voir Doctrine et Alliances 76:17.
	 9.	1 Timothée 6:15.
	10.	Mosiah 27:31 ; voir également Ésaïe 45:23 ; Philippiens 2:10-11 ; 

Doctrine et Alliances 76:110 ; 88:104.
	11.	Les quatre évangiles du Nouveau Testament font référence à des 

femmes qui se sont rendues au tombeau ce dimanche matin-là. Les 
femmes mentionnées sont Marie, Jeanne, Marie, la mère de Jacques, 
Salomé et d’autres (voir Marc 16:1 ; Luc 24:10). Elles avaient apporté 
des aromates (voir Marc 16:1). Selon la tradition, les femmes ne se 
sont pas occupées immédiatement du corps, mais ont attendu afin de 
sanctifier le sabbat (voir Luc 23:56).

	12.	Voir Luc 24:5-6.
	13.	Dallin H. Oaks, « La résurrection », Le Liahona, mai 2000, p. 16.
	14.	Voir Jean 3:16.
	15.	Seul Jésus-Christ avait le pouvoir de donner sa vie et de la reprendre. 

De sa mère mortelle, il avait hérité la capacité de mourir. De son Père 
céleste immortel, il avait hérité la capacité et le pouvoir de vaincre la 
mort. Il a déclaré : « Car, comme le Père a la vie en lui-même, ainsi il a 
donné au Fils d’avoir la vie en lui-même » ( Jean 5:26).

	16.	Voir Jean 20:16.
	17.	Luc 24:39.
	18.	Voir Luc 24:13-32.
	19.	Moïse 7:35.
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Il y a des années, notre famille avait un petit chien noir, un 
caniche nain nommé Lady. Lady était intelligente, pleine 
d’énergie et douée pour rapporter la balle. Du moment que 
quelqu’un était prêt à la lui lancer, elle était prête à aller la 
chercher : peu importe quand, peu importe où.
2	 Un jour, après lui avoir lancé à plusieurs reprises une balle 
pour qu’elle la rapporte, j’ai décidé d’en lancer deux en même 
temps, une bleue et une jaune. Lady a couru après la balle 
bleue, l’a ramassée, et a commencé à revenir vers moi, puis elle a 
aperçu la balle jaune. Elle a aussitôt laissé tomber la balle bleue, 
s’est précipitée vers la jaune, l’a ramassée et a recommencé à se 
diriger vers moi. Puis, semblant se souvenir de la balle bleue, 
elle a lâché la balle jaune, a fait demi-tour, a couru vers la balle 
bleue, l’a ramassée et a repris sa course vers moi. Alors qu’elle 
passait près de la balle jaune, elle s’est arrêtée, a laissé tomber la 
balle bleue, a ramassé la balle jaune et s’est remise à courir. Puis 
elle a de nouveau lâché la balle jaune, a fait demi-tour, a filé vers 
la balle bleue, l’a ramassée et a recommencé à courir vers moi. 
Cette fois, en repassant près de la balle jaune, Lady s’est arrêtée 
net. Elle a laissé tomber la balle bleue, puis a regardé tour à tour 
la balle bleue, puis la jaune. Finalement, elle a abandonné. Elle 
est allée jusqu’à son panier et s’est couchée. Pour Lady, deux 
balles, c’était trop. Elle était perturbée, accablée et découragée.
3	 Dans notre vie, nous devons composer non seulement avec 
des problèmes bleus et jaunes, mais aussi avec des rouges et 
des verts, des oranges et des violets, des problèmes à pois et 
à rayures, et toutes les combinaisons possibles. Comme Lady, 
nous pouvons nous sentir dépassés et découragés, n’ayant 
qu’une seule envie : retourner nous coucher.
4	 Je ne peux pas ajouter des heures à vos journées ni faire 
disparaître les nombreuses préoccupations de la vie moderne. 
Mais je peux vous donner ce conseil : toutes les choses ne 
se valent pas1. Garder une perspective éternelle nous aide à 
donner la priorité à ce qui a le plus de valeur. En ce dimanche 
de Pâques, réfléchissons aux raisons pour lesquelles le fait de 
nous concentrer sur Jésus-Christ et sur le « pouvoir infini de 
son grand sacrifice expiatoire2 » est ce qui a le plus de valeur 
et nous aide, quels que soient tous les autres soucis à gérer. Sa 
vie, sa mission et les fruits de son expiation sont une source 
quotidienne et inépuisable de bénédictions.

	20.	Voir 1 Corinthiens 15:6. La Terre sainte est souvent la toile de fond 
des récits de l’Ancien et du Nouveau Testament, bien qu’elle ne soit 
pas mentionnée explicitement dans la Bible. On l’a appelée la « terre 
promise » et, à l’époque du ministère du Christ, elle comprenait les 
régions de Galilée, de Judée et de Samarie.

	21.	Dans le pays appelé Abondance, une grande multitude du peuple 
de Néphi s’est rassemblée autour du temple et s’est émerveillée des 
changements qui s’étaient produits dans le pays (voir 3 Néphi 11:1).

	22.	Voir 3 Néphi 11:7.
	23.	3 Néphi 11:8.
	24.	3 Néphi 11:9.
	25.	3 Néphi 11:10.
	26.	Voir Matthieu 14:31.
	27.	Voir Jean 5:8.
	28.	Voir Jean 13:5.
	29.	Luc 22:19. Lors de la dernière Cène, Jésus-Christ a institué la 

Sainte-Cène, expliquant l’ordonnance à ses douze apôtres (voir 
aussi les prières de Sainte-Cène utilisées dans les services de culte 
d’aujourd’hui dans Moroni 4:3 ; 5:2 ; Doctrine et Alliances 20:75-79).

	30.	Ésaïe 41:10.
	31.	3 Néphi 11:14.
	32.	3 Néphi 11:15. Le nombre de personnes rassemblées au temple est 

mentionné dans 3 Néphi 17:25.
	33.	3 Néphi 17:11.
	34.	3 Néphi 17:21.
	35.	Voir Ronald A. Rasband, « Leçons spéciales », Le Liahona, mai 2012, 

p. 80-82.
	36.	3 Néphi 17:7.
	37.	Jean 9:3.
	38.	Psaumes 30:6.
	39.	Jean 14:19.
	40.	Alma 11:43.
	41.	Par le pouvoir de son expiation, Jésus-Christ a offert le don de 

l’immortalité à tous les enfants de Dieu. Lui seul avait le pouvoir de 
racheter toute l’humanité des effets de la chute d’Adam et Ève. Lui 
seul avait le pouvoir de donner sa vie sur la croix, d’être déposé dans 
un tombeau d’emprunt, puis, étant le premier de ceux qui sont morts, 
de reprendre sa vie en tant qu’être ressuscité et parfait. Grâce au 
Seigneur Jésus-Christ et à son expiation, nous ressusciterons tous, puis 
nous nous tiendrons devant lui pour rendre compte de notre vie.

	42.	Jean 14:3.
	43.	Ésaïe 49:16.
	44.	« Chantons tous, pleins d’allégresse », Cantiques, n° 121.
	45.	Voir Doctrine et Alliances 107:23.

Grâce à Jésus-Christ
Si nous nous concentrons sur le Sauveur, sur son expiation 
infinie et sur ce qu’il a accompli pour nous, nous trouverons 
de la joie et de la clarté.

Par Dale G. Renlund
du Collège des douze apôtres

PARDON  •  EXPIATION DE JÉSUS-CHRIST  •  
REPENTIR  •  JÉSUS-CHRIST  •  JOIE  •  PÂQUES
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5	 Jésus a vécu et est mort pour faire la volonté de son 
Père3. Son expiation infinie, l’ensemble des événements 
qu’il a vécus depuis Gethsémané, en passant par la mort sur 
la croix et jusqu’à sa glorieuse résurrection, est essentielle 
au plan de notre Père céleste pour notre salut4. Ce plan 
dépendait entièrement de Jésus-Christ ; il n’existait aucune 
autre solution. Il a accompli l’Expiation et a reçu ainsi « tout 
pouvoir […] dans le ciel et sur la terre5 ».
6	 Grâce aux mérites, à la miséricorde et à la grâce de Jésus-
Christ6, nous pouvons retourner auprès de notre Père céleste 
et vivre en sa présence. Cela n’est possible que grâce à Jésus-
Christ. Le Sauveur lui-même a déclaré : « Je suis le chemin, la 
vérité et la vie. Nul ne vient au Père que par moi7. » Jésus, notre 
guide vers le salut8, a le pouvoir de faire pour nous ce que nous 
ne pouvons pas faire nous-mêmes, parce qu’il a accompli son 
expiation.
7	 Réfléchissez aux raisons pour lesquelles nous célébrons 
Pâques. Premièrement, Jésus-Christ a vaincu la mort ; il s’est 
littéralement levé du tombeau. Grâce à lui, la résurrection est 
un don universel et inconditionnel accordé à chaque personne 
qui vient sur terre. La mort n’est pas la fin, car l’esprit et le 
corps seront réunis pour ne plus jamais être divisés9.
8	 Deuxièmement, Jésus-Christ a non seulement le 
pouvoir, mais aussi le désir de nous sauver de nos péchés10. 
Grâce à lui, si nous nous repentons et le suivons, « c’est 
immédiatement que le grand plan de rédemption se réalisera 
pour [nous]11 ». Le Rédempteur a porté le châtiment des 
péchés, des transgressions et des fautes de chacun. Il peut 
déclarer innocents tous ceux qui croient en son nom, se 
repentent, suivent le chemin des alliances et s’efforcent de 
persévérer jusqu’à la fin12, et il le fera. « Toute l’humanité peut 
être sauvée13 » grâce à lui et à son sacrifice expiatoire. Toute 

l’humanité veut dire tout le monde. Et si cela vaut pour tout le 
monde, alors cela vaut pour chacun. Si cela vaut pour chacun, 
alors cela vaut aussi pour un seul. Et si cela vaut pour un seul, 
alors cela vaut pour vous.
9	 Jésus-Christ a la capacité infinie de pardonner. Il a 
promis : « Toutes les fois que mon peuple se repentira, je 
lui pardonnerai ses offenses envers moi14. » Grâce à lui, les 
péchés dont nous nous sommes sincèrement repentis ne 
laissent aucune cicatrice, marque ou trace spirituelles15. Il n’y 
a pas de lettre écarlate à porter16, ni maintenant ni dans les 
éternités. Lorsque nous nous repentons avec une intention 
réelle, la totalité de notre péché, et non une partie seulement, 
est clouée sur la croix, au sens figuré. Nous n’en subissons 
plus les conséquences spirituelles17. Après le repentir, nous ne 
devons plus rien à la justice parce que Jésus a payé la dette. 
Il nous fait grâce du châtiment que nous méritons. Nous 
sommes pardonnés, notre cœur et nos mains sont purifiés18 et 
le Seigneur ne se souvient plus de nos péchés19. Le Seigneur, 
notre Dieu, « est un héros qui sauve ; il fera de [nous] sa plus 
grande joie20 ».
10	 Troisièmement, Jésus-Christ comprend nos difficultés, 
car il a pris sur lui non seulement nos péchés, mais aussi nos 
souffrances, nos maladies et nos infirmités21. Parce qu’il a 
enduré et achevé l’expiation infinie, il éprouve pour nous une 
compassion parfaite. Lorsque nous nous « languis[sons] dans 
la souffrance », il « accorde sa paix, brise [nos] chaînes22 ». Lui, 
et lui seul, peut prendre en considération tous les facteurs 
qui façonnent ce que nous sommes : notre génétique, nos 
capacités intellectuelles, nos traditions, nos expériences, notre 
santé mentale et émotionnelle, et tout autre facteur qui nous 
influence23. Lui, et lui seul, finira par nous juger « selon nos 
œuvres, selon le désir de [notre] cœur24 ».

États-Unis
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11	 Grâce à Jésus-Christ, tout ce qui est injuste dans la vie 
peut être réparé et le sera25. Dieu consacrera nos afflictions 
à notre avantage26. Dans notre détresse, il nous soutiendra27. 
Il remplira de douceur la coupe amère28. Inlassablement et 
fidèlement, il nous guérira entièrement29. Si nous le laissons 
agir, nous « ne souffr[irons] aucune sorte d’affliction sans qu’elle 
ne soit engloutie dans la joie du Christ30 ».
12	 Si nous nous concentrons sur le Sauveur, sur son expiation 
infinie et sur ce qu’il a fait pour nous, nous trouverons de la 
joie et de la clarté dans notre vie31, quels que soient les autres 
soucis que nous affrontons. C’est pourquoi les prophètes 
anciens et modernes nous ont toujours dirigés, et nous 
dirigeront toujours vers le Christ32. Souvenez-vous de cet 
enseignement de Russell M. Nelson : « Quels que soient vos 
problèmes ou vos questions, la réponse se trouve toujours 
dans la vie et les enseignements de Jésus-Christ33. » Et le 
président Oaks, le prophète vivant du Seigneur aujourd’hui, 
a simplement déclaré : « Jésus-Christ est le chemin34. »
13	 Ne soyez pas comme notre petite chienne, Lady : 
perturbés, découragés et dépassés devant le nombre de 
balles. Ne retournez pas vous recroqueviller dans votre 
lit. Gardez plutôt les yeux fixés sur la balle35. Concentrez-
vous sur le Sauveur. Aspirez aux « dons précieux, Bienfaits 
de l’Expiation36 ». Alors vous pourrez chanter avec joie et 
confiance avec les enfants :

14.	 J’ai confiance en Jésus. J’écoute sa voix.
15.	 Dans l’adversité, il reste auprès de moi.
16.	 Jésus me rend plus fort, me donne sa paix,
17.	 M’aide à vivre et à grandir à tout jamais37.

18	 Parce que Jésus-Christ a accompli l’Expiation, il a le 
pouvoir de vous soutenir tout au long de votre parcours 
dans la condition mortelle et de vous racheter de la mort, 
tant physique que spirituelle. Célébrez chaque jour le joyeux 
message de Pâques en réfléchissant quotidiennement aux 
bénédictions que vous recevez grâce à lui38. « Ouvrez donc 
votre cœur brisé ; Laissez Jésus entrer39. »
19	 En ce matin de Pâques, je témoigne du « grand et 
merveilleux amour manifesté par le Père et le Fils dans la 
venue du Rédempteur dans le monde40 ». Jésus-Christ est la 
résurrection et la vie, le Fils unique du Père, l’Agneau digne qui 
fut immolé, notre Rédempteur, notre Sauveur, notre Avocat et, 
indubitablement, le Seigneur ressuscité. « Il vit, lui qui donna 
sa vie41. » Au nom de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir Dallin H. Oaks, « Bon, mieux, encore mieux », Le Liahona, 

novembre 2007, p. 104-108.
	 2.	« Le Christ vivant : le témoignage des apôtres », Médiathèque de 

l’Évangile.
	 3.	Voir Joseph Smith Translation, Matthew 27:54 (dans Matthew 27:50, 

note de bas de page a).
	 4.	Voir Mosiah 15:7-10.
	 5.	Matthieu 28:18.
	 6.	Voir 2 Néphi 2:8.
	 7.	Jean 14:6.
	 8.	Voir Hébreux 2:10.
	 9.	Voir Doctrine et Alliances 138:15-17.
	10.	Voir Mosiah 15:8-9 ; Alma 11:37.
	11.	Alma 34:31.
	12.	Voir Alma 11:40.
	13.	Le troisième article de foi déclare : « Nous croyons que, grâce au 

sacrifice expiatoire du Christ, tout le genre humain peut être sauvé en 
obéissant aux lois et aux ordonnances de l’Évangile. »

	14.	Voir Mosiah 26:29-30.
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Mes frères et sœurs bien-aimés, c’est avec humilité que je 
m’adresse à vous en ce dimanche de Pâques. Je prie pour que 
l’Esprit du Seigneur soit avec vous et moi en ce moment sacré, 
et qu’il continue de nous instruire et de nous inspirer, alors 
que nous nous sommes rassemblés en tant que disciples de 
Jésus-Christ pour l’adorer.
2	 Dans certaines parties du monde, les gens échangent 
des salutations uniques et spéciales le matin de Pâques. La 
salutation pascale, également connue sous le nom d’acclamation 
pascale ou de salutation du jour de Pâques, est une coutume 
chez de nombreux chrétiens.
3	 La personne qui salue dit : « Le Christ est ressuscité. »
4	 L’autre personne répond : « En vérité, il est ressuscité. »
5	 C’est bien plus qu’une simple salutation ou déclaration. 
C’est une célébration du don divin que notre Père céleste nous 
a offert1. La compréhension de ce que Jésus-Christ nous offre 
par son expiation et sa résurrection apporte à chacun de nous 

	15.	Voir Ézéchiel 33:12, 14-16. S’il est vrai que nous souffrirons pour les 
péchés dont nous ne nous sommes pas repentis, nous ne subirons pas 
de châtiment supplémentaire pour les péchés dont nous nous sommes 
repentis (voir Dallin H. Oaks, « L’amour divin dans le plan du Père », 
Le Liahona, mai 2022, p. 101).

	16.	La lettre écarlate est un roman de Nathaniel Hawthorne publié en 1850 
qui se déroule dans la Nouvelle-Angleterre puritaine du XVIIe siècle 
(une communauté religieuse stricte de l’Amérique coloniale). La 
protagoniste, Hester Prynne, est reconnue coupable d’adultère et 
forcée de porter une lettre écarlate « A » sur ses vêtements. La lettre 
est un symbole visible de honte, une punition publique.

	17.	Voir « Mon âme est en paix », Cantiques – Pour le foyer et l’église, 
Médiathèque de l’Évangile ; Colossiens 2:13-15.

	18.	Voir « Le pain rompu », Cantiques – Pour le foyer et l’église, Médiathèque 
de l’Évangile.

	19.	Doctrine et Alliances 58:42-43 contient le critère suivant : « C’est à ceci 
que vous saurez si un homme se repent de ses péchés : voici, il les 
confessera et les délaissera. » Moroni a enseigné que les dirigeants de 
l’Église suivaient les directives du Sauveur, mais que « aussi souvent 
qu’ils se repentaient et recherchaient le pardon avec une intention 
réelle, ils étaient pardonnés » (Moroni 6:8).

	20.	Sophonie 3:17.
	21.	Voir Alma 7:11-12 ; voir aussi Dallin H. Oaks, « Fortifiés par l’expiation 

de Jésus-Christ », Le Liahona, novembre 2015, p. 61-64.
	22.	« Où pourrais-je chercher ? », Cantiques, n° 68.
	23.	Voir aussi M. Russell Ballard, « Suicide: Some Things We Know, and 

Some We Do Not », Ensign, octobre 1987.
	24.	Doctrine et Alliances 137:9 ; voir aussi 2 Néphi 9:41.
	25.	Voir « Le plan du salut de notre Père céleste », dans Prêchez mon 

Évangile : Un guide pour faire connaître l’Évangile de Jésus-Christ, 2023, 
p. 48.

	26.	Voir 2 Néphi 2:1-2.
	27.	Voir « Quels fondements fermes », Cantiques, n° 42.
	28.	Voir « Savior, Redeemer of My Soul », Hymns, n° 112.
	29.	Voir « Où pourrais-je chercher ? », Cantiques, n° 68.
	30.	Alma 31:38.
	31.	Russell M. Nelson a enseigné :

« La joie que nous ressentons dépend peu de notre situation mais 
entièrement de l’orientation de notre vie.

« Lorsqu’elle est centrée sur le plan du salut de Dieu et sur Jésus-
Christ, […] et sur son Évangile, nous pouvons connaître la joie, quoi 
qu’il arrive, ou n’arrive pas, dans notre vie. La joie vient de lui et grâce 
à lui » (« Joie et survie spirituelle », Le Liahona, novembre 2016, p. 82).

	32.	Dans cette dispensation, Joseph Smith, le prophète, a déclaré : « Les 
principes fondamentaux de notre religion [concernent] Jésus-Christ, 
qu’il est mort, a été enseveli et est ressuscité le troisième jour et est 
monté au ciel ; et toutes les autres choses qui ont trait à notre religion 
n’en sont que des annexes » (Enseignements des présidents de l’Église : 
Joseph Smith, 2007, p. 54).

	33.	Russell M. Nelson, « La réponse, c’est toujours Jésus-Christ », 
Le Liahona, mai 2023, p. 127.

	34.	« Jésus-Christ est le chemin », première interview de Dallin H. Oaks 
en tant que président de l’Église, Church News, 16 octobre 2025, 
thechurchnews.com.

	35.	À la fin des années 1800, l’expression « gardez l’œil sur la balle » était 
littéralement un conseil donné aux joueurs de sports, tels que le 
baseball et le cricket. Pour réussir à frapper la balle avec succès, les 
joueurs devaient la surveiller de près à mesure qu’elle s’approchait. 
Plus tard, l’expression a pris un sens figuratif : un avertissement aux 
gens de rester concentrés et de ne pas perdre de vue leur objectif 
principal. Cet usage idiomatique est courant en anglais depuis plus 
d’un siècle.

	36.	« Pain de vie, toi, l’eau vive », Cantiques – Pour le foyer et l’église, 
Médiathèque de l’Évangile.

	37.	« Je marche avec Jésus », Cantiques – Pour le foyer et l’église, 
Médiathèque de l’Évangile.

	38.	Voir Dallin H. Oaks, « Qu’est-ce que notre Sauveur a fait pour nous ? », 
Le Liahona, mai 2021, p. 75-77.

	39.	« Voyez les mains de Jésus-Christ », Cantiques – Pour le foyer et l’église, 
Médiathèque de l’Évangile.

	40.	Doctrine et Alliances 138:3.
	41.	« Je sais qu’il vit, mon Rédempteur », Cantiques, n° 73.

La joie d’une relation 
d’alliance avec Dieu
Quelle que soit votre situation actuelle et quelles que soient 
les expériences que vous vivez, vous pouvez ressentir l’amour 
infini de Dieu manifesté par son Fils, Jésus-Christ.

Par Thierry K. Mutombo
des soixante-dix

VIE DE DISCIPLE  •  ALLIANCES  •  ADVERSITÉ  •  
JÉSUS-CHRIST  •  JOIE  •  AMOUR
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réconfort, paix et assurance. Sans l’expiation infinie de Jésus-
Christ, aucun d’entre nous n’aurait l’espoir de retourner auprès 
de notre Père céleste. Et sans sa résurrection, la mort serait la fin2.
6	 Le Sauveur Jésus-Christ, ressuscité, a confirmé le but divin 
de son expiation en disant : « Si vous venez à moi, vous aurez 
la vie éternelle. Voici, le bras de ma miséricorde est étendu vers 
vous, et celui qui viendra, je le recevrai ; et bénis sont ceux qui 
viennent à moi3. »
7	 « Venez à moi » est une invitation divine qui signifie que, 
quelle que soit votre situation actuelle et quelles que soient 
les expériences que vous vivez, vous pouvez ressentir l’amour 
infini de Dieu manifesté par son Fils, Jésus-Christ.
8	 En effet, notre Père céleste éprouve un amour particulier 
pour chaque personne qui fait alliance avec lui dans les eaux 
du baptême. Cet amour divin s’approfondit à mesure que nous 
contractons d’autres alliances dans la maison du Seigneur et 
que nous les respectons fidèlement.
9	 Nathalie et moi avons fait l’expérience de cet amour divin 
pendant une période très difficile de notre vie, en tant que 
mari et femme, et compagnons éternels. Nous avons eu la 

bénédiction d’avoir dix enfants. Quand j’en parle, beaucoup 
de jeunes me demandent : « Comment est-ce possible ? » Je 
réponds : « C’est tout simplement arrivé. »
10	 Dans les premières années de notre mariage, nous avons 
vécu le décès de quatre de nos enfants. Après le décès de 
trois de nos enfants, Nathalie et moi nous sommes posé de 
nombreuses questions, comme Joseph Smith, le prophète, 
dans la prison de Liberty : « Père céleste, où es-tu ? Entends-tu 
nos pleurs et nos prières4 ? »
11	 Nous avons vite compris que nous n’étions pas au bout 
de nos épreuves lorsque notre bébé de neuf mois, Allan 
Mutombo, est décédé. Je l’ai trouvé dans son berceau. Tenant 
son corps dans mes bras, j’ai pleuré, implorant un miracle. 
Cependant, comme vous le savez, le plan de Dieu pour nous 
est parfait, et ce jour-là, il a décidé de rappeler Allan auprès 
de lui. Mes prières n’ont pas changé sa volonté.
12	 Pour ajouter à cette difficulté, après les funérailles, nos 
familles élargies se sont réunies et ont décidé, sans nous 
consulter, que comme nous avions perdu plusieurs enfants, 
la tradition exigeait que Nathalie et moi nous séparions, et ils 
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m’ont demandé de sortir les affaires de ma femme à l’extérieur 
de la maison.
13	 Je suis allé dans la maison et j’ai prié pour avoir la force 
d’affronter cette adversité. Les paroles du merveilleux cantique 
écrit par Emma Lou Thayne me sont venues à l’esprit : « Où 
pourrais-je chercher5 ? »
14	 Je me suis également souvenu des paroles de notre 
scellement au temple, et des promesses que nous avons 
faites à Dieu et l’un à l’autre. J’ai ressenti une grande paix et 
l’assurance que Nathalie et moi étions la fille et le fils d’un Père 
céleste aimant et bienveillant.
15	 J’ai senti l’amour du Sauveur et sa main qui me relevait.
16	 Je suis sorti de la maison les mains vides et j’ai dit aux 
personnes présentes : « Je suis désolé, mais Nathalie est ma 
compagne éternelle. Nous nous efforçons ensemble d’édifier 
une famille éternelle et le Sauveur nous aide à y parvenir. »
17	 Ils se sont opposés à ma décision, mais le fait d’exercer ma 
foi en Jésus-Christ m’a rendu plus fort6.
18	 En parlant de notre vie de disciple et de notre relation 
d’alliance avec notre Père céleste et notre Sauveur Jésus-Christ, 

notre prophète, Dallin H. Oaks, a dit : « Suivre le Christ n’est 
pas une pratique désinvolte ou occasionnelle. C’est un 
engagement et un mode de vie constants qui doivent nous 
guider en tout temps et en tout lieu. Son exemple et ses 
enseignements définissent le chemin à suivre pour chaque 
disciple de Jésus-Christ7. »
19	 Le respect des alliances exige des disciples du Sauveur 
qu’ils délaissent ce qu’il appelait « ce qui est estimé parmi les 
hommes » (Luc 16:15) ainsi que la « tradition des hommes » 
(Marc 7:8)8.
20	 Le miracle pour lequel Nathalie et moi avons prié s’est 
produit après que nous avons défendu la vérité et la lumière 
qui sont en Jésus le Christ. Nous avons reçu une forte 
confirmation que le Christ accomplit des miracles selon notre 
foi en lui9. Parfois, dans la condition mortelle, les choses ne se 
passent pas comme nous l’espérons et, parfois, nous devons 
avoir foi en Jésus-Christ que tout finira par s’arranger10.
21	 Vous vous dites peut-être : « Je ne vis pas la même épreuve, 
comment cela s’applique-t-il à moi ? » Au cours de cette vie 
dans la condition mortelle, chacun de nous connaîtra des 
jours difficiles, des moments où les choses ne se passent pas 
comme nous l’espérons. Lorsque vous êtes face aux ténèbres 
du chagrin, souvenez-vous de ce jour sombre où Jésus-Christ a 
été humilié, meurtri, maltraité, injurié et élevé sur la croix pour 
vous et moi.
22	 Ce jour-là a été rempli d’un chagrin accablant, dévastateur 
qui a rongé l’âme de ceux qui aimaient et honoraient Jésus-
Christ. Mais, le malheur de ce jour-là n’a pas duré éternellement. 
Le désespoir n’a pas persisté, car, le dimanche, le Sauveur 
ressuscité a vaincu les liens de la mort. Alors, quelles que soient 
les ténèbres qui enveloppent vos journées, souvenez-vous que 
dimanche viendra, si vous respectez fidèlement les alliances 
que vous avez contractées avec le Seigneur.
23	 Le plan de notre Père céleste pour nous est le bonheur dès 
maintenant et la joie à jamais en sa présence. Il nous donne 
des lois et des commandements et fait des alliances avec nous 
pour nous bénir. Son désir, son but et sa gloire sont que nous 
retournions à lui purs, nous étant montrés dignes d’une joie 
éternelle en sa présence.
24	 Nous connaissons le but de l’adversaire. Il cherche à rendre 
« tous les hommes malheureux comme lui11 ». Il veut que 
nous rompions nos alliances pour nous accabler de chagrin. 
Il est résolu à nous détruire. Le programme de Satan est 
souvent décrit comme « amusez-vous maintenant et payez plus 
tard ». Il cherche aussi à nous faire croire qu’il n’y a jamais de 
conséquences ni de responsabilités pour nos actions.
25	 Ezra Taft Benson a enseigné :
26	 « La grande épreuve de la vie est l’obéissance à Dieu. […]
27	 « La grande tâche de la vie est d’apprendre la volonté du 
Seigneur et ensuite de la faire.
28	 « Le grand commandement de la vie est d’aimer le Seigneur12. »
29	 Nous pouvons développer notre humilité et fortifier notre 
relation d’alliance avec notre Père céleste et notre Sauveur 
Jésus-Christ si nous changeons notre nature pour devenir 
comme un petit enfant, en bâtissant notre vie sur le roc qu’est 
le Sauveur Jésus-Christ, en nous soumettant avec foi à lui et en 
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Quand j’étais jeune, je m’intéressais beaucoup à tout ce qui 
avait trait aux trésors. Je me suis souvent retrouvé absorbé par 
des histoires et des films qui parlaient de trésors cachés, de 
cartes secrètes et de courageux explorateurs à la recherche 
de richesses perdues. Quand mes frères et moi rendions visite 
à nos grands-parents qui vivaient au pied de la cordillère des 
Andes, à Mendoza, en Argentine, nous passions des heures 
à chercher des roches brillantes dans les champs. Nous nous 
empressions de les ouvrir dans l’espoir de découvrir quelque 
chose de très précieux à l’intérieur, mais nous n’y trouvions 
que des minéraux scintillants, jamais de véritable trésor.
2	 Lorsque nous étudions les Écritures, nous rencontrons le 
mot « trésor » des dizaines de fois, la plupart du temps pour 
nous mettre en garde de ne pas mettre notre cœur dans les 
richesses ou dans les choses éphémères du monde. Pourtant, 
parmi tous ces avertissements concernant les trésors terrestres, 
un passage révèle quelque chose d’étonnant : le Seigneur 
lui-même parle de nous comme étant son trésor. Je parle du 
moment où le Seigneur s’est adressé au prophète Moïse sur 
le mont Sinaï et a déclaré que son peuple serait pour lui un 
trésor [N.d.T. : traduction littérale de la Bible du roi Jacques], 
s’il obéissait à sa voix et respectait son alliance1.
3	 Le plus grand désir de notre Père céleste est que nous 
vivions à nouveau avec lui et jouissions de la vie éternelle 
à ses côtés. L’œuvre et la gloire de Dieu sont de « réaliser 
l’immortalité et la vie éternelle de l’homme2 ». Pour que cela 
soit possible, il a conçu le plan du salut. Il a envoyé son Fils 
bien-aimé, Jésus-Christ, pour rompre les liens de la mort et 
expier les péchés du monde3. Ce sacrifice est la plus grande 
expression de l’amour infini de notre Père pour tous ses 
enfants. Plus que tout autre amour, celui de notre Père céleste 
et de son Fils, Jésus-Christ, est suprême : « Il n’y a pas de plus 
grand amour4. » Parce qu’il nous aime, le Sauveur nous invite 
à venir à lui et à le choisir. Le Seigneur ressuscité est celui-là 
même qui a parlé sur le mont Sinaï. Aujourd’hui encore, le 
Christ vivant appelle un peuple de l’alliance.
4	 Dans son enseignement bienveillant à Moïse, le Seigneur 
a établi un modèle qui s’applique non seulement aux anciens 
enfants d’Israël, mais aussi à tous ceux qui désirent devenir 
son trésor, le peuple de l’alliance du Seigneur. Ce modèle 
comprend deux conditions simples, mais puissantes : obéir à 

suivant les directives du Saint-Esprit pour respecter fidèlement 
les alliances contractées avec le Seigneur lors de notre baptême 
et dans la maison du Seigneur13.
30	 Je sais que Dieu vit et je témoigne que Jésus est le Christ. Je 
témoigne que Dallin H. Oaks est le prophète de Dieu sur terre.
31	 Le Christ est ressuscité. En vérité, il est ressuscité. Au nom 
de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir Jean 3:16.
	 2.	Voir 1 Corinthiens 15:19, 29.
	 3.	3 Néphi 9:14 ; voir aussi le verset 17.
	 4.	Voir Doctrine et Alliances 121:1-2.
	 5.	« Où pourrais-je chercher ? », Cantiques, n° 68.
	 6.	Voir Actes 3:16.
	 7.	Dallin H. Oaks, « Suivre le Christ », Le Liahona, novembre 2024, p. 23.
	 8.	Dallin H. Oaks, « Disciples du Christ », Le Liahona, mai 2013, p. 98.
	 9.	Voir 2 Néphi 26:13 ; Éther 12:12 ; Moroni 7:27-29, 34-38.
	10.	Voir David A. Bednar, « Demandez avec foi », Le Liahona, mai 2008, 

p. 94-97.
	11.	2 Néphi 2:27.
	12.	Enseignements des présidents de l’Église : Ezra Taft Benson, 2014, p. 38.
	13.	Voir Mosiah 3:19.

Un trésor merveilleux
Le Seigneur a déclaré que son peuple serait pour lui un 
trésor s’il obéissait à sa voix et respectait son alliance.

Par Alan R. Walker
des soixante-dix
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sa voix et respecter nos alliances avec lui5. Alors nous serons un 
trésor pour le Seigneur et, en tant que tels, nous serons bénis, 
fortifiés et favorisés grâce au sacrifice expiatoire du Sauveur.
5	 Russell M. Nelson a enseigné : « Une fois que vous et moi 
avons fait alliance avec Dieu, notre relation avec lui devient 
beaucoup plus étroite qu’avant notre alliance. Maintenant, 
nous sommes liés. Parce que nous avons fait alliance avec lui, 
Dieu ne se lassera jamais de nous aider et nous n’épuiserons 
jamais sa patience miséricordieuse envers nous. Chacun de 
nous a une place privilégiée dans le cœur de Dieu. Il a de 
grands espoirs pour nous6. » Le même Dieu qui a appelé les 
enfants d’Israël nous appelle maintenant à devenir son peuple 
de l’alliance, à nous élever au-dessus des voies du monde et à 
recevoir des bénédictions que lui seul peut accorder.
6	 La fidélité aux alliances fait plus que nous identifier comme 
le peuple de Dieu, elle nous donne le pouvoir de nous élever 
au-dessus des limites de ce monde déchu. Le président Oaks 
a enseigné que l’obéissance aux commandements de Dieu est 
essentielle pour surmonter les difficultés de la vie. Au sujet des 
alliances sacrées qui nous lient à notre Père céleste et à son 
Fils, Jésus-Christ, il a déclaré : « En respectant ces alliances par 
l’obéissance à leurs commandements et en suivant leur plan 
de rédemption, les bénédictions qu’ils nous ont promises nous 
permettent de nous élever vers des hauteurs célestes7. »

7	 Dans la révélation moderne, le Seigneur donne une belle 
description de la façon dont nous pouvons savoir que nous 
sommes acceptés par lui. Il a dit : « En vérité, je vous le dis, tous 
ceux d’entre eux qui savent que leur cœur est honnête et brisé 
et que leur esprit est contrit et qui sont disposés à observer 
leurs alliances par le sacrifice — oui, tous les sacrifices que moi, 
le Seigneur, je commanderai — ceux-là sont acceptés par moi8. » 
Le Seigneur ne nous demande pas d’être parfait du jour au 
lendemain. Il nous demande plutôt d’avoir le cœur honnête 
et brisé, l’esprit humble et la volonté sincère de respecter nos 
alliances, même lorsque cela nécessite des sacrifices.
8	 Tout comme les trésors que mes frères et moi recherchions 
n’étaient jamais visibles en surface, le fait de devenir le trésor 
du Seigneur et de recevoir son acceptation divine n’est pas 
quelque chose de fortuit ou d’accidentel. Cela demande 
des efforts constants, une persévérance sans faille et des 
sacrifices. Nous devons être disposés à délaisser les choses 
moins importantes, telles que les habitudes, les ambitions 
ou le confort qui éloignent notre cœur de lui, pour pouvoir 
nous consacrer à lui entièrement et sans réserve. Lorsque 
nous choisissons de suivre les conseils des prophètes, même 
lorsque cela demande des efforts ou nous semble contraignant, 
nous montrons notre amour pour le Seigneur et que nous le 
chérissons par-dessus tous les désirs profanes.
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9	 D. Todd Christofferson a enseigné que lorsque nous 
marchons dans l’obéissance fidèle à nos alliances, un « flot 
continu des bénédictions » de Dieu entre dans notre vie, un 
pouvoir divin qui nous permet de supporter les épreuves et 
même de « transformer les tribulations en triomphe ».
10	 Il a expliqué que lorsque nous honorons nos alliances, 
nous recevons trois bénédictions sacrées : « Les fruits promis 
de l’obéissance apparaissent, […] l’Esprit [nous] communique la 
satisfaction de Dieu [et] nous pouvons affronter la vie avec espoir, 
sachant que nous finirons par réussir parce que nous avons la 
promesse de Dieu9. » C’est en partie ce que signifie être le trésor 
du Seigneur. Non seulement il affirme que nous sommes son 
peuple de l’alliance, mais il nous fortifie, nous soutient et nous 
entoure du pouvoir de l’alliance à chaque étape du chemin.
11	 Je témoigne qu’en obéissant à la voix du Sauveur et en 
respectant nos alliances, même par de petits sacrifices discrets 

et quotidiens, nous ressentirons plus profondément son 
amour et recevrons ses conseils plus clairement. Et parce 
qu’il vit, nous pouvons avoir l’assurance qu’un jour nous 
nous tiendrons devant lui et entendrons les mots les plus 
importants : que nous sommes acceptés par lui. Au nom de 
Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir Exode 19:5.
	 2.	Moïse 1:39.
	 3.	Voir Jean 3:16.
	 4.	Jean 15:13.
	 5.	Voir Exode 19:5.
	 6.	Russell M. Nelson, « L’alliance éternelle », Le Liahona, octobre 2022, 

p. 6.
	 7.	Dallin H. Oaks, « Suivre le Christ », Le Liahona, novembre 2024, p. 24.
	 8.	Doctrine et Alliances 97:8.
	 9.	D. Todd Christofferson, « Le pouvoir des alliances », Le Liahona, 

mai 2009, p. 20-21 ; italiques ajoutés.
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I.
1	 En ce glorieux dimanche de Pâques, j’ai choisi de parler 
tout d’abord de la Résurrection, qui est un pilier de notre foi.
2	 La résurrection littérale de Jésus est affirmée par tant de 
passages scripturaires qu’elle constitue, pour les croyants de la 
Bible et du Livre de Mormon, un point de doctrine solidement 
établi. Pour nous, la résurrection universelle est tout aussi 
certaine. Comme nous l’enseigne le Livre de Mormon :
3	 « L’esprit et le corps seront de nouveau réunis sous leur 
forme parfaite. […]
4	 « Or, ce rétablissement se fera pour tous, jeunes et vieux, 
esclaves et libres, hommes et femmes, méchants et justes » 
(Alma 11:43-44).
5	 Je me demande si nous apprécions pleinement l’importance 
immense de cette croyance en une résurrection littérale et 
universelle. La conviction que la mort n’est pas la fin de notre 
identité transforme entièrement notre perspective sur la vie 
dans la condition mortelle. Elle influence notre regard sur 
les difficultés physiques de cette condition. Elle nous donne 
la force et la perspective nécessaires pour supporter les 
difficultés de la vie qui touchent chacun de nous, ainsi que nos 
êtres chers. Elle signifie que les imperfections de la condition 
mortelle ne sont que temporaires ! Elle nous donne aussi le 
courage d’affronter notre propre mort ou celle de nos proches, 
y compris les décès que nous pourrions qualifier de prématurés.
6	 Notre croyance en la Résurrection nous incite également 
à nous acquitter de nos responsabilités familiales dans la 
condition mortelle. Elle nous aide à vivre ensemble dans l’amour 
ici-bas, dans l’attente de retrouvailles et relations joyeuses dans 
la vie à venir. Toutes ces vérités ont été enseignées avec une 
grande clarté au cours de cette session de la conférence.

II.
7	 Vivre de manière à être digne de rencontrer le Christ 
n’est pas chose facile. De nombreux auteurs contemporains 
qualifient l’époque à laquelle nous vivons de toxique, marquée 
par le mépris ou l’hostilité envers les adversaires. Cette 
hostilité affecte de nombreuses relations au sein de la société, 
y compris chez beaucoup de personnes dont les croyances 
chrétiennes devraient les inciter à agir autrement.

8	 Notre Sauveur, Jésus-Christ, nous a enseigné comment 
nous comporter les uns envers les autres. Il a enseigné que 
les grands commandements de la loi étaient d’aimer Dieu et 
d’aimer son prochain (voir Matthieu 22:37-39).
9	 Lorsqu’on lui a demandé : « Qui est mon prochain ? » 
Jésus a répondu par une parabole qui mettait en valeur l’acte 
miséricordieux d’un Samaritain, qui appartenait à un groupe 
que les Juifs tenaient à l’écart et méprisaient (voir Luc 10:29-
37). Mais les enseignements de Jésus sur le cercle de l’amour 
allaient bien au-delà des Samaritains. Dans le sermon sur la 
montagne, il a déclaré :
10	 « Vous avez appris qu’il a été dit : Tu aimeras ton prochain, 
et tu haïras ton ennemi.
11	 « Mais moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, bénissez ceux 
qui vous maudissent, faites du bien à ceux qui vous haïssent, et 
priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous persécutent » 
(Matthieu 5:43-44).
12	 Quel enseignement révolutionnaire dans le domaine des 
relations personnelles ! Aimer même nos ennemis ! Mais qui 
sont nos ennemis ? Le sens complet du terme ennemis, tel 
qu’il apparaît dans les sources utilisées par les traducteurs de 
la Bible du roi Jacques, comprend les ennemis militaires et 
s’étend également à toute personne qui s’oppose activement à 
une autre. Aujourd’hui, nous dirions qu’il nous est commandé 
d’aimer nos adversaires. Tous les êtres humains sont des enfants 
bien-aimés de Dieu. Comme l’a enseigné David O. McKay : 
« Il n’y a pas de meilleur moyen de manifester de l’amour 
pour Dieu que de faire preuve d’amour désintéressé pour nos 
semblables1. »
13	 J’ai été témoin de cet amour inhabituel envers un 
adversaire lors d’une conférence de pieu, il y a de nombreuses 
années. Avant le début de la réunion, en observant l’assemblée, 
j’ai eu l’impression inhabituelle que je devais demander à une 
certaine femme portant une robe jaune de prendre la parole. 
J’ai demandé au président de pieu s’il pensait que cette femme 

Vivants en Christ
Suivons le Christ en renonçant aux querelles, et 
en employant un langage et des méthodes qui 
procurent la paix.

Par Dallin H. Oaks
Président de l’Église de Jésus-Christ 
des saints des derniers jours

RÉSURRECTION  •  AMOUR  •  JÉSUS-CHRIST  •  
ARTISAN DE PAIX  •  PÂQUES
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ferait un bon discours si on le lui demandait. Il a répondu qu’il 
le pensait. Plus tard, à ma demande, il l’a invitée à se lever pour 
venir faire un bref discours.
14	 Lorsqu’elle s’est avancée, j’appréhendais ce qu’elle allait 
dire. Elle s’est présentée comme une infirmière, travaillant 
auprès de patients dans un service de soins intensifs. Parmi 
ses patients se trouvait un homme qu’elle a décrit comme 
« l’homme le plus repoussant » qu’elle ait jamais rencontré. 
Je me suis demandé où elle voulait en venir. Cloué au lit, il 
multipliait les comportements visant à rendre la tâche des 
infirmières qui s’occupaient de lui aussi difficile que possible, 
usant de langage grossier, crachant par terre et les insultant 
constamment de manière offensante. Elle le méprisait.
15	 Un soir, elle a entendu un grand fracas provenant de sa 
chambre. Réagissant immédiatement, elle a accouru dans 
sa chambre et a été horrifiée de le trouver tombé du lit, se 
débattant dans une mare de verre brisé, de liquide et de sang. 
À cet instant, un profond changement s’est opéré en elle. Elle 
a ressenti un déversement d’amour presque palpable de notre 
Père céleste vers cet homme. Elle l’a vu comme un enfant 
de Dieu.
16	 Tandis qu’elle s’agenouillait et le prenait dans ses bras pour 
tenter de le réconforter, il a dit : « Je veux rentrer chez moi. Je 
veux seulement rentrer chez moi. » Il est décédé peu après. 
Elle a témoigné que le fait d’avoir été amenée à considérer cet 
ennemi méprisé comme un enfant de Dieu a été l’une des plus 
grandes expériences spirituelles de sa vie. Pour ma part, j’y 
ai vu une leçon que j’avais besoin d’apprendre sur l’amour de 
notre Père céleste pour tous ses enfants. Cette leçon peut tous 
nous transformer en nous incitant à voir en chacun un enfant 
de Dieu, tous liés par un lien d’appartenance.
17	 Des années plus tard, Howard W. Hunter, alors président de 
l’Église, a décrit ce même amour de Dieu pour ses enfants : « Le 
monde où nous vivons se porterait beaucoup mieux si, partout, 
les hommes et les femmes exerçaient l’amour pur du Christ, 

qui est bon, doux et humble. […] Il n[e] fait aucune place à 
l’intolérance, à la haine ou à la violence. […] Il encourage les 
gens différents à vivre ensemble dans l’amour chrétien, sans 
distinction de conviction religieuse, de race, de nationalité, de 
situation financière, d’instruction ou de culture2. »

III.
18	 Chacun de nous peut s’efforcer de suivre les enseignements 
du Sauveur dans sa conduite envers autrui. Je ne parle pas 
de renoncer à nos valeurs. Les alliances que nous avons 
contractées font inévitablement de nous des participants 
engagés dans la lutte éternelle entre la vérité et l’erreur. Nous 
cherchons à équilibrer nos diverses responsabilités.
19	 Cet équilibre n’est pas facile à atteindre. Lorsque nous 
nous efforçons personnellement de respecter tous les 
commandements, nous sommes parfois accusés de ne 
pas aimer les personnes qui ne le font pas. Lorsque nous 
manifestons un amour personnel et soutenons des causes 
empreintes d’amour, certains y voient parfois, à tort, un 
soutien à des résultats contraires à nos autres devoirs religieux. 
Mais, en tant que disciples du Christ, nous devons chercher à 
vivre en paix et dans l’amour avec les autres enfants de Dieu 
qui ne partagent pas nos valeurs et n’ont pas les obligations 
que nous avons acceptées par alliance. Dans une société 
démocratique, nous devons rechercher l’équité pour tous. 
Dans d’innombrables cas, la méfiance, voire l’hostilité envers 
les inconnus, cède peu à peu la place à l’amitié lorsque des 
liens personnels font naître le respect mutuel.
20	 Joseph Smith, le prophète, a enseigné que nous devons 
faire « jaillir l’amour » sur tout le monde3. Parlant de notre 
Sauveur, l’apôtre Jean a écrit : « Nous l’aimons, parce qu’il 
nous a aimés le premier » (1 Jean 4:19). Nous pouvons suivre 
l’exemple de Jésus-Christ, notre modèle, en choisissant 
d’aimer les autres, même s’ils ne font preuve que de peu, 
voire d’aucun amour envers nous. Il a déclaré : « Heureux 

Madagascar

SE
SS

IO
N

 D
U

 D
IM

AN
CH

E 
M

AT
IN



87MAI  2026

ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu » 
(Matthieu 5:9 ; voir aussi 3 Néphi 12:9).
21	 Ceux qui procurent la paix ! Imaginez l’effet que cela 
aurait dans le monde si les disciples du Christ renonçaient aux 
paroles dures et blessantes dans toutes leurs communications.
22	 Lors d’une conférence générale, le président Nelson nous 
a exhortés à « choisir d’être un artisan de paix, maintenant et 
toujours4 ».
23	 Comment peut-on être un artisan de paix ?
24	 Un évêque qui cherche à sauver un mariage en difficulté ou 
à résoudre un différend personnel œuvre pour la paix.
25	 Les jeunes gens et les jeunes filles sont des artisans de paix 
quand ils renoncent au plaisir temporaire d’activités axées sur 
la gratification personnelle au profit de projets de service et 
d’autres actes de gentillesse.
26	 Les personnes qui s’efforcent d’atténuer la souffrance 
humaine et celles qui s’emploient à favoriser la compréhension 
entre les peuples sont également d’importants artisans de 
paix. Il en va de même des mères et des pères fidèles qui 
prennent soin de leurs enfants avec amour ou qui offrent un 
foyer à des enfants placés et les élèvent dans la justice, au lieu 
de les laisser exposés aux blessures et aux effets destructeurs 
des péchés d’autrui.

27	 Nos missionnaires cherchent à être des artisans de paix. 
Ils prêchent le repentir de la corruption personnelle, de la 
cupidité et de l’oppression, car ce n’est que par la réforme 
de chacun qu’une société tout entière finira par s’élever au-
dessus de ces maux. En invitant tout le monde à se repentir 
et à venir au Christ, nos missionnaires œuvrent pour la paix 
en aidant chaque homme et chaque femme à venir au Christ 
et à connaître « un grand changement » de cœur et de 
comportement (Mosiah 5:2).
28	 Mes frères et sœurs, en tant que disciples du Christ, 
suivons-le en renonçant aux querelles, et en employant un 
langage et des méthodes qui procurent la paix. Dans nos 
familles et nos autres relations personnelles, évitons toute 
forme de dureté et de haine. Efforçons-nous d’être saints, 
à l’image de notre Sauveur. J’en témoigne au saint nom de 
Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Enseignements des présidents de l’Église : David O. McKay, 2003, p. 199.
	 2.	Enseignements des présidents de l’Église : Howard W. Hunter, 2015, p. 278.
	 3.	Joseph Smith, « Journal, December 1842–June 1844 ; Book 3, 15 July 

1843–29 February 1844 », p. 13, josephsmithpapers.org.
	 4.	Russell M. Nelson, « Nous avons besoin d’artisans de paix », 

Le Liahona, mai 2023, p. 100.
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L’apôtre Pierre nous rappelle que, dans les derniers jours, il 
y aura des sceptiques qui remettront en question la seconde 
venue de Jésus-Christ : « Dans les derniers jours, il viendra 
des moqueurs avec leurs railleries, marchant selon leurs 
propres convoitises, et disant : Où est la promesse de son 
avènement1 ? »
2	 Pierre nous rappelle que « le Seigneur ne tarde pas » 
et que si son retour semble se faire attendre, c’est à cause 
de sa longanimité et de sa miséricorde, car il nous accorde 
davantage de temps pour nous repentir2 avant « le jour grand 
et redoutable du Seigneur3 ». Pierre déclare avec force : « Le 
jour du Seigneur viendra […], en ce jour, les cieux passeront 
avec fracas, les éléments embrasés se dissoudront, et la terre 
avec les œuvres qu’elle renferme sera consumée4. »
3	 Sachant que le Seigneur viendra fonder une nouvelle terre 
où la justice prévaudra5, Pierre demande : « Quelle sorte de 
personnes devez-vous être6 ? » [N.d.T. : traduction littérale 
de la Bible du roi Jacques en anglais.] Il nous recommande 
de nous préparer diligemment dès maintenant afin que, 
lorsque le Seigneur viendra, il nous trouve « sans tache et 
irrépréhensibles dans la paix », menant une vie de sainteté7.
4	 En réfléchissant à la question de Pierre : « Quelle sorte de 
personnes devez-vous être ? » J’ai décidé de parler aujourd’hui 
de la personnalité de Jésus-Christ. C’est en imitant les traits de 
caractère du Christ que nous devenons la « sorte de personne » 
que nous devrions être. Assimiler les traits de caractère du 
Christ est l’une des façons les plus importantes de prendre son 
nom sur nous.
5	 Lorsque nous réfléchissons à la personnalité du Sauveur, 
nous avons tendance à nous concentrer immédiatement 
sur ses qualités, telles que la vertu, l’intégrité, l’humilité, 
la compassion et le courage, mais nous devons aussi nous 
demander ce qui, en Jésus, donne naissance à de tels traits 
de caractère. Je crois que ces traits de caractère sont le fruit 
naturel des pensées, des désirs et des intentions de son cœur. 
Une personnalité chrétienne naît d’un cœur chrétien. Ainsi, 
si nous voulons développer une personnalité chrétienne, 
nous devons être animés par les mêmes pensées, intentions et 
désirs que ceux du Christ. Pour nous, cela exigera ce que les 
Écritures appellent un grand changement de cœur8.

6	 Les sujets du roi Benjamin ont déclaré : « L’Esprit du 
Seigneur Omnipotent […] a produit un grand changement 
en nous, ou dans notre cœur, de sorte que nous n’avons plus 
de disposition à faire le mal, mais à faire continuellement 
le bien9. » Le roi Benjamin a répondu : « Vous serez appelés 
enfants du Christ, ses fils et ses filles ; car voici, aujourd’hui 
il vous a engendrés spirituellement ; car vous dites que votre 
cœur est changé par la foi en son nom10. »
7	 Dans le cas du peuple du roi Benjamin et de quelques 
autres personnes, cette renaissance spirituelle avec un 
changement de cœur a été presque instantanée. Pour la 
plupart d’entre nous, le grand changement de cœur se produit 
progressivement, au fil du temps. Dans les deux cas, le résultat 
est le même et tout aussi valable. Et dans tous les cas, cela 
requiert de faire preuve de foi en Jésus-Christ, de se repentir, 
de faire alliance d’obéir en étant baptisé et de recevoir la grâce 
de Jésus-Christ par l’intermédiaire du Saint-Esprit11.
8	 Oui, cela exige un effort constant et soutenu de notre part, 
mais souvenez-vous que ce n’est pas simplement une question 
d’efforts. La bonne nouvelle de l’Évangile de Jésus-Christ est 
que chacun de nous peut faire appel à la grâce de Jésus-Christ 
pour être aidé. Par notre baptême et notre confirmation, il 
nous promet la compagnie du Saint-Esprit, le messager de sa 
grâce. Par l’intermédiaire du Saint-Esprit, nous recevons son 
influence et ses dons spirituels, « le pouvoir de la divinité » 
dans notre vie12. Ce pouvoir transformateur produit un 
grand changement de cœur et les qualités de caractère qui 
l’accompagnent.

Les motivations chrétiennes
9	 Quels sont les désirs profonds du Christ que nous voulons 
porter dans notre cœur ? J’en mentionnerai trois.

1. L’amour pur du Christ
10	 La charité, « l’amour pur du Christ », est l’une des 
caractéristiques majeures de la personnalité du Christ13. C’est 
l’amour pur qui, avant la Création, l’a conduit à s’offrir lui-
même comme Rédempteur. Son expiation a été et demeure 
l’acte suprême d’amour. Jésus lui-même a dit : « Il n’y a pas de 
plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis14. »
11	 L’amour du Christ produit des traits de caractère tels que la 
compassion, la patience, la disposition d’esprit à réprimander 
« sous l’inspiration du Saint-Esprit15 » et l’inclination à pardonner.
12	 David A. Bednar se souvient qu’il y a quelques années, une 
sœur de son pieu l’a appelé pour lui demander de rendre visite 
à deux jeunes filles qui avaient été transportées à l’hôpital suite 
à un terrible accident de voiture. Au même moment, cette 
sœur a reçu, sur un autre téléphone, la terrible nouvelle que sa 
propre fille était décédée des suites de blessures subies dans le 
même accident. D’une voix calme et posée, elle a dit : « Frère 
Bednar, nous devons prendre contact avec les deux autres 
mères. Nous devons leur dire tout ce que nous savons sur l’état 
de leurs filles et qu’elles seront bientôt hospitalisées. » Frère 
Bednar a déclaré : « Cette sœur ne s’est pas apitoyée sur son 
sort et elle ne s’est pas repliée sur elle-même. La personnalité 
chrétienne de cette femme dévouée s’est manifestée lorsqu’elle 

La personnalité du Christ
Si nous voulons développer une personnalité chrétienne, 
nous devons être animés par les mêmes pensées, intentions 
et désirs que ceux du Christ.

Par D. Todd Christofferson
Deuxième conseiller dans la Première Présidence

SECONDE VENUE  •  REPENTIR  •  PERSONNALITÉ  •  JÉSUS-CHRIST  •  SERVICE PASTORAL
SE

SS
IO

N
 D

U
 D

IM
AN

CH
E 

AP
RÈ

S-
M

ID
I



91MAI  2026

s’est tournée immédiatement et presque instinctivement vers 
autrui pour répondre aux besoins des autres mères en proie au 
chagrin. »
13	 Frère Bednar a fait le commentaire suivant : « La 
personnalité se révèle […] dans le pouvoir de discerner la 
souffrance d’autrui lorsque nous souffrons nous-mêmes ; dans 
la capacité de détecter la faim d’autrui lorsque nous sommes 
affamés ; et dans le pouvoir de faire preuve de compassion 
pour la souffrance spirituelle d’autrui et leur tendre la 
main lorsque nous sommes nous-mêmes dans la détresse 
spirituelle16. »
14	 Je pense à Jésus agonisant qui, au moment de mourir sur la 
croix, s’est souvenu de sa mère, Marie, et l’a confiée aux soins 
de Jean, son apôtre bien-aimé17.

2. Édifier et servir autrui
15	 La seconde force motrice qui caractérise le Sauveur est 
son désir ardent de promouvoir le bonheur et la progression 
d’autrui. Après tout, son seul dessein, en harmonie avec le 
Père, est de réaliser l’immortalité et la vie éternelle des enfants 
de Dieu18. Comme il l’a enseigné à ses apôtres :
16	 « Quiconque veut être grand parmi vous, qu’il soit votre 
serviteur. […]
17	 « Car le Fils de l’homme est venu, non pour être servi, mais 
pour servir et donner sa vie comme la rançon de plusieurs19. »
18	 Les qualités personnelles qui découlent de notre 
consécration au bien-être et à la réussite d’autrui comprennent 
l’humilité, la douceur, l’altruisme et le courage. Dans son récent 
discours à l’université Brigham Young, le président Oaks a 
donné le conseil suivant : « Prenez soin des besoins d’autrui et 
vous deviendrez plus humble20. » Jésus a enseigné : « Recevez 
mes instructions, car je suis doux et humble de cœur21. » Les 
personnes qui sont douces sont des modèles de maîtrise de soi. 
Elles utilisent ou elles retiennent leurs pouvoirs et leurs dons 
considérables en les adaptant au mieux à chaque situation.
19	 Pour ce qui est de l’altruisme, quel meilleur exemple 
avons-nous que les missionnaires, nos dizaines de milliers de 
missionnaires qui consacrent des mois et des années de leur 

vie exclusivement à servir autrui (souvent des étrangers) et à 
offrir, au nom du Christ, ses dons incomparables que sont le 
repentir et le pardon ?

3. La soumission à la volonté de Dieu
20	 La troisième force motrice de la personnalité du Christ 
est son désir de glorifier le Père et d’accomplir la volonté du 
Père dans chaque détail. Il a déclaré : « Ma nourriture est de 
faire la volonté de celui qui m’a envoyé, et d’accomplir son 
œuvre22. »
21	 Le désir chrétien de glorifier Dieu et de faire sa volonté 
conduit aux qualités que sont l’honneur, l’intégrité et la vertu. 
Jésus, le modèle suprême de l’intégrité, « a été tenté comme 
nous en toutes choses, sans commettre de péché23 ». Nous 
pouvons nous efforcer d’atteindre cet idéal. Kim B. Clark a un 
jour appelé cela mener une « vie d’excellence morale » avec 
l’aide du Seigneur24.
22	 Une « vie d’excellence morale » est une vie de vertu. 
« La vertu est un mode de pensée et de conduite fondé sur 
des principes moraux élevés. C’est la fidélité à Dieu et à vos 
semblables. [C’est] s’efforcer d’être pur à la fois physiquement 
et spirituellement25. » Cela implique de rechercher la vérité et 
de s’y consacrer, en pensant et en agissant avec justice. Dans 
son dernier discours en tant que président de l’Église il y a un 
an, le président Nelson a déclaré : « Nos pensées, nos paroles 
et nos actes doivent être infailliblement vertueux et remplis 
de l’amour pur de Jésus-Christ envers tous les hommes. Nous 
avons l’immense occasion de devenir le peuple que Dieu veut 
que nous devenions26. »
23	 En résumé, Jésus pense et agit par amour pur : il aspire à 
bénir et à édifier autrui, et il met ses délices à faire la volonté 
de Dieu. Avec la foi au Christ, nous pouvons prier pour que le 
Saint-Esprit opère un grand changement en nous et insuffle 
ces mêmes motivations divines dans notre cœur, pour nous 
aider à mettre en pratique les qualités d’une personnalité 
chrétienne. Nous pouvons continuer à nous repentir pour 
nous améliorer en nous efforçant de suivre l’exemple du 
Seigneur, car la foi et le « repentir produisent un changement 
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de cœur27 ». Nous pouvons « devenir le peuple que Dieu veut 
que nous devenions ».
24	 Je reviens au sujet de la seconde venue de Jésus-Christ. 
Adopter la personnalité du Christ n’est pas seulement une 
question de préparation personnelle : c’est aussi un élément 
primordial de la préparation du monde au retour du Seigneur 
et à son règne millénaire glorieux. Nous avons tendance à 
sous-estimer l’influence des personnes qui ressemblent au 
Christ dans le monde, mais travailler avec une personne à la 
fois a toujours été la manière de Jésus de changer la société et 
d’établir son royaume. C’est la somme des choix individuels au 
fil du temps qui forme et change les sociétés en bien ou en mal. 
Personne ne peut changer le monde tout seul, mais chacun de 
nous peut avoir une influence sur le monde.
25	 En ce joyeux dimanche de Pâques, je rends témoignage 
que Jésus-Christ est ressuscité et qu’il est vivant. Il est à la tête 
de cette Église. Il a appelé Dallin H. Oaks à présider l’Église 
sur la terre et à être son porte-parole prophétique au monde. 
Avec la foi en Christ, puisse notre caractère devenir semblable 
au sien28 afin que « lorsqu’il apparaîtra, nous soyons semblables 
à lui […] ; afin que nous ayons cette espérance ; afin que nous 
soyons purifiés comme il est pur29 ». C’est là ma prière, au nom 
de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	2 Pierre 3:3-4.
	 2.	Voir 2 Pierre 3:9.
	 3.	Malachie 4:5 ; voir aussi Doctrine et Alliances 2:1 ; 110:14.

	 4.	2 Pierre 3:10.
	 5.	Voir 2 Pierre 3:13.
	 6.	2 Pierre 3:11.
	 7.	2 Pierre 3:14 ; voir aussi le verset 11. Cela rappelle les paroles du 

Sauveur lui-même déclarant quelle sorte de personnes nous devrions 
être : « Je voudrais que vous soyez parfaits tout comme moi, ou 
comme votre Père qui est dans les cieux est parfait » (3 Néphi 12:48 ; 
voir aussi Matthieu 5:48). La perfection, l’état achevé, dont il parle ne 
peut pleinement se réaliser dans la condition mortelle. L’invitation 
qu’il nous lance pour le moment est de nous efforcer d’intégrer ses 
traits de caractère dans notre personnalité. De cette façon, nous 
pouvons attendre son apparition non pas avec appréhension, mais 
avec une joyeuse anticipation.

	 8.	Voir Mosiah 5:2, 7 ; Alma 5:12, 14, 26 ; 19:33 ; Hélaman 15:7.
	 9.	Mosiah 5:2.
	10.	Mosiah 5:7. La même chose s’est produite avec Alma, le fils d’Alma 

(voir Mosiah 27:23-31) et de nombreuses personnes du peuple du roi 
lamanite Lamoni (voir Alma 19:33).

	11.	Voir 3 Néphi 11:31-39.
	12.	Doctrine et Alliances 84:20.
	13.	Moroni 7:47.
	14.	Jean 15:13. Dans le livre d’Énos, nous voyons un exemple de 

l’épanouissement de cet amour pur. Énos a d’abord prié pour son 
propre bien-être spirituel ; puis, désirant le bien-être de ses frères, les 
Néphites, il a déversé son âme à Dieu pour eux ; et enfin, Énos a prié 
« avec beaucoup de longues luttes » pour les ennemis de son peuple, 
les Lamanites (voir Énos 1:11).

	15.	Doctrine et Alliances 121:43.
	16.	Voir David A. Bednar, « The Character of Christ » (colloque religieux 

de l’université Brigham Young-Idaho, 25 janvier 2003), byui.edu.
	17.	Voir Jean 19:26-27. Aux disciples qui désirent ressentir un tel amour 

dans leur cœur, le Seigneur a lancé cette invitation : « Priez le Père de 
toute l’énergie de votre cœur, afin d’être remplis de cet amour qu’il 
a accordé à tous ceux qui sont de vrais disciples de son Fils, Jésus-
Christ » (Moroni 7:48).

	18.	Voir Moïse 1:39.
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Le dimanche de Pâques est la célébration suprême de la mission 
rédemptrice de Jésus-Christ, en particulier sa résurrection. 
La période de Pâques invite les disciples de Jésus-Christ non 
seulement à se réjouir, mais aussi à se souvenir de notre Sauveur.
2	 De quoi Dieu veut-il que nous nous souvenions ? 
Comment nous le dit-il ? Où nous le rappelle-t-il ? Il y a 
environ dix ans, alors que je méditais sur ces questions, une 
pensée claire m’est venue à l’esprit : il nous le rappelle dans 
le Livre de Mormon. Il nous dit « souvenez-vous, souvenez-
vous », tout comme nos parents le feraient. Dans le Livre 
de Mormon, il y a cinq versets qui emploient l’expression 
« souvenez-vous, souvenez-vous ».

1. « Souvenez-vous, souvenez-vous » (Mosiah 2:41)
3	 « Et de plus, je désirerais que vous méditiez sur l’état béni 
et bienheureux de ceux qui gardent les commandements de 
Dieu. Car voici, ils sont bénis en tout, tant dans le temporel 
que dans le spirituel ; et s’ils tiennent bon avec fidélité jusqu’à 
la fin, ils sont reçus dans le ciel, afin de pouvoir ainsi demeurer 
avec Dieu dans un état de bonheur sans fin. Oh ! souvenez-
vous, souvenez-vous que ces choses sont vraies ; car le 
Seigneur Dieu l’a dit. »
4	 Le respect des commandements de Dieu est une 
bénédiction à la fois temporelle et spirituelle. Si nous 
persévérons jusqu’à la fin, nous demeurerons avec lui dans 
un état de bonheur sans fin. N’est-ce pas extraordinaire et 
merveilleux ? Cependant, avez-vous déjà pensé à ce qui 
arriverait si nous ne respections pas ses commandements ?

2. « Souvenez-vous, souvenez-vous » (Alma 37:13)
5	 « Ô ! souviens-toi, souviens-toi, mon fils Hélaman, combien 
les commandements de Dieu sont stricts. Et il dit : Si vous 
gardez mes commandements, vous prospérerez dans le pays ; 
mais si vous ne gardez pas ses commandements, vous serez 
retranchés de sa présence. »
6	 Dieu nous rappelle que ses commandements sont 
stricts et que l’obéissance aux commandements apporte les 
bénédictions promises.

	19.	Marc 10:43, 45 ; voir aussi Matthieu 20:26 ; 23:11 ; Luc 22:26. Sion, a-t-il 
déclaré, signifie que « chacun [cherche] l’intérêt de son prochain et 
[fait] tout, l’œil fixé uniquement sur la gloire de Dieu » (Doctrine et 
Alliances 82:19).

Jésus n’est pas jaloux de ses pouvoirs, mais il permet à d’autres 
d’exercer ces mêmes dons et pouvoirs, et de ressentir la joie de 
servir. Il envoya les Douze « prêcher le royaume de Dieu et guérir 
les malades. […] Ils partirent et ils allèrent de village en village, 
annonçant la bonne nouvelle et opérant partout des guérisons » 
(Luc 9:2, 6). De même, il désigna et envoya les soixante-dix, qui 
« revinrent avec joie, disant : Seigneur, les démons mêmes nous sont 
soumis en ton nom » (Luc 10:17 ; voir aussi Marc 16:17 ; Jean 14:12 ; 
Mormon 9:24 ; Éther 4:18 ; Doctrine et Alliances 58:64 ; 84:65-73).

	20.	Dallin H. Oaks, « Se rapprocher de Jésus-Christ » (réunion spirituelle 
de l’université Brigham Young, 10 février 2026), speeches.byu.edu.

	21.	Matthieu 11:29.
	22.	Jean 4:34. C’est son dévouement inébranlable à la volonté et à la gloire 

du Père qui a permis au Sauveur de persévérer et de terminer son 
expiation (voir Doctrine et Alliances 19:18-19).

	23.	Hébreux 4:15.
	24.	Voir Kim B. Clark, « Becoming a Disciple-Leader », Marriott Alumni 

Magazine, automne 2022, p. 14.
	25.	Prêchez mon Évangile : Un guide pour faire connaître l’Évangile de Jésus-

Christ, 2023, p. 128.
	26.	Russell M. Nelson, « L’assurance en la présence de Dieu », Le Liahona, 

mai 2025, p. 128.
	27.	Hélaman 15:7.
	28.	Comme l’a dit Alexander Balmain Bruce, « Les miroirs conçus pour 

refléter l’image du Christ doivent être polis avec soin ! » (The Training 
of the Twelve, 2e éd., 1877, p. 13).

	29.	Moroni 7:48 ; voir aussi 1 Jean 3:2-3.

Souvenez-vous, 
souvenez-vous
Toute promesse de rédemption, tout espoir de résurrection 
et toute assurance de la vie éternelle passent par 
Jésus-Christ.

Par Chi Hong (Sam) Wong
des soixante-dix

LIVRE DE MORMON  •  JÉSUS-CHRIST  •  
COMMANDEMENTS  •  LIBRE ARBITRE
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7	 Le président Oaks a expliqué comment les 
commandements de Dieu guident et affermissent notre vie. Il 
a enseigné : « Nos expériences dans la condition mortelle sont 
comme un petit garçon et son père faisant voler un cerf-volant 
par une journée venteuse. Alors que le cerf-volant s’élève, le 
vent tire sur la corde que tient le petit garçon. Peu habitué à la 
force des vents terrestres, il propose de couper la corde pour 
que le cerf-volant monte encore plus haut. Mais son père sage 
lui conseille de ne pas le faire, expliquant que c’est la corde qui 
maintient le cerf-volant contre les vents. Si nous perdons prise, 
le cerf-volant ne s’élèvera pas davantage. Il sera emporté par 
ces vents et finira inévitablement par s’écraser1. »
8	 Nous devons retourner auprès de notre Père céleste en 
venant à Jésus-Christ. C’est le plan que nous avons accepté et 
qui nous a fait « [pousser] des cris de joie » ( Job 38:7).

3. « Souvenez-vous, souvenez-vous » (Hélaman 5:9)
9	 « Oh ! souvenez-vous, souvenez-vous, mes fils, des paroles 
que le roi Benjamin a dites à son peuple ; oui, souvenez-vous 
qu’il n’y a aucune autre manière ni aucun autre moyen par 
lesquels l’homme puisse être sauvé, si ce n’est par le sang 
expiatoire de Jésus-Christ, qui viendra ; oui, souvenez-vous 
qu’il vient racheter le monde. »

10	 Jésus-Christ est au cœur même du plan de Dieu pour 
le salut et l’exaltation. Toute promesse de rédemption, tout 
espoir de résurrection et toute assurance de la vie éternelle 
passent par lui. Sans Jésus-Christ, il n’y a pas de salut, pas de 
victoire sur le péché et la mort ni de chemin pour retourner 
auprès de notre Père céleste. Le Christ est le fondement même 
du plan du salut et de l’exaltation.

4. « Souvenez-vous, souvenez-vous » (Hélaman 5:12)
11	 « Et maintenant, mes fils, souvenez-vous, souvenez-vous 
que c’est sur le roc de notre Rédempteur, qui est le Christ, le 
Fils de Dieu, que vous devez bâtir votre fondation ; afin que 
lorsque le diable enverra ses vents puissants, oui, ses traits 
dans le tourbillon, oui, lorsque toute sa grêle et sa puissante 
tempête s’abattront sur vous, cela n’ait aucun pouvoir sur vous, 
pour vous entraîner en bas jusqu’au gouffre de misère et de 
malheur sans fin, à cause du roc sur lequel vous êtes bâtis, qui 
est une fondation sûre, une fondation telle que si les hommes 
construisent sur elle, ils ne peuvent tomber. »
12	 David A. Bednar a enseigné : « Les alliances sacrées 
et les ordonnances de l’Évangile rétabli du Sauveur sont 
comparables aux chevilles d’ancrage et aux tiges d’acier qui 
relient un bâtiment au soubassement. Chaque fois que nous 
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recevons, nous souvenons et renouvelons fidèlement des 
alliances sacrées, notre ancre spirituelle se fixe plus fermement 
au ‘roc’ de Jésus-Christ2. »

5. « Souvenez-vous, souvenez-vous »  
(Hélaman 14:30)
13	 « Et maintenant, souvenez-vous, souvenez-vous, mes  
frères, que quiconque périt, périt à lui-même ; et quiconque  
commet l’iniquité, la commet contre lui-même ; car voici,  
vous êtes libres ; il vous est permis d’agir par vous-mêmes ;  
car voici, Dieu vous a donné la connaissance et il vous a  
rendus libres. »
14	 Le Livre de Mormon a été écrit pour notre époque et 
notre avenir. En étudiant ses pages, nous découvrons la vérité. 
Lorsque nous comprenons ses enseignements, ils commencent 
à façonner notre cœur. Si nous nous approprions ses messages 
et nous imprégnons de ses paroles, nous serons guidés pour 
discerner le bien du mal et utiliser avec sagesse le libre arbitre 
que Dieu nous a donné.
15	 Vous souvenez-vous des cinq versets qui emploient 
l’expression « souvenez-vous, souvenez-vous » dans le Livre 
de Mormon ?
16	 Les voici :

17	 	1.	 Si nous respectons ses commandements, nous 
demeurerons avec Dieu dans un état de bonheur 
sans fin.

18	 	2.	 Si nous ne respectons pas ses commandements, nous 
serons retranchés de la présence de Dieu.

19	 	3.	 Seul le sang expiatoire de Jésus-Christ peut nous sauver.
20	 	4.	 Si nous bâtissons notre fondation sur Jésus-Christ, nous 

ne chuterons pas.
21	 	5.	 Nous avons reçu la connaissance et le libre arbitre pour 

choisir et agir avec sagesse.

22	 Souvenons-nous, souvenons-nous de notre Sauveur, 
surtout en cette période de Pâques. Il est ressuscité. Il veut 
que nous venions à lui. Prions dans l’unité pour respecter 
ses commandements, utiliser notre libre arbitre avec sagesse 
chaque jour et nous préparer pour son retour glorieux dans 
son corps ressuscité. Au nom de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Dallin H. Oaks, « Suivre le Christ », Le Liahona, novembre 2024, p. 24.
	 2.	David A. Bednar, « Soyez calmes et sachez que je suis Dieu », 

Le Liahona, mai 2024, p. 30.
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Frères et sœurs, joyeuses Pâques ! Jésus est ressuscité !
2	 En conclusion de son enseignement, Néphi, un prophète du 
Livre de Mormon, a rendu ce témoignage puissant : « Je mets 
ma gloire dans la clarté, je mets ma gloire dans la vérité, je mets 
ma gloire en mon Jésus, car il a racheté mon âme de l’enfer1. »
3	 Cette courte phrase, « Je mets ma gloire en mon Jésus », 
décrit magnifiquement la relation aimante qui liait Néphi au 
Fils de Dieu2, le Messie3, le Rédempteur4. Dans les livres de 
1 et 2 Néphi, on trouve plus de soixante noms se référant à 
Jésus-Christ. Chaque nom révèle un aspect de sa majesté, de sa 
personnalité et de sa mission en tant que Sauveur du monde. 
Pourtant, dans cette expression d’amour, Néphi le désigne 
d’une manière à la fois intime et affectueuse : « mon Jésus ».
4	 Pour Néphi, Jésus-Christ n’était pas quelqu’un de lointain 
ou dont il ne connaissait que le nom. Non, pour Néphi, le nom 
de Jésus représentait son salut5.

5	 Néphi a connu les épreuves et la joie d’être délivré, et à 
travers tout cela le nom de Jésus-Christ a revêtu pour lui une 
signification encore plus personnelle.
6	 Néphi a appris qu’« il n’y a aucun autre chemin ni aucun 
autre nom donné sous le ciel par lequel l’homme puisse être 
sauvé dans le royaume de Dieu6 ». Le nom de Jésus-Christ 
représentait la rédemption de Néphi et il s’en glorifiait.
7	 Méditant sur ses afflictions, ses tentations et ses faiblesses, 
Néphi a expliqué pourquoi il mettait sa gloire en Jésus-Christ. 
Il a écrit :

8	 •	 « Mon Dieu a été mon soutien7. »
9	 •	 « Il m’a conduit à travers mes afflictions8. »
10	 •	 « Il m’a préservé9. »
11	 •	 « Il m’a rempli de son amour10. »

12	 Nous lisons alors ce que Néphi a déclaré avec fermeté : 
« Ô Seigneur, j’ai mis en toi ma confiance, et c’est en toi que 
je mettrai toujours ma confiance11. »
13	 En toutes circonstances, les plus douces comme les 
plus amères, Néphi a fait confiance à celui qui est puissant 
à sauver12.
14	 Néphi n’était pas le seul à vouloir mettre sa gloire dans 
le Seigneur. Ammon, le puissant missionnaire du Livre de 
Mormon, qui avait jadis choisi la rébellion et le péché13, a aussi 
connu la joie du pouvoir rédempteur de Jésus-Christ.
15	 Alors qu’il méditait sur la miséricorde du Seigneur, il a 
déclaré avec joie : « C’est pourquoi, glorifions-nous, oui, nous 
nous glorifierons dans le Seigneur ; oui, nous nous réjouirons, 
car notre joie est pleine ; oui, nous louerons notre Dieu à 
jamais. Voici, qui peut trop se glorifier dans le Seigneur ? 
Oui, qui peut en dire trop sur sa grande puissance, et sur sa 
miséricorde, et sur sa longanimité à l’égard des enfants des 
hommes ? Voici, je vous le dis, je ne peux pas dire la plus petite 
partie de ce que je ressens14. »
16	 Moi aussi, j’ai du mal à exprimer la plus petite partie de ce 
que je ressens pour mon Jésus : notre Sauveur15, notre Roi des 
rois16 et notre Prince de la paix17.
17	 Les réjouissances de Néphi et d’Ammon remplissent mon 
âme de gratitude. Ils m’incitent à approfondir ma relation avec 
Jésus-Christ et à me réjouir des nombreuses façons dont nous 
pouvons le glorifier.
18	 Je mets ma gloire dans notre Rédempteur18. Ses bras de 
miséricorde sont étendus vers nous19. Il lance une invitation 
à tous, disant : « Repentez-vous, et je vous recevrai20. » Nous 
sommes gravés sur les paumes de ses mains21. Je me réjouis du 
don du repentir et de la promesse du pardon22.
19	 Je mets ma gloire dans notre bon Berger23. Il nous 
appelle24, nous rassemble25, nous secourt26 et nous remplit 
de son amour27. Je me réjouis que nous soyons ses brebis et 
qu’il travaille sans relâche28 à nous ramener sains et saufs en 
son foyer.
20	 Je mets ma gloire dans notre Guérisseur29. Il peut guérir 
toute personne touchée par l’aiguillon de la mort, la solitude, 
la douleur physique et émotionnelle, le fardeau du péché et 
tous les cœurs brisés. Il a une empathie parfaite. Il pleure avec 

Je mets ma gloire 
en mon Jésus
Néphi et Aaron m’incitent à approfondir ma relation avec 
Jésus-Christ et à me réjouir des nombreuses façons dont 
nous pouvons le glorifier.

Par Aaron T. Hall
des soixante-dix

JÉSUS-CHRIST  •  AMOUR  •  MISÉRICORDE  •  JOIE  •  EXPIATION DE JÉSUS-CHRIST

Corée du Sud
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nous30 et nous invite à être calmes31. Je me réjouis que le Fils de 
Dieu nous guérisse un par un et nous enserre dans les bras de 
son amour32.
21	 Je mets ma gloire en notre Avocat33. Il plaide notre cause 
auprès du Père avec amour, disant : « Père, épargne ceux-ci, 
mes frères, qui croient en moi, afin qu’ils viennent à moi et 
qu’ils aient la vie éternelle34. » Je me réjouis que le sacrifice 
expiatoire de Jésus-Christ ait satisfait aux exigences de la 
justice35 et qu’il ait réclamé les droits de miséricorde36 pour 
nous tous.
22	 Je mets ma gloire en notre Législateur37. Ses 
commandements nous guident et nous protègent. Ses 
alliances nous lient à lui afin qu’il puisse « transformer, sauver 
et exalter » tous ceux qui le choisissent38. Je me réjouis qu’il soit 
à la tête de son Église rétablie, vraie et vivante39 et que ses lois 
nous aident à faire l’expérience des cieux sur la terre.
23	 Je mets ma gloire en notre Libérateur40. Il a vaincu les 
monstres de la mort physique et spirituelle41. Rien dans 
la condition mortelle n’est hors de portée de son pouvoir 
incomparable. Je me réjouis qu’il puisse nous délivrer des 
douleurs, des afflictions et des tentations de toute espèce42.
24	 Frères et sœurs, quels noms de Jésus-Christ vous aident à 
vous glorifier en lui ? Maître43, Conseiller44, Ami45 ?
25	 Quand la vie vous semble d’une injustice révoltante46 et 
qu’il vous semble difficile de trouver la force de vous glorifier 

dans le Seigneur, réfléchissez à la signification de ses noms 
divins et laissez-le rétablir la paix dans votre âme.
26	 Doté d’une compréhension parfaite de notre condition 
mortelle, Jésus-Christ, avec amour, nous promet ceci : 
« Approchez-vous de moi, et je m’approcherai de vous ; 
cherchez-moi avec diligence et vous me trouverez47. » Pour 
nous aider à nous approcher de lui, il nous invite à apprendre 
de lui, à écouter ses paroles et à marcher avec lui48. Pour nous 
aider à le trouver, il nous invite à entrer dans une relation 
d’alliance dans laquelle nous pouvons accéder directement à 
son pouvoir et recevoir une « mesure supplémentaire de son 
amour et de sa miséricorde49 ».
27	 Dans les moments de joie comme dans les épreuves, 
soyons fidèles, obéissons à ses commandements, honorons nos 
alliances et espérons patiemment dans le Seigneur.
28	 Dallin H. Oaks, notre prophète bien-aimé, a 
magnifiquement témoigné de la raison pour laquelle nous 
pouvons tous mettre notre gloire en Jésus-Christ. Il a 
enseigné : « La résurrection de Jésus-Christ, qui fait partie 
du plan du Père, a vaincu la mort et garantit l’immortalité à 
chacun d’entre nous. Le sacrifice expiatoire de Jésus-Christ 
nous donne à chacun l’occasion de nous repentir de nos 
péchés et de retourner, purs, dans notre foyer céleste. […] Et 
notre Sauveur a volontairement subi toutes les souffrances 
et infirmités de la condition mortelle afin de savoir comment 
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nous secourir et nous fortifier dans nos afflictions. Jésus-Christ 
a fait tout cela parce qu’il aime tous les enfants de Dieu50. »
29	 Frères et sœurs, « Qui peut trop se glorifier dans le 
Seigneur ? » Je témoigne avec joie que Dieu est notre Père 
céleste aimant, et que Jésus est le Christ vivant et ressuscité51. 
En ce dimanche de Pâques et toujours, je nous invite à mettre 
notre gloire en Jésus-Christ. Il est mon Jésus et le vôtre. Au nom 
sacré de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	2 Néphi 33:6.
	 2.	Voir Doctrine et Alliances 35:2.
	 3.	Voir Moïse 7:53.
	 4.	Voir Doctrine et Alliances 29:1.
	 5.	La signification hébraïque du nom Jésus est « Jéhovah sauve » ou 

« Jéhovah est le salut » (voir Matthieu 1:21, Nouveau Testament, manuel 
de l’apprenant, 2018, p. 14).

	 6.	2 Néphi 31:21.
	 7.	2 Néphi 4:20.
	 8.	2 Néphi 4:20.
	 9.	2 Néphi 4:20.
	10.	2 Néphi 4:21.
	11.	2 Néphi 4:34.
	12.	2 Néphi 31:19.
	13.	Voir Mosiah 28:4.
	14.	Alma 26:16.
	15.	Voir Luc 1:47.
	16.	Voir Apocalypse 17:14.
	17.	Voir Ésaïe 9:6.
	18.	Voir Doctrine et Alliances 18:11.
	19.	Voir Alma 5:33.
	20.	Alma 5:33.
	21.	Voir Ésaïe 49:16.
	22.	Voir Doctrine et Alliances 58:42.

	23.	Voir Jean 10:11.
	24.	Voir Alma 5:60.
	25.	Voir 3 Néphi 10:6.
	26.	Voir Luc 19:10.
	27.	Voir 2 Néphi 26:24.
	28.	Voir Patrick Kearon, « Dieu veut vous ramener à lui », Le Liahona, 

mai 2024, p. 87-89.
	29.	Voir Luc 4:18.
	30.	Voir Jean 11:35.
	31.	Voir Psaumes 46:11.
	32.	Voir 2 Néphi 1:15.
	33.	Voir Doctrine et Alliances 45:3.
	34.	Doctrine et Alliances 45:5.
	35.	Voir Alma 42:15.
	36.	Voir Moroni 7:27.
	37.	Voir Ésaïe 33:22.
	38.	Dale G. Renlund, « Stronger and Closer Connection to God Through 

Multiple Covenants [Une relation plus forte et plus étroite avec Dieu 
grâce à de multiples alliances] réunion spirituelle de l’université 
Brigham Young, 5 mars 2024, speeches.byu.edu.

	39.	Voir Doctrine et Alliances 1:30.
	40.	Voir Romains 11:26.
	41.	Voir 2 Néphi 9:10.
	42.	Voir Alma 7:11.
	43.	Voir Jean 13:13.
	44.	Voir Ésaïe 9:6.
	45.	Voir Doctrine et Alliances 93:45.
	46.	Voir Dale G. Renlund, « Injustices révoltantes », Le Liahona, mai 2021, 

p. 41-44.
	47.	Doctrine et Alliances 88:63.
	48.	Voir Doctrine et Alliances 19:23.
	49.	Russell M. Nelson, « L’alliance éternelle », Le Liahona, octobre 2022, 

p. 10.
	50.	Dallin H. Oaks, « Qu’est-ce que notre Sauveur a fait pour nous ? », 

Le Liahona, mai 2021, p. 77.
	51.	Voir « Le Christ vivant : le témoignage des apôtres », Médiathèque de 

l’Évangile.
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Je suis reconnaissante aujourd’hui de m’adresser aux jeunes 
enfants de notre Père céleste. Les enfants plus âgés de notre 
Père céleste peuvent aussi écouter.
2	 Les enfants, aimez-vous dire votre âge quand on vous le 
demande ? Avez-vous 5, 8 ou 11 ans ? C’est la durée de votre 
vie sur terre, mais saviez-vous que votre esprit est en réalité 
beaucoup, beaucoup plus vieux ? Bien que vous ne vous en 
souveniez pas, vous avez passé beaucoup de temps dans le 
monde des esprits à apprendre et à progresser1. Le jour de 
votre naissance, votre corps était tout neuf, mais vous existiez 
déjà en tant qu’esprit depuis de nombreuses années2. Vous êtes 
nés avec des dons. Vous avez un but. Et vous avez la capacité 
de faire le bien autour de vous.
3	 Notre Père céleste aime tellement ses enfants qu’il désire 
que chacun de nous reçoive toutes les bénédictions dont il 
jouit. Avant notre venue sur terre, il nous a révélé son plan du 
bonheur. Dans son plan, nous devions venir sur terre, recevoir 
un corps et choisir de respecter ses commandements pleins 
d’amour. Ensuite, nous serions en mesure de retourner vivre 
avec lui et notre famille, dans la joie et la paix3.
4	 Notre Père céleste savait qu’en venant sur terre, nous 
ferions des erreurs et aurions besoin d’aide pour retourner 
auprès de lui. Savez-vous qui notre Père céleste a désigné pour 
nous aider ? Oui, Jésus ! Jésus-Christ avait tellement d’amour 
pour notre Père céleste et pour nous qu’il a dit : « Me voici, 
envoie-moi4. »
5	 Notre Père céleste a envoyé Jésus sur la terre. Il nous a 
montré comment vivre pour être heureux. Il nous a enseigné 
comment aimer Dieu et aimer notre prochain5. À Gethsémané, 
Jésus-Christ a enduré la douleur de tous nos péchés et de 
toutes nos épreuves6. Il est mort sur la croix et ensuite, par le 
plus grand des miracles, il est ressuscité7 ! C’est ce que nous 
célébrons aujourd’hui à Pâques ! Jésus, notre Seigneur et 
Sauveur, a triomphé de tout ce qui est difficile et injuste dans 
notre vie8.
6	 Jésus-Christ vous connaît, il vous comprend et il vous 
aime. Jésus a tout fait pour vous aider. Restez proche de lui. 
Apprenez tout ce que vous pouvez à son sujet9. Si vous vous 
efforcez de respecter les commandements les plus importants 
d’aimer Dieu et d’aimer autrui, il vous aidera à devenir la 

magnifique personne que chacun de vous est appelé à 
devenir ! Il vous aidera à être plus heureux, à apprendre plus 
vite, à ressentir du réconfort, à vous faire des amis et à avoir 
de nouvelles possibilités10.
7	 Réveillez-vous chaque jour avec détermination et 
confiance, sachant que Jésus marchera avec vous. Suivez son 
exemple et dites en prière à notre Père céleste : « Me voici, 
envoie-moi. » Ensuite, écoutez les pensées et les idées qui vous 
viennent. Que veut-il que vous accomplissiez ? Par son Esprit, il 
peut vous guider pour réconforter quelqu’un qui se sent seul, 
aider votre famille, apprendre des leçons importantes à l’école 
ou enseigner à quelqu’un comment prier. Il peut vous aider à 
défendre la vérité afin que vous apportiez sa lumière à ceux 
qui vous entourent11.
8	 Vous souvenez-vous d’avoir appris que Jésus a nourri plus 
de 5 000 personnes12 ? Jésus avait enseigné toute la journée 

« Me voici, envoie-moi »
Des enfants partout dans le monde offrent ce qu’ils ont pour 
apporter l’amour de Dieu à leur famille, à l’Église, à leurs 
amis et à leur collectivité.

Par Susan H. Porter
Présidente générale de la Primaire

EXEMPLE  •  JÉSUS-CHRIST  •  ENFANTS  •  JOIE  •  PLAN DU SALUT
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et les gens avaient faim. Parmi cette grande foule se trouvait 
un jeune garçon qui avait cinq pains et deux petits poissons. 
Il savait que cette nourriture ne suffirait pas pour autant de 
monde, mais il a choisi de donner ce qu’il avait à Jésus. Jésus 
a pris la nourriture et a rendu grâce à notre Père céleste. Ces 
aliments ont nourri des milliers de personnes !
9	 Tout comme le jeune garçon n’avait pas à comprendre 
comment une petite quantité de pain et de poisson pouvait 
nourrir tant de personnes, vous n’avez pas à vous soucier de 
résoudre tous les problèmes autour de vous. Notre Père céleste 
peut accomplir des miracles lorsque vous donnez simplement 
ce que vous avez. Quand vous dites : « Me voici, envoie-moi », 
notre Père céleste peut prendre quelque chose de petit et de 
simple, et en faire quelque chose de grand13 !
10	 J’ai vu des enfants partout dans le monde offrir ce qu’ils 
ont pour apporter l’amour de Dieu à leur famille, à l’Église, 
à leurs amis et à leur collectivité. Dans les Antilles, une mère 
m’a confié que l’Esprit a apaisé son cœur quand son jeune fils 
lui a demandé de lire le Livre de Mormon avec lui. Au Ghana, 
des enfants de la Primaire m’ont expliqué qu’ils partagent leur 
déjeuner à l’école avec ceux qui n’en ont pas. Au Cambodge, 
dans un hôpital, j’ai vu le visage d’enfants malades s’illuminer 
lorsqu’ils ont reçu des kits d’activités confectionnés par des 
enfants de la Primaire qui se souciaient d’eux.
11	 Il y a quelques mois, Chloe et Eli, dix ans tous les deux, 
se sont présentés devant un groupe de chefs d’entreprise et 
ont parlé avec confiance de l’influence de leur foi sur leur 
quotidien. Ils ont expliqué qu’ils pensent à l’Évangile tous les 
jours. Ils prient pour les autres et cherchent des moyens de les 

aider. Chloe et Eli ont enseigné à des adultes ce que signifie 
être des disciples de Jésus-Christ.
12	 Récemment, au cours d’une réunion de jeûne et de 
témoignage, j’ai vu un garçon de la Primaire se rendre à la 
tribune et demander : « Tous ceux qui aiment Jésus, pouvez-
vous lever la main ? » À ce moment-là, tout le monde a levé les 
yeux, souri et levé la main. Toutes les pensées se sont tournées 
vers notre Sauveur Jésus-Christ. C’était un moment sacré 
de joie !
13	 Quand j’étais jeune, ma mère préparait souvent un dessert 
spécial pour le dimanche. Après le dîner, elle demandait : 
« Voulez-vous le dessert maintenant ou plus tard ? » Nous 
savions que mon père répondait toujours avec un grand 
sourire : « J’en veux maintenant et plus tard ! »
14	 Si vous vous efforcez de vous rapprocher de Jésus et d’aider 
les autres à en faire autant, vous recevrez des bénédictions 
maintenant et plus tard14. Aujourd’hui, vous pouvez faire 
des choix qui vous aideront à changer, à progresser dès 
maintenant, et à vous préparer à recevoir des bénédictions 
d’amour et de joie pour l’éternité15.
15	 Je vous invite à prier notre Père céleste et à dire, comme 
Jésus l’a dit : « Me voici, envoie-moi. » Puis allez de l’avant, en 
marchant avec lui pour vous rapprocher, vous et les autres, du 
Christ. « Vous êtes des enfants de l’alliance, chacun pourvu 
d’un don à offrir16. »
16	 Je témoigne que Dieu, notre Père céleste, et son Fils, 
Jésus-Christ, vous aiment. Grâce au plan de notre Père céleste 
et à l’expiation de Jésus-Christ, nous pouvons tous recevoir 
la bénédiction de vivre heureux avec notre famille en leur 
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Après l’amour et le sacrifice incomparables que le Sauveur 
a offerts dans le jardin de Gethsémané et sur la croix, son 
corps sans vie a été soigneusement scellé dans un sépulcre 
emprunté. Mais le sépulcre n’a pu contenir le Fils divin de 
Dieu. Les anges ont déclaré : « Pourquoi cherchez-vous parmi 
les morts celui qui est vivant ? Il n’est point ici, mais il est 
ressuscité1. »
2	 Grâce à la victoire de notre Sauveur sur la mort et le péché, 
nous louerons son nom à jamais.
3	 Jésus-Christ a apporté d’autres bénédictions 
incommensurables. Il a dit à son apôtre Pierre : « Tout ce que 
tu lieras sur la terre sera lié dans les cieux2. » Le pouvoir sacré 
de scellement a été rétabli sur la terre et se trouve aujourd’hui 
dans ses temples consacrés. Comme l’a exprimé le président 
Hinckley il y a des années : « Si toutes les peines, tous les 
efforts et toute la douleur du Rétablissement n’avaient produit 
rien d’autre que le pouvoir de scellement de la sainte prêtrise 
qui lie les familles à jamais, cela aurait largement valu tout ce 
que cela a coûté3. »

S’agenouiller à l’autel
4	 En soixante-quatorze ans, j’ai vécu peu d’expériences où 
presque chaque émotion et sentiment est resté solidement 
ancré dans ma mémoire consciente. L’une des plus poignantes 
est celle où je me suis agenouillé de l’autre côté de l’autel, 
en face de Kathy, dans un saint temple de Dieu. Les espoirs, 
les rêves et l’amour que nous partagions ont éclaté en un 
kaléidoscope d’attente fervente lorsque nous avons entendu 
ces paroles inoubliables : « Pour le temps et pour toute 
l’éternité. »
5	 Je m’adresse particulièrement à vous, membres de cette 
vaste assemblée mondiale, qui vous souvenez avec émotion 
de ce jour de votre vie.
6	 À ce moment-là, agenouillés de part et d’autre de l’autel, 
nous prenons de plus en plus conscience de la profondeur 
de notre engagement envers Dieu et envers notre conjoint. 
Cette ordonnance sacrée nous lie à notre conjoint éternel et à 
Dieu. Nous faisons le vœu solennel de respecter les alliances, 
et le Seigneur nous promet, si nous sommes fidèles, des 

présence pour l’éternité. Je les aime et je vous aime. Au nom 
sacré de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir « La famille : Déclaration au monde », Médiathèque de l’Évangile.
	 2.	Voir Doctrine et Alliances 93:29.
	 3.	« Parce que Dieu désirait aider ses enfants à progresser, il a décidé 

de créer une terre sur laquelle nous pourrions recevoir un corps, 
apprendre par expériences, acquérir des qualités divines et être 
mis à l’épreuve pour voir si nous respecterions les commandements 
de Dieu » (Dallin H. Oaks, « Les aides divines dans la condition 
mortelle », Le Liahona, mai 2025, p. 104).

	 4.	Abraham 3:27.
	 5.	Voir Matthieu 22:36-40.
	 6.	Voir Alma 7:11-13.
	 7.	Voir Matthieu 27:50 ; 28:5-6.
	 8.	Voir Ésaïe 53:4-5.
	 9.	Voir Alma 38:9.
	10.	« Les hommes et les femmes qui remettent leur vie à Dieu 

découvriront qu’il peut retirer beaucoup plus de leur vie qu’eux-
mêmes. Il approfondira leur joie, il élargira leur perspective, il 
vivifiera leur intelligence, il fortifiera leur corps, il les encouragera, 
il multipliera leurs bénédictions, il augmentera leurs possibilités, il 
consolera leur âme, il leur suscitera des amis et il déversera sa paix 
sur eux » (Ezra Taft Benson, « Jesus Christ—Gifts and Expectations », 
réunion spirituelle de l’université Brigham Young, 10 décembre 1974, 
speeches.byu.edu).

	11.	Voir Éther 4:12.
	12.	Voir Matthieu 14:15-21 ; Jean 6:5-13.
	13.	Voir Alma 37:6.
	14.	Voir 1 Corinthiens 2:9.
	15.	Voir Doctrine et Alliances 130:18.
	16.	« Nous nous tenons par la main », Cantiques pour le foyer et l’église 

(N.d.T. : traduction littérale d’un passage du deuxième couplet en 
anglais), Médiathèque de l’Évangile.

Le mariage éternel est 
un parcours éternel
Nous croyons au mariage éternel, nous enseignons ce qu’est 
le mariage éternel et nous recherchons un mariage éternel.

Par Neil L. Andersen
du Collège des douze apôtres

MARIAGE  •  ALLIANCES  •  AMOUR  •  SCELLEMENTS
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bénédictions ineffables dans la condition mortelle et au-delà, 
notamment des trônes, des pouvoirs et des dominations dans 
le monde éternel4.

Raffiner notre nature
7	 Cependant, notre plus grand espoir réside dans le 
désir de raffiner notre nature même, de devenir davantage 
semblables à notre Sauveur, ce qui nous permettra un jour 
de vivre avec lui. Au sein de notre mariage sacré, liés à Dieu 
et l’un à l’autre, nous nous trouvons dans un creuset de 
développement spirituel où les qualités essentielles que sont 
le sacrifice, la charité, la patience et la volonté d’être un artisan 
de paix, comme le président Oaks en a parlé ce matin, qui 
sont la personnalité même du Christ, comme l’a dit frère 
Christofferson, peuvent devenir une plus grande partie de 
notre être.
8	 À mesure que nous faisons grandir notre amour pour le 
Sauveur, l’amour que nous éprouvons pour notre conjoint 
grandit. Comme notre propre vie de disciple, notre mariage 
éternel n’est pas une expérience à court terme, mais un 
parcours, un parcours éternel pour devenir la personne que 
Dieu souhaite que nous devenions.
9	 Dans une grande partie du monde, la confiance dans la 
pérennité du mariage s’érode5. Dans l’Évangile de Jésus-Christ, 
nous proclamons que « le mariage entre l’homme et la femme 
est ordonné de Dieu6 ». Nous croyons au mariage éternel, nous 
enseignons ce qu’est le mariage éternel et nous recherchons un 
mariage éternel.

Se préparer à contracter des alliances
10	 Nous envisageons notre mariage avec foi et confiance parce 
que nous nous préparons consciencieusement aux alliances 
que nous contractons dans la maison du Seigneur7. Dans 
notre jeunesse, nous renforçons notre foi en Jésus-Christ et 
respectons ses commandements, notamment la loi de chasteté, 
une loi que tant de gens ont mise de côté dans le monde. Nous 
prenons sur nous le nom de Jésus-Christ.
11	 Mais même avec notre préparation, nous avons bien sûr 
tous des faiblesses et nous nous rendons compte que notre 
vie exigera plus d’altruisme, plus de repentir et plus de 
pardon. Kathy et moi avions fait imprimer sur les serviettes en 
papier de notre réception de mariage, les paroles de William 
Shakespeare : « Ce n’est pas de l’amour que l’amour qui change 
quand il voit un changement8. » Au cours des premiers mois 
où elle apprenait à mieux me connaître, j’ai parsemé notre 
appartement des serviettes qui restaient.
12	 Tout en embrassant les joies et les peines des expériences 
de la vie, nous gravons nos alliances de façon indélébile sur 
notre âme et nous gardons les yeux fixés vers les cieux, vers 
la destination glorieuse qui nous attend. Nous savons que 
nous n’atteindrons pas la perfection dans chacune des qualités 
divines que nous recherchons dans cette vie9. Le mariage 
éternel est un parcours éternel.

S’appuyer sur le Saint-Esprit
13	 Nous avons profondément besoin du don du Saint-Esprit 
dans notre vie personnelle et dans notre mariage. Comme cela 
a déjà été mentionné lors de cette conférence, le président 
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Oaks a dit récemment : « L’adversaire est devenu si efficace 
pour déguiser la vérité que si vous n’avez pas le Saint-Esprit, 
vous serez trompés. De nombreux obstacles nous attendent. 
Les distractions seront nombreuses10. »
14	 L’une des tromperies du monde consiste à négliger 
l’importance sacrée et le pouvoir réel de l’ordonnance du 
scellement. Gardez espoir l’un en l’autre et en Jésus-Christ. 
Ses promesses nous aident à surmonter les obstacles et les 
distractions11.
15	 Il y a des moments dans notre mariage qui nécessitent une 
dose exceptionnelle de patience.
16	 Le jour de notre vingt-cinquième anniversaire de 
mariage, Kathy et moi étions à Philadelphie pour parler 
aux missionnaires. J’ai reçu un appel de Boyd K. Packer, 
alors membre des Douze. À la fin de notre conversation, j’ai 
dit : « Frère Packer, aujourd’hui c’est notre vingt-cinquième 
anniversaire de mariage. Ne pensez-vous pas que c’est un 
grand accomplissement ? » Sans marquer de pause, il a 
répondu : « C’en est un pour Kathy ! » Avec votre espérance et 
votre foi en Christ, permettez au Seigneur d’élargir vos dons 
spirituels de compréhension et de patience12.
17	 En parlant du mariage éternel, je vais mentionner deux 
autres points.
18	 Premièrement, tout véritable disciple de Jésus-Christ, s’il 
le désire, sera scellé éternellement à un conjoint juste de son 
choix, que ce soit dans cette vie ou dans la prochaine13.
19	 Deuxièmement, se pose la question suivante : « Y a-t-il des 
situations où le divorce devrait être envisagé ? » La réponse 
est oui, mais les mises en garde sont importantes. J’inclurai les 
enseignements prophétiques à ce sujet dans la version publiée 
de mon message14.

Prendre soin l’un de l’autre
20	 Il y a cinquante ans, Kathy et moi avons rencontré un 
couple impressionnant qui venait aussi de se marier dans la 
maison du Seigneur. La vie s’annonçait prometteuse. Ils ont eu 
des enfants. Elle était talentueuse et pleine de foi. Il progressait 
dans sa carrière. Ils respectaient leurs alliances.
21	 Contre toute attente, la jeune femme a eu de graves 
problèmes de santé.
22	 Leur fils m’a récemment fait part de ces réflexions :
23	 « Dans ma jeunesse, ma douce mère a traversé des périodes 
de dépression sévère écrasantes, entraînant de longues 
périodes de difficulté à subvenir à ses propres besoins. C’était 
une nouvelle réalité pour mes deux parents. La vie serait 
différente de ce qu’ils avaient imaginé.
24	 « Mon père n’avait jamais fait l’expérience de la maladie 
mentale et a recherché l’aide de notre Père céleste. Je ne saurais 
compter le nombre de fois où je l’ai surpris à genoux, ou le 
nombre de dimanches où il a jeûné discrètement. Il a servi 
ma mère, et nous a servis, avec un amour, une patience et une 
humilité incroyables. Il a recherché l’influence du Saint-Esprit, 
espérant aimer, agir et réagir comme le Sauveur le ferait.
25	 « Ma mère était l’amour de sa vie. Sa maladie ne durerait 
qu’un petit moment. Ils étaient liés l’un à l’autre pour toujours. 
En restant fidèles, ils passeraient l’éternité ensemble dans la 

santé et le bonheur. Cette promesse lui donnait une espérance 
d’une pureté parfaite.
26	 « Alors que ma mère avait souvent l’impression que ses 
difficultés constituaient un fardeau pour mon père, lui voyait 
les choses différemment. Il aimait servir cette fille de Dieu 
incroyable et précieuse.
27	 « Lorsque ma mère a, courageusement et miraculeusement, 
surmonté bon nombre de ses problèmes de santé, ils ont 
connu la lumière et la joie ensemble : en tant que couple, et en 
tant que parents et grands-parents.
28	 « Plus tard, dans les années qui ont suivi ses soixante 
ans, elle a dû faire face à une série d’épreuves entièrement 
différentes, notamment un cancer du sein et des problèmes 
neurologiques qui ont affecté sa capacité à marcher. Une fois 
de plus, mon père et elle ont réaffirmé leur engagement l’un 
envers l’autre et envers leurs alliances avec le Seigneur.
29	 « Ils l’ont fait ensemble jusqu’au dernier jour de son 
parcours dans la condition mortelle15. »
30	 Le mariage éternel est un parcours éternel.

Recevoir de la force
31	 Qui vous donne la force de vous tenir fermement l’un à 
l’autre et d’achever la partie terrestre de ce parcours éternel ?
32	 « L’Éternel, [q]ui a créé les extrémités de la terre », lui 
qui s’est levé le troisième jour, « ne se fatigue pas, [il] ne se 
lasse pas. […]
33	 « Il [vous] donne de la force [lorsque vous êtes] fatigués ; 
[et] il augmente [votre] vigueur lorsque [vous] tombez en 
défaillance. […]

Colombie
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34	 « [Et ensemble, si vous vous confiez] en l’Éternel [vous] 
pren[drez] votre envol comme les aigles ; [ensemble vous] 
cour[r]ez, et ne vous lasse[rez] pas ; [vous] marche[rez], et ne 
[vous] fatigue[rez] pas16. »
35	 Je témoigne solennellement de cette promesse sacrée, au 
nom de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Luc 24:5-6.
	 2.	Matthieu 16:19.
	 3.	Gordon B. Hinckley, « As One Who Loves the Prophet », Susan Easton 

Black et Charles D. Tate, fils, éd., Joseph Smith: The Prophet, the Man, 
1993, p. 6.

	 4.	Voir Doctrine et Alliances 132:19. Russell M. Nelson a enseigné : 
« Nous ne devons pas nous laisser effrayer si nos efforts pour atteindre 
la perfection nous semblent maintenant par trop pénibles et sans 
fin. La perfection est à la clé. Elle ne peut être complète qu’après la 
résurrection et seulement par l’intermédiaire du Seigneur. Elle est 
pour tous ceux qui l’aiment et qui gardent ses commandements. Elle 
inclut des trônes, des royaumes, des principautés, des puissances et 
des dominations. Elle est le but pour lequel nous devons persévérer. 
C’est la perfection éternelle que Dieu a en réserve pour chacun d’entre 
nous » (« La perfection à la clé », L’Étoile, janvier 1996, p. 101, italiques 
ajoutés ; voir aussi John Taylor, The Mediation and Atonement, 1882, 
p. 139-141).

	 5.	Voir Brian J. Willoughby, The Millennial Marriage, 2021, p. 14-16.
	 6.	« La famille : Déclaration au monde », Médiathèque de l’Évangile.
	 7.	Pour une explication des conditions et des bénédictions associées à 

l’alliance du mariage éternel, voir « Scellement au temple », dans le 
Manuel général d’instructions : Servir dans l’Église de Jésus-Christ des saints 
des derniers jours ; section 3.5.3.5 :

« Lors de l’ordonnance de scellement, un homme et une femme 
font alliance avec Dieu et l’un avec l’autre. Ils font alliance et 
promettent de se prendre pour mari et femme, de tenir conseil et 
d’œuvrer ensemble dans l’amour et la justice, et de remplir les rôles 
que Dieu leur a désignés en tant que mari et femme, et père et mère.

« L’homme et la femme qui sont fidèles à cette alliance sont unis 
comme mari et femme pour toute l’éternité. Le couple obtient le 
scellement sur lui de toutes les bénédictions de l’alliance éternelle de 
Dieu, dont la plus haute est l’exaltation avec une postérité éternelle 
(voir Doctrine et Alliances 132:19-20 ; voir aussi 66:2 ; 131:1-4 ; et les 
sections 27.3 et 38.4 de ce manuel). »

	 8.	William Shakespeare, sonnet 116 (traduction de François-Victor 
Hugo).

	 9.	Voir Russell M. Nelson, « La perfection à la clé », p. 98-101.
	10.	Dallin H. Oaks, « Se rapprocher de Jésus-Christ » (réunion spirituelle 

de l’université Brigham Young, 10 février 2026), speeches.byu.edu/fra.
	11.	« Si vous pouvez, par votre fidélité dans cette vie, obtenir le droit de 

vous lever au matin de la résurrection, vous n’avez pas à craindre 
que la femme soit mécontente de son mari, ou le mari de la femme ; 
car ceux de la première résurrection seront libres du péché, et des 
conséquences et du pouvoir du péché » (Brigham Young, « Remarks », 
Deseret News, 3 décembre 1862, p. 178).

	12.	« Quand un couple se marie au temple, le mari et sa femme doivent 
essayer de vivre en paix et en harmonie, et si tous deux sont des 
membres fidèles de l’Église, cela ne devrait pas être impossible. Les 
jeunes doivent essayer de tolérer les faiblesses de l’un et de l’autre 
et de les surmonter. S’ils vivent de manière à être dignes de l’exaltation, 
ils entreront dans le royaume céleste sans les fragilités et les faiblesses de la 
condition mortelle et seront parfaits » ( Joseph Fielding Smith, Doctrine 
du salut, comp. Bruce R. McConkie, 1955, vol. 2, p. 86).

	13.	Le président Oaks a dit : « Nous savons que beaucoup d’excellents et 
dignes saints des derniers jours ne se trouvent pas actuellement dans 
la situation idéale et dans les conditions essentielles pour assurer leur 
progression. Le célibat, la stérilité, la mort et le divorce contrarient 
les idéaux et retardent l’accomplissement des bénédictions promises. 
[…] Mais ces frustrations ne sont que temporaires. Le Seigneur a 
promis que dans les éternités aucune bénédiction ne sera refusée à 
ceux de ses fils et de ses filles qui gardent les commandements, sont 
fidèles à leurs alliances et désirent ce qui est bien » (« Le grand plan 
du bonheur », L’Étoile, janvier 1994, p. 85-86). Un conjoint juste sera 
le choix de la femme ainsi que de l’homme et avec l’approbation du 
Seigneur.

	14.	Le président Oaks a déclaré : « Nous savons que beaucoup d’entre 
vous sont des victimes innocentes dont les anciens conjoints ont 
constamment trahi les alliances sacrées ou abandonné ou refusé 
de s’acquitter des responsabilités du mariage pendant une période 
prolongée. Les membres qui ont connu ces mauvais traitements 
savent de première main qu’il y a quelque chose de pire que le 
divorce » (« Le divorce », Le Liahona, mai 2007, p. 70-71).

James E. Faust a dit : « À mon avis, une ‘raison valable’ [de divorce] 
devrait être rien moins qu’une relation prolongée et apparemment 
sans espoir qui est nuisible à la dignité humaine d’une personne » 
(« Pères, regagnez votre foyer », L’Étoile, juillet 1993).

	15.	Correspondance personnelle, 3 février 2026.
	16.	Ésaïe 40:28-29, 31 ; italiques ajoutés.
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C’est une bénédiction particulière que la session du dimanche 
de la conférence générale coïncide avec le jour où nous 
célébrons Pâques. À Pâques, nous mettons l’accent sur les 
événements à la portée éternelle qui se sont produits dans 
le jardin de Gethsémané, sur la croix du Calvaire et dans le 
tombeau où Jésus-Christ est ressuscité1.
2	 Je témoigne que son expiation a réalisé le plan du salut de 
son Père, et qu’elle donne la possibilité à toutes les personnes 
qui ont jamais vécu d’être libérées inconditionnellement de 
la mort et du péché, si elles se repentent2. Par conséquent, les 
doctrines fondamentales de la résurrection et de l’expiation ont 
été accomplies par notre Seigneur et Sauveur, Jésus-Christ3.
3	 Ce dimanche de Pâques coïncide aussi avec la magnifique 
apparition du Sauveur qui s’est produite dans le temple de 
Kirtland, le dimanche de Pâques de 1836, il y a cent quatre-
vingt-dix ans, juste une semaine après la consécration du 
temple de Kirtland4. Comme aujourd’hui, ce jour était l’un de 
ceux où le jour de Pâques et la période de la Pâque juive se 
chevauchent5.
4	 L’apparition du Sauveur à Joseph Smith, le prophète, et à 
Oliver Cowdery, ainsi que les clés remises par Moïse, Élias et 
Élie sont au cœur du rétablissement de l’Évangile de Jésus-
Christ dans les derniers jours6. Le rôle d’Élie, qui a rétabli les 
clés de la prêtrise du pouvoir de scellement, est crucial dans 
notre parcours pour retourner auprès de notre Père en tant 
que peuple de l’alliance7.
5	 Un peu d’histoire de l’Église nous permettra de mettre ces 
événements en perspective.
6	 Dans la nuit du 21 septembre 1823, l’ange Moroni est 
apparu à Joseph Smith, alors âgée de dix-sept ans, dans une 
petite cabane en rondins, à Palmyra, dans l’État de New 
York. L’ange Moroni lui a rendu visite trois fois cette nuit-là 
et encore une fois le lendemain. Il a enseigné et réenseigné 
des informations cruciales relatives au déroulement des 
événements à venir du rétablissement de l’Évangile du Christ8.
7	 Il a parlé à Joseph des plaques d’or cachées dans le 
flanc d’une colline, près de chez lui. Il a également cité des 
prophéties de l’Ancien Testament. La deuxième section des 

Doctrine et Alliances contient les paroles de Moroni à Joseph 
Smith concernant Élie :
8	 « Voici, je vous révélerai la prêtrise par la main d’Élie, le 
prophète9, avant que le jour du Seigneur arrive, ce jour grand 
et redoutable.
9	 « Il implantera dans le cœur des enfants les promesses faites 
aux pères, et le cœur des enfants se tournera vers leurs pères.
10	 « S’il n’en était pas ainsi, la terre entière serait complètement 
dévastée à sa venue10. »
11	 Si j’avais eu dix-sept ans et que je n’avais eu accès qu’à la 
Bible, j’aurais été très perplexe. Qui était ce prophète Élie ? Et 
quelle prêtrise allait-il révéler ? Pourquoi la terre entière serait-
elle dévastée si les enfants ne tournaient pas leur cœur vers 
leurs pères et ne se souvenaient pas des promesses qui leur 
avaient été faites ?
12	 Élie était un prophète remarquable qui détenait des clés 
sacrées de la prêtrise. De grands miracles ont été accomplis 
par son intermédiaire11. Les chrétiens, les musulmans et les 
juifs du monde entier reconnaissent Élie comme prophète12. 
Les musulmans croient qu’Élie était un prophète envoyé par 
Dieu (Allah) pour inciter les gens à abandonner l’idolâtrie, en 
particulier l’adoration de Baal, et à revenir à l’adoration du seul 
vrai Dieu13.
13	 Les Juifs attendent le retour d’Élie depuis plus de deux mille 
neuf cents ans, comme précurseur de la venue du Messie14.
14	 Avant le ministère terrestre de Jésus-Christ, le prophète 
Élie a exercé le pouvoir de scellement de la Prêtrise de 
Melchisédek15.
15	 Il est important de noter qu’Élie est aussi apparu, aux côtés 
de Moïse, au moment de la transfiguration du Christ16. Élie 
a conféré les clés de la prêtrise du pouvoir de scellement à 
Pierre, Jacques et Jean17.
16	 Il faut également signaler que lorsque le Christ s’est montré 
aux habitants du continent américain, il leur a spécifiquement 
récité les Écritures de Malachie, dans l’Ancien Testament, 

Les clés, les alliances 
et Pâques
Les clés conférées par les prophètes d’autrefois à Joseph 
Smith, le prophète, dans le temple de Kirtland constituent 
une partie essentielle de l’Évangile rétabli.

Par Quentin L. Cook
du Collège des douze apôtres

RÉTABLISSEMENT  •  PÂQUES  •  CLÉS DE LA PRÊTRISE  •  ALLIANCES  •  TEMPLES  •  ORDONNANCES
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concernant Élie et son rôle dans l’union éternelle des familles 
avant la seconde venue du Christ18.
17	 Grâce au Rétablissement, nous comprenons le rôle central 
qu’Élie a joué dans le salut de l’humanité. Élie a remis à Joseph 
Smith les clés de la prêtrise relatives au pouvoir de scellement, 
pour lier les ordonnances et les alliances sacrées sur la terre et 
dans les cieux. Cela comprend les ordonnances du salut et de 
l’exaltation par procuration qui doivent être accomplies ici-bas, 
dans les temples du Seigneur19. Les ordonnances de scellement 
sont valides après cette vie et dans les éternités, pour sceller 
maris et femmes, parents et enfants20. Sans ces clés, il ne 
pourrait y avoir de familles éternelles, et « la terre entière serait 
complètement dévastée21 ».
18	 L’une des nombreuses expériences spirituelles spéciales 
que j’ai eues avec Jeffrey R. Holland, mon cher ami et collègue 
missionnaire, qui est plus tard devenu mon président de 
collège, est liée au prophète Élie.
19	 Depuis 2009, frère Holland et moi avons eu l’honneur 
d’accompagner différents groupes de personnes, notamment 
des rabbins libéraux, conservateurs et orthodoxes, ainsi que des 
dirigeants juifs laïcs, lors de visites guidées de temples en Utah.
20	 Près des fonts baptismaux, j’ai eu l’occasion de leur 
expliquer la doctrine du baptême pour nos ancêtres décédés22. 
Cela est directement lié aux promesses de Malachie de 
tourner le cœur des enfants vers leurs pères décédés. Je leur 
ai lu 1 Rois 7:25 où se trouve une description du temple de 
Salomon. Les fonts baptismaux reposent sur le dos de douze 
bœufs représentant les douze tribus d’Israël23. Cela a suscité 
de la reconnaissance, parfois accompagnée de larmes, chez 
ces hommes. Ils se sont rendu compte qu’ils contemplaient 
certains éléments identiques à ceux du temple de Salomon, 
qui a une signification sacrée à la fois pour les juifs et pour les 
musulmans.
21	 Lorsque nous sommes entrés dans la salle de scellement, 
frère Holland a été submergé par l’émotion et, les larmes aux 

yeux, il leur a expliqué qu’il ne voulait pas les offenser, mais 
qu’il se sentait obligé de dire quelque chose. Puis, il a expliqué 
de manière très puissante qu’Élie était effectivement venu 
rétablir les clés sacrées qui permettent le scellement éternel du 
mari et de la femme, et de leur famille. Il a expliqué que la salle 
de scellement, où nous étions assemblés, est un endroit où l’on 
utilise les clés rétablies. Nos amis juifs ont apprécié le fait que 
les récits scripturaires des prophètes de l’Ancien Testament 
occupent une place si importante dans nos temples et notre 
doctrine.
22	 Quelques années plus tard, des dirigeants juifs nous ont 
demandé de célébrer le cent soixante-quinzième anniversaire 
de la consécration historique de la Terre sainte, par Orson Hyde, 
à Jérusalem. Frère Holland et moi avons eu la bénédiction de 
représenter l’Église lors de cette célébration24.
23	 Deux autres expériences consécutives à cet événement ont 
été particulièrement importantes pour moi. Premièrement, 
j’ai compris le lien historique de frère Holland avec Jérusalem. 
Il avait une trentaine d’années quand, au nom de Spencer W. 
Kimball et d’autres dirigeants de l’Église, il a dirigé le projet 
visant à construire le Centre de l’université Brigham Young à 
Jérusalem, sur le mont des Oliviers. Il a travaillé pendant près 
de quinze ans, avec beaucoup d’autres personnes, pour mener 
à bien la majorité des réalisations de l’Église à Jérusalem. Frère 
Holland a travaillé sans relâche avec les dirigeants palestiniens 
et juifs.
24	 Frère Holland aimait se trouver dans les lieux où le Sauveur 
avait opéré des miracles et avait accompli l’Expiation.
25	 Deuxièmement, pendant notre visite à Jérusalem, frère 
Holland et moi, ainsi que nos épouses respectives, Pat et 
Mary, avons eu l’occasion de nous réunir à côté du jardin du 
sépulcre, et de lire les précieux versets de chacun des quatre 
évangiles qui relatent les derniers jours du ministère terrestre 
du Sauveur, dont le point culminant est son sacrifice expiatoire 
et sa glorieuse résurrection.
26	 Pouvez-vous imaginer ce qu’ont ressenti deux anciens 
collègues missionnaires, alors apôtres, et leurs épouses, en 
ayant l’occasion de marcher là où Jésus a marché, de lire les 
Écritures sacrées des derniers jours de son ministère dans la 
condition mortelle et de ressentir l’esprit de ces événements 
miraculeux ?
27	 Je tiens à vous assurer que vous n’avez pas besoin de vous 
rendre physiquement à Jérusalem pour éprouver les mêmes 
choses que celles que nous avons ressenties ce jour-là, et à de 
nombreuses reprises depuis.
28	 Vous pouvez avoir cette connaissance et cette confirmation 
de l’Esprit quand vous étudiez la vie de notre Sauveur, 
le rétablissement de la prêtrise et le retour, par Élie, des 
clés de scellement qui unissent les familles pour l’éternité. 
Vous pouvez savoir, grâce à la certitude de la confirmation 
spirituelle, que notre Sauveur a accompli le plan du Père. Il a 
expié pour nos péchés et rompu les liens de la mort afin que 
nous puissions retourner auprès du Père et du Fils dans le 
royaume céleste.
29	 En ce jour de Pâques, je vous promets que si vous 
demeurez fidèles aux ordonnances, aux alliances et aux 
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commandements de notre Sauveur, vous vous rapprocherez 
de lui, et votre appréciation et votre reconnaissance pour les 
clés de scellement qui ont été rétablies dans cette dispensation 
augmenteront.
30	 Je témoigne que les clés conférées par les prophètes 
d’autrefois à Joseph Smith, le prophète, dans le temple de 
Kirtland constituent une partie essentielle de l’Évangile rétabli 
de Jésus-Christ.
31	 En tant qu’apôtre, j’apporte mon témoignage sûr et certain 
de Jésus-Christ, le Sauveur du monde, qui dirige cette Église. 
Je témoigne de son expiation et de sa résurrection, et je me 
réjouis avec vous, en ce dimanche spécial de Pâques, de tout ce 
que le Sauveur a accompli afin que nous puissions avoir la vie 
éternelle. Au nom de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	La Bible rapporte de nombreuses apparitions du Sauveur Jésus-Christ 

ressuscité. Il est apparu à Marie de Magdala, comme le rapporte 
Jean 20:15-18. L’apôtre Jean rapporte l’apparition du Christ à quelques 
personnes (voir Jean 20:19-20) et Paul rapporte qu’il a été vu par « plus 
de cinq cents frères à la fois » (voir 1 Corinthiens 15:5-8). Après sa 
résurrection, il a exercé son ministère auprès du peuple, comme le 
rapporte le Livre de Mormon (voir 3 Néphi 11-26).

	 2.	Voir 1 Corinthiens 15:3-4 ; 2 Néphi 9:5-7 ; Doctrine et Alliances 138:2-
4, 19.

	 3.	Voir Hélaman 14:2 ; deuxième et troisième articles de foi.
	 4.	Voir Doctrine et Alliances 110:1-9 ; Russell M. Nelson, « Réjouissons-

nous du don des clés de la prêtrise », Le Liahona, mai 2024, p. 119-123.

	 5.	Voir Stephen D. Ricks, « The Appearance of Elijah and Moses in the 
Kirtland Temple and the Jewish Passover », BYU Studies, tome 23, n° 4, 
automne 1983, p. 483-486. Cette année, la Pâque juive a commencé 
le mercredi 1er avril et s’est terminée à la tombée de la nuit, le 
jeudi 9 avril. Voir aussi David A. Edwards, « La Pâque », Le Liahona, 
mars 2026, p. 34-35. La Pâque commémore la libération des Israélites 
de l’esclavage en Égypte, décrite dans le livre de l’Exode.

	 6.	Il est inspirant de constater que les trois prophètes d’autrefois, Moïse, 
Élias et Élie, qui ont conféré les clés au prophète Joseph dans le 
temple de Kirtland, sont révérés comme prophètes par les chrétiens, 
les juifs et les musulmans.

	 7.	Les clés de la prêtrise sont essentielles à l’œuvre accomplie dans 
les temples de l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours. 
Le président Hunter a enseigné : « La grande famille de Dieu sera 
unie grâce aux ordonnances salvatrices de l’Évangile. L’œuvre par 
procuration pour les morts et les ordonnances pour les vivants sont 
la raison d’être des temples » (Enseignements des présidents de l’Église : 
Howard W. Hunter, 2015, p. 190).

	 8.	Voir Joseph Smith, Histoire 1:27-54.
	 9.	Par la suite, Joseph Smith a expliqué : « Pourquoi envoyer Élie ? Parce 

qu’il détient les clefs de l’autorité d’accomplir toutes les ordonnances 
de la Prêtrise, et [si] l’autorité n’est pas donnée, les ordonnances ne 
peuvent être accomplies en justice » (Enseignements des présidents de 
l’Église : Joseph Smith, 2007, p. 310). Voir aussi D. Todd Christofferson, 
« Le pouvoir de scellement », Le Liahona, novembre 2023, p. 19-22.

	10.	Doctrine et Alliances 2:1-3 ; voir aussi Malachie 4:5-6 ; Doctrine et 
Alliances 27:9 ; 110:13-16.

	11.	Le ministère d’Élie est écrit dans la Bible, de 1 Rois 17:1 à 2 Rois 2. 
Henry B. Eyring a décrit le pouvoir détenu par Élie comme « le plus 
grand pouvoir que Dieu puisse donner à ses enfants » (« Des cœurs 
enlacés », Le Liahona, mai 2005, p. 78). Voir aussi David A. Bednar, 
« Le cœur des enfants se tournera », Le Liahona, novembre 2011, p. 25.

	12.	Cela est particulièrement vrai pour les musulmans.
	13.	Voir Coran 37:123-126, clearquran.com/037.html.

Se préparer pour la conférence générale près du centre de conférence

SESSIO
N

 D
U

 D
IM

AN
CH

E APRÈS-M
ID

I



p.

108 SESS ION DU DIMANCHE APRÈS-MIDI

Mes chers frères et sœurs, je me réjouis avec vous de l’Évangile 
de Jésus-Christ.
2	 Quand notre fille, Jasmin, avait quatorze ans, elle a décrit 
la conférence générale comme un rassemblement où « des 
prophètes, voyants et révélateurs témoignent de Jésus-Christ 
et enseignent sa doctrine avec une telle simplicité qu’elle ne peut 
pas être mal comprise ».
3	 Même les messages les plus simples 
peuvent être clarifiés. Prenons, par 
exemple, les panneaux de signalisation 
que nous voyons lorsque nous conduisons. 
Lorsque nous voyons un panneau comme 
celui-ci, nous devrions savoir que nous 
devons nous arrêter.
4	 Cependant, aux Philippines, ils ont 
fait passer le message beaucoup plus 
directement : « Arrêt complet. »
5	 Et au Missouri, ils sont allés encore plus 
loin : « Vraiment, vous devez vous arrêter. »
6	 Combien nous sommes reconnaissants 
d’avoir des prophètes et des apôtres vivants 
qui parlent avec simplicité et clarté, et dont 
les voix unies nous invitent à « venir au Christ1 » !
7	 Dans le livre de Moïse, nous lisons le récit d’une expérience 
sacrée. Moïse voit « la terre, oui, toute2 » et de nombreux pays. 
Il en voit les habitants, « et leur nombre [est] grand, aussi 
innombrable que le sable au bord de la mer3 ».
8	 Bouleversé par cette vision, Moïse pose deux questions 
profondes à Dieu : Pourquoi ? Et par quels moyens4 ? En 
d’autres termes, il veut comprendre le but de la création.
9	 Le Seigneur répond : « J’ai fait ces choses dans un dessein 
qui m’est propre, [pour] réaliser l’immortalité et la vie éternelle 
de l’homme5. » Plus tard, le prophète Néphi témoigne : 
« Car […] il ne repousse aucun de ceux qui viennent à lui […] ; 
et tous sont pareils pour Dieu6. » Comment cet objectif est-il 
atteint ? Grâce à Jésus-Christ, tout le monde peut recevoir 
le don de la vie éternelle, lequel comprend le fait de vivre 
éternellement en famille et en présence de Dieu.
10	 Il y a six mois, notre prophète, Dallin H. Oaks, a enseigné :
11	 « La doctrine de l’Église de Jésus-Christ des saints des 
derniers jours est centrée sur la famille. Le temple est essentiel 

	14.	Aujourd’hui encore, lors de leur Seder, le dîner annuel de la Pâque, ils 
réservent une place à table pour Élie et se rendent à la porte, espérant 
qu’il est arrivé pour annoncer la venue du Messie.

	15.	Voir 1 Rois 17:1 ; Doctrine et Alliances 128:8-9.
	16.	Voir Luc 9:28-36.
	17.	Voir David A. Bednar , « Le cœur des enfants se tournera », p. 25.
	18.	Voir 3 Néphi 25:5.
	19.	Voir Doctrine et Alliances 138:47.
	20.	Voir Doctrine et Alliances 110:14-16 ; 138:48.
	21.	Les clés qu’Élie a remises à Joseph Smith et à Oliver Cowdery, le 

3 avril 1836, et qui sont détenues par les personnes qui ont succédé 
à Joseph depuis cette époque, sont nécessaires pour l’œuvre du 
temple dans les derniers jours. Ces clés sont mentionnées dans 
Matthieu 16:19 ; Malachie 4:5 ; 3 Néphi 25:5 ; Doctrine et Alliances 2:1 ; 
27:9 ; 110:13-16 ; Esaïe 128:17 ; Esaïe 138:48.

	22.	Voir 1 Corinthiens 15:29.
	23.	Dans les temples modernes, les fonts baptismaux sont utilisés pour les 

baptêmes pour les personnes décédées. Dans le temple de Salomon, 
la « mer en métal fondu » sur le dos de douze bœufs était utilisée à 
d’autres fins (voir 1 Rois 7:23-25).

	24.	La délégation juive était dirigée par l’ancien sénateur américain, 
Joseph Lieberman ; l’ancien procureur général de New York, Robert 
Abrams ; le rabbin Joseph Potasnik, vice-président exécutif du 
Conseil des rabbins de New York ; le rabbin Meir Soloveichik, de 
la congrégation Shearith Israël, à New York ; et d’autres dirigeants 
exceptionnels (voir « Latter-day Saint and Jewish Delegation 
Gathers at Historic Jerusalem Site », 28 octobre 2016, newsroom.
ChurchofJesusChrist.org).

Venir au Christ ensemble
Je vous invite à vous engager volontairement à venir au 
Christ ensemble. L’éternité sera votre récompense.

Par Taniela B. Wakolo
des soixante-dix

TEMPLES  •  FAMILLE  •  FOI  •  PATIENCE  •  SCELLEMENTS
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à notre doctrine sur la famille. Les ordonnances que nous 
y recevons nous permettent de retourner en la présence de 
notre Père céleste au sein d’une famille éternelle. […]
12	 « Le plan de l’Évangile […] est mis en œuvre par 
l’intermédiaire de notre famille dans la condition mortelle et 
[il] est destiné à exalter les enfants de Dieu dans des familles 
éternelles7. »
13	 Le Seigneur a également déclaré que « le mariage est 
institué par Dieu, […] afin que la terre réponde au but de sa 
création8 », et sans l’autorité de scellement nécessaire pour 
contracter les alliances éternelles qui unissent les familles à 
jamais, « la terre entière serait complètement dévastée à sa 
venue9 ».
14	 Le temple est un symbole d’espérance et non une 
source de pression. L’Évangile de Jésus-Christ n’est pas un 
instrument de division familiale, mais un lien qui unit la 
famille éternellement. Nous devons nous assurer que notre 
vie de disciple reflète la patience, la douceur et l’amour parfait 
du Sauveur. Le scellement au temple nous invite à entrer dans 
l’ordre divin de Dieu. Est-il étonnant que le scellement au 
temple soit souvent décrit comme l’ordonnance suprême ?
15	 Mes chers frères et sœurs, beaucoup d’entre vous sont 
issus de familles qui n’ont pas encore été scellées au temple. 
Certains d’entre vous qui écoutez ne sont pas membres de 
l’Église. Parmi vous, certains membres de l’Église sont mariés 
à une personne qui n’est pas de notre religion. Aujourd’hui, je 
dis à chacun de vous : vous êtes essentiels au plan de Dieu.
16	 Je vais vous raconter quelques histoires sacrées : 
des histoires qui parlent de patience, de libre arbitre, et 

d’invitation discrète et persistante à venir au Christ ensemble.
17	 En Nouvelle-Zélande, Denny et Alex étaient des amis 
d’enfance qui fréquentaient des églises différentes. Leur 
amitié s’est changée en relation amoureuse et cette relation 
a donné lieu à un mariage. Il n’avait jamais été question de 
religion pendant les années où ils se fréquentaient, mais une 
fois mariés, Denny et Alex ont été confrontés à un dilemme : 
quelle église devaient-ils fréquenter ?
18	 À un certain moment, Denny, qui était membre de l’Église, 
a senti qu’il ne pouvait pas continuer à vivre dans un esprit de 
division. Son père lui a donné un conseil simple : « Continue 
d’aller à l’église. C’est ta famille. » Il a écouté. Deux ans plus 
tard, sa femme a choisi de se faire baptiser. Plus tard, ils ont 
été scellés dans la maison du Seigneur. Ce qui avait commencé 
dans la tension s’est terminé dans l’unité. Ils ont choisi de venir 
au Christ ensemble.
19	 À Brisbane, en Australie, un garçon de sept ans a supplié 
son père de devenir membre de l’Église, car il voulait 
que son père le baptise. Même si son père avait fréquenté 
l’église pendant plusieurs années et y avait vécu de bonnes 
expériences, il n’avait pas franchi le pas de se faire baptiser. 
Quand je les ai rencontrés, j’ai lancé au père l’invitation 
audacieuse d’accepter la demande aimante de son fils. Il a 
gentiment refusé. Et pourtant, l’amour demeure. L’invitation 
demeure. Le libre arbitre demeure. Parfois, la graine reste 
plantée longtemps dans la terre avant de germer.
20	 À Farmington, en Utah, il y avait un homme bon, du 
nom de Bob Hasenyager, qui n’était pas encore membre de 
l’Église. Sa femme, Marlene, était dévouée à l’Évangile. Elle 

Après son baptême, et après que sa femme, Anita, lui a été scellé dans la maison du Seigneur, frère Wakolo a dit ceci : « Mon seul regret est de ne pas avoir été 
m’être fait baptiser plus tôt. »
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respectait ses alliances calmement et patiemment, sans jamais 
exercer de pression sur son mari, se contentant simplement 
de l’aimer. Bob servait et aidait dans la paroisse locale. Un jour, 
le président de pieu a demandé à Bob : « Savez-vous que votre 
femme désire vraiment aller au temple, mais qu’elle patiente 
pour ne pas vous blesser ? »
21	 Quand il a entendu cela, Bob s’est mis à pleurer. Puis, il 
a apporté tout son soutien à sa femme. Marlene a reçu sa 
dotation et a commencé à aller régulièrement au temple. 
Bob a remarqué quelque chose de différent : pas de pression, 
pas de dispute, seulement la paix. Puis, un jour, un jeune 
missionnaire a simplement suggéré à Bob de se faire baptiser à 
une date précise. Voici ce que Bob a dit : « J’ai ressenti le Saint-
Esprit. J’ai ressenti de la chaleur, de la joie et de la paix. J’avais 
enfin ma réponse. » Bob s’est fait baptiser. Plus tard, on lui a 
diagnostiqué un cancer en phase terminale. Marlene et lui ont 
été scellés quatre mois avant son décès.
22	 Frères et sœurs, le Seigneur honore la foi empreinte de 
patience. Et les miracles ne viennent jamais trop tard.
23	 Aux Fidji, je connais une femme fidèle qui a attendu huit 
longues années que son mari devienne membre de l’Église. 
Huit ans à se rendre seule à l’église, tandis que son mari ne 
montrait pas d’intérêt ou était hésitant. Et pourtant, elle ne 
s’est pas découragée. Elle ne s’est pas aigrie. Elle a servi.
24	 Quand cette femme a reçu sa bénédiction patriarcale, il lui 
a été promis que, si elle restait loyale et fidèle, le jour viendrait 
où son mari l’emmènerait au temple, pour être scellée pour le 
temps et pour toute l’éternité. Plus de huit ans et vingt-quatre 

missionnaires plus tard, le mari s’est fait baptiser et le couple a 
été scellé dans la maison du Seigneur.
25	 Plus précisément, je devrais dire : ma femme Anita et 
moi avons été scellés dans la maison du Seigneur. Mon seul 
regret ? J’aurais dû me faire baptiser plus tôt. D’ailleurs, c’est 
Quentin L. Cook, qui a parlé avant moi, qui m’a appelé comme 
président de pieu, alors qu’il était président régional.
26	 Frères et sœurs, Dieu tient ses promesses, mais il le fait en 
son temps. Ces histoires ne parlent pas de statistiques. Elles 
parlent d’âmes.
27	 Je témoigne que notre Père céleste et Jésus-Christ 
connaissent chaque famille évoquée dans ces histoires. Ils 
voient leurs larmes et leur patience, et écoutent leurs prières. 
Ils connaissent les sentiments de chaque conjoint qui attend, 
de chaque cœur qui prie et de chaque enfant. Ils connaissent 
toutes les promesses sacrées. Ces choses nous rappellent que 
la conversion est personnelle. Le moment choisi est personnel. 
Le libre arbitre est sacré.
28	 Aux familles partiellement membres : ne perdez pas 
courage.
29	 À ceux qui attendent : n’abandonnez pas.
30	 Aux personnes qui ont été dotées ou scellées et qui ont 
besoin de revenir à l’église : venez, revenez au Dieu d’Abraham, 
d’Isaac et de Jacob10.
31	 Aux personnes qui ont reçu une invitation : sachez que 
cette invitation est motivée par l’amour chrétien.
32	 À tous les membres de l’Église : continuons de servir 
autrui, une personne à la fois, et veillons à ce que « personne 
ne soit assis seul11 ».
33	 Le Sauveur ne force personne. Il invite. Il bénit. Il tient ses 
promesses selon la foi et la fidélité.
34	 Ce mois-ci, tandis que nous célébrons et commémorons la 
résurrection de notre Sauveur, je vous invite à vous engager 
volontairement à venir au Christ ensemble. L’éternité sera 
votre récompense. Au nom du Seigneur ressuscité, Jésus-
Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Voir Jacob 1:7 ; Omni 1:26 ; Moroni 10:32.
	 2.	Moïse 1:27.
	 3.	Moïse 1:28.
	 4.	Voir Moïse 1:30.
	 5.	Voir Moïse 1:31-33, 39.
	 6.	2 Néphi 26:33.
	 7.	Dallin H. Oaks, « La famille est au cœur de l’Évangile de Jésus-Christ »,  

Le Liahona, novembre 2025, p. 121.
	 8.	Voir Doctrine et Alliances 49:15-17 ; voir aussi « La famille : Déclaration 

au monde », Médiathèque de l’Évangile.
	 9.	Doctrine et Alliances 2:3.
	10.	Voir Exode 3:6, 15 ; Matthieu 22:32.
	11.	Voir Gerrit W. Gong, « Personne ne devrait être assis seul », Le Liahona, 

novembre 2025, p. 40-43.

SE
SS

IO
N

 D
U

 D
IM

AN
CH

E 
AP

RÈ
S-

M
ID

I



p.

111MAI  2026

À l’approche de la clôture de cette conférence générale du 
sabbat de Pâques de l’Église de Jésus-Christ des saints des 
derniers jours, nous désirons ardemment, comme les disciples 
sur le chemin d’Emmaüs, que notre Seigneur reste avec nous, 
car voici déjà Pâques.
2	 L’Évangile de Luc nous dit que « ce même jour », le jour de 
Pâques, « deux disciples allaient à un village nommé Emmaüs, 
éloigné de Jérusalem de soixante stades1 », soit environ 
douze kilomètres. Emmaüs signifie « sources d’eau chaude » : 
c’est un lieu de guérison.
3	 Imaginez que nous marchions vers Emmaüs. Un inconnu 
se joint à nous. Il voit que nous sommes tristes. Nous lui 
disons : « Jésus de Nazareth, […] un prophète puissant en 
œuvres et en paroles devant Dieu et devant tout le peuple2 », 
a été crucifié. Et « voici le troisième jour que ces choses se sont 
passées3 ».
4	 Tandis que nous marchons, l’étranger ouvre les Écritures 
et nous explique tout ce qui concerne Jésus-Christ. Notre 
cœur brûle au-dedans de nous4. Alors que nous approchons du 
village, nous demandons à notre nouveau compagnon : « Reste 
avec nous, car le soir approche5. »
5	 Notre ami mange avec nous. Il prend le pain, le bénit, 
le rompt et nous le donne. Nos yeux s’ouvrent. Nous le 
reconnaissons6 : c’est Jésus-Christ ressuscité. Bien que nous 
ne l’ayons pas reconnu auparavant, il marchait depuis tout 
ce temps avec nous.
6	 L’Évangile de Marc témoigne qu’en ce jour de Pâques, Jésus 
apparut trois fois, sans être immédiatement reconnu.
7	 Il « apparut d’abord à Marie de Magdala7 » qui, dans un 
premier temps, le prit pour le jardinier8.
8	 Ensuite, Jésus apparut « à deux d’entre eux qui étaient 
en chemin9 ». Finalement, ces deux disciples sur le chemin 
d’Emmaüs le reconnurent lorsqu’il « romp[it] le pain10 ».
9	 Troisièmement, Jésus « apparut aux onze pendant qu’ils 
étaient à table11 ». « Lui-même se présenta au milieu d’eux et 
leur dit : […] Voyez mes mains et mes pieds, c’est bien moi12. » 
Pour montrer qu’il n’était pas un esprit, Jésus mangea « du 
poisson grillé et un rayon de miel13 ».

10	 L’image de Jésus-Christ marchant avec ses disciples sur le 
chemin d’Emmaüs révèle un modèle d’alliance. Parfois, sur 
nos chemins poussiéreux d’Emmaüs, nous nous sentons seuls, 
incompris, accablés ou oubliés. Mais quand il « nous parle en 
chemin », ses paroles tirées des Écritures font brûler notre 
cœur14. Lorsqu’il rompt et bénit le pain de la Sainte-Cène, 
l’ordonnance et les alliances de la Sainte-Cène nous aident à le 
connaître15. En marchant avec lui par la foi, et en demeurant 
en lui, comme il demeure  en nous16, nous acquerrons le 
témoignage qu’il vit. Ses promesses de Pâques sont réelles.
11	 Chaque sabbat, nous invitons tout le monde à venir adorer 
Jésus-Christ avec nous, au sein de son Église rétablie. Par 
l’ordonnance de la Sainte-Cène, nous faisons alliance que nous 
sommes disposés à prendre sur nous le nom de Jésus-Christ, à 
toujours nous souvenir de lui et à garder ses commandements. 
Il promet que nous aurons toujours son Esprit avec nous17. 
Quand nous témoignons de Jésus et nous souvenons de lui 
chaque semaine, nous demeurons et marchons avec lui.
12	 Tout comme les disciples sur le chemin d’Emmaüs 
demandent à Jésus de rester avec eux18, Jésus-Christ promet 
de rester avec nous. Dans l’Évangile de Jean, chapitres 14 et 
15, Jésus nous enseigne, à ses disciples et à nous, comment il 

Comme à Pâques, personne 
ne devrait marcher seul
En marchant avec le Seigneur par la foi et en demeurant 
en lui, comme il demeure en nous, nous acquérons le 
témoignage qu’il vit.

Par Gerrit W. Gong
du Collège des douze apôtres

PÂQUES  •  ALLIANCES  •  JÉSUS-CHRIST
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peut rester avec nous, être parmi nous, marcher avec nous. Sa 
fidélité est plus forte que les liens de la mort19.
13	 Quand nous avons une question ou un problème, ou 
ressentons de la joie, Jésus-Christ dit : « Je suis votre réponse, 
votre chemin, votre vérité, votre vie20. »
14	 Pour demeurer avec nous, Jésus nous promet, dans Jean 14, 
de nous donner le premier et le second consolateur21. Le 
premier consolateur dont parle Jésus est le Saint-Esprit.
15	 « Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre 
consolateur, afin qu’il demeure éternellement avec vous22. »
16	 « Mais le consolateur, l’Esprit-Saint, que le Père enverra en 
mon nom, vous enseignera toutes choses, et vous rappellera 
tout ce que je vous ai dit23. »
17	 Le second consolateur dont parle Jésus est lui-même. 
Il promet : « Je ne vous laisserai pas orphelins, je viendrai à 
vous24. »
18	 Car « celui qui m’aime sera aimé de mon Père, et je l’aimerai 
et je me ferai connaître à lui25 ».
19	 Oui, « si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, et mon 
Père l’aimera ; nous viendrons à lui, et nous ferons notre 
demeure chez lui26 ».
20	 Demeurer et faire sa demeure. Dans Jean 15, Jésus-Christ 
enseigne aussi qu’il est le cep et que Dieu notre Père est le 
vigneron27. Un sarment « ne peut de lui-même porter du 
fruit28 ». Sans le Seigneur, nous ne pouvons rien faire29. Mais 
« celui qui demeure en moi, et en qui je demeure, porte 
beaucoup de fruit30 » et « [son] fruit demeure31 ». Jésus dit : « Je 
vous ai dit ces choses afin que ma joie soit en vous et que votre 
joie soit parfaite32. »
21	 Nous avons commencé cette conférence générale par une 
assemblée solennelle. Les assemblées solennelles marquent 

des événements importants de l’Église, comme le soutien d’un 
nouveau président de l’Église. Qu’une assemblée solennelle 
ait lieu tôt ou tard, nous exprimons symboliquement, selon 
un modèle et un précédent sacrés, un engagement et un 
soutien unis.
22	 Les assemblées solennelles remontent à l’ancien Israël, 
notamment lors de la consécration du temple par le roi 
Salomon. Dans notre dispensation, une assemblée solennelle 
historique a eu lieu le 27 mars 1836, après l’achèvement du 
temple de Kirtland.
23	 Lors de la présente conférence, en assemblée solennelle, 
nous avons été témoins et avons soutenu Dallin H. Oaks 
comme prophète du Seigneur et notre prophète, avec 
Henry B. Eyring et D. Todd Christofferson comme Première 
Présidence, et Gérald Caussé et Clark G. Gilbert comme 
membres du Collège des douze apôtres.
24	 Quand nous « cherch[ons] premièrement le royaume et 
la justice de Dieu33 », nous suivons Jésus-Christ et le prophète 
du Seigneur de plein gré, avec obéissance et avec joie. Nous 
sommes abondamment bénis lorsque nous le faisons.
25	 Nous sommes reconnaissants que Dallin H. Oaks soit 
notre dernier orateur. Lorsque j’étais un étudiant de première 
année et que le président Oaks était le nouveau président de 
l’université Brigham Young, nous avons pris la parole ensemble 
lors d’une table ronde pour les parents et les futurs étudiants. 
Alors que j’attendais nerveusement que la réunion commence, 
le président Oaks s’est penché vers moi pour me rassurer. 
Avec un sourire chaleureux, il a dit qu’il portait une cravate 
rouge parce qu’il fêtait son 40e anniversaire et qu’il se sentait 
vieux. Pour un étudiant de première année, 40 ans semblait 
vraiment vieux !
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26	 Le président Oaks m’a ensuite raconté une histoire. Je m’en 
souviens encore dans les grandes lignes. Après avoir ouvert 
un grand coffre rempli de pièces, un grand-père a invité ses 
petits-enfants à ramasser toutes les pièces qu’ils pouvaient. 
Ravis, les petits-enfants ont ramassé par poignées les pièces 
plus abondantes, mais de moindre valeur : les centimes et les 
pièces de cinq ou dix cents. Cependant, l’une des petites-filles 
a soigneusement choisi quelques pièces seulement. Son grand-
père lui a demandé pourquoi. Elle a répondu : « Grand-père, 
toutes mes pièces sont en or. »
27	 Le président Oaks est un homme aimé du Seigneut et 
instruit par lui, qui a, toute sa vie, donné l’exemple de ce qui 
est « bon, mieux et encore mieux34 ». Il choisit la meilleure part 
spirituelle. Il enseigne par le précepte et l’exemple comment 
suivre notre Sauveur.
28	 L’expiation de Jésus-Christ change tout. Elle apporte 
une résurrection littérale. Elle nous permet de retourner en 
présence de Dieu et d’être éternellement unis en famille35. 
Nous pouvons guérir, nous réconcilier et demeurer dans 
l’appartenance aux alliances. Comme Néphi autrefois, notre 
âme se réjouit des alliances que le Seigneur a faites, « de sa 
grâce, et de sa justice, et de sa puissance, et de sa miséricorde 
dans le grand plan éternel pour délivrer de la mort36 ».
29	 Voici mon témoignage de Pâques :
30	 « Jésus-Christ […] est mort, a été enseveli et est ressuscité le 
troisième jour et est monté au ciel37. »
31	 « Je sais qu’il vit, mon Rédempteur [et] sa gloire je répète. Il 
vit ! mon prince et mon prophète38 ! »
32	 Sur nos poussiéreuses routes d’Emmaüs, il marchera 
avec nous. Si vous voyez quelqu’un marcher seul et triste, s’il 
vous plaît, marchez avec lui. Personne ne devrait être assis 
seul, et personne ne devrait parcourir son chemin d’Emmaüs 
seul ou dans l’indifférence. Ouvrons les yeux et marchons 
ensemble dans son amour afin qu’il puisse demeurer avec 
nous et en nous, et nous en lui, en cette période de Pâques et 
chaque jour. C’est ma prière, au nom sacré et saint de Jésus-
Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	Luc 24:13.
	 2.	Luc 24:19.
	 3.	Luc 24:21.
	 4.	Voir Luc 24:32.
	 5.	Luc 24:29. J’aime les deux cantiques : « Demeure auprès de moi, 

Seigneur ! » (Cantiques, n° 93) et « Reste avec nous, Seigneur » 
(Cantiques, n° 92).

	 6.	Voir Luc 24:29-31.
	 7.	Marc 16:9.
	 8.	Voir Jean 20:11, 14-15.
	 9.	Marc 16:12.
	10.	Voir Luc 24:33-35.
	11.	Marc 16:14.
	12.	Luc 24:36, 39.
	13.	Luc 24:42.
	14.	Luc 24:32.
	15.	Voir Luc 24:30-31.
	16.	Voir Moïse 6:34. Bien sûr, c’est aussi notre thème des jeunes pour 2026. 

Chère jeunesse de noble lignage, vous pouvez témoigner de Jésus-
Christ et vous souvenir régulièrement de lui grâce à l’ordonnance et à 
l’alliance de la Sainte-Cène. Faites tout votre possible pour demeurer 
avec lui et marcher avec lui. Faites en sorte que les promesses de 

Pâques deviennent réelles pour vous chaque jour. Soyez fidèles 
et animés d’un esprit de prière, gentils et serviables, sains et purs. 
Apprenez et progressez. Son Esprit sera avec vous. Je vous le promets.

	17.	Voir Doctrine et Alliances 20:77, 79.
	18.	Avec les disciples sur le chemin d’Emmaüs, nous chantons : « Reste 

avec nous, Seigneur, quand vient la nuit, Quand vient le doute, quand 
l’espoir s’enfuit. » Et nous poursuivons : « Les joies terrestres bientôt 
sont finies. Tout disparaît et change autour de nous. Reste avec nous, 
Seigneur, reste avec nous ! » (« Reste avec nous, Seigneur », Cantiques, 
n° 92).

	19.	Voir David A. Bednar, « Tu demeureras en moi et moi en toi ; c’est 
pourquoi, marche avec moi », Le Liahona, mai 2023, p. 123-126.

	20.	Voir Jean 14:6.
	21.	Voir Jean 14, chapeau du chapitre.
	22.	Jean 14:16.
	23.	Jean 14:26.
	24.	Jean 14:18.
	25.	Jean 14:21.
	26.	Jean 14:23 ; voir aussi 1 Jean 3:24 ; Apocalypse 3:20 ; Doctrine 

et Alliances 88:3 ; 130:3. Concernant Jean 14:23, Doctrine et 
Alliances 130:3 déclare : « L’apparition du Père et du Fils dans ce 
verset est une apparition personnelle ; et l’idée que le Père et le Fils 
demeurent dans le cœur de l’homme est une vieille notion de la 
tradition chrétienne et est fausse. » Avec révérence, nous remarquons 
que faire sa demeure signifie que quelqu’un vient demeurer ; nous 
demeurons dans la demeure.

	27.	Voir Jean 15:1.
	28.	Jean 15:4.
	29.	Voir Jean 15:5.
	30.	Jean 15:5.
	31.	Jean 15:16.
	32.	Jean 15:11.
	33.	Matthieu 6:33.
	34.	Voir Dallin H. Oaks, « Bon, mieux, encore mieux », Le Liahona, 

novembre 2007, p. 104-108.
	35.	Voir « La famille : Déclaration au monde », Médiathèque de l’Évangile.
	36.	2 Néphi 11:5.
	37.	Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, 2007, p. 54.
	38.	« Je sais qu’il vit, mon Rédempteur », Cantiques, n° 73.
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The Tabernacle Choir vient de chanter : « Raconte-moi les 
histoires de Jésus1 », une prière exprimée en musique. Quel 
bon résumé des messages entendus au cours de ces deux 
derniers jours ! Bientôt, nous conclurons cette conférence en 
chantant « Sauveur d’Israël2 ». Ces deux cantiques s’inscrivent 
pleinement dans le thème central de ces deux journées de 
conférence.
2	 L’Esprit du Seigneur nous a tous inspirés à centrer 
notre culte, à orienter notre apprentissage et à unir notre 
témoignage autour des enseignements du Seigneur Jésus-
Christ et du plan de son Père pour notre accroissement et 
notre joie éternels.

3	 Jésus-Christ est véritablement le chemin qui mène à la paix 
dans ce monde et à la vie éternelle dans le monde à venir. Il 
connaît et aime chacun de nous parfaitement, et il nous invite 
à marcher avec lui, à demeurer en lui et à suivre son exemple 
en servant les autres, un par un, avec charité et amour. On 
nous a rappelé le rôle central du mariage et de la famille dans 
le plan de notre Père céleste pour la destinée éternelle de ses 
enfants. Puissions-nous tous manifester l’amour pur du Christ 
au sein de notre famille, dans notre collectivité et dans toutes 
nos interactions avec les enfants de Dieu.
4	 Lorsque les messages de cette conférence seront publiés, 
nous vous invitons tous à les étudier, à les méditer dans la 
prière et à agir avec foi selon les principes qu’ils expliquent. 
Le Seigneur a promis : « À celui qui reçoit, je donnerai 
davantage3. » Si nous chérissons les enseignements de cette 
conférence et agissons en conséquence, le Seigneur continuera 
de nous instruire et de nous inspirer par la révélation et 
l’inspiration personnelles.
5	 Je promets cela à chacun de nous si nous suivons les 
instructions des serviteurs du Seigneur et veillons à « regarder 
vers Dieu et à vivre4 ». Au nom de Jésus-Christ. Amen. ◼

NOTES
	 1.	« Raconte-moi les histoires de Jésus », Chants pour les enfants, p. 36.
	 2.	« Sauveur d’Israël », Cantiques, n° 5.
	 3.	2 Néphi 28:30.
	 4.	Alma 37:47.

Observations finales
Jésus-Christ est véritablement le chemin qui mène à la paix 
dans ce monde et à la vie éternelle dans le monde à venir.

Par Dallin H. Oaks
Président de l’Église de Jésus-Christ 
des saints des derniers jours

JÉSUS-CHRIST  •  CONFÉRENCE GÉNÉRALE
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Taïwan
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Philippines

Au centre de conférence

Norvège 

Argentine
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N O U V E A U X  A P P E L S

Frère Caussé apporte ses capacités, 
son expérience, son intelligence et sa 
profondeur spirituelle à son appel 
de témoin spécial du Sauveur Jésus-
Christ.

Par Neil L. Andersen
du Collège des douze apôtres

GÉRALD CAUSSÉ : 
appelé et préparé selon la prescience de Dieu
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Le Seigneur a dit : « Mes pensées ne sont pas vos pensées, et 
vos voies ne sont pas mes voies » (Ésaïe 55:8).

Au début de son ministère, alors que Jésus choisissait 
ses apôtres, on aurait pu s’attendre à ce qu’il les trouve à 
Jérusalem, où d’éminentes familles juives envoyaient leurs 
jeunes hommes pour qu’ils soient instruits par des rabbins 
distingués. Par exemple, Paul a été instruit par Gamaliel, 
dirigeant juif renommé. Cependant, Jésus a appelé ses 
apôtres dans les petits villages de Galilée. Il a dit à Pierre et 
André : « Suivez-moi et je vous ferai pêcheurs d’hommes » 
(Matthieu 4:19).

Il est peut-être tout aussi inattendu que Gérald Caussé, 
appelé au Collège des douze apôtres le 6 novembre 2025, 
ait commencé sa vie dans les premiers jours d’une petite 
branche de l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers 
jours à Bordeaux (France).

« OUI, J’Y CROIS »
Avec leur bébé Gérald couché à côté d’eux dans un 

berceau pliant, Jean et Marie-Blanche Caussé ont écouté 
attentivement les missionnaires à plein temps leur enseigner 
l’Évangile rétabli. Peu après, ils se sont fait baptiser.

Jean se souvient : « Nous nous sommes dit que les 
enseignements des missionnaires avaient aussi un effet sur 
notre petit garçon1. » Né le 20 mai 1963, leur premier-né 
a rapidement grandi dans la foi et l’intellect, trouvant un 
exutoire à ses nombreux dons au foyer, à l’église et à l’école.

« Il s’intéressait à tout », dit Marie-Blanche. « Il écoutait. 
Il avait un esprit très curieux. Il aimait participer aux 
conversations des adultes. Il a commencé très jeune à jouer 
du piano. »

En grandissant, le jeune Gérald a rempli sa vie d’études, 
de musique et de service. Sa sœur, Muriel Coppens, a dit que 
son frère lisait aussi constamment.

À douze ans, Gérald a été appelé comme pianiste à la 
Primaire. À quatorze ans, il est devenu pianiste de branche 
et conseiller dans la présidence de l’École du dimanche. Avec 
ses parents et ses frères et sœurs, il a trouvé de la joie dans sa 
foi en Jésus-Christ et dans le fait de grandir dans l’Évangile. 
Avec son père, il a appris à servir autrui, et il a souvent 
accompagné les missionnaires à plein temps.

Frère Caussé dit : « Le dimanche était mon jour préféré de 
la semaine. Ce qui est formidable dans une petite branche, 
c’est que tous les jeunes sont appelés à participer. Personne 
ne m’a jamais laissé penser que j’étais trop jeune pour servir. »

Matthieu Bennasar, qui a lui aussi grandi à Bordeaux, a dit 
de Gérald qu’il était « une source d’inspiration pour les jeunes. 
C’est lui qui montrait la voie aux autres jeunes de l’Église. »

Gérald a développé une passion pour l’Histoire, notamment 
pour l’histoire de l’Église. Il a dessiné des batailles antiques 
des Grecs, des Romains et du Livre de Mormon. Ses dessins 
ornaient les murs de sa chambre. À mesure qu’il acquérait de 
la maturité, le Livre de Mormon et la vie et les enseignements 
de Joseph Smith, le prophète, ont renforcé le fondement de 
son témoignage du Sauveur et de l’Évangile rétabli.

Frère Caussé dit : « D’aussi loin que je me souvienne, j’ai 
toujours eu un témoignage. Et avec les expériences de la vie, 
mon témoignage s’est renforcé. »

L’une de ces expériences s’est produite dans une salle 
de classe quand il avait dix-sept ans. Il se souvient : « À 
un moment donné pendant un cours de philosophie, le 
professeur a demandé : ‘Y a-t-il quelqu’un ici qui croit 
qu’Adam et Ève étaient le premier homme et la première 
femme ?’ Puis il a balayé la classe d’un regard menaçant. Il 
a eu l’air surpris quand j’ai été le seul élève à lever la main. 
‘Oui, j’y crois’, ai-je déclaré. » Ses amis qui n’étaient pas 
membres de l’Église ont admiré son courage.

Frère Caussé explique qu’il lui aurait été insupportable 
de ne pas rester ferme dans son témoignage.

Il dit : « Très tôt dans ma vie, il a fallu que je sache que 
Jésus était le Christ et que son Église avait été rétablie. 
Une fois que j’ai su que c’était vrai, j’ai su que je devais me 
comporter d’une manière qui puisse être un exemple de la 
vérité. »

« CELA A MIS MA FOI À L’ÉPREUVE »
Gérald avait un esprit doué et il excellait dans les études. 

Ses études musicales dans un conservatoire prestigieux 
ont inspiré sa sœur, Christel Fund. « Je l’entendais toujours 
s’entraîner », se souvient-elle. « C’est en grande partie grâce 
à lui que j’ai aussi appris à jouer du piano. » Sa sœur Muriel 
ajoute : « Il m’a encouragée, et il a été un exemple et une 
force motrice pour moi. »

Après le lycée, Gérald a commencé un cours de 
préparation exigeant à Paris pour les examens qui, espérait-il, 
lui permettraient d’être admis dans l’une des grandes écoles 
françaises, l’équivalent des universités Harvard ou Stanford 
aux États-Unis. Malgré les exigences académiques, il s’est 
promis que ses études ne l’empêcheraient pas d’aller à 
l’institut et de servir dans sa paroisse de jeunes adultes. À 
l’approche de ses examens cruciaux, ses prières et ses jeûnes 
ont été plus fervents.

Il a abordé ses examens avec l’assurance que le Seigneur 
honorerait sa préparation et sa fidélité. Cependant, son 
examen oral avec des représentants des deux premières 
écoles sur les trois que comportait sa liste s’est avéré 
décevant. Lors d’un des examens oraux, un professeur de 
philosophie lui a demandé ce qu’il faisait en dehors de ses 
études. Gérald a parlé de son appartenance à l’Église.

« Cela ne s’est pas bien passé du tout », se souvient-il.
Il se sentait mal assuré lorsqu’il s’est présenté à l’examen 

oral de l’ESSEC, une troisième école de commerce 
prestigieuse. Au cours de l’examen, on l’a de nouveau 
interrogé sur ses activités en dehors des études.

Frère Caussé dit : « Cela a mis ma foi à l’épreuve. Mais 
en une seconde, j’ai décidé de dire que j’étais membre de 
l’Église. Alors, pendant trente des quarante-cinq minutes 
suivantes de l’examen, le président de l’université m’a posé 
des questions sur l’Église : ‘Que faites-vous ? Pourquoi est-ce 
important pour vous ? Comment cela vous a-t-il façonné ?’ »
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À la fin de l’examen, le président a dit : « J’ai étudié aux 
États-Unis. L’un de mes amis était membre de votre Église. 
C’était une personne exceptionnelle avec de grandes valeurs. »

Gérald s’est classé parmi les premiers sur plus de deux mille 
candidats, entrant à l’ESSEC avec les honneurs.

« UNE SECONDE POUR TOUTE L’ÉTERNITÉ »
Gérald et Valérie Babin, dont les parents étaient aussi des 

pionniers dévoués de l’Église, se connaissaient depuis leur 
enfance. La famille de Valérie vivait à Paris, mais Gérald et 
elle s’étaient vus à des conférences de l’Église et leurs familles 
avaient passé des vacances ensemble. Un dimanche, pendant 
la répétition de la chorale, alors que Valérie chantait et qu’il 
accompagnait le chœur, leurs regards se sont croisés.

Sœur Caussé dit : « À ce moment-là, j’ai su qu’il était spécial 
et que nous allions faire quelque chose de spécial ensemble. » 
Frère Caussé dit que cette rencontre inattendue a été « une 
seconde pour toute l’éternité2 ! »

Valérie a vu en Gérald « un homme qui met son intelligence 
au service de sa spiritualité ». Gérald a vu en Valérie « une 
femme qui est en avance sur [lui] à bien des égards, par sa 
pureté et son amour pour le Sauveur ».

Valérie et lui se sont mariés au temple de Berne (Suisse) 
en 1986.

Diplômé de l’ESSEC en 1987, Gérald a entamé une 
carrière de sept ans dans le conseil en gestion. Ensuite, il 
a travaillé dans les domaines de la logistique, de la chaîne 
d’approvisionnement et de la gestion pour une grande 
entreprise de vente au détail. Il a aidé à mettre en œuvre une 
fusion d’entreprises, a résolu avec succès plusieurs conflits 
de travail et a sauvé une division de la faillite, tout en étant 
conseiller dans une présidence de pieu pendant la majeure 
partie de cette période.

Parlant du travail de Gérald en tant que cadre chez 
Carrefour, multinationale française de vente en gros et au 
détail, Gérard Dorey, cadre supérieur qui n’est pas membre de 
l’Église, a dit : « L’intégrité, le professionnalisme et la rigueur, 
associés à une chaleur sincère et à une attitude positive 
indéfectible, font partie des nombreuses qualités que j’ai 
admirées en travaillant aux côtés de Gérald. » Frère Caussé 
attribue sa réussite au simple fait de « faire les choses à la 
manière du Seigneur ».

Alors que le président du pieu de Paris arrivait au terme de 
son service, Valérie et Gérald savaient qu’il était possible qu’il 
soit appelé comme nouveau président de pieu. Pour remplir 
cet appel s’il se présentait, il faudrait qu’il trouve un travail 
moins prenant.

De haut en bas : Gérald avec ses parents, Jean et Marie-Blanche Caussé, et 
sa sœur Muriel ; Gérald et Valérie, alors jeunes mariés ; la famille Caussé 

en vacances au ski dans les Alpes françaises. Sœur Caussé explique : 
« Gérald préférait dépenser de l’argent pour se constituer des souvenirs 

plutôt que pour des biens matériels. »
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Valérie raconte : « Quoi que le Seigneur décidât concernant 
la présidence de pieu, ma seule préoccupation était d’être 
disposée à faire la volonté du Sauveur et à lui donner mon 
amour. » Dans ses prières, Gérald a demandé au Seigneur : « Si 
l’on a besoin de moi en tant que président de pieu, s’il te plaît, 
aide-moi à trouver un cadre de travail plus raisonnable. »

Lorsqu’il a découvert que Pomona, une entreprise 
française de distribution alimentaire à la culture plus 
familiale, recherchait un directeur général pour diriger 3 700 
employés, il a postulé. Deux jours après avoir signé son 
contrat avec l’entreprise, il a été appelé comme président de 
pieu. Il dit : « L’offre d’emploi a été une réponse frappante à 
mes prières. »

Frédéric Loisel, qui a servi dans la présidence de pieu avec 
le président Caussé, se souvient de lui comme d’un dirigeant 
qui aimait les gens, résolvait les différends, fortifiait le pieu et 
encourageait les membres de l’Église à centrer leur ministère 
et leurs enseignements sur le Sauveur. Matthieu Bennasar, 
qui était évêque d’une des paroisses du pieu, dit que « c’était 
un homme visionnaire qui avait le sentiment de l’urgence de 
hâter l’œuvre du Seigneur ».

Quand Gordon B. Hinckley (1910-2008), ancien président 
de l’Église, est venu plusieurs fois à Paris pour chercher un 
site pour la construction d’un temple, Gérald Caussé lui a 
servi de chauffeur. Finalement, un site de choix a été trouvé 
au Chesnay, en banlieue parisienne.

L’acquisition du site nécessiterait l’approbation du maire 
et des représentants de la ville, et l’approbation ne serait pas 
facile à obtenir. Le président Caussé a joué un rôle essentiel 
dans l’établissement des relations nécessaires. De plus, les 
autorités municipales ont enquêté sur l’Église, ont assisté 
à une réunion de Sainte-Cène et ont rencontré des voisins 
du centre de pieu de Paris situé à proximité. En accordant 
l’autorisation pour la construction du temple, une conseillère 
municipale a déclaré : « Nous croyons que l’Église de Jésus-
Christ des saints des derniers jours ressemble beaucoup 
à l’idée que nous nous faisons de l’Église originelle de 
Jésus-Christ. »

« L’AMOUR DU CHRIST »
C’est en partie parce que frère Caussé aime jouer du piano 

que la musique a occupé une place importante dans le foyer 
de la famille Caussé. Pour Noémie Hales, la benjamine d’une 
famille de cinq enfants, les accents du piano, du violoncelle 
et du violon résonnent encore dans le souvenir de son foyer 
d’enfance centré sur le Christ. « La musique est devenue une 
tradition dans notre famille et quelque chose que j’aimais 
vraiment en grandissant », dit-elle.

Les enfants Caussé se souviennent aussi des vacances en 
famille, notamment des randonnées et des séjours au ski 
dans les Alpes françaises. Sœur Caussé explique : « Gérald 
préférait dépenser de l’argent pour se constituer des 
souvenirs plutôt que pour des biens matériels. »

En dépit de ses obligations professionnelles et de ses 
appels dans l’Église, « mon père a toujours été présent pour 
mes sœurs et moi », dit son fils Adrien. « Quand il était chez 
lui en famille, il était tout à sa famille. »

Sa fille, Pauline Merrill, se souvient d’avoir reçu des 
bénédictions paternelles lorsqu’elle traversait des moments 
difficiles. « Cela a toujours été un grand réconfort de savoir 
que j’avais un père qui pouvait faire ça pour moi », dit-elle. 
Pauline chérit aussi le souvenir des nombreux sacrifices de sa 
mère pour soutenir ses enfants et son mari dans son travail 
et ses appels : « Elle a été son plus grand soutien en prenant 
soin de nous, les enfants, et en s’assurant que nous étions 
heureux dans tout ce que nous faisions. »

Sa fille Emilie Durand se souvient que, pendant que son 
père était président de pieu, sa mère préparait le dîner pour 
la présidence de pieu pendant leur réunion hebdomadaire, 
qui se tenait le soir. Son service leur permettait de profiter 
d’un repas ensemble avant de rentrer tard chez eux. Emilie 
explique : « C’était sa façon de soutenir mon père dans son 
appel. Il était toujours extrêmement reconnaissant. »

Sa fille, Valentine Bamy, dit que la famille Caussé est une 
famille normale avec ses épreuves et ses imperfections. 
« Nous rions ensemble et nous traversons des moments 
difficiles ensemble. Mais nous gardons le cap, en nous 
appuyant sur les principes que nos parents nous ont 
enseignés. »

En 2008, Thomas S. Monson a appelé Gérald comme 
soixante-dix Autorité générale, appelé premièrement à servir 
dans la présidence de la région d’Europe en Allemagne.

Sœur Caussé dit : « Lors de cet appel, nous avons eu 
l’impression que le sol se dérobait sous nos pieds. C’était 
complètement inattendu. Ma première pensée a été pour 
nos enfants. Prenant conscience que nous ne vivrions peut-
être plus en France avant de très nombreuses années, je 
me suis demandé si je serais à nouveau heureuse un jour. 
Néanmoins, un autre sentiment m’est rapidement venu : 
l’amour du Christ pour moi et pour notre famille. C’est une 
chose que je n’oublierai jamais. J’ai appris la différence entre 
le sacrifice et la consécration. »

Avec leurs trois plus jeunes enfants, frère et sœur Caussé 
ont déménagé en Allemagne. Malgré la tristesse d’avoir 
quitté la France, « nos parents n’auraient pas pu nous faire 
de meilleur cadeau que de consacrer leur vie à Dieu et à 

C’est en partie parce que frère Caussé aime jouer du piano que la 
musique a occupé une place importante dans le foyer de la famille 
Caussé. Nicolas Giusti, compositeur et chef d’orchestre d’opéra italien 
réputé avec qui frère Caussé a collaboré musicalement, dit de lui que 
c’est « un homme intègre, bon, gentil et profondément aimable ».
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faire sa volonté », dit Noémie. « Leur exemple de fidélité 
et de consécration a été une bénédiction pour nous de 
nombreuses manières. »

« IL A PRIS CONTACT AVEC MOI »
José A. Teixeira et Erich W. Kopischke ont servi avec frère 

Caussé dans la présidence de la région d’Europe de 2009 
à 2012.

Frère Kopischke raconte : « Son souci du détail et sa 
volonté inébranlable de faire partie d’une équipe ont apporté 
la paix et la stabilité à notre présidence. » Frère Teixeira a 
été particulièrement impressionné par les suggestions de 
frère Caussé dans les premières étapes de la planification 
du temple de Rome (Italie). Il dit : « Son attachement 
inébranlable à l’objectif éternel du temple nous a aidés à 
centrer nos efforts sur la foi plutôt que sur la frustration. »

Avec la croissance mondiale importante de l’Église, 
le Seigneur a besoin d’un Épiscopat président doté de 
capacités, d’expérience, d’intelligence et de profondeur 
spirituelle pour aider la Première Présidence à superviser les 
affaires temporelles de l’Église. En 2012, frère Caussé a fait 
profiter l’Épiscopat président de ces talents, notamment par 
sa capacité de parler l’anglais comme deuxième langue.

Les personnes qui ont servi avec frère Caussé, d’abord 
quand il était conseiller de Gary E. Stevenson (2012-2015) 
puis pendant les dix années suivantes (2015-2025) comme 
évêque président, parlent de sa gentillesse et de ses 
contributions importantes. Malgré son emploi du temps 
chargé en tant qu’évêque président, il a réussi à trouver 
l’équilibre entre le temporel, le spirituel et le personnel.

Gary E. Stevenson a dit : « Sa manière exceptionnelle de 
diriger à la manière du Christ incarne les vertus auxquels 
tous les saints des derniers jours sont invités à aspirer : la foi, 
la connaissance, la sainteté, la bonté fraternelle, la douceur 
et la piété. J’ai observé de près que c’est sur ce fondement 
que reposent son pouvoir et son influence spirituels 
durables. »

Erika Finlayson, ancienne directrice de l’équipe de 
projet de l’Épiscopat président, se souvient de l’attention 
bienveillante de frère Caussé après le décès de son père. Elle 
raconte : « Frère Caussé était en vacances en juillet. C’était 
un homme très occupé, mais il a pris contact avec moi 
pour parler de mon père. Il voulait savoir comment nous 
allions, ma famille et moi, et voulait nous aider de toutes les 
manières possibles. Il a présidé les obsèques de mon père et 
a rencontré chaque membre de ma famille. Tout le monde 
s’est senti aimé, soutenu et apprécié par lui. »

W. Christopher Waddell, qui est maintenant évêque 
président, dit : « Il a un équilibre étonnant entre intelligence 
et spiritualité. Il est ouvert et collaboratif, et il a une 
formidable capacité de travail. »

L. Todd Budge, premier conseiller dans l’Épiscopat 
président, ajoute : « Il a confiance dans le Seigneur. Il sait 
que, comme c’est son œuvre que nous faisons, les choses 
s’arrangeront. »

Michael O. Leavitt, ancien gouverneur de l’Utah et 
président actuel du Tabernacle Choir, commente la façon 
dont frère Caussé combine discernement spirituel et 
jugement : « Après une réunion complexe, frère Caussé a 
senti à juste titre que j’étais déstabilisé. Il m’a rappelé que 
certaines réponses ne viennent pas par des explications 
supplémentaires mais par la prière et le discernement. Plus 
tard, il est venu me voir pour s’assurer que j’avais retrouvé 
mes marques. »

Dieter F. Uchtdorf, président suppléant du Collège des 
douze apôtres, dit de frère Caussé : « Mon compagnon de 
service et ami Gérald Caussé a été abondamment béni par 
le Seigneur. En premier lieu, je mentionnerais sa femme, 
Valérie, qui rayonne de bonté et de beauté. Frère Caussé 
est instruit et expérimenté, et il bénéficie de l’influence 
du Saint-Esprit qui lui donne plus de précision pour 
faire avancer les desseins du Seigneur Jésus-Christ. Il est 
une version moderne de n’importe lequel des apôtres 
d’autrefois. »

« C’EST UNE QUESTION DE TÉMOINS »
Six mois après son appel comme Autorité générale, frère 

Caussé a été chargé de parler à un responsable au Vatican 
du projet de l’Église de construire un temple à Rome. Le 
cardinal choisi était un Français qui avait fréquenté le même 
lycée que frère Caussé. Lorsque les deux hommes se sont 
rencontrés, le cardinal a suggéré qu’ils se réunissent avec des 
« experts » de leurs Églises respectives pour discuter de la 
doctrine.

Frère Caussé a reçu une inspiration : « Ce n’est pas une 
question d’experts ; c’est une question de témoins. […] Un 
disciple est un témoin. C’est nous. La véracité de l’Évangile 
rétabli se trouve dans les témoignages individuels des 
prophètes et des apôtres et de millions de membres dans le 
monde entier3. »

Frère Caussé explique qu’à cet égard, son appel au 
Collège des douze apôtres n’a rien changé.

Il dit : « Valérie et moi sommes disciples du Seigneur. Je 
témoigne que Jésus-Christ est l’être le plus important pour 
chacun de nous. C’est un grand honneur et un privilège 
de savoir que, pour le reste de ma vie, je continuerai à 
témoigner du Christ. » ◼
NOTES
	 1.	Sauf indication contraire, toutes les citations proviennent d’entretiens 

et de correspondance personnels.
	 2.	Gérald Caussé, « Nous sommes les artisans de notre bonheur », 

réunion spirituelle du département d’Éducation de l’Église pour les 
jeunes adultes, 4 novembre 2012, Médiathèque de l’Évangile.

	 3.	Gérald Caussé, « Ohana Meeting 2024 », discours prononcé à 
l’université Brigham Young-Hawaï le 30 août 2024, speeches.byuh.edu.

« Valérie et moi sommes disciples du Seigneur », dit frère Caussé.  
« Je témoigne que Jésus-Christ est l’être le plus important pour  

chacun de nous. »
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Le fait que frère Gilbert ait été préparé 
à son appel d’apôtre tout au long de 
sa vie témoigne que, lorsque nous 
consacrons notre vie au Sauveur, 
nous pouvons atteindre notre 
potentiel en tant que serviteurs de 
confiance.

Par David A. Bednar
du Collège des douze apôtres

préparé, dirigé, engagé

CLARK G. GILBERT : 
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Pendant le ministère terrestre du Sauveur, un jeune homme 
qui « avait de grands biens » s’est approché de lui et lui a 
posé une question qui incite à une réflexion profonde : 
« Que dois-je faire de bon pour avoir la vie éternelle ? » En 
réponse, le Maître lui a dit : « Vends ce que tu possèdes, 
donne-le aux pauvres […]. Puis viens et suis-moi. » (Voir 
Matthieu 19:16-22.)

Bien que cette histoire traite en apparence des signes 
extérieurs de la richesse, le Sauveur enseignait une plus 
grande leçon sur le devoir sacré, le fait de se charger de 
notre croix pour la cause du Christ et de laisser Dieu 
prévaloir dans notre vie.

Clark G. Gilbert, qui a été appelé au Collège des douze 
apôtres le 11 février 2026, a appris ce principe au cours 
d’une vie d’expériences guidées par Dieu. En tant que 
missionnaire, étudiant, enseignant, président d’université 
et cadre dans les médias, il a compris que si nous nous 
consacrons au Sauveur et à son œuvre sacrée, il dirigera  
nos pas.

Dieter F. Uchtdorf, président suppléant du Collège des 
douze apôtres, affirme : « L’engagement de frère Gilbert 
toute sa vie durant à fortifier les jeunes, son intérêt pour 
les technologies de l’instruction et sa capacité à créer 
de nouvelles organisations en tant qu’innovateur et 
entrepreneur l’ont aidé à se préparer à son ministère en tant 
que membre du Collège des Douze1. »

CONVICTIONS PRÉCOCES
Clark Gordon Gilbert est le fils de Paul et Susan Gilbert. 

Il est né le 18 juin 1970 à Oakland (Californie, États-Unis), 
alors que son père étudiait le droit dans la ville voisine de 
Berkeley. Après l’obtention du diplôme de Paul, la famille a 
déménagé à Scottsdale (Arizona, États-Unis), où la plupart 
des gens n’étaient pas membres de l’Église.

Les parents de Clark se souviennent de leur premier-né 
comme d’un enfant brillant, exemplaire et obéissant.

« C’était un bon garçon dès le début », se souvient Paul. 
« Il a cru au Sauveur et en son Église dès son plus jeune âge. 
Il a toujours été fier de défendre l’Église de Jésus-Christ des 
saints des derniers jours. »

À l’école primaire, pour un devoir portant sur les grands 
hommes américains, Clark, alors âgé de dix ans, a fait un 
exposé oral sur le prophète du Rétablissement. Susan se 
souvient : « Il s’est levé dans son costume du dimanche et a 
parlé de Joseph Smith avec une pleine conviction. »

Plus tard, lors d’un rassemblement d’encouragement, 
Clark a été invité à participer à un jeu de rencontres parmi 
une assemblée de lycéens. Ce qui avait commencé comme 
une activité amusante s’est rapidement transformé en une 
situation où l’on s’est moqué de son engagement envers la 
loi de chasteté, la Parole de Sagesse et les médias édifiants. 
Mais il a choisi de ne pas s’offenser. Quand on lui a demandé 
quel était sa chanson préférée, il a répondu : « Je suis enfant 
de Dieu. » Sa réponse a poussé l’assemblée à lui demander de 
chanter le cantique.

« Je suis peut-être le seul adolescent à avoir chanté un 
cantique de la Primaire devant toute sa classe de lycée2 », 
raconte-t-il.

Cependant, par ses convictions, Clark a suscité le respect 
de ses amis et des familles appartenant à d’autres confessions.

Son père se souvient : « Lors de la remise de son 
diplôme d’études secondaires, plusieurs parents nous ont 
dit qu’ils étaient toujours contents lorsque leurs enfants 
rentraient d’une activité du lycée accompagnés de Clark. Ils 
savaient qu’avec lui, leurs enfants ne feraient rien qui leur 
attirerait des ennuis. Ils nous ont fait part de leur profonde 
reconnaissance pour son excellence morale. »

Les parents de frère Gilbert considèrent comme précieux 
le bon exemple que Clark a donné à ses trois jeunes frères 
et sœurs, tant dans les domaines spirituel, scolaire que social.

« Au sens figuré comme au sens propre, Clark a toujours 
été le grand frère que nous admirions », dit sa sœur, Emily 
Stratford. « Il était doué, intelligent et talentueux. »

Souhaitant suivre l’exemple de Clark, elle a choisi de 
participer aux mêmes compétitions d’athlétisme que celles 
auxquelles il avait pris part. Après que Clark a obtenu son 
diplôme d’études secondaires, son frère cadet, Jim, a intégré 
l’équipe de basket-ball du lycée et a demandé à porter le 
numéro de maillot de Clark.

L’été précédant sa dernière année de lycée, Clark a 
assisté avec Emily à une conférence « Especially for Youth » 
à l’université Brigham Young. Selon elle, cette expérience 
« a été un moment qui a changé la vie » de Clark. Après 
la conférence, il lui a écrit une lettre tendre de trois pages 
exprimant son désir d’être un meilleur frère.

« Notre relation s’est épanouie à partir de là », dit Emily. 
« Cette conférence lui a fait prendre une belle trajectoire 
consistant à vouloir se rapprocher du Sauveur. »

ASSOCIER LES CIEUX À L’INTELLECT
Après avoir obtenu son diplôme d’études secondaires, 

Clark s’est inscrit à l’université Brigham Young, où il a étudié 
les relations internationales. Entouré d’autres personnes qui 
prenaient tant leur instruction que l’Évangile au sérieux, il 
s’est épanoui aussi bien dans ses études que spirituellement.

Frère Gilbert raconte : « J’ai grandi au sein d’une minorité 
religieuse, j’ai toujours dû défendre ma foi et être différent. » 
Mais lors de sa première année à BYU, le sentiment 
d’appartenance qu’il a acquis l’a transformé. Il s’est senti  
à sa place.

« Je me suis fait des amis qui ont changé ma vie », se 
souvient-il. « J’ai trouvé des enseignants qui incarnaient 
l’intégration de la foi et de la raison3. »

Après sa première année universitaire, son service dans 
la mission de Kobe ( Japon) de 1989 à 1991 a eu sur Clark 
des répercussions encore plus grandes. « À l’école, j’avais 
compris que je pouvais avoir de bonnes notes si je travaillais 
dur », dit frère Gilbert. Mais l’apprentissage du japonais 
n’a pas été facile malgré un travail acharné. Cependant, ses 
efforts l’ont conduit à une révélation sur l’aide divine.
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Il se souvient : « Dieu m’avait appelé au Japon et je savais 
qu’il voulait que j’apprenne le japonais. Alors, pour la première 
fois de ma vie, j’ai associé les cieux à mon développement 
intellectuel et à mon acquisition de connaissances. »

En associant ses efforts diligents au pouvoir habilitant de 
l’expiation du Sauveur, frère Gilbert a appris le japonais et 
développé un amour profond pour le peuple japonais. Il a 
aussi noué des liens étroits et durables avec ses dirigeants de 
mission, Douglas et Michiko Matsumori, pendant qu’il était 
assistant du président de mission.

« Ils ont eu une influence réelle sur son engagement 
envers l’Église », dit son père. « Clark a vécu une expérience 
missionnaire merveilleuse, édifiante et spirituelle. Nous 

attribuons cela en grande partie à l’art de diriger de son 
président de mission et sa femme. »

En accueillant leur fils après sa mission, les parents de 
frère Gilbert ont remarqué que la doublure de sa veste de 
costume avait été arrachée.

Sa mère lui a dit : « Clark, tu as bien usé cette veste de 
costume ! » Il a répondu : « Oh, je l’ai utilisée pour une leçon 
de choses lors d’une conférence de mission. J’ai déchiré 
mes vêtements comme Moroni et j’ai écrit dessus ! » (voir 
Alma 46:12).

Susan raconte : « On voyait qu’il était encore animé par 
l’enthousiasme ressenti pendant sa mission et que, pendant 
deux ans, il avait mis toute son énergie à remplir son appel. »

Ci-dessus : Frère et sœur Gilbert avec plusieurs des jeunes gens qu’ils ont servis lorsqu’ils vivaient à Boston (Massachusetts, États-Unis).

En haut : Quand il a eu du mal à apprendre le japonais, frère Gilbert a appris à associer les cieux à son développement intellectuel et son acquisition 
de connaissances, associant ses efforts diligents au pouvoir habilitant de l’expiation du Sauveur.
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« UNE AIDE ET UN INSTRUMENT  
DE RAFFINEMENT »

Après son retour de mission, Clark a repris ses études 
à l’université Brigham Young. À la même époque, sa sœur 
Emily a participé à un programme d’études à l’étranger de 
six mois à Londres (Angleterre), où elle faisait chambre 
commune avec une autre étudiante, Christine Calder, de 
Provo (Utah, États-Unis).

Impressionnée par Christine, Emily a parlé d’elle à Clark 
dans une lettre. « Il y a une jolie fille ici à Londres avec 
laquelle j’aimerais te mettre en relation », a-t-elle écrit.

Emily a présenté Christine à Clark à la fin du programme 
d’études à l’étranger. Clark a immédiatement été attiré par la 
gentillesse de Christine et son amour sincère de l’Évangile.

« Il y a eu un intérêt commun certain dès le début », dit 
Emily. Cependant, le couple a rencontré un obstacle de 
taille : Christine projetait de partir en mission.

Sœur Gilbert raconte : « Mes parents avaient tous les deux 
fait une mission. La mission occupait une place importante 
dans la vie de notre famille. J’attendais juste d’avoir l’âge 
requis pour remplir mon dossier et partir. »

Mais une fois que Clark et Christine ont commencé à 
se fréquenter sérieusement, ils ont su que se marier était 
la chose à faire. Le couple voulait qu’Emily, qui avait reçu 
un appel en mission, assiste à leur mariage. Ainsi, après de 
courtes fiançailles, ils se sont mariés au temple de Salt Lake 
City le 5 février 1994, juste avant qu’Emily n’entre au centre 
de formation des missionnaires de Provo.

« Nous ne pourrons jamais en dire assez sur Christine », 
déclarent Paul et Susan Gilbert. « Elle est merveilleuse 
à tous points de vue et a été pour lui une aide et un 
instrument de raffinement depuis le jour où ils se sont 
mariés. »

« NOUS AVONS PRIÉ À CE SUJET »
Peu après avoir contracté l’alliance du mariage, Clark et 

Christine ont terminé leurs études à l’université Brigham 
Young et ont déménagé en Californie, où Clark a obtenu 
un master en études asiatiques à l’université de Stanford. À 
la suite de prières ferventes et d’une réflexion sérieuse, et 
animés d’un désir sincère de suivre la volonté du Seigneur, 
ils se sont sentis poussés par l’Esprit à poursuivre leurs 
études à l’université Harvard. Là-bas, Clark a entrepris un 
doctorat en administration des affaires, ce qui l’a préparé à 
enseigner et à être une bénédiction pour les étudiants de 
l’université Brigham Young.

Son programme de doctorat commençait par une 
formation intensive en mathématiques de plusieurs 
semaines. Il s’est immédiatement senti dépassé. Frère Gilbert 
se souvient : « Ce n’était pas une question de travailler plus 
dur. Je n’arrivais pas à suivre. »

Un soir, lors d’un pique-nique sur les rives de la Charles 
River à Cambridge (Massachusetts, États-Unis), Clark a fait 
part de ses doutes à Christine sur sa capacité de tenir le 
rythme face aux exigences du programme.

Frère Gilbert déclare : « Chaque fois qu’on nous a demandé de 
partir, de montrer notre dévouement au Seigneur et de renoncer 
à quelque chose, Christine a été pour moi une partenaire avec 
laquelle partager ces moments de révélation et qui m’a donné la 
confiance nécessaire pour aller de l’avant. »
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Elle a répondu : « Nous avons prié à ce sujet. Nous avons 
reçu la réponse que c’était là que le Seigneur voulait que 
nous soyons. Il te bénira. »

Comme pendant sa mission, Clark s’est de nouveau 
tourné vers le Seigneur pour obtenir de l’aide. « Nous 
mobilisons tout le courage que nous pouvons, dit-il 
rétrospectivement, mais en fin de compte, nous devons 
compter sur l’aide du Sauveur. »

Après avoir obtenu son doctorat en 2001, Clark s’est joint 
au corps professoral de l’école de commerce de Harvard, 
où il a enseigné la gestion entrepreneuriale. Pendant cette 
période, Christine et lui ont découvert une autre raison 
pour laquelle ils avaient été conduits à Harvard : être une 
bénédiction pour les jeunes de la région, dont beaucoup 
faisaient leurs premiers pas dans l’Évangile et rencontraient 
des difficultés financières. Tandis que Christine enseignait le 
séminaire matinal chez eux, Clark servait dans la présidence 
des Jeunes Gens du pieu de Boston (Massachusetts) et 
consacrait ses soirées au service des jeunes gens des quartiers 
défavorisés. Il trouvait de la joie à aider ces jeunes à prendre 
conscience du pouvoir du Seigneur de façonner leur vie et de 
les aider à atteindre leur potentiel4.

Jonathan Ubri, l’un de ces jeunes hommes, raconte : « En 
mettant l’Évangile au service du progrès et de l’instruction, 
Clark et Christine m’ont montré un chemin différent dans la 
vie. Ils m’ont appris à servir les gens et à prendre soin d’eux, 
et ils ont été là pour chaque étape importante de ma vie.

Plus jeune, Jonathan pensait qu’aller à l’université n’était 
pas à sa portée. Cependant, grâce aux conseils de Clark et 
avec son aide, il a fait une mission, a obtenu un diplôme de 
l’université Brigham Young-Idaho, puis un diplôme d’études 
supérieures de troisième cycle. Il est maintenant vice-
président d’une entreprise.

Jonathan déclare : « Je serai éternellement reconnaissant 
du rôle que frère Gilbert a joué dans ma vie en tant qu’ami, 
mentor ecclésiastique et figure paternelle. Christine et lui 
m’ont enseigné que si nous aidons les gens à se tourner vers 
le Christ, notre Père céleste et son Fils auront compassion 
d’eux. »

« LA FORTE IMPRESSION »
En 2005, le professeur Gilbert a été récompensé à 

Harvard pour ses travaux de recherche novateurs et la 
qualité de son enseignement. Il était également pressenti 
pour une titularisation. Son travail, en classe comme dans 
ses recherches sur l’impact d’Internet sur les journaux, a 
suscité l’intérêt de plusieurs universités, dont BYU. La même 
année, Kim B. Clark, ancien doyen de l’école de commerce 
de Harvard et alors président de l’université Brigham Young-
Idaho à Rexburg (États-Unis), lui a rendu visite.

Kim B. Clark raconte : « Je connaissais Clark depuis 
qu’il était étudiant de troisième cycle. Il était doté d’un 
esprit puissant et d’une volonté insatiable de comprendre, 
d’apprendre, d’innover et de créer. J’ai eu la forte impression 
que je devais lui proposer de nous rejoindre à BYU-Idaho 

pour nous aider à développer le réseau d’éducation de 
l’Église à l’échelle mondiale. »

Frère et sœur Gilbert se sont de nouveau tournés vers le 
Seigneur pour être guidés. Suivant son inspiration, ils ont 
quitté Harvard en 2006.

Quentin L. Cook, du Collège des douze apôtres, 
explique : « Dès qu’ils ont reçu leur réponse, frère et sœur 
Gilbert ont ‘aussitôt laissé leurs filets’ [voir Matthieu 4:20]. 
Sans égard pour la progression de sa situation économique 
ou le développement de ses qualifications professionnelles, 
mais animé par la motivation pure de découvrir ce que le 
Seigneur et ses dirigeants désiraient qu’il fasse, frère Gilbert 
n’a eu de cesse d’avancer en se laissant guider par Dieu. »

En tant que vice-président académique adjoint de 
l’université Brigham Young-Idaho, Clark s’est efforcé 
d’accompagner et de soutenir les étudiants. Désireux d’aider 
les jeunes gens qui, comme ceux qu’il avait servis à Boston, 
étaient limités dans leurs possibilités, il a participé à la mise 
en place d’un programme de bourses visant à élargir l’accès à 
l’instruction. Il a également dirigé les actions de l’université 
en matière d’enseignement en ligne et, en collaboration avec 
d’autres, a contribué à réduire les obstacles à l’apprentissage. 
Ces efforts ont contribué au développement initial de ce qui 
allait devenir BYU–Pathway Worldwide.

En 2009, Clark a quitté son poste à l’université Brigham 
Young-Idaho après avoir été sollicité pour créer une nouvelle 
entreprise de médias appartenant à l’Église, Deseret Digital 
Media, puis en 2010, pour restructurer le journal Deseret News.

« MARI ET PÈRE POUR L’ÉTERNITÉ »
« Avec l’avènement des médias électroniques et la 

récession de 2008, de nombreux journaux se sont retrouvés 
dans une spirale mortifère », se souvient Paul Edwards, 
ancien rédacteur en chef et éditeur du Deseret News5. D’après 
lui, le sauvetage du journal impliquait une restructuration et 
des licenciements importants, tâche difficile mettant à rude 
épreuve de nombreux collaborateurs précieux et obligeant 
aussi régulièrement Clark à rester debout bien après minuit.

Quand Boyd K. Packer, alors président du Collège des 
douze apôtres, a appris que Clark travaillait la nuit, il lui a 
conseillé de faire confiance à l’aide du Seigneur et de rester 
concentré sur sa famille.

Frère Gilbert se souvient : « Il m’a fixé un couvre-feu. Puis 
il a dit : ‘Vous serez PDG du Deseret News pour un temps, 
mais vous serez mari et père pour l’éternité.’ »

Son poste de PDG a pris fin en 2015, lorsque Clark a été 
nommé président de l’université Brigham Young-Idaho, 
rôle qu’il a aimé remplir aux côtés de Christine, guidant et 
servant les étudiants. À peine deux ans plus tard, Clark a 
été sollicité pour être le premier président de BYU-Pathway 
Worldwide quand l’organisation a été transférée de BYU-
Idaho à Salt Lake City.

Kim B. Clark, alors commissaire du département 
d’Éducation de l’Église, raconte : « Il est devenu évident 
que frère Gilbert devait diriger BYU-Pathway. Avec l’aide 
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d’autres personnes, il a fondé BYU-Pathway Worldwide au 
cours des quatre années suivantes. »

Frère Cook observe : « Partout où frère Gilbert a été 
amené à servir, il a recherché les personnes dotées de 
connaissance et d’expérience afin de collaborer avec elles, 
et il a brillamment inspiré d’autres personnes dans leur 
réussite. Il ne se soucie pas de savoir à qui revient le mérite. 
Ce qui l’intéresse, c’est la vision, la progression personnelle 
et la réussite. Et ses actions sont motivées par son profond 
témoignage de l’Évangile de Jésus-Christ et son engagement 
envers le Sauveur. »

C’est ainsi que frère Gilbert et sa famille ont fait leurs 
valises et sont retournés à Salt Lake City.

Il explique : « Chaque fois qu’on nous a demandé de partir, 
de montrer notre dévouement au Seigneur et de renoncer à 
quelque chose, Christine a été pour moi une partenaire avec 
laquelle partager ces moments de révélation et qui m’a donné 
la confiance nécessaire pour aller de l’avant. »

En 2021, frère Gilbert a été soutenu soixante-dix Autorité 
générale. Au moment de son appel au Collège des douze 

apôtres, il était commissaire au département d’Éducation 
de l’Église.

« IL RESTE SIMPLEMENT MON PÈRE »
Comme ses huit enfants en témoignent, frère Gilbert reste 

un enseignant dans l’âme. Pour la pensée spirituelle du soir, 
par exemple, Christine et lui demandaient à chaque membre 
de la famille de lire individuellement puis d’enseigner une 
chose qu’il avait apprise. Pendant l’été, la famille organisait 
une « Académie Gilbert », qui comprenait des recherches 
et des rapports à faire le matin, avant le temps libre, en 
préparation des vacances estivales annuelles de la famille.

« J’ai adoré ça », dit leur fille Lucy, l’une des deux enfants 
qui vivent encore chez eux. « C’est amusant d’en apprendre 
davantage sur de nouveaux endroits. En famille, nous nous 
fixons également des buts dans les domaines spirituel, 
intellectuel, physique et social. »

Le foyer des Gilbert est un foyer d’apprentissage, d’ordre 
et de divertissement, selon James, l’aîné des enfants. « Notre 
mère est douée pour organiser les choses d’une manière 

En 2017, Russell M. Nelson nomme frère Gilbert premier président de BYU-Pathway Worldwide.
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qui nous a rendu la vie plus facile à tous et nous a permis de 
conserver des liens familiaux. Et même si mon père était très 
occupé, nous dînions en famille et parlions de notre journée. 
Du moment où il rentrait du travail jusqu’au moment où 
nous, les enfants, allions nous coucher, il veillait à ne pas 
travailler. »

Lucy ajoute : « Nous étions tous très occupés, mais ma 
mère trouvait toujours le moyen de réserver du temps pour 
chacun de nous, d’assister aux événements auxquels nous 
participions et de nous donner le sentiment d’être uniques. » 
Lucy apprécie aussi que son père prenne le temps d’assister à 
ses matchs de tennis.

Elle dit : « Je suis reconnaissante d’avoir des parents qui 
sont aussi engagés à l’égard de l’Évangile. C’est une grande 
bénédiction. Et c’est cool de penser que mon père est un 
apôtre, mais il reste simplement mon père. »

Au sujet des efforts de frère et sœur Gilbert pour aimer, 
guider et instruire leurs enfants, le président Uchtdorf 
affirme : « Cette famille est incroyablement forte, unie, 
heureuse et diligente. »

« NOUS SOMMES SES DISCIPLES »
Le dimanche suivant la décision difficile que les Gilbert 

ont prise de quitter Harvard pour Rexburg (Idaho), frère 
Gilbert a entendu le témoignage d’un membre de l’Église 
qui faisait allusion au tableau d’Heinrich Hofmann, Le Christ 
et le jeune homme riche. Sur ce tableau, le jeune homme 
détourne son regard du Christ, malheureux à l’idée de 
renoncer aux richesses du monde pour le suivre.

L’orateur a dit : « Le jeune homme riche ne comprend 
pas que le Christ lui montre quelque chose de mieux : aider 
une veuve, prendre soin d’un homme affligé, embrasser un 
avenir brillant qu’il ne peut encore voir. » En écoutant ce 
témoignage, frère Gilbert a pleuré ; il avait dit la veille à sa 
femme : « Je crains d’avoir des sentiments trop semblables à 
ceux du jeune homme riche. »

Mais, contrairement au jeune homme riche, les Gilbert, 
qui possèdent un témoignage fervent du Sauveur, de son 
Église rétablie, des prophètes modernes et du Livre de 
Mormon, ont répondu à maintes reprises à l’invitation du 
Sauveur : « Viens et suis-moi » (Luc 18:22).

« Je suis très reconnaissante d’être membre de l’Église », 
dit sœur Gilbert. J’ai le témoignage que Jésus-Christ dirige 
l’Église. Nous sommes ses disciples ici-bas, accomplissant 
l’œuvre qu’il nous confie. Lorsque nous l’impliquons 
dans cette œuvre, il nous aide, nous fortifie, nous inspire 
et nous magnifie afin que nous soyons et fassions bien 
davantage. J’ai vu cela tout au long de notre vie. Nous 
sommes reconnaissants de l’occasion qui nous est donnée 
de témoigner de lui. »

Frère Gilbert témoigne : « Lorsque nous consacrons notre 
vie au Sauveur, il nous emmène là où nous ne pourrions 
jamais aller par nos propres moyens. J’ai vu cela se 
produire avec des personnes que j’ai instruites pendant ma 
mission. Je l’ai vu se produire avec les jeunes des quartiers 
défavorisés de Boston. Je l’ai vu avec des étudiants de BYU-
Pathway dans le monde entier. J’ai la conviction profonde 
que, grâce à l’Évangile et à l’amour de notre Sauveur et de 
notre Père céleste, nous pouvons devenir bien plus que ce 
que nous ne pourrions jamais devenir seuls. C’est un aspect 
profond de mon témoignage. » ◼
NOTES
	 1.	Sauf indication contraire, toutes les citations proviennent 

d’entretiens et de correspondance personnels.
	 2.	Voir Clark G. Gilbert, « Standing as a Disciple in the Last Days », 

réunion spirituelle de l’université Brigham Young-Idaho, 
19 avril 2016, byui.edu.

	 3.	Clark G. Gilbert, « Being Deliberate in the Second Half of the 
Second Century of Brigham Young University », réunion spirituelle 
de l’université Brigham Young, 25 août 2025, p. 1, speeches.byu.edu.

	 4.	Voir Clark G. Gilbert, « Nous améliorer grâce au Christ : la parabole 
de la pente », Le Liahona, novembre 2021, p. 20.

	 5.	Paul Edwards, professeur à l’université Brigham Young, dirige le 
Wheatley Institute au sein de l’université.
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Avant que Matthew J. Eyring ne devienne membre de 
l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours à l’âge de 
huit ans, son père s’est assis avec lui et lui a demandé : « As-tu 
foi en Jésus-Christ ? »

Le jeune Matthew s’est mis à pleurer et a répondu : « Je ne 
sais pas. »

À l’invitation de son père, ils se sont agenouillés tous 
les deux sur le sol de sa chambre. Pendant qu’ils priaient, 
le Saint-Esprit a témoigné avec force à Matthew que Jésus-
Christ est son Sauveur. Frère Eyring dit que cette expérience 
a été formatrice et a suscité en lui le désir de faire de son 
mieux pour être proche du Sauveur.

Troisième fils de Henry B. Eyring, premier conseiller dans 
la Première Présidence, et de Kathleen Johnson Eyring, frère 
Eyring décrit son enfance comme « merveilleuse, aimante et 
pleine de foi ».

Il dit : « Mes deux parents ont établi un modèle de service 
joyeux, même pendant leurs jeunes années bien remplies. »

Né à Palo Alto (Californie, États-Unis), le 19 juillet 1969, 
frère Eyring a obtenu une licence en économie de l’université 
d’Utah et un master en administration des affaires de l’école 
de commerce de Harvard.

Il a épousé Amy Rebecca Froerer le 5 août 1995 au temple 
de Salt Lake City. Ils ont cinq enfants.

Au cours de sa carrière diversifiée, frère Eyring a occupé 
des postes dans le conseil en gestion, la technologie médicale 
et l’innovation commerciale. Récemment, il a occupé le 
poste de vice-président chargé du développement de carrière 
à BYU-Pathway Worldwide.

Frère Eyring a été soixante-dix régional, conseiller dans 
une présidence de mission, conseiller dans une présidence de 
pieu, évêque et missionnaire à plein temps dans la mission de 
Santiago-Sud (Chili). ◼

Christian C. Chigbundu se souvient d’une période difficile 
lorsqu’il était évêque, alors qu’il apprenait à être un jeune 
père tout en menant de front sa carrière. À son emploi du 
temps chargé s’ajoutait son objectif d’obtenir un certificat 
professionnel de comptable, ce qui l’obligeait à assister à des 
conférences, et ce, principalement le week-end.

Un patron lui a dit : « Tu n’arriveras jamais à obtenir ta 
certification d’expert-comptable ! Dis-leur de te relever de 
ton appel. »

Frère Chigbundu a répondu : « Dans mon Église, c’est le 
Seigneur qui appelle, et c’est aussi lui qui relève. Je ne vais 
pas aller demander au Seigneur de me relever. »

Finalement, frère Chigbundu a reçu sa certification alors 
qu’il était encore évêque.

Il a dit : « Je continuerai de servir quel que soit le poste 
auquel le Seigneur m’appellera parce que l’œuvre lui 
appartient. C’est un privilège. »

Christian Chiemezuolam Chigbundu est né le 
12 novembre 1974 à Ahiaba Okpuala (Nigeria). Il est le fils 
d’Egwatu Stephen Chigbundu et Oluchi Eunice Nwannunu. 
Il a épousé Felicia Mgbeodi Ugbor à Lagos (Nigeria) le 
14 février 2002. Ils ont cinq enfants.

Frère Chigbundu est diplômé en comptabilité et finance ; 
il est titulaire d’un master en marketing, d’un diplôme de 
troisième cycle en relations internationales et d’un certificat 
d’études supérieures en droit. Il possède une expérience 
professionnelle dans les domaines de la finance, de la mise 
en œuvre de stratégies et des services de mobilité. Il a 
aussi occupé des postes de direction et siégé à des conseils 
d’administration professionnels de plusieurs entreprises et 
organisations en Afrique.

Avant son appel en tant que soixante-dix Autorité 
générale, frère Chigbundu était président de la mission 
d’Enugu (Nigeria). Il a aussi été soixante-dix régional, 
président de pieu et évêque. ◼

Christian C. Chigbundu
Soixante-dix Autorité générale

Matthew J. Eyring
Soixante-dix Autorité générale
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Quand James O. Fantone était adolescent et se préparait 
à faire une mission, son évêque l’a invité à lire le Livre de 
Mormon. Frère Fantone avait étudié le Livre de Mormon 
au séminaire, apprenant la doctrine et les Écritures. Le 
lire quotidiennement et d’un bout à l’autre est devenu 
une expérience fondatrice pour lui car c’est ainsi que son 
témoignage s’est approfondi.

Il dit : « Je suis tombé amoureux du Livre de Mormon 
quand j’étais jeune missionnaire, et c’est vraiment un autre 
témoignage de Jésus-Christ. Chaque fois que nous lisons 
le Livre de Mormon, cela peut nous aider à comprendre 
l’expiation du Seigneur. »

James Gilwell Osorio Fantone est né à Manille 
(Philippines) le 11 février 1972. Il est le fils de Jose Velasco 
Fantone et Angelita de Leon Fantone.

Il a épousé Cynthia Caseres Uy au temple de Manille le 
23 août 1994. Ils ont quatre enfants et vivent à Cebu City 
(Philippines).

Frère Fantone a obtenu une licence en gestion de 
l’université technologique Rizal, a étudié à l’université 
des Philippines et a suivi un programme de formation à 
l’entrepreneuriat à l’université Ateneo de Manila. Il a travaillé 
dans la vente, le développement du leadership, la formation 
et le conseil aux entreprises. Les Fantone, après les avoir 
lancées, gèrent également leurs propres entreprises.

Au moment de son appel, frère Fantone était soixante-
dix régional aux Philippines. Il a été président de la mission 
d’Antipolo (Philippines) de 2022 à 2025, conseiller dans une 
présidence de pieu, membre du grand conseil, conseiller 
dans une présidence des Jeunes Gens de pieu, évêque, 
instructeur de l’institut et missionnaire à plein temps dans 
la mission de Cagayan de Oro (Philippines). ◼

James O. Fantone
Soixante-dix Autorité générale

Hutch U. Fale dit que dès son plus jeune âge, surtout après 
une leçon mémorable de la Primaire, il a su que notre Père 
céleste était là, qu’il l’aimait, qu’il l’écoutait et que, grâce à 
son Sauveur, il pouvait établir un lien avec lui.

Au moment de son appel, frère Fale était soixante-dix 
régional de la région d’Utah. Il a été président de pieu, 
membre du grand conseil, évêque, président des Jeunes 
Gens, président du collège des anciens et missionnaire à 
plein temps dans la mission de Nukuʻalofa (Tonga).

Hutch ’Unga Fale est né le 22 août 1979 à Provo (Utah, 
États-Unis). Il est le deuxième des huit enfants de Tevita 
« Hutch » Fale et Kim Corinne Kimball. Lorsqu’il avait cinq 
ans, sa famille a déménagé à Muʻa (Tongatapu, Tonga), où il 
a grandi dans l’ancienne capitale de la nation insulaire, patrie 
de ses ancêtres depuis plus de mille ans.

Frère Fale a obtenu une licence conjointe en histoire 
et en sciences politiques de l’université Brigham Young-
Hawaï en juin 2002. En avril 2006, il a obtenu un master en 
administration publique du Romney Institute of Public 
Service and Ethics de l’université Brigham Young et un 
doctorat en droit de la faculté de droit J. Reuben Clark de 
l’université Brigham Young. Il est avocat et associé au sein du 
cabinet d’avocats Avery Burdsal & Fale.

Frère Fale a rencontré Gaylene Rosarine Lilino, de Suva 
(Fidji), alors qu’ils étaient tous deux étudiants à l’université 
Brigham Young-Hawaï. Après avoir fait une mission tous les 
deux, ils se sont mariés le 27 décembre 2002 au temple de 
Laie (Hawaï). Ils ont cinq enfants. ◼

Hutch U. Fale
Soixante-dix Autorité générale
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Kevin J. Hathaway
Soixante-dix Autorité générale

Kevin J. Hathaway a toujours aimé Jésus-Christ. Il ne se 
rappelle pas le moment où il a développé ce sentiment, mais 
d’aussi loin qu’il se souvienne, cet amour était dans son cœur. 
Maintenant, en tant que soixante-dix Autorité générale, frère 
Hathaway désire que les gens sachent que le Christ les aime.

Frère Hathaway dit : « C’est une Église et un Évangile 
joyeux et merveilleux. Les alliances qui nous sont 
offertes […] apportent de la joie dans notre vie. »

Il a aussi le témoignage des prophètes et des apôtres. Il dit 
que lorsqu’il était enfant, il chérissait leurs enseignements. 
Aujourd’hui, il est reconnaissant d’avoir l’occasion d’aider les 
dirigeants de l’Église « à édifier le royaume et à [témoigner] 
de [son] Sauveur ».

Frère Hathaway est né à Billings (Montana, États-Unis) le 
28 février 1975. Il est le fils de Mike et Lorraine Hathaway. Il 
est le troisième de sept enfants et a grandi dans la région de 
Hamer (Idaho, États-Unis).

Il a servi dans la mission de Saint-Pétersbourg (Russie) 
de 1994 à 1996. Après sa mission, il a étudié à l’université 
Brigham Young, où il a obtenu une licence de russe et une 
licence en droit international et diplomatie. Il a fait carrière 
dans les domaines de la santé, de l’immobilier et de la 
construction.

Pendant ses études, frère Hathaway a fait la connaissance 
de Kali Lewis, elle aussi étudiante. Ils se sont mariés le 
25 octobre 1997 au temple d’Oakland (Californie). Ils ont six 
enfants et un petit-enfant.

Frère et sœur Hathaway sont actuellement dirigeants de la 
mission de Bentonville (Arkansas, États-Unis) et leur service 
doit se terminer le 1er juillet. Frère Hathaway a été évêque, 
président de pieu et soixante-dix régional. ◼

Thabo Lebethoa
Soixante-dix Autorité générale

Peu de temps après être devenu membre de l’Église de Jésus-
Christ des saints des derniers jours, Thabo Lebethoa a obtenu 
un emploi dans une prestigieuse banque d’investissement, 
avec l’ambition de gravir les échelons au sein de l’entreprise.

Malgré sa réussite, frère Lebethoa a rapidement ressenti 
le besoin de changer d’emploi. On lui a proposé un poste 
dans l’Église, ce qui s’accompagnerait d’une baisse de salaire 
importante. Frère Lebethoa était inquiet parce que sa 
femme, Andronica, avait cessé de travailler pour s’occuper 
de leur fils nouveau-né. Cependant, après y avoir réfléchi et 
avoir prié, le couple a senti qu’accepter cet emploi était la 
bonne décision.

« Est-ce que je vais laisser le salaire déterminer ma 
décision ? Non, je vais faire confiance aux sentiments de 
l’Esprit », a déclaré frère Lebethoa. « J’ai appris que le 
Seigneur est présent dans les détails de notre vie. »

Thabo Kula James Lebethoa est né le 3 septembre 1975 
à Soweto (Afrique du Sud). Il est le fils de Holopi Simon 
Lebethoa et Hilda Magadi Lebethoa. Il a épousé Andronica 
Gadifele Matlapeng le 5 janvier 2002. Ils ont été scellés au 
temple de Johannesburg (Afrique du Sud) le 26 juin 2003. Ils 
ont quatre enfants et vivent à Roodepoort (Afrique du Sud).

Frère Lebethoa a obtenu une licence en comptabilité de 
l’université d’Afrique du Sud. Il a travaillé pour l’Église dans 
les domaines de l’entraide, de l’autonomie et de l’instruction 
religieuse.

Au moment de son appel en tant que soixante-dix 
Autorité générale, frère Lebethoa était instructeur de l’École 
du dimanche. Auparavant, il a été soixante-dix régional, 
président de la mission du Cap (Afrique du Sud), président 
de pieu et évêque. ◼
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Paul H. Sinclair
Soixante-dix Autorité générale

En grandissant, Paul H. Sinclair a toujours eu ce qu’il appelle 
« une foi profonde ». Parlant de son enfance, lorsqu’il était 
membre d’une autre Église, il dit : « Je ne savais pas vraiment 
ce que je ressentais, mais je savais que je ressentais quelque 
chose. »

Mona Marie Hill, son amour de jeunesse, qui deviendrait 
plus tard sa femme, a été élevée dans l’Église et a joué un 
rôle déterminant dans sa conversion ultérieure.

Alors qu’elle étudiait à l’université Brigham Young, Mona 
a écrit à frère Sinclair pour lui parler de son expérience 
transformatrice dans un cours de religion. C’est ce qui 
l’a amené à lire le Livre de Mormon, à rencontrer les 
missionnaires et à se faire baptiser à l’âge de dix-neuf ans.

Les Sinclair se sont mariés au temple de Chicago (Illinois, 
États-Unis) le 30 avril 1987. Il dit : « Nous avons maintenant 
cinq enfants et quinze petits-enfants qui font partie de 
l’alliance avec nous parce que des missionnaires, dont Mona, 
ont été très diligents et très ouverts dans leurs échanges avec 
moi. »

L’Évangile de Jésus-Christ a ouvert les yeux de frère 
Sinclair sur ce qui est possible. Il affirme : « Si vous avez 
l’espérance, tout est possible. »

Frère Sinclair est né le 20 mars 1966 à Green Bay 
(Wisconsin, États-Unis). Il est le fils de Roland Sinclair et 
Rosalie Geurts. Les Sinclair ont élevé leurs enfants dans 
l’Indiana (États-Unis).

Frère Sinclair a obtenu des diplômes de l’université 
Brigham Young, de l’université du sud de l’Illinois et 
de l’université Gonzaga. Il possède une expérience 
professionnelle dans le domaine du droit et de la direction 
d’organisations.

Frère et sœur Sinclair sont actuellement dirigeants de 
la mission de Londres (Angleterre). Il a été soixante-dix 
régional, président de pieu, évêque, membre du grand 
conseil et spécialiste de la communication. ◼

Jeremiah J. Morgan
Soixante-dix Autorité générale

Tout au long de sa carrière dans le droit et la fonction 
publique, Jeremiah J. Morgan a régulièrement défendu la 
liberté religieuse et la doctrine enseignée dans « La famille : 
Déclaration au monde ».

Soulignant la nécessité pour la génération montante de 
s’engager, il a dit : « Nous avons besoin de jeunes qui sont 
désireux et capables de s’engager et de faire entendre leur 
voix pour soutenir ce que Dieu a donné. »

Avant son appel comme soixante-dix Autorité générale, 
frère Morgan était procureur général adjoint de l’État du 
Missouri (États-Unis). Sa femme, Rebecca Morgan, et lui ont 
tous deux fait des sacrifices professionnels pour servir. Elle a 
quitté son poste de vice-présidente d’une entreprise.

Frère Morgan dit : « Le Seigneur nous avait appelés et 
nous étions disposés à tout laisser tomber et à le suivre. »

Jeremiah Joseph Morgan est né le 15 mars 1971 à Kettering 
(Ohio, États-Unis). Il est le fils de Keith Alan Morgan et 
Susan Jane Morgan. Élevé avec ses quatre frères et sœurs 
plus âgés par sa mère à Lamoni (Iowa) et à Independence 
(Missouri), frère Morgan a grandi dans l’Église réorganisée 
de Jésus-Christ des saints des derniers jours (aujourd’hui 
Communauté du Christ). Grâce à des événements 
miraculeux et à l’influence de quelques amis, frère Morgan 
s’est fait baptiser et est devenu membre de l’Église rétablie à 
l’âge de dix-huit ans.

Un an plus tard, grâce à son service dans la mission de 
Guam (Micronésie), frère Morgan a emprunté la voie pour 
devenir « un disciple infatigable de Jésus-Christ ». Plus tard, 
il a obtenu des diplômes de l’université de Central Missouri 
et Brigham Young.

Sœur Morgan et lui se sont mariés au temple de Dallas 
(Texas, États-Unis) le 17 décembre 1994.

Alors que les cinq enfants de frère et sœur Morgan étaient 
jeunes, frère Morgan a été président du pieu de Liberty 
(Missouri), qui a depuis été divisé en quatre pieux. Ses autres 
appels ont été ceux de soixante-dix régional, spécialiste de 
la communication, membre du grand conseil, évêque et 
président de branche. ◼
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W. Christopher Waddell
Évêque président

L. Todd Budge
Premier conseiller dans l’Épiscopat président

Selon W. Christopher Waddell, chaque aspect de l’œuvre 
de l’Église, y compris l’accent mis par l’Épiscopat président 
sur les actions visant à prendre soin des personnes dans le 
besoin, consiste à aider les gens à retourner à Dieu.

Sous la direction de la Première Présidence, l’Épiscopat 
président gère les affaires temporelles de l’Église, 
notamment l’aide humanitaire, les programmes d’entraide, 
la dîme et les offrandes de jeûne, les biens immeubles et 
l’organisation des certificats de membre. Les membres de 
l’Épiscopat président voyagent aussi souvent dans différentes 
parties du monde pour servir les membres de l’Église.

Frère Waddell a dit : « Nous gardons l’exaltation des 
enfants de Dieu à l’esprit dans tout ce que nous faisons, [que 
notre approche soit] temporelle ou ecclésiastique. […] C’est 
la direction que nous suivons » (« Nouvel Épiscopat président 
de l’Église de Jésus-Christ », 14 novembre 2025, newsroom.
ChurchofJesusChrist.org).

Wayne Christopher Waddell est né le 28 juin 1959 à Los 
Angeles (Californie, États-Unis). Il a épousé Carol Stansel en 
juillet 1984. Ils ont quatre enfants.

En 1984, il a obtenu une licence d’histoire de l’université 
d’État de San Diego (Californie), où il a reçu une bourse 
couvrant l’intégralité de ses études pour jouer dans l’équipe 
de volley-ball. Il a fait des études de troisième cycle dans le 
cadre du programme Executive MBA de l’université Brigham 
Young. Il a commencé à travailler chez Merrill Lynch dès 
1984 comme vice-président des investissements.

Il a été soutenu en tant que soixante-dix Autorité générale 
en 2011. En 2015, il a été appelé deuxième conseiller dans 
l’Épiscopat président, puis premier conseiller en 2020. En 
novembre 2025, il est devenu le seizième évêque président 
de l’Église. ◼

Lors d’une balade à moto qui a tourné court alors qu’il était 
adolescent, Todd Budge a appris une leçon importante.

Il conduisait la moto de son oncle dans un canyon depuis 
plusieurs kilomètres quand celle-ci s’est soudainement 
arrêtée, en panne d’essence. Incapable d’appeler à l’aide, il a 
poussé la lourde moto jusqu’à chez lui, arrivant en ville après 
la tombée de la nuit.

Racontant à son oncle ce qui s’était passé, il l’a alors vu 
actionner un interrupteur et démarrer la moto ! Il ne savait 
pas qu’il y avait un réservoir d’essence de réserve.

Parlant de cette expérience, frère Budge a enseigné que 
nous n’avons pas à lutter seuls dans la vie, nous pouvons 
accéder à un pouvoir supplémentaire rendu possible par 
l’expiation de Jésus-Christ.

Si nous croyons au Christ et nous repentons, « sa grâce 
suffit pour nous ramener à la maison », a-t-il témoigné (voir 
« ‘Broke’ Hearts and Contrite Spirits », réunion spirituelle de 
l’université Brigham Young, 2 février 2021, p. 1-2, 7, speeches.
byu.edu).

Lawrence Todd Budge est né le 29 décembre 1959 à 
Pittsburg (Californie, États-Unis). Il est le fils de Lowell 
Jensen et Deanna Price Budge. Il a épousé Lori Capener 
en 1981. Ils ont six enfants.

Jeune homme, il a fait une mission à plein temps dans la 
mission de Fukuoka ( Japon). En 1984, il a obtenu un diplôme 
de l’université Brigham Young. Il a travaillé pour Bain & 
Company Japan, Citibank N.A. et GE Capital au Japon et 
dans l’État de Géorgie (États-Unis). Il est devenu président 
directeur général de Tokyo Star Bank Limited en 2003, 
officiant comme président du conseil d’administration de la 
banque de 2008 à 2011. Il a aussi été membre du comité de 
direction de Hawaiian Airlines.

Frère Budge a été soutenu en tant que soixante-dix 
Autorité générale en 2019. En 2020, il a été appelé deuxième 
conseiller dans l’Épiscopat président, puis comme premier 
conseiller en 2025. ◼
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Rosemary K. Chibota
Présidente générale de la Primaire

Depuis que la nouvelle présidente générale de la Primaire, 
Rosemary K. Chibota, avait terminé son service avec son 
mari comme dirigeants de la mission de Birmingham 
(Alabama, États-Unis), elle sentait qu’un autre « cadeau » 
allait arriver.

Sœur Chibota, qui prendra ses fonctions le 1er août 2026, a 
dit : « Nous considérons nos appels comme un sacrifice, mais 
en réalité ce sont des cadeaux du Seigneur. »

Rosemary K. Chibota est née le 16 octobre 1967 à 
Bulawayo (Zimbabwe). Elle est la fille de Wellington Daniel 
Gondwe et Rosebelle Nyakabango Mwakasungula Gondwe. 
Elle a épousé Joel B. Chibota à Bulawayo (Zimbabwe) le 
13 juillet 1996. Ils ont été scellés au temple de Johannesburg 
(Afrique du Sud) le 11 septembre 1997.

Sœur Chibota a reçu de nombreux messages d’amour et 
de soutien de personnes de cultures et d’origines différentes. 
C’est la première fois qu’une Africaine sera présidente d’une 
organisation générale de l’Église.

Elle dit : « Je suis très enthousiaste à l’idée de servir les 
membres les plus précieux de la famille de Dieu, les petits 
enfants. Je les admire beaucoup parce que le Seigneur a 
dit : ‘Si vous ne devenez pas comme les petits enfants, vous 
n’entrerez pas dans le royaume des cieux’ [Matthieu 18:3]. »

Les Chibota, qui ont une fille, ont déménagé en Utah 
(États-Unis) il y a vingt-deux ans. Sœur Chibota travaille 
comme responsable des ressources humaines pour l’Église 
et a précédemment été assistante de direction au bureau du 
collège des soixante-dix.

Elle est titulaire d’un master de la Western Governors 
University et d’une licence de la Colorado Technical 
University.

Au moment de son appel, elle était instructrice à l’École 
du dimanche et instructrice de pieu pour la préparation à la 
mission. Auparavant, elle a été présidente des Jeunes Filles 
de district et de branche, conseillère dans des présidences de 
la Société de Secours et de la Primaire de paroisse, présidente 
des activités de paroisse et instructrice de la Société de 
secours, de la Primaire et du séminaire. ◼

Sean Douglas
Deuxième conseiller dans l’Épiscopat 
président

Trois mois après le début de son service comme jeune 
missionnaire dans la mission de Concepción (Chili), le mal 
du pays et les difficultés qu’il rencontrait avec l’espagnol ont 
poussé Sean Douglas à se mettre à genoux.

Il a prié, disant : « Je ne fais rien de bon. Je n’ai aucun effet 
sur la vie de qui que ce soit. »

Une question brûlante venant d’en haut est alors venue 
remplir son cœur : « Es-tu là pour moi ou es-tu là pour toi ? »

Il a alors pris la décision de s’oublier et de poursuivre ses 
efforts. Cette nuit-là, il a rêvé en espagnol et, par la suite, il a 
acquis plus de facilité avec la langue.

« La mission a catalysé mon témoignage du pouvoir de la 
prière et du fait que, si l’on avance et que l’on fait ce que le 
Seigneur commande, il nous fournit toujours un moyen » dit 
frère Douglas.

Ces principes ont guidé sa vie.
Sean Douglas est né le 1er mai 1964 à Salt Lake City (Utah, 

États-Unis). Il est le fils de Barbara et Leo Douglas. Il a 
épousé Patricia Ann Dickson au temple de Salt Lake City en 
juin 1985. Ils ont quatre enfants.

Frère Douglas a obtenu un diplôme d’études supérieures 
en comptabilité de l’université d’Utah en 1998. Il a travaillé 
comme expert-comptable avant de passer trois décennies 
chez Huntsman Corporation, une multinationale de 
fabrication de produits chimiques. Finalement, il y a occupé 
le poste de vice-président exécutif et chef de la direction 
financière.

Il a présidé la mission de Lima-Sud (Pérou) de 2012 à 2015. 
Avant son appel comme soixante-dix Autorité générale 
en 2021, il était soixante-dix régional. Il était président de la 
région du Mexique lorsqu’il a été appelé à servir au sein de 
l’Épiscopat président en 2025. ◼
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Theresa A. Collins
Deuxième conseillère dans la présidence 
générale de la Primaire

Theresa A. Collins souhaite plus que toute autre chose que 
ses enfants et petits-enfants comprennent qu’ils sont les 
enfants d’un Père céleste qui les aime.

Maintenant qu’elle se prépare à servir dans la présidence 
générale de la Primaire, c’est ce qu’elle désire pour tous les 
enfants.

Sœur Collins dit : « Leur Sauveur les voit. Il sait tout ce 
qu’ils ressentent et pensent, et il est toujours un abri sûr vers 
qui se tourner. Il est certain qu’il a été ce refuge pour moi. »

Elle ajoute aussi que les parents et les dirigeants portent la 
responsabilité « merveilleuse » d’enseigner aux enfants qui ils 
sont vraiment.

« Si nous les aidons à faire connaissance avec leur Sauveur, 
dit-elle, il sera pour eux un compagnon et un guide pour 
toute la vie. »

Sœur Collins est née le 18 août 1961 à Long Beach 
(Californie, États-Unis). Elle est la fille d’Antoinette Erickson 
et de Charles Ernest Knowles. Elle est l’aînée de quatre 
enfants et a grandi au Texas, en Caroline du Nord et en Utah 
(États-Unis).

Elle a étudié l’éducation spécialisée à l’université de l’État 
d’Utah, où elle a rencontré Richard E. Collins. Ils se sont 
mariés le 18 mars 1982 au temple de Logan (Utah). Ils ont 
quatre enfants et seize petits-enfants.

Au moment de son appel, sœur Collins était responsable 
de la garderie, servante du temple et, avec son mari, 
instructrice de pieu du cours de préparation à la mission. Elle 
a également été conseillère dans une présidence des Jeunes 
Filles de pieu, présidente de la Société de secours de paroisse, 
présidente des Jeunes Filles de paroisse et instructrice à la 
Primaire. Frère Collins et elle ont servi ensemble en tant que 
dirigeants de la mission de Bentonville (Arkansas, États-Unis) 
de 2021 à 2024. ◼

Nina M. Garfield
Première conseillère dans la présidence 
générale de la Primaire

Nina M. Garfield, qui est devenue membre de l’Église alors 
qu’elle était en dernière année de lycée à Boulder (Colorado, 
États-Unis), attribue à ses amis et à leurs familles le mérite de 
lui avoir fait connaître l’Évangile.

Elle dit : « C’est grâce à leur amour que je suis devenue 
membre de l’Église. Ils m’ont donné le sentiment de faire 
partie de la merveilleuse famille que formait la paroisse. »

Sœur Garfield dit qu’elle a reçu « les plus grandes 
bénédictions » en se joignant à l’Église, notamment « le 
meilleur des maris, des enfants formidables et des occasions 
de servir ».

Sœur Garfield et son mari, David R. Garfield, se sont 
mariés le 30 juillet 1980 au temple d’Ogden (Utah, États-
Unis). Femme au foyer, elle a élevé cinq enfants aux côtés 
de son mari au Colorado et au Minnesota (États-Unis). Il est 
décédé d’un cancer en 2019 alors qu’il était président du pieu 
de San Francisco (Californie, États-Unis).

« Nous avons eu une vie merveilleuse ensemble au sein 
de notre mariage, de notre famille et de l’Église », dit sœur 
Garfield.

Le dimanche, sœur Garfield aime observer les familles 
venues adorer Dieu ensemble.

« J’aime le fait que nous amenions notre famille à l’église 
et que nous lui enseignions l’Évangile de Jésus-Christ », dit-
elle. « Je suis très reconnaissante envers les gens qui ont fait 
tant de sacrifices pour veiller à ce que son Évangile aille de 
l’avant. »

Sœur Garfield est née à Tokyo ( Japon) le 21 mars 1958. 
Elle est la fille de Robert Sparks et Kiyoko Saito. Alors qu’elle 
était bébé, sa famille a déménagé aux États-Unis et elle a 
grandi à Boulder, dans le Colorado. Elle a été présidente 
et conseillère dans la présidence de la Société de secours 
de pieu, présidente et conseillère dans la présidence des 
Jeunes Filles de paroisse, conseillère dans la présidence de la 
Primaire de paroisse et de pieu, et présidente de la Primaire 
de paroisse. ◼
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Rapport statistique de 
2025
Pour l’information des membres de l’Église, la Première 
Présidence a publié le rapport statistique suivant sur la 
croissance et la situation de l’Église au 31 décembre 2025.

UNITÉS DE L’ÉGLISE

Pieux 3 695

Missions 451

Districts 488

Paroisses et branches 32 046

POPULATION DE L’ÉGLISE

Nombre total de membres 17 887 212

Nouveaux enfants inscrits en 2025 91 835

Convertis baptisés en 2025 385 490

MISSIONNAIRES

Missionnaires dédiés à l’enseignement à plein 
temps

78 596

Missionnaires d’âge mûr dédiés au service 31 613

Jeunes missionnaires dédiés au service 4 518

TEMPLES

Temples en service 204

Temples en cours de rénovation 7

Temples annoncés ou en construction 172

Autres nouvelles concernant les temples
Temples consacrés en 2025 : Auckland (Nouvelle-Zélande) ; 

Nairobi (Kenya) ; Abidjan (Côte d’Ivoire) ; Syracuse (Utah, États-
Unis) ; Antofagasta (Chili) ; Farmington (Nouveau-Mexique, 
États-Unis) ; Elko (Nevada, États-Unis) ; Grand Junction 
(Colorado, États-Unis) ; Bahía Blanca (Argentine).

Temple de Nairobi (Kenya)
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Les collèges des anciens et les Sociétés de secours jouent un rôle essentiel dans 
l’œuvre du salut et de l’exaltation. Au cours de leurs réunions du dimanche, ils 
discutent de la manière d’intégrer les enseignements des discours récents de la 
conférence générale à leurs actions dans cette œuvre. Lors de chaque réunion 
du dimanche, les présidences du collège des anciens et de la Société de secours 
choisissent un discours de conférence en fonction des besoins des membres et de l’inspiration de l’Esprit. De temps à 
autre, l’évêque ou le président de pieu peut également suggérer un discours. De façon générale, les dirigeants doivent 
choisir des discours des membres de la Première Présidence et du Collège des douze apôtres. Toutefois, on peut étudier 
n’importe quel discours de la dernière conférence générale.

Les instructeurs se concentrent sur la manière d’aider les membres à mettre en pratique les enseignements de ces 
discours dans leur vie. Les dirigeants et les instructeurs trouvent des moyens d’inciter les membres à étudier les messages 
sélectionnés avant les réunions.

Pour davantage de renseignements relatifs aux réunions de collège des anciens et de Société de Secours, consultez le 
Manuel général d’instructions : Servir dans l’Église de Jésus-Christ des saints des derniers jours, sections 8.2.1.2, 9.2.1.2,  
https://www.churchofjesuschrist.org/?lang=fra.

Enseigner, apprendre et mettre 
en pratique les messages de la 
conférence générale

•	 Pourquoi la présidence du collège ou de la Société de secours  
a-t-elle choisi d’aborder ce message ? Qu’espèrent-ils que les membres 
sauront et feront après avoir parlé de ce message ?

•	 Qu’est-ce que l’orateur veut faire comprendre aux membres ? Quels 
principes de l’Évangile enseigne-t-il ? De quelles façons ces principes 
s’appliquent-ils à mon collège ou à ma Société de secours ?

•	 Quelles Écritures l’orateur a-t-il utilisées pour appuyer son discours ? 
Quelles Écritures supplémentaires les membres peuvent-ils lire pour 
approfondir leur compréhension ? (Vous en trouverez dans les notes à 
la fin du discours ou dans le Guide par sujets sur le site https://www.
churchofjesuschrist.org/study/scriptures/study-helps?lang=fra.)

•	 Quelles questions pourrais-je poser pour que les membres 
réfléchissent aux enseignements du discours et les mettent en 
pratique ? Quelles questions les aideront à voir l’utilité de ces 
enseignements dans leur vie, dans leur famille et dans l’œuvre du 
Seigneur ?

•	 Que vais-je faire pour favoriser la présence de l’Esprit dans notre 
réunion ? Que vais-je utiliser pour enrichir la discussion : des histoires, 
des analogies, de la musique ou des illustrations ? Qu’a fait l’orateur 
pour aider les membres à comprendre son message ?

•	 A-t-il lancé des invitations ? Comment faire en sorte que les membres 
éprouvent le désir d’agir selon ces invitations ?  

Préparation pour enseigner
Les questions suivantes aideront les instructeurs pendant qu’ils se préparent à enseigner à partir d’un discours de la 
conférence générale. Si nécessaire, les instructeurs tiennent conseil avec la présidence du collège des anciens ou de la 
Société de Secours tandis qu’ils réfléchissent à ces questions.
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Idées d’activités pédagogiques
Il existe de nombreuses façons d’aider les membres à tirer des leçons et à 
mettre en pratique les messages de la conférence générale. En voici quelques 
exemples. Les instructeurs peuvent avoir d’autres idées qui fonctionneront 
mieux dans leur collège des anciens ou leur Société de secours.

•	 Mettre ces vérités en pratique dans notre vie. 
 Demandez aux membres de relire le discours de 
conférence et d’y relever les vérités qui les aideraient 
à accomplir l’œuvre que Dieu leur a donnée 
personnellement, en tant que collège ou Société de 
secours. Par exemple, qu’apprenons-nous qui peut 
nous aider dans notre service pastoral ? Dans notre rôle 
de parents ? Dans celui de membres missionnaires ? 
Comment ce message influence-t-il nos pensées, nos 
sentiments et nos actions ?

•	 Discuter en groupes. 
 Répartissez les membres en petits groupes, attribuez 
à chaque groupe une section différente du discours de 
conférence et demandez-leur de la lire et d’en discuter. 
Demandez ensuite à chaque groupe de parler d’une 
vérité qui leur est apparue et de la manière dont elle 
s’applique aux membres du groupe. Vous pouvez aussi 
créer des groupes composés de membres qui ont étudié 
différentes sections du discours et les laisser parler entre 
eux de ce qu’ils ont trouvé.

•	 Répondre à des questions. 
 Demandez aux membres de répondre à des questions 
sur le discours, comme : Quelles vérités de l’Évangile 
trouvons-nous dans ce discours ? Comment mettre ces 
vérités en pratique ? Quelles invitations ont été lancées 
et quelles bénédictions ont été promises ? Que nous 
enseigne ce discours sur l’œuvre que Dieu désire que 
nous accomplissions ? Ou créez quelques questions 
personnelles qui inciteront les membres à réfléchir 
sérieusement au message ou à mettre en pratique 
les vérités qu’il enseigne. Laissez les membres choisir 
l’une de ces questions et trouver des réponses dans le 
message.

•	 Lire des extraits tirés du message. 
 Demandez aux membres de lire des extraits du discours 
qui les motivent à s’acquitter de leurs responsabilités 
dans l’œuvre du salut et de l’exaltation. Incitez-les à se 
demander comment ils pourraient parler de ces extraits 
pour faire du bien à quelqu’un, notamment à leurs 
proches et aux personnes qu’ils servent.

•	 Faire une leçon à l’aide d’objets. 
 Demandez à l’avance à quelques membres d’apporter 
des objets qu’ils utiliseraient pour parler du discours 
de conférence. Pendant la réunion, demandez aux 
membres d’expliquer le rapport entre ces objets et le 
message, et la façon dont le message prend son sens 
dans leur vie.

•	 Préparer une leçon à enseigner au foyer. 
 Répartissez les membres en binômes pour planifier 
une leçon de soirée au foyer basée sur le discours de 
conférence. Ils pourraient répondre à des questions 
telles que : « Comment rendre le message utile à notre 
famille ? Comment instruire les personnes que nous 
servons à l’aide de ce message ? »

•	 Raconter des expériences. 
 Lisez ensemble plusieurs extraits du discours de 
conférence. Demandez aux membres de donner des 
exemples tirés des Écritures et de leur vie pour illustrer 
ou renforcer le point de doctrine enseigné dans ces 
extraits.

•	 Trouver une expression particulière. 
 Demandez aux membres de chercher dans le discours 
de conférence des expressions particulières qui les 
touchent. Demandez-leur de les lire et de dire ce qu’elles 
leur apprennent. Demandez-leur d’expliquer comment 
ces enseignements les aident à accomplir l’œuvre du 
Seigneur. ◼

Vous trouverez d’autres idées sur la manière d’étudier et d’enseigner à partir des discours de la conférence générale 
dans la section « Idées pour l’apprentissage et l’enseignement de la conférence générale » (cliquez sur « Idées pour 
l’étude » sous « Conférence générale » dans la Médiathèque de l’Évangile).
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LE COLLÈGE DES DOUZE APÔTRES

Assis, de gauche à droite : Dieter F. Uchtdorf, président suppléant, David A. Bednar, Quentin L. Cook, Neil L. Andersen et 
Ronald A. Rasband.

Debout, de gauche à droite : Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W. Gong, Ulisses Soares, Patrick Kearon, Gérald 
Caussé et Clark G. Gilbert.



Lors de la 196e conférence générale d’avril 2026, le président Oaks 
a déclaré : « [E]n tant que disciples du Christ, nous devons chercher 
à vivre en paix et dans l’amour avec les autres enfants de Dieu qui ne 
partagent pas nos valeurs et n’ont pas les obligations que nous avons 
assumées par alliance. Dans d’innombrables cas, la méfiance, voire 
l’hostilité envers les inconnus, cède peu à peu la place à l’amitié lorsque 
des liens personnels font naître le respect mutuel. »
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