Fin ausgewogenes
Lebentverleint
Krally, Seite 38

So kannst du mit deinen Elfern
sprechen, Seite 18, 22

Wobei wird man dich antreffen?,
Seite 26

Erkenne dich in den heiligen
Schriften wieder, Seite KL12
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2 Botschaft von der Ersten Prisidentschaft:
Weiden wir seine Limmer!
Prdsident Henry B. Eyring
14 Zigeln wir unseren Zorn Douglas E. Brinley
25 Besuchslehrbotschaft: Die Familie steht im Plan des |
Schopfers im Mittelpunkt
26  Grundsitze aus dem Buch Mormon: Wihlen wir
14 Tigeln wir Freiheit und ewiges Leben Elder Craig A. Cardon
unseren Zorn 29 Fiihrung, die das Leben verdndert
38 Ein ausgewogenes Leben Elder Robert FE Orton
44 Stimmen von Heiligen der Letzten Tage
Mut zu fragen Lai Chang Hui-ling
Eine warnende Stimme Sandra Gates
Ich brauchte einen Segen Yves Raoelina
Die Macht zweier Zeugnisse Kathy Truman
48 Leserbriefe

38 Wie man ein

ausgewogenes
Leben fihrt

UMSCHLAGBILD

Foros von Robert Casey, Szenen

nachgestellt 2 6

UMSCHLAGBILD Grundsaitze aus

KLEINER LIAHONA dem Buch

Hlustration von Jim Madsen. Mormon

 ANREGUNGEN FUR DEN FAMILIENABEND

Sie konnen diese Anregungen Leben”, Seite 26: Geben Sie Elder

im Unterricht und auch zu Hause Cardons Erlebnis wieder. Bitten Sie
verwenden. Passen Sie die die Familie anschliefSend, sich ein
Anregungen an Ihre Thema auszusuchen (z. B. Aus-
Familie oder Klasse an. bildung, Finanzen, Ernih-

,~Eine blitzschnelle Ent-
scheidung”, Seite 8: Bespre-
chen Sie, dass ein Opfer
zu bringen bedeuten
kann, dass man etwas
Gutes aufgibt, um etwas noch Bes-

rung) und anhand von Bei-
spielen aufzuschreiben, wie
gute Entscheidungen
in diesem Bereich zu
mehr Freiheit fiihren.
Lassen Sie sie dann ein paar Bei-

seres zu bekommen. Erkldren Sie: spiele erzihlen. Heben Sie hervor,

Wenn wir Opfer bringen, empfan- dass wir frei sind, unser Verhalten

gen wir die Segnungen des Him- zu bestimmen, aber nicht dessen

mels. Lesen Sie Hugos Geschichte Folgen. |
und sprechen Sie anschliefend dar- ,-Ein ausgewogenes Leben”, !
tiber, wie er fiir sein Opfer gesegnet Seite 38: Lassen Sie jemanden aus

wurde. der Familie einen Stapel aus mehre-

~Wdhlen wir Freiheit und ewiges ren grofieren Gegenstinden halten.



)

FUR JUNGE LEUTE
8 Eine blitzschnelle

Entscheidung Hugo da
Cunha Silvantos Rodrigues

11 Dennoch auserwihlt zu
dienen Peter James Marrelli

18 Ein Gespriich mit Vater
Kjersten Jobnson

21 Poster: Bete laut!

22 Ich habe eine Frage:
Manchmal komme ich mit
meiner Mutter nicht aus. Wir
sagen alles Mogliche, was wir
nicht sagen sollten, und am
Ende sind wir beide verletzt.

Ich bete fiir meine Liebe zu ihr,

aber die guten Gefiihle halten
nicht sehr lange an. Was kann
ich tun, um unsere Beziehung
zu verbessern?
34 Wie ich ein Zeugnis erlangt
habe Elder Paul K. Sybrowsky
43 Hitten Sie's gewusst?

Nachdem er sich eine Zeit lang ab-
gemiiht hat, die Gegenstinde aus-
zubalancieren, geben Sie ihm eine
Tasche oder einen Korb, um die
Gegenstinde darin zu verstauen.
Vergleichen Sie die Gegenstinde
mit unseren Aufgaben und die Ta-
sche damit, dass wir unsere Last
dem Herrn Ubergeben. Schildern
Sie Gedanken aus dem Abschnitt
,Fihrung durch den Geist" und be-
sprechen Sie, wie wir Ausgewogen-
heit erreichen kbnnen, wenn wir
zulassen, dass der Herr uns hilft.
.~Mein Wunder bei der Genealo-
gie”, Seite KL6: Bereiten Sie mit der
Familie etwas zum Naschen zu, was
etwas Zeit erfordert (beispielsweise
Kekse). Lesen Sie die Begebenheit

KLEINER LIAHONA:
FUR KINDER

KL2 Kommt, hort, was der Prophet
uns sagt: Tut eure Pflicht!

Prdéisident Thomas S. Monson

18 Ein Gespriich mit Vater gy 4

8 Eine blitzschnelle
Enfscheidung 488

vor und betonen Sie dabei, dass die
beiden den Namen des Vorfahren
nicht gleich fanden. Sie mussten
warten. Wie ldsst sich das damit ver-
gleichen, dass die Familie auch war-
ten musste, bis die Kekse (oder was
sonst zubereitet wurde) fertig wa-
ren? Legen Sie einen Zeitpunkt fir
den Besuch einer Genealogie-For-
schungsstelle fest, um mit Ihrer ge-
nealogischen Forschung zu begin-
nen oder fortzufahren.

~Wie Nephi“, Seite KL12: Wenn
Sie Tanjas Geschichte erzihlt haben,
besprechen Sie, was Nephi tat, als
seine Familie ihr Heimatland verliefs
(siehe 1 Nephi 2:16). Auf welche Er-
fahrungen in unserem Leben ldsst
sich Nephis Beispiel beziehen?

KL12
KL15

Das Miteinander: Das Lesen in

" 3ﬂ der Schrift gibt mir neue Kraft
Linda Christensen

KL6 Mein Wunder bei der Genealogie
Matthew Mangum

KL8 Fiir unsere Kleinen: Lehi und
Nephi gehorchen Gott  Val Chadwick Bagley

KL10 Aus dem Leben des Propheten Joseph Smith:

Joseph wird am Bein operiert

Wie Nephi Sheralee B. Hardy

Besondere Zeugen: Wie habe ich

mehr vom Schriftstudium?

Prdisident Henry B. Eyring

KL16 Zum Ausmalen

s Artikels,
KL = Kleiner Liahona
Ausbildung, 43
Ausgewogenheit, 38
Bekehrung, 34
Buch Mormon, 26, 47,
KL8, KL12
Das Rechte wéhlen, 8, 26
Dienen, 11, 29
Elternschaft, 18
Entscheldungsfreiheit, 26
Erlosungsplan, 25, 26
Famille, 14, 18, 22, 25
Familienabend, 1

Frauenhilfsvereinigung, 25

Fithrung, 29, 43

Gebet, 21, 22, 38, KL12

Gehorsam, 11, KL8

Genealogle, KL6

Heilige Schriften, KL4,
KL15, KL16

THEMEN IN DIESER AUSGABE
gfe Seitenzahlen beziehen sich auf die erste Seite

KL12 Wie Nephi

Heiliger Geist, 34,
38,45

Heimlehren, 2

Liebe; 14, 22
Mission, 8, 11
Missionsarbeit, 44
Musik, 21

Opfer, 8

Piicht, KL2
Priestertumssegen, 46
Primarverginigung, KL4
Selbstidisziplin, 14
Smith, Joseph, KL10
Umkehr, 14,22
Vergebung, 22

Wort der Weisheit, 26
Zehnter, 29

Zeugnis, 18, 34, 47
Zion, 43

Zorn, 14,22




BOTSCHAFT VON DER ERSTEN PRASIDENTSCHAFT

Weiden wir

seine Lammer! |

PRASIDENT HENRY B. EYRING
Zweiter Rafgeber in der Ersten Présidentschaft

er Erloser erklarte Petrus und den

tibrigen Aposteln und Jingern, wa-

rum und wie sie ihre Mitmenschen
nahren sollten. Sie erinnern sich, dass in der
Bibel berichtet wird, dass er ihnen zu essen
gab, ehe er sie belehrte, Er war gekreuzigt
worden und dann auferstanden. Seine Diener
waren nach Galilda gegangen. Sie hatten die
ganze Nacht gefischt und nichts gefangen. Als
sie in der Morgenddmmerung wieder aufs
Ufer zusteuerten, erkannten sie den Herrn
zuerst nicht. Er rief ihnen zu und sagte ihnen,
wo sie die Netze auswerfen sollten, und als
sie clas taten, was er ihnen gesagt hatte, fiill-
ten sich ihre Netze. Sie fuhren schnell ans

Die Heiligen Goties
sind seit jeber mit
einem Bund verpflich-
tet, einander geistig
zu ndbren, vor allem
jene, die im Evange-
lium noch neu sind.

Ufer, um ihn zu begriiffen.

Sie fanden ein Kohlenfeuer mit Fischen
und Brot vor. Ich habe mich schon oft ge-
fragt, wer das Feuer in Gang gebracht und
den Fisch gefangen und wer das Essen zube-

reitet hatte, aber der Herr bereitete seine
Jiinger darauf vor, mehr Nahrung zu sich
zu nehmen als nur Fisch und Brot. Zuerst

lief$ er sie essen. Dann belehrte er sie
uber geistige Nahrung. Und er gab ihnen
ein Gebot, das heute noch fiir einen
jeden von uns gilt,
. Als sie gegessen hatten, sagte
* Jesus zu Simon Petrus: Simon,

i

&5 Sohin des Johannes, liebst du

Q

mich mehr als diese? Er antwortete ihm:
Ja, Herr, du weifst, dass ich dich liebe. Jesus
sagte zu ihm: Weide meine Limmer!*
(Johannes 21:15.)

Was wir gelobt haben: andere weiden

Die Heiligen Gottes sind seit jeher mit ei-
nem Bund verpflichtet, einander geistig zu
nahren, vor allem jene, die im Evangelium
noch neu sind. Es ist ein Segen, dass wir
in einer Zeit leben diirfen, in der diese
Fihigkeit, die neuen Mitglieder der Kirche
zu ndhren, immer mehr gebraucht wird und
in der sie deshalb tiber die treuen Heiligen
ausgegossen wird. Diese Macht hatte das
Volk des Herrn auch frither schon. Hier wird
geschildert, wie das Volk des Herrn sie ein-
mal ausiibte — in einer Zeit, von der das
Buch Mormon berichtet: ,Sie [wurden] dem
Volk der Kirche Christi zugezihlt ..., damit
ihrer gedacht werde und sie durch das gute
Wort Gottes gendhrt wiirden, um sie auf
dem rechten Weg zu halten, um sie bestin-
dig wachsam zu halten zum Beten, sich al-
lein auf die Verdienste Christi verlassend,
des Urhebers und Vollenders ihres
Glaubens.” (Moroni 6:4.)

Wir haben alle schon einmal versucht, den
Glauben eines anderen zu nihren. Die meis-
ten von uns spiiren, dass unser Glaube auch
anderen wichtig ist, und dabei spiiren wir
ihre Liebe. Nicht wenige von uns haben g
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er Heilige

Geist wird

unser
Begleiter sein, Die
Angst, wir konnten
nicht wissen, was
wir sagen sollen,
oder wir konnten
zuriickgewiesen
werden, wird uns
genommen. Das
neue Mitglied
kommt uns nicht
mehr fremd vor.

schon erlebt, wie ein Kind zu ihnen aufge-
blickt und gesagt hat: ,Mochtest du mit mir
zur Kirche gehen?” oder Kannst du mit mir
beten?* Und wir haben auch Enttauschungen
erlebt. Jemand, den wir lieben, hat unsere
Versuche, seinen Glauben zu nihren, viel-
leicht nicht angenommen. Wir wissen aus
schmerzlicher Erfahrung, dass Gott die
Entscheidung seiner Kinder, sich nicht

nihren zu lassen, respektiert. Und doch ist
es jetzt an der Zeit, neuen Optimismus und
neue Hoffnung zu schopfen, dass unsere
Kraft zu ndhren zunehmen moge.

Der Herr hat uns durch seinen lebenden
Propheten gesagt, dass er die reiche Ernte an
neuen Mitgliedern, die ins Wasser der Taufe
steigen, bewahren wird. Und das wird der
Herr durch uns tun. Wir konnen also zuver-
sichtlich sein, dass uns grofiere Macht verlie-
hen wird, den schwachen Glauben zu festi-
gen, wenn wir ganz einfache Dinge tun, die
sogar ein Kind tun kann,

Es beginnt in unserem Herzen, Was wir
uns von ganzem Herzen wiinschen, bestimmt
in hohem Mafe, ob wir unser Recht auf den
Heiligen Geist als Begleiter in Anspruch neh-
men konnen. Ohne ihn kann es schliefilich
kein geistiges Niahren geben. Wir kénnen
heute anfangen, uns zu bemiihen, diejenigen,
die wir ndhren sollen, so zu sehen, wie der

himmlische Vater sie sieht, und auf diese
Weise etwas von dem empfinden, was er fiir
sie empfindet.

Die neuen Mitglieder der Kirche sind seine
Kinder, Er hat sie schon in der Welt vor dieser
gekannt, und sie haben ihn gekannt. Er und
sein Sohn, der Herr Jesus Christus, mochten,
dass sie zu ihm zuriickkehren. Sie wollen ih-
nen ewiges Leben schenken — sie brauchen
sich nur dafiir zu entscheiden. Er hat seine
Missionare durch den Heiligen Geist gefiihrt
und unterstiitzt, damit sie sie finden, unter-
weisen und taufen konnten, Er hat zugelas-
sen, dass sein Sohn den Preis fiir ihre Stinden
zahlte, Fiir unseren Vater und den Erloser
sind diese neuen Mitglieder zarte Limmer,
die fiir einen Preis erkauft sind, den wir nicht
einmal erahnen kénnen.

Sterbliche Eltern konnen vielleicht nach-
empfinden, ein klein wenig zumindest, was
der liebevolle himmlische Vater empfindet.

Wenn unsere Kinder in das Alter kommen,

da sie unsere unmittelbare Obhut verlassen
miissen, sorgen wir uns um ihre Sicherheit
und wiinschen uns, dass diejenigen, die ih-
nen helfen sollen, sie nicht im Stich lassen.
Wir kénnen wenigstens zum Teil nachempfin-
den, wie sehr der Vater und der Erloser die
neuen Mitglieder der Kirche lieben und wel-
ches Vertrauen sie in uns setzen — in uns, die
wir sie ndhren sollen.

NACHGESTEL
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Wir miissen uns auf den Geist verlassen

Wenn wir im Herzen so fiir die neuen
Mitglieder empfinden, trigt dies sehr viel
dazu bei, dass wir uns der Hilfe des Geistes
wiirdig machen und dadurch die Angste,
die uns vielleicht von unserer heiligen
Aufgabe abhalten, iberwinden. Es ist weise,
wenn wir flirchten, unsere Fihigkeiten
konnten fiir den Auftrag, den Glauben an-
derer zu ndhren, nicht ausreichen. Unsere
Fahigkeiten, so grofd sie auch sein mogen,
sind nicht genug. Aber diese realistische
Betrachtung unserer Grenzen erzeugt eine
Demut, die dazu fithren kann, dass wir uns
auf den Geist verlassen und somit an Kraft
gewinnen.

Prisident Brigham Young (1801-1877)
hat gesagt, dass wir trotz unserer Schwi-
chen mutig sein sollen: Wenn jemand zu
einer Versammlung spricht und er auch
unfihig ist, mehr als ein halbes Dutzend
Sitze zu sagen und die auch noch unbehol-
fen — wenn sein Herz vor Gott rein ist, so sind diese paar
gebrochenen Satze doch wertvoller als die grofite Bered-
samkeit ohne den Geist des Herrn und in den Augen
Goittes, der Engel und aller guten Menschen von grofse-
rem wahren Wert. Wenn jemand betet und sein Herz rein
ist vor Gott, so wird sein Beten mehr ausrichten als die
Beredsamkeit eines Cicero [ein romischer Redner aus
dem ersten Jahrhundert vor Christus], auch wenn er nur
wenige Worte macht und sich unbeholfen ausdriickt.
Was interessiert den Herrn, der unser aller Vater ist, un-
sere Ausdrucksweise? Das einfache, aufrichtige Herz
richtet beim Herrn mehr aus als aller Pomp und Stolz,
alle Pracht und Beredsamkeit des Menschen. Wenn er
auf ein Herz voll Aufrichtigkeit, Redlichkeit und kind-
licher Einfachheit blickt, so sieht er einen Grundsatz,
der fiir immer bestehen wird, nidmlich: ,Das ist der
Geist meines Reichs — der Geist, den ich meinen Kin-
dern gegeben habe.*"

Ein Kind kann all das tun, was uns die Kraft verleiht,
den Glauben anderer zu nidhren. Ein Kind kann ein neues
Mitglied einladen, zu einer Versammiung mitzukommen.
Ein Kind kann licheln und ein neues Mitglied, das gerade
in die Kapelle oder ins Klassenzimmer kommt, begriifien.
Wir kénnen das auch. Und sobald wir es tun, ist der
Heilige Geist unser Begleiter. Die Angst, wir konnten nicht
wissen, was wir sagen sollen, oder wir konnten zurtickge-
wiesen werden, wird uns genommen. Das neue Mitglied

Wir konnen

heute anfan-
gen, uns zu be-
miihen, diejeni-
gen, die wir
ndibren sollen,

kommt uns nicht mehr fremd vor. Und
der Heilige Geist wird anfangen, es zu
nahren, noch ehe wir tiberhaupt tiber die
Wahrheiten des Evangeliums gesprochen
haben.

Wir brauchen keine weitere Berufung als
die, ein Mitglied zu sein, um andere zu nih-
ren, indem wir freundlich auf sie zugehen.
Auch diejenigen, die nicht berufen sind zu
lehren oder zu predigen, konnen mit dem
guten Wort Gottes nahren, wenn sie sich
darauf vorbereiten. Wir kénnen das jedes
Mal tun, wenn wir mit einem neuen Mitglied
sprechen, und auch jedes Mal, wenn wir uns
am Unterricht beteiligen. Wir brauchen die
Hilfe des Geistes, um die Worte zu spre-
chen, die nahren und stirken.

Zwei Schlissel, wie man Hilfe erhalten

kann
! Es gibt zwei wichtige Schliissel dafiir, wie

wir den Geist einladen, uns die Worte einzu-
geben, mit denen wir andere nihren kénnen. Dabei han-
delt es sich um das tigliche Studium der heiligen Schriften
und das gldubige Gebet.

Der Heilige Geist fithrt uns in dem, was wir sagen,
wenn wir jeden Tag die heiligen Schriften studieren und
dariiber nachsinnen, Die Worte der heiligen Schriften la-
den den Heiligen Geist ein. Der Herr hat das so gesagt:
Trachte nicht danach, mein Wort zu verktinden, sondern
trachte zuerst danach, mein Wort zu erlangen, und dann
wird deine Zunge gelost werden; dann, wenn du
wiinscht, wirst du meinen Geist und mein Wort haben, ja,
die Macht Gottes, um Menschen zu iiberzeugen.” (LuB
11:21.) Wenn wir tdglich die heiligen Schriften studieren,
konnen wir uns auch im entspannten Gesprich oder im
Unterricht, wenn ein Lehrer uns eine Frage stellt,
auf diese Verheiffung verlassen. Wir erfah-
ren die Macht, die der Herr verheifien
hat: ,Sorgt euch auch nicht im
Voraus, was ihr sagen sollt; son-
dern hduft in eurem Sinn
bestindig die Worte des
Lebens auf wie einen
Schatz, dann wird
euch zur selben
Stunde das Maf§
gegeben werden,
das einem jeden

-




enn wir

bestdndig

und von
Herzen um die
Begleitung des
Heiligen Geistes
flehen, weil wir die
reine Absicht haben,
die Kinder unseres
Vaters zu nabren,
werden wir und
diejenigen, die wir
lieben und denen
wir dienen, mit Si-
cherbeit gesegnet.

zugemessen werden soll.” (LuB 84:85.)
Wir hiufen das Wort Gottes nicht wie ei-
nen Schatz auf, wenn wir die Worte in den
heiligen Schriften bloR fliichtig lesen, son-
dern nur, wenn wir sie griindlich studieren.
Wir werden vielleicht mehr gendhrt, wenn

wir tiber einige wenige Worte nachsinnen
und zulassen, dass der Heilige Geist daraus
fiir uns einen Schatz macht, als wenn wir
rasch und oberfliachlich ganze Kapitel in den
heiligen Schriften tiberfliegen.

So wie das Nachsinnen tiber die heiligen
Schriften den Heiligen Geist einliddt, erreicht
man dies auch mit dem tiglichen Flehen im

Gebet. Wenn wir nicht im Gebet darum bit-
ten, wird er nur selten kommen, und ohne
unser Bitten bleibt er wahrscheinlich auch
nicht. ,,Und der Geist wird euch durch
das Gebet des Glaubens gege-
ben; und wenn ihr den
Geist nicht empfangt, sollt
ihr nicht lehren.” (LuB
42:14,) Wenn wir bestindig

““-...
- und von Herzen um die

Begleitung des Heiligen
Geistes flehen, weil wir die
reine Absicht haben, die
Kinder unseres Vaters zu

. nihren, werden wir
und diejenigen, die

L) ‘h
ek

!

wir liecben und denen wir dienen, ganz gewiss
gesegnet.

Das gute Wort Gottes, mit dem wir nihren
miissen, ist die einfache Lehre des Evangeli-
ums. Wir brauchen uns weder vor der Ein-
fachheit noch vor Wiederholungen zu fiirch-
ten. Der Herr selbst hat geschildert, wie diese
Lehre den Menschen ins Herz dringt und sie
nahrt:

..Dies ist meine Lehre, und es ist die Lehre,
die der Vater mir gegeben hat; und ich gebe
Zeugnis vom Vater, und der Vater gibt Zeugnis
von mir, und der Heilige Geist gibt Zeugnis
vom Vater und von mir; und ich gebe Zeugnis,
dass der Vater allen Menschen tiberall gebie-
tet, umzukehren und an mich zu glauben.

Und wer an mich glaubt und sich taufen
lasst, der wird errettet werden; und diese
sind es, die das Reich Gottes ererben werden.

Und wer nicht an mich glaubt und sich
nicht taufen lisst, wird verdammt werden.

Wahrlich, wahrlich, ich sage euch, dies ist
meine Lehre, und ich gebe davon Zeugnis
vom Vater; und wer an mich glaubt, der
glaubt auch an den Vater; und ihm wird der
Vater Zeugnis geben von mir, denn er wird
ihn mit Feuer und mit dem Heiligen Geist
aufsuchen.” (3 Nephi 11:32-35.)

Dann beschreibt der Herr diejenigen, die
durch diese einfache Lehre gendhrt werden
und ausharren, diejenigen, die das celestiale
Reich ererben: Es sind die, die wie ein Kind
sind. Man braucht ein kindliches Herz, um
die Eingebungen des Geistes zu spiren, um
sich dem zu fiigen, was er gebietet, und zu
gehorchen. Genau das ist erforderlich, damit
man durch das gute Wort Gottes genihrt
wird,

Die zarten Lammer

Und darum kénnen wir den Auftrag, die
neuen Mitglieder der Kirche zu nihren, so
optimistisch angehen. So viel oder so wenig
sie auch von der Lehre wissen magen — sie
haben sich gerade demiitig der Taufe unter-
zogen und das Recht erhalten, den Heiligen
Geist als Begleiter zu haben. Und so ist ihr
Glaube zwar noch sehr schwach — weshalb
der Erloser sie auch als Limmer bezeichnet —

LIS FEITC
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aber sie haben bereits bewiesen, dass sie willens sind, das
zu tun, was der Herr von ihnen verlangt.

Wenn wir ihnen simtliche Pflichten eines neuen Mit-
glieds deutlich und liebevoll erkliren, wenn wir ihnen
geeignete Aufgaben in der Kirche {ibertragen und wenn
wir das Ergebnis ihres Dienens mit Nichstenliebe beurtei-
len und sie geduldig anspornen, werden sie durch die
Begleitung des Heiligen Geistes gestarkt und mit Kraft ge-
nahrt, die tiber unsere eigene hinausgeht. Und wenn sie
ausharren, werden selbst die Pforten der Holle nicht gegen
sie obsiegen.

Prisident Brigham Young hat verheifien, wie ihre Stirke
zunimmt, standhaft zu bleiben: ,Wer sich vor dem Herrn
demiitigt und mit vollkommenem Herzen und willigem
Sinn auf ihn hofft, der empfingt immer wieder ein wenig,
Zeile um Zeile, Weisung um Weisung, hier ein wenig und
da ein wenig, dann und wann', wie [Bruder] John Taylor
sagt — bis er eine bestimmte Menge erhalten hat. Dann
muss er das, was er erhalt, nahren und hegen, und es zu
seinem stiindigen Begleiter machen, indem er jeden guten
Gedanken, jede gute Lehre und jeden guten Grundsatz mit
Leben erfiillt und so viel Gutes tut, wie er nur kann, bis der

FUR DIE HEIMLEHRER

Bereiten Sie sich gebeterfiillt vor und tragen Sie diese
Botschaft anhand einer Unterrichtsmethode vor, bei der Ihre
Zuhdrer einbezogen werden. Dazul einige Beispiele:

1. Lassen Sie jemanden aus der Familie die ersten drei
Absitze vorlesen, und fragen Sie dann: Warum bot der Herr
seinen Jiingern wohl erst eine Mahizeit an, ehe er sie be-
lehrte? Wie kannen wir die neuen Mitglieder in unserer
Gemeinde (unserem Zweig) starken?

2. Uberlegen Sie mit der Familie, welche Lehren des
Evangeliums sich positiv auf ihre Bekannten auswirken konn-
ten, wenn diese sich daran hielten. Besprechen Sie, wie man
mit diesen Menschen iiber diese Lehren sprechen oder sie
daran erinnern konnte.

3. Wenn es in der Familie Kinder gibt, konnen Sie ein Bild
von einem Lamm zeigen. Fragen Sie: Warum muss man auf
ein Lamm aufpassen und sich darum kiimmern? Erklaren Sie,
dass auch Menschen, so wie ein Lamm, manchmal Hilfe
brauchen. Wenn man tiber das Evangelium spricht, ein Freund
ist oder jemandem in einer schwierigen Situation hilft, tut man
in etwa das, was ein guter Hirt fir seine Sehafe tut. Planen
Sie, wie man einem Nachbarn, Freund oder einem Ange-
horigen mit einem kleinen Gefallen helfen kann.

Herr nach und nach in ihm zur sprudelnden Quelle wird,
deren Wasser immerwihrendes Leben schenkt.*

Das ist gemeint, wenn es in Moroni heif3t, ,sich allein
auf die Verdienste Christi verlassend, des Urhebers und
Vollenders ihres Glaubens®* (Moroni 6:4). Der Erloser hat
es durch sein Stihnopfer moglich gemacht, dass wir rein
werden, wenn wir seinen Geboten gehorchen. Er ist es,
der diejenigen nihrt, die im Glauben ins Wasser der Taufe
hinabsteigen und die Gabe des Heiligen Geistes empfan-
gen. Er sichert ihnen zu: Wenn sie immer an ihn denken
und wenn sie im kindlichen Gehorsam verbleiben, werden
sie seinen Geist immer mit sich haben.

Wir konnen schon durch Kleinigkeiten zu einem
grofRen Werk beitragen, und das tun wir auch. Wir studie-
ren und beten und dienen, um wiirdig zu sein, dass der
Heilige Geist unser Begleiter sein kann. Dann diirfen wir
die neuen Mitglieder als kostbare, geliebte Kinder des
himmlischen Vaters sehen, und wir mochten sie gern mit
Liebe, mit der Moglichkeit zu dienen und mit dem guten
Wort Gottes nihren. So werden wir in unserer Zeit das er-
leben, was schon der grofde Missionar Ammon seinen
Mitarbeitern auf Mission beschrieben hat, denn so sind ja
auch wir heute Mitarbeiter der Missionare, die in aller Welt
wirken:

.Siehe, das Feld war reif, und gesegnet seid ihr, denn
ihr habt die Sichel eingeschlagen und mit aller Macht ge-
erntet, ja, den ganzen Tag lang habt ihr euch gemiiht; und
nun seht die Zahl eurer Garben! Und sie werden in die
Speicher gesammelt werden, damit sie nicht verloren
gehen.

Ja, sie werden am letzten Tag vom Sturm nicht umge-
worfen werden; ja, sie werden auch von den Wirbelsttr-
men nicht zerrissen werden; sondern wenn der Sturm
kommt, dann werden sie an ihrem Ort versammelt sein,
sodass der Sturm nicht bis zu ihnen eindringen kann; ja,
sie werden auch nicht von grimmigen Winden gejagt, wo-
hin auch immer sie zu schleppen es den Feind geliistet.

Sondern siehe, sie sind in den Hinden des Herrn der
Ernte, und sie sind sein; und er wird sie am letzten Tag em-
porheben.* (Alma 26:5-7.)

Wir kénnen dem Herrn helfen, die Limmer — seine
Limmer — in die Hinde zu nehmen und sie in seinen
Armen zu ihrem Vater und unserem Vater heimzutragen,
indem wir einfach nur gehorsam sind. Ich weif3, dass Gott
die Himmelskrifte iber uns ausgiefit, wenn wir dabei mit-
wirken, diese heilige Ernte an Menschen einzubringen. ll

ANMERKUNGEN
L. Lebren der Présidenten der Kirche: Brigham Young, Seite 149
2. .Discourse®, Deseret News, 25. Mirz 1857, Seite 21

LIAHONA FEBRUAR 2008




HUGO DA CUNHA SILVANTOS RODRIGUES
olange ich zuriickdenken kann, habe ich im-
mer einen FufSball bei mir gehabt und davon
getraumt, Profispieler zu werden. Meine Eltern

. unterstiitzten es, dass ich auf diesen Traum hinarbeitete.

Sie forderten mich aufserdem auf, zur Kirche zu

Beim FufShallspielen habe ich ge-
lernt, blitzschnell Entscheidungen
zu treffen. Da musste ich in ei-
nem Augenblick zwischen
meinem Trawum und

dem des Herrn = gehen. Aber als ich 4lter wurde, besuchte ich die
wéiblen . )\  Kirche nur, wenn ich kein Spiel hatte. Ich wuss-

= te, dass das
| ! ,g% Evangelium,
y PP die Aktivititen
RIS der Kirche und meine Freunde

..
V- If . fiir mein Leben enorm hilfreich wiren,
..l -

aber tatsdchlich trachtete ich vor allem danach,
meinen Traum vom FufSballspielen zu verwirk-
lichen,
Wihrend ich trainierte, gewann ich
allmahlich wichtige Freunde in den
grofen Fuflballvereinen. Ich hatte
Gelegenheit, bei einigen dieser
Vereine zu spielen und sogar mit
ihnen zu trainieren. Weil ich an
Turnieren teilnahm, kam ich in ver-
schiedenen Lindern herum und war
begeistert und gliicklich, ein Leben
wie ein ProfifufSballer zu fithren. Auf ei-
ner dieser Reisen nach Asien wire mein
Traum beinahe wahr geworden. Bei einem
grofsen Verein war man angetan, als man
mich spielen sah, und wollte mich als
Mannschaftsmitglied. Aber mein Manager
entdeckte wihrend der Verhandlungen
einiges, was dagegen sprach, sodass
wir letztlich den Vertrag nicht ab-
schlossen.




-

MLOSTRATYONEN

Entscheidung A=z

sammelte sich meine
Familie zu Hause.
Wir waren alle be-
geistert. Da klingelte
das Telefon - mein
Manager war am
Apparat. Er hatte
grofartige Neuig-
keiten. '
Zuhause waren meine Freunde dabei, die
Antragspapiere fiir die Mission auszufiillen.
Andere kehrten bereits nach Hause zurtick
und berichteten begeistert von ihren Ein-
driicken als Missionar. Thre Augen leuchte- |
ten, wann immer sie davon sprachen, so be-
wegt waren sie. Der Geist war sehr stark. Ich
verspiirte den Wunsch, auch auf Mission zu
gehen; ich wollte das ebenso erleben. Aber
ich fiirchtete, dass sich mein Traum vom
Fufball zerschlagen konnte, wenn ich mich
entschied, auf Mission zu gehen. Denn dann
hitte ich nicht mehr die gleiche Kondition
und Beweglichkeit. Mein Wunsch, Profifuf’-
baller zu werden, war grof$; ich hatte das
College aufgeschoben und arbeitete und
lebte einzig dafiir, dass sich dieser Traum “;
erfillte. g
Auf meine FufSballreisen nahm .
ich immer ein Exemplar des Buches £=
Mormon mit. Die Worte der Prophe- I
ten bedeuteten mir viel, ebenso
ihre Lebensweise, ihre Entschlos-
senheit, die Gebote zu befolgen,
und dass sie ein gutes Vorbild fiir
ihr Volk waren. Ich schimte mich,
weil ich kein Vorbild fiir die anderen
Spieler war und die Sache Gottes nicht an
die erste Stelle setzte. Manchmal versuchte
ich, iiber meinen Glauben zu sprechen,
aber jedes Mal bekam ich zu horen: ,Lass
uns doch die Fahrt geniefsen. Vergiss die-
sen Unsinn. Komm, wir wollen uns amiisie-
ren!“ Allmihlich storten mich der Klatsch,
die Unehrlichkeit und andere Aspekte des
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uf Mission | FuRballerdaseins. Oftmals fuhlte ich mich
babe ich er- allein und traurig. Ich wusste, dass es einen
|
|
|

fahren, dass Ort gab, wo ich immer gliicklich war und
die beste Art, gliick- Freunde hatte, denen ich etwas bedeutete,
lich zu sein, darin Freunde, die gemeinsam auf Aktivitdten,

bei Tanzabenden, beim Seminar oder Insti-
tut waren — celestiale Freunde. Ich vermiss-
te all das sehr.

Eines Sonntags, als ich nicht unterwegs
war, ging ich in meiner Heimatgemeinde in
Brasilien zur Kirche. Nach den Versammlun-
gen bat mich der Bischof in sein Biiro, um
mit mir zu sprechen, Mir war klar, dass es
um die Mission gehen wiirde, denn alle in
meinem Alter kehrten bereits nach Hause
zuriick. Der Bischof forderte mich auf, auf
Mission zu gehen, aber ich versuchte, das
Thema zu wechseln, indem ich sagte, ich
sei nicht vorbereitet. Ich versuchie alles
Mogliche, um mich dem Bischof zu entzie-
hen, aber er blieb beharrlich und iberzeugte
mich davon, wie wertvoll eine Mission ist.
Am Ende des Gesprichs hatten wir ein Ziel
fiir meine Vorbereitung formuliert.

Einige Monate spiter reichte ich meine
Papiere ein; aufSerdem trainierte ich weiter.
Fiir den Augenblick hatte ich es geschafft,
den Fufdball und die Kirche in Einklang zu
bringen. Aber ich ahnte ja nicht, dass das
nicht lange halten konnte. Ich sollte
um eine Entscheidung nicht herum-

kommen.
Als meine Berufung eintraf, ver-
sammelte sich meine Familie zu
Hause. Wir waren alle begeistert.
Da klingelte das Telefon.
Der Anrufer war mein Manager,
der mir mitteilte, dass er einen guten
Vertrag mit einem europdischen Fufsball-
verein ausgehandelt hatte. Vor meinem geis-
tigen Auge sah ith mich schon ganz oben!
Zuschauerscharen stromten
ins Stadion, um das Spiel zu
sehen. Ich dachte an ein
schones Haus, ein tolles
Auto, ein hohes Einkommen.
Mein Traum war im Begriff,

besteht, dass wir das
tun, was der bimmli-
sche Vater von uns
erwartet. Meine Mis-
sion war die beste
Entscheidung, die ich
Je getroffen habe.

™ ‘_.. .If'

{

wahr zu werden! Er war zum Greifen nahe —
aber dann richtete ich meinen Blick auf den
Umschlag mit der Berufung neben dem
Telefon.

Mir kamen die Trinen. Fiir einen Augen-
blick zog mein Leben wie ein Film an mir
vortiber. Am Telefon fragte mein Manager,
was ich von den Neuigkeiten hielte. Ich
schwieg. Ich konnte nicht sprechen, und
mir zitterten die Knie. Ich wiinschte, dieser
Moment wire nicht die Wirklichkeit gewe-
sen, doch es war so! Ich musste eine Ent-
scheidung treffen, die schwierigste Entschei-
dung meines Lebens.

Mit zitternder Stimme antwortete ich ihm
schlieRlich, dass ich schon einen besseren
Vertrag bekommen hitte, dass ich ndmlich
zwei Jahre lang Missionar fiir die Kirche Jesu
Christi der Ieiligen der Letzten Tage sein
wiirde. Ich dankte dem Manager fiir diese
Chance und fiir seine Arbeit und Mithe um
meinetwillen. Danach legte ich auf und ging
in mein Zimmer und weinte mich aus. Ich
wusste, dass diese Chance nicht zwei Jahre
lang warten wiirde und dass mein Traum
vom Fufhall nicht wahr werden wiirde.

Auf den Knien flehte ich im Gebet zum
himmlischen Vater um Trost. Da verspiirte
ich, wie eine leise, sanfte Stimme antwortete
und mein Herz mit den Worten trostete:
~Mein Sohn, du gehorst bereits zur besten
Mannschaft der Welt.“ Ich dachte tiber diese
Worte nach und muss auch heute noch
daran denken.

Heute, nach meiner Ruickkehr aus der
Brasilien-Mission Fortaleza, bereue ich mei-
nen Entschluss in keiner Weise. Die wahre
Kirche Jesu Christi steht jedem offen, der
gliicklich sein mochte. Und auf Mission habe
ich erfahren, dass die beste Art, glticklich zu
sein, darin besteht, dass wir das tun, was der
himmlische Vater von uns erwartet. Meine
Mission war die beste Entscheidung meines
ganzen Lebens. Sie hat mich gelehrt, dass
alle, denen es zuerst um das Reich Gottes
geht, zur Mannschaft des Herrn gehoren
(siche Matthédus 6:33). B

S
s
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{ MARSHALL CRAWLEY
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DENNOCH
AUSERWAHLT
ZU DIENEN

PETER JAMES MARRELLI

Is Junge und als junger Mann berei-
A tete ich mich darauf vor, eine Voll-

zeitmission fiir die Kirche zu erfiil-
len. Ganz, wie Elder David A. Bednar vom
Kollegium der Zwolf Apostel uns geraten hat,
wollte ich ein Missionar werden, nicht nur
auf Mission geben.' Aber da ich gesundheit-
lich beeintrichtigt war, erfuhr ich von der
Missionsabteilung, es sei nicht zu meinem

Besten, mich der Belastung einer Vollzeitmis-

sion auszusetzen. Ich hatte leicht verbittert
sein konnen, aber ich hatte mich darauf vor-
bereitet, meinem Erloser zu dienen, und
deshalb war ich auch bereit, seinen Willen
fiir mich anzunehmen.

Meine Gelegenheit

Wias ich erlebt habe, nennt man freige-
stellt werden. Das bedeutet, dass die Fiihrer
der Kirche wohl sahen, dass ich wiirdig war
und den Wunsch hatte zu dienen, mich aber
aufforderten, dies auf andere Weise zu tun,
Wie viele andere, die keine Vollzeitmission
erfiillen kénnen, wollte ich unbedingt mehr
tun als einfach nur ganz normal weiterzule-
ben. Ich wollte gern dienen, also tatich s
auch — als Missionar im Kirchendienst vor
Ort. Mithilfe meines Bischofs und mei-
nes Phahlprisidenten fand ich eine Mdag-
lichkeit, dem Herrn zu dienen und
gleichzeitig zu Hause zu wohnen,

Beim Audiovisual Department der
Kirche wurde jemand gebraucht, und
da ich in der Nihe der Verwaltungs-
btiros in Salt Lake City wohne,

konnte ich diese Aufgabe tibernehmen. Mein
Pfahlprisident sprach die Berufung aus,
setzte mich ein und stellte be-
stimmte Regeln auf, die fiir
meinen einjihrigen Dienst
galten. Die Regeln er-
schienen mir streng,
aber ich stellte fest, dass
ich gesegnet wurde,
wenn ich sie befolgte,
Fiir andere Missionare im
Kirchendienst mit ande-
ren Pfahlprisidenten
mogen andere Regeln
gelten. Aber dies sind

die, die ich erhielt:

1. Halten Sie sich an einen
Tagesplan: Stehen




Sie um 6:30 Uhr auf, vertiefen Sie sich tdg-

lich zwei Stunden in die heiligen Schriften

und die Anleitung Verkiindet mein Evan-
gelium!, treiben Sie tiglich 30 Minuten
Sport, gehen Sie um 22:30 Uhr zu Bett.

2. Richten Sie sich nach den Maf3stiben der
Kirche fir Kleidung,

3. Horen Sie ausschlielich klassische Musik
und Kirchenmusik an.

4. Benurzen Sie den Computer nur fir den
E-Mail-Verkehr, begrenzen Sie den Fern-
sehkonsum; keine Videospiele.

5. Unternehmen Sie nur in der Gruppe et-
was — keine Verabredung mit dem ande-
ren Geschlecht.

6. Kommen Sie monatlich zur Unterredung
mit dem Bischof.

Manchmal, wenn ich den ganzen Tag lang
bei 38° C im Kriechraum unterhalb eines Ge-
baudes Kabel auf- oder abwickelte, fragte ich
mich schon, was das damit zu tun hatte, die
Unsterblichkeit und das ewige Leben des
Menschen zustande zu bringen (siche Mose
1:39). Gehdrte ich wirklich zu denen, die das

Evangelium in aller Welt verkiindeten? Ich
wusste zwar, dass in Mosia 2:17 steht, dass
wir im Dienste unseres Gottes sind, wenn
wir im Dienste unserer Mitmenschen sind,
aber es dauerte eine Weile, bis ich glauben
konnte, dass das stimmt,

Ich fand heraus, dass es bei einer Mission
im Kirchendienst genau wie bei einer Voll-
zeitmission nicht um uns geht. Es geht da-
rum, dass man lernt, das, was fur den Herrn
getan werden muss; auch zu tun. Im Kirchen-
dienst halfich, Leuchtkérper anzubringen
oder abzunehmen, bei Versammlungen fiir
den Ton zu sorgen und Gerite und Zubehor
zu transportieren. Es war harte, mit Schmutz
verbundene Arbeit, und die Gencralkonfe-
renz werde ich bestimmit nie fiir selbstver-
stiandlich halten, Genau genommen schmerzt
es mich jetzt von Kopf bis Ful}, wenn ich eine
Ubertragung ansehe, weil ich die intensive
Arbeit kenne, die dahintersteckt!

Es geht um Arbeit

Wihrend meiner Mission im Kirchen-
dienst lernte ich, wie wichtig es ist, ptinktlich
und verantwortungsbewusst zu sein, die Ar-
beit richtig zu machen und mich nach besten
Kriften anzustrengen. Obwohl meine Eltern
versucht hatten, mir das alles beizubringen,
begriff ich es erst; als ich mitbekam, wie un-
mittelbar es sich auf die Arbeit anderer aus-
wirken kann, wenn man Zeit und Kraft ver-
schwendet. Vor meiner Mission war es ganz
leicht, vor allem einfach nur Spafs haben zu
wollen. Aber wenn man erst einmal auf Mis-
sion ist, wird einem klar, dass es keinen Spafs
macht, der Mitarbeiter zu sein, der nicht
weill, wie man arbeitet. Zur Vorbereitung auf
den Dienst gehort auch, dass man lernt, wie
man arbeitet.

Was ich auBerdem gelernt habe

Ich habe aulserdem gelernt, diejenigen
zu schitzen, die hinter den Kulissen arbei-
ten. Ich habe mitbekommen, wie hart

E
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ANDERE MOGLICHKEITEN ZU DIENEN
Aufgrund gesundheitlicher Probleme oder sonstiger Umsténde
konnen manche keine Volizeitmission erfilllen. Wenn Sie von einer

Vollzeitmission freigestelit wurden, aber dem Herrn auf andere
Weise dienen mochten, bitten Sie Inren Bischof oder Zweigprasi-
‘denten, geeignete Maglichkeiten mit Ihnen zu besprechen. Mit sei-

ner Hilfe und der des Pfahl- oder Distriktsprasidenten kannen Sie

‘Mbglichkeiten fir eine Mission im Kirchendienst in Ihrem Gebiet

ausfindig machen. Folgende Einsatzbereiche konnten unter anderem

fir Sie in Frage kommen:

Fiihrungsbeamte der Kirche arbeiten, ohne auf sich auf-
merksam zu machen oder eine Sonderbehandlung zu er-
warten. Ich habe andere dienen sehen, die grofiere Her-
ausforderungen haben als ich. Das hat mich gelehrt, dass
es fiir jeden eine Weise gibt, wie er dienen kann.

Ich erkannte, dass ich mit Stirken und Fihigkeiten ge-
segnet war und dass ich durch harte Arbeit mehr schaffen
konnte als zuvor. Ich fand heraus, dass ich mich selbst
mehr mag, wenn ich andere respektiere. Man kann sich
leicht angewohnen, auf andere herabzublicken, um sich
selbst besser zu fiihlen. Aber Respekt wirkt in beide Rich-
tungen, und wer Jesus Christus vertritt, muss seine Mit-
menschen respektieren.

Die wichtigste Lektion, die ich lernte, lautet allerdings,

« Seminar oder Institut; Biiro, Empfang oder Computerwartung
und -instandhaltung in einer Einrichtung der Kirche
= Wohifahriseinrichtungen wie Konservenfabriken,

Vorratshaus des Bischofs, Deseret Industries, Arbeitsberatung

der Kirche und so weiter
= kircheneigene Agrar- oder Viehzuchtbetriebe (landwirt-

schaftliche Ttigkeiten oder Biiroarbeit)
« Gemeindehduser (Mitarbeit bei der Gebaudeinstandhaftung)

AuBerhalb der Stunden, die der Mission im Kirchendienst vorbe-
halten sind, kann man auBerdem dienen; indem man sich fiir Ver-
storbene taufen lasst.

Wenn Sie in der Kirche dienen, zeigen Sie, dass Sie den Herrn
lieben und sich Ihrem Taufbund verpfiichtet haben. Der Dienst
wiederum trigt dazu bei, das Reich des Herrn auf der Erde zu
errichten.

dass der Herr uns hilft, Schwieriges zu bewiltigen. Es war
hart, zu Hause zu bleiben, hart, niedrige Arbeiten zu ver-
richten, hart, nicht im Mittelpunkt zu stehen, hart, Mis-
sionsregeln zu gehorchen, und hart, wenn ich mir von an-
deren anhoren musste, ich sei auf Keiner ,,echten” Mission.
Aber der Herr hat mir geholfen. Ich weif3, er wird auch Th-
nen helfen, das Erforderliche zu tun, damit Sie gliicklich
sein, sich selbst mogen, wachsen und ein besserer Mensch
werden kénnen. Knien Sie sich nieder, neigen Sie den Kopf
und seien Sie sich selbst gegentiber ehrlich, wenn Sie be-
ten. Dann machen Sie sich bereit zu dienen — wohin und
wann auch immer Sie berufen werden. Il

ANMERKUNG
1. Siche ,Ein Missionar werden', Liahona, November 2005, Scite 44f
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/Zugeln wir

unsereil

Maogen wir uns erheben, Mdnner und
Frauen Gottes sein und Selbstbeberr-
schung lernen, damit bei uns zu Hause
Frieden und Liebe herrschen.

DOUGLAS E. BRINLEY

Professor fiir Geschichte und Lehre der Kirche,
Brigham-Young-Universitat

a ich Kurse liber die Ehe und die Familie unter-

richte und Berichte lese, in denen Kursteilnehmer

die Beziehung zu ihren Eltern schildern, ist es mir
im Laufe der Jahre deutlich geworden, dass unkontrollier-
ter Zorn auf eheliche und familifire Beziechungen sehr zer-
storerisch wirken kann. Die Siinde Zorn (siche Joseph-
Smith-Ubersetzung, Epheser 4:26) schidigt nicht nur
Bezichungen, sondern zersetzt auch den Charakter.

Mir fillt kein Zusammenhang ein, wo es positiv wire,
Zorn zu zeigen — auch wenn es sicherlich gerechtfertigt
sein kann, rechtschaffen emport zu sein oder Unrecht zu
berichtigen. Aus den heiligen Schriften erfahren wir, dass
unbeberrschter Zorn immer zersetzend und zerstorerisch
ist. Er ist eine der Hauptwaffen des Satans, um die Bezie-
hungen in Ehe und Familie zu zerriitten.

Der Herr hat den Satan als den ,Vater des Streites® be-
zeichnet, ,und er stachelt den Menschen das Herz auf, im
Zorn miteinander zu streiten” (3 Nephi 11:29). Jesus ver-
kiindete den Nephiten: ,Siehe, es ist nicht meine Lehre,
den Menschen das Herz mit Zorn gegeneinander aufzusta-
cheln; sondern es ist meine Lehre, dass Derartiges bin-
weggetan werden soll.* (3 Nephi 11:30; Hervorhebung
hinzugefiigt.)

Ersetzen wir Zorn durch Zuspruch
Eine Aufgabe, die ich den Teilnehmern meiner Kurse
stelle, besteht darin, einen Bericht uber ihren familidren

/0orn

Hintergrund zu schreiben. Insbesondere bitte ich sie, die
Starken und Schwichen ihrer Eltern sowie deren Ehe zu
schildern. Der vielleicht haufigste negative Aspekt des Fa-
milienlebens, der in diesen Berichten geschildert wird, ist
der Jahzorn des Vaters — obwohl Wutausbriiche nicht auf
Viter beschriankt sind. Sogar Viter, die sich in Berufungen
in der Kirche engagicren, mit der Familic in den heiligen
Schriften lesen und Dienst am Nichsten leisten, haben
manchmal noch damit zu kiimpfen, ihren Zorn unter
Kontrolle zu halten,

Nattirlich halten Kinder ihre Viter (und Miitter) fiir
leicht erregbar, da die Eltern die Kinder ja erzichen
miissen. Es gibt wohl kaum Kinder, die ihren Eltern
gleich daftir danken, dass sie zurechtgewiesen werden.
Aber Studienanfinger blicken schon objektiver auf das Le=
ben zu Hause zuriick und entdecken sowohl Positives als
auch Negatives. Viele geben zu, sie wiinschten, ihre Eltern
wiren strenger mit ihnen gewesen! Doch viele haben auch
durch Erlebnisse in frither Kindheit Narben davongetragen.

Eine junge Frau berichtete, dass ihr Vater seine Kinder
oft anschrie, bedrohte und heftig schlug. Wenn eins der
Kinder im Laufe des Tages etwas Falsches getan hatte, ver-
steckten sie sich normalerweise alle, wenn ihr Vater von
der Arbeit heimkam.

Vergleichen Sie das damit, wie der Vater von Prisident
Gordon B. Hinckley vorging: ,Ich bin meinem Vater dank-
bar, der nie im Zorn Hand an seine Kinder gelegt hat*,
sagte Prisident Hinckley. ,Irgendwie hatte er das wunder-
bare Talent, ihnen klarzumachen, was er von ihnen erwar-
tete, und sie zu ermutigen, das auch zu erreichen.™

Was den bleibenden Einfluss betrifft, den Viter auf ihre
Kinder haben, erginzte Prisident Hinckley: ,Ich bin tiber-
zeugt, dass ein gewalttitiger Vater einen gewalttitigen Sohn
heranzieht. Ich bin tiberzeugt, dass eine derartige Strafe in
den meisten Fillen mehr schadet als nitzt. Kinder brau-
chen keine Schlige. Sie brauchen Liebe und Zuspruch. Sie
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ater haben

enormen Ein-

fluss auf ibre
Kinder. Wie gesegnet
ist der Sobn, ist die
Tochter, die einen Va-
ter baben, der sich

um sie Riimmert, sie
unterweist, sie liebe-
voll zurechtweist und
bewirkt, dass seine
Kinder bessere Men-
schen werden.




|
i er Herr und
|

brauchen einen Vater, auf den sie mit Achtung
die Prophe- blicken kénnen, nicht mit Furcht. Vor allem
ten erkldren brauchen sie ein Vorbild."

Im Hinblick auf Viter, die sich nicht um
Selbstbeherrschung bemiihen und dazu nei-

uns. dass wir bereits
| wissen, wie man

seinen Zorn ziigell. gen, andere zu misshandeln, wenn sie in Wut
Zorn wird zum Pro- geraten, sprach Prisident Hinckley folgende
blem, wenn man die Warnung aus: , Kein Mann, der sich zu so bo-
Lebren des Evangeli- sem und ungehoérigem Verhalten hinreifden
ums nicht verstebt lasst, ist des Priestertums Gottes wiirdig. Kein
oder nicht anwendet, Mann, der sich so verhilt, ist des Rechts wiir-

dig, ins Haus des Herrn zu gehen. Ich be-
daure, dass es manche Minner gibt, die die
Liebe ihrer Frau und ihrer Kinder nicht ver-
dienen. Es gibt Kinder, die sich vor ihrem Va-
ter fiirchten, und Frauen, die sich vor ihrem
Mann flirchten.*

Prisident Hinckley hat solche Viiter zur
Unikehr aufgerufen. ,Uben Sie Selbstdiszi-
plin. Halten Sie Ihr Temperament im Zaum®,
mahnte er. ,Das meiste, was Sie in Rage
bringt, ist vollig unbedeutend. Aber Sie zah-
len fiir Ihre Wut einen schrecklichen Preis!
Bitten Sie den Herrn, Ihnen zu vergeben. Bit-
ten Sie Thre Frau, Ihnen zu verzeihen. Ent-
schuldigen Sie sich bei Ihren Kindern.

Die Macht eines rechtschaffenen Vorbilds
Betrachten Sie nun, welch beispielhaftes
Verhalten einen jungen Mann dazu veran-
lasste, uiber seinen Vater Folgendes zu
schreiben:
.Ich habe meinen Vater niemals fluchen
horen. Fiir mich ist das eine enorme
. Kraftquelle, denn mein Vater
ist mein bestes lebendes
Vorbild dafiir, wie ein
guter Heiliger der
Lerzten Tage leben
soll. Dadurch, dass ich
ein so gutes Vorbild
hatte, dem ich nachei-
fern konnte, sind all
die kleinen Entschei-
dungen des Lebens um
so vieles leichter. Wenn
ich mich dabei ertappe,
wie ich etwas tue, was

ich meinen Vater tun sah, bin ich erst recht
dankbar dafiir, dass mein rechtschaffener Va-
ter Tag fiir Tag nach dem Evangelium Jesu
Christi lebte. Ich werde meinem Vater ewig
verpflichtet sein, weil er mir gezeigt hat, wie
Christus gehandelt hitte.*

Viter haben enormen Einfluss auf ihre Kin-
der. Wie gesegnet ist der Sohn, ist die Tochter,
die einen Vater haben, der sich um sie kiim-
mert, sie belehrt, sie liebevoll zurechtweist
und bewirkt, dass seine Kinder bessere Men-
schen, bessere Eheminner oder Ehefrauen,
bessere Viter oder Miitter werden. Jahzorn
weckt weder liebevolle Gefiihle noch Ver-
trauen in demjenigen, der ihn abbekommt.
Stattdessen fithrt er zu Kummer und dazu,
dass die Kindheit in unangenehmer Erinne-
rung bleibt, und allzu oft wird dies auch noch
an die niichste Generation weitergegeben.

Wie man seine Wut beherrscht

Wie also kann jemand, der mit Zorn zu
kimpfen hat, lernen, sich zu beherrschen?

Die Welt wiirde jemandem, der seine Ge-
fiihlsausbriiche in den Griff bekommen

will, Hilfe anbieten, indem sie irgendein Pro-

gramm zur Verhaltensinderung aufstellt, mit |
dem man vielleicht erst nach Jahren etwas er- |
reicht und dann auch nur eine geringfiigige
Verbesserung. Aber der Herr und die Prophe-
ten erkldren uns, dass wir bereits wissen, wie
man seinen Zorn ziigelt. Zorn wird zum Pro-
blem, wenn man die Lehren des Evangeliums
nicht versteht oder nicht anwendet. Prisident
Boyd K. Packer, Amtierender Prisident des
Kollegiums der Zwolf Apostel, hat gesagt:
Wenn wahre Lehre verstanden wird, dndern
sich die Einstellung und das Verhalten. Wenn
man sich mit den Lehren des Evangeliums
befasst, fiithrt das schneller zu einer Besse-
rung des Verhaltens, als wenn man sich mit
Verhaltensmustern befasst.

Die Lehre von der Umkehr gilt ganz kon-
kret fiir die Stinde Zorn; sie kann die heilende
Macht des Stihnopfers in unser Leben brin-
gen. Elder Jeffrey R. Holland vom Kollegium
der Zwolf Apostel hat gesagt: ,Man kann sich
in allem dndern, worin man sich dndern will,




und zwar in
sehr kurzer Zeit.
Es ist ja nur eine weitere satanische Liige,
dass man Jahre, ja eine ganze Ewigkeit fiir die Umkehr
braucht. Man braucht dafiir genau so lange, wie man
braucht, um aufrichtig zu sagen: Ich werde mich dndern.
Natiirlich gibt es Schwierigkeiten, die man Uiberwinden,
und Schaden, den man wiedergutmachen muss. Vielleicht
bringen Sie den Rest Thres Lebens damit zu — ja, Sie sollten
das sogar tun —, zu beweisen, dass Sie umkehren, indem Sie
bestandig sind. Aber Verinderung, Wachstum, Erneuerung
und Umkehr kénnen sich fiir Sie auch so augenblicklich
vollziehen wie fiir Alma und die Sohne Mosias.

Was die Selbstbeherrschung angeht, hat Prisident
Hinckley gesagt: ,Wer konnte denn die zugefiigten Wunden
berechnen, wie tief sie gehen, und die Schmerzen, die von
groben, im Zorn gesprochenen Worten verursacht werden?
Welch erbirmlichen Anblick bietet doch ein Mann, der in
vieler Hinsicht stark ist, sich aber nicht mehr zu beherr-
schen weif}, wenn ihn etwas, meistens etwas Nebenséchli-
ches, aus der Fassung bringt! Natiirlich gibt es in jeder Ehe
gelegentlich Unstimmigkeiten. Ich sehe aber keine Recht-
fertigung fiir ein Temperament, das aus geringstem Anlass
gleich explodiert. ...

Ein ungeziigeltes Temperament ist so schrecklich,

verursacht so viel Qual. Und das Traurige dabeétist, dass dar-
aus nichts Gutes erwéchst — es leistet nur durch Groll und
Auflehnung und Leid dem Bosen Vorschub. Allen Mdnnern
und Jungen, die mich jetzt horen konnen und denen es
schwer fillt, ihre Zunge zu beherrschen, rate ich: Flehen Sie
den Herrn an, er moge Sie so stark machen, dass Sie diese
Schwiche tiberwinden kénnen; bitten Sie diejenigen, die
Sie verletzt haben, um Verzeihung, und bringen Sie die in-
nere Kraft auf, Thre Zunge im Zaum zu halten."”

Junge Menschen sind empfinglich; das Beispiel ihrer
Eltern beeinflusst sie enorm. Mégen wir uns erheben,
Minner und Frauen Gottes sein und Selbstbeherrschung
lernen, damit bei uns zu Hause Frieden und Liebe herr-
schen. Fiir Eltern ist es am wichtigsten, dass sie eine
gute Ehe fithren und ihren Kindern ein Vorbild an Liebe
und Geduld sind. Wenn wir unser Temperament beherr-
schen, wird sich das sowohl heute auszahlen als auch in
kiinftigen Jahren, wenn die Kinder selbst eine Familie
griinden. @

ANMERKUNGEN
1. ,Rettet die Kinder", Der Stern, Januar 1995, Seite 52
2. Der Stern, Januar 1995, Seite 52
3. .Die Frauen der Kirche", Der Stern, Januar 1997, Seite 65
4. Der Stern, Januar 1997, Seite 65
5. . Fiirchtet euch nicht”, Ligbona, Mai 2004, Seite 79
6. ,For Times of Trouble", New Era, Oktober 1980, Seite 11f
7. .Unsere heilige Aufgabe", Der Stern, Januar 1992, Seite 46
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LLUSTRATIONEN VON ROGER MOTZRUS

KJERSTEN JOHNSON

ir hatten eben in der Hiitte meiner
w Grofdeltern zu Abend gegessen. Ich

spielte gerade draufien mit meinen
fnf jiingeren Briidern, da kam mein Vater
heraus und rief nach mir.

Wenn man von seinem Vater so gerufen
wird, hat man natiirlich Angst, man konnte
Arger bekommen. Also trottete ich zu ihm
hintiber und murmelte: ,Was ist?"

Uberraschenderweise fragte er: ,Wie
wir's, hittest du Lust, mit mir Motorrad zu
fahren?* Ich bin sicher, dass meine Augen so
grofs waren wie Golfbille, als ich rasch ant-
wortete: ,,Ja, natiiclich will ich!*

Schon bald waren wir, mein Vater voran,
auf unseren Motorriddern unterwegs. Wir
nahmen einen Weg, der sich durch den herr-
lichen Wald windet, der die Hiitte umgibt,
und dann einen Hiuigel hinauffithrt. Wihrend
unserer Fahrt war ich so begeistert, dass ich
das Gas kaum drosseln konnte. Ein, zwei Mal
musste mein Vater mich auffordern, langsa-
mer zu fahren.

Mir ging vieles durch den Kopf, wihrend
wir fuhren. Ich war neugierig, warum gerade
mir, nicht aber meinen Briidern, dieses be-
sondere Vergniigen vergénnt war. Als wir
ganz oben auf dem Berg waren, sagte mein
Vater: ,Das sieht nach einem netten Rast-

platz aus.” Also parkten wir die Motorrdder
und setzten uns auf Felsbrocken, von denen
aus man den Wald iiberblicken konnte. Wir
schwiegen beide einen Augenblick und ge-
nossen die schone Umgebung. Als ich kurz
zu meinem Vater hintiberschaute, bemerkte
ich seinen nachdenklichen, starren Blick und
wusste, dass etwas bevorstand.

Er und ich hatten eigentlich nie viel mit-
einander gesprochen. Vermutlich fiel es ihm
einfach zu schwer, sich jemand anderem als
meiner Mutter mitzuteilen. Da unterbrach er
meine Gedanken und sagte: ,Kjersten, deine
Mutter und ich haben miteinander gespro-
chen und festgestellt, dass du reif genug bist,
einige Einzelheiten tiber unsere Ehe und Fa-
milie zu erfahren.” An seinen Worten und
daran, wie er es sagte, konnte ich erkennen,
dass er dieses Gesprich schon eine ganze
Weile geplant hatte,

Anfangs sprach er nur leise. ,Deine Mut-
ter und ich begegneten uns zum ersten Mal
auf der Feuerwache, wo ich als Student Feu-
erwehrmann war. Sie arbeitete dort im Biiro.
Bald gingen wir miteinander aus, und mir
wurde klar, dass sie anders war als die ande-
ren jungen Frauen, mit denen ich zuvor aus-
gegangen war. Ich war ein unbekiimmerter
junger Mann, der in einer anderen Kirche
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aufgewachsen war. Aber eigentlich
hatte ich der Religion nie allzu
grofle Beachtung geschenkt.

Es gab damals nur sehr wenige
Werte oder Ziele fiir mich", setzte
er hinzu, ,ich machte mir einfach
keine Gedanken." Er beugte sich
vor und vertraute mir an: , Kjers-
ten, deine Mutter war ein leuch-
tendes Beispiel fiir ein rechtschaf-
fenes Leben. So etwas hatte ich
noch nie erlebt.” Als er das sagte,
durchstromte mich ein warmes
Gefiihl.

Mein Vater erzihlte mir Einzel-
heiten iiber die Hochzeit, meine
Geburt und unsere Familie, die
ich nie zuvor gehort hatte, Er
schilderte mir auch, wie er sich
zur Kirche bekehrt hatte und dass
Mutter und er, die zunéchst stan-
desamtlich geheiratet hatten, ein
Jahr warten mussten, ehe sie im

Tempel gesiegelt werden konnten.

AufRerdem erzihlte er mir von einigen Abenteuern, die
die beiden in diesem ersten Ehejahr durchlebt hatten.
Zum ersten Mal klirten sich einige offene Fragen. Endlich
verstand ich, warum Hochzeits- und Siegelungsdatum
meiner Eltern nicht identisch waren und warum sie ihr er-
stes Ehejahr als ihr schwerstes iiberhaupt bezeichneten.

Wihrend er mir all das erzihlte, wurde sein Blick

manchmal traurig und ein andermal lichelten seine Augen.
Ich weif nicht mehr genau, wie viel ich damals davon ver-
stand, aber ich erinnere mich deutlich, dass ich ein Wech-
selbad von Gefiihlen durchlebte — Erstaunen, Verwirrung
und Liebe.

Dieses Erlebnis beriihrte mich sehr. Ich erkannte, welch
ein Wunder eine Familie ist, und
verstand Gottes Plan besser.
Aufierdem wuchs mein Glaube
an das Evangelium, und ich war
dankbar dafiir, wie es sich auf un-
ser Leben auswirken kann. Wir
haben so manches auf diesem
Berg besprochen, aber eines
werde ich nie vergessen. Nie
habe ich so grofie Dankbarkeit
im Herzen verspurt wie damals,
als mein Vater mir erzahlte, wie
sehr er Gott, das Evangelium,
meine Mutter und unsere Familie
liebt. Ich erkannte, wie oft das
Evangelium sein Leben beriihrt
hatte und ebenso meines.

Mein Vater und ich kamen
uns an jenem Tag sehr nahe. Erst-
mals erlebte ich ihn als echten
Menschen, der etwas fiihlt, und
nicht nur als jemanden, der die
Regeln aufstellt und dessen Er-
laubnis ich brauchte, um Spafs
zu haben. Ich denke, dass mein
Vater auch mehr iiber mich erfah-
ren hat. Ich werde dieses beson-
dere Gesprach mit meinem Vater
und das Gefiihl von Liebe und
Verstdndnis, das uns verband, im-
mer in Erinnerung behalten. l




ETE LAUT:

,DAS LIED DER RECHTSCHAFFENEN ISTEIN GEBET FUR MICH.” (szs 12.)




Ich habe
eine Frage

94

Manchmal komme ich mit meiner Mutter nicht aus. Wir sagen alles Mogliche,

was wir nicht sagen sollten, und am Ende sind wir beide verletzt. Ich bete fiir
meine Liebe zu ihr, aber die guten Gefiible halten nicht sebr lange an. Was kann
ich tun, um unsere Beziebung zu verbessern?*

DIE ANTWORT
DES LIAHONAS

chon, dass du die Beziehung zu deiner
s Mutter verbessern méchtest! Davon

werdet ihr beide profitieren. Allerdings
bedeutet ein gutes Verhiltnis nicht, dass du in
allem ihrer Meinung bist. Und das ist auch in
Ordnung. Nicht gut ist es aber, wenn ihr eure
Meinungsverschiedenheiten so zum Ausdruck
bringt, dass ihr einander verletzt.

Um die Beziehung zu deiner Mutter zu
verbessern, versuch zundchst einmal, sie zu
verstehen, Das ist schwierig, solange man
verletzte Gefiihle hat; sprecht also miteinan-
der, wenn ihr beide ruhig seid. Ihr konntet
zu Anfang diesen Artikel gemeinsam lesen
und anschliefend eure strittigen Themen
besprechen — eins nach dem anderen. Wenn
du deine Mutter verstanden hast, bist du an
der Reihe zu schildern, was du denkst und
fiihlst, ohne sie dabei zu beschuldigen.

Ihr koénnt sogar gemeinsam ein paar
Grundregeln aufstellen wie etwa: freundlich
sprechen; Angelegenheiten besprechen, be-
vor sie zu einem Streit fihren; nacheinander
dem anderen zuhoren. Der Herr hat gesagt:
.Eine sanfte Antwort dimpft die Erregung,
eine krinkende Rede reizt zum Zorn*
(Sprichworter 15:1), und: ,Lasst immer nur
einen reden, und lasst alle seinen Worten
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Sprich mit deiner
Mutter, wenn ihr beide
ruhig seid, und versuch
sie zu verstehen.

Sorgt dofir, dass ihr
beide den Heiligen
Geist bei euch haben
kénnt, wenn ihr mit-
einander sprecht.

Mach dir Gedanken,
was du an dir dndern
kénntest, um die
Beziehung zu deiner
Mutter zu verbessern.

Bete um Demut,
Ndachstenliebe und eine
Herzenswandlung.

Die Antwort des Liohonas
setzt voraus, dass in der
Beziehung zwischen dir
und deiner Mutter keine
Form von Misshandlung
vorliegt. Sollte das doch
der Fall sein, sprich bitte
mit deinem Bischof oder
Zweigprasidenten,

zuhoren (LuB 88:122). Der Heilige Geist
zieht sich zurlick, wenn man streitet. Unsere
Tipps tragen dazu bei, dass ihr den Geist mit
euch habt.

Sei auch dir selbst gegeniiber ganz ehrlich.
Welche deiner Verhaltensweisen halten dich
von einer besseren Beziehung zu deiner
Mutter ab? Befolgst du die Familienregeln?
Solltest du dich mehr 6ffnen? Musst du mehr
Respekt zeigen?

Die Familie ist dem himmlischen Vater
wichtig, daher hilft das Gebet. Du kannst da-
rum beten, dass dein Herz sich wandelt und
deine Gefiihle gegeniiber deiner Mutter sich
andern. Gliicklicherweise konnen wir mithilfe
des Herrn bessere Menschen werden. Wenn
dein Herz sich wandelt, kannst du liebevoller
und einsichtiger mit deiner Mutter sprechen.
Dann ist sie vielleicht eher geneigt, mit dir
ebenso zu sprechen.,

Du kannst darum beten, ihre guten
Eigenschaften zu erkennen. Mach ihr
Komplimente. Sag ihr, dass du sie lieb hast.
Dank ihr fiir das, was sie fiir dich getan hat.

Du kannst auch um Demut beten. Wenn
du demiitig bist, erkennst du, dass du dei-
ner Mutter wirklich etwas bedeutest, dass
es wichtig ist, ihr zuzuhoren, und dass sie
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etwas sagt, was dir helfen kénnte.
Auflerdem erkennst du, dass es
wichtiger ist, was recht ist, als wer
Recht hat.

Und schlief8lich: Denk daran, dass
der Herr die Eltern auffordert, ihre
Kinder anzuleiten und zu unterwei-
sen, und dass er die Kinder auffor-
dert, ihre Eltern zu ehren. Behalte
das im Sinn, besonders wenn deine
Mutter mit dir iber Familienregeln
oder Recht und Unrecht spricht.

Mit der Zeit wird die Beziehung zu
deiner Mutter besser werden, wenn
du gebeterfiillt und liebevoll bist und
dich bemiihst, sie zu ehren.

ORTEN
ER LESER

Einmal gab ich meiner
Mutter eine freche Antwort.
Wir schrien einander an,
unsere Worte waren verlet-
zend. Spdater schlug ich
meine heiligen Schriften auf und las
tber die Liebe. Ich beschloss, meine
Mutter um Vergebung zu bitten. Sie
war forigegangen, und als sie zuriick-
kam, legte sie einen Zettel auf mein
Kopfkissen. Sie sagte, es tate ihr leid.
Sie hatte doch nur erwartet, dass ich ihr
mehr bei der Hausarbeit helfe. Nachdem
ich die Zeilen meiner Mutter gelesen
hatte, lief ich schnell zu ihr und sagte
ihr, wie leid es mir tat und wie lieb ich

sie habe. Dabei nahm ich sie ganz fest
in die Arme. Das war ein wunderbarer
Moment. Seit damals ist mir die Botschaft
der Liebe, die sich mir in den Schriften
auftat, immer noch gegenwdrtig, und ich
bemiihe mich, Streit zu vermeiden, indem
ich freundlich mit ihr spreche. Sag deiner
Mutter, dass du sie lieb hast, dann wird
sie dasselbe tun. Beherrsche dich, wenn
sie etwas tut, was dich drgert, und denk
stattdessen an all ihre guten Eigenschaf-
ten. Bemih dich herauszufinden, was sie
von dir erwartet. Ich bin sicher: Wenn du
das tust, wird sich die Situation von
selbst kldren.

Raquel L., 21, Bourgogne, Frankreich
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Bete weiter darum, dass du deine
Mutter lieb hast, und auch darum,
dass der himmlische Vater dir hilft,
immer positiv und aufbavend zu
denken und zu sprechen. Wenn du
méchtest, dass liebevolle Gefihle andavern, musst
du die ,,reine Christusliebe” entwickeln (siehe Mo-
roni 7:47). Wenn ich mit einem Mitarbeiter nicht so
gut auskomme, kann ich leichter Nédchstenliebe
fiir ihn entwickeln, wenn ich ihm diene. Dadurch
verbessert sich unsere Beziehung. Das ist meine
Erfahrung.
Elder Toby Pontious, 21, Kalifornien-Mission
Arcadia

Tu etwas, was deiner Mutter zeigf,
dass du sie lieb hast und dass sie dir
wichtig ist. Hilf ihr bei der Hausar-
beit. Lade sie ein, mit dir etwas zu
unternehmen, was SpaBB macht. Sei
demiitig und bete stets fir sie zum himmlischen
Vater. Am allerwichtigsten ist es, sich zu entschul-
digen.

Gena G., 19, Basilan, Philippinen

Ich habe vor kurzem einiges herausgefunden,
was mir hilft, Streit mit meiner Mutter zu vermei-
den. Ich habe festgestellt, dass harte Worte dr-
gerlich machen, dass liebevolle Worte dagegen
das Problem beheben oder zumindest etwas ver-
bessern. Mir ist klar geworden, dass eine Mutter
immer ,,Recht hat”, denn selbst, wenn sie sich irrf,
ist sie doch bemiht, fir ihr Kind das Beste zu tun.
Bete um den Geist, dann wird es leichter.
Fernando V., 18, Sao Paulo, Brasilien

| Sucht einen geeigneten Tag aus und

unternehmt etwas zusammen, als
Mutter und Tochter. Verbringt den

o M Tag miteinander, tut etwas, was

- dazu beitrdgt, dass ihr eure guten

Eigenschaften seht. Sag ihr, wie sehr du sie lieb

hast. Schon bald werdet ihr einiger werden und

Gemeinsamkeiten feststellen.

Lydia H., 14, lowa, USA

Ich war es leid, dass Gespréche mit meiner Mutter
immer im Sireit endeten, deshalb beschloss ich,
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br seid euren El-

tern kostbar. Viel-

leicht habt ibr
manchmal nicht das
Gefiihl, weil ibr euch
eure Meinung iiber
euren Vater und eure
Mutter etwas leicht-
fertig bildet. Dabei
ruben ihre gesamten
Hoffnungen und
Trdume auf euch. Sie
beten fiir euch. Sie
machen sich Sorgen
um euch. Sie denken
an euch. Sie lieben
euch. Seid lieb zu eu-
ren Eltern. Bringt ib-
nen Liebe und Ach-
tung und Freundlich-
keit entgegen. Es tut
euch doch nicht web,
wenn ibr ibnen ab
und zu sagt, dass thr
sie liebt."

Prasident Gordon B.
Hinckley, ,Inspirierende
Gedanken”, Liahona,
August 2000, Seite 4

etwas daran zu éndern, wie ich mit ihr sprach.
Wenn méglich, betefe ich, ehe wir daran waren,
in Streit zu geraten. AulBBerdem versuchte ich, mir
vorher zu Gberlegen, was ich sage oder nicht
sage. Seitdem kommen meine Mutter und ich
viel besser miteinander aus.

Lin H., 17, Taichung, Taiwan

Bemiih dich darum, mit deiner Mut-
ter gemeinsam efwas Aufbavendes
zu tun. Unternehmt etwas, was ihr
beide mégt und wobei ihr euch aus-
tauschen kénnt. Oder probiert etwas
Neves aus, sodass ihr es gemeinsam lernen kénnf.
Versetz dich auBerdem einmal in ihre Lage. Viel-
leicht steht sie unter Stress. Frag sie, wie ihr Tag
war. Vor allem: Bete immer.

Kyelee S., 12, Utah, USA

Die Antworten sollen Hilfe und Ausblick geben,

sind aber nicht als offizielle Lebre der Kirche zu
versteben.

DIE NACHSTE FRAGE

,.Ich habe Angst, jemand kénnte mir Alkohol
oder Drogen anbieten. Ich sage nicht gerne
Nein zu anderen und méchte sie auch nicht ver-
drgern. Wie kann ich sichergehen, dass ich nicht

nachgebe?”

Schickt uns eure Antwort bis zum 15. Méarz
2008 an folgende Anschrift:

Liahona, Questions and Answers 3/08

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Oder per E-Mail an: lishona@ldschurch.org
Eure E-Mail oder ever Brief muss die nach~

stehenden Angaben und die Genehmigung
enthalten:

VOLLSTANDIGER MAME

GEBURTSDATUM

GEMEINDE {oder Zweig)

PFAHL (oder Distrike)
Hiermit genehmige ich, dass meine Anfwort und
mein Foto gedruckt werden dirfen.

UNTERSCHRIFT

UNTERSCHRIFT DER ELTERN {falls du [inger als 18 Jahre bist)
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Stichwortverzeichnis Liahona 2007

Dieses Stichwortverzeichnis ist nach Verfassern, Stichwortern (in GrofSbuchstaben) und Titeln (in Kursivschrift) sortiert.

KL = Kleiner Liabona

Aufgrund des Termins fiir die Veréffentlichung der Konferenzausgabe erscheint das Stichwortverzeichnis fiic 2007 erst im Jahr 2008. Sie kisnnen

diese Beilage der Dezember-Ausgabe 2007 beifligen. 2007 wurde der Liabona in 51 Sprachen herausgegeben: monatlich auf Cebuano, Chinesisch,
Dinisch, Deutsch, Englisch, Finnisch, Franztsisch, Italienisch, Japanisch, Koreanisch, Niederlindisch, Norwegisch, Portugiesisch, Russisch,
Samoanisch, Schwedisch, Spanisch, Tagalog, Thai, Tongaisch und Ukrainisch; sechsmal (Januar, April, Mai, Juli, Oktober und November) auf
Indonesisch und Ungarisch; sechsmal (Januar, April, Juni, Juli, Oktober und Dezember) auf Kambodschanisch und Mongolisch; viermal (April, Mai,
Oktober und November) auf Armenisch, Bulgarisch; Fidschi, Polnisch, Ruminisch, Tahitianisch, Tschechisch und Vietnamesisch; vierteljahrlich
{(Januar, April, Juli und Oktober) auf Haitianisch, Kiribati, Tamil und Telugu; dreimal (April, Juli und Oktober) auf Urdu; dreimal (April, Oktober
und November) auf Albanisch; zweimal (April und Oktober) auf Estnisch, Lettisch, Litauisch, Madagassisch und Singalesisch; einmal (April) auf
Griechisch, Hindi, Islindisch, Kroatisch, Marshallisch und Slowenisch; einmal (Oktober) auf Bislama.

A

ABENDMAHL
Das Abendmahl — und das Opfer, David B.
Haight, April, 10
Denk an Jesus Christus wébrend des
Abendmabis, Juni, KL8
Denk daran!, Elizabeth Ricks, Juni, KL4

Die Wurzel der christlichen Lebre, Thomas B.

Griffith, August, 12
Heiliger Boden, Thomas 5. Monson,
September, KL2
Waran soll ich denken, wenn ich vom
Abendmabl nebme?, Jeffrey R. Holland,
August, K19
Acht Briider in Japan
Tadashi Kina, Juni, 44
Anderung in letzter Minute
Jackie Auman, Februar, 44
AKTIVIERUNG
Bruder Jobns Fastopfer, Greg Burgoyne,
September, 44

Michael wird vermisst, Sheila Kindred,
Oktober, KL12

Wie man als Mitglied ein guter Missionar

sein kann, R, Val Johnson,
August, 38
ALLEINSTEHENDE ERWACHSENE
Glauben an Gottes Zeitplan, Catherine
Edwards, Marz, 32
Jeder Einzelne soll willkommen sein,
James E. Faust, August, 2
Meine Bekebrung zur ewigen Ebe, James
Welch, September, 26
Alles fing mit einer Broschiire an
Don L. Searle, August, 7
Alles gemeinsam eriragen
Richard C. Edgley, November, 9
Alles gibt Zeugnis von ibm
Adam C. Olson, Januar, 20
Allred, Silvia H.
Weide meine Schafe", November, 113

Als Brandopfer
Joseph Ray Brillantes, September, 40
Amado, Carlos H.
Der Einfluss einer Mutfer,
April, KL14
Am Morgen berrscht wieder Jubel
Thomas 5. Monson, April, K12
An Christus denken, umbkebren und sich
dndern
Julie B: Beck, Mai, 109
An das Aaronische Priestertum:
Bereitet ench auf das Jabrzebnt der
Entscheidung vor
Robert D, Hales, Mai, 48 |
Andersen, Neil L. [
Es ist doch wabr, oder? Was ist dann noch |
wichtig?, Mai, 74
ANSTAND
Bleibt auf dem Pfad Elaine 5. Dalton,
Mai, 112
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ARBEIT
Gahen, die man von der Mission mithringt,
Gordon B, Hinckley, Mirz, 22
Wenn ich mit 19 gewusst bitte ..., Roger
Terry, Marz, 38
Arbeit auf der Farm
Januar, KLG
Ashurst-McGee, Mark und Alex Smith
Die Tagebiicher von foseph Smith,
Dezember, 32
Auch mein Sobn lebt
Brenda Hunt, April, 45
AUFERSTEHUNG
Am Morgen bervscht wieder Jubel, Thomas S
Monson, April, K12
Artech mein Sobm lebn, Brenda Hung, April, 45
Er febt!, Elizabeth Ricks, April, KL4
Ich weifS. dass mein Erlaser lebt!, Thomas S.
Monson, Mai, 22
Mrs Patton - die Geschichie gebl weiter,
Thomas 8. Monson, November, 21
AUFSCHIEBEN
Heute, Henry B. Eyring, Mai, 89
The es feizt!, Donald L. Hallstrom, November, 49
Auman, Jackie
Anderung in letzter Minute, Februar, 44
AUSBILDUNG (siebe BILDUNG)
AUS DEM LEBEN VON PRASIDENT
SPENCER W. KIMBALL
Arbeit auf der Farm, Januar, KL6
Die Macht des Vorbilds, Juni, KL6
Ein kleines gutes Werk, September, KL6
Er-las die Bibel, Mirz, KLO
Er spielte Klavier, April, KL6
Gerettet!, Februar, KL6
Herausforderungen, Oktober, K16

Priestertumsschliissel, Dezember, KLG
Schiechten Einflissen widersteben, Juli, K16
Wais efnen Fithrer ausmacht, August, KL6
AUSDRUCKSWEISE
Deine Ausdrucksiveise verrdt dich, L. Tom
Perry, Juli, 30
Mit der Zunge von Engeln, Jeffrey R. Holland,
Mai, 16
Aus etwas Kleinem
Michael . Teh, November, 35
AUSHARREN
Heaben wir nicht Grund zur Freude?,
Dieter E Uchtdorf, November, 18
Ich dachie an die Pioniere, Daniel Cisternas,
Juli, 42
Ausharren bis zum Anfang
Maria Kanewa, Oktober, 29

Ballard, M. Russell
Glaube, Familie, Fakten und Friichte,
November, 25

Wie man sich darauf vorbereitel, ein guter

Misstonar zu sein - ein Gesprach mit
Elder M. Russell Ballard, Mirz, 10
Baer, Stephen
Eine Fabrt zur Kirche, Oktober, 45

Beahm, Brittany Jones
Brieffreunde und Empfeblungen, Miirz, 44
Beck, Julie B.
An Christus denken, wmbkebren und sich
dndern, Mai, 109
Miitter, die Bescheid wissen, November, 70
Was die Frauen in dieser Kirche am basten
konnen: fest und unerschutterlich fier
efwas eintreten, November, 109
Beck, Julie B., Susan W. Tanner und
Elaine S. Dalton
Fiir-eine starke Personlichikeit; Ein Gespreich
mit der Prasidentschaft der Jungen
Damen, Oktober, 32
Bednar, David A.
Die Herrlichkeit Gottes ist Intelligenz,
Oktober, KL8
Ihr miisst von neuem geboren werden, Mai, 19
Reine Héande und ein lawteres Herz,
November, 80
Trachtet nach Wissen durch Glauben,
September, 16
BEKEHRUNG (siebe auch
MISSIONSARBEIT)
Alles fing mit einer Broschiire an, Don L.
Searle, August, 7
Ausharren bis zum Anfang, Maria Kanewa,
Oktober, 29
Das Gedicht, Alice Faulkner, April, 44
Die Kraft, sich zu éindern, James E. Faust,
November, 122
Die Sprache des Gefstes, Sergio Adriin Lopez,
Miirz, 46
Die stévkende Kraft der Kirchenlieder Jay E.
Jensen, Mai, 11
Ich lernte zu hoffen, Mariama Kallon,
August, 35
Ihr miisst von newem geboren werder,
Davicl A. Bednar, Mai, 19
Jetzt ist es genug!, Jane McBride Choate,
Juli, KL10
Kletnes und Einfaches, Christoffel Golden Jr.,
November, 78
Umikebr und Bekebrung, Russell M. Nelson,
Mai, 102
Wissen, dass man es weifs, Douglas L.
Callister, November, 100
Bekonimst du die richtige Botschaft?
August, 17
Benzley, Caroline H.

Gedenken an lowa, Juli, 8
BESONDERE ZEUGEN

Ich babe vor kurzem die Gabe des Heiligen
Geistes empfangen. Wie kann ich den
Einfluss des Geistes in meinem Leben
spriren?, Boyd K. Packer, Mirz, KL13

Wearnem ist es wichtig, dem Propheten zu
Jolgen?, Dieter F. Uchtdorf, Dezember, KL13

Wie kann ich ein Zeugnis von den beiligen
Schriften erlangen? Russell M. Nelson,
Februar, KL15

Wie kann ich Glauben baben, wenn die Welt
doch so bedngstigend zu sein scheini?,
Joseph B, Wirthlin, Januar, KL13

Waoran soll ich denken, wenn ich vom
Abendmeabl nebme?, Jelfrey R. Holland,
August, K19

BESUCHSLEHREN

Du passt gut auf mich auff Elaine Pearson,
September; 46

Weide meine Schafe®. Silvia H. Allred,
November, 113

BESUCHSLEHRBOTSCHAFT

Werden wir zu einem Werkzeug in der Hand
Goltes!, Januar, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir eines Herzens und
eines Sinnes stnd, September, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Goites
werden, indem wir fest und
unerschiitterlich blethen,

Juni, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir fiir die Armen und
Bedtirftiven sorgen, April, 25

Wie wir zu einem Werkzeug in der Hand
Gottes werden, indem wir Heiligheit
siben, Juli, 25

Wie wir zu einem Werkzeug in der Hand
Gattes werden, indem wir Neichstenliebe
tiben, Dezember, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir uns auf das Zweite
Kommen unseres Herrn vorbereiten,
Oktober, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Goltes
werden, indem wir uns auf den Tempel
vorbereiten und in den Tempel geben,
August, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gotles
werden, wenn wir auf die Eingebungen
des Geistes béven und danach bandeln,
Mirz, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Goltes
werden, wenn wiv unser Zeugnis von
Jesus Christus stdrvken, Februar, 25

BEZIEHUNGEN (siehe KOMMUNIKATION)
BILDUNG
Als Brandopfer, Joseph Ray Brillantes,
September, 4()
Die Herrlichkeit Gottes ist Intelligenz,
David A. Bednar, Oktober, KL8
Birks, Dennis
Ich musste an die Heuschrecken denken,
Februar, 45
BISCHOF
So unterstiitzen Sie fhren Bischof Joseph
Staples, Juni, 30
Wie ich Bischof Sheets unlerstiitzt habe,
Sheila Kindred, Februar, KL12
Bleibt auf dem Pfad
Elaine S. Dalton, Mai, 112
Botschaft an meine Enkel
James E. Faust, Mai, 54
BOTSCHAFT VON DER ERSTEN
PRASIDENTSCHAFT
Die Gabe Mitgefithl, Thomas §. Monson,
Mirz, 2




Die Krdifte, die uns retten, James E. Faust,
Januar, 2
FEin nicht endender Konflikt, ein sicherer
Sieg, Gordon B, Hinckley, Juni, 2
Gefabr durch verborgene Keile, Thomas 5.
Monson, Juli, 2
Inspirierende Gedanken, Gordon B.
Hinckley, Februar, 2; September, 2
Jeder Einzelne soll wiltkommen sein,
James E, Faust, August, 2
Sie weisen uns den Weg, Thomas 8. Monson,
Oktober, 2
So bereichern Sie Ihre Ebe, James E. Faust,
April, 2
Unsere kleinen Kinder, Gordon B. Hinckley,
Dezember, 2
Brieffreunde und Empfeblungen
Brittany Jones Beahm, Mirz, 44
Brillantes, Joseph Ray
Als Brandopfer, September, 40
Bruder Jobns Fastopfer
Greg Burgoyne, September, 44
BUCH MORMON
Ein aufserpewobnliches Buch, eine
atfSergetwohnliche Antwort, Grigor A.
Tadewosjan, Oktober, 38
Ein Engel kam zu Joseph Smith, Anna
Johnson und A Laurence Lyon, April, KL13
Ein Raubiiberfall, ein Buch und ein Zeugnis,
Mailin Espinoza Mira, Januar, 44
Er wollte das Buch Mormon nicht anrithren,
Hermenegildo L Cruz, Juni, 41
Kleines und Einfaches, Christoffel Golden Jr.,
November, 78
Mama, sind wir Christen?’, Gary ]. Coleman,
Mai, 92
Mein kostharstes Geschenk, Consuelo Conesa
Leone, Dezember, 43
Zeugnisse aus den beiligen Schriften,
Russell M. Nelson, November, 43
Budge, Vicki H.
Morgan ist ebriich, Miirz, KL11
BUNDNISSE
Bleiht auf dem Pfad, Elaine 5. Dalton,
Mai, 112
Fine Lektion aus dem Buch Mormon, Vicki F.
Matsumori, Mai, 76
Ibr miisst von newem geboren werden,
David A. Bednar, Mai, 19
Burgoyne, Greg
Bruder Jobns Fastopfer, September, 44
Burton, H. David
Wenn diese alten Mauern sprechen kénnten,
Mai, 32

C

Callister, Douglas L.
Wissen, dass man es weifs, November, 100
Cannon, Connie D.
Wohnen, Familie und eigene Entfaltung — in
aller Welt, Mirz, 26
Choate, Jane McRride
Setzt ist es genug!, Juli, KL10

Christensen, Craig C.
Die Freude der Umkebr, April, 15
Cisternas, Daniel
Ich dachte an die Pioniere, Juli, 42
Clara Christensen aus Keewatin in
Ontario in Kanada
Melvin Leavitt, April, KL10
Clayton, L. Whitney

Gesegnet sind alle, die im Herzen rein sind,

MNovember, 51
Coleman, Gary J.

Mama, sind wir Christen?”, Mai, 92

Meine Freunde waren fiir mich Missionare,
Miirz, KL14

Condie, Spencer J.

Nebmen wir die kostbaren und iiheraus
grofSen VerbeifSungen in Anspruch!,
November, 16

Cook, Mary N.

Diis Zuhause wnd die Familie sidgrken,

November, 11
Cook, Quentin L.

Lebt aus dem Glauben beraus wund nicht aus

Furcht, November, 70
Costa, Claudio R. M.

Ein Zeugnis von Propheten, Oktober, 19

Warten Sie nicht bis morgen, wenn Sie beute
noch Zeit haben, November, 73

Cruz, Hermenegildo 1.

Er wollte das Buch nicht anriibren,

Juni, 41
Cruz, Lehi L.

Das war meine Priifung, September, 30

D

Dahlquist, Charles W, Il
Wer stebt zum Heryn?, Mai, 94
Dalton, Elaine S.
Bletht auf dem Pfad, Mai, 112
Dalton, Elaine S., Susan W. Tanner und
Julie B. Beck
Fiir eine starke Persinlichkeit: Ein Gesprdch
mit der Presidentschaft der Jungen
Diamen, Oktober, 32
DANKBARKEIT
O denkt darvan, denkit daran, Henry B.
Eyring, November, 66
Dankbarkeit — ein Pfad ins Gliick
Bonnie D. Parkin, Mai, 34
Dankbarkeit fiir das Siibnopfer
Wolfgang H. Paul, Juni, 13
Darf der Mensch Gott betriigen?
Yoshihiko Kikuchi, Mai, 97
Das Abendmabl - und das Opfer
David B, Haight, April, 10
Das Beispiel eines Menschen
Bruce C. Hafen, April, 36
Das Endspiel verpasst
Suzana Alves de Melo, Juni, 37
Das Gedicht
Alice Faulkner, April, 44
Das Gegenteil von Furcht
Patricia R. Jones, Januar, KL14

Das Geschenk, an das ich mich nicht
erinnern kann
Gary R. Wangsgard, September, 47
da Silva, Sariah de Barros Ferreira
Eine besondere JD-Fithrerin, Januar, 37
DAS MACHT SPASS
Helden aus den beiligen Schriften, Arie Van
De Graaff, August, KI.13
Das Missgeschick mit der be{fSen
Schokolade
Melanie Marks, Dezember, KL14
DAS MITEINANDER
Denk daran!, Elizabeth Ricks, Juni, K14
Der Meister diente, Elizabeth Ricks,
September, KLA4
Die grafste aller Gaben, Elizabeth Ricks,
Dezember, K14
Er lebt!, Elizabeth Ricks, April, K14
Glawbe in der Familie, Elizabeth Ricks, Juli, KL4
Hab keine Angst!, Elizabeth Ricks, Januar, KL4
Hiort auf die leise, feine Stimme, Elizabeth
Ricks, August, KL4
Hort nicht auf den Versuch zu machen!,
Elizabeth Ricks, Miirz, K14
Ich folge pléubig ibm, Elizabeth Ricks,
Februar, KL4
Wie grofs wird eure Freude sein, Elizabeth
Ricks, Oktober, KL4
Das Neue Testament
Januar, KLB
Das orangefarbene Auto
Elwin C. Robison, Juni, 42
Das Priestertum - eine beilige Gabe
Thomas 5. Monson, Mai, 57
Das war meine Priifung
Lehi L. Crugz, September, 30
Das weifs ich mit Bestimmitheit
Gordon B. Hinckley, Mai, 83
Das wichtigste Gebot
Joseph B. Wirthlin, November, 28
Das Wunder der Bibel
M. Russell Ballard, Mai, 80
Das Zubause und die Familie stérken
Mary N, Cook;, November, 11
Dayley, K. Newell und Caroline Eyring Miner
Zubause, Oktober, KL10
de Beruben, Esther Labibe
Onkel Gilbertos Gedgchinis, Oktober, 44 :
De Hoyos, Benjamin |
FEine Wagenladung voller Heiliger,
September, KL10 I
Deine Ausdrucksweise verrdt dich
L. Tom Perry; Juli, 30
De Le6n, Anabela |
Limonade und ein Laib Brot, September, 45 |
de Melo, Suzana Alves
Das Endspiel verpasst, Juni, 37
Denk: an Jesus Christus wébrend des
Abendmabis
Juni, KL8
Denk daran!
Elizabeth Ricks, Juni, K14
Denke daran und gebe nicht zugrunde!
Marlin K. Jensen, Mai, 36
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DEPRESSIONEN
Meine Freundin macht einen dufserst
depressiven Eindruck; ich fiirchte, sie
keémnte sich sopar das Leben nebmen: Was
soll ich tun?, Februar, 22
Der Anzug
Lori Ries, Januar, 45
Der barmberzige Samariter: Vergessene
Symbole
John W Welch, Februar, 26
Der Einfluss einer Multer
Carlos H. Amado, April, KL14
Der einzige wabre Gott und Jesus Christus,
den er gesandt bat
Jeffrey R Holland, November, 40
Der Ervetter aller
April, 7
Der Geist des Tabernakels
Boyd K. Packer, Mai, 26
Der Heiland ist geboren: eine
Weibnachtshotschaft von der Ersten
Prasidentschaft an die Kinder der Welt
Dezember, K12
Der leere Wagen
James E. Faust, Oktober; K12
Der Meister diente
Elizabeth Ricks, September, KL4
Der neue Rekrut
Henny Rasmussen, Dezember, 47
Der . Point of Safe Return*
Dieter F. Uchrdorf, Mai, 99
Der Stein, der vom Berg losbricht
Gordon B. Hinckley, November, 83
Der unerkidrvliche Anruf
Claudio Zivic, April, 47
Der Zebnte und die anderen Spenden
April, 39
Diaz, Daiana Melina Albornoz
Einladung zum Heilipabend, Dezember, 17
Dickson, John B.
Verpflichten wir uns dem Herrn{, Mai, 14
Die Botschaft der Wiederberstellung
L. Tom Perry, Mai, 85
Die erste von tausend Seelen
Norie Tsubaki Murae, Miirz, 47
Die Freibeit zu tanzen
Adam C. Olson, April, 32
Die Freude der Umkebr
Craig C. Christensen, April, 15
Die Gabe Mitgefiibl
Thomas S, Monson, Mirz, 2
Die grafite aller Gaben
Elizabeth Ricks, Dezember, KL4
Die beilende Kraft der Vergebung
James E. Faust, } 67
Die Herrlichkeit Goites ist Intelligenz
David A. Bednar, Oktober, KL8
Die Kridfte, die uns retten

James E. Faust, Januar, 2
Die Kraft, sich zu dndern
James E. Faust, November, 122
Die Macht des Gattlichen wird in Gottes
Tempeln kundgetan
Octaviano Tenorio, November, 95

Die Macht des Vorbilds
Juni, KLG6
Die Mongolei - weite Steppen, grofser
Glaube
Don L. Searle, Dezember, 18
Dienen
Steven E, Snow; November, 102
DIENEN
Acht Briider in fapan, Tadashi Kina, Juni, 44

Alles gemeinsam ertragen, Richard C. Edgley,
November, 9

Aus etwas Kleinem, Michael . Teh,
November, 35

Der leere Wagen, James E. Faust, Oktober, KL2

Der Meister diente, Elizaberh Ricks,
September, KL4

Dig Gabe Mitgefiibl, Thomas S. Monson,
Mirz, 2

Dienen, Steven E. Snow, November, 102

Die Schwachen und die Einfachen in der
Kirche, Boyd K. Packer, November, 6

Drei Ziele als Wegwetser, Thomas S. Monson,
November, 118

Eine besondere JD-Fithrerin, Sariah de Barros
Ferreira da Silva, Januar, 37

Eine Fabrt zur Kivche, Stephen Baer,
Oktober, 45

Ein beiliges Licht, James E. Faust,
Februar, K12

Ein kleines gutes Werk, September, KLO

Ein Mann, ein Eimer, J]ames W Ritchie,
Februar, 46

Ein Weihnachisgast, Gwen S. Jones,
Dezember, KL10

GrofSe Lebrer, die uns Beispiel geben,
Thomas 5. Monson, Juni, 74

Hewte ist die Zeil, Walter F. Gonzdlez,
November, 53

Lektionen des Lebens gelernt, Joseph B.
Wirthlin, Mai, 45

Limonade und ein Laib Brot, Anabela De
Ledn, September, 45

So unterstistzen Sie lhren Bischof Joseph
Staples, Juni, 30

Waas die Frauen in dieser Kirche am besten
konnen: fest und unerschiitterlich fiir
etiwas eintreten, Julie B. Beck,
November, 109

Weide meine Schafe®, Silvia H. Allred,
November, 113

Werden wir zu einem Werkzeug in der Hand
Gottes!, Januar, 25

Wie ich Bischof Sheets unterstiitzt babe,
Sheila Kindred, Februar, KL12

Wie wir ein Werkzeng in der Hand Gottes
werden, indem wir fitr die Arimen und
Beduirftigen sorgen, April, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir uns auf den Tempel
vorbereiten und in den Tempel geben,
August, 25

Wie wir zu einem Werkzeug in der Hand
Gottes werden, indem wir Néchstenliebe
tiben, Dezember, 25

Die Obrringe
Viktor Makarow, Januar, 12

Die Prisidentschaften der Jungen Damen
und der Jungen Minner
Wabres Selbstvertraven, Januar, 8

Die Renovierung des Tabernakels
September, 34

Die Sammlung in Zion
Juli, KL8

Die Schieusen des Himmels
H, Bryan Richards, April, 40

Die schonsten Weibnachtsgeschenke
Dezember, 8

Die Schwachen und die Einfachen in der
Kirche
Bovd K. Packer, November, 6

Die Segnungen des Tempels
Baul E. Koelliker, Juli, KL14

Die Sprache des Geistes
Sergio Adridn Lopez, Mirz, 46

Die stéarkende Kraft der Kirchenlieder
Jay E. Jensen, Mai, 11

Die Tagebiicher von Joseph Smith
Mark Ashurse-McGee und Alex Smith,

Dezember, 32

Die Wurzel der christlichen Lebre
Thomas B. Griffith, August, 12

Diese Evangeliumszeit - die grofiartigste
von allen
Jeffrey R. Holland, Juli, 18

Drei Botschaften fiir junge Erwachsene
Earl C. Tingey, April, 26

Drei Mittel, ein beiliges Zubause zu
schaffen
Shirley R. Klein, Juli, 14

Drei Ziele als Wegweiser
Thomas S. Monson, November, 118

Du passt gut auf mich auf
Elaine Pearson, September, 46

Durch das gute Wort Gottes gendibrt
Daniel K, Judd, November, 93

Dyck, Myra Hawke
Eine wundersame Rellung aus der Gefabr,

Juni, KL12

Wer stebt zim Herrn?, Charles W Dahlquist 1,

Mai, 94

Edgley, Richard C.

Alles gemeinsam ertragen, November, 9
Edwards, Catherine

Glauben an Goties Zeiiplan, Mirz, 32
EHE

Die Obrringe, Viktor Makarow, Januar, 12

Drei Botschafien fir junge Erwachsene,
Ear] C. Tingey, April, 26
Glauben an Gottes Zeitplan, Catherine

Edwards, Mérz, 32

Meine Bekebrung zur ewigen Ebe, James
Welch, September; 26

Scheidung, Dallin H. Oaks, Mai, 70

5o bereichern Sie lhre Ebe, James E. Faust,
April, 2




Unsere Tempelebe war jeden Preis wert,
Geovanny Medina, August, 44
Wie wir Schwellen diberwinden und
gleichwertige Partner werden, Bruce C.
Hafen und Marie K. Hafen, August, 26
EHRFURCHT
Die stérkende Kraft der Kivchenlieder, Jay E.
Jensen, Mai, 11
Ebrfurcht vor dem Tempel, Paul
VanDenBerghe, Februar, 10
Ebrfurcht vor dem Tempel
Paul VanDenBerghe, Februar, 10
EHRLICHKEIT
Morgan ist ebriich, Vicki H. Budge, Mirz, KL11
Ein aufergewobnliches Buch, eine
aufSergewdibnliche Antwort
Grigor A. Tadewosjan, Oktober, 38
Ein Bericht soll unter euch gefiibrt werden
Marlin K. Jensen, Dezember, 26
Eine besondere JD-Fithrerin
Sariah de Barros Ferreira da Silva, Januar, 37
Eine Fabrt zur Kirche
Stephen Baer, Oktober, 45
Eine kanigliche Priesterschaft
Thiomas S. Monson, November, 59
Eine Lektion aus dem Buch Mormon
Vicki F. Matsumori, Mai, 76
Ein Engel kam zu Joseph Sntith
Anna Johnson und A. Laurence Lyon,
April, KL13
Einer meiner Freunde in der Kirche lebt
nicht nach den Grundséitzen des
Evangeliums. Ich mache mir Sorgen um
ibn. Wie kann ich ibm helfen?
April, 22
Eine sichere Grundlage in einer
wankenden Welt
Adam C. Olson, Juni, 8
Eine vorbildliche Darbietung
Viktdria Merényi, Juli, 47
Eine Wagenladung voller Heiliger
Benjamin De Hoyos, September, KL10
Eine warnende Stimme
Terry Reed, August, KL10
Eine wundersame Rettung aus der Gefabr
Myra Hawke Dyck, Juni, K112
Ein Gebet mit meinem Heimlehrer
Judy Stone, Oktober, 47
EINGLIEDERUNG
Jeder Einzelne soll willkommen sein,
James E. Faust, August, 2
Ein beiliges Licht
James E. Faust, Februar, KL2
EINIGKEIT
Die Obrringe, Viktor Makarow, Januar, 12
In einem Boot, Adam C. Olson, September, 12
Scheidung, Dallin H. Oaks, Mai, 70
So bereichern Sie Ihre Ebe, James E. Faust,
April, 2
Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir efnes Herzens und
eines Sinnes sind, September, 25
Ein kleines gutes Werk
September, KLG

Einladung zum Heiligabend
Daiana Melina Albornoz Diaz, Dezember, 17
Ein Mann, ein Eimer
James W Ritchie, Februar, 46
Ein nicht endender Konflikt, ein
sicherer Sieg
Gordon B. Hinckley, Juni, 2
Ein Prophet auf der Erde
Jade Swartzberg, Dezember, 38
Ein Raubiiberfall, ein Buch und ein
Zeugnis
Mailin Espinoza Mira, Januar, 44
Ein reuiges Herz und ein zerknirschier
Geist
Bruce D Porter, November, 31
Ein sebr langes Liicheln
Ray Goldrup, September, KL12
Ein Tabernakel mitten in der Wildnis
Gordon B. Hinckley, Mai, 43
Ein Tag im Leben eines Missionars
Adam C. Olson, Mirz, 16
Ein unvergessliches Weibnachtsfest
Jerry O. Thompson, Dezember, 44
Ein Weibnachisgast
Gwen S. Jones, Dezember, KL10
Ein Zeugnis von Propheten
Claudio R. M. Costa, Oktober, 19
Entscheide dich!
Juni, 48
ENTSCHEIDUNGEN
Hart nwicht auf, den Versuch zu machen!,
Elizabeth Ricks, Mirz, KL4
Wahbrbeil, die Grundlage richiiger
Entscheidungen, Richard G. Scott,
November, 90
ENTSCHEIDUNGSFREIHEIT
Entscheide dich!, Juni, 48

Wer stebt zum Herrn?, Charles W Dahlouist 11,

Mai, 94

Zebn Leitscitze fitv dein Leben, Robert D, Hales,

Februar, 34
Erfillt euer Leben mit Licht
James E. Faust, Juni, 16
ERINNERN
Denke darvan und gebe nicht zugrunds!,
Marlin K. Jensen, Mai, 36
O denkt daran, denkt daran, Henry B
Eyring, November, 66
Erinnerungen an das Tabernakel
Thomas 5. Monson, Mai, 41
Er las die Bibel
Mirz, KL6
Er lebt!
Elizabeth Ricks, April, KL4
Erneute Weibung des Tabernakels in Salt
Lake City
James E. Faust, Mai, 39
Er spielte Klavier
April, KLG
ERSTE VISION
Denke dearvan und gebe nicht zugrunde!,
Marlin K. Jensen, Mai, 36
Die Botschaft der Wiederberstellung, 1. Tom
Perry, Mai, 85

Erst Freundinnen, dann Schwestern, dann
Mitarbeiterinnen
Rebecca Mills Hume und Brad Wilcox, Mirz, 36
Er wird euch Rube verschaffen
Dennis L. McDaniel, April, 8
Er wollte das Buch nicht anriibren
Hermenegildo 1. Cruz, Juni, 41
Es ist doch wabr, oder? Was ist dann noch
wichtig?
Neil L. Andersen, Mai, 74
Es ist nie zu speit
Sylvia de Moscui Maldonado, Mirz, 45
Eyring, Henry B,
Goit bilft dem trewen Priestertumsirdger;
November, 55
Hewute, Mai, 89
O denkt darvan, denkt daran, November, 66

s

Falabella, Enrique R.

Warum sind wir Mitglied der einzig wabren

Kirche?, November, 14
FAMILIE (siehe auch EHE, MUTTER)

Alles fing mit einer Broschiire an, Don L.
Searle, August, 7

Das Geschenlk, an das ich mich nicht
erinnern kann, Gary R. Wangsgard,
September, 47

Das Zubause und die Familie stérken,
Mary N, Cook, November, 11

Die Macht des Gottlichen wird in Goltes
Tempeln kundgetan, Ocraviano Tenorio,
November, 95

Drei Mittel, ein beiliges Zubause zu schaffen,
Shirley R. Klein, Juli, 14

Glaube, Familie, Fakten und Friichie,
M. Russell Ballard, November, 25

Glaube in der Familie, Elizabeth Ricks,
Juli, K14

Gut, besser, am besten, Dallin H. Oaks,
November, 104

Ich helfe dir;, ja, ich mache dich stark,
Barbara Thompson, November, 115

Ich lernte zu boffen, Mariama Kallon,
August, 35

Ich weifs, dass die Familie fitr immer
Bestand baben kann, Moisés Nefi Morales
Gonziles, Januar, 36

Jetzt ist es genug/, Jane McBride Choate,
Juli; KL10

Mamas Kiiblschrank, Emma E. Sdnchez
Sanchez, Februar, 8

Michael wivd vermiss, Sheila Kindred,
Oktober, KL12

Unsere kleinen Kinder, Gordon B. Hinckley,
Dezember, 2

Werrten Sie nicht bis morgen, wenn Sie bewte
noch Zeit baben, Claudio R. M. Costa,
November, 73

Wie man mit anderen zurechtkomm,
Februar, 43

Zuhause, Caroline Eyring Miner und
K. Newell Dayley, Oktober, KL10

|
|
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FAMILIENABEND
So sind wir eine Familie geworden,
Raquel M, Garcia-Rebutar, Juni, 38
Wenn man dem Propbeten folgh, Gordon B
Hinckley, August, K12
FASTOPFER
Bruder Jobns Fastopfer, Greg Burgoyne,
Seprember, 44
Dy Zebnte und andere Spenden, April, 39
Faulkner, Alice
Das Gedicht, April, 44
FAUST, JAMES E.
Preisident James E Faust: Geliebter Hirte,
Oktober, Beilage
Faust, James E.
Botschaft an meine Enkel, Mai, 54
Derleere Wagen, Oktober, K12
Die Krdfte, die wns retten, Januar, 2
Die Kraft, sich zu dndern, November, 122
Die beilende Kraft der Verpebung, Mai, 67
Ein beiliges Licht, Februar, K12
Erfiillt ewer Leben mit Licht, Juni, 16
Erneute Weihung des Tabernakels in Salt
Lake City, Mai, 39
Jeder Einzelne soll willkommen sein, August, 2
Mut in einem Maisfeld”, Juli, K1L.2
So berefcbern Sie thre Ebe, April, 2
FINANZEN
Direi Botschaften fir junge Erwachsene,
Earl €. Tingey, April, 26
Flores, Hildo Rosillo
Wer wandte meinen Kopf wm?, OKtober, 46
FLUCHEN
Deine Ausdrucksweise verrvdt dich, 1. Tom
Perry, Juli, 30
FRAUEN
Weil ste so viel Liehe pezeigt bat” — Frauen

im Newert Testament, Juni, 26
FRAUENHILFSVEREINIGUNG
Wes die Frawen in dieser Kirche am besten
kornert: fest und unerschiitterlich fiir eivas
eintreten, Julie B, Beck, November, 109
Wobnen, Familie und eigene Entfaltung - in
afler Welt, Connie D). Cannon, Mirz, 26
FREUDE
Haben wir nicht Grund zur Freude?,
Dieter F. Uchtdorf, November, 18
Freu dich, o Welt
Dezember, 24
Freundlichlkeit
Won Yong Ko, Juni, KL10
FREUNDLICHKEIT
Einladung zum Heiligabend, Daiana Melina
Albornoz Diaz, Dezember, 17
Ein sebr langes Ldcheln, Ray Goldrup,
September, KL12
Frevundlichieit, Won Yong Ko, Juni, KL10
Frevneschafisbéinder, Jennifer Rose, Mirz, K18
FREUNDSCHAFT
Eine Fabrt zur Kirche, Stephen Baer,
Oktober, 45
Erst Freundinnen, dann Schwestern, dann
Mitarbeiterinnen, Rebecca Mills Hume
und Brad Wilcox, Mirz, 36

Freundschafishénder, Jennifer Rose, Mirz, KL8

Meine Freunde wearen fitr mich Missionare,
Gary . Coleman, Miirz, KL14

Silvia H. Allred,

Weide meine Scheafe”,
November, 113
Freundschaftsbinder
Jennifer Rose, Mirz, KL8
FRIEDEN
Nutzen wir die erbabene Gabe des Gzbets,
Richard G. Scott, Mai, 8
StifS ist der Friede, den der Tempel bringi,
Februar, 20
THREN
Die Schwachen wnd die Einfachen in der
Kirche, Boyd K. Packer, November, 6
Was efnen Fithrer ausmacht, August, KL6
FUR EINE STARKE JUGEND
Fiir eine starke Personlichkeit: Ein Gespréch
mit der Preisidentschaft der fungen
Damen, Susan W Tanner, Julie B. Beck
und Elaine 5. Dalton, Oktober, 32
Wabres Selbstvertrauen, Die

Prisidentschaften der Jungen Damen und
der Jungen Minner, Januar, 8
Fiir eine starke Personlichkeit: Ein
Gesprédch mil der Présidentschaft der
Jungen Damen
Susan W Tanner, Julie B. Beck und Elaine S.
Dalton, Oktober, 32
FUR UNSERE KLEINEN
Denlke an Jesus Christus wédbrend des
Abendmabis, Juni, K18
T am Sabbat Gutes, Julie Wardell,
September, KLS
Fufsball oder Mission?
Alexandre Machado Vasconcelos, Juni; 34

G

Gaben, die man von der Mission mithringt
Gordon B. Hinckley, Mirz, 22
Garcia-Rebutar, Raquel M.
So sind wir eine Familie geworden, Juni, 38
Garff, Garrett H.
Spencer W Kimball — Mann der Tat, Januar, 28
GEBET
Das Gegenteil von Furchi, Patricia R. Jones,
Januar, KL14
Der unerkldrliche Anruf Claudio Zivic,
April, 47
Direi Ziele als Wegweiser, Thomas 5. Monson,
November, 118
Eine konigliche Priesterschaft, Thomas 5.
Monson, November, 59
Eine Lektion aus dem Buch Mormon, Vicki F.
Matsumori, Mai, 76
Einer meiner Freunde in der Kirche iebt
nicht nach den Grundsdtzen des
Evangelivms. Ich mache mir Sorgen wum
ihr. Wie kan ich ibm belfen?, April, 22
Eine wundersame Rettung aus der Gefabr,
Myra Hawke Dyck, Juni, KL12
Gott bilft dem treuen Priestertumstréger,

g, November, 55

Henry B. Eyrin

Ich habe vor kurzem die Gabe des Heiligen
Geistes empfangen. Wie kann ich den
Einfluss des Geistes in meinem Leben
sptiven?, Boyd K. Packer, Miirz, KLI3

Im Gebet vereint, Daniel Openshaw,
August, 46

Langmut, Gordon B. Hinckley, November, 62

Lasst Tugend immerfort eure Gedanken
zieren, Gordon B. Hinckley, Mai, 115

Nutzen wir die erbabene Gabe des Gebets,
Richard G. Scotr, Mai, 8

Perstnliche Offenbarung: Aussagen und
Beispiele der Propheten, Robert D. Hales,
November, 86

Sa bereichern Sie lhre Ebe, James E. Faust,
April, 2

Wie man Glauben an den Herrn Jesus
Christus findet, Robert D. Hales,
Dezember, 12

Gedenken an lowa
Caroline H. Benzley, Juli, 8

Gefabr durch verborgene Keile
Thomas 5. Monson, Juli, 2

Gegenseitige Erbauung und gemeinsame
Freude |
A Roger Merrill, Januar, 38

GEHORSAM

An das Aarvonische Priestertum: Bereitel
euch auf das Jabrzebnt der Entscheidung
vor; Robert D, Hales, Mai, 48

Fiiv eine starke Persinlichkeit: Ein Gesprdch
mit der Prasidentschaft dev Jungen
Damen, Susan W, Tanner, Julie B, Beck
und Elaine $. Dalton, Oktober, 32

Heute, Henry B, Eyring, Mai, 89

Nebmen wir die kostharven und itberaus
grofsen Verheiffungen in Anspruch!,
Spencer J. Condie, November, 16

Sie weisen uns den Weg, Thomas 5. Monson,
Oktober, 2

Verpflichten wir uns dem Herrn!, John B.
Dickson, Mai, 14

Waruem ist es wichtig, dem Propheten zu

Jolgen?, Dieter F. Uchtdorf, Dezember, KL13

Wer stebt zum Herrn?, Charles W Dahlquist 11,
Mai, 94

Wie fest ist dein Fundament?,

September, 7
GEISTIGE NEUGEBURT

by miisst von newem geboren werden,

David A. Bednar, Mai, 19
GENEALOGIE
In einem Land der Tempel wenden sich

Herzen den Véitern zu, Adam C. Olson,
Oktober, 8
Onikel Gilbertos Gedeichinis, Esther Labibe de
Beruben, Oktober, 44
Wer wandte meinen Kopf wmy?, Hildo Rosillo
Flores, Okwober, 46
Gerettet!
Februar, KLG6
GESCHICHTE DER KIRCHE
Denke daran und gebe nicht zugrunde!,
Marlin K. Jensen, Mai, 36




Die Tagebiicher von Joseph Smith, Mark
Ashurst-McGee und Alex Smith,
Dezember; 32

Ein Bericht soll unter euch gefiibrt werden,
Marlin K. Jensen, Dezember, 26

Ein Tabernakel mitten in der Wildnis,
Gordon B. Hinckley, Mai, 43

Erneute Weihung des Tabernakels in Salt
Lake City, James E. Faust, Mai, 39

Gesegnet sind alle, die im Herzen rein sind

L. Whitney Clayton, November, 51

Gewdbnliche Mdnner, aufSergewohnliche
Berufungen
Bruce R. McConkie, September, 8

Gib niemals auf!
Thomas S: Monson, Januar, KI2

GLAUBE (siebe auch BEKEHRUNG,

ZEUGNIS)

Das Gegenteil von Furchi, Patrica R, Jones,
Januar, KL14

Dicse Evangelinmszeit — dic groffartigste von
allen, Jeffrey R. Holland, Juli, 18

Eine sichere Grundlage in einer wankenden
Welt, Adam C. Olson, Juni, 8

Erfiille ener Leben mit Licht, James E. Faust,
Juni, 16

Es ist doch wabr;, oder? Was ist dann noch
wichtig?, Neil L. Andersen, Mai, 74

Glaube in der Familie, Elizabeth Ricks,
Juli, KE4

Glauben an Gottes Zeitplan, Catherine
Edwards, Marz, 32

Ich folge gldwbig ibm, Elizabeth Ricks,
Februar, KL4

I 1 Nephi 7:12 babe ich gelesen, dass der
Herr alles fitr uns tun kann, wenn wir
Glauben an thn austiben. Wie tiben wir
Glauben an Chrisius aus?,

Oktober, 22

Lebt aus dem Gilauben beraus und
nicht aus Furchi, Quentn L. Cook,
November, 70

Nebmen wir die kostharen und tiberaus
grofSen Verbeifsungen in Anspruch!,
Spencer J. Condie, November, 16

Trachtet nach Wissen durch Glauben,
David A. Bednar, September, 16

Werde ich noch einmal sprechen konnen?,
Javier Gamarra Villena, Juli, 45

Wie kann ich Glauben baben, wenn die Well
doch so becdingstigend zu sein scheint?,
Joseph B. Wirthlin, Januar, KL13

Wie man Glauben an den Herrn Jesus
Christus findet, Robert D. Hales,
Dezember, 12

Glaube, Familie, Fakten und Friichte

M. Russell Ballard, November, 25

Glaube in der Familie
Elizabeth Ricks, Juli, KL4

Glauben an Gottes Zeitplan
Catherine Edwards, Mirz, 32

GIAUBENSARTIKEL

Guet, wenn man sie kennt, Kong Nhean Serey,

Januar, 26

GLEICHGESCHLECHTLICHE NEIGUNGEN
Wie man jemandem hilfi, der sich zum
efgenen Geschlecht hingezogen fiibll,
Jeffrey R. Holland, Okraber, 40
GLEICHGULTIGKEIT (siehe AUFSCHIEBEN)
GLEICHHEIT
Die Schwachen und die Einfachen in der
Kirche, Boyd K. Packer, November, 6
Wie wir Schwellen tiberwinden und
gleichwertige Pariner werden,
Bruce C. Hafen und Marie K. Hafen,
August, 26
Gleichnisse des Herrn
Juli, 26
GOTTLICHES WESEN
Tdichter des himmlischen Vaters, Susan W,
Tanner, Mai, 106
Golden, Christoffel, Jr.
Kieines und Einfaches, November, 78
Goldrup, Ray
Ein sebr langes Lacheln, September, KL12
Gonziles, Moisés Nefi Morales
fch weifs, dass die Familie fitr immer
Bestand baben kann, Januar, 36
Gonzilez, Walter F.
Heute ist die Zeit, November, 53
GOTTHEIT
Das weifs ich mit Bestimmiheit, Gordon B.
Hinckley, Mai, 83
Der einzige wabre Gott und Jesus Christus,
den er gesandt bat, Jeffrey R. Holland,
November, 40
wMama, sind wir Christen?", Gary ]. Coleman,
Mai, 92
Gott bilft dem treuen Priestertumstriger
Henry B. Eyring, November, 55
Graham, Pat
Wer und was gehort zur
Weibnachtsgeschichte?, Derember, KL8
Gray, Dan
Wie man mit Jugendlichen tiber Pornografie
sprechen kann, Juli, 38
Grenzebach, Anne
Niemals allein, Februar, 40
Griffith, Thomas B.
Die Whrzel der christlichen Lebre,
August, 12
GrofSe Lebrer, die uns Beispiel geben
Thomas 5. Monson, Juni, 74
GRUNDSATZE AUS DEM NEUEN
TESTAMENT
Dankbarkeit fitr das Stibnopfer, Wolfgang H.
Paul, Juni, 13
Die Freude der Umbkebr, Craig C. Christensen,
April, 15
Jesus Christus, das Brot des Lebens, Won Yong
Ko, Mirz, 41
Grundsditze fiir das Lebren und Lernen
Packer, Boyd K. und L. Tom Perry,
Juni, 50
Gut, besser, am besten
Dallin H. Oaks, November, 104
Gut, wenn man sie kennt
Kong Nhean Serey, Januar, 26

Haben wir nicht Grund zur Freude?
Dieter E Uchtdorf, November, 18
Hab keine Angst!
Elizabeth Ricks, Januar, K14
Hafen, Bruce C.
Das Beispiel eines Menschen, April, 36
Hafen, Marie K. und Bruce C. Hafen
Wie wir Schwellen tberwinden und
gleichwertige Pariner werden, August, 26
Haight, David B.
Das Abendmahl — und das Opfer, April, 10
Hales. Robert D.
An das Aaronische Priestertum: Bereilet
euch auf das Jabrzebni der Entscheidung
vor, Mai, 48
Personliche Offenbarung: Aussagen uned
Beispiele der Propbeten, November, 86
Wie man Glauben an den Herrn Jesus
Christus findet, Dezember, 12
Zebn Leitsdtze fiir dein Leben, Februar, 34
Hallstrom, Donald L.
The es fetzt!, November, 49
HEILIGE HANDLUNGEN
Kommen Sie zum Tempel!, Boyd K. Packer,
Oktober, 14
Heiliger Boden
Thomas 8. Monson, September, KL2
HEILIGER GEIST (siebe auch INSPIRATION)
Eine warnende Stimme, Terry Reed,
August, KL10
Gegenseitige Erbauung und gemeinsame
Freude, A. Roger Merrill, Januar, 38
Gott bilft dem trewen Priestertumstrdger;
Henry B. Eyring, November, 55 |
Grundsdtze fiir das Lebren und Lernen, |
Boyd K. Packer und L. Tom Perry, Juni, 50 |
Hdéirt auf die leise, feine Stimme, Elizabeth
Ricks, August, KL4
Ich babe vor kurzem die Gabe des Heiligen [
Geistes empifangen. Wie kann ich den
Einfluss des Geistes in meinem Leben
spiiren?, Boyd K. Packer, Miirz, KL13
Loscht den Geist nicht aus, der den inneren
Menschen belebt, Keith K. Hilbig,
November, 37
Nur ein bisschen Gewall?, August, 22
O denkt daran, denkt daran, Henry B.
Eyring, November, 66
Weartm sagte der Geist es mir?, Roger B.
Woolstenhulme, April, 46
Wie man geistige Evkenntnis erlangen kann,
Boyd K. Packer, Januar, 14
Wisst ibr es?, Glenn L. Pace, Mai, 78
HEILIGE SCHRIFTEN
Dias Neue Testament, Januar, KL8
Das Wunder der Bibel, M. Russell Ballard,
Mai, 80
Die Herrlichkeit Gottes ist Intellivenz,
David A. Bednar, Oktober, KL8
Eine Lektion aus dem Buch Mormon, Vicki F.
Matsumori, Mai, 76
Er las die Bibel, Miirz, KL
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Grundsditze fiir das Lebren und Lernen,
Boyd K. Packer und L. Tom Perry, Juni, 50
Lasst Tugend immerfort eure Gedanken
zieren, Gordon B. Hinckley, Mai, 115
Lebren wund lernen in der Kivche, Jeffrey R,
Holland, Juni, 56
Mut in einem Maisfeld, James E, Faust,
Juli; K12
Wie kann ich ein Zeugnis von den heiligen
Schriften erfungens, Russell M. Nelson,
Februar, KL15
Zewgnisse aus den beiligen Schriften,
Russell M. Nelson, November, 43
HEILIGKEIT
Wie wir zu einem Werkzeug in der Hand
Gotles werden, indem wiv Hefligkeit
when, Juli, 25
HEILUNG
Die beilende Kraft der Vergebung, James E,
Faust, Mai, 67
Seheidung. Dallin H. Oaks, Mai. 70
Werde ich noch einmal sprechen kinnen?,
Javier Gamarra Villena, Juli, 45
HEIMLEHREN
Ein Gebet mit meinem Heimlebrer, Judy
Stone, Oktober, 47
Ein unvergessliches Weibnachtsfesi, Jerry O.
Thompson, Dezember, 44
Helden aus den beiligen Schriften
Arie Van De Graaff, August, KL13
Herausforderungen
Oktober, KL6
Heute
Henry B. Eyring, Mai, 89
Heute ist die Zeit
Walter F. Gonzilez, November, 53
Hilbig, Keith K.
Léscht den Geist nicht aus, der den inneren
Menschen belebt, November, 37
Hinckley, Gordon B.
Das weifs ich mit Bestimmitheit, Mai, 83
Der Stéin, der vom Berg losgebrochen ist,
November, 83
Ein nicht endender Konflikt, ein sicherer
Stew, Juni, 2
Ein Tabernakel mitten in der Wildnis,
Mai, 43
Gaben, die man von der Mission mitbringt,
Mirz, 22
Jeh bin orein®, Mai, 60
Inspirievende Gedanken, Fehrus
September, 2
Langmu, November, 62
Lasst Tugend immerfort eure Gedanken
zferen, Mai, 115
Schlussbemerkungen, Mai, 105;
November, 108
Seid bereit, zu vergeben, Mirz, K12
LUnsere kleinen Kinder, Derember, 2
Wenn man dem Propbeten folgt, August, K1.2
Hirt auf die leise, feine Stimme
Elizabeth Ricks, August, KL4
Hdart nicht anf, den Versuch zu machen!
Elizabeth Ricks, Miirz, KL4

Hol die Kinder aus dem Wasser!
Janell Johnson, Juli, 43
Holland, Jeffrey R.
Der einzige wabre Goit und fesus Christus,
den-er gesandt bat, November, 40
Diese Evangeliumszeil
allen, Juli, 18
Lebren und lernen in der Kirche,

die grofSartigste von

Juni, 56
Mit der Zunge von Engeln, Mai, 16
Wie man jemandem hilfi, der sich zum
eigenen Geschlecht bingezogen fubil,
Oktober, 40
Woran soll ich denken, wenn ich vom
Abendmahl nebme?, August; KLY
HUMANITARE HILFE
Ich lernte zu hoffen, Mariama Kallon,
August, 35
Hume, Rebecca Mills und Brad Wilcox
Erst Freundinnen, dann Schwestern,
dann Mitarbeiterinnen, Mirz, 36
Hunt, Brenda
Auch mein Sobn lebt, April, 45

JIch bin rein*
Gordon B. Hinckley, Mai, 60
Ich bin wieder zur Kirche zuriickgekebrt
und bhabe versucht, ganz von vorn
anzufangen, weil ich ein paar Febler
gemacht batte. Doch jetzt babe ich
Angst, dass ich wieder straucheln
kdnnte. Wie kann ich diese Angst
tiberwinden?
Juni; 22
Ich dachte an die Pioniere
Daniel Cisternas, Juli, 42
Ich folge gléiiubig ibm
Elizabeth Ricks, Februar, KL4
Ich folge gldubig ibm
Januar, Beilage
ICH HABE EINE FRAGE
Einer meiner Freunde in der Kirche lebt
richt nach den Grundsdizen des
Evangeliums. Ich mache mir Sorgen
wm ihn. Wie kann ich ibm belfen?,
April, 22

Ich bin wieder zur Kirche zuriickgekebrt

und babe versucht, ganz von vors
anzufangen, weil ich ein paar Fehler
gemacht batte. Doch fetzt habe ich
Angsi, dass ich wieder straucheln kinnte,
Wie kann ich diese Angst iiberwinden?,
Juni, 22
I Nephi 7:12 babe ich gelesen, dass
der Herr alles fiir uns tun kann, wenn
wir Glauben an ibn ausiiben. Wie
tiben wir Glawben an Christus aus?,
Oktober, 22

Meine Freundin macht einen dufSerst
depressiven Eindruck; ich fiirchte, sie
kdnnte sich sogar das Leben nebmen
Was soll ich tun?, Februar, 22

Wie halte ich den Sabbat beilig? Ich
konzentriere mich immer auf das, was
ich nicht tun darf Wie wird der Sabbat
zie einem Tag, auf den ich mich freue,
anstatt ein Tag, an dem ich nichts tun
kann, was Spafs machit?, August, 32

Wie kann ich mein Zeugnis so festigen, dass
ich dem Evangelium ganz bestimmt treu
bleibe?, Dezember, 40

Ich babe vor kurzem die Gabe des

Heiligen Geistes empifangen. Wie kann

ich den Einfluss des Geistes in meinem

Leben spiiren?

Boyd K. Packer, Mirz, KL13

Ich belfe dir, ja, ich mache dich stark

Barbara Thompson, November, 115

Ich lernte zu haffen
Mariama Kallon, August, 35
ICH MOCHTE WIE JESUS SEIN

Dias war new fir ibn, Augusto B., Februar, KL10

Sich schlapen ist nicht in Ordnung, Alan S,
Februar, KL10

WdR-Ringe im Bitro der Rekiorin, Rebeca F,
Miirz, KL16

Ich musste an die Heuschrecken denken

Dennis Birks, Februar, 45

Ich weifs, dass die Familie fitr immer
Bestand baben kann
Moisés Nefi Morales Gonzdles, Januar, 36

Ich weif$, dass mein Erloser lebt!
Thomas S. Monson, Mai, 22

IDEEN

Wie man mit anderen zurechthommi,
Februar, 43

Wie man Versuchung tiberwinden kann,
Januar, 35

Ihr miisst von neuem geboren werden

David A. Bednar, Mai, 19

Im Gebet vereint
Daniel Openshaw, August, 46
In einem Boot
Adam C. Olson, September, 12
In einem Land der Tempel wenden sich
Herzen den Viitern zu
Adam C. Olson, Oktober, 8
In 1 Nephi 7:12 babe ich gelesen, dass der

Herr alles fiir uns tun kann, wenn wir

Glauben an ibn ausiiben. Wie iiben wir

Glauben an Christus aus?

Oktober, 22

INSPIRATION

Anderung n letzter Minute, Jackie Auman,
Februar, 44

Der Anzug, Lori Ries, Januar, 45

Der unerkldrliche Anryf Claudio Zivic,
April, 47

Hol die Kinder aus dem Wasser!, Janell
Johnson, Juli, 43

Wer wandte meinen Kopf um?, Hildo Rosillo
Flores, Oktober, 46

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, wenn wir auf die Eingebungen
des Geistes baren und danach handeln,
Mirz, 25







. Tut eure Pflicht! *

| |
I |
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PRASIDENT THOMAS S. MONSON
Erster Ratgeber in der Ersten Prasidentschafi
or 51 Jahren horte ich William J. Critch-
low Jr., den damaligen Prisidenten des
Pfahls Ogden Stid, eine Geschichte er-
zihlen, in der es um Vertrauen, Ehre und
Pflicht ging.

»Der junge Rupert stand am StralSenrand
und sah ungewohnlich viele Leute voriiber-
hasten. Schlieflich erblickte er einen seiner
Freunde. Wo laufen denn all die Leute so eilig
hin?, fragte er.

Der Freund blieb stehen. ... ,Der Konig hat
seinen Smaragd verloren! ... Alle suchen jetzt
danach, weil der Kénig dem Finder ... eine
hohe Belohnung versprochen hat. Komm, wir
miussen uns beeilen!'

Rupert zogerte. ,Aber ich muss erst meine
Grofimutter fragen.’

;50 lange kann ich nicht warten. Ich will den Smaragd
finden', entgegnete sein Freund.

Rupert rannte zur Hiitte am Waldrand zurtick, um seine
Grofsmutter um Erlaubnis zu bitten. ...

Doch Grofimutter schiittelte den Kopf. ,Und was ist mit
den Schafen?, fragte sie. Schon jetzt sind sie ganz unru-
hig in ihrem Pferch und wollen auf die Weide. Und vergiss
nicht, sie zum Wasser zu fithren, wenn die Sonne hoch am
Himmel steht.*

Betriibt fiihrte Rupert die Schafe auf die Weide, und
zu Mittag brachte er sie zum Bach im Wald. Dort setzte er
sich am Wasser auf einen groRRen Stein. ,Ach, kénnte ich
doch auch nach dem Smaragd des Konigs suchen’, dachte
er. Er senkte den Blick hinunter zum sandigen Bachbett.
Plotzlich starrte er gebannt ins Wasser. Was war das? Das
konnte doch gar nicht sein! Er sprang ins Wasser. ... ,Der
Smaragd des Konigs!', rief er.

Mit leuchtenden Augen rannte Rupert zur Hiitte der
Grofsmutter, um ihr von seinem Fund zu erzihlen, ,Gra-
tuliere, mein Junge', sagte sie, ,aber du hittest ihn nie

Préasident Monson
ermahnt uns, dem
Herrn zu folgen,
indem wir unsere
Pflicht tun.

gefunden, wenn du nicht deine Pflicht getan
und die Schafe gehiitet hittest." Und Rupert
wusste, dass es so war.”!

Die Lehre aus dieser Geschichte ldsst sich
in dem Spruch zusammenfassen: ,Tu deine
Pflicht — das ist das Beste; das ﬂbrige tiberlass
dem Herrn.*?

Lernen wir unsere Pflicht. Bleiben wir stets
wiirdig fiir die damit verbundenen Aufgaben
und treten wir dabei in die FulSstapfen des
Meisters. Als namlich der Ruf der Pflicht an ihn
erging, sagte er: Vater, dein Wille geschehe,
und dein sei die Herrlichkeit immerdar.*
(Mose 4:2,) Mogen wir es ihm gleichtun. @

Nach einer Ansprache bei der Herbst-Generalkonferenz
20006.
ANMERKUNGEN
1. Herbst-Generalkonferenz 1955
2. Henry Wadsworth Longfellow, . The Legend Beautiful®,
in The Complete Poetical Works of Longfellow, 1893,
Seite 258

DENK MAL DRUBER NACH!

1. Warum hat Ruperts GroBmutter ihn wohl
aufgefordert, zu Hause zu bleiben und sich um
die Schafe zu kimmern? Was wére gesche-

hen, wenn er nicht gehorcht hétte?

2. Was ware geschehen, wenn Rupert den
Smaragd nicht gefunden hatte? Weshalb tun
wir unsere Pflicht auch dann, wenn keine Be-
lohnung in Aussicht steht?

3. Welche Pflichten haben wir als Mitglie-
der der Kirche? Welche Belohnung erhalten
wir, wenn wir diese Pflichten erfillen?







LIES DIEK
SCHRIFTEN!

Lies die Schriften! Nah
bleibst du dem Herrn.
Lies die Schriften! So hiltst
du Siinde fern.

Lies die Schriften! Jeder
Tag verschafft

durchs Lesen in der Schrift
dir neve Kraft.

tl':
ur
sie
Ki
LI

br
Ne
lic

M
de
lel

M
lie

hz
gi
du

L

de
ur




DAS MITEINANDER

Das Lesen in der Schrift
oibt mir neue Kraft

~Denn meine Seele erfreut sich an den Schriften,
und mein Herz sinnt Gber sie nach und schreibt
sie nieder zur Belehrung und zum Nutzen meiner
Kinder.” (2 Nephi 4:15.)

LINDA CHRISTENSEN

Nephi, ein Prophet im Buch Mormon, liebte
die heiligen Schriften. Er nahm sich Zeit, darin
zu lesen und dartiber nachzudenken, und
brachte anderen etwas aus den heiligen Schriften bei.
Nephi wusste, dass die heiligen Schriften einen gliick-
lich machen.

Alma, auch ein Prophet aus dem Buch Mormon, er-
fuhr, dass die Zoramiten nicht die Gebote hielten. Er
war dariiber traurig und wollte ihnen helfen. Er ging auf
Mission und lehrte sie das Evangelium. Durch die Macht
des Gotteswortes bekehrten sich viele Zoramiten und
lebten nun nach den Geboten.

So wie Nephi und Alma kannst auch du jeden Tag die
Macht des Gotteswortes spiren, wenn du die Schriften
liest.

Lies die Schriften! Nab bleibst du dem Herrn.

Lies die Schriften! So hdiltst du Siinde fern.

Lies die Schriften! Jeder Tag verschafft

durchs Lesen in der Schrift dir neue Kraft.

(,Lies die Schriften!", Anleitung fiir das Miteinander 2006
und die Darbietung der Kinder in einer
Abendmablsversammliung, Seite 10f.)

Es ist ein Segen fiir dich, dass du die heiligen Schriften
hast. Wenn du darin liest, erfihrst du, welche Gebote es
gibt und wie man sie hilt. Du wirst daran erinnert, dass
du ein Kind Gottes bist und dass er dich liebt.

Zur Beschaftigung

Trenne sorgfiltig Seite KL4 heraus und klebe sie auf
Karton. Schneide das Lesezeichen an den durchgehen-
den schwarzen Linien aus. Falte die gestrichelte Linie
und klebe die Rickseiten des Lesezeichens zusammen.
Mit dem Lesezeichen kannst du beim Lesen in den heili-

gen Schriften immer die Stelle finden, wo du zuletzt auf-

gehort hast. Markiere auf der Ubersicht jeden Tag, an
dem du in den Schriften gelesen hast.

Anregungen fir das Miteinander

1. Zeigen Sie ein Tagebuch und fragen Sie die Kinder,
was das ist. Ein Tagebuch ist ein Bericht iiber die Gedan-
ken, Gefiible und Ereignisse, die uns in Erinnerung bleiben
sollen. Zeigen Sie Bild 122 aus den Bildern zum Evangelium
(Jakob segnet seine Sohne) und erzdhlen Sie kurz die Ge-
schichte von Jakob. Nennen Sie auch die Namen seiner
zwolf Sobne. Lesen Sie nun Ezechiel 37:16 vor. Die Kinder
sollen darauf achten, welche beiden der zwolf Namen
darin vorkommen. Erklédren Sie den Kindern, dass Juda
und Josef und ibren Nachkommen geboten wurde, Auf-
zeichnungen iiber wichtige Ereignisse zu fithren. Lesen Sie
Ezechiel 37:15-17. Zeigen Sie Bild 326 aus den Bildern zum
Evangelium (Zwei Zeugen: die Bibel und das Buch Mor-
mon) und erkldren Sie, dass die Bibel das Holz Judas ist
und das Buch Mormon das Holz Josefs. Lernen Sie mit den
Kindern Ezechiel 37:17 auswendig. Fragen Sie sie, wie ei-
nem die heiligen Schriften vertrauter werden konnen (mar-
kieren, Schrifistellen auswendig lernen, allein und mit der
Familie in den Schriften lesen und so weiter). Geben Sie
Zeugnis von der Segnung, dass die Bibel und das Buch
Mormon ,eins werden®, weil sie beide Zeugnis von Christus
geben (siehe auch 2 Nephi 3:12).

2. Bereiten Sie ein Zuordnungsspiel vor. Verwenden
Sie dazu die ,Evangeliumsrichtlinien und Schrifistellen
aus dem Buch Lebre und Biindnisse (Beispiele: ,Ich ebre
meine Eltern und trage dazu bei, unsere Familie zu stdir-
ken® und LuB 88:123; ,Ich suche mir gute Freunde und
bin freundlich zu anderen Menschen,, und LuB 4:6).
Schretben Sie die Worter ,Lebre* und , Biindnisse“ an die
Tafel, und besprechen Sie die Bedeutung der beiden
Worter. Schlagen Sie die Einleitung zum Buch Lebre und
Biindnisse auf und lesen Sie zusammen den ersten Satz.
Besprechen Sie die einzigartigen Merkmale dieses Buches
(zum Beispiel ist es in Abschnilte eingeteilt und nicht in
Kapitel, und es enthélt Offenbarungen, die in dieser Evan-
geliumszeit gegeben wurden). Schreiben Sie die Schriftsiel-
lenangaben an die Tafel und zeigen Sie die , Evangeliums-
richtlinien*. Die Kinder sollen die Schriftstellen nachschla-
gen und sie jeweils einer Richtlinie zuordnen. Bitten Sie
ein paar Kinder, eine Schrifistelle und eine Richtlinie
ibrer Wabl vorzulesen und zu sagen, wie sie sich daran
halten kénnen. @

KLEINER LIAHONA FEBRUAR 2008 KLS
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Mein Wunder bei
der Genealogie

JDiese Prophezeiung nun sprach Adam aus, als er
vom Heiligen Geist dazu bewegt wurde, und von
den Kindern Gottes wurde eine Stammiafel gefiibrt,
(Mose 6:5.)

MATTHEW MANGUM

Nach einer wahren Begebenheit

ein Vater hatte schon viel genealogische For-
schung betrieben. Ich horte gern die Ge-
schichten tiber meine Vorfahren — einige wa-
ren Pioniere, andere kdmpften im amerikanischen Un-
abhéngigkeitskrieg und ein paar waren Kénige und
Ritter in Europa.
»Hast du Lust, am Samstag mit mir zum Genealogie-
Archiv zu gehen?", fragte Vater eines Tages.
+Klar!* Ich konnte es kaum erwarten, die adligen Na-

men auf unserer Ahnentafel mit eigenen Augen zu sehen.,

Wir kamen in Salt Lake City an und genossen den
Sonnenschein an dem Sommermorgen, als wir zum
Archiv gingen. Je ndher wir kamen, desto aufgeregter
wurde ich. In diesem grofen Gebiude waren die Na-
men und Geschichten meiner Familie - Pioniere, Solda-
ten, Ritter und noch mehr.

Als wir im Gebidude waren, stellte Vater zwei Stiihle
vor einen Computer. Wir setzten uns, und er fing an,
Datenbanken zu durchsuchen. Er wollte mir zeigen, an
welcher Stelle unsere Familie mit einer koniglichen Li-
nie verbunden war,

»Hmm." Auf seiner Stirn zeigten sich Falten. ,, Anschei-
nend finde ich das heute nicht*, sagte er schlielich.

Ich war sehr enttiuscht. Den restlichen Vormittag
blitterten wir in Biichern mit Geschichten iiber meine
Vorfahren, die Pioniere waren, Das gefiel mir auch, aber
ich wollte noch immer etwas tiber meine anderen Vor-
fahren wissen.

»Mach dir nichts daraus*, sagte Vater. \Wir kammen
nichstes Wochenende wieder.*

Die Woche verging wie im Flug, und schon bald sa-
fSen Vater und ich wieder vor einem Computer im Ge-
nealogie-Archiv. Dieses Mal sagte Vater: ,Aha! Da ist es.”

Er ging die Namen von Kénigen und Kéniginnen aus
ganz Europa durch, die auf meiner Ahnentafel standen!
Dort standen so viele Namen und Daten, dass wir etli-
che Tage brauchen wiirden, um alle in unser Genealo-
gie-Programm zu (ibertragen. ,Wir miissen ganz oft her- !
kommen, um alle Angaben zu bekommen, die wir brau- i
chen®, meinte ich. !

Eine Frau, die am Computer neben uns arbeitete,
sah zu uns heriiber und sah, woran wir gerade arbeite-
ten. Ich habe auch eine Verbindung zu dieser Linie®,
sagte sie. ,Ich war jeden Tag hier, um die Angaben zu
diesen Vorfahren zu sammeln.“ Innerhalb weniger Mi-
nuten kopierte sie alle ihre Angaben auf eine CD und
gab sie Vater.

Als wir zum Auto zuriickgingen, machte ich mir viele
Gedanken. ,Der Vater im Himmel muss wirklich wollen,
dass wir unsere Vorfahren finden, meinst du nicht auch,

Vati?"

Er ldchelte. ;Da hast du wohl Recht. Hitten wir die
Vorfahren gefunden, nach denen wir letzte Woche ge-
sucht haben, hitten wir die nette Frau heute vielleicht =t
gar nicht kennengelernt, Und hiitten wir sie nicht ken- !
nengelernt, hitten wir nicht so viele unserer Vorfahren
5o schnell finden kénnen.*

Ich wusste, dass der Vater im Himmel uns geholfen
hatte, Vorfahren aus fast 1000 Jahren an nur einem "
Vormittag ausfindig zu machen. Er liebt unsere Vorfah-
ren genauso sehr wie uns. Wir miissen ihnen helfen, so
wie der Vater im Himmel uns geholfen hat — indem wir
ihre Namen finden, etwas {iber ihr Leben erfahren und
tiberpriifen, ob die Tempelarbeit =3
fiir sie schon erledigt ist. Eines
Tages werde ich sie alle kennen-
lernen und dann sind wir eine
ewige Familie. @
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Jch ermahne
alle Familien:
Erforschen Sie
das Erbe |hrer
Vergangenheit.
Es ist wichtig, ... seine
Vorfahren zu [kennen]. Wir
erfahren etwas (ber uns
selbst, wenn wir unsere
Ahnen kennenlernen.”
Prasident Th 5. M ¥
EMer'Rutgeber in der__ﬁr'ilan

heaft B

Wahrheit fir \n\.re-lr.'i'lselhtd"h‘e‘=
Zeiten”, Licghona, Mai 2005,
Seite 21.
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[_ehi und Nephi
9ehorchen Qot+

VAL CHADWICK BAGLEY

Anleitung: Kleb die Figuren auf Karton, schneide
sie aus und mach daraus eine Puppe auf einem
Holzstab, eine Flanellbrettfigur oder ein Diorama
(dafiir musst du unten an jeder Figur noch eine
Klebefliche anfligen), wie es in der Zeichnung ge-
zeigt wird. Mit den Figuren kannst du die Geschichte
erzihlen, wie Lehi Gott gehorcht hat (siehe 1 Nephi
1:4-6,18-20; 2:1-7). Mit ein paar dieser Figuren kannst
du auch erzihlen, wie Nephi Gott gehorcht hat, als
er die Messingplatten geholt hat (siehe 1 Nephi 3;
4:1-13,20,24,26).

Hinweis: Wenn man keine Seiten aus dem Kleinen Liahona
heraustrennen mochte, kann man dieses Material auch
kopieren oder im Internet unter wwuw.lds.org ausdrucken.
Fiir die englische Ausgabe klickt man auf Gospel Library",
fiir andere Sprachen auf .Languages".

Erd VOM VAL CHADWICK BAGLEY

Puppe auf einem Holzstab
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AUS DEM LEBEN DES PROPHETEN JOSEPH SMITH

Joseph wird am
Bein operiert

0O Vater! Mein
Bein tut weh! Wie soll
ich das ertragen?

=z

Als Joseph Smith sieben
Jahre alt war, wurde er
sehr krank. Er hatte
Fieber und an der Schul-
ter hatte er eine offene
entziindete Wunde.
Dann hatte er flirchterli-
che Schmerzen im Bein.
Bald darauf schwoll das
Bein an.

Josephs Mutter Lucy und sein

i Bruder Hyrum kiimmerten sich
um ihn. Sie trugen ihn im Haus
herum, saffen an seinem Bett und
hielten sein wundes Bein, um die
Schmerzen zu lindern.

Ein Arzt kam und
wollte Joseph helfen.
Der Arzt musste in
Josephs Bein schnei-
den. Eine Weile ging es
ihm dann besser, doch
dann war der Schmerz
schlimmer als zuvor.

e —

Weitere Arzte kamen und wollten ihm
helfen. Sie beschlossen, Josephs Bein zu
amputieren.

> Meine
r Herren, was konnen Sie

tun, um das Bein meines Wir konnen nichts weiter
Sohnes zu retten? tun. Wir miissen es amputieren,
i um sein Leben zu retten.

Sie werden sein Bein nicht
abnehmen, ehe Sie nicht noch et-
was anderes versucht haben.

ILLUSTRATIOMEN YON SAL VELLUTO UND EUGENIO MATTOZI

r




ILLUSTRATIONEM VON SAL VELLUTO UND: EUGENIO MATTOZE!

Die Arzte beschlos-
sen, eine andere
Operation vorzuneh-
men. Sie wollten
Joseph am Bett fest-
binden, und er sollte
Alkohol trinken, um
den Schmerz zu be-

Nein, Doktor, §
ich will nicht festge- §§
bunden werden.

Trinkst
du wenigstens den
Wein?

Du musst etwas trin-
ken, sonst kannst du die
Schmerzen nicht ertragen. J8

Ich riihre keinen
Tropfen davon an.

Joseph bat seinen Vater, sich aufs Bett
zu setzen und ihn im Arm zu halten.
Dann bat er seine Mutter, das Zimmer
zu verlassen, damit sie nicht mitanse-
hen musste, wie er litt.

Der Herr wird mir
helfen, und ich werde
es schaffen,

Nach Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith, Hg. Preston Nibley, 1979, Seite 54(f, 48ff; siche auch KLEINER LIAHONA FEBRUAR 2008 KL11

Die Arzte entfernten groRe Knochenteile aus Josephs
Bein. Bei der Operation hatte Joseph entsetzliche
Schmerzen. Er schrie, und seine Mutter lief zu ihm.

&

Nein, Mutter, geh
hinaus, geh hinaus!

Ich will nicht, dass du
hereinkommst. Ich werde

versuchen, es zu liberstehen,

wenn du hinausgehst.

Nach der Operation
ging es Joseph viel
besser. Solange sein
Bein verheilte, ging er
an Kriicken. Sein gan-
zes Leben lang hinkte
€r zwar ein wenig,
aber er wurde stark
und gesund.

-

L, == BV e ' R . \

Lehren der Prisidenten der Kirche: Joseph Smith, Seite XV 2f




JBerate dich mit dem Herrn in allem, was du tust, und er wird dich zum Guten lenken. * (Alma 37:37.)

Wie Nephi

SHERALEE B. HARDY

Nach einer wahren Begebenheit

ch starrte aus dem Fenster in meinem Zimmer und

sah draufSen ein unheimliches Spinnennetz. Gut, das

war etwas, was ich im neuen Haus gewiss nicht ver-
missen wiirde: die Spinnen. Vielleicht gab es in unserem
neuen Haus ja keine Spinnen. Vielleicht wiirde ich die-
ses alte, baufillige Haus dann ja gar nicht vermissen.

»Ja, klarl¥, murmelte ich vor mich hin, legte mich hin
und zog die Decke iiber den Kopf. Dieses Haus, die
Nachbarn, meine Schulklasse, meine beste Freundin
nicht vermissen? Lieber wiirde ich in einem Haus voller
Spinnen wohnen, als freiwillig umzuziehen.

JJanja?, rief Tante Carrie vor meiner Zimmertiir. Sie
passte auf meine Briider und mich auf.

Ich streckte den Kopf unter der Decke hervor.

Was ist?"

,Darf ich hereinkommen und gute Nacht sagen?”,
fragte sie.

~Mon mir aus®, murmelte ich. Bei jemand anders
hitte ich vielleicht Nein gesagt, aber Tante Carrie war
meine Lieblingstante. Bei ihr durfte ich Lidschatten
ausprobieren, wir bekamen vor dem Schlafengehen
heifse Schokolade, und sie las mir Geschichten aus
dem Tagebuch vor, das sie geschrieben hatte, als sie
elf war, so wie ich.

Sie kam in mein Zimmer und setzte sich ans FuRende
meines Bettes. ,Du warst heute Abend so still, Tanja,
Hast du Angst vor dem Umzug?"

Ich stéhnte. , Alle meine Freundinnen wohnen hier.
Mit wem soll ich denn jetzt zur Schule gehen? Wer sitzt
in der Essenspause neben mir? Hier wollte ich niichstes

Jahr zu den Jungen Damen kommen und nichstes Jahr

ins Zeltlager fahren, und jetzt werde ich niemanden
kennen. Ich muss ganz von vorn anfangen.

Meine Stimme versagte, als meine Augen sich mit
Tridnen fiillten. Tante Carrie gab mir ein Taschentuch.
.Es ist gewiss nicht leicht, alle, die man lieb hat,

KL12

zuruickzulassen, und woanders, wo man keinen kennt,
wieder ganz neu anzufangen”, meinte sie.

Ich schiittelte den Kopf. Das war wirklich nicht
einfach.

Tante Carrie sprach weiter. ,Weifst du, Tanja, bei ei-
nem Umzug muss ich immer an Nephi denken.*

Wieso denn Nephi?®, fragte ich.

»Na ja, er war bestimmt nicht viel dlter als du, als sein
Vater erklirte, dass die Familie fortzichen werde.”

Ich hatte mir Nephi immer als Erwachsenen vorge-
stellt. ,\Wann war Nephi denn so alt wie ich?, wollte ich
wissen.

Tante Carrie nahm mein Buch Mormon vom Nacht-
schrank. Sie schlug 1 Nephi auf und fing an. ,Du kennst
doch die Geschichte von Lehi, oder?*

Ich nickte. Ich wusste, wie Lehis Familie dem Herrn
gehorcht und ihr Zuhause verlassen hatte.

Tante Carrie las aus dem Buch vor, das auf ihrem
Schof lag, ,,Das hier ist 1 Nephi 2:4: ,Und es begab sich:
[Lehi] zog in die Wildnis. Und er lief sein Haus zurtick
und das Land seines Erbreils und sein Gold und sein Sil-
ber und seine Kostbarkeiten und nahm nichts mit als
nur seine Familie und Vorrite und Zelte und zog in die
Wildnis.

wHattest du nicht gesagt, Nephi war so alt wie ich?,
unterbrach ich sie.

Tante Carrie Fchelte. ,Ich weifs nicht genau, wie alt
er war, aber in Vers 16 verrit er uns, dass er ,sehr jung’
war. Selbst wenn er dlter war als du, war es fiir ihn be-
stimmt nicht so leicht, sein Zuhause zurtickzulassen.
Ich wette, er kannte keine Menschenseele in der Wild-
nis. Wahrscheinlich gab es dort gar keinen, den man
tiberhaupt kennen konnte!*

Ich grinste. Zumindest hatten wir nach dem Umzug
wieder Nachbarn. ,,Und was hat Nephi dann gemacht?®,
fragte ich. ,Er hat sich nie beklagt. Laman und Lemuel







fragten: Warum miissen wir Jerusalem verlassen? Wa-
rum miissen wir unseren Besitz und unser Haus und
unsere Freunde zurticklassen?* Doch Nephi hat sich nie
beklagt.” Warum nicht?*

Tante Carrie zwinkerte mir zu, so als habe sie gehofft,
dass ich das frage. ,Ich weifs auch nicht alles, aber Nephi
gibt uns in Vers 16 einen Hinweis: ,[Ich] rief den Herrn
an; und siehe, er besuchte mich und erweichte mir das
Herz, sodass ich alle die Worte glaubte, die mein Vater
gesprochen hatte; darum lehnte ich mich nicht wie
meine Briider gegen ihn auf.*™

Sie sah mich an, schaute mir in die Augen und wollte
sehen, ob ich das verstanden hatte.

LEr hat also gebetet®, sagte ich.

»Ja." Tante Carries Stimme wurde ganz sanft, und sie

driickte meine Hand. ,Tanja“, sagte sie, ,du hast die
Wahl. Du kannst dich iiber den Umzug beklagen wie La-
man und Lemuel, oder du kannst dem Vater im Himmel
im Gebet von deinen Problemen erzihlen. Wenn du ihn
darum bittest, wird er dir Kraft geben, genauso wie er es
bei Nephi getan hat.“

Ich sah Tante Carrie an und ich spiirte, wie in mir al-
les warm wurde. Ich setzte mich hin und umarmte sie
ganz fest. ,Danke, Tante Carrie®, fliisterte ich.,

,wIch hab dich lieb, Tanja. Gute Nacht.”

Nachdem sie das Licht ausgeschaltet und die Tiir
geschlossen hatte, kletterte ich aus dem Bett und
kniete mich auf dem Boden nieder. Vielleicht konnte
ich ja mit der Hilfe des Vaters im Himmel diesen Umzug
doch tiberstehen. @
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Wie habe
ich mehr
- - Wenn wir eine Krise durch-
9 machen, sollten wir in den
‘ r I s u I u m heiligen Schriften konkret
| nach Hilfe suchen, denn

dort finden wir Antwort.

Prisident Henry B. Eyring,
Zweiler Railgeber in der
Ersten Prdsidentschaft,
gibt uns zu diesem Thema
ein paar Anregungen.

Jissasrrsnmasassiiinssiasiibasssiienne

Wenn wir mit aufnahmebereitem
‘Herzen im Buch Mormon lesen,
Goftes ist und wahr ist,

Wir missen demiitig

und lerneifrig an die

Schriften herangehen.

mNMIﬂSM S DTt L P ur.kMKIFI'EN UND-Df

_—

Wer sich wirklich an den
heiligen Schriften labt, merkt
im Lauf der Zeit, dass sie zu
einem Teil seiner selbst
werden.

R T

2
2
=
L
2

Man muss einen

Zeitpunkt fur das regelmaBige

Lesen in der Schrift festlegen.

Wenn man sich das regelmaBige
Studium der heiligen Schriften

4 einmal zur Gewohnheit gemacht

N' hat, fehlt einem etwas, wenn

‘man es einmal ausfallen

.y

Aus Gedanken zum Schriftstu-
diunt”, Liahona, Juli 2005,
Seidte 8ff.
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5 ZUM AUSMALEN

s

o

AUS DEN SCHRIFTEN ERFAHRE ICH ETWAS UBER DEN VATER IM HIMMEL UND JESUS CHRISTUS
UND WIE ICH ZU IHNEN ZURUCKKEHREN KANN

,Und auf diese schreibe ich das, was in meiner Seele ist, und viele der Schriften, die auf den Platten aus
Messing eingraviert sind. Denn meine Seele erfreut sich an den Schriften, und mein Herz sinnt tiber sie nach

+

und schreibt sie nieder zur Belehrung und zum Nutzen meiner Kinder.” (2 Nephi 4:15.) 5
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AL TRATIEN VoM ARSI ST

Inspirierende Gedanken
Gordon B. Hinckley, Februar, 2; September, .

o

J

Jeder Einzelne soll willkommen sein
James E. Faust, August, 2
Jensen, Jay E.
Die steirkende Kraft der Kirchenlieder, Mai, 11
Jensen, Marlin K.
Denke daran und gebe nicht zugrunde!,
Mai, 36
Ein Bericht soll unter euch gefiibrt werden,
Dezember, 26
JESUS CHRISTUS (siebe anch ABENDMAHL,
AUFERSTEHUNG, SUHNOPFER,
WEIHNACHTEN)
Alles gibt Zeugnis vor ibm, Adam C. Olson,
Januar, 20
An Christus denken, umkebren wnd sich
dndern, Julie B. Beck, Mai, 109
Der barmberzige Samariter — vergessene
Symbole, John W Welch, Februar, 26
Der efnzige wabre Golt und Jesus Christus,
den er gesandt bat, Jeffrey R. Holland,
November, 40
Der Erretter aller, April, 7
Der Meister diente, Elizabeth Ricks,
September, KL4
Die grafste aller Gaben, Elizabeth Ricks,
Dezember, KL4
Eine sichere Grundlage in einer wankenden
Welt, Adam C. Olson, Juni, 8
Hab keine Angst! heth Ricks, Januar, KL4
Ich folge gléiubig ibm, Elizabeth Ricks,
Februar, K14
Inspirierende Gedanken, Gordon B.

Hinckley, Februar, 2; September, 2
Jesus Christus, das Brot des Lebens, Won Yong
Ko, Mirz, 41
Werde ich den Erldser erkennen?, Jade
Swartzberg, September, 31
Wie man Glauben an den Herrn Jesus
Christus findet, Robert D, Hales,
Dezember, 12
Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, wenn wir unser Zeugnis von
Jesus Christus stédrken, Februar, 25
Jesus Christus, das Brot des Lebens
Won Yong Ko, Mirz, 41
Jetzl ist es genug!
Jane McBride Choate, Juli, KL10
Johnson, Anna und A. Laurence Lyon
Ein Engel kam zu Joseph Smith,
April, KL13
Johnson, Janell
Hol die Kinder aus dem Wasser!, Juli, 43
Johnson, R. Val
Wie man als Mitglied ein guter Missionar
sefn karnn", August, 38
Jondondschamz aus Ulan-Bator in der
Mongolei
Searle, Don L. und Julie Wardell,
Oktober, KL14

Jones, Gwen S.
Ein Weibnachtsgast, Dezember, KL10
Jones, Patricia R.
Das Gegenteil von Furcht, Januar, KL14
So lernte er Gottes Gesetz, April, KL8
Judd, Daniel K.
Durch das gute Wort Gottes gendbri,
November, 93
JUGENDLICHE
Verpflichten wir uns dem Herrn!, John B
Dickson, Mai, 14
JUNGE DAMEN
An Christus denken, umkebren und sich
dndern, Julie B. Beck, Mai, 109

K

Kallon, Mariama
Ich lernte zu hoffen, August, 35
Kanewa, Maria
Ausharren bis zum Anfang, Oktober, 29
Kikuchi, Yoshihiko
Darf der Mensch Gott betriigen?,
Mai, 97
KIMBALL, SPENCER W. (siehe auch
AUS DEM LEBEN YON PRASIDENT
SPENCER W. KIMBALL)
Spencer W Kimball - Mann der Tat,
Garrett H. Garff, Januar, 28
Kina, Tadashi
Acht Briider in Japan, Juni, 44
KINDER (siehe FAMILIE)
Kindred, Sheila
Michael wird vermisst, Oktober, KL12
Wie ich Bischof Sheets untersititzt habe,
Februar, KL12
KIRCHENBESUCH
Drei Botschaften fiir junge Erwachsene,
Earl C. Tingey, April, 26
KIRCHENLIEDER
Die stéirkende Kraft der Kirchenlieder, Jay E.
Jensen, Mai, 11
Eine vorbildliche Darbietung, Viktoria
Merényi, Juli, 47
KLASSIKER DES EVANGELIUMS
Das Abendmabl — und das Opfer, David B.
Haight, April, 10
Gewohnliche Manner, aufsergewobnliche
Berufungen, Bruce R. McConkie,
September, 8
KLEIDUNG
Ebrfurcht vor dem Tempel, Paul
VanDenBerghe, Februar, 10
Wis soll ich anzieben?, Jennifer Rose,
Februar, KL8
Kleines und Einfaches
Christoffel Golden Jr., November, 78
Kiein, Shirley R,
Direi Mittel, ein beiliges Zubause zu schaffen,
Juli, 14
Koelliker, Paul E.
Die Segnungen des Tempels, Juli, KL14
Kommen Sie zum Tempel!
Boyd K. Packer, Oktober, 14

KOMMT, HORT, WAS DER PROPHET UNS

SAGT

Am Morgen berrscht wieder fubel, Thomas S,
Monson, April, K12

Der leere Wagen, James E. Faust, Oktober, K12

Ein beiliges Licht, James E. Faust, Februar, K12

Gib niemals aufl, Thomas 5. Monson,
Januar, KL2

Heiliger Boden, Thomas 5. Monson,
September, KL2

Muet in einem Maisfeld, James E. Faust,

Juli, K12

Seid bereit, zu vergeben, Gordon B. Hinckley,
Mirz, K12

Todliche Maka-fekes, Thomas 5. Monson,
Juni, K12

Wenn man dem Propheten folgl, Gordon B.

Hinckley, August, KL2
KOMMUNIKATION (siebe auch SMS)

Mit der Zunge von Engeln, Jeffrey R. Holland,

Mai, 16
Kopischke, Erich W.

Verkiindet mein Evangelium! — das Werkzeug,
deis Mitglieder und Missionare vereint,
November, 33

Ko, Won Yong

Freundlichkeit, Juni, KL10

Jesus Christus, das Brot des Lebens,
Miirz, 41

KURZBOTSCHAFTEN

Das war meine Priffung, Lehi L Cruz,
September; 30

FEine besondere [D-Fithrerin, Sariah de Barros
Ferreira da Silva, Januar, 37

Eine vorbildliche Darbietung, Viktoria
Merényi, Juli, 47

Ich weifs, dass die Familie fitr immer
Bestand haben kann, Moisés Nefi Morales
Gonziles, Januar, 36

Werde ich den Evloser erkennens?, Jade

L

Langmut
Gordon B. Hinckley, November, 62
Lass dich nicht vom SMS-Schreiben
beberrschen
Russell und Brad Wilcox, August, 18
Lasst Tugend immerfort eure Gedanken
zieren
Gordon B. Hinckley, Mai, 115
Leavitt, Melvin
Clara Christensen aus Keewatin in Oniario
in Kanada, April, KL10
Lebt aus dem Glauben beraus und nicht
aus Furcht
Quentin L. Cook, November, 70
Lebren und lernen in der Kirche
Jeffrey R. Holland, Juni, 56
Lektionen des Lebens gelernt
Joseph B. Wirthlin, Mai, 45
Leone, Consuelo Conesa

Swartzberg, September, 31

Mein kostharstes Geschenk, Dezember, 43
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LERNEN
Gegenseitige Erbauung und gemeinsame
Freude, A. Roger Merrill, Januar, 38

Grundsdize fiir das Lebren und Lernen,
Boyd K. Packer und L. Tom Perry, Juni, 50
Lebren und lernen in der Kirche, Jeffrey R,
Holland, Juni, 56
Trachtet nach Wissen durch Glauben,
David A. Bednar, September, 16
Wer lesent und schreiben kann, bat ein
besseres Leben, Oktober, 26
LIEBE (siebe auch DIENEN)
Alles pemeinsam ertragen, Richard €, Edgley,

November, 9

Dias wichtigste Gebot, Joseph B. Wirthlin,
November, 28

Gaben, die man von der Mission mithringt,
Gordon B. Hinckley, M3

Gefabr durch verborgene Keile, Thomas 8.

22

Maonson; Juli, 2

Lebt aus dem Glauben beraus und nicht aus
Furcht, Quentin L. Cook; November, 70

Lighte der himmilische Vater mich wirklich?,
Carol C, Watts, Dezember, 46

Naomi Hug aus Mtinchenstein in der

Webb, Januar, KL10

Téchter des bimmiischern Vaters, Susan W,
Tanmer, Mai, 106

Waarten Ste nicht bis morgen, wenn Sie beute

Schweiz, Kimbe

noch Zeit baben, Claudio R. M. Costa,
November, 73
Liebte der himmlische Vater mich wirklich?
Caral C. Watts, Dezember, 46
LIEDER
Ein Engel kam zu Joseph Smith, Anna
Johnson und A. Laurence Lyon,
April, KL13
Zubause, Caroling Eyring Miner und
K. Newell Dayley, Oktober, KL1(
Limonade und ein Laib Brot
Anabela De Leon, September, 45
Lascht den Geist nicht aus, der den
inneren Menschen belebt
Keith K. Hilbig, November, 37
Lopez, Sergio Adriin
Die Sprache des Geistes, Mirz, 46
Lorimer, Riley M.

Reicht mein Fasten aus?, September, 39
Lyon, A. Laurence und Anna Johnson
Ein Engel kam zu Josepb Smith,
April, KL13

M

Makarow, Viktor
Dig Obrringe, Januar, 12
Maldonado, Sylvia de Moscui
E
Mama, sind wir Christen?"

ist nie zat speit, Midrz, 45

Gary |, Coleman, Mai, 92
Mamas Kitblschrank
Emma E. Sanchez Sinchez, Februar, 8
Man muss die Messlatte béber ansetzen
L. Tom Perry, November, 46

Marks, Melanie
Das Missgeschick mit der beifien Schokolade,
Dezember, KL14
MASSSTABE
Fiar eine stavke Persanlichkeit: Ein Gesprdch
ntit der Préisidentschafi der Jungen
anner, Julie B. Beck
und Elaine §. Dalton, Oktobe

Damen, Susan W

32

Einer meiner Freunde in der Kivche lebt
nicht nach den Grundsditzen des
Evangeliums. Ich mache mir Sorgen wum
ihr. W

Matsumori, Vicki E

2 leanin fch ihm belfen?, April, 22

Fine Lektion aus dem Buch Mormon, Mai, 76
McConkie, Bruce R.
Gewabnliche Médnner, aufSergewdbnliche
Berufunpen, September, 8
McDaniel, Dennis L.
Er wivd ewch Rube verschaffen, April, 8
McMullin, Keith B.
Vorrat und Vorsorge, Mai, 51
MEDIEN
Nur ein bisschen Gewall?, August, 22
Medina, Geovanny
Unsere Tempelebe war feden Preis wert,
August, 44
Meine Bekebrung zur ewigen Ebe
James Welch, September, 26
Meine Freunde waren fiir mich Missionare
Gary J. Coleman, Mirz, KL14
Meine Freundin macht einen dufSerst
depressiven Eindruck; ich fiirchte, sie
kénnte sich sogar das Leben nebmen.
Was soll ich tun?
Februar, 22
Meine leizte Chance
Luis Mella, August, 45
Mein Kampf mit der Pornografie
Juli, 34
Mein kostbarstes Geschenk
Consuelo Conesa Leone, Dezember, 43
Mella, Luis
Meine letzte Chance, August, 45
Merényi, Viktoria
Eine vorbildliche Darbietung, Juli, 47
Merrill, A. Roger
Gegenseitige Erbauung und gemeinsame
Frevde, Januar, 38
Michael wird vermisst
Sheila Kindred, Okiober, KL12
Miner, Caroline Eyring und K. Newell Dayley
Zubause, Oktober, KL10
Mira, Mailin Espinoza
Ein Raubitherfall, ein Buch und ein Zeugnis,
Januar, 44
MISSBRAUCH UND MISSHANDLUNG (siebe
KOMMUNIKATION)
Missionarsschule
Miirz, 9
MISSIONSARBEIT (siebe auch BEKEHRUNG)
Aus etwas Kleinem, Michael |, Teh,
November, 35
Brigffreunde und Empfeblungen, Brittany
Jones Beahm, Mirz, 44

Das Beispiel eines Menschen, Bruce C. Hafen,
April, 36

Das war new fir ibn, Augusto B,
Februar, KL10

Der neue Rekrut, Henny Rasmussen,
Dezember, 47

Die erste von tausend Seelen, Norie Tsubaki
Murae, Mirz, 47

Die Mongolei — weite Steppen, grofser
Glaube, Don L. Searle, Dezember, 18

Ein aufSergewdhnliches Buch, eine
aufserpewobnliche Antwort, Grigor A,
Tadewosjan, Oktober, 38

Ein Tag im Leben eines Missionars, Adam C.

Olson, Mirz, 16

Ein Zeugnis von Propbeten, Claudio R M.
Costa, Okrober, 19

Erst Freundinnen, dann Schwestern, dann
Mitarbeiterinnen, Rebecca Mills Hume
und Brad Wilcox, Mirz, 36

Er wird euch Rube verschaffen, Dennis L.
MecDaniel, April, 8

Er wollte das Buch Mormon nicht anriibren,

Hermenegildo 1. Cruz, Juni, 41

Es ist nie zu speit, Sylvia de Moscui
Maldonado, Mirz, 45

FufShall oder Mission?, Alexandre Machado
Vascancelos, Juni, 34

Ich musste an die Heuschrecken denken,
Dennis Birks, Februar, 45

Lebt aus dem Glauben beraus und nicht aus
Furcht, Quentin L. Cook, November, 70

Limonade vnd ein Laib Brot, Anabela De
Leon, Seprember, 45

Man muss die Messlatie hober ansetzen,
L. Tom Perry, November, 46

Meine Freunde waren fier mich Missionare,
Gary J. Coleman, Mirz, KL14

Mein kostharstes Geschenk, Consuelo Conesa
Leone, Dezember, 43

Missionarsschule, Mirz, 9

Scout in Kapstadlt setzt newen Rekord, Paul
janDenBerghe, April, 18

Verkiindet mein Evangelium! — das Werkzeug,
das Mitglieder und Missionare vereini,
Erich W Kopischke, November, 33

WedR-Ririge im Biiro der Rektorin, Rebecca E,
Mirz, KL16

Wenn ich mit 19 pewusst béifte ..., Roger

Terry, Miirz, 38
Wie grofs wird eure Freude sein, Elizabeth
Ricks, Oktaber, K14
Wie man als Mitglied ein guter Missionar
sein kann, R. Val Johnson, August, 38
Wie man sich davauf vorbereitet, ein guter
Missionar zu sein — ein Gesprach mit
Elder M. Russell Ballard, Mirz, 10
Mit der Zunge von Engeln
Jeffrey R. Holland, Mai, 16
MITGEFUHL (siebe auch DIENEN)
Das wichtigste Gebot, Joseph B. Wirthlin;
November, 28
Die Gabe Milgefiebl, Thomas 5. Monson,
Mirz, 2




Jesus Christus, das Brot des Lebens, Won Yong

Ko, Mirz, 41
Monson, Thomas S.
Am Morgen berrschi wieder Jubel, April, K12
Dyas Priestertum — eine beilige Gabe, Mai, 57
Die Gabe Mifgefiihl, Miirz, 2
Direi Ziele als Wegweiser, November, 118
Fine konigliche Priesterschafi, Mai, 59
Erinnerungen an das Tabernakel, Mai, 41
Gefabr durch verborpene Keile, Juli, 2
Gib nfemals auf!, Januar, K12
Grofse Lebrer, die uns Beispiel geben, Juni, 74
Heiliger Boden, September, KL2
lIch weifs, dass mein Erldser lebt!, Mai, 22
Mrs. Fatton — die Geschichie gebt weiter;
November, 21
Ste weisen uns den Weg, Oktober, 2
Tadliche Maka-fekes, Juni, K12
Movrgan ist ebrlich
Vicki H. Budge, Mirz, KL11
Mostert, Betty LeBaron
Muetters Weibnachtsmeaus, Dezember, 44
Mprs. Patton - die Geschichte gebt weiler
Thomas 5. Monson, November, 21
MUTTER
Der Einfluss einer Mutter, Carlos H. Amado,
April, KL14
Miitter, die Bescheid wissen, Julie B, Beck,
November, 76
Miitter, die Bescheid wissen
Julie B, Beck, November, 76
Murae, Norie Tsubaki
Die erste von tausend Seelen, Mirz, 47
MUSIK (siebe auch KIRCHENLIEDER,
LIEDER})
Das Gedicht, Alice Faulkner, April, 44
Der Geist des Tabernakels, Boyd K. Packer,
Mai, 26
MUT
Das Priestertum — eine beilige Gabe,
Thomas S. Monson, Mai, 57
Mut in einem Maisfeld, James E. Faust,
Juli, K12
Mut in einem Maisfeld
James E. Faust, Juli, KL2
MUT MACHEN
Mit der Zunge von Engeln, Jeffrey R. Holland,
Mai, 16
Mutters Weibnachismaus
Betty LeBaron Mostert, Dezember, 44

N

Nach allem, was wir tun kinnen
Claudio D. Zivic, November, 98
NACHSTENLIEBE (siebe auch LIEBE)
Ein sebr langes Lacheln, Ray Goldrup,
September, KL12
Wie wir zu einem Werkzeug in der Hand

Goittes werden, indem wir Néicbstenliebe
tiben, Dezember, 25
Naomi Hug aus Miinchenstein in der
Schweiz
Kimberly Webb, Januar, KL10

Nebmen wir die Rostbaren und fiberaus
grofSen Verbe{fSungen in Anspruch!
Spencer J. Condie, November, 16

Nelson, Russell M.

Umbkebr und Bekebrung, Mai, 102

Wie kann ich ein Zeugnis von den beiligen
Schriften erlangen?, Februar, KL15

Zeugnisse aus den betligen Schriften,
Navember, 43

NEUE FREUNDE

Clara Christensen aus Keewatin in Ontario
in Kanada, Melvin Leavitt, April, KL10
Jondondschamz aus Ulan-Bator in der
Mongolei, Don L. Searle und Julie Wardell,
Oktober, KL14
Neomi Hug aus Mimmchenstein in der
Schweiz, Kimberly Webb, Januar, KL10
Nicole Antitnez aus Santiago de Chile,
Adam C. Olson, August, KL14

NEUES TESTAMENT (siebe auch
GRUNDSATZE AUS DEM NEUEN
TESTAMENT)

Das Neue Testament, Januar, KL

Der barmberzige Samariter — vergessene
Symbole, John W Welch, Februar, 26

Weil ste so viel Liebe gezeigt bat" — Frauen
im Newen Testament, Juni, 26

Nicole Antiinez aus Santiago de Chile
Adam C. Olson, August, KL14

Niemals allein
Anne Grenzebach, Februar, 40

Nur ein bisschen Gewalt?

August, 22

Nutzen wir die erbabene Gabe des Gebets

Richard G. Scott, Mai, 8

O

Oaks, Dallin H.
Gut, besser; am besten, Novemnber, 104
Schefdung, Mai, 70
O denkt daran, denkt daran
Henry B. Eyring, November, 66
OFFENBARUNG
Gewdbnliche Médnner, aufSergewobnliche
Berufungen, Bruce R. McConkie,
September, 8
Wabrbeit, die Grundlage richtiver
Entscheidungen, Richard G. Scott,
November, 90
Olson, Adam C.
Alles gibt Zeugnis von ibm, Januar, 20
Die Freibeit zut tanzen, April, 32
Eine sichere Grundlage in einer wankenden
Welt, Juni, 8
Ein Tag tm Leben eines Missionars,
Mirz, 16
In einem Boot, September, 12
In-efnem Land der Tempel wenden sich
Herzen den Vétern zu, Oktober, 8
Nicole Antinez aus Santiago de Chile,
August, KL14
Onkel Gilbertos Geddchinis
Esther Labibe de Beruben, Oktober, 44

Openshaw, Daniel
Im Gebet vereint, August, 46
OPFER (siehe auch ZEHNTER)
Als Brandopfe
September, 40

2 Joseph Ray Brillantes,

Die Freibeit zu fanzen, Adam C. Olson,
April, 32

Eir reniges Herz und ein zervknivschier
Geist, Bruce D. Porter, November, 31

Reicht mein Fasten aus?, Riley M. Lorimer,
September, 39

P

Pace, Glenn L.
Wisst ibr es?, Mai, 78
Packer, Boyd K.
Der Geist des Tabernakels, Mai, 26
Die Schwachen und die Einfachen in der
Kirche, November, 6
Ich babe vor kurzem die Gabe des Heiligen
Geistes empfangen. Wie kann ich den

Einfluss des Geistes in meinem Leben
spiven?, Mirz, KL13
Kommen Sie zum Tempel!, Oktober, 14
Wie man geistige Erkenninis erlangen kann,
Januar, 14
Packer, Boyd K. und L. Tom Perry
Grundsdize fiir das Lebren und Lernen,
Juni, 50
Parkin, Bonnie D.
Dankbarkeit — ein Pfad ins Gliick, Mai, 34
Paul, Wolfgang H.
Dankbarkeit fitr das Siibnopfer, Juni, 13
Pearson, Elaine
Dive passt gut awf mich aufl September, 46
Perry, L. Tom
Deine Ausdrucksweise verrdt dich, Juli, 30
Die Botschaft der Wiederherstellung, Mai, 85
Man muss die Messlatte bober ansetzen,
November, 46
Perry, L. Tom und Boyd K. Packer
Grundsdtze fiir das Lebren und Lernen,
Juni, 50
Persdnliche Offenbarung: Aussagen und
Beispiele der Propheten
Robert D. Hales, November, 86
PELICHT VOR GOTT
Scout in Kapstadt setzt neuen Rekord, Paul
VanDenBerghe, April, 18
PIONIERE
Die Sammiung in Zion, Juli, KL8, KL12
Gedenken an lowa, Caroline H. Benzley,
Juli, 8
Ich dachte an die Pioniere, Daniel Cisternas,
Juli, 42
PORNOGRAFIE
Einie warnende Stimme, Terry Reed,
August, KL10
Gesegnet sind alle, die im Herzen rein sind,
L. Whitney Clayton, November, 51
Mein Kampf mit der Pornografie, Juli, 34
Schlechten Einfliissen widersteben,
Juli, KL6
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Wie man mit fugendlichen iither Pornografie
sprechen kann, Dan Gray, Juli, 38
Wenn dir efne Fliese in den Mund fliegt,
Aaron L. West, September, 32
Porter, Bruce D.
Ein reniges Herz und ein zerknirschbter
Geist, November, 31
POSTER
Bekommst du die richtige Botschafi?,
August, 17
Der Erretter aller, April, 7
Emscheide dich!, Juni, 48
Freu dich, o Well, Dezember, 24
Frieden auf Erden, Oktober, 49
Missionarsschule, Mirz, 9
Richtig gekleider?, Februar, 7
Was bast du im Sinn?, Januar, 11
Wie fest ist dein Fundament?, September, 7
Prasident James E. Faust: Geliebter Hirte
Oktober, Beilage
Priestertumsschliissel
Dezember, KLG
PRIORITATEN
Es ist doch waby; oder? Was ist dann noch
wichtie?, Neil L. Andersen, Mai, 74
Gut, besser. am besten, Dallin H. Oaks,
November, 104
PROPHETEN
Ein Propbet auf der Erde, Jade Swartzberg,
Dezember, 38
Ein Zeugnis von Propbeter, Claudio R. M,
Costa, Oktober, 19
Gewobnliche Manner, aufSergewdbnliche
Berufungen, Bruce R, McConkie,
September, 8
Propheten zur Zeit der Pioniere und beute,
Earl C. Tingey, Mai, 29
Waarwm ist es wichtig, dem Propheten zu
Jolgen?, Dieter F. 1
Wenn man dem Propbeten folgt, Gordon B.
Hinckley, August, K12
Propheten zur Zeit der Pioniere und beute
Earl €. Tingey, Mai, 29

Rasmussen, Henny

chidorf, Dezember, KL13

Der niewe Rekrut, Dezember, 47
REDLICHEKEIT
Lelktionen des Lebens gelernt, Joseph B
Wirthlin, Mai, 45
Reed, Terry
Eine warnende Stimme, August, KL10
Reicht mein Fasten aus?
Riley M. Lorimer, September; 39
Reine Hande und ein lauteres Herz
David A. Bednar, November, 80
REINHEIT
Gesepnet sind alle, die im Herzen rein sind,
L. Whitney Clayton, November, 51
Jch bin rein®, Gordon B. Hinckley,
Mai, 60
Reine Heande und ein lauteres Herz, David A,
Bednar, November, 80

12

Richards, H. Bryan

Die Schleusen des Himmels, April, 40
Richtig gekleidet?

Februar, 7
Ricks, Elizabeth

Der Meister diente, September, KL4

Dentk daran!, Juni, KL4
Die grifste aller Gaben, Dezember, K14
Er lebt!, April, KL4
Glaube in der Familie, Juli, KL4
Hab keine Angst!, Januar, KL4
Héirt auf die leise, feine Stimme, August, KL4
Hort nicht auf, den Versuch zu machen!,
Mirz, KL4
Ich folge gldubig ibm, Februar, KL4
Wie grofs wivd eure Freude sein, Oktober, K14
Ries, Lori
Der Anzug, Januar, 45
Ritchie, James W.
Ein Mann, ein Etmer, Februar, 46
Robison, Elwin C.
Das orangefarbene Auto, Juni, 42
Rose, Jennifer
Freundschaftsbander, Mirz, K18
Was soll ich anziehen?, Februar, KLS

S

SABBAT
Das Endspiel verpasst, Suzana Alves de Melo,
Juni, 37
Eine Wagenladung voller Heiliger, Benjamin
De Hoyos, September, KL10
Tie am Sabbat Gutes, Julie Wardell,
September, KL8
Wie balte ich den Sabbat beilig? Ich
konzentriere mich immer auf das, was
ich nicht tun darf Wie wird der Sabbat
zu efnem Tag, auf den ich mich freue,
anstatt ein Tag, an dem ich nichis tun
kann, was Spafs macht?, August, 32
Sanchez, Emma E. Sanchez
Meamas Kiihlschrank, Februar, 8
SCHEIDUNG
Langmut, Gordon B. Hinckley, November, 62
Scheidung, Dallin H. Oaks, Mai, 70
So bereichern Sie Ihre Ebe, James E. Faust,
April, 2
Scheidung
Dallin H. Oaks, Mai, 70
Schiechten Einfliissen widerstehen
Juli, KL6
Schlussbemerkungen
Gordon B. Hinckley, Mai, 105; November, 108
SCHULDEN
Vorrat und Vorsorge, Keith B. McMullin, Mai, 51
SCHUTZ
Divei Minel, ein beiliges Zubause zu schaffen,
Shirley R: Klein, Juli, 14
Eine wundersame Rettung aus der Gefaby,
Myra Hawke Dyck, Juni, KL12
Gereltet!, Februar, KL
Hol die Kinder aus dem Wasser!, Janell
Johnson, Juli; 43

Vorrat und Vorsorge, Keith B. McMullin,
Mai, 51
Scott, Richard G.
Nutzen wir die erbabene Gabe des Gebels,
Mai, B
Wabrbett, die Grundlage richtiger
Entscheidungen, November, 90
SCOUTARBEIT
Scout in Kapstadt setzt newen Rekord, Paul
VanDenBerghe, April, 18
Scout in Kapstadt setzt neuen Rekord
Paul VanDenBerghe, April, 18
Searle, Don L.
Alles fing mit einer Broschiire an, August, 7
Die Mongolet — weite Steppen, grofser
Glaube, Dezember, 18
Searle, Don L. und Julie Wardell
Jondondschamz aus Ulan-Bator in der
Mongolei, Oktober, KL14
Seid bereit, zu vergeben
Gordon B. Hinckley, Mirz, K12
SELBSTMORD
Meine Freundin macht einen dufserst
depressiven Eindruck; ich fiirchte, sie
kénmie sich sogar das Leben nebmen. Was
soll ich tun?, Februar, 22
SELBSTVERPFLICHTUNG
Ein nicht endender Konflikt, ein sicherer
Sieg, Gordon B. Hinckley, Juni, 2
Serey, Kong Nhean
Gut, wenn man sie kennt, Januar, 26
Sie weisen uns den Weg
Thomas S. Monson, Oktober, 2
SITTLICHKEIT
Er wird euch Rube verschaffen, Dennis L.
McDaniel, April, 8
Smith, Alex und Mark Ashurst-McGee
Die Tagebicher von Joseph Smith,
Dezember, 32
SMITH, JOSEPH
Die Tagebiicher von Joseph Smith, Mark
Ashurst-McGee und Alex Smith,
Dezember, 32
Ein Engel kam zu Josepb Smith, Anna
Johnson und A. Laurence Lyon, April, KL13
Wisst br es?; Glenn L. Pace, Mai, 78
SMS
Bekommst du die richtige Bolschaft?,
August, 17
Lass dich nicht vom SMS-Schreiben
heherrschen, Russell und Brad Wilcox,
August, 18
Snow, Steven E.
Dienen, November, 102
So bereichern Sie Ibre Ebe
James E. Faust, April, 2
So lernte er Gottes Gesetz
Patricia R. Jones, April, KL8
So sind wir eine Familie geworden
Raguel M. Garcia-Rebutar, Juni, 38
So unterstiitzen Sie Ibren Bischof
Joseph Staples, Juni, 30
Spencer W. Kimball - Mann der Tat
Garrett H. Garff, Januar, 28




STANDIGER AUSBILDUNGSFONDS

Meine letzte Chance, Luis Mella, August, 45
Staples, Joseph

So unierstitizen Ste lhren Bischof, Ju
STIMMEN VON HEILIGEN DER LE

TAGE

Anderung in letzter Minute, Jackie Auman,

30

Februar, 44

Auch mein Sobn lebl, Brenda Hunt, April, 45

Brieffreunde und Empfeblungen, Brittany
Jones Beahm, Miirz, 44

Bruder Jobns Fastopfer, Greg Burgoyne,
September; 44

Das Gedichi, Alice Faulkner, April, 44

Das Geschenk, an das ich mich nicht
erinnern kann, Gary R. Wangsgard,
September, 47

Das orangefarbene Auto, Elwin C. Robison,
Juni, 42

Der Anzug, Lori Ries, Januar, 45

Der newe Rekrwt, Henny Rasmussen,
Dezember, 47

Der unerkldariiche Anryyf Claudio Zivic,
April, 47

Die erste von tausend Seelen, Norie Tsubaki
Murae, Mirz, 47

Die Sprache des Geistes, Sergio Adridn Lopez,
Miirz, 46

D passt gut auf mich auf Elaine Pearson,
September; 46

Eine Fabrt zur Kirche, Stephen Baer,
Okrober, 45

Ein Gebet mit meinem Heimlebrer, Judy
Stone, Oktober, 47

Ein Mann, ein Eimer, James W Ritchie,
Februar, 46

Ein Raubiiberfall, ein Buch und ein Zeugnis,
Mailin Espinoza Mira, Januar, 44

Ein unvergessliches Weibnachisfest, Jerry O.
Thompson, Dezember, 44

Er wollte das Buch Mormon nicht anrtibren,
Hermenegildo 1. Cruz, Juni, 41

Es ist nie zu spet, Sylvia de Moscui
Maldonado, Mirz, 45

Hol die Kinder aus dem Wasser!, Janell
Johnson, Juli, 43

Ich dachte an die Pioniere, Daniel Cisternas,
Juli, 42

Ich musste an die Heuschrecken denken,
Dennis Birks, Februar, 45

Im Gebet vereint, Daniel Openshaw, August, 46

Liebte der himmiische Vater mich wirklich?,
Carol C. Watts, Dezember, 40

Limonade und ein Laih Brot, Anabela De
Ledn, September, 45

Meine letzte Chance, Luis Mella, August, 45

Mein kostharstes Geschenk, Consuelo Conesa
Leone, Dezember, 43

Mutters Weibnachtsmaus, Betty LeBaron
Mostert, Dezember, 44

Onkel Gilbertos Geddchinis, Esther Labibe de
Beruben, Oktober, 44

Unsere Tempelebe wayr jeden Preis wert,
Geovanny Medina, August, 44

Vater, ich bin stolz auf dich!”, Marcelino

Fernandez-Rebollos Sudrez,

Januar, 46
Wiarum sagte der Geist es mir?, Roger B
Woolstenhulme, April, 46
Werde ich noch einmal sprechen konnen?,
Javier Gamarra Villena, Juli, 45
Wer wandte meinen Kopf wm?, Hildo Rosillo
Flores, Oktober, 46
Stone, Judy
Ein Gebet mit meinem Heimlebrer,
Oktober, 47
STREIT
Gefabr durch verborgene Keile, Thomas S.
Monson, Juli, 2
Sich schlagen ist nicht in Ordnung, Alan'S.,
Februar, KL10
STUDIUM
Drei Ziele als Wegweiser, Thomas 5. Monson,
November, 118
Suirez, Marcelino Fernandez-Rebollos
NMater, ich bin stolz auf dich!®, Januar, 46
SUCHT
Die Kraft, sich zu dndern, James E. Faust,
November, 122
SUHNOPFER (siebe auch JESUS CHRISTUS,
UMKEHR, VERGEBUNG)
Dankbarkeit fiir das Sitbnopfer, Wolfgang H.
Paul, Juni, 13
Die Wurzel der christlichen Lebre, Thomas B,
Griffith, August, 12
Erfiillt ewer Leben mit Licht, James E. Faust,
Juni, 16
Siif8 ist der Friede, den der Tempel
bringt
Februar, 20
Swartzberg, Jade
Ein Prophet auf der Erde, Dezember, 38
Werde ich den Erloser erkennen?,
Seprember, 31
SYMBOLE
Der barmberzige Samariler — vergessene
Symbole, John W Welch, Februar, 26
Wozu Symbole?, Februar, 14

T

TABERNAKEL
Der Geist des Tabernakels, Boyd K. Packer,
Mai, 26
Die Renovierung des Tabernakels,
September, 34
Ein Tabernakel mitten in der Wildnis,
Gordon B. Hinckley, Mai, 43

Erinnerungen an das Tabernakel, Thomas S.

Monson, Mai, 41

Erneute Weibung des Tabernakels in Salt
Lake City, James E. Faust, Mai, 39

Wenn diese alten Mauern sprechen kdnnien,
H. David Burton, Mai, 32

Tadewosjan, Grigor A.

Ein aufSergewdbnliches Buch, eine
auflergewabnliche Antiwor!,
Oktober, 38

TAGEBUCH
Die Tagebticher von Joseph Smith, Mark
Ashurst-McGee und Alex Smith,
Dezember, 32
Nicole Antinez aus Santiago de Chile,
Adam C, Olson, August, KL14
O denkt daran, denkt daran, Henry B,
yring, November, 66
Die Freibeit zu tanzen, Adam C. Olson,
April, 32
Er spielte Klavier, April, KL6
FufShall oder Mission?, Alexandre Machado

Vasconcelos, Juni, 34
Tanner, Susan W.
Tachter des bimmlischen Vaters, Mai, 106
Tanner, Susan W, Julie B. Beck und

Elaine S. Dalton

Fiir eine starke Personlichkeil: Ein Gesprach
mit der Prisidentschaft der Jungen
Damen, Oktober, 32

Teh, Michael J.

Aus etwas Kleinem, November, 35
Tempelkarten

September, KL15
TEMPEL UND TEMPELARBEIT (siebe auch

GENEALOGIE)

Die Macht des Gottlichen wird in Gottes
Tempeln kundgetan, Octaviano Tenorio,
November, 95

Die Segnungen des Tempels, Paul E. Koelliker,
Juli, KL14

Ebrfurcht vor dem Tempel, Paul
VanDenBerghe, Februar, 10

Frieden auf Erden, Oktober, 49

Jet=t ist es genug!, lane McBride Choate,
Juli, KL10

Kommen Sie zum Tempel!, Boyd K. Packer,
Oktober, 14

Sifs ist der Friede, den der Tempel bringt,
Februar, 20

Unsere Tempelebe war jeden Preis wert,
Geovanny Medina, August, 44

Warum sind wir Mitglied der einzig
wabren Kirche?, Enrique R. Falabella,
November, 14

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir uns auf den Tempel
varbereiten und in den Tempel geben,
August, 25

Wozu Symbole?, Februar, 14

Zebn Leitsitze fiir dein Leben, Robert D. Hales,
Februar, 34

Tenorio, Octaviano
Die Macht des Gottlichen wird in Gottes
Tempeln kundgetan, November, 95
Terry, Roger
Wernn ich mit 19 gewusst bette ..., Mirz, 38
Thompson, Barbara

fch belfe dir, ja, ich mache dich stark,

November, 115
Thompson, Jerry O.

Ein unvergessliches Weibnachisfest,

Dezember, 44
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Tingey, Earl C.
Drei Botschaften fiir junge Erwachsene,
April, 26
Propbeten zur Zeit der Pioniere und bewte,
Mai, 29
Tachter des bimmlischen Vaters
Susan W Tanner, Mai, 106
TOD
Ich weils, dass die Familie fitr immer
Bestand baben kann, Moisés Nefi Moriles
Gonziles, Januar, 36
Ich weifl, dass mein Erloser lebt!, Thomas .

Monson, Mai, 22

Mrs. Fatton — die Geschichte pebt weiter;
Thomas S. Monson, November, 21
Tadliche Maka-fekes
Thomas 'S, Monson, Juni, KL2
Trachtet nach Wissen durch Glauben
David A. Bednar, September, 16
TROST
T am Sabbat Gutes
Julie Wardell, September, KLS
Tu es jetzt!
Anderung in letzter Minete, Jackie Auman,
Februar, 44
Die Macht des Gittlichen wird in Gotles
Tempeln kundgetan, Octaviano Tenorio,
November, 95
Donald L. Hallstrom, November, 49
TUGEND
Bleibt auf dem Pfad, Elaine 5. Dalton,
Mai, 112
Wahres Selbstvertraen, Dig
Prisidentschaften der Jungen Damen und
der Jungen Minner, Januar, 8
Wie man mit Jugendlichen ither Pornografie

U

Uchtdorf, Dicter F,
Der ., Point of Safe Retwern®, Mai, 99
Haben wir nicht Griend zur Freude?,

sprechen kann, Dan Gray, Juli, 35

November, 18

Warwm st es wichtig, dem Prophbeten zu
Sfolgen?, Dezember, KL13

UMKEHR

An Christus denken, umbkebren wnd sich
éindern, Julie B. Beck, Mai, 109

Das Abendmabl — und das Opfer, David B,
Haight, April, 10

Der Point of Safe Return®, Elder Dieter E
Uchtdorf, Mai, 99

Die Freude der Umkebr, Craig C. Christensen,

April, 15
Die Kraft, sich zu dindern, J:
November, 122

FEin reniges Hers und ein zerknirschier
Geist, Bruce D. Porter, November, 31

Er wird euch Rube verschaffen, Dennis L
MeDaniel, April; 8

lch bin wieder zur Kirche zuriickgekehrt und
habe versucht, ganz von vorn

anzufangen, weil ich ein paar Febler

gemacht batte. Doch jetzt habe ich Angst,
detss ich wieder strawcheln konnte. Wie
kann ich diese Angst tiberiwinden?, Juni, 22
Mein Kampf mit der Pornografie, Juli, 34
Nach allem, was wir tun kénnen, Claudio D.
Zivic, November, 98
Reine Hénede wund ein lauteres Herz, David A.
Bednar, November, B0
Th es jetzt!, Donald L. Hallstrom, November, 49
Unikebr wund Bekebrung, Russell M. Nelson,
Mai, 102
Umbkebr und Bekebrung
Russell M. Nelson, Mai, 102
UNGLUCK
Alles pemeinsam ertragen, Richard C. Edgley,
November, 9
Hab keine Angst!, Elizabeth Ricks, Januar, K14
Unsere kleinen Kinder
Gordon B. Hinckley, Dezember, 2
Unsere Tempelehe war jeden Preis wert
Geovanny Medina, August, 44
UNTERRICHTEN
Durch das gute Wort Gottes genabri,
Daniel K Judd, November, 93
Gegenseitive Erbaiamg und gemeinsame
Freude, A. Roger Merrill, Januar, 38
Grofie Lebren, die uns Beispiel geben,
Thomas S. Manson, Juni, 74
Grundsdtze fiir das Lebren und Lernen,
Boyd K. Packer und L. Tom Perry, Juni, 50

G, besser, am besten, Dallin H. O:
November, 104

Lehven und levnen in der Kirche, Jeffrey R.
Holland, Juni, 56

Miitter, die Bescheid wissen, Julie B. Beck,
November, 76

Trachtet nach Wissen duwrch Glauben,
David A Bednar, September, 16

Warten Sie nicht bis morgen, wenn Sie beute
noch Zeit baben, Claudio R: M. Costa,
November, 73

Wer lesen und schreiben kann, hat ein
besseres Leben, Oktober, 26

UNTERSTUTZEN (siebe BISCHOF)

\'4

VanDenBerghe, Paul

Ebrfurcht vor dem Tempel, Februar, 10

Scout in Kapstadt setzt neven Rekord, April, 18
Vasconcelos, Alexandre Machado

FufShall oder Mission?, Juni, 34
JVater, ich bin stolz auf dich!*

Marcelino Ferndndez-Rebollos Suirez,

Januar, 46
VERGEBUNG (siebe auch UMKEHR)
Die beilende Kraft der Vergebung, James E.
Faust, Mai, 67

Gefabr durch verborgene Keile, Thoma
Monson, Juli, 2

Freundschaftsbander, Jennifer Rose,
Miirz, KL8

Seid bereit, zu vergeben, Gordon B. Hinckley,
Mirz, KL2

Verkiindet mein Evangelium! - das
Werkzeug, das Mitglieder und
Missionare vereint
Erich W Kopischke, November, 33

VERORDNUNGEN (siebe HEILIGE
HANDLUNGEN)

Verpflichten wir uns dem Herrn!

John B. Dickson, Mai, 14

VERSUCHUNG

Die Kréifte, die uns retten, James E. Faust,
Januar, 2

Gesegnet sind alle, die im Herzen vein sind,
L. Whitney Clayton, November, 51

Todliche Maka-felees, Thomas 5. Monson,
Juni, KL2

Wewnn dir eine Fligge in den Mund fliegt,
Aaron 1.V

t, September, 32
Wie man Versuchung iiberwinden kann,
Januar, 35
VERTRAUEN
Wabres Selbstvertrauen, Die
Priisidentschaften der Jungen Damen und
der Jungen Miinner, Januar, 8
Villena, Javier Gamarra
Werde ich noch einmal sprechen konnen?,
Juli, 45
VON FREUND ZU FREUND
Der Einfluss einer Mutter, Carlos H. Amado,
April, KL14
Die Hervlichkeit Gottes ist Intelligenz,
David A. Bednar, Oktober, KLS
Die Segnungen des Tempels, Paul E, Koelliker,
Juli, KL14
Eine Wagenladung voller Heiliger, Benjamin
De Hoyos, September, KL10
Freundlichkeit, Won Yong Ko, Juni, KL10
Meine Freunde waren fiir mich Missionare,
2, KL14

Gary J. Coleman, }
VORBEREITUNG
An das Aarvonische Priesterium: Bereitet
euch auf das Jabrzebnt der Entscheidung
vor, Robert D, Hales, Mai, 48
Botschaft an meine Enkel, James E. Faust,

Die Freiheit zu tanzen, Adam C. Olson,
April, 32

Diese Evangeliumszeit — die grofiartigste von
allen, Jeffrey B Holland, Juli, 18

Ein Tag im Leben eines Missionars, Adam C.
Olson, Mirz, 16

Heute ist die Zeft, Walter F. Gonzilez,
November, 53

Man muss die Messlatte héber anselzen,
L. Tom Perry, November, 46

Tit es fetzt!, Donald L. Hallstrom, November, 49

Vorrat und Vorsorge, Keith B. McMullin,
Mai, 51

Wie man sich darauf vorbereitel, ein guter
Misstonar zu sein — ein Gesprdch mit
FElder M. Russell Ballard, Mirz, 10

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir uns auf das Zweite
Komumen unseres Herrn vorbereilen,
Oktober, 25




VORBILD

Acht Brilder in fapan, Tadashi Kina, Juni, 44

Das Endspiel verpasst, Suzana Alves de Melo,
Juni, 37

Das Missgeschick mit der beifsen Schokolade,
Melanie Marks, Dezember, K1.14

Die Macht des Vorbilds, Juni, KL6

Eine vorbildliche Darbietung, Viktoria
Merényi, Juli, 47

Glaube, Familie, Fakten und Friichte, M.
Russell Ballard, November, 25

NMater, ich bin stolz auf dich!,
Ferndndez-Rebollos Sudrez, Januar, 46

Marcelino

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir fest und
wnerschiitterlich bleiben, Juni, 25

Vorrat und Vorsorge

Keith B. McMullin, Mai, 51

W

WACHSTUM DER KIRCHE
Der Stein, der vom Berg losgebrochen ist,
Gordon B. Hinckley, November, 83
Wdeh bin rein', Gordon B. Hinckley,
Mai, 60
Wabres Selbstvertrauen
Die Prisidentschalten der Jungen Damen und
der Jungen Minner, Januar, 8
Wabrbeit, die Grundlage richtiger
Entscheidungen
Richard G. Scott, November, 90
Wangsgard, Gary R.
Das Geschenle, an das ich mich nichi
erinnern kann, September, 47
Wardell, julie
Tie am Sabbai Guies, September, KL8
Wardell, Julie und Don L. Searle
Jondondschamz aus Ulan-Bator in der
Mongolei, Oktober, KL14
Warten Sie nicht bis morgen, wenn Sie
beute noch Zeit baben
Claudio R. M. Costa, November, 73
Warum ist es wichtig, dem Propheten zu
Jfolgen?
Dieter F. Uchtdorf, Dezember, KL13
Warum sagte der Geist es mir?
Roger B, Woolstenhulme, April, 46
Warum sind wir Mitglied der einzig
wabren Kirche?
Enrique R. Falabella, November, 14
Was die Frauen in dieser Kirche am
besten konnen: fest und
unerschiitterlich fiir etwas eintreten
Julie B. Beck, November, 109
Was einen Fiibrer ausmacht
August, KL6
Was bast du im Sinn?
Januar, 11
Was soll ich anzieben?
Jennifer Rose, Februar, KL8
Watts, Carol C.
Liebte der bimmiische Vater mich wirklich?,
Dezember, 46

WdR-Ringe im Biiro der Rektorin
Rebecca F, Mirz, KL16
Webb, Kimberly
Naomi Hug aus Miinchenstein in der
, Januar, KL10
Weide meine Schafe*
Silvia H. Allred, November, 113
WEIHNACHTEN (siebe auch JESUS
CHRISTUS)
Der Heiland ist peboren:

Schiwe

Weibnachtshotschaft von der Ersten
Prdisidentschaft an die Kinder der Welt,
Dezember, K12
Die schonsten Weilmachisgeschenke,
Dezember, 8
Einladung zum Heiligabend, Daiana Melina
Albornoz Diaz, Dezember, 17
Ein unvergessiiches Weibnachisfest, Jerry O.
Thompson, Dezember, 44
Ein Weibnachtsgast, Gwen S. Jones,
Dezember, KL10
Frew dich, o Welt, Dezember, 24
Mutters Weibnachtsmaus, Betty LeBaron
Mostert, Dezember, 44
Wer wund was gehort zur
Weitbnachisgeschichte?, Pat Graham,
Dezember, KL8
Weil sie so viel Liebe gezeigt bat” -
Frauen im Neuen Testament
Juni, 26
Welch, James
Meine fk’kcbr:mg zur ewigen Ebe,
September, 26
Welch, John W.
Der barmberzige Samariter: Vergessene
Svmbole, Februar, 26
Wenn diese alten Mawuern sprechen
Eonnten
H. David Burton, Mai, 32
Wenn dir eine Fliege in den Mund
Miegt
Aaron L. West, September, 32
Wenn ich mit 19 gewusst bidtte ...
Roger Terry, Mirz, 38
Wenn man dem Propheten folgt
Gordon B. Hinckley, August, K12
Werde ich den Erloser erkennen?
Jade Swartzberg, September, 31
Werde ich noch einmal sprechen
kénnen?
Javier Gamarra Villena, Juli, 45
Werden wir zu einem Werkzeug in der
Hand Gotles!
Januar, 25
Wer lesen und schreiben kann, bat ein
besseres Leben
Oktober, 26
Wer stelt zum Herrn?
Charles W Dahlquist I, Mai, 94
Wer und was gebort zur
Weibnachtsgeschichte?
Pat Graham, Dezember, KL5
Wer wandte meinen Kopf um?
Hildo Rosillo Flores, Okiober, 46

West, Aaron L.
Wenn dir eine Fliege in den Mund fliegt,
September, 32
WIDERSACHER
Die Kridfte, die uns reften, James E. Faust,
Januar, 2
WIDERSTAND
Ein niicht endender Konfliki, ein sicherer
Sieg, Gordon B. Hinckley, juni, 2
WIEDERHERSTELLUNG
Das weifs ich mit Bestimmiheit, Gordon B.
Hinckley, Mai, 83
Der einzige wabre Gott und Jesus Christus,
den er gesandt hat, Jeffrey R. Holland,
November, 40
Der Stein, der vom Berg losgebrochen ist,
Gordon B. Hinckley, November, 83
Die Botschaft der Wiederberstellung, 1. Tom
Perry, Mai, 85
Meama, sind wir Christen?®, Gary J. Coleman,
Mai, 92
Wie fest ist dein Fundanient?
September, 7
Wie grofs wird eure Freude sein
Elizabeth Ricks, Oktober, KL4
Wie balte ich den Sabbat beilig? Ich
konzentriere mich immer auf das. was
ich nicht tun darf. Wie wird der Sabbat
zu einem Tag, auf den ich mich freue,
anstatt ein Tag, an dem ich nichts tun
kann, was Spafs macht?
August, 32
Wie ich Bischof Sheets unterstiitzt
babe
Sheila Kindred, Februar, KL12
Wie kann ich ein Zeugnis von den beiligen
Schriften erlangen?
Russell M. Nelson, Februar, KL15
Wie kann ich Glauben baben, wenn
die Welt doch so bedngstigend zu sein
scheint?
Joseph B. Wirthlin, Januar, KL13
Wie kann ich mein Zeugnis so festigen,
dass ich dem Evangelinum ganz
bestimmt treu bleibe?
Dezember, 40
Wie man als Mitglied ein guter Missionar
sein kann
R. Val Johnson, August, 38
Wie man geistige Erkenntnis erlangen
kann
Boyd K. Packer, Januar, 14
Wie man Glauben an den Herrn Jesus
Christus findet
Robert . Hales, Dezember, 12
Wie mian jemandem bilft, der sich
zum eigenen Geschlecht hingezogen
Siiblt
Jeffrey R. Holland, Oktober, 40
Wie man mit anderven zurechtkommt
Februar, 43
Wie man mir Jugendlichen fiber
Pornografie sprechen kann
Dan Gray, Juli, 38
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Wie man sich darauf vorbereitet, ein guter
Missionar zu sein — ein Gespréich mit
Elder M. Russell Ballavd
Miirz, 10

Wie man Versuchung iiberwinden kann
Januar; 35

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir eines Herzens und
eines Sinnes sind
September, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir fiir die Armen und
Bediirftigen sorgen
April, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir uns auf das Zweite
Kommen unseres Herrn vorbereiten
Oktober, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gottes
werden, indem wir uns anf den Tempel
vorbereiten und in den Tempel geben
August, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gotles
werden, indem wir fest und
unerschiitterlich bleiben
Juni, 25

Wie wir ein Werkzeug in der Hand Goftes
werden, wenn wir auf die Eingebungen
des Geistes hiren und danach bandeln
Miirz, 25

Wie wir ein Werkzeung in der Hand Gotles
werden, wenn wir unser Zeugnis von
Jesus Christus stirken
Februar, 25

Wie wir Schwellen qiberwinden und
gleichwertige Partner werden
Bruce C, Hafen und Marie K. Hafen,

August, 26

Wie wir zu einem Werkzeug in der Hand
Gottes werden, indem wir Heiligheit
iben
Juli, 25

Wie wir zu einem Werkzeug in der Hand
Gottes werden, indem wir
Niichstenliebe iiben
Dezember, 25

Wilcox, Brad und Rebecca Mills Hume
Erst Freundinnen, dann Schwestern, dann

Mitarbeiterinnen, Mirz, 36

Wilcox, Russell und Brad

Less dich nicht vom SMS-Schreiben
heberrschen, August, 18

Wirthlin, Joseph B.

Das wichitgste Gebor, November, 258

Lektionen des Lebens pelernt, Mai, 45

Wie kann ich Glauben baben, wenn die Welt
doch so bedngstigend zu sein scheint?,
Januar, KL13

16

Wissen, dass man es weifs
Douglas L. Callister, November, 100
Wisst ibr es?
Glenn L. Pace, Mai, 78
Wobnen, Familie und eigene Entfaltung -
in aller Welt
Connie D, Cannon, Mdrz, 26
Woolstenhulme, Roger B.
Wartm sagte der Geist es mir?, April, 46
Woran soll ich denken, wenn ich vom
Abendmabl nebme?
Jeffrey R. Holland, August, K19
WORT DER WEISHEIT
Das Geschenk, an das ich mich nicht
erinniern kann, Gary R. Wangsgard,
September, 47
Das Missgeschick mit der beifien Schokolade,
Melanie Marks, Dezember, KL14
Das war meine Prifung, Lehi L. Cruz,
September, 30
Wozu Symbole?
Februar, 14
WURDIGKEIT
Das Priesterium — eine beilige Gabe,
Thomas §. Monsen, Mai, 57
Inspirierende Gedanken, Gordon B,
Hinckley, September, 2
Man muss die Messlatte hober ansetzen,
L. Tom Perry, November, 46

Y

YOUNG, BRIGHAM
Propheten zur Zeit der Pioniere und beute,

Earl C. Tingey, }

Zebn Leitscitze fiir dein Leben
Robert D. Hales, Februar, 34
ZEHNTER
Darf der Mensch Gott betriigen?, Yoshihiko
Kikuchi, Mai, 97
Das orangefarbene Auto, Elwin C. Robison,
Juni, 42
Der Zebmte und andere Spenden, April, 39
Die Schleusen des Himmels, H. Bryan
Richards, April, 40
Lasst Tugend immerfort eure Gedanken
dai, 115

zieven, Gordon B. Hinckle

So lernte er Gottes Gesetz, Patricia R, Jones,

April, KL8
ZEUGNIS (siebe auch GLAUBE)

Alles gibt Zeugnis von ibm, Adam C, Olson,
Januar, 20

Acht Briider in fapan, Tadashi Kina, Juni, 44

Dias weifs ich mit Bestimmitbedt, Gordon B.
Hinckley, Mai, 83

Der Stein, der vom Berg losgebrochen ist,
Gordon B. Hinckley, November, 83

Ein aufergewdobniiches Buch, eine
aufSergewabnliche Antwort, Grigor A,
Tadewosjan, Oktober, 38

Ein Raubtiberfall, ein Buch und ein Zeugnis,
Mailin Espinoza Mira, Januar, 44

Ein Zeugnis von Propheten, Claudio R. M.
Costa, Oktober, 19

Gaben, die man von der Mission mitbringl,
Gordon B, Hinckley, Mirz, 22

Inspirierende Gedanken, Gordon B.
Hinckley, Februar, 2; September, 2

Kleines und Einfaches, Christoffel Golden Jr.,
November, 78

NMater: ich bin stolz auf dich!"
Ferndndez-Reballos Suarez, Januar, 46

Marcelino

Werrum sind wir Mitglied der einzig wabren
Kirche?, Enrique R Falabella, November, 14
Wie kann ich ein Zeugnis von den beiligen
Schriften erlanpen?, Russell M. Nelson,
Februar, KL15
Wie kann ich mein Zeugnis so festigen, dess
ich dem Evangelivum ganz bestimmi treu
bleiber, Dezember, 40
Wie man geistige Evkenninis erlangen kann,
Boyd K. Packer, Januar, 14
Wie wir ein Werkzeug in der Hand Goites
werden, wenn wir unser Zeugnis von
Jesus Christus stdrken, Februar, 25
Wissen, dass man es weifs, Douglas L.
Callister, November, 100
Wisst ihr es?, Glenn L. Pace, Mai, 78
Zeugnisse aus den beiligen Schriften
Russell M. Nelson, November, 43
ZIELE
Lektionen des Lebens gelernt, Joseph B.
Wirthlin, Mai, 45
Zivic, Claudio D.
Der unerkldriiche Anruf, April, 47
Nach allem, was wir tun kénnen,
Navember, 98
ZORN
Langmu, Gordon B. Hinckley, November, 62
ZUHAUSE (siebe FAMILIE)
Zubause
Caroline Eyring Miner und K. Newell Dayley,
Oktober, KL10
ZWEITES KOMMEN
Diese Evangeliumszeil — die grafiartigste von
allen, Jeffrey R. Holland, Juli, 18
Werde ich den Evloser erkennen?, Jade
Swartzberg, September, 31
Wie wir ein Werkzeug in der Hand Gotles
werden, indem wir uns auf das Zveite
Kommen unseres Herrn vorbereiten,
Oktober, 25
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BESUCHSLEHRBOTSCHAFT

Die Familie steht im Plan des
Schopfters im Mittelpunkt

, Befassen Sie sich ge-
\ beterfiillt mit den fol-

R genden Schrifistellen

e und Aussagen und
wdhlen Sie diejenigen aus, die den
Bediirfnissen der Schwestern, die Sie
besuchen, entsprechen. Besprechen
Sie sie und geben Sie Zeugnis von der
Lebre, Bitten Sie die Schwestern, auch
von ibren Gedanken und Erkenntnis-
sen zu erzdblen.

Warum steht die Familie im Plan des
himmlischen Vaters im Mittelpunki?

Elder Robert D. Hales vom
Kollegium der Zwolf Apostel: .Die
Lehre von der Familie beginnt mit
den himmlischen Eltern. Unser
hochstes Bestreben ist es, wie sie
zu werden. ...

Die Familie ist schon in den friihes-
ten Anfingen von Gott eingerichtet
und ewig gemacht worden. Adam und
Eva wurden fiir Zeit und alle Ewigkeit
als Ehepaar aneinander gesiegelt. ...

Mit der Wiederherstellung dieser
Schliissel und der Priestertumsvoll-
macht wird es allen, die wiirdig sind,
ermoglicht, die Segnungen einer ewi-
gen Familie zu erlangen. ... Der Herr
beschreibt die VerheifSung und die
Bedingungen im folgenden Vers:

.Und weiter, wahrlich, ich sage
euch: Wenn ein Mann eine Frau heira-
tet, durch mein Wort, nimlich mein
Gesetz, und durch den neuen und
immerwihrenden Bund, und dieser
wird vom Heiligen Geist der Verhei-
ung auf sie gesiegelt, durch den,
der gesalbt ist und den ich zu dieser
Macht und zu den Schliisseln dieses
Priestertums bestimmt habe, und es
wird ihnen gesagt: Thr werdet in der

ersten Auferstehung hervorkommen,
und wenn es nach der ersten Aufer-
stehung ist, dann in der néichsten Auf-
erstehung, und ihr werdet Throne,
Reiche, Gewalten und Michte, Herr-
schaften und alle Hohen und Tiefen
ererben — dann wird es in des Lam-
mes Buch des Lebens geschrieben
werden ... und wird in voller Kraft
sein, wenn sie auflerhalb der Welt
sind, und sie werden an den Engeln
und den Gottern, die dort hingestellt
sind, vorbeigehen zu ihrer Erhthung
und Herrlichkeit in allem, wie es auf
ihr Haupt gesiegelt worden ist, und
diese Herrlichkeit wird eine Fiille und
eine Fortsetzung der Samen sein, fiir
immer und immer.’ (LuB 132:19.) ...
Wenn eine Familie so lebt, wie Gott
es vorgesehen hat, sind die Beziehun-
gen innerhalb dieser Familie die wert-
vollsten, die es auf der Erde gibt. Der
Plan des Vaters sieht vor, dass die Liebe
und Gemeinschaft in der Familie in
Ewigkeit besteht.” (Herbst-General-
konferenz 1996, vgl. ,Die ewige Fami-
lie*, Der Stern, Januar 1997, Seite 61f)

Was kann ich tun, wenn ich weil3,
dass die Familie im Mittelpunkit des
Erlosungsplans steht?

Prdsident Henry B. Eyring, Zweiter
Ratgeber in der Ersten Président-
schaft: , Die Familieneinheit ist ... die
Grundlage ... unserer Hoffnung auf
ewiges Leben. Wir beginnen mit dem
Uben in der Familie, der kleineren
Einheit, aber das dehnt sich dann auf
die Kirche und auf die Gesellschaft,
in der wir in dieser Welt leben, aus,
und dann {iben wir es in Familien, die
einander durch Biindnisse und durch
Treue fiir immer verbunden sind. Wir

P
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konnen jetzt anfangen, ,solche Mafs-
nahmen zu férdern, die darauf ausge-
richtet sind, die Familie ... zu bewah-
ren und zu starken’, Ich bete, dass
wir das tun. Ich bete, dass Sie fragen:
Vater, wie kann ich mich vorberei-
ten?* Erzdhlen Sie ihm, wie sehr Sie
sich das, was er Thnen schenken
mochte, wiinschen. Sie werden Ein-
gebungen erhalten, und wenn Sie
sich daran halten, werden die Him-
melskrifte IThnen helfen, das verheifSe
ich Thnen.” (,,Die Familie", Der Stern,
Oktober 1998, Seite 23.)

Margaret §. Lifferth, Erste Ratge-
berin in der PV-Prdsidenischaft:
»Aber in der heutigen Welt brauchen
die Kinder nicht nur hingebungsvolle
Miitter und Viter, sondern jeder von
uns muss sie beschiitzen, belehren
und lieb haben. ... Tatsdchlich sind
der personliche Gehorsam und das
personliche Beispiel in jedem Lebens-
bereich die beste Evangeliumslektion
tiberhaupt fiir Kinder. Studieren Sie
darum das Evangelium, lernen Sie es
und wenden Sie es an.” (,,Seht eure
Kleinen!”, Liahona, November 2006,
Seite 74f) W




DEM BUCH MORMON

Wahlen wir Freiheit
und ewiges Leben

Ich bezeuge, dass wir
mit unvorstellbarer
Freude gesegnet
werden, wenn wir
Freibeit und ewiges
Leben wiblen.

ELDER CRAIG A. CARDON
von den Siebzigern

ch begann mein Hochschulstudium an ei-

ner Universitit, die etwa 160 Kilometer

von zu Hause entfernt war. Es war fiir alle
Studienanfinger eine aufregende Zeit. Fiir
viele war es das erste Mal, dass sie nicht zu
Hause wohnten, und sie brannten darauf, ih-
rer neu entdeckten Freiheit, fern von der Auf-
sicht der Eltern, Ausdruck zu verleihen.

Ich gehorte zur Basketballmannschaft
der Universitit, und es sprach sich schnell
herum, dass ich Mitglied der Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage war,
In den ersten Semesterwochen lud mich
ein Mannschaftskamerad zu einer Party fiir
neue Studenten ein, die am Samstagabend
in der Wiiste aufSerhalb der Stadt stattfin-
den sollte. Ich fragte, ob es dort auch Alko-
hol geben werde. Das wurde mit Bestimmt-
heit verneint. Bei dieser Antwort hatte ich
ein ungutes Gefiihl, beschloss aber, den-
noch hinzugehen. Man arrangierte ein
,Blind Date* fiir mich und versicherte mir,
das Midchen habe dieselben Grundsitze
wie ich. Mein Mannschaftskamerad sagte,
wir wiirden sein Auto nehmen

An jenem Samstagabend fuhren wir ein
Stiick in die Wiiste hinaus, wo wir auf die
Party stieffen. Zu meiner grofSen Enttiu-
schung bestand die Hauptbeschiftigung
darin, Alkohol zu trinken, und das, obwohl Al-
koholkonsum in diesem Bundesstaat erst ab

einem Alter legal war, das die meisten Stu-
dienanfinger erst in drei Jahren erreichen
wiirden. Meine Begleiterin konnte genau wie
mein Mannschaftskamerad und dessen Be-
gleitung den ersten Schluck kaum erwarten.
Als ich sagte, ich sei enttduscht, antworteten
sie, ich miisse ,erwachsen werden und ein
bisschen leben" und dass sie mir dabei helfen
wiirden. Ich erklirte ihnen, dass ich niemals
Alkohol getrunken hatte und nun auch nicht
damit anfangen wollte. Sie liefden mich bald
allein, um sich den anderen anzuschliefien.

Da saf$ ich nun allein, abseits von der Trin-
kerei und dem ausgelassenen Geldchter,
ohne ein Transportmittel, um fortzzukommen
— und fragte mich, warum ich mich in diese
iible Lage gebracht hatte. Zu fortgeschritte-
ner Stunde sah ich, wie eine Reihe Auto-
scheinwerfer durch die Wiiste auf die Party
zukam. Die Autos umstellten die Gruppe im
Kreis, und dann leuchteten wie auf ein Zei-
chen ganz plotzlich Scheinwerfer auf den Di-
chern der Autos auf, die ich nun als Polizeiau-
tos erkannte. Viele Studenten versuchten, in
die Wiiste zu rennen, wurden aber rasch ge-
fasst. Ich blieb, vollig perplex angesichts die-
ser Entwicklung, wo ich war.

Die Polizei kontrollierte die Ausweise,
um das Alter der Studenten zu ermitteln.
Alle, die zu jung waren, um legal Alkohol
konsumieren zu diirfen, mussten sich ei-
nem Alkoholtest unterziehen, damit man
feststellen konnte, ob sie getrunken hatten.
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Als die Beamten zu mir kamen, sagte ich ei-
nem von ihnen, dass ich weder in dieser
Nacht noch sonst jemals Alkohol getrunken
hatte. Er lachte mich aus, aber als ich mit
Bestimmtheit betonte, er konne mir glau-
ben, dnderte sich seine Haltung. Er erklirte
mir, ich miisse mich nicht testen lassen,
und wies mich an, das Auto meines Mann-
schaftskameraden zur Universitdt zurlickzu-
fahren. Alle, die getrunken hatten, obwohl
sie zu jung waren, wurden vorgeladen und
mussten Bufgelder zahlen. Manche brachte
man sogar ins Gefingnis.

Eine personliche Boischaft
Ich kam jedoch ohne einen Eintrag ins

Strafregister fort und kam am Sonntag um

3 Uhr frith zu Hause an. Die Priestertumsver-
sammlung in meiner Gemeinde begann um
7 Uhr; um 6 Uhr 45 klingelte mein Wecker.
Ich schaltete ihn aus, drehte mich auf die an-
dere Seite und dachte eine kleine Weile an all
die Griinde dafiir, diesmal nicht hinzugehen.
Aber geistig kam ich nicht zur Ruhe. Ich

s _.'-‘ B
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stand auf, zog meine Sonntagskleidung an
und ging zur Gemeinde, wo ich zehn Minu-
ten nach Versammlungsbeginn ankam.

Als ich die Kapelle betrat, hiipfte mein
Herz, denn ich erkannte von hinten den Kopf
meines Vaters. Er war unangemeldet gekom-
men, um mich zu besuchen. Ich schlingelte
mich durch und setzte mich neben ihn. Er sah
mich an und lichelte. Dann beugte er sich zu
mir, umfasste mit der Hand fest mein Knie
und fliisterte mir etwas zu, was weitaus mehr
bedeutete als die Worte selbst: , Ich wusste,
ich wiirde dich hier finden, mein Sohn!“
Gleichzeitig fliisterte der himmlische Vater
meiner Seele dieselbe Botschaft zu. Die
Liebe und Freude, die ich in diesem Mo-
ment verspiirte, waren unbeschreiblicl

Wenige Monate spiter war ich au
Mission. Ein paar Monate darauf er- #
hielt ich die Nachricht, dass mein Va-g
ter unerwartet verstorben war. Die 4%
Botschaft jedoch, die ich an jenem: .*
Sonntag von ihm empfing, ist mir _
immer gegenwirtig.




Wir sind frei, zwischen Freiheit
und Gefangenschaft zu wéihlen
Dieses Erlebnis verdeutlicht die ewige Wahrheit, die
Lehi seinen S6hnen vor langer Zeit vermittelte: ,,Und weil
sie vom Fall erlést sind, so sind sie fiir immer frei gewor-
den und kénnen Gut von Bose unterscheiden; sie konnen
fiir sich selbst handeln und miissen nicht auf sich einwir-
ken lassen. ... Und sie sind frei, um Freiheit und ewiges Le-
ben zu wihlen durch den grofien Mittler fiir alle Menschen
oder um Gefangenschaft und Tod zu wihlen gemif§ der
Gefangenschaft und Macht des Teufels.” (2 Nephi 2:26,27.)
Zu Gottes Plan des Gliicklichseins gehort es, dass wir
die Entscheidungsfreiheit ausiiben, aber ebenso gehort
notwendigerweise dazu, dass wir Rechenschaft ablegen
und gerichtet werden, Mein Mannschaftskamerad und die
anderen Partybesucher konnten frei entscheiden, wie sie
‘ sich verhalten, aber sie konnten die Folgen ihres Verhal-

tens nicht frei bestimmen. Einige von ihnen verbrachten

H %0

% heute Sklaven dieser Gewohnheiten.
Die Gefangenschaft, die wir {iber ugy
bnn;,r:n wenn wir versuchen, dur(,h

die Nacht im Gefingnis. Andere lieffen unge-
irrige Entscheidungen frei zu wers
_.den, steckt voll grofs’.erlro— . '

. ziigelte Begierden allmihlich von ihrem
“‘
nie. Kain hielt sich g8

Is#"Leben Besitz ergreifen und sind noch

(sl

fiir frei, nachdem er seinen Bruder ermordet hatte, musste
jedoch erkennen, dass er verflucht und gepeinigt wurde
wegen seiner Tat (siche Mose 5:32-39). Petrus bezeichnete
diejenigen, die schlechten Einfluss ausiiben, als ,Quellen
ohne Wasser”, die Freiheit versprechen, obwohl sie selbst
Sklaven des Verderbens sind. , Denn von wem jemand
ui)crwalngt worden ist, dessen Sklave ist er.” (2 Petrus
2:17,19.) Andererseits beschrieb Petrus auch den wahren
Weg zum Frieden genau. Er sagte dazu: ,,Der Herr kann
die Frommen aus der Priifung retten”, denn wir sind
~dem Schmutz der Welt entronnen, weil [wir] den Herrn 1
und Retter Jesus Christus” erkennen (2 Petrus 2:9,20).
Samuel der Lamanit bat uns, daran zu denken, dass es

uns ,gewihrt [ist], fiir [uns] selbst zu handeln; denn siehe, ]
Gott hat [uns] die Erkenntnis gegeben, und er hat [uns] 1
frei gemacht. ... Und er hat [uns| gegeben, das Leben zu ]
wihlen oder den Tod." (Helaman 14:30,31.)
Als mein Mannschaftskamerad falsch darstellte, wie die

Party verlaufen sollte, versplirte ich eine geistige Unruhe, J
die ich nicht beachtete. Als ich das erkennen musste, war 1
ich mehr von mir selbst enttiduscht als von meinem Kame- 1
R raden. Aber indem ich mich von der Gruppe 1
fernhielt, fand ich geistigen Trost und profi- 1
tierte spéter auch im weltlichen Sinn davon, §
als die Polizei mir gestattete, nach Hause :
zurtickzukehren. :
Die grofSte Segnung an Freiheit erlangte :
ich allerdings, als ich frith am Sonntagmor- i
gen, als ich ganz allein in meinem Zim- ¢

mer im Studentenwohnheim war, be-
schloss, dorthin zu gehen, wo ich sein ‘
sollte — obwohl ich nicht im Voraus 1
wusste, welcher Schatz mich dort er- :
wartete. Solche Erlebnisse, die I

vom Wirken des Geistes \
begleitet sind, lassen die

Freiheit erahnen, die mit <
dem ewigen Leben §
verbunden ist. 1

Ich bezeuge, dass <

wir mit unvorstellbarer 1
Freude gesegnet werden, 1
wenn wir Freiheit und \

ewiges Leben wihlen. I




TLOSTRATIONER VO KRISTIN YEE

Fuhrung, die das
L.eben verandert

Ein Leiter, der nur einen leitete

Als ich 12 Jahre alt wurde, war ich der ein-
zige junge Mann, der meine Gemeinde in
Kapstadt besuchte. Dennoch fiihlte sich mein
Bischof dazu inspiriert, eine Junge-Manner-
Leitung zu berufen.

Mein JM-Leiter hitte sich sagen kénnen:
Was soll ich denn mit nur einem einzigen
Jungen anfangen? Wir kénnen doch keine Ak-
tivitdten nur fiir einen veranstalten.” Stattdes-
sen gab er sein Bestes und machte seine Be-
rufung grofi. Die Leitung organisierte Wande-
rungen, Zeltausfliige, Pfadfinderaktivitdten,
gemeinsame Abende mit den Jungen Damen
am Dienstagabend, Lektionen am Sonntag,
Sandgleiten in den Diinen und Aktivitdten am
Strand. Nach einer Weile tauchten weitere
junge Minner auf — erst zwei, dann drei und
dann vier,

Ich bin so dankbar, dass alle Briider in die-
ser JM-Leitung ihre Berufung ernst genom-
men und sich fiir einen einzigen Jungen
angestrengt haben — namlich mich. Ich
bin ein besserer Mensch geworden, ;
weil sie nicht aufgegeben haben,
und das gilt auch fiir die anderen,
die am Programm fiir die Jun-
gen Minner in unserer Ge-
meinde teilgenommen haben.

Greg Burgoyne, Sidafrika

Nach und nach lernte ich,
wie man fihrt

Einige Wochen nachdem ich getauft
und konfirmiert worden war, wurde ich
als Sekretdrin der Primarvereinigung

in der Gemeinde Valle Dorado in Mexiko
berufen. Das iiberraschte mich, da ich im
Evangelium noch unerfahren war; ich liebte
jedoch meinen Erléser und wollte etwas tun.
Ich sagte meinem Bischof, dass viele an-
dere die Aufgabe besser erfiillen konnten,
erkannte aber dann, indem ich diente, dass
die Berufung durch Inspiration ausgespro-
chen worden war. Dadurch, dass ich mit
den Kindern in der PV zusammen war, lern-
te ich die Grundsitze des Evangeliums,
schone Lieder und die Glaubensartikel
kennen. Auch schloss ich die Kleinen ins
Herz und lernte durch sie ihre Eltern :
kennen.

i
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Am meisten lernte ich jedoch durch die
Zusammenarbeit mit der PV-Leiterin und ih-
ren Ratgeberinnen. Sie halfen mir geduldig,
sie vergaben mir meine Fehler, und nach und
nach lernte ich, wie ich meine Berufung er-
fiillen sollte. Wir arbeiteten drei Jahre lang zu-
sammen in der Primarvereinigung und wur-
den Freundinnen.

Als wir entlassen wurden, berief man uns
in die Frauenhilfsvereinigung. Da wir einan-
der sehr gern hatten, arbeiteten wir zwei
weitere Jahre in Einigkeit zusammen. Diese
Schwestern lehrten mich, Verantwortung
zu delegieren und dadurch anderen die
Moglichkeit zu geben, Flihrungseigenschaf-
ten zu entwickeln. Wir nutzten einen ge-
meinsamen Lebensmittelvorrat, fasteten
mit konkreten Zielen und besuchten zusam-
men den Tempel. Sie zeigten mir, wie man
sich zur treuen, engagierten und liebevollen
Fuhrungspersonlichkeit entwickelt. Ich
fiihle mich verpflichtet, das, was ich gelernt
habe, weiterzugeben, damit andere Schwes-
tern dhnliche Erfahrungen machen wie ich
bei der Zusammenarbeit mit den Schwes-
tern, die mich geschult haben.

Loura Viga D'Alva, Mexiko

Ich bin noch nicht so weit

Drei Wochen nach meiner Taufe und Kon-
firmierung fiihrte Bischof Ayala mit mir ein
Gesprich und erkundigte sich danach, wie
ich vorankam. Ich erwiderte: ,Sehr gut. Ich
habe das Buch Mormon soeben zum zweiten
Mal durchgelesen. AufSerdem lese ich den
Leitfaden Grundsditze des Evangeliums, da-
mit ich etwas dazulerne und das, was ich lese,
in die Tat umsetzen kann."

Dann sagte er: ,,Ihr himmlischer Vater
denkt an Sie und beruft Sie als Sonntags-
schullehrer fiir die Jugendlichen im Alter
von 14 bis 17 Jahren.*

Sofort fiel mir ein, dass einige Jugendliche
in der Klasse, die nur ein paar Jahre jiinger
waren als ich, in der Kirche aufgewachsen
waren und das Evangelium besser kannten
als ich.

Ich entgegnete ihm: ,Fiir so eine Aufgabe
bin ich noch nicht bereit.”

Der Bischof antwortete mit Bedacht: ,Ro-
berto, es ist der himmlische Vater, der diese
Berufung ausspricht. Er kennt Ihre Fihigkei-
ten und weif, wie glaubenstreu Sie sind.*

,Ich bin einfach nicht so weit. Ich brauche
mehr Zeit", beharrte ich.




Der Bischof sah mir geradewegs in die Augen und sagte
gelassen und doch mit fester Stimme: ,Wenn Sie der Mei-
nung sind, dass Sie diese Berufung nicht annehmen kén-
nen, dann sagen Sie es nicht mir. Knien Sie nieder und sa-
gen Sie es IThrem himmlischen Vater. Er wird Ihnen Ant-
wort geben, und dann werde ich Thre Entscheidung
akzeptieren."

Daraufhin war es lingere Zeit still. SchliefSlich sah er
mich an wie ein Vater seinen Sohn und sagte: ,Roberto,
diese Kirche besteht nicht aus Angsthasen; sie besteht aus
Leuten, die Mut haben."

Plotzlich war mein Herz zerknirscht. Mit Trinen in den
Augen und bebender Stimme sagte ich: ,Bischof, wann soll
ich anfangen?"

Er umarmte mich, klopfte mir auf die Schulter und
sagte: ,Ich helfe Ihnen, [hren ersten Unterricht diese
Woche vorzubereiten.*

Es machte mich gliicklich zu wissen, dass der himmli-
sche Vater mir so einen besonderen Menschen als Fiihrer
gegeben hatte, einen Bischof, der nicht nur durch Worte,
sondern auch durch sein Beispiel lehrte.

Ich dachte oft an dieses Erlebnis zurlick, als ich auf Mis-
sion war oder in anderen Berufungen titig war. Ich denke
auch jetzt daran und bin dem himmlischen Vater dankbar,
dass ich zur Kirche des Herrn gehére.

Roberto Carlos Pacheco Pretel, Peru

Engagierte Diakone

Eine Schwigerin in Guatemala hatte eine aufreibende
Zeit hinter sich, die auch gesundheitliche Probleme aus-
l6ste. Meine Frau und ich beteten zwar flir sie, wussten je-
doch nicht, was wir sonst noch tun konnten. Dann ergab
sich die Gelegenheit, bei einer Geschiftsreise in mein Hei-
matland Guatemala auch meine Schwiegereltern zu besu-
chen. Dort lernte ich etwas Wunderbares iiber Fiihrungs-
grundsitze.

Ich unterhielt mich gerade mit meinem
Schwiegervater auf der Veranda, als ein
zwolfjahriger Junge aus der Gemeinde vor-
beikam und uns griifite. Nachdem er vor-
beigegangen war, sagte mein Schwiegerva-

ter: ,Dieser kleine Bursche und zwei andere
gleichaltrige Jungen haben mich neulich
wirklich {iberrascht. Die drei kamen zu
uns hertiber, alle mit weifSfem Hemd
und Krawatte bekleidet. Nach-
dem sie mich begriif$t hatten,
steuerten sie zu meiner Uber-
. ‘.\ raschung auf das Wohnzim-
¥ mer zu, um meine Tochter
! zu besuchen. Sie erzihlten
% ihr, dass sie sie besuchen
wollten, weil sie von ihren
gesundheitlichen Proble-
v men gehort hatten. Sie
sagten, dass sie zwar nur
E, Diakone seien und ihr da-
! herkeinen Segen geben,
l 5} aber dennoch fiir sie beten
koénnten. Und Jesus Chris-
tus werde sie segnen.
i Diese drei Jungen knieten
¥ nieder, sprachen ein wunder-
__ ,,“ g bares Gebet und baten den
Sy himmlischen Vater darum, dass
J er meine Tochter segnen moge.
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Dann standen sie auf, verabschiedeten sich nett von ihr
und gingen wieder.

Weifdt du was?", fuhr mein Schwiegervater fort. ,Mich
hat das grofRartige Beispiel dieser Jungen sehr beein-
drucke.”

Als ich am darauffolgenden Tag die Abendmahlsver-
sammlung besuchte, sah ich, wie die drei Jungen in ihrer
besten Kleidung bereitstanden, das Abendmahl auszutei-
len. Ich empfand Bewunderung und Respekt fiir sie. Als
die Versammlung beendet war, ging ich zu ihnen hin und
gab ihnen die Hand. Auch wenn ihre Hinde nicht grofs wa-
ren, so waren sie doch machtvoll, wenn es darum ging, ei-
nen miiden, bedriickten Geist wieder aufzurichten. Moge
Gott diese jungen Minner fiir ihr gutes Beispiel im Die-
nen, in der Liebe und im Glauben segnen.

Oscar Abad Gutierrez, Utah

Er wollte mit meiner Mutter sprechen?

Seit ich Mitglied der Kirche bin, habe ich den aufrichti-
gen Wunsch, die Gebote zu halten. Das Zahlen des Zehn-
ten war jedoch ein Problem, da meine Mutter, die keine
Heilige der Letzten Tage war, dies nicht zulassen wollte.

Als ich meinen Lohn erhielt, legte ich den Zehnten in
einer Schublade beiseite. Doch als der Tag kam, an dem
ich das Geld dem Herrn zurlickgeben wollte, war es
nicht mehr da. Ich fragte meine Mutter, ob sie es gese-
hen habe, und sie antwortete, sie habe es ausgegeben,
da der Herr es nicht brauche. Ich stritt nicht mit ihr dar-
tiber, da ich der Meinung war, das Problem auf andere
Weise 16sen zu kiénnen.

Lange Zeit war ich traurig darliber, dass ich nicht den
Zehnten zahlen konnte. Als ich zur Zehntenerklirung ins
Biiro des Bischofs ging, fragte er mich, ob ich den vollen
Zehnten zahlte. Mit Trdnen in den Augen verneinte ich und
erzihlte ihm, dass meine Mutter das Zehntengeld wegge-
nommen hatte. Mein Bischof trostete mich und sagte, der

WERKZEUGE IN SEINER HAND

Eine Fithrungskraft muss dafiir sor-
gen, dass einiges geschiebt und dass
die Menschen beeinflusst werden. Et-
was soll sich bewegen und verdn-
dern. Sie muss dafiir sorgen, dass
diejenigen, die ihr untersteben, nicht
scheitern. Das muss aber auf die
Weise des Herrn geschehen. Die

Herr kenne die Wiinsche meines Herzens. Dann bat er
mich, meine Mutter zu einem Gespriach am darauffolgen-
den Mittwoch einzuladen. Ich stimmte zu.

In dieser Woche fragte ich mich: Wie kann ich meine
Mutter zu einem Gesprich mit dem Bischof bitten, wenn
sie gar kein Mitglied der Kirche ist? Sie wird die Einladung
nicht annehmen!

Als es Mittwoch wurde, hatte ich ihr noch nichts gesagt;
also lud ich sie einfach ein, mit mir zum Gemeindehaus
zu gehen, und erklirte ihr, dass ich nicht allein hingehen
wollte. Gliicklicherweise war sie einverstanden.

Bischof Feitosa empfing sie freundlich und fiihrte sie
in sein Biiro. Ich war sehr unruhig, solange meine Mutter
dort drinnen war. Endlich kam meine Mutter wieder her-
aus — und lichelte.

Auf dem Weg nach Hause blickte meine Mutter mich an
und sagte: ,Von nun an zahlst du deinen Zehnten jeden Mo-
nat.* Mein Herz war voll Freude! Der Herr hatte fir meine
Mutter einen Weg geschaffen, wie sie meinen Wunsch ver-
stehen konnte, dieses heilige Gebot zu halten.

Spéter hat sich meine Mutter der Kirche angeschlossen.
Sie zahlt ihren Zehnten und achtet darauf, dass ich meinen
zahle. Durch das Halten dieses Gebots haben wir grofar-
tige Segnungen empfangen; und dies, weil ein inspirierter
Priestertumsfiihrer mit meiner Mutter tiber Opfer, Wei-
hung und Treue gegeniiber dem Herrn gesprochen hat.

Evonilda Gomes do Nascimento, Brasilien

Wenden Sie sich an ihn

Im Jahr 1998 war ich Junge-Mdnner-Leiter in meiner
Gemeinde und nahm an einem Zeltlager des Pfahls teil,
Als ich mich nach einem Spiel ausruhte, fiel mir ein junger
Mann auf, den ich nicht kannte. Er saf allein auf einer
kleinen Anhohe etwas abseits vom Lager. Er machte einen
unzufriedenen Eindruck. Ich hatte das Gefiihl, ich solle
zu ihm gehen und mit ihm reden.

Fiibrungskraft soll ein Werkzeug in der Hand des
Allmdchtigen sein, sodass die Menschen sich dn-
dern. Sie muss wissen, wo sie gegenwdrtig stebt, wel-
ches Ziel sie anstrebt und wie sie dorthin gelangen
wird."

Prasident James E. Faust (1920-2007), Zwelter Ratgeber in der
Ersten Prasidentschaft, ,These | Will Make My Leaders”, Ensign, 3
Movember 1980, Seite 35 3
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Ich stellte mich vor und fragte ihn nach
seinem Namen. An Einzelheiten unseres Ge-
sprichs kann ich mich nicht mehr erinnern,
aber ich weifs noch, dass ich ein paar Trinen
vergoss. Es war eine besondere Unterhaltung,
die so lange dauerte, bis man uns zur nichs-
ten Aktivitdt rief. Danach sah ich den jungen
Mann kaum noch, und es kam nie zu einem
zweiten Gesprich.

Im August 2005 hatten wir eine Versamm-
lung im Pfahlzentrum. Derselbe junge Mann
kam auf mich zu und tiberreichte mir einen
Brief. Darin stand:

Heute babe ich itber unsere Unterbal-
tung im Park von San Martin vor etwa sie-
ben Jabren nachgedacht. Nur zur Erinne-
rung: Ich safs alleine da und war ein we-
nig traurig. Sie kamen auf mich zu und
sagten mir, dass ein Gefiibl Sie dazu bewegt
habe, mit mir zu reden. Sie sagten, ... es sef
die Zeit gekommen, eine Wahl zu treffen —
entweder bei der Kirche zu bleiben und Je-
sus Christus zu folgen oder sie zu verlassen
und nicht von den Segnungen zu profitie-
ren, die aus der Mitarbeit in der Kirche

erwachsen. Vor allem blieb mir eins in Er-
innerung: Sie sagten, wenn ich fiele, wiirde
meine ganze Familie mit mir fallen. Wenn
ich jedoch weiter vorwdrts ginge, wiirde sie

mir nachfolgen, ... -nfebtzuk:ssen

Das weckte in mir den grofSen Wunsch, ; waﬂte, dass idl den
meiner Familie zu belfen. ... Daber fasste :
ich an dem Tag, als wir uns unterbielten, er miﬂb sie m efuem
den Entschluss, dem Herrn treu zu sein, und Gesp:ﬁﬁﬁmﬂihn
sogar jetzt, nach sieben Jabren, bin ich es eiﬂ.mfadem

Jalls fest im Evangelium und ist dem Herrn
treu ergeben. ... Ich danke lhnen, dass Sie
so offen und ebrlich mit mir gesprochen ha-
ben. Sie konnen gar nicht wissen, wie viel
Gutes Sie damit bewirkt baben.

Dieser junge Mann ist nun ein zuriickge- |
kehrter Missionar, der im Tempel geheiratet '
hat. Ich bin dem Herrn dankbar dafiir, dass er
mir die Gelegenheit gibt, Fiihrungsaufgaben ‘
zu tibernehmen, Ich bin dankbar dafiir, dass ‘

|
|
noch immer, und meine Familie steht eben-
|
|

ich erkannt habe, wie wichtig es ist, mich in
die Lage anderer zu versetzen und nachzu-
empfinden, was sie durchmachen. Bl

Alejandro Humberto Villarreal, Argentinien
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- Wie ich ein Zeu

erlangt habe

ELDER PAUL K. SYBROWSKY
von den Siebzigern

ch wuchs in einer wunderbaren Familie

auf, die allerdings weniger aktiv war. Ich

war nicht daran gewohnt, dass jemand
bei mir zu Hause von der Wahrheit des Evan-
geliums Zeugnis gab. Und obwohl ich also
meine Jugend in Salt Lake City in einer von
Heiligen der Letzten Tage geprigten Umge-
bung verbrachte, wuchs ich nicht in einer fiir
die Kirche typischen Familie auf. Wir hielten
keinen Familienabend ab und versammelten
uns auch nicht zum Familiengebet. Viele der
Gepflogenheiten in der Kirche, mit denen
meine Freunde vertraut waren, waren etwas
ungewohnt fiir mich.

Aufgrund meiner familidren Situation
war ich kaum erpicht darauf, bei einer gro-
fSen Seminarversammlung aufzustehen und
Zeugnis zu geben. Zudem war ich mit mei-
nen fiinfzehn Jahren sehr schiichtern, sodass
ich doch sehr tiberrascht war, als ich plotz-
lich-am Mikrofon vor 300 Seminarschiilern
stand. Dennoch fiihlte ich mich wohl, denn
tief in mir empfand ich etwas. Noch heute
erinnere ich mich an die tiberwiltigend
starke Eingebung des Geistes, ich solle auf-
stehen und in dieser Seminarversammlung
mein Zeugnis geben.

Ich kann mich nicht mehr genau daran er-
innern, was ich gesagt habe, aber ich werde
nie das Brennen in meinem Herzen verges-
sen, das sichere Zeugnis, dass die Kirche

wahr ist. Ich erinnere mich gut daran, wie
sich der Heilige Geist anfiihlte, der auf mich
herabkam, als ich von der Wahrheit dieser
Kirche Zeugnis gab.

Ich wusste es

Vor diesem Tag glaubte ich daran, dass
die Kirche wahr ist. Ich mochte die Kirche.
Ich fand, dass sie gut war, und ich machte
mit. An diesem entscheidenden Zeitpunkt
in meinem Leben jedoch wusste ich, dass
die Kirche wahr ist. Ich konnte es nicht
leugnen, und dieses Zeugnis konnte mir
keiner nehmen.

Seit diesem Tag beim Seminar habe ich
tausende Male Zeugnis gegeben. An einige
dieser Anldsse kann ich mich zwar noch er-
innern, doch keine dieser Erfahrungen war
so einschneidend, keine hatte so grofien
Einfluss auf meinen weiteren Lebensweg
wie die erste, als ich als Teenager mein
Zeugnis gab. Dieses Ereignis hat unter an-
derem deshalb einen bleibenden Eindruck
bei mir hinterlassen, weil ich etwa im glei-
chen Alter war wie der Prophet Joseph
Smith, als er den himmlischen Vater und
seinen Sohn Jesus Christus sah und erfuhr,
dass durch ihn die wahre Kirche auf Erden
wiederhergestellt werden sollte.

Die Erfahrung, mein Zeugnis zu geben
und dabei ein sicheres Zeugnis zu erlangen,
war in vielerlei Hinsicht ein Wendepunkt
in meinem Leben. Wenn man vom Herrn

gnIs

Obwobl ich bei vielen
Anldssen Zeugnis ge-
geben habe, ist mir
doch keiner so leben-
dig in Erinnerung
geblieben wie der
Moment, als ich als
schiichterner Teen-
ager vor 300 Kias-
senkameraden
stand.
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5 ist unbedingt selbst belehrt wird, ist dies das GrofSartigs-

notwendig, te, was man jemals erfahren kann. Weil ich
| dass ibr ein dieses Zeugnis hatte, wollte ich dienen, ein
| Zeugnis entwickelt besserer Schiiler werden und meine Fahig-
[ | und daran glaubt, keiten als Mensch und Mitmensch verbes-
! dass Jesus ( ; sern. Mein Wunsch, mehr tiber die heiligen

| euer Erretter und Er- Schriften zu erfahren, war viel grofSer. Ich
loser ist. Es ist unbe- | sah mehr Sinn im Leben. Ich wusste: Wenn -
ich wiirdig blieb, durfte ich das Evangelium

l " dingt notwendig,

| dass ibr verstebl, verkiinden.

| dass er aus vollkom- Aullerdem erkannte ich, dass Gott wuss-
\ mener Liebe fiir euch te, wer ich bin. Das war wirklich wichtig. Es
1 gesiibmt hat. tiberraschte mich und verdnderte mich.

Ich war sein Sohn! Wenn man einmal
weifl, wer man ist, mochte man sich
bessern. In diesem Wissen liegt
Macht — eine Macht, die wir nur
durch Inspiration vom himmli-
schen Vater erlangen.
Im Nachhinein glaube ich,
dass der himmlische Vater mir
durch diese Erfahrung die Chance
geben wollte, einige Eigenschaf-
ten und Talente zu entwickeln,
damit er ein wenig leichter
mit mir arbeiten konnte. Ich
denke, er wollte mich auch
anregen, Uiber eine Mission
nachzudenken; dieser Gedanke
wurde bei mir zu Hause nicht ge-
fordert. Bis dahin hatte ich nicht
oft tiber eine Mission nachgedacht.
Aber durch diese Erfahrung, als ich
& mein Zeugnis gab, wusste ich zum
] ersten Mal, dass ich eine Mission er-
_fiillen wollte. Durch viele weitere
~ Erfahrungen wurde dieser Wunsch
ar gestérkt, doch an jenem Tag
Wwusste ich zum ersten Mal, dass
ch gehen wollte. Ich wusste,
dass mein Vater im Himmel
wollte, dass ich eine Voll-
_ zeitmission erfiille,

T
=
=
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um das, was ich nun wusste, an seine
Kinder weiterzugeben.

Offnet ever Herz

Ein Zeugnis zu erlangen ist ein dhn-
licher Vorgang wie das, was die Nephiten
erlebten, als der Erltser erschien. Zuerst
verstanden sie die Stimme Gottes nicht,
weil sie nur mit ihren Ohren hérten. Als sie
jedoch ihr Herz 6ffneten, verstanden sie
seine Stimme.

~Und abermals, ein drittes Mal, vernah-
men sie die Stimme und 6ffneten ihre Ohren,
um sie zu vernehmen; und ihre Augen wand-
ten sich zu dem Schall hin und sie blickten
unentwegt zum Himmel, von woher der Schall kam,

Und siche, beim dritten Mal verstanden sie die Stimme,
die sie vernahmen.“ (3 Nephi 11:5,6.)

Unser Herz fiir Inspiration vom Vater im Himmel zu o6ff-
nen ist ein ganz entscheidender Faktor im Leben. Thr wer-
det seine Inspiration brauchen.

Ihr steht besonderen Herausforderungen gegentiber,
die ihr am besten bestehen kénnt, wenn ihr zulasst, dass
der Heilige Geist auf euch einwirkt. Lasst euch von ihm
leiten. Kraft vom himmlischen Vater erhalten wir von
Geist zu Geist und von Herz zu Herz. Und in der Kraft
des Herrn kbnnen wir vorwirtsstreben. Der Herr schenkt
uns diese Kraft durch unser eigenes Zeugnis.

GenieBt die Zeit als Teenager

Euer Zeugnis zu stirken hilft euch dabei, eure Zeit als
Teenager — womoglich eine der aufregendsten Zeiten eu-
res Lebens — zu geniefien. Damit méchte ich keinesfalls
etwas anderes abwerten, wie etwa eine Mission zu erfiil-
len oder im Tempel zu heiraten oder die wunderbaren
Erfahrungen, die ihr spdter im Leben haben werdet, aber
ich rate euch, die Zeit als Teenager zu genieflen. Und wie
schafft man das? Indem man alle Gebote des Herrn halt;
hier darf keine Auswahl getroffen werden! Jedes wurde
in weiser Absicht gegeben — damit ihr sicher seid.

In der Broschiire Fiir eine starke fugend heifdt es im
Geleitwort der Ersten Prisidentschaft:

Euer Vater im Himmel mochte, dass euer Leben gliick-
lich wird, und er mochte euch in seine Gegenwart zuriick-
fithren. Die Entscheidungen, die ihr jetzt trefft, haben
grofde Auswirkungen auf den Verlauf eures Lebens hier
und in der Ewigkeit.

Fiir eine

starke Jugen

Uinsere Pflicht yor Gott er!

e

Weil der Herr euch liebt, hat er euch Ge-
d bote und die Worte der Propheten gegeben,
die euch auf eurer Reise leiten sollen.*!
Prisident Gordon B. Hinckley, unser
Prophet und Prisident, hat gesagt: , Seien
wir ein glickliches Volk! Der Plan des
Herrn ist ja ein Plan des Gliicklichseins.*
Lasst uns dem Propheten folgen und ein
gliickliches Leben fiihren. Diese Zeit in

fiillen

Spafd machen. In der Kirche aktiv zu sein
kann euch dabei helfen, eure Jugend
wirklich zu geniefien.
Habt den Mut, den Regungen eures
erzens zu folgen. Haltet an diesen Regungen

| fest und baut sie aus. Es ist unbedingt notwendig, dass
ihr ein Zeugnis entwickelt und daran glaubt, dass Jesus
Christus euer Erretter und Erloser ist. Es ist unbedingt
notwendig, dass ihr versteht, dass er aus vollkommener
Liebe fiir euch gesiihnt hat.

Wenn ihr das wisst, habt ihr die wunderbare Moglich-
keit, euren Glauben an Jesus Christus mit Umkehr zu ver-
kntipfen, damit die Giiltigkeit eurer Buindnisse gewihrleis-
tet ist. Dann kénnt ihr von einem Mitglied der Gottheit,

[ ndmlich vom Heiligen Geist, Weisung und Fiihrung
empfangen. Was fiir eine Gabe! Diese grofRartige Gabe
erlangen wir, wenn wir Glauben an den Herrn Jesus
Christus haben und die Friichte der Umkehr geniefden
konnen.

| Alsichein Teenager war, erhielt ich noch eine andere
Gabe: ein lebendiges, wachsendes Zeugnis vom Evange-
lium Jesu Christi. Dieses Zeugnis wuchs stetig weiter,
weil ich es nihrte. Allmihlich begriff ich, wie der Herr
vorgeht — wie er vorhat, mich zu meinem himmlischen
Vater zurlickzufithren. ,\Was von Gott ist, das ist Licht;
und wer Licht empfingt und in Gott verbleibt, empfingt
mehr Licht; und jenes Licht wird heller und heller bis

| zum vollkommenen Tag.“ (LuB 50:24.)

[ Ich bezeuge feierlich, dass Gott unser Vater ist und
dass sein Sohn Jesus Christus der Erloser der ganzen
Menschheit ist. Auch ihr konnt das bezeugen. Auch ihr
konnt dieses Zeugnis haben. So wie es bei mir war, konnt
ihr es schon jetzt als Teenager haben. hr braucht nicht zu
warten. ll

ANMERKUNGEN

1. Fiir eine starke Jugend, Seite 2
2. Jeder ein besserer Mensch®, Liabona, November 2002, Seite 99
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Obwobl wir vielen
Herausforderungen
begegnen, miissen
wir nicht auf eine
hobere Ausbildung,
Ebe und Familie oder
den Dienst in der
Kirche verzichten,

usgewogenes

L.eben

ELDER ROBERT F. ORTON
gehérte von 2001 bis 2007 den Siebzigern an

ch nehme an, dass sich fast jeder ein Le-

ben wiinscht, das zu dauerhaftem Gliick

fithrt. Dies, so glaube ich, wird erreicht,
indem man einen Kurs festlegt, der zum ewi-
gen Leben fiihrt, Beachtet man die Eingebun-
gen des Geistes und sorgt man fiir die rechte
Ausgewogenheit, erreicht man das Ziel
schneller und leichter.

Wenn ich von Ausgewogenheit spreche,
beziehe ich mich auf die geistigen, intellek-
tuellen, korperlichen, sozialen und wirtschaft-
lichen Aspekte unseres Lebens. Ausgewogen-
beit wird als geistige und seelische Bestindig-
keit definiert; sie soll alles miteinander in
Einklang bringen und das rechte Verhiltnis
herstellen.

Die Herausforderung,
Ausgewogenheit zu schaffen

Wie Sie wissen, kann der Kampf mit
den Herausforderungen des Alltags die

Ausgewogenheit und Harmonie, nach der wir
streben, durcheinanderbringen. Manch einer
ist tiberfordert, wenn es darum geht, Ausge-
wogenheit in seinem Leben zu schaffen und
zu bewahren. Ich mochte die folgenden Bei-
spiele anfiihren, die ciner Ansprache von El-
der M. Russell Ballard vom Kollegium der
Zwolf Apostel entnommen sind.'

Ein unverheirateter Student sagte: ,Ich
weifd, dass uns in den heiligen Schriften und
von den heutigen Fithrern der Kirche gera-
ten wird, dass wir die Eheschlieffung und
die Griindung einer Familie nicht unnétig
aufschieben sollen. Ich bin aber 26, habe
meine Ausbildung noch nicht beendet und
keinen Job, mit dem ich eine Familie erndh-
ren konnte. Ist es dann nicht in Ordnung,
noch nicht zu heiraten, zumindest jetzt
noch nicht?*

Jemand anders sagte: ,Ich bin eine Frau,
und niemand hat mir bisher einen Antrag

=
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gemacht. Wie kann ich das Gebot, zu heiraten,

halten?*

Eine junge Mutter erzihlte: ,Ich habe alle

Hinde voll zu tun, meine Ausbildung zu Ende

zu bringen und mich um meine Kinder zu

kiitmmern. Ich habe kaum Zeit, an etwas ande-

res zu denken. Manchmal meine ich, dass die

Welt und die Kirche zu viel von mir erwarten

und dass ich niemals die Erwartungen aller er-

fiilllen kann, wie sehr ich mich auch bemiihe. F
Ich ringe um Zuversicht und kimpfe gegen ein
schlechtes Gewissen, Niedergeschlagenheit
und Entmutigung an, weil ich nicht alles tue,
wozu wir aufgefordert werden, um ins celesti-
ale Reich zu gelangen.”

Ein anderer unverheirateter Student sagte:
.Ich muss arbeiten, um mir das Studium leis-
ten zu konnen. Ich habe nicht genug Zeit fiir
die Hausaufgaben und die Arbeit in der Kir-
che. Wie soll ich blof ein ausgewogenes
Leben fiihren?"

Ich habe viele sagen horen: , Niemand weif3
besser als ich, wie wichtig Bewegung ist, aber
ich habe keine Zeit dafiir.*

Eine Schwester meinte: ,Wie konnen in der
heutigen Zeit Mann und Frau ihre Familie er-
nahren, ohne dass die Frau arbeiten geht? Es ist
einfach nicht genug Geld da, um alle Ausgaben
zu decken, wenn sie nicht arbeitet.”

Ein junger Vater fiigte hinzu: ,Mein neues
Geschift erfordert all meine Zeit. Mir ist be-
wusst, dass ich meine Frau, meine Kinder und meine Auf-
gaben in der Kirche vernachlissige, aber wenn ich nur
noch ein Jahr durchhalte, verdiene ich genug Geld, und
dann renkt sich alles wieder ein.”

O was fiir ein Triumer er doch war! Das Leben wird
nicht einfacher; es wird komplizierter. Triumen Sie nicht
davon, dass morgen mehr Zeit und weniger Verantwor-
tung auf Sie warten. Bereiten Sie sich vor auf das, was
kommt, indem Sie heute, unter den jetzigen Umstinden,
das eintiben, was Sie spiter einmal tun miissen.

Sollen wir auf eine hohere Ausbildung verzichten
und uns anderweitig weiterentwickeln und stiarken?
Sollen wir auf Eheschliefung und Familie verzichten?
Sollen wir damit aufhéren, fiir unsere Familie und uns
selbst zu sorgen? Sollen wir die Aufgaben in der Kirche
vergessen?

Die Antwort auf jede dieser Fragen lautet natiirlich
Nein. Auch wenn es mir nicht moglich ist, auf all die ge-
nannten Enttduschungen einzugehen, bitte ich Sie doch,
iiber die folgenden Vorschlige nachzudenken.

Im Falle eines
plétzlichen
Druckverlustes in
der Flugzeugkabine
sollen sich die
Passagiere zuerst
selbst die
Saverstoffmaske
aufsetzen, bevor sie
anderen helfen. Der
Dienst am Ndachsten
funidioniert genauso.
Wenn wir uns nicht
selbst stérken, sind
wir nie in der Lage,
andere zu stdrken.

Ausgewogenheit ist notwendig
Der Prophet Joseph Smith hat gelehrt: ,Einer
der grofien, grundlegenden Leitsitze des ,Mor-
monismus' ist, dass wir die Wahrheit annehmen,
mag sie kommen, woher sie will.** Er offenbarte
auRerdem, dass ,die Herrlichkeit Gottes ...
Intelligenz® ist (LuB 93:36) und dass .jeglicher
Grundzug der Intelligenz, den wir uns in diesem
j Leben zu Eigen machen, ... mit uns in der Auf-
j erstehung hervorkommen* wird (LuB 130:18).

Prisident Gordon B. Hinckley hat gesagt:
Ich mochte Sie instindig bitten, in Threm Le-
ben Ausgewogenheit zu bewahren. Versteifen
Sie sich nicht auf das, was man ein ,Stecken-
pferd im Evangelium‘ nennt. Ein gutes Mahl be-
steht immer aus mehr als einem Gang. Natiir-
lich sollen Sie stark sein in Ihrem Fachgebiet.
Aber ich warne Sie davor, es zu Threm einzigen
Interesse zu machen. ...

Hiiten Sie sich davor, sich zu sehr auf etwas
zu fixieren. Hiiten Sie sich davor, sich zu sehr
einzuengen. Verteilen Sie Thre Interessen auf
viele gute Bereiche, wihrend Sie mit zuneh-
mender Kraft in Ihrem eigenen Arbeitsgebiet
titig sind."™

Prisident Hinckley hat uns aufSerdem darauf
aufmerksam gemacht, dass wir vierfach Verant-
wortung tragen — gegeniiber unserer Familie,
gegeniiber unserem Arbeitgeber, gegentiber
dem Herrn und uns selbst gegentiber. Er hat uns
geraten, uns ,die Zeit zu nehmen, ein wenig zu
meditieren, uns ein wenig korperlich zu betdtigen™.*

Auf meinen Fliigen ist mir aufgefallen, dass eine Flugbe-
gleiterin kurz vor dem Start aufsteht und unter anderem
Folgendes sagt: ,Im Falle eines plotzlichen Druckverlustes
in der Kabine fallen Sauerstoffmasken aus der Kabinen-
decke. Wenn Sie sich um ein kleines Kind oder einen Behin-
derten kiimmern, setzen Sie sich unbedingt zuerst selbst
die Sauerstoffmaske auf, bevor Sie versuchen, anderen zu
helfen.” Warum sagt sie das wohl? Offensichtlich deswegen,
weil man als Ohnméchtiger niemandem helfen kann, So ist
es auch mit unserem Dienst am Nichsten und unseren Auf-
gaben in der Kirche und im Beruf. Wenn wir uns nicht selbst
stirken, sind wir nie in der Lage, andere zu stirken.

Prisident James E. Faust (1920-2007), Zweiter Ratgeber
in der Ersten Prisidentschaft, hat aufferdem angemerkt,
dass es ,einem Menschen, der mit gerechter Waage wiegt,
doch viel leichter [fillt], .den Einfliisterungen des Heiligen
Geistes' nachzugeben (siehe Mosia 3:19). Dann kann er
nimlich die Eigenschaften des natiirlichen Menschen hin-
ter sich lassen. ...
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Ausgewogenheit bedeutet zum groffen
Teil, dass man weif3, was man dndern kann,
dass man alles vom richtigen Blickwinkel aus
betrachtet und dass man sich bewusst macht,
was sich nicht dndern wird.*>

Drei persénliche Erfahrungen

Ich bin in Panguitch in Utah aufgewach-
sen, einer kleinen Ortschaft mit 1500 Ein-
wohnern. Dort war ich ein grofier Fisch in
einem kleinen Teich. Nach meinem High-
school-Abschluss erhielt ich ein Stipendium
fir ein Studium an der Brigham-Young-Uni-
versitit. Als ich dort ankam, bemerkte ich
bald, dass ich ein kleiner Fisch in einem Rie-
senteich war, und mich verliels der Mut, Ich

dachte nur: Ich will hier wieder raus. Ich fuhr

am Wochenende immer nach Hause. Ich be-
suchte die Kirche zu Hause — und nicht am
Campus. Meine Noten waren nicht so gut,
wie sie hitten sein sollen. Ich machte keine
Bekanntschaften. Als das Jahr zu Ende war,
sagte ich mir: Ich gehe wieder heim. Das ist
nichts fiir mich.

In diesem Sommer ging ich nach Hause.
Etwa Mitte August stellte ich fest, dass ich
wieder zur Universitdt zurtickwollte. So
kehrte ich also zuriick. Diesmal trat ich so-
fort einem Studentenverein und einem Hilfs-
dienst bei. Ich zog ins Studentenwohnheim.

Ich besuchte 6fter die Kirche auf dem Cam-
pus, statt ibers Wochenende nach Hause zu
fahren. Meine Noten verbesserten sich. Mir
wurde bewusst, dass das Leben auf dem
Campus schon war, und ich war gliicklich,
dort zu sein.

Spiter besuchte ich die juristische Fakul-
tdt. Mein erstes Jahr war schwierig, weil ich
ein anderes Fach studierte als beim Bachelor-
Studiengang, und so waren meine Noten wie-
der einmal nicht so gut, wie sie hitten sein
sollen. Im zweiten Jahr nahm ich zusitzlich
zum Studium noch einen Teilzeitjob in einer
Anwaltskanzlei an. Meine Noten verbesserten
sich. Am Ende des zweiten Jahres heiratete
ich meine Frau Joy. Selbst mit den zusitz-
lichen Aufgaben lief alles gut. Meine Noten
wurden besser als je zuvor.

Das letzte Erlebnis, von dem ich erzihlen
mochte, hatte ich, als ich die Anwaltspriifung
bestand. Ein abgebriihter alter Strafverteidiger
kam auf mich zu und sagte: ,Bob, du kannst
nicht ein erfolgreicher Strafverteidiger und
gleichzeitig ein aktives Mitglied deiner Kirche
sein.“ Ich dachte tiber andere nach, die als An-
walt erfolgreich und aktiv in der Kirche waren,
und beschloss dann, aktiv in der Kirche mitzu-
wirken. Meine Entscheidung beeintrichtigte
meinen Erfolg als Strafverteidiger in keiner
Weise. Eigentlich forderte sie ihn sogar, da

in ausgewoge-

_nes Verbdilinis

zwischen den
geistigen, intellek-
tuellen, korper-
lichen, sozialen
und wirtschaftlichen ¥
Aspekten unseres Le- |58
bens bilft uns, einen [

zu ewigem Leben

und dauerbaftem
Glitck fiihrt,




enn wir jede
Woche die

Abend-
mabhlsversammlung
besuchen und vom
Abendmabl nebmen,
konnen wir den
Geist immer mit uns
haben. Der Heilige
Geist hilft uns dabei,
Antworten zu finden
auf die enischeiden-
den Fragen, die sich
uns stellen,

mein Leben ausgewogen war.
Ich versuchte, das zu tun, wozu
der Herr mich aufgefordert
hatte, und er gab mir zusitzli-
che Kraft, Verstdndnis und
Unterstlitzung.

Fithrung durch den Geist
Antworten zu den wichti-
gen Entscheidungen in unse-
rem Leben fihren eher zur
Ausgewogenheit und zum
Gliick, wenn wir sie durch
Eingebungen des Geistes er-
halten. Wie erlangen wir den
Geist und die Antworten,
nach denen wir suchen?
Lassen Sie mich als Erstes
anregen, dass wir jede Woche an der Abend-
mahlsversammlung teilnehmen und dort
vom Abendmahl nehmen. Wenn wir dies tun,
denken wir an Christus und daran, dass er fir
uns gelitten hat, Wir verpflichten uns, so wie
bei der Taufe, dass wir seinen Namen auf uns
nehmen. Wir erneuern auch unser Bilindnis,
die Gebote zu halten. Warum tun wir das?
Der letzte Satz im Abendmahlsgebet beant-
wortet diese Frage: ... damit sein Geist im-
mer mit ihnen sei* (LuB 20:77).

Hier liegt der Schliissel zur Gemeinschaft
mit dem Heiligen Geist, der uns dabei hilft,
Antworten zu finden auf die entscheidenden
Fragen, die sich uns stellen. Dariiber hinaus
sollen wir uns regelméfig niederknien und
beten. Wir sollen unseren Mitmenschen
gerne dienen. Wir sollen uns anderen liebe-
voll widmen und uns nicht firchten (siche
1 Johannes 4:18).

Wenn wir den Herrn um den Geist bitten
und alles tun, was notwendig ist, damit sein
Einfluss bei uns verbleibt, wird uns der Geist
alles lehren. Er wird uns beim Studium hel-
fen. Er wird uns helfen, Entscheidungen dar-
{iber zu treffen, was wir im Leben tun sollen.
Und er wird uns Frieden und ein Gefiihl der
Gelassenheit geben.

Ein Gleichnis vom Gebet
Ich mochte mit einer Stelle aus Lukas
18:1-8 schliefden:

»Jesus sagte ihnen durch ein Gleichnis,

dass sie allezeit beten und darin nicht nach-
lassen sollten:

In einer Stadt lebte ein Richter, der Gott
nicht fiirchtete und auf keinen Menschen
Riicksicht nahm.

In der gleichen Stadt lebte auch eine
Witwe, die immer wieder zu ihm kam und
sagte: Verschaff mir Recht gegen meinen
Feind!

Lange wollte er nichts davon wissen. Dann
aber sagte er sich: Ich fiirchte zwar Gott nicht
und nehme auch auf keinen Menschen Riick-
sicht; trotzdem will ich dieser Witwe zu ihrem
Recht verhelfen, denn sie lisst mich nicht in
Ruhe. ...

Und der Herr fiigte hinzu: Bedenkt, was
der ungerechte Richter sagt.

Sollte Gott seinen Auserwihlten, die Tag
und Nacht zu ihm schreien, nicht zu ihrem
Recht verhelfen, sondern zdgern?

Ich sage euch: Er wird ihnen unverziiglich
ihr Recht verschaffen.”

Der Herr hort und erhort Gebete. Manch-
mal neigen wir dazu, zu schnell aufzugeben,
wenn wir zu ihm beten. Wir missen hart-
nickiger sein.

Als ein besonderer Zeuge Jesu Christi, der
berufen ist, den Nationen der Welt Zeugnis
zu geben (siehe LuB 107:25), bezeuge ich,
dass er lebt. Er ist unser Heiland. Er kennt
Sie, genau wie er mich kennt. Er kennt
unsere Gedanken und unser Herz. Er wird
unser Flirsprecher beim Vater sein, wenn
wir die Blindnisse halten, die wir schliefsen,
wenn wir jede Woche vom Abendmahl
nehmen.

Wir kénnen die Welt (iberwinden, wenn
wir danach streben, Ausgewogenheit zu
erreichen, Wenn wir danach trachten, den
Geist immer bei uns zu haben, und treu
seinen Eingebungen folgen, werden wir
gesegnet. W
Aus einer Ansprache, die am 1. Mdrz 20006 bei

einer Andacht am LDS Business College gebalten
wrde.

ANMERKUNGEN

. Siche |, Die Anforderungen im Gleichgewicht halten,
die das Leben stellt®, Der Stern, Juli 1987, Seite 10£

. History of the Church, 5:499

3, Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, Seite 31£.

. Teachings of Gordon B, Hinckley, Seite 33

. Wir brauchen Ausgewogenheit im Leben®, Liabona,
Mirz 2000, Seite 4 und 7
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atten Sie’s gewusst?

Begriffserlauterung

Fuhrungstipp

Zion: Der Herr gebietet uns , die
Sache Zions hervorzubringen® (LuB
6:6). Was ist Zion? Eine Antwort lau-

Prisident N. Eldon Tanner (1898-1982), der vicle Jahre lang Ratgeber in der
Ersten Prisidentschaft war, sagte, man miisse dem Beispiel Christi folgen, um
ein erfolgreicher Fithrer zu sein. Er nannte neun Punkte, die uns helfen, andere

tet: ,die im Herzen Reinen* (LuB
97:21). Das Wort wird in dieser
Bedeutung oft in Bezug auf das Volk
des Herrn oder die Kirche und ihre
Pfihle gebraucht (siche LuB 82:14).
Wir sind aufgefordert, Zion dort auf-
zubauen, wo wir leben.

Zion kann sich auch auf einen be-
stimmten Ort beziehen:

* die Stadt Henochs (sieche Mose
7:18-21)

® das alte Jerusalem (siche 1 Konige
8:1)

* das neue Jerusalem, das im Kreis
Jackson in Missouri errichtet wer-
den wird (sieche LuB 57:1-3)

gut zu fihren:

1. auf den Erloser als das vollkommene Beispiel eines Fiihrers blicken
2. die Rolle eines Lehrers und Dieners annehmen

3. in den heiligen Schriften nach wahren Grundsitzen forschen

4. um Weisung beten, zuhoren und entsprechend handeln

5. dem Einzelnen helfen, sich selbst zu regieren

6. den Einzelnen fiir seine Arbeit zur Rechenschaft ziehen

7. sich angemessen bedanken

8. selbst ein Vorbild sein, indem man tut, was man sagt

9. auf den Prasidenten der Kirche héren, der ein Prophet Gottes ist, und

seinem Rat und Beispiel folgen
Aus . Leading As the Savior Led", New Era, Juni 1977, Seite 7.




STIMMEN VON HEILIGEN DER LETZTEN TAGE

Mut zu fragen

Lai Chang Hui-ling

m Sommer 1994 unterbrach ich

die Schule in Taipeh, Taiwan,

und kehrte in meine Heimatstadt
Miao-li zuriick, um dort die Ferien
zu verbringen. In dieser Zeit arbei-
tete ich in einem Blumenladen.
Mein Herz ist von Dankbarkeit er-
fiillt, wenn ich an das zuriickdenke,
was sich damals ereignete.

Als ich eines Tages die Pflanzen
goss, kam ein Mann in einem motori-
sierten Rollstuhl vorbei und sah sich
die Blumen an. Er winkte schiichtern
ab, als ich ihn in den Laden bat: Doch

er hatte etwas an sich, was mich tief
beeindruckte. Danach traf ich ihn ein
paar Mal auf der Strafle und wir nick-
ten einander zu und lichelten uns
freundlich an.

Als ich an einem heifsen Tag in ei-
nem Restaurant vor einem grofien
Becher Eis saf3, tippte mir jemand
auf die Schulter. Es war der Mann
im Rollstuhl. Er hatte sich richtig
fein gemacht und strahlte iiber das
ganze Gesicht. Mutig fragte er mich
nach meinem Namen, bat um meine
Telefonnummer und ging dann
wieder.

Einige Tage spater rief er mich
an, um mich zu einem Abendessen

in der Kirche einzuladen. Zuerst ,

zogerte ich, aber eine Freundin re-
dete mir gut zu, und so ging ich.
Das Essen war kostlich, und die Mit-
glieder empfingen mich so herzlich,
dass ich mich sofort willkommen
fiihlte. Spiter am Abend bat mich
ein anderes

| an (2 Nephi 2:30.) B

Mitglied der Kirche um meine
Adresse und Telefonnummer in Tai-
peh und gab diese Information an
die dortigen Missionare weiter. SO
nahm mein ewiger Bund mit der
Kirche Jesu Christi der Heiligen
der Letzten Tage seinen Anfang.

Im Herbst 1994 wurde ich getauft
und konfirmiert, und 1997 erfiillte
ich eine Vollzeitmission. Zwei Jahre
nach meiner Riickkehr heiratete ich
einen zurtickgekehrten Missionar,
und wir griindeten eine Familie.

All diese Segnungen wurden mir
zuteil, weil ein Bruder in der Kirche
den Mut hatte, mir eine Frage zu
stellen. Damals war er mir ganz und
gar fremd, aber schlieB8lich trug er
dazu bei, dass ich zum Evangelium
Jesu Christi gefiihrt wurde. Das er-
innert mich an eine Schriftstelle, die
ich im Buch Mormon gelesen habe:
. Es kommt mir allein auf das immer-
wihrende Wohlergehen eurer Seele




FEine warnende
Stimme

Sandra Gates

ch war ein paar Tage bei meinen

Eltern geblieben, um eine Pause

einzulegen, weil ich krank gewesen
war. Da es jetzt aber an der Zeit war,
wieder heimzukehren, verabschie-
dete ich mich und nahm den Bus
nach Leicester in Mittelengland. Ich
sah, wie die Hiuser voriiberzogen
und wie die Menschen ihren tigli-
chen Geschiften nachgingen. Es war
ein heller, sonniger Tag im Sommer

sagen.

1976, und ich

fithlte mich gltick-

lich und bereit,

alles anzupacken,

was auf mich zu-

kommen sollte. Ich

stieg aus dem Bus aus und lief einein-
halb Kilometer zum Bahnhof.

Die Passagiere dringelten sich auf
dem Bahnsteig, wihrend sie auf die
Ziige warteten, die sie zu ihren ver-
schiedenen Zielen bringen sollten. Ab
und zu hérte man eine Lautsprecher-
durchsage, die einen Zug ankiindigte.

Bald traf der Zug ein, auf den ich
gewartet hatte. Als ich jedoch einstei-
gen wollte, tiberkam mich ein deutli-
ches Gefiihl. Ich trat zurtick und

hatte das starke Gefiihl, ich solle die-
sen Zug nicht nehmen, sondern mit
dem Bus nach Hause fahren. Ich
hatte aber eine Riickfahrkarte fiir
den Zug und konnte es mir eigent-
lich nicht leisten, zusitzlich Geld fiir
cine Busfahrkarte auszugeben. Das

{Gefiihl war jedoch so stark, dass ich
€5 nicht ignorieren konnte.

Auch wenn ich noch neu in der
irche war, hatte ich doch den Geist

werspiirt, als ich getauft und konfir-
imiert wurde. Als ich nun den Zug be-
steigen wollte, horte ich eine leise
‘Stimme ,,Nein!* sagen, Ich stand ei-
inen Moment lang still da, um heraus-

zufinden, ob ich sie nochmals héren

rde, und die Stimme sagte aber-

mals: ,Nein!*

Als ich den Bahnhof verliefs,
spiirte ich eine Wirme, die
mir die Richtigkeit meiner Ent-
scheidung bestitigte. An der
Bushaltestelle angekommen,
musste ich noch mehr als eine
Stunde auf einen Bus warten,
der mich heim nach Coventry
bringen wiirde. Hitte ich den
Zug genommen, wire ich be-
reits daheim gewesen — so
dachte ich. Mit dem Bus kam
ich jedoch nicht vor dem
Abend nach Hause.

Als ich die Abendnachrich-
ten im Fernsehen einschaltete,
schockierte mich das, was ich

dort sah. Der Zug, den ich sonst ge-

nommen hitte, hatte kurz hinter

Nuneaton einen ZusammenstofR! Es

gab viele Verletzte und auch einige

Todesopfer.

Ich reise immer im ersten Wagen,
gleich hinter dem Tricbwagen — ein
Bereich, der schwer beschidigt
wurde. Ich musste daran denken,
was mir wohl passiert wire, wenn ich
nicht auf die leise, feine Stimme ge-
hort hitte. Ebenso musste ich an die
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Genealogiearbeit und die Tempelar-
beit denken, die ich fiir meine ver-
storbenen Vorfahren nicht mehr zu
Ende hiitte fiihren kénnen, wenn ich
schwer verletzt worden wire oder
gar ums Leben gekommen wiire.

Ich bin dankbar fiir die warnende,
bestitigende Stimme des Heiligen
Geistes. Ich weif3, dass wir nicht fehl-
gehen kénnen, wenn wir auf die
Stimme des Geistes horen, ll

Ich brauchte
einen Segen

Yves Raoelina

m Februar 2005 absolvierte ich die

letzte Phase meiner Offiziersaus-

bildung bei der Armee in den win-
terlichen Wildern Alabamas. Wir ver-
brachten die Tage und Nichte, indem
wir uns bei frostigen Temperaturen in
der Taktik der leichten Infanterie iib-

ten. An einem Abend prasselte eisiger

46

In jener Nacht schlief ich tiber-
thaupt nicht, und am nichsten Tag
ging es mir noch schlechter. Ich
war erschopft. Auch die vielen Stun-
‘den, die ich mich in der Kilte abge-
hértet hatte, konnten den Schmerz
und den Husten nicht lindern. Ei-
nem meiner Ausbilder fiel meine
schlechte Verfassung auf und er
befahl mir, einige Stunden im Auf-
warmzelt zu verbringen.

Als ich nun barfuf im
Schlamm stand und meine
durchnisste Kleidung auf-
hiingte, sehnte ich mich
nach einem Priestertumsse-
gen, Da offnete sich ein Zelt-
eingang und zwei Offiziers-
anwirter kamen herein. Mit

war: Ich & lfj. einem von ihnen, Scott Lun-
. tete, dass sich, wie o
Regen unaufhorlich auf - e dell, fing ich ein Gesprich
uns nieder, wihrend S m. Lt an. Irgendwie kamen wir auf
meine Kameraden und Sl ﬂ::ii iz Auslandsreisen zu sprechen.
ich uns damit abmiih- gene ung Scott erzihlte mir, er habe
anbabnte.

ten, das Lager fiir die
Nacht aufzuschlagen.

Ich fiihlte mich
elend. Ich hatte Erfrierungen an Hén-
den und Fiifden, und jede Bewegung
tat weh. Ich war von Kopf bis Fufs
durchnisst. Ich zitterte am ganzen
Leib. Was noch schlimmer war: Ich
befiirchtete, dass sich, wie schon
mehrmals zuvor, eine Lungenentziin-
dung anbahnte.

Ich spielte mit dem Gedanken ab-
zubrechen, dachte dann jedoch an
das Beispiel der Handkarrenpioniere,
die trotz schier untiberwindlicher
Schwierigkeiten niemals aufgegeben
haben. Ich entschloss mich, meine
Ausbildung zu beenden. Meine Fami-
lie und ich hatten zu viele Opfer ge-
bracht. Ich konnte das Ziel, Offizier
zu werden, nicht einfach aufgeben.
Ich flehte den himmlischen Vater im
Gebet an, er mdge mir Kraft geben,
durchzuhalten.

ein paar Jahre auf den Phi-

lippinen verbracht, bevor er

zur Armee ging. Der Geist
sagte mir sofort, dass Scott ein zu-
riickgekehrter Missionar war.

Was hast du dort gemacht?",
fragte ich.

JAch, nur etwas fiir meine Kirche®,
erwiderte er.

.Gehorst du der Kirche Jesu Chris-
ti der Heiligen der Letzten Tage an?®,
fragte ich.

Ja, war seine Antwort.

,Ich ebenfalls”, entgegnete ich.
Als wir uns die Hande reichten,
fragte ich Scott, ob er mir nicht einen
Segen geben kénne. Ohne zu zogern

stimmte er zu, und ich kniete im
Schlamm nieder. Er sprach den Segen
aus, und ich war auf der Stelle geheilt!
Meine Kraft kehrte wieder zurtick,
und ich horte auf zu husten. Meine
Krankheit war weg. Ich beendete
meine Ausbildung, und einen Monat




gestellt,

Der himmlische Vater denkt an
jeden Einzelnen und segnet uns auf
seine Weise, wenn wir Glauben an .
ihn iiben. In unseren schwersten Zei- |
ten ist er uns eine Stiitze.

Scott Lundell fiel am 25. Novem-
ber 2006 in Afghanistan im Kampf.
Obwohl ich ihn nicht sehr gut
kannte, hat mich sein Tod tief be-
wegt. Der himmlische Vater hat ihn
mir an einem kritischen Punkt in mei-
nem Leben geschickt. Ich werde ihn

| nie vergessen und immer an den be-
sonderen Segen denken, der mir von
einem wiirdigen Priestertumstriger
gegeben wurde: B

spiter wurde ich als Offizier in Dienst ‘

Die Macht
zweier
Zeugnisse

Kathy Truman

Is ich eines Tages in einem

Gebrauchtwarenladen von

Deseret Industries bei mir
um die Ecke in Biichern stoberte,
beschloss ich, ein Buch Mormon zu
kaufen, um es einer Freundin am
Ostermorgen zu geben. Ich fand ein
gut erhaltenes gebrauchtes Exem-
plar, legte es in meinen Einkaufskorb
und stoberte weiter. Bald stief ich
auf ein weiteres Exemplar, das sogar
noch besser erhalten war. Darum
tauschte ich es gegen das in meinem
Korb aus und ging zur Kasse.
L Alsich zu Hause ankam, ver-
"staute ich das Buch Mormon in mei-

nem Sighreibtisch, um es bis Ostern
~ aufzuheben. Zu Ostern holte
y < ich es wieder hervor
und beschloss, mein
Zeugnis hineinzu-
schreiben.

es einer Freundin
am Ostermontag
zu geben.

Zu meiner Uberraschung entdeck-
te ich beim Offnen des Buches ein
Foto meiner Familie, das vor 25 Jah-
ren aufgenommen worden war. Un-
terhalb des Bildes befand sich ein
handschriftliches Zeugnis meines Va-
ters. Er war vor kurzem verstorben,
und Trdnen traten mir in die Augen,
als ich sein Zeugnis las und seine
Gegenwart spiirte,

Ich erinnerte mich daran, dass in
meiner Jugend Prisident Ezra Taft
Benson (1899-1994) die Familien auf-
gefordert hatte, Biicher Mormon mit
einem Foto und einem Zeugnis zu
versehen und sie an den Hauptsitz
der Kirche zu schicken, damit sie von
dort an die Missionen in der ganzen
Welt verteilt werden konnten.! Als ich
dieses Buch Mormon fand, wohnte
ich einige hundert Kilometer entfernt
von dem Ort, an dem meine Familie
gelebt hatte, als wir es zum ersten Mal
in der Hand hielten.

Nachdem ich dem Zeugnis mei-
nes Vaters mein eigenes hinzugefiigt
hatte, tiberreichte ich das Buch
Mormon meiner Freundin. Anschlie-
Bend dankte ich meinem himmli-
schen Vater fiir den Segen, den
meine Freundin und ich dem dama-
ligen Buch-Mormon-Projekt zu ver-
danken hatten. Das Zeugnis meines
Vaters und der besondere , Zufall®,
der sich ereignet hatte, riihrten
meine Freundin besonders an. Sie
erlangte schliefilich selbst ein Zeug-
nis vom Buch Mormon und stieg in
die Wasser der Taufe.

Es hat mich bewegt, dass Prisident
Benson so inspiriert war und welch
ein Gliick es war, dass dieses Buch
Mormon nach 25 Jahren seinen Weg
zuriick in meine Hinde fand. Das hat
mein Zeugnis gestdarkt. M

ANMERKUNG
1. Siehe ,Die Erde mit dem Buch Mormon
iiberfluten®, Der Stern, Januar 1989, Seite 4
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LESERBRIEFE

ich habe den Liahona weitergegeben

Den Liahona lese ich immer, weil
ich soviel daraus lerne, etwa tiber
Tempelarbeit, Berufungen in der Kir-
che und wie man Gott lieben kann.
Mein Herz wird durch das, was ich
lese, erweicht. Ich lerne viel, und
meine Gedanken werden klarer. Mich
haben die Botschaften von Prisident
Gordon B. Hinckley sehr bewegt. Ich
habe den Liabona an neue und weni-
ger aktive Mitglieder weitergegeben.
Es hat sie gestirkt, und jetzt haben sie
ihn selbst abonniert.

Josephine A. Manzon, Philippinen

Das beste Geschenk, das
ein Freund machen kann

Der Lichona bedeutet mir viel. Ich
bin immer schon darauf gespannt, da
ich die Besuchslehrbotschaft mit den
Schwestern bespreche, die den Lia-
hona nicht bekommen. Fiir mich ist
es das beste Geschenk, das ein Freund
machen kann.

Isabel Medinag Méndez, Puerto Rico

Artikel fir Mitglieder
und Nichtmitglieder

Die Beitriige im Liahona lesen sich
wirklich einfach und sind sehr interes-
sant. Meine Lieblingsrubrik ist die Bot-
schaft der Ersten Prisidentschaft: ich
ziehe immer Nutzen daraus. Sie ist voll
geistiger Ratschlage fiir simtliche Kin-
der des himmlischen Vaters — ein ewig
sprudelnder Quell himmlischer Worte
fir alle, die es lesen mogen.

Ana Encarnacion,
Dominikanische
Republik

[jahona

Ein
zweites Mal
gelesen
Der Liabhona ist ein Se-
gen und ein Begleiter. Ich habe
die Ausgabe vom September 2003
noch einmal gelesen. Der Artikel
.Nicht grof8 genug* hat mir wieder
viel gegeben. Ich habe den Artikel
gelesen, als ich mich auf meine Mis-
sion vorbereitet habe, und jetzt wie-
der, nachdem ich von Mission zu-
riickgekehrt bin. Er hat mich von
neuem sehr beeindruckt.
Manchmal habe ich das Gefiihl,
es wird zu viel von mir erwartet.
Als ich jetzt den Artikel wieder las,
wurde ich daran erinnert, weiterhin
Christus nachzueifern. Das Leben
mag nicht immer fair sein, aber ich
bin jetzt entschlossener, mein
Bestes zu geben.
Georgia Pabulaya, Philippinen

Die Generalkonferenz

Das erste Mal, als ich die General-
konferenz tiber Satellit sah, war ich
auRerordentlich beeindruckt. Ich
bin so dankbar dafiir, dass wir einen
lebenden Propheten und andere
Generalautoritdten haben. Wenn
wir ihren Zeugnissen vom Erloser
und vom himmlischen Vater zuho-
ren und sie mit Inspiration und
Macht aus der Hohe sprechen ho-

ren, werden wir alle geistig erneuert.

Nachdem ich die Konferenz iiber

Satellit verfolgt habe, habe ich

mehr Kraft vorwiirtszustreben,
und warte sehnstichtig auf die
nichste Konferenz. Die Konfe-
renz im Liahona nachzulesen
spendet auch ungemein viel
Trost, besonders denjenigen,
die keine Moglichkeit hatten,
selbst dabei zu sein.

Felipe Urbina, Costa Rica

AUSGABE

ALSSCHHIT ALS DEM GEMALDE CHRISTUS MIT EINEM JUNGER.

VO CARL HENRICH BLOCH

_J I.' | L I. f
IN DER NACHSTEN

~

ind Mormonen Christen?” ist

gine Frage, die den Mitgliedern

" der Kirche oft gestellt wird. Die
Ausgabe im kommenden Monat beant-
wortet diese Frage - jeder Beitrag wird
sich mit unserem Glauben an den Erlo-
ser Jesus Christus befassen. Einige
Artike! in der Ausgabe behandeln fol-
gende Themen:

W

i wr

| .

» Prisident Gordon B. Hinckley gibt
Zeuanis vom Erloser und von des-
‘sen Rolle als Gott des Alten Testa-
ments und als wiederauferstande-
ner Herr, auf den sich unser Glaube
kanzentriert.

+ Elder Russell M. Nelson vom Kolle-
gium der Zwolf Apostel erklart, was
es bedeutet, dynamischen Glauben
an Jesus Christus zu haben.

» Elder D, Todd Christofferson von
der Prasidentschaft der Siebziger
zeigt uns, wie man ein Zeuge des
Herrn wird.

Vorschlage, wie man die Marz-
Ausgabe 2008 des Liahonas mit Mit-
gliedern anderer Glaubensgemein-
schaften besprechen kann, finden Sie
in dem entsprechenden Beitrag auf
den Nachrichtenseiten dieser Ausgabe.
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Die finf klugen Jungfraven, Gemailde von Lovise Parker
Wihrend seiner kurzen Amiszeit als Preéisident der Kirche forderte Préisident Howard W Hunter (1907-1995) alle wiirdigen
Tempelscheir ht in der Ne els wobnen. Dieses Gemdilde beruht ay “wabh 0 ;
hin wnd zuricck 29 Kilometer zu Fufs, um einen Tempelschein zu erbalten, obwobl es damals keinen Tempel in der Néibe gab, den sie betten besuchen kénnen.




ir tragen vierfach
‘erantiwortung:
gegeniiber unserer

Familie, gegeniiber unserem

Arbeitgeber, geveniiber dem
(] s

Herrn und uns selbst gegen-
iiber. Dauerbaftes Gliick
finden wir im Leben nicht
dadurch, dass wir diese
Aufoaben vernachlédssigen
oder uns davon iiber-
wiltigen lassen, sondern
dadurch, dass wir Ausge-
wogenbeit schaffen. Siebe
JFin ausgewogenes Leben”,
Seite 38.




