


Wohin du gehst, Gemélde von Sandy Freckleton Gagon

Nachdem Noomis Mann gestorben war, heirateten ihre beiden
Sohne. Der eine nahm Orpa zur Frau, der andere Rut. Etwa zehn
Jahre spdter starben Noomis Sohne.

. Orpa [gab] ihrer Schwiegermutter den Abschiedskuss, wéihrend
Rut nicht von ihr liefs.

Noomi sagte: Du siehst, deine Schwdgerin kehrt heim zu ithrem

Volk und zu ihrem Gott. Folge ihr doch!

Rut antwortete: Drdnge mich nicht, dich zu verlassen und
umzukehren. Wohin du gehst, dahin gehe auch ich, und wo du
bleibst, da bleibe auch ich. Dein Volk ist mein Volk und dein Gott
ist mein Gott." (Rut 1:14-16.)

Rut blieb bei Noomi, heiratete Boas und gebar Obed. Von ihm
stammte Konig David ab (siehe Rut 2 bis 4).




Liahona, Juni 2010

BOTSCHAFTEN

4 Botschaft von der Ersten Pra-
sidentschaft: Kanarienvégel
mit grauen Fliigeln
Prasident Thomas S. Monson

7 Besuchslehrbotschaft: Die
Erneuerung der Biindnisse
durch das Abendmahl

UMSCHLAGBILD

Fotos von David Stoker

BEITRAGE FUR
' DIESEN MONAT

18 pie sinnvolle Nutzung
des Internets
Wenn man es richtig nutzi,
kann das Internet ein Segen fiir
uns sein — es gibt inspirierende
Inhalte und Material, mit dem
man das Evangelium lernen
und lehren kann.

22

Dinge, wie sie wirklich sind
Elder David A. Bednar

Eine dufserst wirksame Taktik
des Widersachers besteht darin,
uns mithilfe der Technik der
Realitdt zu entfremden.

32 Heilige der Letzten Tage

in Kambodscha: Sie gehen
einen neuen Weg

Chad E. Phares

Die Mitglieder der Kirche in
Kambodscha haben dunkle Zei-
ten erlebt, doch nun erstrahlt
das Licht des Evangeliums in

ihrem Leben.

WEITERE RUBRIKEN
8 Kleines und Einfaches

' 10 unser Glaube: Entschei-
dungsfreiheit ist fir
unseren ewigen Fortschritt
unerlasslich

12 Kiassiker des Evangeliums:
Auf den Fels gebaut
Elder Orson FE. Whitney

15 wir sprechen von Christus:
Die Kraft, sich zu dndern
Name der Redaktion bekannt

16 Dienst in der Kirche:
. Zum Dienst berufen
[ und eingesetzt

Elder Kenneth Johnson

38 Stimmen von Heiligen der
Letzten Tage

74 Nachrichten der Kirche

80 Bis aufs Wiedersehen: Der
Durchblick bei Widrigkeiten
Felipe Urbina

Juni 2010 1




42 Jetztist die Zeit fiir
lhre Mission im Leben
Jan Pinborough
Lernen Sie drei Grundsditze ken-
nen, die Thnen helfen, sich mit
Zuversicht, Energie und Glau-
ben der Zukunft zu stellen.

45 Das Evangelium in meinem
Leben: Ein Update fiir unsere
geistige Gesinnung

Suche

den Liahona,

der in dieser
Ausgabe

versteckt ist.

2 Liahona

46 Verbunden durch
Gottes Wort

David A, Edwards
Junge Damen aus Berlin spre-
chen dariiber, wie ihnen durch
das Seminar Gottes Wort noch
mehr ans Herz gewachsen ist.

| 49 Poster: Bereit oder nicht

50 Mogeln oder nicht mogeln
Shery Ann de la Cruz
Konnte ich mogeln, obwohl ich
vom Vater im Himmel so viel
Hilfe erhalten hatte?

52 Unsere Ecke

54 Ein Familienabend aus
der Ferne

Luis Felipe Viera-Mesones

Auch wenn Vati auf Geschdifts-
reise war, war er immer beim
Familienabend dabei.

55 Wie ich es wusste:
Du weif3t es bereits
Elizabeth Stitt

56 Ich habe eine Frage

.Ich bete schon seit langem und
befasse mich viel mit den heili-
gen Schriften, aber trotzdem
erhalte ich keine Antwort
auf meine Fragen.
Warum segnet der Herr
mich nicht mit einem
Zeugnis?”

58 Verhaltst du dich richtig?
Lindsay Law
Es macht Spafs, das Handy zu
benutzen, E-Mails und SMS zu
schreiben. Weifst du aber auch,
worauf man achten muss, damit
man die Gefiihle anderer nicht
verletzt?

60

Hiipfspiele zu jamaikanischen
Rhythmen

Megan Withers

Lerne zwei Geschwister aus
Jamaika kennen und erfahre,
warum sie so grofsen Glauben
haben.

62

Steht auf der Seite des Herrn
Prasident Dieter F. Uchtdorf

Du kannst ein Sonnenstrahl
Sfiir Jesus sein.

64 Das Miteinander: Der Heilige
Geist bezeugt von allem, ob
es wabhr ist

Sandra Tanner und Cristina Franco
66 Unsere Seite

68 Schatten an der Wand
Patricia R. Jones
Desiree lernt aus eigener Erfah-
rung, dass etwas, was wir im
Fernsehen sehen, unsere Gedan-
ken beeinflussen kann.

70 Fiir kleinere Kinder




JUNI 2010, 136. JAHRGANG, NR. 6

LIAHONA 09285 150

Offizielle deutschsprachige Verdffentiichung der

Kirche Jesu Christi der Hedligen der Letzten Tage

Erste Prisidentschaft: Thomas S, Monson, Henry 8: Eyring,
Dieter . Uchtdarf

Kollegium der Zwolf Apostel: Boyd K. Packer, L Tom Perry,
Russell M. Nelson, Dallin H, Oaks, M. Russell Ballard, Richard G. Scott,
Robert D Hales, Jeffroy R; Holland, David A Badnar, Quentin L
Cook, D. Todd Christofferson; Meil L. Andersen

Editor; Spencer ). Condie

Berater des Editors: Keith K. Hilbig, Yoshihiko Kikuchi,

Paul B. Pieper

Managing Director: David L. Frischknecht
Editorial Director: Victor D, Cave

Senior Editor: Larry Hiller

Leiter Grafik: Allan R. Loyborg

Managing Editor: R. Val lohnson

Assistant Managing Editor: lenifer L. Greenwood,

Adam C. Olson

Associate Editor: Ryan Carr

Assistant Editor: Susan Barrett

Redaktion: David'A. Edwards, Matthew D Fition, LaRene Porter
Gaunt, Carrie Kasten, Annie Jones, Jennifer Maddy, Melissa Merril,
Michael R. Morris, Sally J. Odekirk, Joshua ), Perkey, Chad E. Phares,
Jan Pinborough, Richard M. Romney, Don L Searle, Janet Thomas,
Paul VanBenBerghe, Julie Wardell

Redaktionssekretariat: Laurel Teuscher

Art Director; Scott Van Kampen

Production Manager: Jane Ann Peters

Gestaltung und Produktion: Cali R, Arroyo, Collette Nebeker
Aune, Howard G. Brown, Julie Burdett, Thomas 5. Child; Reginald 1.
Christensen, Kim Fenstermaker, Kathleen Howard, Eric B johnsen,
Denise Kirby, Scott M. Mooy, Ginny ), Nison

Prepress: Jeff L. Martin

Leiter Druck: Craig K. Sedayvick

Leiter Vertrieb: Randy J. Benson

Ubersetzung: Axel Gomann

Lokalteil: Siehe Impressum Regionale Umschau Deutschiand -
Osterreich — Schweiz

Vertrieb:

Corporation of the Presiding Bishop of The Church of
Jesiss Christ of Latter-day Saints (USA), CPE

50 East Morth Temple Street

Salt Lake City, Utah B4150, USA

cfo SteinmihlstraBe 16

61352 Bad Homburg v. d. Hohe

Deutschland

Tet:: 00800-34-78-33-88, Fax: +49-6172-492-860

E-Mail: orderseu@dschurch, org

Jahresabonnement:

EUR 7,50; CHF 11,10

Folgende Zahlungsmethoden sind moglich:

Kreditkarte: Anruf oder E-Mail an CPB

EC-Karte, Kreditkarte oder bar im Tempelkleidererkauf
Bern, Fraiberg und Friedrichsdorf

Ubenweisung auf folgendes Konto: Commerzbank AG,
Kontonr.: 07 323 712.00, BLZ 500 800 00
Verwendungszweck: Abo-Nr + Name + Gemainde

Bej Einzahlungen aus Osterreich und der Schweiz zusatzlich
SWIFT: DRES DE FF

IBAN: DE42 5008 0000 073237 1200

Adressdnderungen bitte einen Monat im Voraus medden,

Manuskripte und Anfragen bitte an: Liahona, Room 2420,
50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT 84150-0024,
USA, oder per E-Mail an: liahona@ldschurch.org.

Der Lizhona (ein Begriff aus dem Buch Mormon, der  Kompass®
oder \Wegweiser" bedeutet) erschemnt auf Albanisch, Armenisch,
Bislama, Bulgarrsch, Cebuano, Chinesisch, Danisch, Deutsch, Englisch,
Estnisch, Fidschi, Finnisch, Franzésisch, Griechisch, Haltianisch, Hindi,
Indanesisch, Iskindisch, ltalienisch, Japanisch, Kambaodschanisch,
Kiribati, Koreanisch, Kroatisch, Lettisch, Litauisch, Madagassisch,
Marshallesisch, Monaolisch, MNiederdandisch; Norwegisch, Polnisch,
Portugiesisch, Rumanisch, Russisch, Samoanisch, Schwedrsch,
singhalesisch, Slowenisch, Spanisch, Tagalog, Tahitianisch, Tarmil,
Telugu, Thai, Tongaisch, Tschechisch, Ukrainisch, Ungarisch, Urdu
und Vietnamesisch (Umfang variiert nach Sprache).

@ 2010 by Inteflectual Reserve, Inc. Alle Rechie vorbehalten
Printed in the United States of America:

Text- und Bildmaterial im Liahona darf fir den gelegentiichen,
nichtkommerziellen Gebralich in Kirche und Familie verselfaltigt
werden. Bildmatenial darf nicht vervielfaitigt werden, weni dies aus
dem Quel entsprechend geht. Fragen nchten Sie
bitte an! Intellectual Property Office; 50 East North Temple Street,
Salt Lake City, UT 84150, USA, E-Mail: cor-intellectualproperty@
Idschurch.org.

Den Liahona finden Sie in vielen Sprachen auch im Internat unter
whww liahona.lds org.

For Readers in the United States and Canada:

June 2010 Vol 136 Mo 6. LIAHONA (USPS 311-480) German (155N
1522-9203) s published monthly by The Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints, 50 East North Temple, Salt Lake City, UT 84150,
USA subscription price is $10.00 per year; Canada, $12.00 plus
applicable taxes. Periodicals Postage Paid at Salt Lake City, Utah, Sixty
days’ notice required for change of address. Include address label
from a recent issue; old and new address must be included. Send
USA and Canadian subscnptions to Sait Lake Distribution Center at
address below. Subscription help fine; 1-800-537-5971. Credit card
orders (Visa, MasterCard, American Express) may be taken by phone
{Canada Poste Information: Publication Agresment #40017431)
POSTMASTER: Send address changes 10 Salt Lake Distribution Center,
Church Magazines, PO Box 26368, Salt Lake City, UT 84126-0368.

Aktuell im Internet

liahona.lds.org

FUR ERWACHSENE

Diese Ausgabe des Liahonas enthalt eine Reihe
von Artikeln (iber die Nutzung des Internets.
Naheres zu dem Thema (in englischer Sprache),
darunter auch Tipps fir Eltern und Kinder, wie
man die Sicherheit im Internet erhohen
kann, finden Sie auf www.gospeltopics.lds.org
unter dem Thema , Internet”.

In dem Artikel ,Zum Dienst berufen und eingesetzt” (Seite 16) spricht
Elder Kenneth Johnson von den Siebzigern darliber, wie bedeut-

sam die Einsetzung zu einer Berufung ist. Weitere Informationen zu
bestimmten Berufungen finden Sie unter ,Serving in the Church”
[Dienst in der Kirche] auf www.lds.org (in englischer Sprache).

Diesen Monat wird in der Rubrik Kleines und
Einfaches (Seite 8) auch die Kommunikation in s Z tor e 8 3
der Familie angesprochen. Auf der Internetseite | = ﬂ
wwwe.lds.org/hf (Englisch) findet man weitere |~ ==
Anregungen dazu, wie man die Familie
stark machen kann. Klicken Sie auf ,Building
a Strong Family" [der Aufbau einer starken
Familie].

Unter www.liahona.lds.org finden Sie Wissenswertes (iber Heilige der
Letzten Tage in Kambodscha.

In dem Artikel ,Mogeln oder nicht mogeln” (Seite 50) erzdhlt
Shery Ann de la Cruz, wie in der Schule ihre Redlichkeit auf die Probe
gestellt wurde. Unter www.gospeltopics.|ds.org findest du weiteres
(englisches) Material dazu, warum Ehrlichkeit wichtig ist. Klicke
auf das Thema , Honesty” [Ehrlichkeit].

i ~ FURKINDER
Wie gehst du mit Medien um? Auf der Seite www.
liahona.lds.org kannst du dazu einen Test machen. Au-
Berdem kannst du ein Video (iber den Umgang
mit Medien ansehen (beides in englischer
Sprache).

Ausmalbilder wie das auf Seite 73

und anderes, was SpaB macht, findest

du ebenfalls unter wwwi liahona.lds.org.
Klicke auf , Children’s Activities" [Aktivi-
taten fiir Kinder].

IN IHRER SPRACHE

Material der Kirche in Ihrer Sprache finden Sie
online unter www.languages.lds.org.
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BOTSCHAFT VON DER ERSTEN PRASIDENTSCHAFT

Kanarienvogel mit
grauen Flugeln

or fast sechzig Jahren, als ich noch ein junger

Bischof war, verstarb eine Witwe in meiner Ge-

meinde. Sie hief Kathleen McKee. Zu ihren Hab-
seligkeiten gehorten drei Kanarienvogel. Zwei hatten ein
perfektes goldgelbes Gefieder — die hatte sie ihren Freun-
dinnen vermacht. Der dritte, Billie, war ebenfalls goldgelb,
hatte aber graue Stellen an den Fliigeln. Schwester McKee
hatte einen Brief geschrieben. Darin fragte sie mich: ;Wol-
len Sie und Ihre Kinder ihn nicht bei sich aufnehmen? Er
ist zwar nicht der Schonste, aber er singt am schonsten.*

Schwester McKee war in vieler Hinsicht wie ihr gelber
Kanarienvogel mit den grauen Fliigeln, Sie war keine
Schonheit, hatte kein sicheres Aufireten, keine Nachkom-
men. Doch ihr ,Gesang" half anderen, ihre Last bereitwilli-
ger zu tragen und ihre Aufgaben anzupacken.

Die Welt ist voll von gelben Kanarienvégeln mit grauen
Fliigeln. Leider haben nur sehr wenige von ihnen gelernt
zu singen. Darunter sind junge Menschen, die nicht wis-
sen, wer sie sind, was sie sein kénnen oder was sie iiber-
haupt sein wollen. Sie wollen einfach nur jemand sein.
Andere sind vom Alter gebeugt, von Sorgen bedriickt oder
voller Zweifel — und fithren ein Leben, das weit hinter dem
zuriickbleibt, was sie erreichen kénnten.

Um ein erfilltes Leben zu fiihren, miissen wir lernen,
Schwierigkeiten mit Mut zu begegnen, Enttiuschung mit
Frohsinn und Triumphgefiihlen mit Demut. Sie mégen

4 Liahona

fragen: ,Wie kann man diese Ziele erreichen?"
Meine Antwort: ,Indem wir die richtige Vorstellung
davon bekommen, wer wir wirklich sind!* Wir sind
Sohne und Téchter des lebendigen Gottes, in dessen
Abbild wir geschaffen worden sind. Stellen Sie sich
das nur vor: im Abbild Gottes geschaffen. Man kann
davon nicht ernsthaft tiberzeugt sein, ohne neue
Kraft und innere Stirke zu sptiren.

In unserer Welt scheint der Charakter eines
Menschen oft weniger wichtig zu sein als Schén-
heit oder Charme. Doch die Worte des Herm an
den Propheten Samuel bleiben unvergessen: ,Gott
sieht ndmlich nicht auf das, worauf der Mensch
sieht. Der Mensch sieht, was vor den Augen ist,
der Herr aber sieht das Herz.“ (1 Samuel 16:7.)

Als der Heiland einen gliubigen Mann suchte,
wihlte er ihn nicht aus der Schar der Selbstgerech-
ten aus, die man in den Synagogen anzutreffen
pflegte. Stattdessen berief er einen der Fischer von
Kafarnaum. Aus dem zweifelnden, ungebildeten,
ungestiimen Simon wurde der gliubige Apostel
Petrus. Der Herr schenkte sozusagen einem
gelben Kanarienvogel mit grauen Fliigeln sein
ganzes Vertrauen und seine bestindige Liebe.

Als der Heiland einen leidenschaftlichen
und machtvollen Missionar suchte, fand er




WIE MAN GEDANKEN AUS DIESER BOTSCHAFT
VERMITTELT

eim Lehren ... empfiehlt es sich haufig, die Schiler zu

bitten, ganz besonders auf den einen oder anderen
Grundsatz zu achten.” (Lehren, die gréBte Berufung, Seite
55.) Damit sich die Familie Prasident Monsons Botschaft
bewusst macht, kénnen Sie anfangs alle auffordern, lhnen
am Ende mitzuteilen, was sie aus dieser Botschaft gelernt
haben. Lassen Sie dann, wenn Sie die Botschaft gelesen
haben, jeden dariiber sprechen, welcher Gedanke aus
dem Artikel ihm wichtig ist. Geben Sie zum Abschluss
Zeugnis von Prasident Monsons Botschaft.

Wenn wir das Wort Gottes lehren, wie es durch die
Propheten gegeben wurde, kann das einen machtvollen
Einfluss auf das Leben derer haben, die wir unterrichten
(siehe Lehren, die gréBte Berufung, Seite 50). Prasident
Monson sagt, dass wir aus dem Wissen, dass wir Kinder
Gottes sind, Kraft und innere Starke gewinnen. Lesen Sie
den Artikel und fragen Sie anschlieBend die Familienmit-
glieder, was ihnen hilft, sich immer wieder bewusst zu
machen, wer sie sind.

ihn nicht unter seinen Befiirwortern, sondern unter
seinen Gegnern. Saulus, der Verfolger, wurde zu
Paulus, dem Verkiinder.

Der Erloser bediente sich unvollkommener Men-
schen, um den Weg zur Vollkommenheit zu bahnen,
Er tat es damals. Er tut es auch heute — er bedient
sich gelber Kanarienvogel mit grauen Fliigeln, Er
beruft Sie und mich, ihm hier auf der Erde zu die-
nen. Unser ganzer Einsatz ist gefordert. Sollten wir
in unserem Kampf einmal straucheln, wollen wir
flehen: ,O du, der du alle Menschen geformt hast,
fithre uns, o fithr uns doch aus der Finsternis zum
nichsten Versuch.!

Ich bete darum, dass wir dem Beispiel des Man-
nes aus Galilda folgen, der bei den Armen, den
Niedergeschlagenen, den Unterdriickten und den
Bedringten anzutreffen war. Moge dies unser ,Ge-
sang" sein, der aus tiefstem Herzen kommt.

ANMERKUNG
1. Fight Song", Yonkers High School

Juni-2:0:10

ILLUISTRATION VIOM STEVE KROPP




Was ist wahre Schonheit?

Pr_ési_d&n‘t Monson sagt in seiner Botschaft: ,In unserer Welt
- scheint der Charakter eines Menschen oft weniger wichtig
zu sein als Schénheit oder Charme.” Jungen Frauen fallt es
manchmal schwer, klar zu sehen, wer sie sind und was aus
ihnen werden kann. Denkt einmal tber das nach, was Elder
Lynn G. Robbins von den Siebzigern tiber wahre Schénheit
gesagt hat:

¢ Eine junge Frau, deren Gesicht vor Freude und Tugendhaf-
tigkeit leuchtet, strahlt innere Schénheit aus.

* Ein herzliches Lacheln ist wahrhaft schén, es ist etwas
‘ganz Natiirliches. Solche wahre Schénheit kann man sich
nicht anschminken, denn sie ist eine Gabe des Geistes.

* Anstand ist das auBere Zeichen von innerer Schénheit und
deren Voraussetzung.

* Wenn du mit deinem Aussehen nicht zufrieden bist, dann
mach den Versuch, dich selbst durch die Augen eines Men-
schen zu sehen, der dich lieb hat. Die verborgene Schon-
heit, die jemand sieht, der dich lieb hat, kann dir zeigen,
wie du dich weiter verbessern kannst. :

* Eine tugendhafte Frau méchte einen Mann heiraten, der
nicht so , sieht”, wie der natrliche Mensch sieht (siche
1 Samuel 16:7), sondern die wahre Schénheit attraktiv
findet, die einem reinen, fréhlichen Herzen entspringt.
Umgekehrt ist es genauso. Auch die junge Frau sieht die
wahre Schonheit in einem tugendhaften jungen Mann.

¢ Unser Vater im Himmel erwartet von allen seinen Kindern,
dass sie das Rechte wahlen; dies ist der einzige Weg zu
dauerhaftem Gliick und innerer Schénheit.

* Beim Herrn gibt es keinen Konkurrenzkampf. Jeder hat
das gleiche Recht darauf, dass das Abbild Gottes seinem
Gesichtsausdruck aufgepragt wird (siehe Alma 5:19).
Etwas Schéneres kann es nicht geben.

Siehe Lynn G. Robbins, , True Beauty", New Era, November
2008, Seite 30. Junge Manner finden dhnlichen Rat in dem
Artikel , Hassliches Entlein oder stolzer Schwan? Es liegt an
dir!" von Errol S. Phippen, Liahona, Oktober 2009, Seite 36.
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Sing so schon du kannst

rasident Monson erzahlt von Schwester McKees

drei Kanarienvigeln. Zwei waren goldgelb. Sie
sahen einfach perfekt aus! Der dritte sah nicht so
perfekt aus, weil er graue Flecken auf den Fliigeln
hatte. Aber Schwester McKee liebte ihn, weil er so
wunderschon sang.

Manch einer denkt, er sei nicht so schén oder
so klug wie andere. Aber jeder Mensch ist fiir den
Herrn wertvoll. Wir kénnen glaubenstreu und tap-
fer sein und unsere Talente nutzen, um anderen zu
dienen. Dann sind wir wie der gelbe Kanarienvogel
mit den grauen Flugeln. Wir sind nicht vollkom-
men, aber wir ,singen” so schon wir kénnen!

Mal das Bild von Schwester McKee und ihrem
Lieblingskanarienvogel aus. Schreib dann drei
Méglichkeiten auf, wie du dem Herrn Freude
machen kannst.

i

&

Ich kann dem Herrn Freude machen, indem ich:

HLUSTRATION VOM MARYN ROOS

FARMS

} MOM CHRISTINA SMITH;

FOTO VON JERRY

FOC
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BESUCHSLEHRBOTSCHAFT

Die Erneuerung der Blndnisse
durch das Abendmahl

Bringen Sie den Schwes-
tern, die Sie besuchen, die
Schriftstellen und Aus-

; sagen nahe, die ihnen
voraussichtlich weiterhelfen. Bei Bedarf
kdnnen Sie auch andere Grundsdize
ansprechen. Geben Sie Zeugnis von der
Lehre. Bitten Sie die Schivestern, auch
tiber eisene Gedanken und Evkennt-
nisse zue berichien.

Jesus Christus hat das Abend-
mabhl eingefiihrt

Jesus [nahm] Brot, segnete und
brach es, gab es seinen Aposteln und
sagte: Nehmt und esst; dies ist mein
Leib, der fiir euch hingegeben wird.
Tut dies zu meinem Gedichtnis!*
(Matthdus 26:26; Lukas 22:19.) Ebenso
nahm er den Kelch mit Wein — der
Wein war traditionsgemaf$ mit Wasser

verdiinnt —, sprach das Dankgebet
dafiir und gab ihn denen, die um ihn
versammelt waren. Er sagte dabei:
.Dieser Kelch ist der neue Bund in
meinem Blut, das ... vergossen wird
zur Vergebung der Siinden. ... Tut
dies zu meinem Gedichtnis." ...

Seit dieser Begebenheit in einem
Obergeschoss, unmittelbar vor Getse-
mani und Golgota, haben die Kinder
der Verheiffung immer in dem Bund
gestanden, des Sithnopfers Christi
auf diese neue, hohere, heiligere und
personliche Weise zu gedenken."!

Elder Jeffrey R. Holland vom Kollegium der
Zwolf Apostel

Wir erneuern unsere Taufbiind-
nisse durch das Abendmahl
.Bei der Taufe nehmen wir den
heiligen Namen Jesu Christi auf uns.
Das ist eine der bedeutsamsten
Erfahrungen des Lebens. ...
Wenn wir allwéchentlich in
der Abendmahlsversammlung
den Taufbund erneuern, ver-

unseres Erretters zu denken.
Wir versprechen, das zu tun,
was auch der Erretter getan
hat, nimlich dem Vater gehor-
sam zu sein und seine Gebote
immer zu halten. Der Segen
hierfiir besteht darin, dass sein
Geist immer mit uns ist.“*
Elder Robert D. Hales vom Kolle-
gium der Zwdlf Apostel

JIch [war] mit einem achtjih-
rigen Middchen am Tag seiner
Taufe zusammen. Am Ende

sprechen wir, an das Siithnopfer

RATSCHLAGE FUR
BESUCHSLEHRERINNEN

enn Sie eine Schwester und
deren Familie kennenler-
nen, achten Sie darauf, wie Sie
ihr vielleicht helfen kénnen, ihre
Bindnisse durch das Abendmahl zu
erneuern. Falls sie die Abendmahls-
versammlung nicht besucht, kénn-
ten Sie sie dazu einladen und |hre
Unterstlitzung anbieten (Transport,
Hilfe mit den Kindern, neben ihr
sitzen und so weiter).

PERSONLICHE VORBEREITUNG
Lukas 22:19,20
1 Korinther 11:23-28
3 Nephi 18:1-12

des Tages sagte es voll Zuversicht:
Jch bin schon einen ganzen Tag lang
getauft und habe seitdem noch nicht
einmal gestindigt!" Aber der perfekte
Tag dauerte nicht ewig, und ich bin
sicher, dass es inzwischen wie wir
alle lernt, dass wir, so sehr wir uns
auch bemiihen, nicht immer jede
heikle Situation und jede falsche Ent-
scheidung vermeiden. ...

Es ist nicht moglich, ganz allein
eine wirkliche Anderung zu vollzie-
hen. Unsere eigene Willenskraft und
unsere guten Absichten reichen nicht
aus. Wenn wir Fehler machen oder
schlechte Entscheidungen treffen,
brauchen wir die Hilfe des Erretters,
um auf den Weg zurlickzukommen.
Wir nehmen jede Woche vom Abend-
mahl, um unseren Glauben zu zeigen,
dass er die Macht hat, uns zu dndern.
Wir bekennen unsere Stinden und
versprechen, von ithnen zu lassen.”* W
Julie B. Beck, FHV-Prasidentin

ANMERKUNGEN

1. Jeffrey R. Holland, ,Tut dies zu meinem
Gedichtnis®, Der Stern, Januar 1996, Seite 61

2. Robert D. Hales, .Der Bund der Taufe: im
Gottesreich und vom Gottesreich sein®,
Lighona, Januar 2001, Seite 8

3. Julie B. Beck, ,An Christus denken, umkeh-
ren und sich dndern®; Liaftona, Mai 2007,
Seite 110f.
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Kleines und Einfaches

|wDurch Kleines und Einfaches wird GrofSes zustande gebracht.” (Alma 37:6)

IDIE GESCHICHTE DER KIRCHE IN ALLER WELT |

| 1978 vollzogen, und am selben Tag

Nigeria

n den 50er Jahren lernten einige
Nigerianer die Kirche durch
Zeitschriftenartikel und Literatur
der Kirche kennen. Sie schrieben
an den Hauptsitz der Kirche und
dufSerten den Wunsch, mehr iiber
die Lehren der Kirche zu erfahren.
Daraufhin untersuchten die
Fiihrer der Kirche eingehend, ob
es moglich sei, in Nigeria mit der
Missionsarbeit zu beginnen. Doch
ein Biirgerkrieg, Probleme bei
der Beschaffung von Visa und die
Schwierigkeit, geniigend Priester-
tumstriger vor Ort zu haben, die die
Angelegenheiten der Kirche regeln
konnten, hielten die Fiihrer der
Kirche davon ab, in Nigeria offiziell
Einheiten der Kirche einzurichten.
Erst 1978 war es der Kirche
endlich moglich, Missionare nach

Nigeria zu entsenden. Als die ersten |

eintrafen, fanden sie scharenweise
Menschen vor, die sich fiir das
Evangelium interessierten. Die
erste Taufe wurde im November

SO VERBESSERN SIE DIE

KOMMUNIKATION IN DER

FAMILIE

e Schalten Sie elektronische
Geréate aus oder legen Sie sie
zur Seite, ehe Sie mit einer
Mahlzeit, dem gemeinsamen
Schriftstudium oder dem
Familienabend beginnen.

= Bemihen Sie sich darum,
wenigstens einmal am Tag
gemeinsam zu essen.

| wurde der erste Zweig der Kirche
| in Nigeria gegriindet.

1987 gab es dann schon knapp
10,000 Mitglieder der Kirche dort.
1999 waren es bereits mehr als in

jedem anderen afrikanischen Land,

ndmlich 42.746. In Nigeria gibt es
inzwischen auch einen Tempel.
Der Tempel in Aba wurde 2005
von Priisident Gordon B. Hinckley
(1910-2008) geweiht,

Oben: Mitglieder
der Kirche in Ni-
geria sind zusam-
mengekommen, um
die Generalkonfe-
renz zu verfolgen.
Rechis: Der Aba-
Tempel in Nigeria.

Die Kirche in Nigeria

Mitglieder 83.919
Missionen 4
Pfahle und Distrikte 32
Gemeinden und Zweige | 256
Ternpel 1

Liahona

* Planen Sie regelmaBige
Aktivitaten mit der Familie.
Das muss nichts Aufwendiges
sein. Machen Sie ein Picknick
oder einen Spaziergang, oder
spielen Sie miteinander.

* Fihren Sie Familiengespréche,
bei denen jeder seine Meinung
oder seine Sorgen zum Aus-
druck bringen kann. Héren Sie
aufmerksam zu, ohne zu urtei-
len oder Predigten zu halten.
Unterbrechen Sie einander
nicht.

EWS: FOTO VON CHAD E. PHARES
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HINTI

WIE VERBRINGEN SIE IHRE ZEIT?

Der Tag hat 24 Stunden. Wahrscheinlich
verbringen Sie die meiste Zeit mit schlafen

und arbeiten (oder lernen), aber sicher haben Sie

jeden Tag auch ein paar Stunden Zeit fur anderes.

Wie viel Zeit verbringen Sie damit, fernzusehen

oder im Internet zu surfen? Wenn Sie jeden Tag

nur eine Stunde fur eine der folgenden Anre-

gungen aufbrachten, wie viele Ziele, Projekte

oder Aufgaben konnten Sie dann in einer Woche

(einem Monat, einem Jahr ...) schaffen?

* inden heiligen Schriften lesen oder die Semi-
narschriftstellen auswendig lernen

e Sport treiben

* ein neues Hobby oder Talent entwickeln — bei-
spielsweise kochen, singen, nahen, Gartenar-
beit betreiben, ein Musikinstrument spielen

¢ am Familienabend teilneh-
men oder Zeit mit der Familie
verbringen

s ein gutes Buch lesen

¢ einen aufbauenden Brief an ei-
nen Missionar aus der Gemeinde
oder dem Zweig schreiben

e eine Fremdsprache erlernen

s Genealogiearbeit verrichten

¢ heimlehren oder besuchslehren
gehen

¢ lhre Berufung in der Kirche
ausliben

¢ Tagebuch schreiben.

W
man
seine Zeit
klug nutzt,
kann man
auch in
Elder David
A. Bednars

Artikel auf
Seite 22
nachlesen.

So wachst mein Zeugnis

n meinem Bestreben, mein

Zeugnis von Jesus Christus zu
vertiefen, habe ich festgestellt,
dass mein Zeugnis dadurch
wachst, dass ich bestandig das
Einfache tue. Dadurch, dass ich
mir Mithe gebe, zu beten, in
die Kirche zu gehen, das Buch

Der Zehnte - ein
Gebot selbst fiir

die Mittellosen
Elder Lynn G. Robbins
von den Siebzigern

Im Oktober 1998 verwiis-
tete der Hurrikan Mitch
weite Teile Mittelamerikas.
Prasident Gordon B. Hinck-
ley (1910-2008) war um die
Opfer dieser Katastrophe
sehr besorgt. Viele von
ihnen hatten alles verloren
— Nahrung, Kleidung und
Hausrat. Er besuchte die
Heiligen in San Pedro Sula und Te-

gua in Nicaragua. Was der Prophet
der Neuzeit in jeder Stadt zu sagen
hatte, glich dem, was der Prophet
Elija einst liebevoll der hungernden
Witwe sagte: Bringt Opfer und be-
folgt das Gesetz des Zehnten.
Wie kann man jemanden, der so

mittellos ist, auffordern zu opfern?

WORTE VON FUHRERN DER KIRCHE

| Prdsident Gordon B, Hinckley besuchte
| Mitglieder der Kirche in Honduras nach

gucigalpa in Honduras und in Mana- | " o im Jahr 1998,

| ist — er wusste, dass die wichtigste

Hilfe von Gott kommt, nicht von
den Menschen. Der Prophet wollte
ihnen helfen, die Schleusen des
Himmels zu 6ffnen — so, wie es der
Herr im Buch Maleachi verheifst
(siche Maleachi 3:10; Mosia 2:24),

Prisident Hinckley wusste, dass die Prisident Hinckley gab ihnen

Hilfssendungen mit Lebensmitteln
und Kleidung, die die Menschen
bekommen hatten, helfen wiir-

zu verstehen, dass sie immer Essen
auf dem Tisch, Kleidung am Leib

und ein Dach tiber dem Kopf ha-

den, die Krise zu tiberleben, aber ben wiirden, wenn sie ihren Zehn-

seine Sorge und Zuneigung zu ten zahlten.

ihnen ging weit dartiber hinaus.
So wichtig humanitire Hilfe auch

Mormon zu lesen und als Zeuge
Christi aufzutreten, wird mein
Zeugnis vom Erléser immer
starker.

Auch wenn ich mit Prifungen
und Problemen konfrontiert
werde, kann ich vermeiden, was
mir schaden wiirde, wenn ich auf
die Eingebungen des Heiligen

Nach einer Ansprache bei der Frihjahrs-
Generalkonferenz 2005

Geistes hore, der mir zeigt, wel-

chen Weg ich wahlen soll.
Wenn ich dem Rat folge, den

die Fihrer der Kirche geben,

merke ich, dass mein Zeugnis

waéchst, und ich weil3, dass

ich meinem Vater im Himmel

néherkomme.

Eng Sodavy, Kambodscha
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UNSER GLAUBE

ENTSCHEIDUNGSFREIHEIT

IST FUR UNSEREN EWIGEN FORTSCHRITT UNERLASSLICH

nser Vater im Himmel hat
uns Entscheidungsfreiheit
gegeben. Dass wir unsere

eigenen Entscheidungen treffen
kénnen, ist ein wesentlicher Teil des
Erlésungsplans.

Im vorirdischen Rat im Himmel
legte der himmlische Vater seinen
Plan vor, der auch den Grundsatz
der Entscheidungsfreiheit umfasste.
Luzifer lehnte sich auf und trach-
tete [danach], die Selbstindigkeit
des Menschen zu vernichten® (Mose
4:3). Daraufhin wurden er und alle,
die ihm folgten, hinabgeworfen. Alle
anderen entschieden sich fiir den
Plan des himmlischen Vaters, der es
uns ermoglichen sollte, auf die Erde
zu kommen und einen sterblichen
Korper zu erhalten. Der Plan sah
auch einen Erléser vor, Jesus Christus,
der fiir unsere Siinden siihnen wiirde.
Durch Umkehr konnten wir Verge-
bung erlangen. Wir jauchzten und
jubelten (siehe Ijob 38:7)!

Wie wir die Gabe der Entschei-
dungsfreiheit im Erdenleben gebrau-
chen, wirkt sich darauf aus, ob wir

in der Ewigkeit Gliick oder Elend
erfahren. In den heiligen Schriften
steht, dass es ,ein Gesetz [gibt], das
im Himmel ... unwiderruflich ange-
ordnet wurde und auf dem alle Seg-
nungen beruhen® (LuB 130:20) — und
zu diesem Gesetz ist auch ,eine Strafe
festgesetzt” (Alma 42:22). Wenn wir
uns also fiir eine Handlungsweise ent-
scheiden, dann entscheiden wir uns
auch fiir die Folgen unseres Handelns
(siehe Galater 6:7). Die Folgen mogen
zwar nicht sofort erkennbar sein, aber
sie sind unausweichlich. Entschei-
den wir uns dafiir, Gottes Gebote zu
halten, fiihrt uns das zu Frieden und
ewigem Leben. Entscheiden wir uns
hingegen dafiir, den Versuchungen
des Satans nachzugeben, fithrt uns
das zu Siinde und Kummer.’

Der Prophet Josua im Alten Testa-
ment gab uns ein Beispiel. Er sagte:
.Entscheidet euch heute, wem ihr
dienen wollt ... Ich aber und mein
Haus, wir wollen dem Herrn dienen.”
(Josua 24:15.)

ANMERKUNG
1. Siehe Trew in dem Glauben, Seite 40fF,

| 1. Unser irdisches Leben ist

eine Priifungszeft, in der wir
zeigen, wie wir unsere Ent-
scheidungsfreiheit gebrau-
chen (siehe Abraham 3:25).

ach dem Fall hatten Adam und Eva , die Entscheidungsfrei-

heit, namlich die Fahigkeit, zwischen Gut und Bése zu wah-
len. So konnten sie lernen und Fortschritt machen. Sie konnten
sich aber auch falsch entscheiden und stindigen.” (Verkindet
mein Evangelium!, Seite 57.)




RELTE . U A

2. Es muss in allem ,einen
Gegensatz” geben, da-
mit wir den Unterschied
zwischen Gut und Bdse
erkennen. Dadurch haben
wir die Mdéglichkeit, uns zu
entscheiden (siehe 2 Nephi

| 2:11-16; LuB 29:39).

| 3. Der Vater im Himmel hat
Jedem von uns das Licht
Christi gegeben, damit wir
Gut von Bdse unterschei-
den kénnen (siehe Moroni
7:12-17).

4. Wenn wir uns fur eine
Handlungsweise entschei-
den, ob gut oder schlecht, |
dann entscheiden wir uns '
| 5. Weiles uns , gewahrt [ist],
fur [uns] selbst zu handeln”,
sind wir fir unser Handeln

auch fiir die Folgen unseres
Handelns (siehe Deuterono-
mium 11:26-28; 30:15-20;
Galater 6:7; Offenbarung
22:12).

verantwortlich (siehe He-
laman 14:30,31).

6. Wenn wir uns dafir ent-
scheiden, Gottes Gebote zu
befolgen, stehen uns mehr
Méglichkeiten offen und wir
haben mehr Freiheit (siehe

2 Nephi 2:27; LuB 58:26-28;
93:20).

7. Wenn wir uns dafir ent-
scheiden, Gottes Gebote
zu missachten, stehen uns
| weniger Maglichkeiten of-
fen und wir laufen Gefahr,
der Schlechtigkeit zum Op-
fer zu fallen (siehe 2 Nephi
2:29: Johannes 8:34).

(2 Nephi 2:27.)

| 10:13).

SDarum sind die Menschen ... frei,
um Freiheit und ewiges Leben zu wdh-
len durch den grofsen Mittler fiir alle
Menschen oder um Gefangenschaft
und Tod zu wéhlen gemdfs der Ge-
Sfangenschaft und Macht des Teufels.”

|

|

!
9. Wir missen uns demii-
tigen und ,sténdig beten”,
damit wir der Versuchung

| widerstehen kénnen (siehe

| Alma 13:28). R

8. Der Vater im Himmel lasst
nicht zu, ,,dass [wir] Uber
[unsere] Kraft hinaus ver-
sucht [werden]. Er wird [uns]
... einen Ausweg schaffen”,
sofern wir uns dafir ent-
scheiden, der Versuchung
zu widerstehen (1 Korinther

FOTOS VON MATTHEW REIER, WENN MNICHT
| ABIDERS ANGEGEBEN; FOTO VO DER ERDE
L EICORBIS: ADAM LIND EVA WERDEN ALIS DEM
MI‘EN VOM EDEN VERTRIEBEM, GEMALDE
- \KJN GARY.KAPP: FOTO VOM MANM UND
BEM POLZISTEN VON ROBERT CASEY

luni 2010 11




12 Liahona

KLASSIKER DES EVANGELIUMS

F DEN
FELS GEBAUT

'I 8 4 wurde den Heiligen
der Letzten Tage

unter der Fithrung Priisident
Brigham Youngs geboten, sich
in Gruppen zu hundert, fiinfzig
und zehn Mann aufzuteilen, ehe
sie sich mit Ochsengespannen
auf die lange und beschwerliche
Reise ins Salzseetal machten.

Nun méchte ich Sie fragen:
Wire es klug oder verniinftig,
wenn in unserer Zeit jemand
versuchen wollte, die Vorgaben
dieser Offenbarung auszufiih-
ren? Was wiirden Sie von jeman-
dem halten, der im Zeitalter der
Eisenbahnen und Autos und
Flugzeuge hier in Utah zwei
Ochsen einspannen und sich
auf den Weg zum Missouri ma-
chen wiirde? ...

Damit méchte ich Fol-
gendes sagen: Wir sind ein

Orson F. Whitney wurde am 1. Juli 1855 in Salt
Lake City geboren. Er wurde am 9. April 1906
von Prasident Joseph F. Smith zum Apostel ordi-
niert. Dieser Artikel basiert auf einer Ansprache,
die er bei der Generalkonferenz am 7. Oktober
1916 gehalten hat.

Elder Orson F. Whitney (1855-1931)
vom Kollegium der Zwolf Apostel

fortschrittliches Volk, denn

wir sind Gottes Volk, und als
solches haben wir das Recht,
die modernen Methoden, die
verbesserten wissenschaftlichen
Errungenschaften zu nutzen,
die der Herr bereitet und uns
zur Verfligung gestellt hat,

um sein wunderbares Werk
voranzubringen. ...

Was unterscheidet uns?

Vor vielen Jahren war ein Pri-
lat einer [anderen] Kirche zu Be-
such in Utah ..., und ich unter-
hielt mich mit ihm. Er hatte eine
Abendmahlsversammlung der
~Mormonen® besucht und hatte
einiges an der Art und Weise,
wie bei uns das Abendmahl ge-
spendet wird, auszusetzen. Vor
allem storte ihn, dass wir Wasser
statt Wein verwenden. Er sagte,

es habe ihn geschaudert, als er
gesehen habe, dass Wasser ge-
trunken wurde. Und er wies auf
die Tatsache hin, ja, es ist eine
Tatsache, dass in der Bibel steht,
der Heiland habe Wein ver-
wendet, als er das Abendmahl
unter den Juden einfiihrte, und
dabei erklirt, dass dies sein Blut
sei oder sein Blut darstelle. Ich
merkte an, dass auch im Buch
Mormon steht, dass der Heiland
Wein verwendete, als er unter
den Nephiten das Abendmahl
einfiihrte.

Mein ... Bekannter hatte,
ob bewusst oder nicht, das
entscheidende Merkmal ange-
sprochen, das Gottes Kirche von
jeder anderen Kirche auf der
Welt unterscheidet, nimlich dass
diese Kirche auf den Fels Christi
gebaut ist, auf unmittelbare
und fortdauernde Offenbarung,
withrend sich andere Kirchen
auf Blicher und Traditionen
und menschliche Vorstellungen
griilnden. Was die Heiligen der
Letzten Tage tun, tun sie nicht,
weil es zufillig in einem Buch
steht. Sie tun es nicht, weil Gott
es den Juden so geboten hat.
Ebenso wenig tun oder unter-
lassen sie etwas aufgrund von

DER HERR JESUIS CHRISTLS, GEMALDE VOM DEL PARSON




festgehalten ist. Manches da-
von mag veraltet sein, hat
seinen Zweck erfiillt und kann
abgelegt werden, doch vieles
andere ist voller Kraft und
Leben und ldsst sich durchaus
auf unsere gegenwirtige Situ-
ation beziehen, auf unseren
derzeitigen Entwicklungsstand.
Aber auch das muss richtig
ausgelegt werden. Niemand
soll fiir das streiten, was in den
Biichern steht, und sich dabei
tiber das Sprachrohr Gottes
hinwegsetzen, den Propheten,
der fiir den Herrn spricht und
sein Wort auslegt. Wer das tut,
beugt sich lieber dem toten
Buchstaben als dem leben-
digen Propheten Gottes, und
diese Haltung ist immer falsch.
Was der Herr vor zweitau-
send Jahren zu den Juden
oder zu den Nephiten sagte
oder was er vor fiinfzig oder
sechzig Jahren zu den Heiligen
der Letzten Tagen sagte, hat

in unserer Zeit keinerlei Gil- |
tigkeit, es sei denn, es stimmt
mit neuzeitlicher Offenbarung
iiberein, mit den aktuellen
Anweisungen des Herrn an sein
Volk, die durch seine erwihlten
Diener oder seinen erwihlten

Das entscheidende Merkmal, das

Weisungen, die Christus den
Nephiten gegeben hat.

Was auch immer in dieser
Kirche geschieht, geschieht
deshalb, weil Gott, der in unse-
rer Zeit vom Himmel spricht, es
seiner Kirche so geboten hat. ...
So ist die Kirche Christi beschaf-

Gottes Kirche von jeder anderen Kirche
unterscheidet, ist, dass diese Kirche
auf den Fels Christi gebaut ist, auf
den Grundsatz unmittelbarer und
fortdavernder Offenbarung.

DER HERR JESUS CHRISTUS, GEMALDE VON DEL PARSCHN

fen. Wenn wir beim Abendmahl
des Herrn Wasser anstatt Wein
verwenden, dann deshalb, weil
Christus es so geboten hat.

Gottes Werk schreitet voran
Gattliche Offenbarung passt

sich den Umstinden und Ver-

hiltnissen des Menschen an;

eine Verinderung folgt auf

die andere, wihrend Gottes

fortschreitendes Werk seiner
Bestimmung entgegengeht.
Kein Buch ist grofs oder gut
genug, um tiber diese Kirche zu
prisidieren.

Das sage ich jedoch mit
allem gebiihrenden Res-
pekt vor dem geschriebenen
Wort Gottes, das in Blichern

Diener ergehen. Wer diese
Tatsache missachtet, gerit leicht
in Schwierigkeiten. Das aktuelle
Wort Gottes miissen wir beach-
ten. Es hat Vorrang vor jeder
friheren Offenbarung, wie
wahr sie auch sein mag,.
Derselbe Gott, der uns heute
auftrdgt, dies oder jenes zu tun,
kann dieses Gebot morgen wi-
derrufen, ohne dass er deshalb
verdnderlich oder unbestindig

Juni 2010
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wire. Alle zwei Jahre kommt die
gesetzgebende Versammlung
zusammen, um alte Gesetze
oder Erlasse, die ihren Zweck
erfiillt haben, aufzuheben. Aber
niemand kdme auf die Idee, die
Gesetzgeber der Unbestindig-
keit oder Widerspriichlichkeit zu
beschuldigen. Warum sollte man
also Gott fiir unbestindig halten,
wenn er heute eines sagt und

es morgen oder niichsten Monat
oder nichstes Jahr dndert, um
sich verinderten Gegebenheiten
anzupassen?

Er gebot Abraham, seinen
Sohn zu toten, doch als Abra-
ham kurz davor war, es zu tun,
sagte derselbe Gott: ,Streck
deine Hand nicht gegen den
Knaben aus." [Genesis 22:12.]
Abraham war verpflichtet, ...
das zweite Gebot zu halten an-
statt des ersten; hitte er es nicht
getan, wire er ein Ubertreter
gewesen.

Liahona

Wir miissen Schritt halten

Ich koénnte das Thema endlos
ausfithren, méchte aber mit dem
folgenden Gedanken schlielen.
Gottes Werk entwickelt sich
weiter. Das Auere kann sich

dndern, aber nie die Grundsiitze.

[Gott] gebot Abraham, seinen Sohn zu
toten, doch als Abraham kurz davor war,
es zu tun, sagte derselbe Gott: ,,Streck
deine Hand nicht gegen den Knaben aus.*
Abraham war verpflichtet, ... das zweite
Gebot zu halten anstatt des ersten.

Die Wahrheiten, auf die Gottes
Werk gegriindet ist, sind ewiger
Natur, unverinderlich, aber es
gibt viele Regelungen, die sich
dndern und wieder dndern,

je weiter Gottes Werk voran-
schreitet. Das immerwihrende
Evangelium ist mehr als eine

Feuerleiter, mehr als ein Ausweg
aus einer gefihrlichen Lage. Es
ist der gottliche Plan fiir den
Fortschritt des Menschen, der
Weg zur Vollkommenbheit. Der
Kern des Evangeliums ist Verbes-
serung, Weiterentwicklung,

Gottes Werk wird weiter
vorwirtsschreiten, aber werden
Sie und ich mithalten? ... Wie
kénnen wir mit dem Werk des
Herrn Schritt halten? Nur auf
eine Weise: Indem wir tun, was
er geboten hat, und lassen, was
er verboten hat. ...

O meine Briider und Schwes-
tern in der Kirche Christi! Blei-
ben wir wach und aufmerksam
und aktiv. ... Héren wir nicht
auf, Gott zu dienen, damit der
Geist seines Werkes in uns
bleibt und uns auf dem Weg
fithrt, der  heller und heller*
wird ,bis zum vollkommenen
Tag" [siehe LuB 50:24]. W

Uberschiriften hinzugefiigt.
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JCH HENE DAS GEBROCHENE HER,

WIR SPRECHEN VON CHRISTUS

Die Kl'aﬁ,

sich zu andern

Name der Redaktion bekannt

ch war in der Kirche aufgewachsen und bis

zum Alter von 15 Jahren aktiv gewesen, aber

als junger Erwachsener wandte ich mich vom
Evangelium ab. In dieser Zeit griff ich, auf der
Suche nach etwas, was mich gliicklich machen
konnte, nach Drogen.

Als die Sucht immer stirker wurde, kam es mir
vor, als sei mein Leben ein schlechter Film, den
ich nicht abschalten konnte, Ich wollte aufhéren,
musste aber feststellen, dass ich meine Gedanken
und mein Handeln kaum im Griff hatte. Erst als
ich wegen eines Drogendelikts eine Gefingnis-
strafe abbiifste, wurde mir bewusst, was ich ver-
loren hatte. Ich hatte ein Buch Mormon bei mir,
da las ich in Alma 5:7: ,Siehe, er verinderte ihnen
das Herz; ja, er erweckte sie aus einem tiefen
Schlaf, und sie sind fiir Gott erwacht. Siehe, sie
waren inmitten von Finsternis; doch wurde ihnen
die Seele durch das Licht des immerwihrenden
Wortes erleuchtet.”

Mir war klar, dass ich inmitten von Finsternis
war, und ich wollte, dass mein Herz verindert
wurde.

Ich hatte ja schon versucht, mich zu dndern.
Ich hatte an verschiedenen Entzugsprogrammen
teilgenommen. Fiir mich und fiir meine Familie
hatte ich den Versuch gemacht, aufzuhoren. Es
klappte immer eine Zeit lang, aber jedes Mal
wurde ich riickfillig, Dieser Vers in Alma schenkte
mir Hoffnung in Jesus Christus, ndmlich die Hoff-
nung, dass er mich dndern konnte — selbst wenn
ich nicht die Kraft hatte, mich zu dndern (und so
war es ja auch).

Ich legte die Last meiner Sucht auf den Erloser.
Ich betete und gestand dem Vater im Himmel:

Ich legte die Last meiner
Sucht auf den Ericser.
Ich betete und gestand
dem Vater im Himmel:
Ich kann das nicht
alleine schaffen.”

JIch kann das nicht alleine
schaffen.”

Dann nahm ich an dem von
der Kirche geforderten Gene-
sungsprogramm fiir Suchtkranke
teil. Der Kurs, der zwolf Schritte
umfasst, wurde von einem
Missionarsehepaar geleitet. Was
ich in diesem Kurs lernte, ret-
tete mich. Dort wurde die Saat
des Glaubens genihrt, die viele
Jahre zuvor gepflanzt worden
war, als ich als Kind mit mei-
ner Mutter in die Kirche ging.
Die Missionare sprachen tiber

Umkehr und Vergebung. Was
noch wichtiger war: Sie waren
voller Liebe und sagten mir, dass
mich mein Vater im Himmel
und mein Erléser noch sehr viel
mehr liebten. Ich spiirte eine |
méchtige Wandlung in [mei- '
nem] Herzen® (Alma 5:12) und
erkannte, dass das Gliick, nach
dem ich so lange gesucht hatte,
schon immer im Evangelium zu
finden war.

Es ist jetzt sechs Jahre her,

dass ich mich meinem Erloser
zugewandt habe. Es war eine
grofse Anstrengung, aber durch
die Kraft des Herrn habe ich
viele Hindernisse tiberwunden.

Ich hitte mir die Freude und
das Gliick, das ich jetzt mit mei-
ner Frau und meinen Kindern
erlebe, nie vorstellen konnen,
Ich trage das Melchisedekische
Priestertum und habe die heili-
gen Handlungen des Tempels
empfangen. Diese positiven Ver-
anderungen in meinem Leben
verdanke ich Jesus Christus. Er
hat die Kraft, uns zu dndern.

Ich gebe allen, die sich pla-
gen, wie ich mich geplagt habe
—und all denen, die sie lieben —
Zeugnis, dass Anderung moglich
und etwas Reales ist. Man darf
die Hoffnung nicht aufgeben.
Es gibt einen Weg zurtick zum
Gliick, und der fiihrt tiber Jesus
Christus. B

Nihere Auskiinfte zum Genesungspro-
gramm fiir Suchtkranke erhalten Sie bei |
Threm Priestertumsfihrer oder unter
www.ldsfamilyservices.org. Das Arbeits-
buch Genesungsprogramm fiir Sucht-
kranke: eine Anleitung zur Genesung
wund Heilung von Suchtkranken (Arti-
kelnr. 36764 150) ist in vielen Sprachen
erhiiltlich.
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DIENST IN DER KIRCHE

Elder
Kenneth Johnson

von den Siebzigern

- zumpienst berufen

uND elngesetzl

Eine formelle Berufung in der Kirche ist erst dann abge-

schlossen, wenn wir von jemandem mit der richtigen

Priestertumsvollmacht eingesetzt worden sind.

n einer Vision, die dem Propheten

Joseph Smith und Sidney Rigdon

am 16. Februar 1832 in Hiram/
Ohio gegeben wurde, finden wir
diese trostlichen, aufbauenden Worte:

»Ich, der Herr, bin barmherzig und
gnddig zu denen, die mich fiirchten!,
und es freut mich, die zu ehren, die
mir in Rechtschaffenheit und in Wahr-
heit bis ans Ende dienen.

Grof wird ihr Lohn sein und ewig
wird ihre Herrlichkeit sein.* (LuB
76:5,6.)

In meinen Jahren als Mitglied der
Kirche ist meine Dankbarkeit dafiir,
was es bedeutet, von Gott berufen zu
| sein, immer grofier geworden. Ich bin
dankbar fiir die verheiffenen Segnun-
gen, die damit verbunden sind, dass
man der Aufforderung des Herrn, ihm
zu dienen, nachkommt.

Wenn Fiihrer der Kirche beten,
| um den Willen des Herrn zu erfah-

ren, ehe sie eine Berufung ausspre-
| chen, spiiren sie eine Gewissheit,
die bestitigt, wie sie vorgehen
sollen. Es ist notwendig und auch

16 Liahona

sehr befriedigend, durch das Gebet
ein personliches Zeugnis zu emp-
fangen, dass wir von Gott berufen
worden sind. Durch seine Diener
fordert uns der Herr auf, uns an
seinem Werk zu beteiligen, damit
wir ihn besser kennenlernen und
unsere Liebe zu ihm inniger wird
(siche Mosia 5:13).

Wenn wir eine Berufung erhalten,
kommt es vor, dass wir uns unzu-
linglich fiihlen, dhnlich wie Henoch,
als er vom Herrn beauftragt wurde,
das Volk zu fithren und zu lehren
(siche Mose 6:31). Die Worte ,mein
Geist ruht auf dir, darum werde
ich alle deine Worte rechtfertigen*
(Mose 6:34) miissen Henoch Zuver-
sicht geschenkt haben. Er bekam
eine Vorstellung davon, wie der Herr
ihn befihigen wiirde, seinen heili-
gen Auftrag zu erfiillen. In den heili-
gen Schriften wird auferdem berich-
tet, dass Henoch mit Gott wandelte
und ein grofer Fiihrer wurde (siehe
Mose 6:39). Wir alle konnen fiir
unseren Dienst in der Kirche des

Herrn aus Henochs Erfahrung etwas
Wertvolles lernen.

Das Prinzip, dass jemand, der
berufen wird, auch eingesetzt wird,
kommt in dieser Weisung des Herrn
an Mose zum Ausdruck: ,Leg [Josual
deine Hand auf! ... Gib ihm einen
Teil deiner Wiirde ab.* (Numeri
27:18,20.)

Auf diese von Gott vorgegebene
Weise konnen wir uns tiber unsere
Schwichen, Einschrinkungen, ja,
selbst innere Widerstinde erheben.
Bedenken Sie, was Nephi und Lehi,
die Sohne Helamans, erlebt haben:
-Der Heilige Geist Gottes kam vom
Himmel herab und drang ihnen ins
Herz, und sie wurden wie mit Feuer
erfiillt, und sie konnten wunderbare
Worte aussprechen.” (Helaman 5:45;
siehe auch Vers 17-19.)

Durch den Geist lehren

In einer Offenbarung an Joseph
Smith stellte der Herr eine Frage:
.Darum stelle ich, der Herr, euch
diese Frage: Wozu seid ihr ordiniert
worden?** (LuB 50:13.) Der Herr ant-
wortet: ,Dass ihr mein Evangelium
durch den Geist predigt, namlich
den Troster, der ausgesandt wurde,
um die Wahrheit zu lehren. (LuB
50:14.)

Offensichtlich gibt es Einschrin-
kungen, was die Art und Weise an-
geht, wie wir heilige Wahrheit lehren
sollen:

.Denkt daran: Das, was von
oben kommit, ist heilig und muss
mit Sorgfalt und unter dem Dringen
des Geistes gesprochen werden.*

(LuB 63:64.)
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,Wer von mir ordiniert und ausge-
sandt ist, das Wort der Wahrheit durch
den Troster zu predigen, im Geist der
Wahrheit, predigt er es durch den Geist
der Wahrheit oder auf eine andere
Weise?

Und wenn es auf eine andere Weise
geschieht, ist es nicht von Gott.” (LuB
50:17,18.)

Wenn wir zu einem Amt als Fiihrer
oder Lehrer in der Kirche berufen wer-
den, dann haben wir den Auftrag, das
Wort Gottes durch den Geist Gottes zu
lehren, nicht ,Menschenlehren vermischt
mit ein paar Schriftstellen®.® Wie Henoch,
Nephi und Lehi kénnen auch wir durch
die Eingebungen des Heiligen Geistes
Hilfe vom Himmel erhalten.

Wir mogen daraus schliefSen, dass
es genugt, etwas liber eine Lehre oder
einen Grundsatz gehort oder gelesen
zu haben. Das wiirde jedoch bedeuten,
dass man eines nicht erkannt hat: Ein
tieferes Verstindnis der Grundsitze
erlangt man durch personliche Offen-
barung (siehe Ijob 32:8). Denken Sie
uber diese inspirierte Aussage von Hy-
rum Smith, dem Bruder des Propheten,
nach: ,Verkiinden Sie die ersten Grund-
sitze des Evangeliums — verkiinden Sie
sie immer wieder. Dann werden Sie
feststellen, dass Thnen Tag fiir Tag neue
Gedanken und weiteres Licht in Bezug
darauf offenbart werden. Sie kbnnen
Thr Verstindnis von diesen Grundsit-
zen erweitern, bis Sie sie voll und ganz
erfassen.“?

Wir folgen dem Beispiel des Erretters

Unser grofstes Vorbild in allem ist der
Herr Jesus Christus, tiber den geschrie-
ben wurde:

»Als Jesus diese Rede beendet hatte, war
die Menge sehr betroffen von seiner Lehre;

denn er lehrte sie wie einer, der gott-
liche Vollmacht hat, und nicht wie ihre
Schriftgelehrten.” (Matthdus 7:28,29.)

Alma, der grofse Prophet im Buch
Mormon, ging ebenso vor: ,Und nun,
da das Predigen des Wortes sehr dazu
fiihrte, dass das Volk das tat, was gerecht
war — ja, es hatte eine méchtigere Wir-
kung auf den Sinn des Volkes gehabt als
das Schwert oder sonst etwas, was ihnen
zugestofsen war —, darum dachte Alma,
es sei ratsam, dass sie die Kraft des Got-
teswortes erprobten.” (Alma 31:5.)

Wenn uns die heilige Aufgabe,
das Evangelium zu lehren, anvertraut
wurde, dann wollen wir dem Beispiel
Jesu folgen und mit ihm verkiinden:
.Meine Lehre stammt nicht von mir,
sondern von dem, der mich gesandt
hat.“ (Johannes 7:16.) B

ANMERKUNGEN

. In den heiligen Schriften ist ,Furcht” vor Gott
im Sinne von ,Ehrfurcht” zu verstehen. Prisi-
dent David O. McKay (1873-1970) hat diese
gottliche Eigenschaft so definiert: Ehrfurcht ist
tiefe Achtung, gepaart mit Liebe.” (Friihjahrs-
Generalkonferenz 1967.)

In den Schriften sind die Begriffe ordinie-
ren” und ,einsetzen” austauschbar (siehe LuB
20:67; 25:7; siche auch Joseph Fielding Smith,
Doctrines of Salvation, Hg, Bruce R. McConkie,
3 Binde, 1954-1956, 3:106)

. Jeffrey R. Holland, .Ein Lehrer, der von Gott
gekommen ist®, Der Stern, Juli 1998, Seite 27;
siehe auch Mosia 18:19-22

Hyrum Smith, in History of the Church, 6:323

1]
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DIE
EINSETZUNG
«Die Einset-
zung ist ein
festgelegter
Vorgang in
der Kirche. Manner und Frauen
werden zu einer bestimmten
Aufgabe in der Kirche, in ei-
nem Kollegium, einer Hilfsor-
ganisation ,eingesetzt’. ...

Fiir manche scheint die
Einsetzung nur eine routine-
maBige Handlung zu sein,
wahrend andere ihr freudig
entgegensehen, jedes Wort in
sich aufsaugen und sich davon
erbauen lassen.

Durch die Einsetzung wird
man sozusagen abgesondert
— abgesondert von der Stinde,
abgesondert vom Sinnlichen,
abgesondert von allem, was
unanstandig, niedrig, laster-
haft, von geringem Wert oder
ordinar ist. Kurzum: abgeson-
dert von der Welt auf eine
hohere Ebene des Denkens |
und Handelns. Der Segen ist
davon abhangig, dass man
seine Aufgabe treu erfillt.”

Président Spencer W. Kimball
(1895-1985), The Teachings of Spencer
W. Kimball, Hg. Edward L. Kimball,
1982, Seite 478
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P VLT IHR LURE

DIE SI N NVO LLE NUTZUNG

oes INTERNETS

as Internet erméglicht uns den soforti-

gen Zugang zu vielem Material, das uns

starken und unser Leben bereichern
kann. Viele geistig erbauliche Internetseiten
dienen der Orientierung und Inspiration. Die
folgenden Anregungen sollen zeigen, wie man
den Bezug zur Realitdt wahrt, ohne auf den
Bezug zu all dem Guten, was das Internet zu
bieten hat, véllig zu verzichten.

Begrenzen Sie die Zeit

Rebecca Renfroe aus Idaho schrieb fast
taglich Blogs und las die Blogs anderer. In
Gedanken befasste sie sich stindig mit dem
néchsten Eintrag — sie formulierte aus, was sie
mit ihren Kindern machte, anstatt sich einfach
mit ihnen zu befassen. Ihr wurde klar, dass sie
das richtige Maf? finden musste.

Sie sagt: ,Der Heilige Geist half mir zu
erkennen, dass das Problem nicht darin be-
stand, dass ich einen Blog fiihrte. Das Problem
war, dass ich zu viel Zeit und Energie darauf
verwendete. Ich hatte tatsichlich einen Teil
meines Lebens dafiir aufgegeben: Ich hatte
wertvolle Zeit vergeudet, die ich mit meinen
Kindern und meinem Mann hitte verbringen

konnen, Zeit fiir ernsthaftes, intensives Schrift-
studium, sogar Zeit fiir genligend Schlaf, was
mich wiederum daran hinderte, fiir meine
Mitmenschen da zu sein, fiir den Geist emp-
finglich zu sein und gesund zu leben.”

Schwester Renfroe erkannte, dass das Gute
dem Besserem nicht im Wege stehen darf.
Wie Elder Dallin H. Oaks vom Kollegium der
Zwolf Apostel sagte: Allein die Tatsache, dass
etwas gut ist, [ist] noch kein triftiger Grund ...,
es auch zu tun. ... Natiirlich ist es gut, sich gu-
ter Unterhaltung zu widmen oder interessante
Informationen zu erhalten. Aber nicht alles
davon ist den Teil unseres Lebens wert, den
wir dafiir geben. Einiges ist besser, anderes am
besten.*!

Nutzen Sie das, was erbaut

Amy Paulsen aus dem Bundesstaat Wa-
shington nutzt gern Internetseiten, die andere
Miitter eingerichtet haben. Hier findet sie An-
regungen und Material dazu, wie man Kindern
Evangeliumsgrundsitze beibringt. Bei Bedarf
druckt sie Anschauungsmaterial dazu aus.
Uber Links zu Artikeln aus Zeitschriften der
Kirche, Konferenzansprachen und Leitfiden

Jumi 2:0:10




DIE BESTE WAHL

Achten Sie darauf, dass Sie die
neuen Medien so nutzen, dass
lhr Verstand erweitert wird, sich lhnen
mehr Gelegenheiten bieten und Sie INTERNETSEITEN DER KIRCHE
Ihre Seele nshren.” uf den Internetseiten der Kirche findet
Elder M. Russell Ballard vom Kollegium der Zwalf nan heworragendes Material, mit dem
Apostel, ,Die Verbreitung des Evangeliums mit- man das Evangelium lernen und lehren kann.
hilfe des Internets, Liahona, Juni 2008, Seite N2 Von Konferenzansprachen tber Informationen
zur Geschichte der Kirche bis zu Hilfen fir die
Berufung - die Internetseiten der Kirche bieten
den Mitgliedern einen raschen Zugang zu Ma-
terial tiber das Evangelium. Hier eine Auswahl
der offiziellen Internetseiten der Kirche, die in
verschiedenen Sprachen verfiigbar sind:

erhilt sie weitere Anregungen, wenn sie wel-
che braucht.

.Mithilfe des Internets haben mein Mann
und ich schon viele schone Familienabende
fiir unsere Kinder vorbereitet*, meint Schwes-
ter Paulsen. ,Auflerdem ist es ein beruhigen-
der Gedanke, dass es auch anderswo viele
weitere Miitter gibt, die ihre Kinder lehren, zu
beten und untadelig vor dem Herrn zu wan-
deln™ (LuB 68:28).

Nutzen Sie das Internet, um das
Evangelium zu verbreiten

Lin Floyd, ein Mitglied aus Utah, hat eine
Genealogie-Seite mit Fotos und der Lebensge-
schichte seiner Vorfahren erstellt. Diese und
dhnliche Seiten haben dazu beigetragen, dass
Menschen die Kirche und ihre Lehren besser
kennengelernt haben. Manche von ihnen ha-
ben sich taufen lassen oder sind in der Kirche
wieder aktiv geworden. Andere haben niitzli-
che Tipps erhalten - fiir die Ahnenforschung,
fir ihre Berufung oder fiir eine gute Ehe.

Wir kénnen das Internet auf vielerlei

Weise positiv nutzen. Wenn man Regeln Sie konnen die Inter-
fiir die Internetnutzung festlegt — indem netseiten der Kirche
man etwa darauf achtet, nur Seiten zu be- ritzen, um das kvan-
suchen, die den Verstand erweitern, mehr gelium zu verbreiten,
Moglichkeiten erdffnen oder einen seelisch einen Unterricht vor-
aufbauen-, dann kann das Internet dazu zubereiten oder sich
beitragen, das Leben zu bereichern und an genealogischer
die Familie zu stirken. l Arbeit zu beteiligen.
ANMERKUNG

1. Dallin H, Oaks, ,Gut, besser, am besten®, Liahona,
November 2007, Seite 104f,
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LDS.org: Sehen Sie Konferenzansprachen
durch, lesen Sie die neuesten Nachrichten der
Kirche oder rufen Sie weitere Angebote auf.
Gehen Sie auf languages.lds.org, um nach
Material in Ihrer Sprache zu suchen.
Mormon.org: Machen Sie lhre Bekannten,
Verwandten und Freunde auf diese Internet-
seite aufmerksam, die fir alle bestimmt ist,
die mehr tber die Kirche erfahren wollen.
Auf dieser Seite werden die Grundlagen
unserer religidsen Ansichten erklart, etwa
das Wesen Gottes, die ewige Familie oder der
Erlésungsplan. Verfligbar in vielen Sprachen.
JesusChrist.Ids.org: Lesen Sie Zeugnisse
der Apostel und Propheten (ber den Erléser
Jesus Christus. Verfligbar in Englisch und
Spanisch.

Liahona.lds.org: Finden Sie einen Lieblings-
artikel aus dem Liahona sowie zusatzliches
Material wie Fotogalerien oder Aktivitaten
fur Kinder.

ProvidentLiving.org: Informieren Sie sich
uber verschiedene Aspekte einer selbstandi-
gen Lebensweise, wie zum Beispiel Vorrats-
haltung, Berufstatigkeit oder humanitare
Einsatze der Kirche. Verfugbar in Englisch,
einige Artikel sind auch auf Deutsch, Portu-
giesisch und Spanisch vorhanden.
LDSjobs.org: Finden Sie Stellenangebote
und Informationen zur Weiterbildung, kntip-
fen Sie Kontakte zu anderen Arbeitssuchen-
den oder informieren Sie sich, wie Sie in lhrer
Gemeinde oder lhrem Zweig Mitgliedern, die
nach Arbeit suchen, helfen kénnen. Verfiig-
bar in Englisch, Portugiesisch und Spanisch.
YouTube.com/MormonMessages: Schauen
Sie sich kurze Videos zu Evangeliums-
grundsatzen an. Verflgbar in Englisch und
Spanisch.

Temples.lds.org: Hier finden Sie Fotos und
Informationen zu Tempeln auf der ganzen
Welt. Verfligbar in Englisch, Deutsch, Portu-
giesisch und Spanisch.
New.FamilySearch.org: Betreiben Sie
Ahnenforschung und reichen Sie Angaben

tber Ihre Vorfahren ein. Bereiten Sie Namen
fur die Arbeit im Tempel vor. Verfugbar in
Chinesisch, Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Italienisch, Japanisch, Koreanisch, Portugie-
sisch, Russisch und Spanisch.
FamilySearchindexing.org: Arbeiten Sie
ehrenamtlich an der digitalen Erfassung und
Indexierung von genealogischen Unterlagen
der Kirche mit. Verftgbar in Deutsch, Eng-
lisch, Franzosisch, Italienisch, Portugiesisch,
Russisch und Spanisch.

Countries.lds.org: Viele Lander haben ihre
eigene Internetseite, Beispielsweise kann man
auf der Seite flir Danemark Videos tber den
Tempel in Kopenhagen anschauen. Auf der
Landerseite fir Argentinien, Uruguay und
Paraguay kann man sich daftir anmelden, per
E-Mail inspirierende Gedanken von Fihrern
der Kirche zu erhalten. Auf der Seite fiir Korea
kann man verschiedene Videos der Kirche an-
sehen. Andere Landerseiten bieten Ahnliches.
Languages.lds.org: Zu jeder Sprache ist das
Material aufgelistet, das in dieser Sprache auf
LDS.org vorhanden ist. Auf den meisten Sei-
ten gibt es die Ansprachen der Generalkon-
ferenz und Leitfaden online. Manche Seiten
bieten weiteres Material.

Images.lds.org: Laden Sie Bilder zum
Evangelium oder zur Geschichte der Kirche
sowie Fotos von Tempeln und weitere Bilder
herunter.

LDS.org/braille: Hier gibt es Braille-Texte in
Englisch und Spanisch zum Herunterladen
und Ausdrucken.

ByuTvint.org: Schauen Sie online Sendungen
des BYU-Fernsehens an oder informieren Sie
sich tiber Empfangsmaoglichkeiten. Verfiigbar
in Englisch, Portugiesisch und Spanisch.
Music.lds.org: Horen Sie Lieder aus dem
Gesangbuch und andere Musik an, oder
drucken Sie die Noten aus. Verfiigbar in Eng-
lisch, Franzésisch, Portugiesisch und Spanisch.
{(Klicken Sie auf der Seite www.music.lds.org
auf Music, dann auf Hymns, und wahlen Sie
anschlieBend eine Sprache aus.)
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Elder David A. Bednar

vom Kollegium der
Zwolf Apostel

Ich erhebe als Apostel die Stimme der
Warnung gegen die erstickencdlen,
einengenden, erdriickenden und
behindernden Auswirkungen, die
manche Arten von Interaktionen
und Erlebnissen im virtuellen Raum
auf unsere Seele haben feémzen.{l B

-

-

?l_i:

DINGE

Is ich mich auf diese Gelegenheit, mit

Ihnen heute zu lernen, voller Erwartung

vorbereitete, wurden mir die starken Ge-

iihle, die Nephis Bruder Jakob empfand,
viel besser verstindlich. Er sagte: ,Heute bin ich mit
viel ... Verlangen und Sorge um das Wohlergehen
eurer Seele bedriickt.” (Jakob 2:3.) Die Botschaft,
die ich Thnen heute vermitteln méchte, ist im Laufe
der Zeit auf meine Seele gefallen ,wie der Tau vom
Himmel* (LuB 121:45). Ich bitte Sie um volle Auf-
merksamkeit filr ein ernsthaftes Thema, das un-
mittelbare und ewige Auswirkungen hat. Ich bitte
darum, dass der Heilige Geist wihrend unserer
gemeinsamen Zeit bei jedem
von uns ist und uns belehrt.

Schon lange beeindruckt
mich die einfache und klare
Definition von Wahrheit, die wir
im Buch Mormon finden: ,Der
Geist spricht die Wahrheit und
liigt nicht. Darum spricht er von
Dingen, wie sie wirklich sind,
und von Dingen, wie sie wirklich
sein werden; darum werden uns
diese Dinge klar kundgetan zur
Errettung unserer Seele.” (Jakob
4:13; siehe auch LuB 93:24.)

Wir werden uns auf das erste
wesentliche Element der Wahr-
heit, das in diesem Vers be-
schrieben wird, konzentrieren:
,Dinge, wie sie wirklich sind.*
Wir werden zunichst verschie-
dene Hauptbestandteile im Plan
des Glicklichseins, den der himmlische Vater
aufgestellt hat, betrachten, die der Lehre nach
die Grundlage dafiir bilden, dass wir die Dinge
erkennen und verstehen kénnen, wie sie wirklich
sind. Dann werden wir betrachten, mit welchen
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Methoden der Widersacher uns von unserer
Fihigkeit, die Dinge zu erkennen, wie sie wirk-
lich sind, ablenken oder sie hemmen will. Und
schliefSlich werden wir auf die Verantwortung ein-
gehen, die auf Thnen — der heranwachsenden Ge-
neration — ruht. In der heutigen Welt, die immer
konfuser und schlechter wird, miissen Sie gehor-
sam sein, heilige Biindnisse ehren und bestindig
die Dinge so sehen, wie sie wirklich sind.

Unsere gottliche Bestimmung

In der Proklamation zur Familie erkliren die
Erste Prisidentschaft und der Rat der Zwolf Apos-
tel, dass wir als Geistsdhne und -téchter Gottes
,seinen Plan [annahmen], nach dem seine Kinder
einen physischen Korper erhalten und die Erfah-
rungen des irdischen Lebens machen konnten, um
sich auf die Vollkommenbheit hin weiterzuentwi-
ckeln und letztlich als Erben ewigen Lebens ihre
gottliche Bestimmung zu verwirklichen®.! Beachten
Sie bitte, dass es fur den Fortschritt hin zu unserer
gottlichen Bestimmung von entscheidender Bedeu-
tung ist, einen physischen Korper zu erhalten.

Der Prophet Joseph Smith hat in aller Deutlich-
keit erkldrt, wie wichtig unser Korper ist:

,Wir sind auf diese Erde gekommen, damit wir
einen Korper erlangen und ihn rein darbringen
kénnen, nimlich vor Gott im celestialen Reich.
Das wichtige Prinzip des Gliicklichseins besteht
darin, dass man einen Kérper hat. Der Teufel
hat keinen Korper, und darin liegt seine Strafe.

Es freut ihn, wenn er sich einen menschlichen
Korper aneignen kann, und als er vom Erretter
aus einem solchen ausgetrieben wurde, bat er,

in eine Herde Schweine hineinfahren zu diirfen;
dies zeigt, dass er sogar lieber den Korper eines
Schweines hat als gar keinen. Alle Wesen, die
einen Korper haben, besitzen Macht tiber diejeni-
gen, die keinen haben. ...

ICH SIND

Der Teufel hat nur so viel Macht Giber uns, wie
wir ihm einrfdumen. In dem Augenblick, wo wir
uns gegen etwas, was von Gott kommt, aufleh-
nen, ergreift der Teufel die Macht.**

Unser physischer Kérper ermdglicht uns Erfah-
rungen in einer Breite, Tiefe und Intensitit, die
wir im vorirdischen Zustand einfach nicht erlan-
gen konnten. Prisident Boyd K. Packer, Prisident
des Kollegiums der Zwolf Apostel, hat gesagt:
,Unser Geist und unser Korper sind so verbun-
den, dass unser Korper ein Werkzeug unseres Sin-
nes und die Grundlage unseres Charakters wird."?
Unser Verhiltnis zu anderen Menschen, unsere
Fihigkeit, die Wahrheit zu erkennen und danach
zu handeln, und unsere Fihigkeit, die Grund-
sitze und Verordnungen des Evangeliums Jesu
Christi zu befolgen, werden daher durch unseren
physischen Korper gesteigert. In der Schule des
irdischen Lebens erleben wir Zirtlichkeit, Liebe,
Giite, Freude, Kummer, Enttduschung, Schmerzen
und sogar die Herausforderungen korperlicher
Einschrinkungen auf eine Weise, die uns auf die
Ewigkeit vorbereitet. Einfach ausgedriickt gibt es
Lektionen, die wir lernen miissen, und Erfahrun-
gen, die wir ,gemifl dem Fleische machen mus-
sen, wie es in den heiligen Schriften steht (siehe
1 Nephi 19:6; Alma 7:12,13).

Apostel und Propheten haben bestindig tiber
die irdische und ewige Bedeutung unseres Kor-
pers gesprochen. Paulus hat erklért:

»Wisst ihr nicht, dass ihr Gottes Tempel seid
und der Geist Gottes in euch wohnt?

Wer den Tempel Gottes verdirbt, den wird Gott
verderben. Denn Gottes Tempel ist heilig, und der
seid ihr.” (1 Korinther 3:16,17.)

Und in dieser Evangeliumszeit hat der Herr of-
fenbart: ,Der Geist und der Korper sind die Seele
des Menschen.” (LuB 88:15.) Diese Wahrheit ist
heute und fiir alle Zeit von Bestand: Der Korper
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und der Geist bilden unsere Realitit und Identitit,
Wenn Kérper und Geist untrennbar verbunden
sind, koénnen wir eine Fiille der Freude empfan-
gen; wenn sie getrennt sind, konnen wir keine
Fiille der Freude empfangen (siehe LuB 93:33,34).

Der Vater im Himmel stellte seinen Plan auf,
um seinen Kindern eine Richtschnur zu geben,
um ihnen zu helfen, gliicklich zu werden, und
um sie mit einem auferstandenen, erhohten Kor-
per sicher zu sich nach Hause zu bringen. Luzifer
bemiiht sich, die S6hne und Tochter Gottes zu
verwirren und ungliicklich zu machen und sie
in ihrem ewigen Fortschritt zu behindern. Die
Hauptabsicht des Vaters der Liigen ist es, dass wir
alle ,so elend seien wie er selbst” (2 Nephi 2:27),
und er arbeitet daran, die Elemente von Gottes
Plan, die er am meisten hasst, zu verzerren.,

Der Satan hat keinen Kérper, sein ewiger
Fortschritt ist zum Stillstand gekommen. So wie
das Wasser in einem Flussbett von einem Damm
aufgehalten wird, wird der ewige Fortschritt des
Widersachers dadurch vereitelt, dass er keinen
physischen Kérper hat. Durch seine Auflehnung
hat Luzifer sich selbst alle irdischen Segnungen
und Erfahrungen versagt, die durch einen Leib
aus Fleisch und Gebein erméglicht werden. Er
kann nichts von dem lernen, was nur ein Geist in
einem Korper lernen kann. Er kann nicht heiraten
und die Segnungen der Fortpflanzung und des Fa-
milienlebens geniefSen. Er kann die Tatsache einer
buchstiblichen und universellen Auferstehung der
ganzen Menschheit nicht ertragen. Eine wichtige
Bedeutung des Wortes verdammt, wie es in den
heiligen Schriften verwendet wird, wird in Luzifers
Unfihigkeit, sich weiterzuentwickeln und wie der
himmlische Vater zu werden, deutlich.

Weil ein physischer Korper im Plan des Gliick-
lichseins, den der Vater aufgestellt hat, und fiir
unsere geistige Entwicklung so wichtig ist, darf es
uns nicht tiberraschen, dass Luzifer bestrebt ist,
unseren Fortschritt dadurch zu vereiteln, dass er
uns in Versuchung fithrt, unseren Kérper zu miss-
brauchen. Es ist eine grofie Ironie der Ewigkeit,
dass der Widersacher, der gerade deshalb elend
ist, weil er keinen physischen Kérper hat, uns
auffordert und verleitet, durch den Missbrauch
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unseres Korpers an seinem Elend teilzuhaben.
Daher ist ausgerechnet das Werkzeug, das er nicht
hat und nicht benutzen kann, das vorrangige Ziel
seiner Versuche, uns korperlich und geistig ins
Verderben zu locken.

Die Angriffe des Widersachers -
Der Widersacher versucht, uns so zu beeinflus-

sen, dass wir sowohl unseren physischen Kérper

missbrauchen als auch die Bedeutung unseres Kor-

pers abwerten. Es ist wichtig, dass wir diese beiden

Angriffsmethoden erkennen und abwehren,
Wenn eines der Kinder des himmlischen Va-

ters seine korperliche Hiille missbraucht, indem

es das Gesetz der Keuschheit iibertritt, Drogen

~Unser Geist und unser Kérper sind
so verbunden, dass unser Koérper ein
Werkzeug unseres Sinnes und die
Grundlage unseres Charakters wird.”

Prasident Boyd K. Packer, Prisident des Kolleg
der Zwaolf Apostel

oder andere stichtig machende Stoffe nimmt, sich
verunstaltet oder entstellt oder die duferliche
Erscheinung - sei es die eigene oder die anderer
— zum Gotzen erhebt, dann frohlockt der Satan.
Fiir diejenigen von uns, die den Erlésungsplan
kennen und verstehen, ist jeder Missbrauch des
Kérpers eine Auflehnung und ein Verleugnen
unserer wahren Identitit als Sohne und Téchter
Gottes (siehe Mosia 2:36,37; LuB (64:34,35).
Briider und Schwestern, ich kann Thnen nicht
alle Moglichkeiten nennen, wie Sie Thren Korper
missbrauchen kénnen, ,denn es gibt mancherlei
Mittel und Wege, selbst so viele, dass ich sie nicht
aufzihlen kann“ (Mosia 4:29). Sie wissen, was
richtig und was falsch ist, und Sie haben jeder fiir
sich die Verantwortung, selbst ,durch Studium und
auch durch Glauben® (LuB 88:118) herauszufinden,
was Sie tun sollen und was nicht, und auch die
auf der Lehre beruhenden Griinde, warum man

OTO VO CRAIG DIMOND




RECTC VON CRAIG DIMOND

etwas tun oder lassen sollte. Ich bezeuge: Wenn
Sie das lernen wollen, ,wenn ihr ... achthabt auf
euch und eure Gedanken und eure Worte und
eure Taten und ... die Gebote Gottes beachtet und
im Glauben an das festbleibt, was ihr tiber das
Kommen unseres Herrn gehort habt, selbst bis ans
Ende eures Lebens® (Mosia 4:30), dann werden Sie
geistig erleuchtet und beschiitzt. Und gemaf3 Threr
Glaubenstreue und Threm Eifer werden Sie die
Macht haben, die Tauschung zu erkennen und die
Angriffe des Widersachers abzuwehren, wenn er
Sie versucht, Thren Korper zu missbrauchen.

Der Satan bemiiht sich auch, die S6hne und
Tochter Gottes zu verleiten, die Bedeutung ihres
physischen Korpers abzuwerten. Diese Angriffsart
ist besonders raffiniert und teuflisch. Ich méchte
einige Beispiele nennen, wie der Widersacher
uns beschwichtigen und in fleischlicher Sicher-
heit wiegen kann (siehe 2 Nephi 28:21) und wie
er uns ermuntert, die irdischen Lernerfahrungen
zu gefihrden, derentwegen wir im vorirdischen
Dasein vor Freude jubelten (siehe Tjob 38:7).

Beispielsweise konnen wir uns alle an einer
Vielfalt von sinnvollen, unterhaltsamen und anre-
genden Aktivititen erfreuen. Aber wir werten die
Bedeutung unseres Korpers ab und setzen unser
korperliches Wohlbefinden aufs Spiel, wenn wir in
ausgefallene und gefihrliche Extreme verfallen, um
einen noch grofferen und berauschenderen Ad-
renalinstofd zu erleben. Wir kénnen uns einreden,
dass solche anscheinend harmlosen Heldentaten
und Abenteuer nicht falsch sein konnen. Aber
wenn wir gerade das Werkzeug, das Gott uns gege-
ben hat, um die Lernerfahrungen des Erdenlebens
zu machen, gefihrden — nur um eines Nervenkit-
zels oder vermeintlichen Spafes willen, um unser
Ego zu stirken oder Anerkennung zu erlangen —,
dann werten wir in Wirklichkeit die Bedeutung
unseres physischen Korpers ab.

Leider ignorieren einige junge Manner und
Frauen in der Kirche heute die ,Dinge, wie sie
wirklich sind® und vernachlissigen ewige Be-

bleibenden Wert haben. Es tut mir weh,
wenn ein junges Paar — im Haus des

Herrn durch die Macht des heiligen Priestertums
fiir alle Ewigkeit aneinander gesiegelt — wegen
der siichtig machenden Wirkung von einem Uber-
maf an Videospielen oder zu vielen Kontakten im
Internet Eheprobleme hat. Ein junger Mann oder
eine junge Frau kann durch Video- und Online-
Spiele, die Verstand und Geist betduben, unzihlige
Stunden vergeuden, Leistungen im Beruf oder im
Studium aufschieben oder versiumen und letztlich
sogar wichtige zwischenmenschliche Beziehungen
opfern. Der Herr hat gesagt: ,Darum gebe ich ih-
nen ein Gebot ... : Du sollst deine Zeit nicht miifig
vertun, auch sollst du dein Talent nicht vergraben,
sodass es nicht bekannt wird.“ (LuB 60:13.)

Sie fragen sich jetzt vielleicht: ,Aber Bruder
Bednar, Sie haben damit begonnen, dass Sie tiber
die Bedeutung eines Korpers fiir unseren ewigen
Fortschritt sprachen. Wollen Sie sagen, dass Vi-
deospiele und verschiedene Arten der Kommuni-
kation tiber den Computer dazu beitragen kon-
nen, die Bedeutung unseres physischen Korpers
abzuwerten?* Genau das sage ich gerade, Ich
mochte das erkliren.

Wir leben in einer Zeit, in der die Technik dazu
benutzt werden kann, die Wirklichkeit zu repro-
duzieren, sie zu erweitern und virtuelle Realititen
zu schaffen. Zum Beispiel kann ein Arzt durch
Software-Simulationen wertvolle Erfahrungen fiir
einen komplizierten chirurgischen Eingriff sam-
meln, ohne jemals einen menschlichen Patienten
zu gefdhrden. Ein Pilot kann in einem Flugsimu-
lator immer wieder Notlandungen tiben, die viele
Menschenleben retten kénnen. Architekten und
Ingenieure kénnen neue Techniken nutzen, um
anspruchsvolle Gestaltungs- und Baumethoden zu
entwerfen, durch die bei Erdbeben und anderen
Naturkatastrophen weniger Menschen ihr Leben
verlieren und weniger Bauten beschidigt werden.

In jedem dieser Beispiele trigt eine hohe
Wiedergabetreue der Simulation oder des Modells
zum Ausmaf der Erfahrung bei. Der Ausdruck
Treue bezieht sich auf die Ubereinstimmung
von Realitit und Wiedergabe der Realitit. Solch
eine Simulation kann hilfreich sein, wenn die
Wiedergabetreue hoch ist und die Absichten
gut sind, wenn die damit gesammelte Erfahrung
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SOLCHE BILDER werden bei Entwurf und
Planung jedes neuen Tempels verwendet, der
gebaut wird. Die Wiedergabe stellt Materialien,
Einrichtung, Einbauten, Beleuchtung, BaugroBe
und GroBenverhaltnisse dar, um zu zeigen, wie
Jeder Bestandteil am Ende aussehen und welchen
Eindruck er machen wird. Der ganze Tempel und
alle seine Teile werden in allen Einzelheiten ent-
worfen, bevor der Bau tiberhaupt beginnt.

beispielsweise Leben retten oder die Lebensquali-

tit verbessern kann.

Beachten Sie bitte, wie genau die Darstellung
der Realitit auf dem mit dem Computer erzeug-
ten Bild (Seite 26) mit der Realitit des fertigen
Raums auf dem Foto auf der niichsten Seite
tibereinstimmt.

In diesem Beispiel wurde auf groe Wiederga-
betreue geachtet, um ein sehr wichtiges Ziel zu
erreichen — den Entwurf und Bau eines heiligen
und schénen Tempels. Eine Simulation oder ein
Modell kann aber auch unseren Geist gefihrden
oder ihm schaden, wenn die Wiedergabetreue

grof8 und die Absicht schlecht
ist — wenn man mit Handlun-
gen experimentiert, die im
Widerspruch zu Gottes Gebo-
ten stehen oder uns verleiten,
etwas zu denken oder zu tun,
was wir sonst nicht denken
oder tun wiirden, ,weil es ja
nur ein Spiel ist*.

Ich erhebe als Apostel die
Stimme der Warnung gegen
die erstickenden, einengenden,
erdriickenden und behindern-
den Auswirkungen, die manche
Arten von Interaktionen und
Erlebnissen im virtuellen Raum
auf unsere Seele haben kénnen.
Die Bedenken, die ich du-
fSere, sind nicht neu. Sie gelten

——— = =T

Dieses Bild zeigt die mit einem Computer erstellte
Darstellung eines Siegelungsraums im Newport-Beach-

Kalifornien-Tempel.

e P,

ebenso fiir andere Medien wie
Fernsehen, Film und Musik. Aber in einer virtuellen
Welt sind diese Probleme allgegenwirtig und inten-
siver. Ich bitte Sie dringend: Hiiten Sie sich vor den
betiubenden und geistig destruktiven Einfliissen
der Technik der virtuellen Welt, die benutzt wird,
um grofie Wiedergabetreue zu erzielen, und die
herabwiirdigende und schlechte Absichten fordert,
Wenn der Widersacher uns schon nicht ver-
leiten kann, unseren Korper zu missbrauchen,
ist es eine seiner wirksamsten Taktiken, Sie und
mich als Geister, die einen Kérper besitzen, dazu
zu bringen, uns allmihlich von den Dingen,
wie sie wirklich sind, zu l6sen. Im Wesentlichen
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ermuntert er uns, so zu denken und zu handeln,
als seien wir noch in unserem vorirdischen Zu-
stand, als wir keinen Kérper besaflen. Und wenn
wir es zulassen, kann er einige Elemente der
modernen Technik geschickt einsetzen, um seine
Ziele zu erreichen. Hiiten Sie sich davor, sich so
stark von Pixeln, SMS, Kopfhorern, Twitter, so-
zialen Netzwerken im Internet und womdglich
abhingig machender Nutzung der Medien und
des Internets vereinnahmen zu lassen, dass Sie die
Bedeutung Ihres Korpers nicht mehr erkennen
und Sie sich den Reichtum einer Unterhaltung von
Mensch zu Mensch entgehen lassen. Hiiten Sie
sich vor digitalen Darstellungen
und den vielen Formen von
Interaktionen, die der Compu-
ter ermoglicht. Diese kénnen
das gesamte Spektrum der
Fihigkeiten und Erfahrungen
schmilern, die mit dem Korper
moglich sind.

Lesen Sie aufmerksam das
folgende Zitat, das eine inten-
sive romantische Beziehung
zwischen einer Frau und einem
virtuellen Verehrer beschreibt.
Und achten Sie darauf, wie
das Kommunikationsmedium
die Bedeutung des physischen
Korpers abwertet. ,Und so
wurde PFSlider [Nickname des
Mannes] mein tigliches Leben.
Alles Greifbare fiel weg. Mein
Korper existierte nicht. Ich hatte keine Haut, keine
Haare, keine Knochen. Alles Wiinschen hatte sich
in eine Gehirnstréomung verwandelt, die nur bis
zu meinen Stirnlappen kam. Es gab keine Aufsen-
welt, keine sozialen Kontakte, kein Wetter. Es gab
nur den Bildschirm und das Telefon, meinen Stuhl
und vielleicht ein Glas Wasser.“*

Im Gegensatz dazu miissen wir die Ermah-
nung des Apostels Paulus befolgen: ,Dass jeder
von euch lernt, mit seiner Frau in heiliger und
achtungsvoller Weise zu verkehren.” (1 Thessalo-
nicher 4:4.)

Denken Sie noch einmal an das Beispiel von

dem jungen Ehepaar, das ich vorhin erwihnte,
das gerade erst im Haus des Herrn getraut wor-
den war. Ein unreifer oder irregeleiteter Ehepart-
ner kann iibermifig viel Zeit damit verbringen,
Videospiele zu spielen, online zu chatten oder auf
andere Weise die Dinge, wie sie wirklich sind, der
virtuellen Realitit unterzuordnen, Anfangs mag
der Zeitaufwand relativ harmlos erscheinen — ein
paar Minuten, die man als notwendige Erholung
von einem hektischen Tag bezeichnet. Aber

man verpasst wichtige Gelegenheiten, zwischen-
menschliche Fihigkeiten zu entwickeln und zu
verbessern, miteinander zu lachen und zu weinen

Dies ist eine Fotografie des tatséachlichen Siegelungsraums im

Newport-Beach-Kalifornien-Tempel.

und ein starkes und dauerhaftes Band emotio-
naler Vertrautheit zu schaffen. Im Laufe der Zeit
kann diese scheinbar harmlose Ablenkung zu ei-
ner Form von vernichtender Versklavung werden.
Die Wirme zu spiiren, wenn unser Gefihrte
fiir die Ewigkeit uns umarmt, oder die Aufrich-
tigkeit in den Augen eines Menschen zu sehen,
der Zeugnis gibt — all die Dinge, die wir durch
dieses Hilfsmittel, unseren Korper, erleben
kénnen, wie sie wirklich sind, kénnten einer
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wirklichkeitsgetreuen Fantasievorstellung geopfert
werden, die keinen bleibenden Wert hat, Wenn

| wir nicht wachsam sind, kénnen wir ,kein Gefiihl
| mehr dafiir® haben (1 Nephi 17:45), wie Laman
und Lemuel vor langer Zeit,

Lassen Sie mich ein weiteres Beispiel dafiir an-
fithren, wie man sich allmahlich und physisch von
den Dingen, wie sie wirklich sind, entfernen kann.
Heute kann man eine virtuelle Welt wie ,Second
Life* betreten und eine neue Identitit annehmen.
Jemand kann einen Avatar oder eine virtuelle
Person schaffen, die seiner eigenen Erscheinung
und seinem Verhalten entspricht. Oder jemand
kann eine Identitit erstellen, die tiberhaupt nicht
den Dingen entspricht, wie sie wirklich sind,

Wie dhnlich diese erfundene neue Identitit dem
wirklichen Menschen auch sein mag, so ist dieses
Verhalten doch der Kern all dessen, was nicht
wirklich ist. Ich habe bereits etwas tiber die Wie-
dergabetreue von Simulationen und Modellen
gesagt. Jetzt mochte ich etwas dariiber sagen, wie
wichtig die Treue zur Person ist — die Uberein-
stimmung zwischen einem wirklichen Menschen
und einer erfundenen, virtuellen Identitidt. Achten
Sie bitte auf die fehlende Treue zur Person in der
folgenden Begebenheit, von der im Wall Street
Journal berichtet wurde:

Ric Hoogestraat ist ,ein stimmiger [53-jihriger]
| Mann mit einem langen grauen Pferdeschwanz,
dicken Koteletten und einem grau melierten
Schnurrbart. ... [Ric verbringt] sechs Stunden pro
Nacht und an Wochenenden oft 14 Stunden am
Stiick als Dutch Hoorenbeek, sein 1,95 Meter
grofies, muskuldses .., virtuelles Selbst. Die Figur
sieht aus wie eine jingere, korperlich verbesserte
Ausgabe von [Rid]. ...

Er sitzt bei herabgelassenen Rollliiden an
seinem Computer. ... Wihrend seine Frau Sue im
Wohnzimmer fernsieht, plaudert Mr. Hoogestraat
online mit einer Person, die auf dem Bildschirm
als grofSe, schlanke Rothaarige erscheint.

Er ist dieser Frau niemals begegnet auler in der
Computerwelt ,Second Life, einer digitalen Fan-
tasiewelt, iber die viel geschrieben wurde. ... Er
hat noch nicht einmal am Telefon mit ihr gespro-
chen. Aber ihre Beziehung hat merkwiirdig reale
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Dimensionen angenommen. Sie besitzen zwei
Hunde, zahlen gemeinsam eine Hypothek ab und
verbringen [in ihrer virtuellen Welt] Stunden damit,
im Supermarkt einzukaufen und lange Motorrad-
fahrten zu unternehmen. ... Ihre Verbindung ist
so eng, dass Mr. Hoogestraat Janet Spielman, die
38-jihrige Kanadierin, die den Rotschopf steuert,
vor drei Monaten gebeten hat, seine virtuelle Frau
zu werden,

Die Frau, mit der er gesetzlich verheiratet ist,
findet das nicht lustig. Es ist wirklich niederschmet-
ternd’, sagt Sue Hoogestraat, ... die seit sichen
Monaten mit Mr, Hoogestraat verheiratet ist.“>

Briider und Schwestern, verstehen Sie mich

richtig: Ich will nicht be-

nik an sich schlecht ist,

Wen n der Widersacher haupten, dass alle Tech-

uns schon nicht ver- |  denn das stimmt nicht.

leiten kann, unseren Kérper |

Ich sage auch nicht,
dass wir diese vielen

ZU missbrauchen, ist es eine Méglichkeiten nicht auf

seiner wirksamsten Taktiken,

geeignete Weise nutzen
sollen, um zu lernen,

Sie und mich als Geister, die zu kommunizieren,
_ 4 5 andere aufzurichten
einen Kérper besitzen, dazu | und ihnen das Leben zu
: SRl erhellen und die Kirche
zu bringen, uns allmahlich N e
von den Djngen! wie sie zu machen — natiirlich
i : = sollen wir das. Aber ich
wirklich sind, zu I6sen. eiticho atnendcing

| Stimme, dass wir echte

Beziehungen nicht dadurch aufs Spiel setzen oder
beeintrichtigen diirfen, dass wir uns auf erfun-
dene fixieren. ,Fast 40% der Minner und 53%
der Frauen, die Online-Spiele spielen, sagen, ihre
virtuellen Freunde seien genauso gut wie ihre
Freunde im wirklichen Leben oder besser. Das
hat eine Umfrage bei 30.000 Spielern ergeben, die
jemand durchfiihrte, ... der kiirzlich an der Stan-
ford-Universitit promovierte. Mehr als ein Viertel
der Spieler [die teilnahmen, gaben an,] dass sie
den emotionalen Hohepunkt der vergangenen
Woche in einer Computerwelt erlebt hitten.“®
Wie wichtig, wie dauerhaft und wie zeitgemif
ist doch die Definition des Herrn von Wahrheit:
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.Dinge, wie sie wirklich sind.“ Der Prophet Alma
fragte: ,O ist dies dann nicht etwas Wirkliches?
(Alma 32:35.) Er sprach vom Licht und vom Gu-
ten, und beides ist so gut erkennbar, dass man da-
von kosten kann. Wahrhaftig: Diejenigen, die in
[des Vaters] Gegenwart wohnen, ... sehen, wie sie
gesehen werden, und erkennen, wie sie erkannt
werden, denn sie haben von seiner Fiille und von
seiner Gnade empfangen.” (LuB 76:94.)

Meine lieben Briider und Schwestern, nehmen
Sie sich in Acht! In dem Ausmaf}, wie die Treue
zur Person in der vom Computer ermoglichten
Kommunikation abnimmt und die Ziele dieser
Kommunikation entstellt, verdorben und schlecht
werden, wichst die Gefahr geistigen Unheils
immens an. Ich bitte Sie dringend, sich sofort
und fiir immer von solchen Orten und Aktivititen
abzuwenden (siehe 2 Timotheus 3:5).

Nun méchte ich noch {iber ein weiteres Merk-
mal der Angriffe des Widersachers sprechen. Der
Satan bietet oft die verfiihrerische Tllusion der
Anonymitit an. Luzifer hat sich immer bemitiht,
sein Werk im Geheimen zu tun (sieche Mose 5:30).
Denken Sie jedoch daran: Abfall vom Glauben ist
nicht anonym, blof§ weil er in einem Blog oder
durch eine erfundene Identitit in einem Chatraum
oder in der virtuellen Welt geschieht. Unanstin-
dige Gedanken, Worte und Taten sind immer
unanstindig, auch in der virtuellen Welt. Betrii-
gerische Handlungen, die vermeintlich geheim
geschehen, wie das illegale Herunterladen von
Musik aus dem Internet oder das Kopieren von
CDs oder DVDs, um sie Freunden oder Verwand-
ten zu geben, bleiben dennoch Betrug. Wir alle
sind Gott gegeniiber verantwortlich und werden
letztlich von ihm gemdf3 unseren Werken und den
Wiinschen unseres Herzens (siche Alma 41:3)
gerichtet werden, Denn wie der Mensch in seinem
Herzen denkt, so handelt er.

Der Herr weif3, wer wir wirklich sind, was wir
wirklich denken, was wir wirklich tun und wer wir

o wirklich werden. Er hat uns gewarnt: ,Die Widersetz-

lichen werden von viel Leid durchbohrt werden,
denn ihre Ubeltaten werden von den Haus-
diichern geredet, und ihre geheimen Taten
werden offenbart werden.” (LuB 1:3.)

Ich habe die Stimme der Warnung hinsichtlich
nur weniger geistiger Gefahren in unserer tech-
nisch orientierten und sich schnell verindernden
Welt erhoben. Ich sage es noch einmal: Weder
Technik noch schnelle Verinderungen an sich
sind gut oder schlecht; die eigentliche Herausfor-
derung besteht darin, beides im Zusammenhang
mit dem ewigen Plan des Gliicklichseins zu se-
hen. Luzifer wird Sie anstacheln, Thren Korper zu
missbrauchen oder seine Bedeutung abzuwerten.
Er versucht, die unendliche Vielfalt von Gottes
Schopfung durch die Monotonie der virtuellen
Wiederholung zu ersetzen und uns einzureden,
dass wir ja nur etwas Sterbliches sind, worauf
eingewirkt wird, und keine ewigen Seelen, die
ihre Entscheidungsfreiheit haben und fiir sich
selbst handeln kénnen. Verschlagen verleitet er
die Geister, die einen Korper besitzen, dazu, die
Segnungen und Lernerfahrungen ,gemifs dem
Fleische* (1 Nephi 19:6; Alma 7:12,13), die durch
des Vaters Plan des Gliicklichseins und durch das
Stuhnopfer seines einziggezeugten Sohnes ermog- |
licht werden, aufs Spiel zu setzen.

Um Thres Gluckes und Schutzes willen fordere
ich Sie auf, die Lehre vom Erlésungsplan eifriger
zu studieren und gebeterfillt tiber die Wahrheiten I
nachzudenken, die wir besprochen haben. Bitte
bedenken Sie diese zwei Fragen, wenn Sie in sich
gehen und gebeterfiillt in Gedanken versinken:

1. Ladt die Nutzung verschiedener Technolo-
gien und Medien den Heiligen Geist als stindigen
Begleiter ein, oder ist sie hinderlich?

2. Vergrofiert oder verringert die Zeit, die Sie
mit verschiedenen Technologien und Medien
zubringen, Thre Fihigkeit, zu leben, zu lieben und ‘

auf sinnvolle Weise zu dienen?

Sie werden vom Heiligen Geist Antworten,
Inspiration und Anweisungen erhalten, die Thren ‘
Umstinden und Bedlirfnissen entsprechen. Ich
wiederhole und bekriftige die Worte des Prophe- |
ten Joseph Smith: ,Alle Wesen, die einen Korper
haben, besitzen Macht tiber diejenigen, die keinen
haben. Der Teufel hat nur so viel Macht tiber uns,
wie wir ihm einrdumen.”

Diese ewigen Wahrheiten tiber die Bedeutung
unseres physischen Kérpers werden Sie gegen
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die Tauschungen und Angriffe des Widersachers
wappnen. Ich wiinsche Thnen aus tiefstem Herzen,
dass Thr Zeugnis von der Auferstehung und Ihre
Dankbarkeit dafiir bestindig wachsen — fiir Thre
eigene Auferstehung mit einem celestialen, erh6hten
Korper, ;wegen eures Glaubens an [den Herrn Jesus
Christus], gemif der Verheifung® (Moroni 7:41).

Die heranwachsende Generation

Ich méchte insbesondere zu Thnen sprechen —
zu Thnen, wie Sie wirklich sind. Sie sind wirklich
die heranwachsende Generation der Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage. Im Oktober
1997 besuchte Elder Neal A. Maxwell (1926-2004)
vom Kollegium der Zwolf Apostel die Brigham-
Young-Universitit Idaho, um bei einer Andacht
zu sprechen. Im Laufe des Tages, den er auf dem
Campus verbrachte, sprachen wir tiber verschie-
dene Evangeliumsthemen im Allgemeinen und
tiber die Jugend der Kirche im Besonderen. Ich
erinnere mich an eine Aussage von Elder Maxwell,
die mich sehr beeindruckte, Er sagte: ,Die Jugend
dieser Generation hat eine groRere Fihigkeit, ge-
horsam zu sein, als jede bisherige Generation.*

Dann wies er darauf hin, dass diese Aussage
auf folgender Erkenntnis von Prisident George
Q. Cannon (1827-1901), Erster Ratgeber in der
Ersten Prasidentschaft, beruhte: ,Gott hat fiir diese
Evangeliumszeit Geister zuriickbehalten, die den
Mut und die Entschlossenheit haben, sich der
Welt und allen Kriften des Bosen, seien sie sicht-
bar oder unsichtbar, zu stellen und ohne Furcht
vor den Folgen das Evangelium zu verkiinden,
die Wahrheit zu bewahren und das Zion unseres
Gottes zu errichten und aufzubauen. Er hat diese
Geister in diese Generation gesandt, damit sie die
Grundlage Zions legen, das niemals iiberwunden
wird, und Nachkommen aufziehen, die recht-
schaffen sind und Gott iiber alles ehren und ihm
unter allen Umstinden gehorsam sind.*”

Eltern und Fithrer der Kirche betonen hiufig,
dass die jungen Ménner und Frauen dieser Gene-
ration fiir diesen Zeitabschnitt der Weltgeschichte
aufgehoben wurden und zu den tapfersten Kin-
dern des himmlischen Vaters gehoren. Diese
Aussagen stimmen wirklich. Aber ich frage mich
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manchmal, ob junge Leute diese Aussage so oft
horen, dass sie abgenutzt und abgedroschen
klingt — und dass ihre Bedeutung und die weitrei-
chenden Folgerungen daraus iibersehen werden.
Wir wissen: ,Wem viel gegeben ist, von dem wird
viel gefordert. (LuB 82:3.) Und die Worte von
Prisident Cannon und Elder Maxwell helfen uns,
besser zu verstehen, was heute von uns gefordert
wird. Sie und ich mussen tapfer und Gott ,un-
ter allen Umstinden gehorsam" sein. Darum ist
Gehorsam die wichtigste Waffe, auf die die heran-
wachsende Generation sich in den Letzten Tagen
im Kampf zwischen Gut und Bése verlassen muss.
Wir freuen uns, dass der Herr durch seine

Fi bevollmichtigten Diener
die Messlatte fiir die jun-

le und ich missen tapfer
Sund Gott ,unter allen
Umstdnden gehorsam” sein.
Darum ist Gehorsam die
wichtigste Waffe, auf die
die heranwachsende Gene-
ration sich in den Letzten Ta-

gen im Kampf zwischen Gut
und Bése verlassen muss. .

ten und ihn zu missbrau

gen Minner und Frauen
von heute hoher gelegt
hat. Da wir wissen, wer
wir sind und warum wir
hier auf der Erde sind,
wird solch eine inspi-
rierte Weisung begriifdt
und geschitzt. Und uns
muss klar sein, dass
Luzifer unaufhorlich
bemiiht ist, die Messlatte
zu senken, indem er uns
dazu verleitet, die Be-
deutung unseres physi-
schen Korpers abzuwer-

chen.

Der Erretter hat uns wiederholt vor den Tdu-
schungen des Widersachers gewarnt:

Jesus antwortete und
acht, dass euch niemand

sprach zu ihnen: Gebt
tdusche; ...

denn in jenen Tagen werden sich auch falsche
Christusse und falsche Propheten erheben und
werden grofie Zeichen und Wunder zeigen, damit
sie, wenn moglich, sogar die Auserwihlten tiu-
schen, die die Auserwihlten gemif dem Bund

sind. ...

Und wer mein Wort wie einen Schatz hiitet,

wird sich nicht tduschen lassen.” (Joseph Smith —

Matthius 1:5,22,37.)

Wenn wir gehorsam sind, kann der Heilige
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Geist unser stindiger Begleiter sein. Und die geis-
tigen Gaben und Fihigkeiten, die durch die Macht
des Heiligen Geistes freigesetzt werden, befihigen
uns, Tduschungen zu meiden — und Dinge, wie
sie wirklich sind, zu sehen, zu fiihlen, zu erken-
nen, zu verstehen und im Gedichtnis zu behalten.
Sie und ich sind aus ebendiesem Grund mit einer
groferen Fihigkeit zu gehorchen ausgestattet
worden. Moroni hat erklart:

JHort auf die Worte des Herrn, und bittet den
Vater im Namen Jesu um alles, was auch immer ihr
bedurft. Zweifelt nicht, sondern seid gliubig und

fangt wie in alten Zeiten an und kommt zum Herrn
mit eurem ganzen Herzen, und erarbeitet eure
eigene Errettung mit Furcht und Zittern vor ihm.

Seid weise in den Tagen eurer Bewihrung;
legt alle Unreinheit ab; bittet nichts, was ihr dann
in euren Begierden verzehrt, sondern bittet mit
unerschiitterlicher Festigkeit darum, dass ihr kei-
ner Versuchung nachgebt, sondern dass ihr dem
wahren und lebendigen Gott dient.” (Mormon
9:27,28.)

Wenn wir diesen inspirierten Rat beachten,
werden wir gesegnet, sodass wir die Angriffe des
Widersachers erkennen und abwehren kénnen

— heute und in der vor uns liegenden Zeit. Wir
kénnen und werden unsere vorherordinierten
Pflichten erfiillen und zum Werk des Herrn in der
ganzen Welt beitragen,

Ich bezeuge, dass Gott lebt und unser himmli-
scher Vater ist. Er ist der Urheber des Erlosungs-
plans. Jesus ist der Messias, der Erlser, dessen
Leib fiir uns verwundet, verunstaltet und zerbro-
chen wurde, als er das Sithnopfer brachte. Er ist
auferstanden; er lebt und steht in diesen Letzten
Tagen an der Spitze seiner Kirche. Es wird eine
reale und keine virtuelle Erfahrung sein, ,auf ewig
ringsum umschlossen [zu sein]
von den Armen seiner Liebe*
(2 Nephi 1:15).

Ich bezeuge, dass wir mit
Mut und Entschlossenheit
gesegnet werden kénnen und
werden, um der Welt und allen
Kriften des Bosen zu begeg-
nen. Die Rechtschaffenheit
wird obsiegen. Keine unheilige
Hand kann den Fortschritt
dieses Werkes aufhalten. Ich
gebe Zeugnis von diesen Din-
gen, wie sie wirklich sind und
wie sie wirklich sein werden,
im heiligen Namen des Herrn
Jesus Christus. Amen. Wl
Nach einer Ansprache anldsslich einer
Fireside des Bildungswesens der Kirche

an der Brigham-Young-Universitat Idaho
am 3. Mai 20009,
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Heilige der Letzten Tage
in Kambodscha: Sie gehen
einen neuen Weg

Chad E. Phares
Zeitschriften der Kirche

itten in der Regenzeit im
Spitfriihling in Phnom Penh
dndert der Tonle Sap — der

monatelang in den Mekong geflossen
ist — seinen natiirlichen Lauf, und das

Wasser stromt in die entgegengesetzte
Richtung.

Durch diese Anderung der Flief-
richtung fiillt der Fluss den Tonle-Sap-
See, der um das Fiinffache anschwillt,
wodurch die Fische und Végel drin-
gend benotigte Nihrstoffe erhalten.

So wie der Fluss die Richtung 4n-
dert, hat sich das Leben von Mitglie-
dern in Kambodscha durch das Evan-
gelium Jesu Christi sehr verindert. Thr
Herz fliefit iiber, weil ihnen das Evan-
gelium so viel Freude und Frieden
gebracht hat. Diese grofie Freude gibt
ihrer Seele geistige Nahrung.

Kambodscha hat finstere Zeiten er-
lebt, doch das Evangelium Jesu Christi
hat vielen Kambodschanern geholfen,
das Licht eines neuen Tages zu sehen,
das die Finsternis der Vergangenheit
durchdringt.

Ein neuer Weg

Kambodscha erlebte in den 70er
Jahren politische Unruhen; viele
Menschen wurden aus ihren Hiusern
vertrieben und verloren Angehorige.

Loy Bunseak, Prisident des Zwei-
ges Siem Reap in der Kambodscha-
Mission Phnom Penh, war neun Jahre
alt, als er 1975 mit seiner Familie
vertrieben wurde. Sie mussten — wie
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Trotz der schweren Priifungen, welche die Heiligen
der Letzten Tage in Kambodscha erlebt haben, wird
ihmen bewusst, dass das Evangelium Jesu Christi ihnen
Hoffnung fiir die Zukunft schenkt.

Millionen andere — auf dem weiten
Land harte Feldarbeit verrichten.

In dieser Zeit verlor Prisident Loy
seine Eltern und fiinf seiner acht
Geschwister.

Trotz dieser Schicksalsschlidge hielt

Prisident Loy an einem fest, was ihm
half, den Schmerz zu ertragen.
»Ich hatte immer Hoffnung*, sagt er.
Die feste Hoffnung, die Prasident
Loy half, seine schwere Kindheit zu
tiberstehen, ist dieselbe Hoffnung,

Evangeliums Jesu Christi er-
kennen liefs.

| Da Kambodscha vorwie-

gend ein buddhistisches Land

ist, hatte Prasident Loy als Kind nie
etwas von Jesus Christus gehort. Er
erfuhr zum ersten Mal vom Erl6ser,
als Missionare der Kirche zu ihm
nach Hause kamen und ihm und
seiner Familie sagten, sie hitten eine

die ihn spiter die Wahrheit des
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wichtige Botschaft zu verkiinden.

JIch hatte nie etwas von Jesus
Christus gehort, bis ich die Missionare
kennenlernte®, erzihlt er. ,Ich wollte
mehr tiber ihn erfahren.”

Nach intensivem Studium und vie-
len Gesprichen lieffen sich Prisident
Loy und seine Familie im Jahr 2001
taufen.

,Die Missionare halfen mir, aus
dem Buch Mormon zu lernen, aber
mein Zeugnis, dass dieses Buch wahr
ist, empfing ich von Gott*, sagt Pri-
sident Loy. ,Ich konnte sehen, wie
meine Familie glicklicher wurde,

als sie nach den Lehren des
Buches Mormon lebte.
Prisident Loys Erfah-
rung ist nicht ungewoéhnlich.
Khan Sarin, Prisident des
Zweiges Sen Sok im Distrikt
Phnom Penh Nord, wurde als
Jugendlicher von seiner Fa-

milie getrennt und gezwungen,

auf den Feldern zu arbeiten.
Ich war damals vollig verzweifelt”,

erzihlt Prisident Khan. ,Ich wusste nicht,
ob ich tiberleben wiirde.®

Nachdem ich mich der Kirche
angeschlossen hatte, ... empfing
ich ein Licht, das ich zuvor
nicht kannte.”

Khan Sarin

Gegeniiberliegende
Seite: Loy Bunseak,
Zweigprdsident und
Reisefiihrer in Siem
Reap, zeigt Besuchern
die antiken Tempel der
Stadt. In seinem Reise-
bus hat er ein Foto des
Hongkong-Tempels an-
gebracht und dadurch
die Gelegenheit, auch
von den Tempeln der
Heiligen der Letzien
Tage zu erzdhlen.
Links: Khan Sarin,
der in seiner Jugend
manchmal vollig ver-
zweifelt war, ist heute
Prasident des Zweiges
Sen Sok. Er schloss

sich der Kirche an,

die heiligen Sehriften
zu lesen. Ganz oben:
Phnom Penh.

| By
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Unten: Ein kiirzlich fertiggestelltes Ge-
meindehaus in Kambodschas Haupi-
stadt Phnom Penh, wo die Zahl der
Mitglieder der Kirche wichst. Unten:
Als Kinder wurden Pich Sareth und
seine Frau, Seng Tha, fiir ldngere Zeit
von ihrer Familie getrennt. Sie sind
dankbay, dass sie Zeit mit ihren Kin-
dern verbringen konnen und dass ihre
Kinder in der Kirche aufwachsen.

Wenn Président Khan heute auf
sein Leben zuriickblickt, erkennt er,
dass der Herr ihn mehrmals vor Scha-
den bewahrt hat. Als junger Mann
ging er zum Militir; einmal wurde aus
einer Entfernung von sechs Metern
auf ihn geschossen, aber er wurde
nicht getroffen, Mehrmals trat er auf
Landminen, die aber nicht hochgin-
gen. Einmal explodierte eine Land-
mine, auf die er trat, aber er wurde
nicht ernstlich verletzt,

Da die Soldaten grofRer Gefahr
ausgesetzt waren, taten sie, was sie
konnten, um sich zu schiitzen. Einige
Manner im Militér liefien sich titowie-
ren, weil sie glaubten, das wiirde sie
beschiitzen.

.Ehe ich mich der Kirche an-
schloss, hatte ich keine Ahnung,
erklért Prasident Khan. ,Heute weif3
ich, dass es nicht die Tatowierung
war, die mich gerettet hat, sondern
Jesus Christus.”

Nachdem Prisident Khans Frau,
Suon Sokmo, die Missionare kennen-
gelernt und sich taufen lassen hatte,
war er beeindruckt von den Verinde-
rungen, die er an ihr beobachtete. Er
nahm ihren Vorschlag an, gemeinsam
mit ihr die heiligen Schriften zu lesen,
und kurze Zeit spiter beschloss er,
sich taufen zu lassen.

Liahona

,Das Zeugnis, das ich durch das
Schriftstudium bekommen habe, ist
das Wichtigste, was ich in meinem
Leben erhalten habe®, erzihlt er.

Pich Sareth, der zum Zweig Phnom
Penh 12 im Distrikt Phnom Penh
Nord gehort, hat ebenfalls in sehr jun-
gen Jahren Schlimmes erlebt. Er war
erst finf Jahre alt, als er von seiner
Familie getrennt wurde und gezwun-
gen wurde, auf den Feldern zu arbei-
ten. Manchmal fand er Krabben oder
Frosche, die er aff, um seinen Hunger
zu stillen.

Bruder Pichs Frau, Seng Tha,
und ihre Familie wurden ebenfalls
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JIch kann die Freude, die ich

im Tempel empfunden habe,
gar nicht beschreiben. ... Ich

weifs, dass der Tempel notwen-

dig ist, damit die Familie fiir

immer zusammen sein kann.”

Loy Bunseak

aus ihrem Haus vertrieben. Da sie
damals erst vier Jahre alt und sehr
klein war, musste sie nicht arbeiten
wie die anderen Kinder. Sie war

die meiste Zeit des Tages von ihrer
Familie getrennt und wurde von il-
teren Frauen beaufsichtigt, die nicht
arbeiten konnten.

Als Bruder Pich und seine Frau
1995 die Missionare kennenlernten,
erfuhren sie, dass sie einen Vater im
Himmel hatten, der sie liebte. ,Ich
stellte fest, dass das Beten mir half,
Probleme zu tiberwinden®, erzihlt

Bruder Pich. ,Ich wusste, dass der Va-

ter im Himmel sich um mich sorgte.

Als Bruder Pich beschloss, sich
taufen zu lassen, empfing seine Frau
ebenfalls ein Zeugnis vom Evange-
lium und lief} sich taufen.

Grof3e Freude

Seit ihrer Taufe kennen Bruder
Pich und seine Familie die Freude,
die man erlebt, wenn man ein Zeug-
nis von Jesus Christus hat. Familie
Pich nimmt sich jeden Tag Zeit, in
den heiligen Schriften zu lesen. Da-
durch ist ihnen die Freude des Evan-
geliums tief in die Seele gedrungen.

. Wir spiiren, dass wir jetzt auf dem

richtigen Weg sind, und wir wollen
auf diesem schmalen Pfad bleiben

und weiter Fortschritt machen®, sagt
Schwester Seng. ,Ich bin jeden Tag
dankbar, dass unsere Kinder diesen
Weg mit uns gehen.”

Die Freude, die Prisident Loy
empfindet, hat sowohl auf seine
Vorfahren Auswirkungen als auch auf
seine Nachkommen. Prisident Loy
und seine Familie besuchten 2004
den Hongkong-Tempel. Dort wurden
Prisident Loys Frau und seine Kinder
an ihn gesiegelt, und er konnte die
heiligen Handlungen des Tempels
fiir seinen Vater, seine Mutter und die
Geschwister, die er verloren hatte,
erledigen.

JIch kann die Freude, die ich im
Tempel empfunden habe, gar nicht
beschreiben®, meint Prisident Loy.
JIch wusste, dass meine Familie
dadurch stark gemacht wurde. Ich
weif3, dass der Tempel notwendig ist,
damit die Familie fir immer zusam-
men sein kann.*

Auch Prisident Khan und seine
Familie hatten die Gelegenheit, im
Hongkong-Tempel als ewige Familie
aneinander gesiegelt zu werden. ,Was
ich im Tempel verspiirt habe, hatte
ich noch nie zuvor verspiirt. Man
kann es gar nicht in Worte fassen”,
sagt Prisident Khan,

Lebenswichtige Nahrung

Da sich das Evangelium weiter
ausbreitet, finden die Mitglieder in
Kambodscha geistig die Nahrung, die
sie zum Uberleben brauchen. Auch




WUNDER KONNEN GESCHEHEN

ie Kirche wurde in Kambodscha 1994 offiziell anerkannt.
Heute gibt es dort etwa 8000 Mitglieder in 24 Zweigen.
Das Evangelium Jesu Christi kann sich auch in anderen Teilen

wenn die Kirche in Kambodscha
bereits wichst, hoffen die Mitglieder,
dass dies erst ein Vorgeschmack auf
ein gewaltiges Aufbliihen des Evange-
liums in ihrem Heimatland ist.

So wie Fische und andere Tiere
bendtigte Nihrstoffe erhalten, wenn
der Tonle-Sap-See anschwillt, erhalten
immer mehr Kambodschaner geistig
die Nahrung, die sie brauchen, weil
die Mitglieder der Kirche den innigen
Wunsch haben, das Evangelium wei-
ter zu verbreiten.

»Wenn man einen Topf zudeckt,
kocht er iiber”, erklirt Prisident
Khan. ,So dhnlich geht es mir. Ich
muss mein Herz 6ffnen und jedem
sagen, was ich fiihle.*

sa &
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HUMANITARER DIENST
ie LDS Charities, ein Hilfswerk der
Kirche, haben viel dazu beigetra-
gen, dass Kambodschaner, denen es
am Notwendigsten und an medizini-
scher Versorgung mangelte, beka-
men, was sie brauchten.
Eigene Lebensmittelherstellung
fiir die Familie [

Die LDS Charities sind in erster
Linie darauf bedacht, den Bauern zu
helfen, mehr Reis und gestinderen
Reis zu produzieren. Man zeigt ihnen,

der Welt ausbreiten, wo die Kirche im Moment noch wenig
Einfluss hat. Prasident Thomas S. Monson hat uns ans Herz
gelegt, fur dieses Wachstum zu beten: ,Ich bitte Sie, weiter-

hin glaubig fiir die Gebiete zu beten, wo unser Einfluss begrenzt ist, und in
denen wir das Evangelium noch nicht ungehindert verktinden diirfen. Wenn
wir das tun, kdnnen Wunder geschehen.” (, Willkommen zur Konferenz!”,

Liahona, November 2009, Seite 6.)

Prisident Loy hofft, dass seine
Tochter fortsetzen, was er in seiner
Familie begonnen hat — dass sie dem
Evangelium treu bleiben und es an
ihre Kinder weitergeben.

+Nachdem ich von Jesus Christus
erfahren hatte, wurde alles in mei-
nem Leben und mit meiner Familie
besser”, erklirt er. ,Das Priestertum
in der Familie zu haben, das eint
uns. Wenn wir ein Problem haben,

wie man organischen Diinger verwen-
det und den Gebrauch von chemischem
Diinger und Insektiziden einschrankt.
Man erklart ihnen auch, wie wichtig es
ist, dass sie sowohl fiir sich selbst Reis
anbauen als auch zusatzlichen Reis,
den sie verkaufen kénnen.
Rollstiihle

Im Dezember 2009 Ubergaben die
LDS Charities dem Staatlichen Zentrum
flir Behinderte in Phnom Penh tiber 1000
Rollstiihle. Die Rollstiihle wurden an
Mitglieder der Kirche und an Bediirftige

In Kambodscha, einem Land mit vie-
len alten Bauwerken und Tempeln, hat
das Evangelium den Mitgliedern der
Kirche ein neues Leben geschenkt.

besprechen wir es gemeinsam.*

Seit die kambodschanische Re-
gierung die Kirche 1994 offiziell
anerkannt hat, haben tausende Kam-
bodschaner das Evangelium ange-
nommen. Familie Pich sieht dem Tag
erwartungsvoll entgegen, da sich das
Evangelium in allen Landesteilen aus-
breitet. Bruder Pich meint: ,Ich hoffe,
es wird eines Tages in Kambodscha
einen Tempel geben.*
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JIch stellte fest, dass
das Beten mir half;, Probleme
zu itberwinden.

Pich Sareth

Schwester Seng pflichtet ihm bei:
,Der Vater im Himmel lebt, und sein
Sohn Jesus Christus lebt. Fiir die Zu-
kunft erhoffe ich mir, dass die Kirche
weiterhin wichst, sodass ein Tempel
gebaut werden kann.“

Prisident Khan ist sich deutlich
bewusst, wie sich sein Leben verin-
dert hat, seit er vom Erloser erfahren
hat. Er glaubt, dass nur das Evange-
lium Jesu Christi die Kambodschaner

verteilt, die nicht der Kirche
angehéren.
Wasser

Die LDS Charities haben kam-
bodschanische Dorfer mit Seife,
Wasserfiltern, Toiletten, Syste-
men zur Regenwassernutzung
und Material zum Analysieren
der Wasserqualitat ausgestattet.
AuBerdem wurden Bohrungen
von Brunnen beaufsichtigt, die
Tausenden zugutekommen.

von den schlimmen Erfahrungen der
Vergangenheit heilen kann.
.Nachdem ich mich der Kirche
angeschlossen hatte, verschwand ein
grofier Teil des Schmerzes, den ich

aufgrund der Ereignisse in der Ver-
gangenheit in mir trug, Ich habe ein
Licht empfangen, das ich zuvor nicht
gekannt habe®, erklirt er. ,Es ist ein
ganz neues Gefiihl." W
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STIMMEN VON HEILIGEN DER LETZTEN TAGE

HILF MIR!

An meinem zweiten Abend in St.
Petersburg, wo ich ein Auslands-
semester absolvierte, traf ich mich mit
Freunden in der Stadt, um Football
zu spielen. Nach dem Spiel beschloss
ich, den Versuch zu machen, mit
dem Bus nach Hause zu fahren. Ich
hatte, seit ich in Russland war, noch
nie den Bus genommen, aber meine
Gastmutter hatte mir gesagt, dass ich
mit Linie 7 oder Linie 1 nach Hause
kdame. Als ein Bus der Linie 7 eintraf,
stieg ich ein.

Auf der Fahrt sah ich mir die Liden
an und beobachtete die Menschen
auf dem Biirgersteig. Nach einiger
Zeit kam mir die Gegend nicht mehr
bekannt vor. Ich sah auf die Uhr und
stellte fest, dass ich schon seit dreiflig
Minuten unterwegs war.

Plotzlich hielt der Bus an, die Lich-
ter gingen aus, und alle stiegen aus.
Bemiiht, die Ruhe zu bewahren, sah
ich mich nach Hilfe um. Ich wusste,

dass ich nach Hause finden wiirde,
wenn ich eine U-Bahn-Haltestelle
finden konnte. Da sah ich ein junges
Paar, das die StrafSe entlangging. Ich
ging auf die beiden zu.

,Ich habe mich verirrt”, sagte ich,
.Konnen Sie mir sagen, wo die U-
Bahn-Haltestelle ist?*

,Die U-Bahn ist weit weg von
hier, sagte der Mann. ,Aber dort drii-
ben ist eine Bushaltestelle. Nehmen
Sie den Bus der Linie 5, der bringt Sie
zur U-Bahn.*

Ich dankte ihm und ging rasch
weiter. Doch es kam kein Bus der
Linie 5, sondern nur ein Bus der Linie
1. Mir fiel ein, was meine Gastmutter
gesagt hatte: Mit den Buslinien 7 und
1 kommst du nach Hause.*

Zbgernd stieg ich ein; wieder dauerte
die Busfahrt sehr lange. Die Passagiere
stiegen einer nach dem anderen aus, bis
nur noch ich

tibrig war. Es wurde immer
spater. Wenn
ich die Metrosta-
tion nicht fand,
ehe der letzte Zug
fuhr, kennte ich die
Nacht auf den Stra-
Ben St. Petersburgs
verbringen.

Schlieflich fuhr der Bus an den
Straffenrand.

,Sie miissen aussteigen®, sagte
der Fahrer, ,Das ist die letzte
Haltestelle.”

Ich zitterte am ganzen Korper,
holte tief Luft und versuchte, die
Tranen zuriickzuhalten. Es wurde
immer spiter. Wenn ich die U-Bahn-
Haltestelle nicht fand, ehe der letzte
Zug fuhr, konnte ich die Nacht
auf den Straen St. Petersburgs
verbringen.

Hilf mir, Vater im Himmel“, betete
ich im Stillen und ging die Strafe
entlang. Dann begann ich zu rennen
und winkte vorbeifahrenden Taxis zu,
Keines hielt an.

Bald fand ich wieder eine Bus-
haltestelle, an der viele Menschen
warteten. Schon sahen wir die Schein-
werfer eines herannahenden Busses
— Linie 7. Ich zogerte. Bisher hatte ich
mich mit dem Bus nur verirrt; aber
ich spiirte hinter mir eine starke Kraft,
die mich die Stufen hinauf und in den
Bus hineinschob. Erschopft lieR ich
mich auf einen Sitz fallen und schaute
auf die Uhr. Es war zehn Minuten vor
Mitternacht. Nach Mitternacht fuhr
keine U-Bahn mehr.

Ich schloss die Augen und fliisterte
noch einmal:  Hilf mirl* Als ich die
Augen o6ffnete, sah ich das helle Licht
einer U-Bahn-Haltestelle. Der Bus
hielt an. Ich rannte aus dem Bus zur
U-Bahn und erreichte gerade noch
den letzten Zug.

Als ich mich hinsetzte, musste
ich daran denken, dass der Vater im
Himmel auf jeden Spatz achtet (siehe
Matthdus 10:29-31), und ich sprach
ein stilles Dankgebet. Ich wusste, dass
er mich in dieser finsteren Nacht in
der fremden grofden Stadt nach Hause
gefiihrt hatte. B
Tiffany Lewis, Texas

ILUSTRATIONEN VON GREGG THORKELSON




ILLISTRATIONERN YOM GREGG THORKELSON

EINE EINLADUNG ZU EINER TRAGODIE

urz nachdem ich meinen frei-

willigen Dienst in der brasili-
anischen Armee begonnen hatte,
wurde ich zum Unteroffizier ernannt
und hatte ein Dutzend Minner unter
meinem Kommando. Leider schie-
nen meine zwolf jungen Kameraden
tiberhaupt keine Wertvorstellungen
zu haben. Ich musste feststellen,
dass sie mit Drogen und Diebstahl
zu tun gehabt und sexuelle und
andere schwerwiegende Stinden
begangen hatten.

Doch ich lief mich von ihrer Ein-
stellung nicht beeinflussen, sondern
nutzte jede Gelegenheit, ihnen vom
Evangelium zu erzihlen. Beispiels-
weise sprach ich in den Pausen oder
bei der gemeinsamen Gewehrrei-
nigung mit ihnen tiber das Evange-
lium. Ich dachte, sie wiirden sich
tiber meine Grundsitze lustig ma-
chen und mich verspotten, aber sie
horten mir zu und behandelten mich
zunehmend mit Achtung. Doch trotz
meiner Versuche, ihnen die Lehren
des Evangeliums nahezubringen,

dnderten sie weder ihre Einstellung
noch ihr Verhalten.

Schliellich neigte sich unsere Ar-
meezeit dem Ende zu, und am letzten
Tag luden mich die Minner ein, mit
ihnen auf einer kleinen Ranch zu
feiern. ,Sie miissen zu unserer Party
kommen*, dringte mich einer von ih-
nen. ,Sie wollen uns doch sicher nicht
beleidigen, indem Sie wegbleiben?*

Ich wollte die Einladung schon
annehmen, um sie nicht zu beleidigen.
Doch ich musste daran denken, dass
ihre Art zu feiern ganz sicher nicht den
Maf3staben der Kirche entsprechen
wiirde. Ich erinnerte mich daran, dass
ich im Seminar gelernt hatte, ich solle
nicht an Orte gehen, wo der Heilige
Geist nicht sein konnte. Obwohl ich
sie damit vor den Kopf stiefs, sagte ich
ihnen, dass ich nicht zur Party kom-
men wiirde. Ich verabschiedete mich
und machte mich auf die Heimreise.

Monate spiiter traf ich einen der
Soldaten wieder. Was er mir er-
zihlte, machte mich sehr dankbar,
dass ich nicht an der Abschiedsfeier

ch wollte ihre
Einladung schon
annehmen, aber

ich erinnerte mich
daran, dass ich im
Seminar gelernt
hatte, ich solle nicht
an Orte gehen, wo

der Heilige Geist
nicht sein konnte.
teilgenom-
men hatte,
auf der viel
getrunken

worden war.

Unter Alkoholeinfluss hatten die
Minner begonnen, sich gegenseitig
mit Alkohol zu tiberschiitten. Dann
warf einer zum Spaf$ ein Streichholz
auf seinen Kameraden, der daraufhin
so schlimme Verbrennungen erlitt,
dass er ein paar Tage spiter starb.
Infolgedessen waren alle, die an der
Party teilgenommen hatten, wegen
Totschlags angeklagt wurden.

Wire ich auf der Party gewesen,
wire ich ebenfalls angeklagt worden,
auch wenn ich selbst keinen Alkohol
getrunken hitte. Dieser Vorfall hitte
mich mein Leben lang verfolgt und
meine Zukunft beeintrichtigt. Ich
trauerte um den jungen Mann, der
gestorben war, aber war dankbar,
dass ich die Eingebungen des Geistes
und den Rat der Fiithrer der Kirche
beachtet hatte. ll
Cesar A. Minutti, Brasilien
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ES WAR MEINE ENTSCHEIDUNG,

NICHT ZU TRINKEN

Auf der Fahrt zu einer Jugend-
tagung in Stuttgart unterhielt
ich mich mit einer dlteren Dame
tiber den Tempel und tiber mei-
nen Glauben an das wiederherge-
stellte Evangelium. Sie kannte die
Kirche und wusste tiber manche
Lehren des Evangeliums recht gut
Bescheid.

Im Lauf unseres Gesprichs sagte
die Frau jedoch etwas, was mich trau-
rig stimmte. Vor etwa vierzig Jahren
hatte sie eine Freundin, die der Kir-
che angehorte und sie mit der Kirche
bekannt machte. Diese Freundin hatte
etwas gesagt, was sie nicht vergessen
hatte. ,Ich darf nichts trinken®, hatte

40 Liahona

ihre Freundin erkldrt. Die Frau merkte
an, dass sie ein paar Mitglieder der
Kirche kannte, die ,ab und zu* etwas
tranken.

Im Gegensatz zu dem, was diese
Frau dachte, wird das Evangelium
aber niemandem aufgezwungen.

Wir alle haben das Recht, eigene
Entscheidungen zu treffen. Der Va-
ter im Himmel hat uns das Wort der
Weisheit gegeben, damit wir unseren
Korper rein halten kénnen, aber jeder
muss selbst entscheiden, ob er dieses
Gesundheitsgesetz befolgt oder nicht,
denn Gott hat uns Entscheidungsfrei-
heit gegeben.

Ich habe schon vor Jahren, als ich

G oftes Gebote
sind ein Ge-
schenk an uns, Wenn
wir sie halten, fiih-

ren sie uns zurtick
zu ihm.

mich taufen

lief3, beschlos-

sen, Jesus

Christus zu

folgen. Deshalb

trinke ich keinen

Alkohol. Gottes Gebote sind ein Ge-
schenk an uns. Wenn wir sie halten,
fiihren sie uns zuriick zu ihm.

Das Gesprich mit der Zlteren
Dame machte mir wieder bewusst,
dass wir als Mitglieder der Kirche
des Herrn immer auch ein Beispiel
geben. Aber es liegt an uns, ob wir
ein gutes oder ein schlechtes Bei-
spiel geben. W
Torsten Kénig, Deutschland
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SCHALT DEN FERNSEHER AUS!

m Samstagabend nach Thanks-

giving war ich allein in meiner
Wohnung, die aufierhalb des Campus
lag. Da ich nicht viel zu tun hatte,
schaltete ich den Fernseher von
einem Kanal zum nichsten, bis
ich einen Film fand, der gerade
begonnen hatte.

Schon nach wenigen Minuten war
mir klar, dass es sich um keinen guten
Film handelte. Einen Moment lang
dachte ich: ,Was macht das schon? Nie-
mand ist hier. Wenn der Film in Fernse-
hen kommt, miissen ja die schlimmsten
Stellen herausgeschnitten sein.”

Doch der Heilige Geist gab mir
ein, ich solle den Fernseher aus-
schalten. Also beschloss ich, ein
Buch zu lesen.

Etwa eine halbe Stunde spiter
klopfte jemand an meine Tiir. Es war
ein Mitglied meines Altestenkollegi-
ums. Er sagte mir, eine junge Frau, bei
der er Heimlehrer sei, sei krank und
brauche einen Segen. Dreiflig Minuten
lang habe er versucht, jemanden zu
erreichen, der ihn begleiten konne,
doch vergeblich. Deshalb sei er jetzt
hier. Ich willigte ein, ihn zu begleiten,
und zog rasch meine Sonntagsklei-
dung an.

Unterwegs fragte ich, was der
jungen Frau fehlte, Er wusste aber
nur, dass ihre Mitbewohnerin angeru-
fen und ihn dringend gebeten hatte,
sofort zu kommen.

Als wir ankamen, sahen wir, dass
es der jungen Frau offensichtlich
nicht gut ging. Sie hatte hohes Fieber
und sah blass aus. Ihre Mitbewoh-
nerin sagte, es ginge ihr schon seit
einigen Stunden so schlecht. Sie sei
ganz schwach, habe Bauchschmerzen
und konne nichts essen.

Ich hatte angenommen, ich wiirde
die Salbung vornehmen, aber der
Bruder aus meinem Altestenkolle-
gium bat mich, den Segen zu spen-
den. Ich fihlte mich unzulinglich
und wusste nicht, was ich sagen
sollte. Ich hatte keine Zeit gehabt,
mich geistig darauf einzustimmen, ei-
nen Segen zu geben, aber ich betete
im Stillen, dass Gott mich leiten
und mir die richtigen Worte
eingeben wiirde.

Nach der Salbung nannte ich
die junge Frau beim Namen und
gab ihr einen Segen. Ich sprach
Verheifsungen aus, dass sie
wieder gesund werden wiirde,
und Worte des Trostes, die nicht
von mir kamen. Dann beendete
ich den Segen. Als wir die Au-
gen offneten, sah ich auf dem
Gesicht der jungen Frau ein
strahlendes Licheln, Sie dankte
uns fiir den Segen. Sie wurde
bald wieder gesund und konnte
ihr Studium fortsetzen und das
Semester zu Ende bringen.

STIMMEN VON HEILIGEN DER LETZTEN TAGE

giitigen, barmherzigen Vater im Him-
mel dankbar, der mir trotz meiner
Unzulinglichkeit Kraft gab, mir die
Worte des Segens eingab und diese
Worte, die er mich hatte sprechen las-
sen, dann in Erfiilllung gehen lief$. Ich
weifd: Wenn wir wiirdig bleiben, fithrt
der Heilige Geist uns auf unserem
Weg, damit wir bereit sind, unseren
Mitmenschen zu dienen. B

Jonathan H. Westover, Utah

Wenn ich an dieses Erleb-

nis zuriickdenke, spiire ich grofse

Dankbarkeit dafiir, dass ich das

Priestertum tragen darf. Das Ganze

dauerte etwa nur zehn Minuten,
und die junge Frau denkt sicher

schon gar nicht mehr daran. Aber

ich habe diese Erfahrung nicht
vergessen,

Ich bin dankbar fiir die Eingebun-
gen des Geistes, die mich veranlass-
ten, der Versuchung zu widerstehen

er Heilige Geist
D gab mir ein, ich
solle den Fernseher
ausschalten. Etwa
eine halbe Stunde
spater klopfte je-
mand an meine Tiir.

und geistig bereit zu bleiben. AufSer-
dem bin ich dankbar, dass der Heilige
Geist den Bruder aus meinem Altes-

tenkollegium zu mir gefiihrt hatte.
Vor allem aber bin ich meinem
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JETZT

Drei Grundscitze kon-
nen uns helfen, mit
mehr Zuversicht, Ener-
gie und Glauben in die
Zukunft zu gehen.

42 Liahona

Jan Pinborough
Zeitschriften der Kirche

Is junger Erwachsener machte
ich mir oft Gedanken tiber
neine Zukunft. Mission, Ehe,

Ausbildung, Beruf — das waren alles
offene Fragen, und ich hatte nicht viele
Antworten. Ich war bereit, jede Mission
zu erfiillen, die der Herr fiir mich vor-
gesehen hatte, wenn ich nur herausfin-
den konnte, worin sie bestehen sollte,

Mein Patriarchalischer Segen gab
mir ein Gesamtbild meiner Lebensauf-
gabe. Mir kam es aber in mancherlei
Hinsicht so vor, als suche ich meinen
Weg zum Supermarkt mit einer Karte
des Sonnensystems. Was, wenn ich
irgendwo falsch abbog? Konnte ich
dann immer noch die Mission finden
und erfiillen, die der Herr fiir mich
vorgesehen hatte?

Heute weifs ich, dass drei Grund-
sitze mir damals geholfen haben,
mich mit mehr Zuversicht, Energie und
Glauben ins Ungewisse aufzumachen.

].. Fir eine kurze Zeit

Der erste Grundsatz hat damit zu
tun, dass die Gegenwart kostbar ist.

Von 1831 an verbrachten viele der
frithen Mitglieder der Kirche etwa
sieben Jahre in Kirtland, Ohio. Sie
hatten Hiuser, Liden und Farmen in
New York und Pennsylvania zurtick-
gelassen, um sich auf die Reise zu
einem unbekannten Ort zu machen.
Der Herr sagte ihnen, dass sie dort nur

 DIE ZEIT FUR
RE MISSION
LEBEN

voriibergehend bleiben wiirden:

LUnd ich weihe ihnen dieses
Land fiir eine kurze Zeit, bis ich, der
Herr, andere Vorsorge fiir sie treffen
und ihnen gebieten werde, von hier
fortzugehen;

und die Stunde und der Tag sind
ihnen nicht gegeben, darum sollen sie
auf diesem Land arbeiten, als sei es fiir
Jahre, und dies wird sich ihnen zu ih-
rem Nutzen wenden.* (LuB 51:16,17.)

Ich stelle mir gern vor, wie die Hei-
ligen damals die Anweisung des Herrn
befolgten und sich sofort an die Arbeit
machten. Sie pfliigten Felder, ohne zu
wissen, ob sie jemals ernten wiirden,
pflanzten Biume, deren Friichte sie
vielleicht niemals essen wiirden, und
bauten einen wunderschénen Tempel,
den sie schliefilich zuriicklassen muss-
ten. Ich stelle mir vor, dass sie eifrig
arbeiteten, ein erfiilltes Leben fiihrten
und nicht endlos ins Ungewisse starr-
ten und sich fragten, wohin sie als
Niéchstes gehen wiirden und wann.
Sie handelten so, ,als sei es fiir Jahre",
und vertrauten darauf, dass ihre Arbeit
nicht vergeblich sein wiirde.

Als die Heiligen 1838 Ohio ver-
liefden, hatten sie mitgeholfen, eine
feste Grundlage fiir das zukiinftige
Wachstum der Kirche zu legen. Beden-
ken Sie, was sich in dieser wichtigen,
arbeitsreichen Zeit alles ereignete:

* Der Prophet Joseph Smith
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Die Heiligen in Kirtland handelten so, ,als sei es fur
Jahre”, und vertrauten darauf, dass ihre Arbeit nicht
vergeblich sein wiirde. Wenn Sie ebenfalls auf den Herrn
vertrauen und so handeln, ,,als sei es flr Jahre, kénnen
Sie aus jeder Lebensphase das Beste machen.

griindete die Schule der Propheten,
beendete die inspirierte Uberset-
zung der Bibel und empfing viele
wichtige Offenbarungen.

Die Erste Prisidentschaft, das Kol-
legium der Zwolf Apostel und das
Kollegium der Siebziger wurden

eingerichtet.

Der Kirtland-Tempel wurde gebaut
und geweiht. Dort sahen Joseph
Smith und Oliver Cowdery den
Herrn Jesus Christus und emp-
fingen Priestertumsschliissel von
Mose, Elias und Elija.

Die ersten Missionare wurden nach

England entsandt.

Meine Zeit als junger Erwachsener
war eine dufserst wertvolle kurze Zeit”,

die der Herr mir gegeben hatte. In
diesen Jahren erreichen unsere kor-
perlichen und geistigen Kriifte ihren
Hoéhepunkt, Wir kénnen das Beste da-
raus machen, indem wir beschliefsen,
auf den Herrn zu vertrauen und so zu
handeln, ,als sei es fiir Jahre®, Dann
koénnen diese Jahre eine gesegnete Zeit
werden, in der wir Auflergewohnliches
leisten, uns weiterentwickeln, lernen
und unseren Mitmenschen dienen.

2. Seine Mission im Leben
erfiillt man Tag fiir Tag

Den zweiten niitzlichen Grundsatz
entdeckte ich, als mir etwas ganz Ein-
faches bewusst wurde: Meine Mission
im Leben erwartete mich nicht in

einer ungewissen, fernen Zukunft. Sie
erwartete mich Tag fiir Tag.

Prisident Brigham Young (1801-
1877) erklirte: ,Es gibt in dieser
Kirche weder einen Mann noch eine
Frau, die nicht auf Mission sind. Diese
Mission wird andauern, solange sie
leben.“! Mit anderen Worten, meine
Mission im Leben hatte bereits be-
gonnen. Ich musste sie nicht finden,
sondern vielmehr erkennen.

Ich fand heraus, wie ich sie erken-
nen konnte, als mir drei Elemente be-
wusst wurden, die mein Leben bereits
kennzeichneten:

» die einzigartigen Gaben, die mir
gegeben waren

» die einzigartigen Herausforderun-
gen, die sich mir stellten

« Erfordernisse in meiner Umwelt,
auf die ich nach dem Willen des

Herrn eingehen sollte

Kurz gesagt, wir erfiillen unsere
Lebensaufgabe, sobald diese drei
Elemente zusammenkommen und wir
bereit sind, zu handeln. Betrachten
Sie einmal, wie dies bei Josef aus dem
Alten Testament zutraf (siehe Genesis
37 bis 47).

Josef hatte viele Gaben. Er wuchs
in einer Familie auf, die Gott kannte,
und er war Erbe des Bundes Abra-
hams. Er besaf die geistige Gabe,
Traume deuten zu konnen.

Er hatte auch viele Schwierigkei-
ten zu bewiltigen. Mir scheint, dazu
gehorte auch, dass Josef einen Vater

| hatte, der einen seiner Séhne bevor-

zugte, dass er eifersiichtige Briider
hatte und dass es ihm selbst an Takt-
gefiihl im Umgang mit ihnen man-
gelte. Noch in jungen Jahren wurde

| er als Sklave in ein fremdes Land

verkauft, filschlicherweise unsittli-
chen Verhaltens bezichtigt und ins
Gefingnis geworfen.

Josef war aber auch bereit zu han-
deln, wobei er sowohl seine Gaben
als auch seine Schwierigkeiten nutzte,
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um auf bestimmte Erfordernisse in
seiner Umwelt einzugehen. Er setzte
mehrmals, auch als er im Gefingnis
war, seine geistige Gabe ein, Triume
zu deuten. Aufgrund dieser Entschei-
dung konnte er dann fiir den Pharao
arbeiten und Lebensmittel fir das
dgyptische Volk einlagern. Da er in
dieser Aufgabe treu und fleifSig war,
konnte Josef seine Mission erfiillen
und Leben retten, indem er viele,
auch seine eigene Familie, vor dem
Hungertod bewahrte.

Josefs Gaben und Schwierigkeiten
fiihrten ihn gemeinsam in eine Aus-
nahmeposition, sodass er eingreifen
konnte, als eine Hungersnot iber das
Land kam. Da Josef der war, der er
war, und dort war, wo er war, und da
er sich dafiir entschieden hatte, treu
und gehorsam zu sein, erfiillte er eine
einzigartige Mission im Dienst fiir den
Herrn, das dgyptische Volk und seine
eigene Familie.

Diese drei Elemente kommen aber
nicht nur im Leben der Menschen
zusammen, die wir aus den heiligen
Schriften kennen. Es gibt sie auch in
unserem Leben, jeden Tag.

Eine junge Frau hatte schriftstelleri-
sches Talent und eigene Erfahrungen
mit Depressionen. Als ihre Schwes-
ter, die im Teenageralter war, an der
Schule eine schwierige Zeit durchlebte,
erkannte diese junge Frau, dass ihre
Schwester immer bedriickter wurde. Sie
achtete auf die Eingebungen des Heili-
gen Geistes und schrieb ihrer Schwester
mehrere aufbauende Briefe, worin
sie ihre Liebe und Zuversicht zum
Ausdruck brachte. In zwei besonders
schwierigen Wochen schrieb sie ihr je-
den Tag einen Brief. Durch diese kleine
Entscheidung, auf die Bediirfnisse ihrer
Schwester einzugehen, erfiillte diese
junge Frau ihre Mission im Leben.

Wenn wir uns Tag fir Tag, Woche
fiir Woche und Jahr fiir Jahr dafiir
entscheiden, auf den Geist zu horen

Lrahona

Aufgrund seiner Gaben, seiner Schwierigkeiten und
seiner Glaubenstreue konnte Josef aus Agypten seine
einzigartige Mission im Dienst fir den Herrn und seine
Mitmenschen erfullen. Auch in unserem Leben treffen
diese drei Elemente jeden Tag aufeinander.

und entsprechend zu handeln, ent-
steht daraus etwas Grofieres, was wir
spiter als die Mission erkennen, die
der Herr uns aufgetragen hat.

3. Seid ruhig und wisst,
dass ich Gott bin

Heute, nachdem ich schon Jahre
iiber die 30 hinaus bin, kann ich
schlieflich erkennen, dass mein Le-
ben sich so entwickelt hat, wie es vor
vielen Jahren in meinem Patriarchali-
schen Segen beschrieben wurde. Das
geschah sicher nicht deshalb, weil ich
genau wusste, was ich tat und wohin
| die Zukunft mich fithren wiirde. Das
| wusste ich ganz bestimmt nicht.

Mein Leben hielt einige Wendun-
gen und Abbiegungen und Enttidu-
schungen bereit, sodass ich mich

manchmal fragte, ob ich vom Weg ab-

gekommen war. Doch es stellte sich
heraus, dass ich keinen Grund hatte,
mir Sorgen zu machen. Der Herr

wusste immer, wo ich war und wo

er mich haben wollte. Ich bemiihte
mich, so gut ich konnte die Gebote
zu halten, dem Herrn zu dienen und
auf den Heiligen Geist zu achten, Ob-
wohl ich es damals oft nicht erkannte,
weifS ich jetzt, dass der Herr mein
Leben stets gelenkt hat.

In der Zeit als junger Erwachsener
trifft man unzihlige folgenschwere
Entscheidungen, die teilweise mit
Unsicherheit und grofler Anspannung
verbunden sind. Doch unsere Zuver-
sicht wichst, wenn wir lernen, uns
auf die Fahigkeit des Herrn zu verlas-
sen, seine Absichten fiir unser Leben
zu verwirklichen ~ Tag fiir Tag. Dann
gelingt es uns besser, ruhig zu sein
und zu wissen, dass er Gott ist (siehe
(LuB 101:16). Dann haben wir inne-
ren Frieden. B

ANMERKUNG
1. Brigham Young, Lefiren der Prdsidenten der
Kirche: Brigham Young, Seite 244

FOTC VO MATTHEW REIER, © [RE; JOSEF IN AGYPTEN, GEMALDE VOR ROBERT T. BARRETT

UNTEN: FOTO VO & CORBIS EIN & GETTY IMAGES




FOTO VO MATTHEW REIER, © IR, JOSEF IN AGYPTEN, GEMALDE YO ROBERT T. BARRETT

UNTEN: FOTO VO © CORBIS EIN & GETTY IMAGES

DAS EVANGELIUM IN MEINEM LEBEN

Ein Update fiir unsere geistige Gesinnung

iele Junge Erwachsene in der Kirche haben sich Elder David A. Bednars Ansprache

.Dinge, wie sie wirklich sind", die er im Mai 2009 bei einer JAE-Fireside gehalten
hat (siche Seite 22 in dieser Ausgabe), zu Herzen genommen und haben sich damit
auseinandergesetzt, wie sie Computer, Handys und sonstige Technik nutzen. Hier erzih-

len einige von ihnen, welche Verinderungen sie wegen dieser Botschaft vorgenommen

Worauf kommt es an?
Manche Gerite, wie
MP3-Player, konnen einen
davon abhalten, dass man

sich auf das besinnt, was
um einen
herum vor-
geht. Elder
Bednars An-
sprache hat

- mir bewusst
gemacht, dass ich mich bei
meiner Vorbereitung auf
Mission mehr darin tiben
muss, mich mit Menschen
zu unterhalten. Ich weil3,
dass ich mich nicht so sehr

von technischen Gerdten
abhingig machen darf,
auch wenn der Umgang
damit Spafd macht. Als
Missionar werde ich mich
auf meine Mitmenschen
konzentrieren miissen und
auf die Arbeit, die ich fiir
den Herrn tue.
Andrew Hovey,
Massachusetts, USA
Gefestigte Beziehungen
Elder Bednars Botschaft

wird manchmal auf die

| leichte Schulter genommen

| oder gar missachtet, weil

| die negativen Auswirkun-

| gen der Nutzung techni-

‘ scher Gerite als belanglos

haben und was fiir einen Segen ihnen das eingebracht hat.

erachtet werden. Mir ist
aber bewusst geworden,
dass ich alles meiden soll,
was mich davon abhilt,
mit dem Heiligen Geist in
Einklang zu sein. Manche
Funktionen meines Handys
sind sehr praktisch und
niitzlich, wie etwa mobile
Bankdienstleistungen.
Andere Funktionen dage-

gen sind vor allem zeitrau-
bend und kénnen meine
Aufmerksamkeit von dem
ablenken, was wirklich
wichtig ist.

Ich be-
miihe mich
jetzt, ofter
mal Freunde
und Ver-
wandte zu
besuchen, anstatt iiber
irgendwelche Gerite zu
kommunizieren. Dadurch
sind meine Beziechungen
gefestigt worden. Jetzt weifs
ich das, was in meinem
Leben wirklich wichtig ist,
mehr zu schitzen.

Jayoung Lee, Seoul, Korea

Ich habe mir ein
Versprechen gegeben
Ich habe mich damit
auseinandergesetzt, in wel-
cher Form ich technische
Gerite nutze, und erkannt,
dass manches wohl zu
viel Platz in meinen Alltag
einnimmt. Ich habe mir
selbst das
Versprechen
gegeben,
mit der Zeit,
die ich habe,
sorgsamer
umzugehen und sie sinn-
voll zu nutzen. Anstatt
am Computer zu sitzen
und soziale Netzwerke zu
nutzen, lese ich nun lieber
ein gutes Buch oder lerne
etwas Neues, wds meinen
Horizont erweitert und mir
weiterhilft. Ich bemiihe
mich auch, mehr Zeit mit
Menschen zu verbringen,
um Freundschaften aufzu-
bauen oder einfach mitein-
ander zu lachen.
Ruth Barilea, Manila, Philippinen

Gefahren der Technik

Ich bin Elektroingenieur
und besitze einen Mobil-
funkladen; Technik war
also schon immer Teil mei- |
nes Alltags. Das Internet, |
Computerspiele, elektro-
nische Medien und Gerite
— das alles soll uns gute
Unterhaltung bieten. Es ist
jedoch leicht, vieles davon |
fiir schlechte Zwecke zu !
gebrauchen.,

Ich kann mir nicht vor-
stellen, wie dem Vater im
Himmel zumute sein muss,
wenn wir in eine solche
Falle geraten und unsere
Zeit mit etwas vergeuden,
was nicht erbaulich ist.
Aufgrund von
Elder Bednars
inspirierten
Worten habe
ich mir zum
Ziel gesetzt,
Technik nur sinnvoll zu
nutzen und meine Zeit klug
einzuteilen, M

Christian Alejandro Zerlin,
Managua, Nicaragua

Juni 2010 45




VERBUNDEN DURCH

Gottes Wort

David A. Edwards
Zeitschriften der Kirche

as bedeuten uns die heili-

gen Schriften? Wie erlangen

wir ein Zeugnis von ihnen?
Wie kénnen wir sie besser verstehen?

Wie viele andere junge Heilige

der Letzten Tage in aller Welt fin-
den die Jungen Damen aus der
Gemeinde Dahlem im Pfahl Berlin
Antworten auf diese Fragen beim
gemeinsamen Schriftstudium im
Seminar, das jeden Morgen vor der
Schule stattfindet. Thre Erfahrungen
mit den heiligen Schriften haben
grofien Einfluss auf ihr Leben. Da-
von erzihlen sie gern.

Antworten aus den heiligen
Schriften

Zu den wichtigen Erfahrungen, die
die Middchen mit den heiligen Schrif-
ten gemacht haben, gehort, dass sie
beim Schriftstudium Antworten auf
ihre Fragen gefunden haben.

Manchmal, so erzihlt Sariah Gruse
(16), springt ihr beim Schriftstudium
die Antwort férmlich aus der Seite
entgegen. ,Meist finde ich aber diese
Schriftstelle spiter nie wieder auf die
gleiche Weise, wie sie mir in dem Mo-
ment aufgefallen ist, weil das, was mir
wirklich geholfen hat, die Gedanken
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waren und der Geist, den ich dabei
versplirt habe.”

Denise Reiner (16) hat dhnliche Er-
fahrungen gemacht. Sie hatte einmal
eine Frage, offnete die heiligen Schrif-
ten und sah die Antwort auf der Seite,
die sie aufgeschlagen hatte. Diese Er-
fahrung hinterlieff einen bleibenden
Eindruck, Meistens merkt man aber
einfach, meint sie, ,dass man immer
ein Stiickchen weiter gefiihrt wird,
dass man die Antworten auf all seine
Fragen findet, wenn man regelmifig
in den Schriften liest".

Einigkeit durch die heiligen
Schriften

Diese Jungen Damen glauben, dass
die Schriften uns helfen, als Mitglieder
der Kirche Christi eins zu sein. ,Das
Evangelium ist in den heiligen Schrif-
ten zu finden®, sagt Elizabeth Clark
(16). ,Wir brauchen nicht zu debattie-
ren oder zu streiten. Die Grundsitze
sind da. Das kann uns helfen, einig
Zu sein.”

Sariah pflichtet ihr bei: ,Das Evan-
gelium ist iberall auf der Welt das-
selbe, und zwar wegen der heiligen
Schriften. Wohin man auch kommt,
man kann sich in der Kirche immer

Eine Seminargruppe in Berlin
spricht tiber ihre Erfahrungen
mit den heiligen Schriften.

Lesleys Lieblingsschriftstelle

1 Korinther 13:3-8. ,Mir gefillt
diese Schriftstelle, weil sie viele wichtige
Eigenschaften beschreibt.”

Denises Lieblingsschriftstelle -

2 Timotheus 2. ,|ch finde diesen
Brief sehr schon, den Paulus an Timotheus
geschrieben hat. Er trgstet ihn und erzahlt
ihm von all seinen Erfahrungen. Ich finde,
dieses Kapitel ist eines der schonsten in den
heiligen Schriften. "
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Mitten in einer so belebten Stadt |
wie Berlin hat eine Gruppe Semi- |
narschilerinnen die Macht der

heiligen Schriften kennengelernt. ‘

Juni 2010 47




48 Liahona

zu Hause fiihlen, weil man die glei-
chen Lehren und die gleichen Ansich-
ten vorfindet.”

Sarah Clark, 17, meint, dass vor
allem das Buch Mormon wichtig ist,
~weil das Evangelium darin ganz
klar erkldrt wird. Wenn wir uns an
das Buch Mormon und die anderen
heiligen Schriften halten, werden wir
einiger und bleiben auch eins.”

Diese Einigkeit trigt dazu bei, dass
man den Heiligen Geist spiirt, meint
Elizabeth. ,Wenn alle im Einklang
mit dem Evangelium sind, dann spiirt
man den Geist, wenn es gelehrt wird.
Wenn es Streit gibt, spiirt man den
Geist tiberhaupt nicht.

Besseres Verstandnis
durch das Seminar

Durch das Seminar haben die Mid-
chen die heiligen Schriften viel besser
verstanden, darin sind sich alle einig.
JIm Seminar erfihrt man viel tiber die
Menschen in den heiligen Schriften
und den ganzen geschichtlichen Hin-
tergrund"®, meint Denise.

LDas Seminar ist ein fester Be-
standteil meines Lebens", sagt Lesley
Reiner (17). ,Ich weif3, dass es wich-
tig ist. Man braucht das personliche
Schriftstudium und auch das gemein-
same Studium im Seminar."

Sarah erklirt; ,Ich freue mich
jeden Morgen darauf, im Seminar
die heiligen Schriften zu studieren.
Mein Zeugnis ist dadurch gestirkt
worden. Fiir mich ist es eine ganz
besondere Zeit."

Fiir Sariah ist das Seminar ein Ort,
wo sie tliber ihre Gefiihle sprechen
kann. ,Zuerst fiel mir das schwer,
weil meine Mutter die Seminarleh-
rerin ist. Ich dachte, ich kénne nicht
offen tiber meine Gedanken spre-
chen®, sagt sie. Aber sie iberwand

ihre Vorbehalte. Fiir sie ist das Se-
minar ein Ort, wo sie sich sicher
fithlt und darin bestirkt wird, offen
iiber ihre Gefiihle und ihre Fragen
und Gedanken zum Evangelium zu
sprechen.

Die Wirkung der heiligen Schriften

Die heiligen Schriften haben
eine nachhaltige Wirkung auf das
Leben der Mddchen. Sie beziehen
die Schriften in mancherlei Hinsicht
auf sich.

Beispielsweise hat das Schriftstu-
dium ihnen geholfen, sowohl die Fra-
gen anderer als auch ihre eigenen zu
beantworten. ,Wenn man die heiligen
Schriften und die darin enthaltenen
Grundsitze versteht”, meint Elizabeth,
,dann kann man, wenn jemand eine
Frage zum Evangelium stellt, es viel
besser erkldren, weil man es selbst
verstanden hat. Das macht es viel
leichter.*

Denise sagt, dass die heiligen
Schriften ihr Kraft geben und Mut
machen. ,Wenn man nur schon liest,
welche Versuchungen die Menschen
damals hatten und wie sie sie tber-
wunden haben, dann gibt einem das
Kraft®, erklirt sie. ,Und wenn man in
den heiligen Schriften von den Seg-
nungen des Evangeliums liest, dann
weils man, was man bekommt, wenn
man glaubenstreu ist. Es ist gut,
das zu wissen.”

Weil die heiligen Schriften
das Leben dieser Mddchen so
sehr beeinflusst haben, wissen
sie schon, dass sie auf dem Weg
zu noch grofierer Erkenntnis
und einem stirkeren Zeugnis
sind. Durch Gottes Wort fiithlen
sie sich mit den Mitgliedern der
Kirche in aller Welt in Einigkeit
verbunden. l

Sariahs Lieblingsschriftstelle

LuB 14:7. ,Mir gefallt diese Schriftstelle,
weil sie betont, dass die groBte Gabe, die wir
vom Vater im Himmel erhalten konnen, das
ewige Leben ist."

Sarahs Lieblingsschriftstelle

1 Korinther 10:13. ,Das ist eine
wunderbare VerheiBung. Dadurch weil} ich,
dass ich jeder Versuchung widerstehen kann."

Elizabeths Lieblingsschriftstelle

LuB 84:88.  Hier steht, dass der Herr
immer fiir uns da ist und dass wir beschtitzt
sind. Das ist trdstlich, deshalb mag ich diese
Schriftstelle so sehr."

FOTOVON DEN HELIGEN SCHRIFTEN YON MATTHEWY REIER, & IR




Der Kampf hat begonnen. Der Feind wartet nicht. Jetzt ist die Zeit,
die Rustung Gottes anzulegen. (Siehe Epheser 6:11-18)
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Shery Ann de la Cruz

ch war 17 und machte eine Aus-

bildung zur Krankenschwester.

Das zweite Schuljahr fand ich sehr
schwierig. (In den Philippinen been-
det man die Highschool mit 16.) Die
endlosen Tests, Forschungsprojekte
und Leseauftrige fand ich sehr an-
strengend. Mir kam es vor, als hitte
ich immer dunkle Ringe unter den
Augen, da der Schlaf meist zu kurz
kam. Trotz des grofien Arbeitsauf-
wands versuchte ich immer daran zu
denken, dass Opferbereitschaft den
Segen des Himmels mit sich bringt.'

Ich wusste, dass mir eine bessere

ILUSTRATION VOMN GREGG THORKELSON
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Zukunft bevorstand, wenn ich fleiRig
lernte. Immer wenn ich aufgeben und
schlafen gehen wollte, ohne vorher
noch zu lernen, stellte ich mir vor,
wie traurig und niedergeschlagen

ich am niichsten Tag sein wiirde,
wenn ich bei einem Test oder Referat
schlecht abschnitt. Das motivierte
mich immer, wach zu bleiben und zu
lernen.

Viele meiner Klassenkameraden
argerten sich, wenn sie eine schlechte
Note bekamen. Sie wollten sich aber
nicht anstrengen und fleiflig lernen.

Deshalb  halfen® viele |

Schiiler einander, in-
dem sie bei Tests oder
Priifungen voneinan-
der abschrieben oder
zuliefen, dass jemand
von ihnen abschrieb,
wenn der Lehrer es

| die ich nicht beantworten konnte.

,Wie kann das sein?‘, dachte ich. ,Ich
habe so fleiffig gelernt. Ich miisste die
Antwort doch wissen!”

Wiitend klopfte ich mit dem Stift
gegen meinen Stuhl. Mir kam der Ge-
danke, dass es nur einen Augenblick
dauern wiirde, den Kopf zu drehen,
die Haare zuriickzuwerfen und einen
Blick auf die Antwort zu werfen, die
meine Klassenkameradin geschrieben
hatte. ,Nur dieses eine Mal", dachte
ich, ,dann bekomme ich eine

Die Antwort auf eine Frage in meinem
Test fiel mir einfach nicht mehr ein. Es wire
so leicht, einen Blick auf die Arbeit meiner
Klassenkameradin zu werfen.

nicht bemerkte. Ich

war oft versucht,

dasselbe zu tun, aber

ich wagte es nicht. Ich hatte unzih-
lige Male in Zeitschriften der Kirche
gelesen, dass wir als Mitglieder der
Kirche hohe Grundsitze haben sol-
len, was auch bedeutet, dass wir nicht
mogeln. Deshalb lernte ich fleiffig
und widerstand der Versuchung, auch
wenn das manchmal bedeutete, dass
ich eine schlechtere Note bekam als
meine Klassenkameraden, die einan-
der halfen.

An einem Tag hatte ich von 7 Uhr
morgens bis 7 Uhr abends Unterricht,
und in jedem Fach schrieben wir
einen Test. Schon fiir den ersten Test
musste ich 10 Seiten lernen. ,Wie
soll ich das alles schaffen?”, fragte ich
mich. Zum Gliick lief der erste Test
gut. In der Mittagspause lernte ich fiir
den niichsten Test. Doch als wir ins
Klassenzimmer gingen und anfingen,
stellte ich fest, dass es eine Frage gab,

Eins. Das eine Mal kann doch nicht
schaden. Aufierdem ist es nicht fair.
Ich strenge mich an und bekomme
doch schlechtere Noten als meine
Klassenkameraden, weil ich nicht
mogle!* Aber ich fiihlte mich nicht
wohl in meiner Haut. Ich rutschte auf
meinem Stuhl hin und her und rang
um eine Entscheidung: mogeln oder
nicht mogeln,

Da sagte eine innere Stimme;
,Nein, Shery! Mogeln ist falsch, das
weifst du!” Da wurde mir bewusst,
dass ich zwar vielleicht eine Eins be-
kommen konnte, aber keine Freude
daran hitte, wenn ich mogelte. Der
Vater im Himmel verliefs sich darauf,
dass ich die richtige Entscheidung
traf — das war die Priifung, auf die es
wirklich ankam.

Gerade da kam mir eine Schrift-
stelle in den Sinn, die ich in der

Sonntagsschule gehort hatte: \Wie
konnte ich da ein so grofies Unrecht
begehen und gegen Gott stindigen?”
(Genesis 39:9.) Ich wusste, dass der
Vater im Himmel mir schon bei un-
zdhligen Problemen geholfen hatte,
auch bei vielen Tests und Hausaufga-
ben. Wie konnte ich alles vergessen,
was er fiir mich getan hatte, und eine
Stinde begehen?

Ich weifs nicht mehr, welche Note
ich fiir den Test damals bekommen
habe. Ich weifd nicht
einmal mehr, ob mir
noch eine Antwort auf
die Frage einfiel. Aber

ich habe nie verges-
sen, wie gut ich mich
gefiihlt habe, weil ich
die richtige Entschei-
dung getroffen hatte.
to Nun bin ich im
dritten Jahr meiner
Aushildung und
habe immer noch
enorm viel zu lernen und die glei-
chen Versuchungen; aber es fillt mir
nicht mehr schwer, nicht zu mogeln,
weil ich diese Entscheidung bereits
getroffen habe, als es schwierig war,
der Versuchung zu widerstehen. Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass
man sich tiber gute Noten sehr viel
mehr freut, wenn man fleiffig gelernt
und sie verdient hat. Schlecht zu
sein hat wirklich noch nie gliicklich
gemacht (siehe Alma 41:10). Wah-
res Gliick finden wir, wenn wir die
Gebote halten und den Rat unseres
Propheten und der anderen Fiihrer
der Kirche befolgen. Ich glaube wirk-
lich an die Worte: ,Gottes Gebote will
ich befolgen, dann wandle ich sicher,
dann finde ich Ruh.“* B

ANMERKUNGEN
1. Siehe ,Praise to the Man®, Hymns, Nr. 27
2. Gottes Gebote will ich befolgen®, Gesang-
buch, Nr. 204
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M Unsere Ccke

52 Liahona

MEINE LIEBLINGSSCHRIFTSTELLE
1 Nephi 3:7

as ist meine Lieblingsschriftstelle, weil sie mich
daran erinnert, dass der Herr uns hilft, zuversicht-
lich zu sein. Wenn wir seinem Weg folgen, dann
segnet er uns und ist an unserer Seite. H
Livio de Rosa, Italien

W5~

ILLUSTRATION VOM PALL MANN

MEIN ZEUGNIS VON DER
MISSIONSARBEIT

Es ist ein grofles und wunderbares Werk, anderen
vom Evangelium zu erzihlen. Der Vater im
Himmel und Jesus Christus fithren uns, wenn
wir treu und aufrichtig das Evangelium ver-
kiinden. Zogert nicht, tiber das zu spre-
chen, was ihr als wahr erkannt habt.
Glaubt nicht, dass eure Freunde
oder Eltern drgerlich werden,
wenn ihr ihnen vom Evange-
lium erzihlt. Denkt daran,
dass wir als Mitglieder der
Kirche Jesu Christi der
Heiligen der Letzten Tage '8
die Aufgabe haben, die ! 1
Seelen, die vom Weg ab-
geirrt sind und versuchen, %
die eiserne Stange zu '
finden, mit der Wahrheit
bekannt zu machen. ®

Rose Ann Polintan,
Philippinen
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ICH LERNTE DAS EVANGELIUM KENNEN

Is kleines Madchen wuchs

ich mit meinen vier Ge-
schwistern in einem einfachen
Zuhause bei guten, wunderbaren
Eltern auf. Unsere Eltern lieb-
ten uns, und wir liebten sie. Sie
konnten sich nicht alles leisten,
was wir uns wiinschten, aber sie
wollten das Beste fiir uns alle.
Sie arbeiteten fleifSig, damit wir
gliicklich sein konnten.

Als ich dlter war, ging ich von
zu Hause fort, um in meiner Hei-
mat Kiribati eine von der Kirche
unterhaltene Schule zu besuchen.
Mein Vater hatte mir geraten,

eine gute Ausbildung zu machen,
damit ich eine gute Arbeit finden
und meine Familie finanziell un-
terstiitzen konnte. Nachdem ich
eine Zeit lang diese Schule be-
sucht hatte, liefd ich mich taufen.
Als neues Mitglied der Kirche
las ich zunichst einmal das Buch
Mormon. Das stirkte mein Zeug-
nis vom Propheten Joseph Smith.
Ich erkannte, dass Joseph Smith
ein wahrer Prophet Gottes sein
musste, wenn das Buch Mormon
das Wort Gottes wahr. Dann
musste auch die Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten

Tage die wahre Kirche auf Erden
sein. Ich erzihlte meiner Familie
von meinem Glauben, und ein
paar Jahre spiter liefien sich
meine Mutter, mein Bruder und
meine Schwester taufen.

Das Evangelium Jesu Christi
hat mein Leben verindert und
in mir den Wunsch geweckt,
Gott zu dienen und denen zu
helfen, die nicht unserer Kirche
angehoren. Ich bin dankbar,
dass ich eine Mission erfiillen
und mithelfen konnte, Seelen zu
Gott zu bringen. W
Neeteti T. Raabaua, Kiribati

ICH WAR NICHT MEHR
NERVOS

Bei einer Jugendaktivitit im Pfahl
sollten wir Broschiiren austeilen,
um Empfehlungen fiir die Missionare
zu bekommen. Kurz zuvor hatte ich
in der Broschiire Fiir eine starke
Jugend gelesen. Als die Aktivitit
begann, warf ich das Heft zurtick
auf den Tisch, wo es gelegen hatte.
Doch mir kam der Gedanke, dass
ich es mitnehmen sollte. Also nahm
ich es und legte es in meine heiligen
Schriften.

Wir waren alle sehr nervos, weil
wir mit Fremden (iber das Evange-
lium sprechen sollten. Aber dann
unterhielten wir uns mit einer Frau,
die in ihrem Hof Wische aufhingte.
Sie war sehr freundlich und nahm
eine unserer Broschiiren. Sie erzihlte
uns, dass sie sich um ihre Kinder
Sorgen machte. Einer ihrer S6hne

ara 1a

hatte Probleme mit
Drogen und andere
Schwierigkeiten.
Wir trosteten sie so
gut wir konnten und
gingen dann weiter.
Ein paar Minuten
spater schlug ich
meine heiligen Schrif-
ten auf. Als ich die
Broschiire Fiir eine
starke Jugendsah, fiel
mir ein, was die Frau
von ihrem Sohn erzéhlt
hatte, und ich hatte das
Gefiihl, ich solle zu ihr zuriickgehen.
Ich war tiberhaupt nicht mehr nervos.
Die Frau war immer noch im Hof.
Ich sagte ihr, ich hitte etwas, was ihr
gefallen konnte. Ich erklirte ihr, nach
welchen Mafistiben die Jugendlichen

cumplit nuest

Fortalezadela
]uventu

o deher a Dios

in unserer Kirche
leben, und gab ihr
die Broschiire, damit
sie sie mit ihrem
Sohn lesen konnte.
Ich sah, dass sie
sich dariiber freute.
Sie rief nach ih-
rem Sohn. Wir
konnten fiir beide
einen Termin mit
den Missionaren
vereinbaren,

Ich kam mir
vor wie ein Missionar! Es war so
schon, vom Evangelium zu erzihlen
und diesem jungen Mann vielleicht
helfen zu kénnen. Ich weif’, dass der
Heilige Geist mir eingab, diese Bro-
schiire mitzunehmen. l
Boris Antlnez, Chile
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Ein
aus

Luis Felipe Viera-Mesones
ir haben als Familie immer
den Familienabend abge-
halten. Mein Vater muss
aber oft fiir lingere Zeit geschiiftlich
verreisen. Das bedeutet natiirlich
auch, dass er manchmal am Montag-
abend nicht zu Hause ist.

Vor zwei Jahren, als mein Vater ei-
nen Laptop kaufte, schlug eines mei-
ner Geschwister vor: ,Papa konnte
doch tibers Internet beim Familien-
abend mitmachen!*

Seither vereinbaren wir, wenn Vater
nicht zu Hause ist, eine bestimmte
Zeit und stellen dann eine Verbindung

| tiber das Internet her. Wir kbnnen Va-
ter sehen und horen, und er kann uns
sehen und horen. Durch das Internet
und den Computer kann unser Vater
beim Familienabend dabei sein.

54 Liahona

Familienabend
der Ferne

Wir brauchen nicht einmal von
unserer Planung abzuweichen:
Wenn zum Beispiel Vater mit der
Lektion an der Reihe ist, kann er
sie durchfiihren. Zu unseren Famili-
entraditionen gehort, dass wir jede
Woche tiber unsere personlichen
Ziele sprechen. Auch das wird nun
nicht mehr unterbrochen. Und noch
etwas: Wir lesen als Familie jetzt
bestindig das Buch Mormon, denn
es gibt ja keine Ausrede mehr, nicht
zu lesen.

Mein Vater nutzt das Internet au-
Berdem, um mit uns in Verbindung zu
bleiben. Wir leben in Peru, und wenn

Eines meiner Geschwister schlug vor:
»Papa kénnte doch tbers Internet
beim Familienabend mitmachen!”

mein Vater nicht zu Hause ist, dann
nutzt er das Internet, um zu wissen,
was wir machen und wo wir sind.
Wenn ein personliches Gesprich
mit einem Kind oder ein Familienrat
vorgesehen ist, dann findet dies zur
vereinbarten Zeit statt, auch wenn er
auf Reisen ist.

Es gibt viele gute, niitzliche tech-
nische Errungenschaften, die wir oft
nicht sinnvoll verwenden, weil wir
den Schaden fiirchten, den sie an-
richten kénnen, wenn wir nicht klug
damit umgehen. Aber wenn wir sie
klug und mafivoll nutzen, konnen sie
sehr hilfreich sein.

Unsere Familie ist sehr dankbar
fiir das Internet, weil es Hindernisse
iiberwinden kann, die uns sonst tren-
nen wirden.

FOTO VOM DAVID STOKER
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WIE ICH ES WUSSTE

uweillt es be

inmal kamen eine Klassen-

kameradin und ich in der

Schule irgendwie auf das
Thema Religion zu sprechen.
Meine Klassenkameradin wurde
ein wenig feindselig und hatte
einiges an meinem Glauben
auszusetzen.

Sie sah mir ins Gesicht und
sagte: ,Du glaubst doch nur
an deine Kirche, weil deine
Eltern dich so erzogen haben.
Sonst wiirdest du nicht daran
glauben.*
Ich weifs nicht mehr, was

ich ihr erwidert habe, aber ich
dachte immer wieder tiber ihre
Bemerkung nach und fragte
mich, warum sie das gesagt
hatte. Ich war in der Kirche
aufgewachsen und hatte tat-
sichlich die Lehren der Kirche
nie in Frage gestellt. Schon als
Kind hatte ich gespiirt, dass
die Kirche wabhr ist. Schon vor
meiner Taufe las ich mit meiner
Familie das Buch Mormon, und
ich wusste, dass es wahr ist. Ich
glaubte es nicht nur; ich wusste
es und hatte keine Zweifel. Aber
ich hitte keinen Zeitpunkt be-
nennen konnen, wann ich die-
ses Zeugnis bekommen hatte.
Eine Zeit lang machte mir das

Ich glaubte, dass die Kirche wahr
ist, aber wann hatte ich dieses
Zeugnis bekommen?

Elizabeth Stitt

zu schaffen. Ich wollte etwas
Besonderes erleben — nidmlich,
dass ich bete und dann sofort
eine Antwort erhalte. Aber das
geschah nie.

Allerdings gab es einen Mo-
ment, da wurde mein Zeugnis
bestitigt. Nach meinem ersten
Jahr an der Highschool besuchte
ich gemeinsam mit anderen
Jugendlichen verschiedene
Schauplitze aus der Geschichte
der Kirche. Als wir im heiligen
Hain ankamen, forderte
uns der Reiseftihrer auf,

nach einer personlichen ehrzu
Bestitigung zu trachten, diesem
dass sich die Ereignisse Thema steht in
dort wirklich zugetragen Elder Neil L. An-
hatten — dass Gottvater dersens Ansprache
und Jesus Christus dem bei der Herbst-
jungen Joseph Smith Generalkonferenz
erschienen waren und 2008, ,Sie wissen
die Wiederherstellung in genug’; www.
die Wege geleitet hatten, conference.lds.org.

Ich fand einen stillen Ort

in dem Wald und las den
Bericht von der ersten

Vision. Dann kniete ich

nieder und betete. Ich

wusste bereits, dass die

erste Vision stattgefunden

hatte und dass Joseph Smith

ein Prophet war. Aber ich fragte

relt

- |

dennoch. Als ich mein Gebet
beendet hatte, geschah nichts.
Kein besonderes Gefiihl, keine
Vision, keine Engel. Nichts.

Ich setzte mich auf einen
Stein, holte meinen Patriarcha-
lischen Segen hervor und las
ihn. In meinem Segen wurde
auch die Wiederherstellung des
Evangeliums erwihnt, und mir
kamen immer wieder die Worte
in den Sinn: ,Du weildt es be-
reits. Du weifst es bereits.”

Wenn ich den Moment, als
meine Klassenkameradin mei-
nen Glauben in Frage stellte,
noch einmal erleben konnte,
wiisste ich nicht, wie ich ihr
beschreiben kénnte, warum ich
weifs, dass die Kirche wahr ist,
Aber ich wiinschte, ich hitte ihr
gesagt, dass meine Eltern mir
zwar beigebracht hatten, was sie
als wahr erkannt hatten, dass ich
aber selbst die Antwort finden
musste. Und ich fand sie.

Ich musste nicht in den heili-
gen Hain gehen, um herauszu-
finden, dass die Kirche wahr ist.
Ich brauchte kein groRartiges
Erlebnis, um zu wissen, dass
die Kirche wahr ist. Ich musste
nur daran erinnert werden: ,Du
weifst es bereits.” W
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habe eine Frage

»1ch bete schon seit langem und befasse mich viel
mit den heiligen Schriften, aber trotzdem erhalte ich
keine Antwort auf meine Fragen. Warum segnet der
Herr mich nicht mit einem Zeugnis?*

anch einer spricht von einem einschneidenden, ja, so-
gar wundersamen Erlebnis, durch das er ein Zeugnis
erlangt hat. Meist erlangt man ein Zeugnis aber ganz
allmihlich, auf unspektakulire Weise. Lass dich nicht
entmutigen, wenn du keine machtvolle Bestitigung
des Geistes empfangen hast. Du hast schon den ersten Schritt getan, um ein
Zeugnis zu bekommen, wenn du den Wunsch hast zu glauben (siehe Alma
32:27). Dein Vater im Himmel liebt dich und mochte dich mit einem Zeugnis
segnen — aber zu seiner Zeit und auf seine Weise (siche LuB 88:68).

Nicht jeder empfingt auf dieselbe Weise ein Zeugnis. Manche spiiren
ein Brennen im Herzen (siche LuB 9:8). Andere spiiren im Verstand und im
Herzen, wie der Heilige Geist ihnen die Wahrheit sagt (siche LuB 8:2). Auch
du erlangst ein Zeugnis durch die sanfte, leise Stimme des Geistes. Bitte den
Vater im Himmel, dass er dir hilft, diese sanften Eingebungen zu erkennen.

Eine grofiartige Methode, ein Zeugnis zu erlangen, besteht darin, dass

man jede Gelegenheit nutzt, anderen vom Evangelium zu erzihlen. Wenn du
die wahren Lehren des Evangeliums erklirst, kann der Heilige Geist dir und
anderen Zeugnis geben, dass deine Worte wahr sind.

Bete weiterhin aufrichtig und voll Glauben und warte geduldig auf die Ant-
wort des Herrn. Wenn du die Gebote befolgst, bist du wiirdig, den Heiligen
Geist, von dem jedes Zeugnis ausgeht, als stindigen Begleiter zu haben. B

Bete immer

Ich verstehe, was du durchmachst. Ich habe schwierige
Zeiten erlebt, in denen mein Zeugnis erschiittert wurde, Ich
habe diese Zeiten tiberstanden und das feste Zeugnis erlangt,
das ich jetzt habe, indem ich bestindig in den Schriften
gelesen und gebetet habe. Ich habe bei jeder Gelegenheit in
den heiligen Schriften gelesen. Ich habe morgens und abends
gebetet und mich angestrengt, den Geist zu spiiren, Aber alles schien verge-
bens zu sein. Doch einmal, als ich von der Schule nach Hause kam, kniete

ich neben meinem Bett nieder. Ich weif nicht, wie lange ich gebetet habe,
aber ich habe eine Antwort erhalten. Bete einfach immer. Lies die heiligen
Schriften. Du wirst die Antwort finden, nach der du suchst.

Christopher'W., 15, Nevada, USA

Sei aufrichtig

Der Vater im Himmel kennt dein
Herz, noch ehe du fragst. Er wartet
nur darauf, dass du dich mit deinen
Fragen in aufrichtigem Gebet an ihn
wendest. Ich habe selbst ein Zeugnis
davon, dass Gott uns Antwort gibt
auf unsere Gebete. Mag sein, du erhiltst sofort eine
Antwort, mag sein, es dauert ein wenig linger, aber
ich weifs ganz bestimmt, dass Gott dir Antwort geben
wird. Sei geduldig und bleib dem Glauben treu,
Sharon F, 20, Lagos, Nigeria

Hore auf den Heiligen Geist

= Bete um Fithrung, um Weisheit zu
erlangen. Der Vater im Himmel hort
all unsere Gebete und gibt Antwor-
ten. Diese kommen durch die Einge-
bungen des Heiligen Geistes. Bitte im
Glauben, sei demutig, halte die
Gebote, nimm wiirdig vom Abendmahl, nimm dir
Zeit, tiber die heiligen Schriften nachzudenken, und
trachte geduldig danach, Gottes Willen zu erfahren.
Ana Mae R., 20, Davao Oriental, Philippinen

Gib dein Zeugnis

Die Flihrer der Kirche sagen, dass wir nicht nur um
ein Zeugnis bitten, sondern auch Zeugnis geben
sollen von dem, was wir wissen wollen, auch wenn
wir noch keine sichere Antwort erhalten haben. Ich
habe oft um ein Zeugnis gebetet, aber ich habe es
erst erhalten, als ich vom Evangelium und der Wie-
derherstellung Zeugnis gab. Obwohl ich noch kein
festes Zeugnis hatte, empfing ich die klare, sanfte,
machtvolle Bestidtigung durch den Heiligen Geist.
Ich weif3, dass der Herr dein Zeugnis stirkt, wenn
du Zeugnis gibst.

Aura O., 18, Huila, Kolumbien

Die Antworten sollen Hilfe und Ausblick geben, sind aber nicht als offizielle

Lehre der Kirche zu verstehen.




Faste und bete
Beten und Fasten bereiten
in geistiger Hinsicht den
Boden, in dem dein
Zeugnis wachsen kann.
h Durch dein Zeugnis
erhiltst du Kraft und Halt,
um jede Priifung bestehen und jeder
Versuchung widerstehen zu kénnen. Ein
Zeugnis empfingt man durch Beharrlich-
keit; unser Eifer trdgt dazu bei, dass wir
die Wahrheit sptiren, Oft mtssen wir
fasten, wie Alma es getan hat (sieche Alma
5:45,40). Dein Zeugnis ist vielleicht
anfangs nur schwach, aber wenn du
weiterhin betest und in den heiligen
Schriften forschst, dann erkennst du
allmihlich die Friichte deines Glaubens.
Elder Zubieta, 20, Kolumbien-Mission Cali

Strebe nach gottlicher
Offenbarung

Als Neubekehrte hatte ich die Gelegen-
heit, im Tempel Taufen fiir einige meiner
Vorfahren zu erledigen. Als ich im Wasser
stand, um diese heilige Handlung vor-
nehmen zu lassen, hatte ich das starke
Gefiihl, dass die Taufe fiir Verstorbene
ein Grundsatz ist, der von Gott kommt.
Seither ist mein Zeugnis von der Taufe
fiir die Verstorbenen immer mehr gefes-
tigt worden. Ich verstehe unter einem
Zeugnis eine gottliche Offenbarung an
den, der glaubt. Um ein Zeugnis zu er-
langen, miissen wir beten, in den heili-
gen Schriften lesen und die Lehren Jesu
Christi befolgen. Die Grundlage eines
jeden Zeugnisses ist ein rechtschaffenes
Leben; andernfalls kann der Geist nicht
Zeugnis vom Werk des Herrn in unserer
Zeit geben.

Mariam N.,, 19, Accra, Ghana

Gib niemals auf!

Es kann einige Zeit dauern, bis man ein
Zeugnis bekommt. Du kannst eine Menge
unternehmen, um ein unerschiitterliches
Zeugnis zu erlangen. Gib einfach nie-
mals auf, den Vater im Himmel darum zu
bitten, dir Antwort auf deine Gebete zu
geben.

Wilben G., 18, Benguet, Philippinen

Sei geduldig

Manchmal erhalten wir nicht sofort Ant-
wort auf unsere Gebete. Es kann etwas
linger dauern. Auf die Wiinsche unseres
Herzens kommt es an. Eine Eigenschaft
eines Heiligen ist Geduld. Hore nicht
auf zu beten, in den heiligen Schriften
zu lesen, die Gebote zu halten und den
Zeugnissen anderer zuzuhoren. Achte mit
hachster Aufmerksamkeit auf die Einge-
bungen des Heiligen Geistes. Vielleicht
erhiltst du die Antwort, wenn du es am
wenigsten erwartest.

Chioma O., 15, Abia, Nigeria

Sei ruhig

Der Vater im Himmel ist immer bereit,
uns Antwort zu geben, aber manchmal
hilt etwas in unserem Inneren uns davon

DIE NACHSTE FRAGE

.Woher weiB ich, ob
meine Priifungen mir
helfen sollen, ein besserer
Mensch zu werden, oder
ob der Vater im Himmel
mich damit warnen will,
dass ich auf dem falschen
Weg bin?”

ab, die Antwort zu empfangen, die wir
ersehnen. Ich glaube, dass man ein

Zeugnis am besten dadurch erhilt, dass |
man ganz ruhig ist, geistig wie korper-
lich, Dann ist man empfinglich fiir den
Heiligen Geist, wenn man betet und in
den Schriften liest.

Monica N, 19, Lima, Peru

EIN GLUHENDES
ZEUGNIS

.Es reicht nicht aus, |
einfach um ein Zeug- '
nis zu beten und dann
ZU meinen, es werde
einem umgehend zuteil. ..,

Man muss sich mit dem befassen, was
man Uber die Grundsatze des Evangeli-
ums lernt, und dariiber nachsinnen. Man
muss nachdenken und diese Grundsatze
im Gebet auf die Probe stellen. Und man
muss sie zu dem in Beziehung setzen,
was man weif und fiihit. Alle wahren
Grundsatze fligen sich namlich schlieBlich
zu einem glithenden, unerschiitterlichen
Zeugnis zusammen. "

Elder Robert D. Hales vom Kollegium der
Zwolf Apostel, ,The Importance of Receiving
a Personal Testi *, Ensign, N b
1994, Seite 20

Bitte schickt uns eure Antwort bis zum 15, Juli
2010 an folgende Anschrift:
Liahona, Questions & Answers 7/10
50 East North Temple Street, Room 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Oder per E-Mail an: lishona@Idschurch.org

Wir behalten uns vor, Antworten zu kiirzen oder
klarer zu formulieren.

Eure E-Mail oder euer Brief muss die nachstehen-
den Angaben und eine Genehmigung enthalten:
1.) Vollstandiger Name, 2.) Geburtsdatum,

3.) Gemeinde (Zweig), 4.) Pfahl (Distrikt), 5.) eure
schriftliche Genehmigung oder, wenn ihr unter
18 seid, die schriftliche Einwilligung eurer Eltern
(E-Mail genigt), dass eure Antwort und euer Foto
gedruckt werden dtrfen.



| Lindsay Law

Verhaltst

Handys, E-Mails, SMS — man kann sich auf so
vielerlei Weise grofSartig mit seinen Freunden

geschenk von deiner Oma be-
kommen. Deine Mutter erinnert
dich daran, dich bei ihr mit einem
Brief zu bedanken. Du méchtest ihr
aber lieber eine E-Mail schicken.
Was machst du?
a) Du schickst deiner Oma eine
E-Mail.
b) Du schreibst ihr von Hand
einen Brief.

Miriam lddt dich in einer E-Mail
2211 ihrer Geburtstagsparty ein.

Du méchtest die E-Mail gern an
deine beste Freundin Sarah weiter-
schicken. Wie verhiltst du dich?

a) Du schickst die E-Mail an Sa-
rah weiter, damit sie auch iiber
die Party Bescheid weifS.

b) Du schickst die E-Mail nicht
weiter,

Es ist Zeit fiir den Familien-
33!)6]1(1, Du mochtest dein Com-
puterspiel weiterspielen, bis
die Lektion beginnt. Was machst du?
a) Du beendest dein Spiel, als
deine Familie das Anfangslied
singt.
b) Du schaltest den Computer
aus und singst mit deiner
Familie.

'| Du hast gerade ein Geburtstags-
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und seiner Familie unterhalten. WeifSt du aber
auch, wie du mit all dem umgehen sollst?

Deine Eltern geben direin
41.’1&\165 Handy, nur fiir Notfille.
Du mochtest deinen Freund
anrufen, damit die anderen Kin-
der in der Schule dein Handy
sehen. Was machst du?
a) Du machst schnell ein
paar Anrufe, damit die
anderen dein neues
Handy bewundern
konnen.
b) Du lisst dein
Handy im
Schulranzen.

Deine Freun-
din Christina
mochte mit

dir Fufiball spielen,
aber du schickst
gerade deinem
Freund Jared eine
SMS. Was machst du?
a) Du sagst Chris-
tina, dass du
gen mit ihrsp
mit du Jared schreiben |
b) Du sagst Jared, dass du dic
spiter wieder meldest, damit
du mit Christina FuSball spie-
len kannst.




d3ANIA

b dich rich’cig.

Eine E-Mail kann man schnell erhiltst, die nur an dich gerichtet
schreiben und verschicken, aber ist, dann behiltst du diese Nachricht
wenn du dir Zeit nimmst, dich bei fiir dich. Dann ist Sarah auch nicht

deiner Oma mit einem Brief zu be-  gekrinkt, weil sie nicht zu der Party

danken, zeigt ihr das, dass du sie  eingeladen wurde.

lieb hast und fir ihr Geschenk

dankbar ist. Du kannst sie auch Computerspiele machen Spaf3,
anrufen, um dich bei ihr zu aber der Familienabend ist wich-
bedanken. tig. Sing beim Anfangslied mit, und

mach ein andermal mit dem Com-
Wenn man die puterspiel weiter.
E-Mail einer Freun-
din an eine andere Wenn deine Eltern dir ein |
Freundin weiterschickt, Handy fiir Notfille gekauft |
ist das so, als verrate haben, dann benutze es nicht, um |

man ein Geheimnis, Freunde anzurufen, Auflerdem kann |
Wenn du eine Nachricht  es sein, dass andere Kinder sich

nicht gerade freuen, wenn du mit
deinem Handy angibst.

Hast du bei Es macht Spaf, sich mit Freun-
. den zu unterhalten, die nicht
CHEE Frage Antwort g da sind, aber es ist besser, Zeit mit
gewahlt? Wenn ja, dann | jemandem zu verbringen, der da ist. |
. . : Verbring nicht so viel Zeit am Com-
lies die folgenden Tipps, &

puter, damit du dich mit Freunden

um dein Verhalten zu treffen kannst. W
verbessern.

FOTO VOM JOHN LUKE
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(10 Jahre) und Giordayne (7 Jahre) wahrscheinlich draufien
bei Hiipfspielen mit ihren beiden Briidern. Dabei singen
sie im Takt:

1, 2, 3, Tante Lulu,
4, 5, 6, Tante Lulu,
7. 8, 9, Tante Lulu,
10, Tante Lulu,
10, Tante Lulu.

A n einem warmen Abend in Kingston findet man Samuel

,,,,,,,

Samuel und Giordayne sind zwei fréh-
liche Kinder, die vieles gut kénnen. Sie
machen gern Sport, lernen fleifSig fiir die
Schule, helfen im Haushalt und sind mit
ihrem freundlichen Licheln und ihrer
Frohlichkeit ein gutes Vorbild fiir ihre
Mitmenschen.

Schultage

In Jamaika gibt es in der Schule jedes
Jahr einen Jungentag und einen Midchen-
tag. Am Midchentag gehen die Jungen
nicht zur Schule. Stattdessen konnen die
Miitter ihre Téchter zur Schule begleiten.
Es gibt eine Talente-Show, einen Buchsta-
bierwettbewerb und viele lustige Spiele.

Giordayne wurde aus ihrer Klasse fiir
den Buchstabierwettbewerb ausgewihl,
und sie hat gewonnen. ,Am liebsten buch-
stabiere ich das Wort environment [Um-
welt]®, meint Giordayne.

Am Jungentag konnen die Vater mit
ihren Sohnen in die Schule gehen, Sa-
muel nahm am Schreibwettbewerb teil. Er
schrieb einen Aufsatz dariiber, wie man
sich selbst und andere achtet. Auch er hat
den Wettbewerb gewonnen.
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Ein Besuch im Tempel

Samuel freut sich auf den Tag, an
dem er in den Tempel gehen kann. Viele
Familien in Jamaika missen groffe Opfer
bringen, um den Tempel zu besuchen,
weil es in ihrem Land keinen gibt. Und
es ist teuer, wegen eines Tempelbesuchs
in die Vereinigten Staaten zu reisen.

Glicklicherweise konnte Samuels
und Giordaynes Familie einmal einen
Tempel besuchen. Samuel erzihlt: ,Mein
schénster Urlaub war, als wir meine
Tante in New York besucht haben. Wir
haben den Manhattan-Tempel gesehen.
Es ist der einzige Tempel, den ich je
gesehen habe.”

Die ganze Familie freute sich sehr,
als 2008 der Panama-Stadt-Tempel in
Panama eroffnet wurde, weil es dorthin
nicht so weit ist. Ein- oder zweimal im
Jahr reisen die Mitglieder aus Jamaika
zum Panama-Stadt-Tempel. ,Ich freue
mich, in den Tempel zu gehen, wenn
ich 12 bin®, sagt Samuel.

Zwei groBartige Lehrer

Samuel triumt davon, Lehrer zu wer-
den, wenn er erwachsen ist. Er méchte
seine Lieblingsfacher unterrichten: Ma-
thematik und Naturwis-
senschaften. Giordayne,
die zu ihrem ilteren
Bruder aufsieht, mochte
auch Lehrerin werden.

Samuel und Gior-
dayne sind auch jetzt
schon Lehrer, denn sie
sind ihren Freunden ein
gutes Vorbild, Es gibt in
ihrer Schule nur wenige
Kinder, die der Kirche
angehoren.

,Wenn jemand etwas
Schlechtes tut, bei-
spielsweise einen Streit
anfingt, dann sage ich
ihm, was richtig ist”,
meint Samuel.

Samuel und Gior-
dayne geben gern ihr
Zeugnis. Ihre PV-Leiterin
weifd, dass sie sich auf
sie verlassen kann. Sie
sind immer bereit, eine
Ansprache zu halten, wenn ein anderes
Kind nicht kommen kann. Am Sonntag-
morgen stehen sie frither auf, damit sie
fiir alle Fille eine Ansprache vorbereiten
konnen.

Samuel und Giordayne bemiihen sich,
in allem, was sie tun, dem Herrn treu zu
dienen. Giordayne sagt: ,Ich weif3, dass

& NOVA DEVELOPMENT; FOTO DER PALMER © GETTY IMAGES
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Ein Gebet wird erhort
Einmal sollte der Betrieb geschlossen werden, wo der Vater
arbeitete, Giordayne forderte ihre Familie auf, den Vater im
Himmel um Hilfe zu bitten. ,Giordayne vergisst nie zu be-
ten. Sie erinnert die Familie immer an alles, wofiir wir beten
sollen®, erzihlt die Mutter. Die Gebete der Familie wurden
erhort. Der Vater fand eine neue Anstellung. ,Ich wusste,
wenn wir beten, geht alles gut aus®, erklart Giordayne mit

R FAMILIE UMND DER KINDER MIT FREUNDUCHER G

Uberzeugung, ich verschont werde, wenn ich Glauben
habe. Dann kann ich eines Tages wieder
beim Vater im Himmel und Jesus Chris-

s leben.“ W

Eid e S
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Is Kind habe ich in Zwickau
A gewohnt. Meine Grofimut-

ter hatte eine Freundin mit
feinem, weiRem Haar. Sie hiefs
Schwester Ewig und lud meine
Grofsmutter in die Kirche ein. Als
wir alle hingingen, sahen wir, dass
es dort viele Kinder gab. Wir waren
von der Musik tief beeindruckt, vor
allem von den Liedern. Das Lied
.Ein Sonnenstrahl Jesu“ drang mir
tief ins Herz.' Ich fithlte mich Jesus
ganz nahe, als wir es sangen. Ich
whusste, dass ich ein Sonnenstrahl fir
Jesus sein sollte. Dieses Lied gefillt
mir immer noch sehr — ich verdanke
ihm ein Zeugnis vom Erloser.

Meine ganze Familie — aufer

mir, weil ich erst sechs Jahre alt
war — lief} sich taufen und schloss
sich der Kirche Jesu Christi der
Heiligen der Letzten Tage an.

ERE MIS
BESOND e

dem Evangelium bekannt gema

oder deinen Vater, Wer in
sich der Kirche angeschlossen ha
auch heraus, Wer den ersten
das Evangelium nahege

ten wie moglich ein!

Wer sich als Erster in meiner F

deiner Familie der Erste
t. Vielleicht findest du "
Mitgliedern in deiner Familie Wi

bracht hat. Trage S0 viele Antwor bekommen hat:

amilie der Kirche angeschlossen

Als ich acht Jahre alt war, wurde
ich von meinem Vater in einem
Schwimmbad getauft.

Als ich elf Jahre alt war, musste
meine Familie Ostdeutschland
verlassen. Wir zogen nach Frank-
furt, im Westen. Wir besuchten den
Zweig in Frankfurt, der nicht so
grof war wie der in Zwickau. Auch
das Gemeindehaus in Frankfurt
war klein, unser Unterricht fand
im Keller statt. Die Missionare lehr-
ten uns wichtige Grundsitze des
Evangeliums,

Ein Missionar, Elder Stringham,
hinterliefs einen nachhaltigen
Eindruck bei mir, als er iber die
Kostliche Perle sprach, vor allem
dariiber, wie Mose erfuhr, dass er
ein Sohn Gottes war (siche Mose
1:3,4). Elder Stringham brachte mir
auch diese Schriftstelle bei: st

\Wann er oder sie sich der Kirche

SIONARE

horst du heute der Kirche

o Prasident Ucht ‘ Kirche
\/\/Ie 5 il ein besonderer Mensch deine Familie mit
e cht hat. Frag deine Mutter

war, der

hat:

\Wo er oder sie cich der Kirche an

o er oder sie von der Kirche erfah

Wer ihm oder ihr das Evangeliu

Président
Dieter F. Uchtdorf

Zweiter Ratgeber in der
Ersten Prasidentschaft

Gott flir uns, wer ist dann gegen
uns? (Romer 8:31.) Das hat mir
Trost geschenkt und Mut gemacht,
denn zu der Zeit sah die Zukunft
diister aus. Frankfurt lag in Triim-
mern, viele Gebidude waren ausge-
bombt. Diese Schriftstelle hat mich
mein Leben lang begleitet. Sie hat
mir gezeigt, dass ich auf der Seite
des Herrn stehen muss. Ich kann es
mir nicht leisten, nicht auf der Seite
des Herrn zu stehen.

Ich fordere euch Kinder auf, die
Worte der Propheten zu beherzi-
gen., Wenn ihr das tut, findet ihr die
Antwort auf eure Fragen, ob ihr nun
sechs, neun, elf, neunzehn oder —
wie ich — 69 Jahre alt seid. B
Nach , Von Freund zu Freund", Kinderstern,
April 1999, Seite 3f.

ANMERKUNG

1. .Ein Sonnenstrahl Jesu®, Liederbuch fiir
Kinder, Seite 38

angeschlossen hat.

geschlossen hat:

ren und ein Zeugnis

m verkiindet hat:
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SEI EIN SONNENSTRAHL FUR JESUS

Als Prasident Uchtdorf zum ersten Mal die Kirche besuchte, horte er das Lied ,Ein Sonnenstrahl Jesu”. Du kannst
in deiner Familie ein Sonnenstrahl sein, indem du anderen etwas Gutes tust und ihnen ein frhliches , Dankeschon”
hinterlasst:

. Nimm ein diinnes Blatt Papier, pause die Umrisse der Sonne durch, und schneide die Sonne aus.

. Schreibe auf eine Seite der Sonne den Namen von jemandem aus deiner Familie. Male dann die Sonne mit den
schénsten Sonnenfarben aus.

. Schreib auf die andere Seite ein paar Zeilen; bedanke dich fiir etwas, was derjenige oder diejenige fiir dich getan hat.

. Nun mach ihm oder ihr eine kleine Freude; du kannst beispielsweise das Bett machen oder Wasche falten. Leg den
Sonnenbrief dazu.
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Der Heilige Geist bezeugt
von allem, ob es wahr 1st

‘ Sandra Tanner und Cristina Franco

m Buch Mormon erfahren wir von Lehi und seiner
IFamilie. Der Vater im Himmel fiihrte sie in eine

neue Heimat, in ein erwihltes Land. Lehi erhielt ein
wunderbares Geschenk von Gott: eine Kugel mit zwei
Spindeln, die den Weg anzeigten, wohin sie gehen soll-
| ten (siche 1 Nephi 16:10). Diese Kugel wurde Liahona

genannt. Nephi sagte, der Liahona arbeite ,gemifl dem

Glauben und dem Eifer und der Beachtung ..., die

Lies Moroni 10:5.

Bete zum Vater im Himmel, damit du Gewissheit
bekommst, dass der Heilige Geist dir helfen wird.

Lerne Moroni 10:5 auswendig.

Wéhle eine dieser Anregungen oder
denke dir selbst etwas aus:

* Hilf jemandem, Moroni 10:5 auswendig
zu lernen,

* Trenne Seite 65 heraus und klebe sie
auf Karton. Schneide die Kreise aus;
schneide aufSerdem die beiden Ab-
schnitte entlang der gestrichelten
Linien aus. Befestige die Kreise mit

| einer Musterbeutelklammer anein- 3
ander. Lies die Frage in dem Kreis-_
ausschnitt; die Antwort findest dug

64 Liahona

wir darauf verwandten® (1 Nephi 16:28). Lehis Familie
lernte, den Anweisungen des Liahonas zu folgen.

Wir erhalten eine wunderbare Gabe, wenn wir uns
taufen und konfirmieren lassen, nimlich die Gabe des
Heiligen Geistes. Die Gabe des Heiligen Geistes ist wie
der Liahona. Wir kénnen lernen, dem Heiligen Geist zu
folgen. Wenn wir auf seine Eingebungen achten, kon-
nen wir zum Vater im Himmel und zu Jesus Christus
zurtiickkehren, um bei ihnen zu leben.

SCHRIFTSTELLEN-TAGEBUCH JUNI 2010

im Ausschnitt gegentiber. Du kannst die Antworten
in dein Schriftstellentagebuch schreiben.

* Schreibe in dein Tagebuch, wann du schon ein-

mal den Heiligen Geist gespiirt hast. Wenn du
erkennst, wie er dir schon geholfen hat, fillt
es dir leichter, auch in Zukunft auf seine
Eingebungen zu achten und danach zu
handeln.

* Sprich mit deinen Eltern, Lehrern und Freun-

. den dariiber, wie sie schon einmal vom

b Heiligen Geist gefithrt worden sind.

Schreibe in dein Tagebuch, was du
gemacht hast, oder male ein Bild da-
von. Wie hat dir das, was du gemacht
hast, geholfen, Moroni 10:5 besser
zu verstehen? B

MLLISTRATION VO LAMES IOHRSON
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Wer wird mich alles
lehren und mich an
alles erinnern?

Johannes 14:26

2351 Jyem sa qo
'L3SSIM WIJ[E UOA
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"Unsere Seite

Einmal spielte ich mit meiner
jiingeren Schwester Cami-

lia, wahrend mein Vater den Ra-
sen mahte. Wir beschlossen, ihm
- — zu helfen. Es war zwar sehr heiB;
aber es machte trotzdem SpaB,
mitzuhelfen. Als wir fertig waren,
begleiteten wir meinen Vater zu
einer alteren Nachbarin, der er
| ; . den Rasenmaher zuriickbrachte.
! Als wir ankamen, bot mein Vater
| ihr an, auch ihren Rasen zu
' mahen. Meine Schwester und ich
beschlossen, wieder mitzuhelfen.
Unser Vater mahte, und wir sam-
melten das Gras auf und warfen
es in einen Sack. Als wir fertig
waren, sagte die Nachbarin:
. Vielen Dank, Sofia und Camilia,
i . dass mein Rasen jetzt wieder so
' schon aussieht. Ihr seid wirklich
nette, hilfsbereite Madchen.”
i Dann gab sie uns StBigkeiten.
: = Wir gingen frohlich nach Hause,
B nicht nur wegen der StiBigkeiten,
sondern weil wir unserer Nach-
barin geholfen hatten.

Génesis M., 7 Jahre, Costa Rica

Sofia Carolina P, 9 Jahre, Argentinien

Ngoc Huyen D., 7

. Jahre alt, aus Kam-

" bodscha, mag die
Geschichte von

. Hauptmann Moroni
und dem Banner der
Freiheit (siehe Alma
46). Sie hat sechs
Geschwister;, und
sie spielt gern mit
Luftballons.

Die PV-Kinder im Zweig Chennai 2 im Distrikt
Bangalore in Indien und ihre PV-Lehrerinnen
bereiten sich auf die Darbietung der Kinder in
der Abendmahlsversammlung vor
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T Is ich noch kleiner
war, spielten wir in
der Pause immer drauBen.
Wenn wir wieder hineinge-
hen mussten, mussten wir
uns in einer Reihe aufstel-
len. Dabei sang ich immer
Llch freu mich auf den
Tempel” (Liederbuch fiir
Kinder, Seite 99). Ein
Madchen, das neben
mir stand, sagte y
‘ einmal: ,Dasistein | 15 | go
| schones Lied. Woher i%h_
kennst du es?” %
Ich antwortete: ,Ich
habe es in der PV gelernt.
| Ich gehare zur Kirche
| Jesu Christi der Heiligen
i der Letzten Tage, und ich
glaube an Gott." Dieses
Madchen wurde meine
beste Freundin!

=
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Noémi D., 12 Jahre, Frankreich

enn du ein Bild, ein Foto, eine
WErfahrung, ein Zeugnis oder
einen Brief fiir die Rubrik , Unsere Seite®
einreichen mochtest, sende eine E-Mail an
liahona@ldschurch.org und gib als Betreff
.0ur Page” [Unsere Seite] an. Oder schicke
einen Brief an folgende Adresse:
Liahena, Our Page |
50 East North Temple Street, Room 2420 |
ol Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Zu jeder Einsendung miissen der volle
Name, das Geschlecht und das Alter des
Kindes, die Namen der Eltern sowie Ge-
_ meinde oder Zweig und Pfahl oder Distrikt
3 angegeben werden und eine schriftliche
' Einwilligung der Eltern (E-Mail genligt) zur |
Einreichung und zur Veroffentlichung des |

Fotos des Kindes vorliegen. Wir behalten uns
Tuan Anh P, 11 Jahre, : =
Kambodscha vor, Einsendungen zu kiirzen oder klarer zu

formulieren.
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 Frirchtet euch i
der, denn ihr Seia
habe die Welt tit
(LuB 50:41)

Patricia R. Jones
Nach einer wahren Begebenheit

M amal, rief Desiree, ,Ich hab
Angst!”

Mama kam in Desirees Zimmer und
knipste das Licht an. Desiree warf zogernd
einen Blick in die Ecke, wo die beingsti-
genden Schatten gewesen waren. Dort war
nichts.

,Da in der Ecke! Es sah aus wie ein
Wolf“, flusterte Desiree.

Mama nahm Desiree fest in die Arme.
Desiree fiihlte sich sicher und geborgen.
»,Wenn das Licht an ist, sieht man, dass da
gar nichts ist“, sagte Mama.

Als Desiree sich besser fiihlte, schaltete

68 Liahona

Mama das Licht aus und ging wieder zu

Bett. Desiree schloss die Augen und ver-
suchte zu schlafen. Dann o6ffnete sie ein

Auge und sah die Wand an. Die Schatten
waren immer noch da.

,Mama!“, rief sie wieder.

Dieses Mal lichelte Mama nicht, als sie
das Licht anknipste. Sie sah miide aus. Sie
fragte: ,Desiree, weifst du noch, was du
heute im Fernsehen gesehen hast?

Desiree nickte. Sie hatte eine Sendung
tber Wolfe gesehen.

Mama setzte sich auf Desirees Bett.
,Was wir anschauen, kann uns wirklich

HLUSTRATION VO SAM NIELSON; AUSSCHNITT AUS DEM GEMALDE CHRISTUS LIND DER REICHE JUNGIING

VN HEINRICH HOFMANN, ABDRUCK PIT FREUNDUCHER GENEHMIGUNG YON C. HARRISON CONROY CO.
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beeinflussen — unsere Ge-
danken, unsere Taten, sogar

unsere Gefiihle.“
,Aber die Tiersendung

war doch nichts Schlechtes®,

Sei ohne Furcht;
glaube nur,
Glaubt an Gott, der
unser aller Vater

ist, ... Glaubt an den

Herrn Jesus Christus,
den Sohn Gottes."
Prisident Gordon B. Hinckley (1910-2008),

| »Sei ohne Furcht; glaube nur”, Liahona,
Olktober 2000, Seite 28

meinte Desiree.

,Was wir im Fernsehen
sehen, kann in unseren
Gedanken haften blei-
ben, auch wenn es nichts
Schlechtes ist. Was du
gerade fuhlst, hat sicher
etwas mit der Sendung
zu tun, die du angesehen
hast“, erklarte Mama.

Desiree dachte dartiber
nach. Sie hatte noch nie
bemerkt, dass das, was
sie im Fernsehen sah, sie
beeinflusste.

,Oh*, sagte Desiree. ,Ich

muss wohl besser aufpas-

sen, was ich mir ansehe.”
Mama lichelte. ,Das ist

eine gute Idee, Desiree.”

,2Aber was mache ich jetzt?

Ich habe immer noch Angst.”

,lch weifd etwas”, sagte
Mama. Sie nahm ein Bild
von Jesus Christus von Desi-
rees Schreibtisch und holte
es aus dem Rahmen. Dann
befestigte sie es vorsichtig
an der Wand, wo Desiree
die bedngstigenden Schat-
ten gesehen hatte. ,Jesus
wird immer fir dich da sein,
Desiree. Vergiss das nicht,
wenn du Angst hast.”

Als Mama das Licht aus-
schaltete, spiirte Desiree
ein warmes Gefiihl im Her-
zen. Sie wusste, dass Mama
Recht hatte. Jesus wiirde
immer Uber sie wachen,
ihr helfen und ihre Angst
lindern. m
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FUR KLEINERE KINDER

-1 hort zu

.Der Herr hat die Gebete seines Volkes
vernommen."” (Mosia 27:14)

Allison Graham England
Nach einer wahren Begebenheit

-

1.

Devon, es ist Zeit.

Mach dich bereit, zu beten.

Aber ich
bin bereit.

Nein, Devon. Du sollst hinknien,
die Arme verschranken und die Augen schlieen,
wenn du betest. Du sollst ganz ruhig sein. Damit zeigst
du Achtung vor dem Vater im Himmel.

Devon liefs das Spielzeugauto fallen, verschrinkte die
Arme und kniete sich neben Mutti.

Wie hort mir der Vater im
Himmel zu? Hat er Ohren?

Ja, er hat Ohren. Er hort zu,
wenn du betest.

Devon sprach sein Gebet. Danach
blieb er ein paar Sekunden auf den
Knien, mit gesenktem Kopf und ver-
schrinkten Armen.

Er sagt aber nichts.
Bist du sicher, dass er zuhort?

Die Antwort, die der

Vater im Himmel uns gibt, kénnen wir
normalerweise nicht mit den Ohren héren.
\ Er spricht zu unserem Herzen und zu unserem
Sinn — durch den Heiligen Geist.
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LUSTRATIONEN VOR ELISE BLACK

ist. Er gibt uns auch Einfélle, was wir tun {_f,@
kénnen, um gliicklicher zu sein. ’-C‘\
3
\
{or el

Der Heilige Geist gibt uns diese Geflhle,
damit wir wissen, was richtig und was falsch

Devon, wie fihlst du dich,
wenn du mit anderen teilst?

Und wie flhlst du
dich, wenn du etwas Falsches
machst — zum Beispiel mit
Spielzeug wirfst?

Nur weil du den Vater im
Himmel nicht sprechen horst, heiBt das
nicht, dass er nicht zuhort. Er gibt dir ein
warmes, gutes Geflihl ins Herz, um

dir zu zeigen, dass er da ist.

Wir wissen aber auch noch aus anderen
Grinden, dass der Vater im Himmel uns zuhort. Weil3t
du noch, wie er Omi geholfen hat, sich besser zu fiihlen,
nachdem sie einen Priestertumssegen
erhalten hatte?

Ja, ich bin froh, dass
es Omi besser ging.

Devon fiihlte sich
glicklich,

s .'.;.

Jetzt weiB ich es, Mami.
Der Vater im Himmel
hoért mir wirklich zu.

Juni 2010
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BEREIT FUR DAS GEBET N

Devon muss sich fiir das Gebet be-
reit machen. Schau dir die Bilder an.
Kreise die Bilder ein, auf denen zu
sehen ist, dass er sich fiir das Beten
bereit macht, Wenn er etwas macht,.
was ihm nicht hilft, sich fiir das Beten
bereit zu machen, zeichne ein X auf

\ \

FUR ELTERN

Nehmen Sie sich Zeit und wahlen Sie einen
ruhigen Ort, um Ihrem Kind die Geschichte
LErhortzu” vorzulesen. Erzahlen Sie lhrem
Kind, wie Sie schon einmal eine Antwort vom
Vater im Himmel bekommen haben. Erklaren
Sie, was Sie dabei gefihlt haben.

Stellen Sie wie Devons Mutter in der Ge-
schichte Ihrem Kind Fragen, die ihm helfen, zu
erkennen, wie es ist, wenn man den Heiligen
Geist spiirt. Erzahlen Sie, wenn maglich, von
Erfahrungen aus jiingerer Zeit, die Ihr Kind
selbst miterlebt hat.

Verwenden Sie die Bilder, nachdem Ihr Kind
sie gekennzeichnet hat, um lhrem Kind beim
nachsten Gebet zu zeigen, wie man sich beim
Beten richtig verhalt.

ILUSTRATION VOM BETH M. WHITAKER
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Nachrichten der Kirche

FOTOS VOM RICHARD M. ROMNEY
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Der Geist schafft
Einigkeit in der
Mannschaft

und im Kollegium

Richard M. Romney

Zeitschriften der Kirche
ine der spannenden Geschichten, die wir die-
sen Sommer aus Afrika horen werden, hat mit
FufSball zu tun. Es geht dabei allerdings nicht

um die Fuiballweltmeisterschaft.

Die besten Fufiballmannschaften der Welt tre-
ten diesen Monat in Siidafrika in der Hoffnung an,
den Pokal zu erringen. Die Mannschaftskamera-
den sind aufeinander, auf den Trainer und auf ihre
Fans angewiesen, um es bis ins Finale zu schaffen.
Der Mannschaftsgeist, der Spieler und Fans der
einzelnen Linder verbindet, liegt deutlich spiirbar
in der Luft.

Aber keine Mannschaft erweist sich selbst,
ihrem Trainer und ihren Fans mehr Treue als das

Siyabulela ,,McDonald” Manyakanyaka, Thapelo Sesinyi, Enmanuel Pebe
und Lawrence Tsetse sind dem Beispiel ihres Trainers, Solomon Tumane
(Mitte), gefolgt und haben sich der Kirche angeschlossen.

Liahona

Priesterkollegium der Gemeinde Kagiso im Pfahl
Soweto in Suidafrika, auch wenn es nicht bei der
Weltmeisterschaft mitspielt. Vor etwas mehr als ei-
nem Jahr lernten fiinf von ihnen die Kirche durch
ihren Trainer kennen, der sich selbst erst vor kur-
zem bekehrt hatte. Jetzt bilden sie den Kern einer
anderen ,Mannschaft® — ihres Priesterkollegiums —
und arbeiten mit einem anderen ,Trainer” — ihrem
Bischof — zusammen, indem sie Tag fiir Tag nach
dem Evangelium leben und sich auf eine Vollzeit-
mission vorbereiten.

Solomon, der weise Trainer

Wie viele andere in Siidafrika ist der 29-jahrige
Solomon Eliya Tumane ausgesprochen fufsball-
begeistert. Unermiidlich verbringt er jede Woche
viele Stunden damit, den Fufdballverein Hurrica-
nes zu trainieren. Ihm liegen seine Spieler sehr
am Herzen, und er freut sich uiber ihre Erfolge.
Sie wiederum mogen und achten ihn sehr. Als der
Trainer sich eines Tages der Kirche Jesu Christi
der Heiligen der Letzten Tage anschloss, wurden
seine Spieler natiirlich neugierig.

LEr kam von seiner Institutsklasse direkt zum
Training®, erinnert sich der 17-jahrige Siyabulela
Manyakanyaka, der von allen McDonald genannt
wird, ,Wir konnten in seiner Tasche die heiligen
Schriften und Zeitschriften der Kirche sehen, und
so begannen wir, Fragen zu stellen — und als Ant-
wort las er uns dann vor®, erklart der 17-jahrige
Thapelo Benjamin Sesinyi.

Jch wollte den Jungs unbedingt davon erzih-
len, weil sie mir so viel bedeuten®, berichtet
Solomon. ,Ich mochte, dass sie auf dem rechten
Pfad bleiben. Einem von ihnen habe ich gesagt:
JIn den Schriften zu lesen wiirde dir echt helfen’,
also fingen sie alle an, in den Schriften zu lesen.
Das hat ihnen gefallen, darum brachte ich ithnen
als Nichstes bei, was es mit dem Beten auf sich
hat. Eines Tages tiberraschten sie mich. Ich kam
zu frith zum Training und machte gerade ein Ni-
ckerchen, da weckten sie mich auf und erklirten
mir: , Trainer, wir wollen unbedingt mal in deine
Kirche gehen.' Diesen Tag werde ich nie verges-
sen, denn da wusste ich, dass sie auf dem richti-
gen Weg waren.”




Mit Einverstandnis

Doch mehr unternahm der Trainer nicht ohne
das Einverstdndnis der Eltern. Er ging zu jedem
einzelnen Spieler nach Hause und fragte nach, ob
er die Spieler zur Kirche einladen diirfe. Die Eltern
waren einverstanden. ,Drei Wochen hintereinander
sind wir zur Kirche mitgekommen®, erinnert sich
Thapelo. ,Wir wollten immer mehr erfahren.“ Also
bat der Trainer erneut die Eltern um ihr Einver-
standnis, diesmal, damit die Spieler sich mit den
Vollzeitmissionaren treffen konnten. Wieder willig-
ten die Eltern ein.

,Die Missionare haben jedem von uns ein Buch
Mormon gegeben®, erzihlt McDonald. ,Sie trugen
uns auf, es zu lesen und dariiber
zu beten, weil es wahr ist. Und das
haben wir gemacht. Ich habe gebetet und gele-
sen und habe erkannt, dass das Buch Mormon wahr
ist.“ So war es auch bei den anderen Spielern, die da-
raufhin getauft und konfirmiert wurden. Fiinf Mann-
schaftsmitglieder sind nun Heilige der Letzten Tage.

Evangeliumsziele

Die meisten Mannschaften setzen sich Ziele fiir
eine siegreiche Saison, diese fiinf jungen Hurrica-
nes haben allerdings fiir die nahe Zukunft noch
ein ganz anderes Ziel ins Auge gefasst. Unter
der Leitung von Bischof Bongani Mahlubi, einem
Mann, den sie als ihren geistigen Trainer betrachten,
machen sie sich fiir eine Vollzeitmission bereit.

,Sie sind eine grofie Unterstiitzung fiir unsere
Gemeinde®, berichtet der Bischof. ,Und sie sind Teil
der groffen Mannschaft von Trigern des Aaroni-
schen und Melchisedekischen Priestertums auf der

Die Bekehrung des Trainers

So wie viele andere junge Erwachsene stellte der
FuRballtrainer Solomon Eliya Tumane sich Fragen iiber
Religion. ,Ich wollte mehr iiber Gott wissen — warum
er uns auffordert, zu beten — und tiber Jesus Christus —
warum er fiir uns gestorben ist. Ich war zwar verwirrt,
aber ich las in den heiligen Schriften, vor allem im Alten
Testament.

Als ich dann eines Tages von der Arbeit kam, sah ich
die Missionare. Ich stellte ihnen meine Frage tiber Jesus
Christus. Und wiihrend sie von ihm erzihlten, merkte ich,

ganzen Welt. Diese jungen Midnner machen alles
gemeinsam — sie gehen gemeinsam zur Schule,
spielen gemeinsam Fufiball, gehen gemeinsam
zum Seminar und dienen gemeinsam im Priester-
tum, Wenn ich einen jungen Mann rufe und ihn um
Hilfe bitte, dann kommen gleich alle fiinf zu mir.*
McDonald sagt, dass das Priesterkollegium sich
auch regelmifig mit der Anleitung Verkiindet mein
Evangelium! befasst, und Thapelo erklirt, dass die
Mitglieder des Kollegiums nicht nur Freunde zur
Kirche einladen, sondern auch diejenigen aufsu-
chen, die nicht mehr kommen. ,In vielerlei Hinsicht
lernen wir schon jetzt, Missionar zu sein®, sagt er. |
L,Oft héren wir von diesen jungen Minnern
in der Zeugnisversammlung®, be-
richtet der Bischof. ,Oft verspre-
chen sie Solomon, dem Trainer,
dass sie auf Mission gehen werden.” Und nichts
wiirde ihren FufSballtrainer gliicklicher machen. ,Ich
kann es kaum erwarten, sie auf Mission zu sehen”,
meint Solomon.

Einigkeit, Evangeliumswissen und die Ausrich-
tung auf das Dienen — all das gehort zum soliden
Trainingsprogramm fiir zukiinftige Missionare,
Dariiber hinaus haben diese jungen Minner be-
reits den starken Wunsch entwickelt, zusammen

zu arbeiten und Gutes zu tun. Genau wie eine

FufSballmannschaft, die um den Weltmeisterti-
tel kimpft, sind sie aufeinander, auf ihren Trainer
und ihre Fans angewiesen (dazu gehoren auch
die Mitglieder ihrer Gemeinde, ihre Familie und
ihre Freunde), damit sie ihren ,Meistertitel” erlan-
gen. Mit einem derartigen Mannschaftsgeist errei-
chen sie sicher ihr Ziel. W

wie lieb sie ihn hatten. Sie luden mich ein, zur Kirche
zu kommen, und als ich dann kam, spiirte ich, wie mir
etwas in meinem Inneren sagte, dass dies genau das
war, wonach ich all die Jahre gesucht hatte.

Die Missionare lehrten mich, zu beten, und dass das |
Gebet wichtig ist, weil wir dadurch mit dem himmli-
schen Vater sprechen und die Wahrheit herausfinden
konnen. Ich nahm das, was die Missionare mich lehr-
ten, an. Ich wusste, dass es das wahre Evangelium war;
besonders wenn wir gemeinsam in den Schriften lasen
und dartiber beteten.” W
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Uberlebende helfen
Uberlebenden

Ryan Kunz
Zeitschriften der Kirche
elbst nachdem der Tropensturm Ketsana Ende
September 2009 Manila, die Hauptstadt der
Philippinen, und das umliegende Gebiet tiber-
flutet hatte, war noch kein Ende der Zerstorung in
Sicht. Auch dann nicht, als der Taifun Parma nur
acht Tage spiter durch die nordlichen Gebiete der
Philippinen gefegt war. Die Zerstérung war auch
dann nicht vorbei, als Parma kehrtmachte, wenige
Tage spiter als Tropensturm erneut auf das Land
traf und noch mehr Schaden anrichtete.

Die Heiligen in den Philippinen, auch diejeni-
gen, die noch damit beschiiftigt waren, die Schi-
den der fritheren Stiirme auszubessern, warteten
nicht darauf, dass Parma zum dritten und letzten
Mal zerstorend tiber sie hinwegzog, sondern be-
gannen sofort, Menschen in Not zu helfen.

Sie geben von dem, was sie gerettet haben
Pamﬁaque City in der Nihe von Manila wurde

Ende September vom Tropensturm Ketsana

heimgesucht.

Als der Sturm am heftigsten wiitete, benutzte

der Bischof einer der vier Gemeinden im Gebiet

den Styropordeckel einer Kiihltruhe als Flof3, um
mitzuhelfen, drei Familien aus den schulterhohen
Fluten zu retten.

Die Abendmahlsversammlung am nichsten
Tag wurde zwar abgesagt, doch viele Mitglie-
der aus der betroffenen Gemeinde, die mit den
Auswirkungen des Sturms zurechtkommen
mussten, kamen im Schlafanzug, in kurzen
Hosen und Jacke und brachten Nahrungsmit-
tel und Kleidung fiir diejenigen mit, die in Not
waren. Innerhalb von etwa zwei Stunden hatte
man alle Familien der Gemeinde aufgesucht,
sich vergewissert, dass sie wohlauf waren, und
ihnen geholfen.

Schon am zweiten Abend, als viele von ihnen
noch durch die Triimmer ihres eigenen Dorfes
waten mussten, trafen sich Mitglieder aus der Ge-
gend um Paraniaque an ihrem Gemeindehaus und
filllten 26 Taschen mit Kleidung,. Sie hatten diese
Spenden bereits sortiert und separat verpackt.
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Fahrzeuge in
Pangasinan sind
umgekippt oder
halb verschiit-
tet dort liegen
geblieben, wo
die durch den
Taifun ausge-
lésten Uber-
flutungen sie
hingeschwemmt
haben. Mit-
glieder der
Kirche reichten
Menschen in
Not hilfreich

die Hand, auch
wenn sie selbst
betroffen
waren.

,Es war einer der denkwiirdigsten Familien-
abende fiir viele Familien in unserer Gemeinde”,
meint Bischof Franco Advincula.

Eine Schwester aus einer betroffenen Familie
rief den Bischof an, um zu fragen, wann sie ihren
Beitrag beisteuern konne, Ich war fassungslos
und wusste gar nicht, was ich sagen sollte”, er-
zahlt Bischof Advincula. ,Ich hatte aber die Einge-
bung, dass ich dieser guten Schwester die Gele-
genheit nicht verwehren sollte, auch mitzuhelfen.”

Sie leisten immer wieder Hilfe

orferio Balute jun., Prisident des Distrikts

Alaminos, sagt, als Ketsana den GrofSraum
Manila erreichte, hatte er das Gefiihl, er miisse
die Mitglieder in seinem Distrikt darum bitten,
den Menschen im Stiden zu helfen. Doch viele
Mitglieder im Distrikt Alaminos mussten sich erst
einmal vom Taifun Emong erholen, der im Mai
2009, vier Monate zuvor, gewlitet hatte. Dieser
Taifun hatte mehr Kosten verursacht als jeder
andere, der jemals die im Westen gelegene Stadt
in den Philippinen heimgesucht hatte. Viele Mit-
glieder lebten vom Fischfang oder der Landwirt-
schaft, und ihre Lebensgrundlage war von der auf
den Taifun folgenden Flut vernichtet worden.

FOTO VO NATE LEISHMAN
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Obwohl er befiirchtete, von den Menschen, die
gerade versuchten, wieder auf die Beine zu kom-
men, zu viel zu verlangen, bat Prisident Balute sie
um Unterstiitzung.

An diesem Nachmittag kamen die Mitglieder
mit 21 Beuteln Kleidung, einem Beutel Nah-
rungsmittel und 1.500 Philippinischen Dollar
zum Gemeindehaus.

Als der Taifun Parma eine Woche spiter zu-
schlug, diesmal im Norden, reagierten die Mitglie-
der des Distrikts Alaminos erneut und sammelten
mehr Kleidung, Nahrungsmittel und Geld. Einige
boten sogar an, hinzufahren und die Giter vor
Ort zu verteilen,

,Wir wollten einfach nur helfen”, meint Prisi-
dent Balute. ,\Wir hitten nie geahnt, dass wir so
viel dafiir bekommen wiirden. Unser Glaube ist
gewachsen, unsere Liebe fiir unsere Mitmenschen
hat zugenommen, unser Zeugnis wurde gestirkt
und wir begreifen jetzt etwas besser die Liebe und
das Stihnopfer unseres Erretters."

Selbstlosigkeit und Optimismus

Ider Kendall Ayres, der sich mit seiner Frau

um den Stindigen Ausbildungsfonds kilmmert,
wurde berufen, die Verteilung der Giiter zu beauf-
sichtigen und zu organisieren. Er hat die Einigkeit
der philippinischen Heiligen wihrend der Hilfs-
mafinahmen erlebt.

,Es war ein Wunder, Wir sahen, wie die, die
am meisten verloren hatten, dadurch Linderung
erfuhren, dass sie sich anderen zuwandten und
denen halfen, die ebenso stark betroffen waren"®,
berichtet Elder Ayres. ,Ich habe wie nie zuvor
begriffen, wie man sein ,Leben verliert, um es
zu gewinnen'. Fiir mich ist das keine Theologie
mehr — es ist Wirklichkeit. Es gibt weit mehr
Hilfsangebote als Bediirfnisse, die gestillt wer-
den miissen. Es ist nahezu unfassbar, was an
Spenden in Form von Sachgiitern und Arbeits-
kraft zusammengekommen ist — es war wie eine
Offenbarung.”

,Filipinos sind im Allgemeinen unverwiist-
lich®, erklirt Elder Benson Misalucha, ein Ge-
bietssiebziger im Gebiet Philippinen. Statt das
Glas als halb voll oder halb leer zu betrachten,
Jhaben wir das Glas betrachtet und uns gesagt:
.Na ja, es ist ein schones Glas, auch wenn gar
kein Wasser drin ist." W

IN DEN NACHRICHTEN

Missionare unterstlitzen Genealogie

eit die Kirche letztes Jahr

das neue FamilySearch
vorgestellt hat, haben viele
Mitglieder ihre ersten Erfah-
rungen mit dem neuen System
gemacht.

Fiir Neulinge in diesem
Programm oder bei Fragen zur
Genealogie im Allgemeinen
stellt die Kirche verschiedene
Hilfsmittel zur Verfligung, un-
ter anderem den weltweiten
FamilySearch-Support.

Der FamilySearch-Support
begann 2005 mit einigen we-
nigen Mitarbeitern, die ehren-
amtlich ihre Hilfe bei der Ge-
nealogie anboten. Inzwischen
leisten fast 1.200 Missionare
ehrenamtlich Support auf der
ganzen Welt.

In 34 Landern gibt es Sup-
port-Missionare, die einem bei
zahlreichen Fragen zur Genea-
logie in etlichen Sprachen und

| in den verschiedenen Zeitzonen

hilfreich zur Seite stehen.
Schwester Cecilia Dimala-
luan dient seit August 2008
als Support-Missionarin in
den Philippinen und findet es
einfach wunderbar, andere an
ihrem Wissen tiber die Genea-
logie teilhaben zu lassen. Sie
ist eine der ersten Einheimi-
schen aus den Philippinen, die
als Support-Missionar geschult
wurden, und spricht Cebuano,
Englisch und Tagalog. Sie macht
Menschen in benachbarten
Gebieten wie Indien, Malaysia,
Mikronesien, der Mongolei
oder Singapur — seien sie nun
Mitglieder der Kirche oder
nicht —, mit den Grundlagen
der Genealogie vertraut,
Support-Missionare werden

tiblicherweise fiir 30 Monate
berufen. Sie dienen alle von
zu Hause aus oder in Genea-
logie-Forschungsstellen in
ihrem Gebiet, wo sie auch in
das Programm eingewiesen
werden und tiglich Unterstiit-
zung erhalten. Sie beantwor-
ten Fragen telefonisch oder
per E-Mail, Und weil sie um
die ganze Welt verteilt sind,
ist rund um die Uhr jemand
erreichbar, nur am Sonntag-
morgen nicht.

+Es gefillt mir einfach,
englischsprachige Kunden
auf der ganzen Welt zu be-
dienen und ihnen bei ihrer
Genealogie zu helfen”, meint
Schwester Connie Cheney aus
Pleasant Grove in Utah, die
im Augenblick ihre zweite
Mission beim weltweiten
Support erfiillt.

Am einfachsten kann
man Support-Missionare
tiber das Internet erreichen,
indem man auf contact.family-
search.org geht oder eine
E-Mail an support@family
search.org schickt.

Auf der Internetseite von
FamilySearch stehen die ge-
biihrenfreien Telefonnummern
von Support-Missionaren in
allen Teilen der Welt.

In Gebieten ohne Inter-
net-Zugang ist es besser, die
Support-Missionare im Gebiet
zu kontaktieren, mit einem
Genealogie-Fachberater in der
Gemeinde oder im Zweig zu
sprechen oder eine ortliche
Genealogie-Forschungsstelle
aufzusuchen.

Artikel von Lauren Allen,
Zeitschriften der Kirche R
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Haben Sie auch Interesse,

mitzuarbeiten?

Jeder‘ der gerne als Missionar beim Family  Priestertumsfiihrer vor Ort ansprechen.

Search-Support mitarbeiten mochte, Missionare sollten Zugang zu einem
kann sich online unter contact.family Computer mit einer schnellen Internet-
search.org oder per E-Mail unter support@  verbindung und einige Erfahrung mit der
familysearch.org informieren oder einen Genealogie haben. H

Chinesische und Koreanische
Schriften im Internet verflgbar

ie Kirche hat zwei neue

Internet-Versionen der heili-
gen Schriften freigeschaltet: die
koreanische im Oktober 2009
und die chinesische (in traditi-
onellen Schriftzeichen) im De-

zember. Die koreanische Version

ist unter scriptures.lds.org/ko zu

finden und die chinesische unter
scriptures.lds.org/ch.

Die Internetseiten mit den
koreanischen und chinesischen
Schriften enthalten den Text
der Dreifachkombination (Buch
Mormon, Lehre und Biindnisse
und Kaostliche Perle) und den

NEUES UBER DEN TEMPELBAU

Neuer Tempel in Utah
angekiindigt

Prisident Thomas S. Mon-
son kiindigte im Januar die
Errichtung eines Tempels in
Payson in Utah an. Mit dem

Tempel wird der wachsenden

Mitgliederzahl dort Rechnung
getragen. Er soll den Provo-
Tempel, einen der meistbe-
suchten Tempel der Kirche,
entlasten. Der Payson-Tempel
wird der flinfzehnte Tempel
in Utah sein. Dadurch erhoht
sich die Anzahl der Tempel,
die bereits in Betrieb sind
oder sich noch in der Pla-
nungs- oder Bauphase befin-
den, auf 152.

78 Liahona

c..

Tempel in Arizona geweiht

Vom 23. April bis zum 15.
Mai 2010 wurden die Tage
der offenen Tiir fiir den Gila-
Valley-Arizona-Tempel abge-
halten. Am 22. Mai 2010 fand
eine kulturelle Veranstaltung
statt. Die Tempelweihung
folgte am 23. Mai 2010 mit
drei Weihungssessionen. Der
Tempel war im April 2008 an-
gekiindigt worden. Es ist der
flinfte Tempel im Bundesstaat
Arizona.

Schriftenfiihrer, der einige nuitz-
liche Studienhilfen und eine
alphabetische Liste von Evange-
liumsthemen enthilt. Auf Japa-
nisch, Cebuano und Tagalog
werden die heiligen Schriften
voraussichtlich noch 2010 frei-
geschaltet. B

Weihung des Cebu-Tempels
steht kurz bevor

Der Cebu-Tempel in den
Philippinen kann vom 21. Mai
bis zum 5. Juni 2010 besichtigt
werden. Eine kulturelle Fest-
veranstaltung folgt dann am
12. Juni. Die Weihung wird
am 13, Juni mit drei Sessionen
abgehalten und iiberall in den
Philippinen iibertragen. Tags
darauf 6ffnet der Tempel dann
seine Tiiren. Der Tempel, der
am 18. April 2006 angekiindigt
wurde, ist der zweite in den
Philippinen und der 133. Tem-
pel in Betrieb weltweit. l
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Ein groBartiges Jahr
liegt vor uns

Mir gefallt die neue Gestaltung
des Liahonas. Mir gefallt, wie die
Artikel nach Altersgruppen geordnet
sind; besonders der Teil fur die Ju-
gendlichen hilft mir sehr. Ich mag die
neue Aufteilung, vor allem die Rubrik
+Aktuell im Internet”. Ich freue mich
auf ein groBartiges Jahr!
Roland T., 17, Pangasinan, Philippinen

Ich habe den Geist gespiirt

Als ich heute den neuen Liahona
las, habe ich sehr stark den Geist ver-
spirt. Ich bin JD-Leiterin, und als ich
das neue Format sah, erkannte ich,
wie sehr der Vater im Himmel sich um
die Jugendlichen sorgt, da nun ein
eigener Teil nur fir sie vorgesehen ist.
Ich weiB, dass diese Anderungen mei-
ner Familie, meinen Jungen Damen
und den Mitgliedern auf der ganzen
Welt zugute kommen werden.

Shanin Palma Sanhueza, Chile

Das Beste von allen

Vor Jahren anderte ich meine
Abonnements fiir Zeitschriften der
Kirche und wechselte zum Liahona.
Von allen Zeitschriften profitierte ich
vom Liahona am meisten; er gab
mir einen Uberblick, was in der Welt
geschieht. Die Gestaltung war jedoch
manchmal etwas verwirrend.

Bei dem neuen Liahona sind
nun alle meine Bedenken tber die
Gestaltung ausgeraumt; der Inhalt
ist zielgerichtet und informativ. Der
Liahona wird nun mehr denn je Teil
meines personlichen Studiums sein.

Larry D. Kump, West Virginia, usa [l

ANREGUNGEN FUR DEN FAMILIENABEND

Viele Artikel und Beitrage in dieser
Ausgabe konnen Sie fiir den Familien-
abend verwenden. Hier einige Beispiele:

«Auf den Fels gebaut”, Seite 12:
Nachdem Sie den Artikel gemeinsam
gelesen haben, besprechen Sie, was es
bedeutet, dass , diese Kirche auf den Fels
Christi gebaut ist, auf unmittelbare und
fortdauernde Offenbarung”. Suchen
Sie in Ansprachen von der Generalkon-
ferenz nach Beispielen flr fortlaufende
Offenbarung.

Dinge, wie sie wirklich sind”, Seite
22: Lesen Sie den Artikel am besten im
Voraus und wahlen Sie gebeterfillt Teile
aus, die auf lhre Familie zutreffen. Sie
konnen diesen Artikel fiir zwei Lektionen
beim Familienabend verwenden.

JJetzt ist die Zeit fiir hre Mission
im Leben”, Seite 42: Bitten Sie ein Famili-
enmitglied, den Begriff Strafenkrenzung
zu erklaren. Sie kénnen im Artikel auch
den Abschnitt ,Seine Mission im Leben
erftillt man Tag flr Tag" lesen. Bitten
Sie dann Familienmitglieder, von einem
Erlebnis zu berichten, bei dem sie selbst
oder andere auf die Bedtirfnisse anderer
aufmerksam wurden und helfen konnten.

»Mogeln oder nicht mogeln”, Seite
50: Nachdem Sie diesen Artikel gemein-
sam mit lhrer Familie gelesen haben,
betonen Sie den Ausspruch: ,Es fallt mir
nicht mehr schwer, nicht zu mogeln, weil
ich diese Entscheidung bereits getroffen
habe.” Besprechen Sie: ,Warum kann es
leichter sein, das Richtige zu tun, wenn
man sich im Voraus entscheidet?”

Ein Schiff wird gebaut

Mit Hochachtung habe ich mich mit
den Erlebnissen des Propheten Nephi
befasst. Besonders bewundere ich seine

Beharrlichkeit und Disziplin, mit der er ein
Schiff baute. Ich kann nun nachvollziehen,
dass der Herr ihm dies zu einem weisen
Zweck geboten hatte.

Als Prasident Gordon B. Hinck-
ley (1910-2008) 1997 Guatemala
besuchte, drang mir der Rat und die
schlichte Aufforderung, den Famili-
enabend abzuhalten, besonders ins
Herz. Bewegt von den Worten unseres
Propheten setzten meine Frau, unsere
vier Kinder und ich uns zusammen und
nahmen uns var, ,.ein Schiff zu bauen,
das wir Familienabend nennen”. Uns
war bewusst, welchen Aufwand dies
bedeutete — aber uns wurde ebenso
klar, dass der Herr uns zu einem weisen
Zweck dazu aufforderte,

Einige Jahre und hunderte Familien-
abende spater ist unser Familienabend
mit der wachsenden Familie groBer
geworden. Und wir haben genau das
erlebt, was Prasident Hinckley verhei-
Ben hat. Aus all diesen kleinen Zusam-
menkiinften — die regelmaBig und mit
Beharrlichkeit stattfanden — erwuchs
etwas Wunderbares. Die Liebe den
Eltern gegentiber ist gewachsen. Die
Liebe unter den Geschwistern hat
zugenommen. Und die Liebe zum Vater
im Himmel und Jesus Christus wurde
immer groBer. Wir haben das Einfache
und Gute von Herzen schdtzen gelernt.
(Siehe Gordon B. Hinckley, , Einiges, was
ich als Junge gelernt habe”, Der Stern,
Juli 1993, Seite 54.)

Rony Saul Garcia Méndez, Guatemala [ |

Juni 2010

79




BIS AUFS WIEDERSEHEN

D DURCER! (CK BE

WIDRIGKEITEN

Felipe Urbina

Als ich einmal bei einer Busfahrt
eine Biene beobachtete, wurde
mir bewusst, dass es immer einen
Ausweg gibt — aber oft miissen
wir auf jemanden vertrauen,
der klarer sieht als wir.

Is ich eines Morgens mit dem Bus zur

Arbeit fuhr, setzte ich mich auf einen

Fensterplatz. Bald wurde ich auf eine
Biene aufmerksam, die versuchte, sich aus
einer misslichen Lage zu befreien. Sie war
zwischen den beiden Scheiben des Fensters
gefangen und fand keinen Weg hinaus, so
sehr sie sich auch abmiihte. In ihrem gliser-
nen Gefingnis konnte sie zwar sehen, wo
die Freiheit war, aber den Fluchtweg fand
sie nicht. Sie war wohl veringstigt, denn sie
schlug wie wild mit den Fliigeln und warf sich
immer wieder gegen die Scheibe.

Ich konnte noch nie mit ansehen, wie sich
ein Lebewesen verletzt. Deshalb machte ich,
nachdem ich der Biene eine Weile zugeschaut
hatte, den Versuch, sie zu befreien. Natiirlich
wusste sie nicht, dass ich ihr helfen wollte,
und nutzte die Hilfe nicht, die ich ihr anbot.
Sie warf sich nur weiterhin gegen die Scheibe.
Schliefflich érgerte ich mich ein wenig.

Aber dann musste ich daran denken, dass
wir Menschen manchmal in einer dhnlichen
Situation sind. Wir stecken — nicht unbedingt
aus eigener Schuld - in einer misslichen Lage.
Wir machen auch Fehler, sogar schwerwie-
gende. Wie die Biene fiihlen wir uns manch-
mal darin gefangen. Leider wenden wir uns
in unserer Not oft nicht an den Herrn — oder

80 Liahona

diejenigen, die er berufen hat, uns zu fithren
—, obwohl der Herr doch weif$, wie wir uns
aus unseren Schwierigkeiten befreien kénnen.
Wir achten nicht auf die Einfliisterungen des
Geistes, sondern versuchen, mit unseren Pro-
blemen selbst fertig zu werden, anstatt auf die
zu vertrauen, die klarer sehen als wir.

Als Heilige der Letzten Tage wissen wir,
wie man Widrigkeiten tiberwindet: Wir haben
die heiligen Schriften, das Gebet und den
Heiligen Geist als Begleiter. Die Fiihrer in der
Kirche sind vom Herrn berufen worden und
sind bereit, uns zu helfen.

Ehe ich aussteigen musste, gelang es der
armen kleinen Biene, die schwer gelitten
hatte, sich zu befreien. Das machte mir be-
wusst, dass auch wir Priifungen tiberwinden
kénnen — und weniger leiden miissen, wenn
wir uns an den Vater im Himmel und seinen
Sohn Jesus Christus wenden und ihnen ver-
trauen. Denn sie haben bei allen Widrigkeiten
den Durchblick.

ILUSTRATION YOM JORGE COCCO

VERVIFIFAITHGHNG HINTFRS AT




WORTE VON CHRISTUS

Christus und der Geldhmte,
Gemalde von J. Kirk Richards
Als in Kafarnaum viele Menschen zusammen-
liefen, um Jesus zu sehen, war kein chkommen
mehr; darum wurde ein Geléhmier auf einer Trag-
bahre durch das Dach in das Haus hinabgelc
sus thren Glauben sah, sa,

lahmiten: Mein Sohn, deine Stinden sind dir

Inden Schrifigelehrten:

Dann fragte Jesus die zwei

JIst es leichter, zu dem Geldhmten zu sagen: Deine

Stinden sind dir vergeben!, oder zu sagen: Steh a
nimm deine Tragbahre und geh umher?
IThr sollt aber erkennen, dass de ensohn die

Vollmacht hat, hier auf der E sinden zu vergebe
Und er sagte zu dem Geldhmien:
Ich sage dir: Steh auf, nimm deine Tragbhahre, und
geh nach Hause!
Der Mann stand sofort auf, nahm seine Tragbahre
g voraller Augen weg. Da gerieten alle awfSer

(Marku.
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as Internet kann uns der Realitét
enifremden (siche ,Dinge, wie
sie wirklich sind ", Seite 22), aber
wir kémnen es auch sinnvoll nutzen
und hilfreiche, erbauliche Seiten auf-
rufen. Auf den offiziellen Internetseiten
der Kirche kann man sich mit dem
Evangelium befassen, Kirchenlieder
anhoren, sich tiber eine selbstandige
Lebensweise informieren oder genealo-
gische Forschung betreiben.

Siehe , Die sinnvolle Nutzung |

des Internets”, Seite 18.




