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En la cubierta:

"Todos tenemos una misiéon que cumplir
en la tierra", declara la hermana Cécile
Pelous, de la Estaca Paris, Francia. Ella
pasa tres meses al afio al ser/icio de los

desvalidos de la India. Véase "Cécile

Pelous: Amor y amistad en la India",

pagina 8.
Fotografia de la cubierta: Norbert
Mestraletti. Fotografia de la cubierta
posterior: Leo Jallais.

En la cubierta de la
"Seccién para los nifios":
Fotografia por Michael Schoenfeld.
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EL SESQU1CENTENARIO DE LA SOCIEDAD DE SOCORRO

Un saludo de la
Primera Presidencia

La celebracion del sesquicentenario de la Sociedad de Socorro
durante 1992 es un acontecimiento de gran importancia en la Iglesia.
Cuando se organizo la Sociedad de Socorro € 17 de marzo de 1842,
el profeta José Smith dijo: "...esta Sociedad se alegrarg, y desde ahora
en adelante descenderan sobre ella conocimiento e inteligencia. Este
es € principio de mejores dias para los pobres y [los] necesitados, y
tendran razon para alegrarse y pronunciar bendiciones sobre vuestra
cabeza' (Ensefianzas del Profeta José Smith, pag. 279).

Nuestras hermanas efectivamente han bendecido a innumerables
personas mediante las actividades caritativas y educativas de la
Sociedad de Socorro. Las mujeres de esta organizacion en toda la
Iglesia viven su lema: "La caridad nunca deja de ser”. Felicitamos a
las hermanas lideres de la Sociedad de Socorro por conmemorar €l
150 aniversario de esta organizacion celebrando este acontecimiento
mediante el servicio a los semejantes. Tengan a bien alentar a las
hermanas lideres de la Sociedad de Socorro & llevar ellas a cabo esta
importante labor.

Estamos agradecidos por nuestras hermanas que desempefian una
funcién importantisima en la edificacién del Reino de Dios en toda
la tierra. Nos regocijamos por la organizacion de la Sociedad de
Socorro, por su mision y por el bien que lleva a todo el mundo
gracias alas mujeres que la integran.

Rogamos que la celebracion del sesquicentenario de la Sociedad
de Socorro fortalezca y sea una bendicion para todos los miembros de
lalglesia

Les saludan atentamente,
Ezra Taft Benson
Gordon B. Hinckley

Thomas S. Monson
La Primera Presidencia
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MENSAJE DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

"S eresfid"

por el presidente Gordon B. Hinckley

Primer Consejero de la Primera Presidencia

ace ciento cincuenta afios, el profeta José Smith organizé la

Sociedad de Socorro en Nauvoo, estado de lllinois. La

primera presidenta general de dicha organizacion fue la
esposa del Profeta, Emma Hale Smith.

No hace mucho lei la seccién 25 de Doctrinay Convenios. Como sabéls,
se trata de una revelacion dada por medio de José Smith el Profeta, a su
esposa Emma. Fue dada en Harmony, Pensilvania, en julio de 1830, poco
tiempo después de que la Iglesia fuera organizada.

Una hermana me escribié hace poco tiempo llena de frustracién. Indicaba
que se sentia derrotada o que habia fallado en la mayoria de las cosas que habia
tratado de hacer. Entonces preguntaba en su carta: " ¢Qué espera Dios de mi?"

Algunas de las cosas que Dios espera de ellay de toda otra mujer, de
hecho, de todos nosotros, estan especificadas en esta hermosa revelacion. Al

reflexionar en las palabras del Sefior mencionadas en esta revelacion, dirijo
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Emma fue Ilamada una
"sefiora escogida”, o sea,
usando otra Escritura, ella
era un "vaso escogido del
Sefior" (Moroni 7:31).
Cada una de vosotras es
una "sefiora escogida"”
también. Os habéis
librado de las ataduras
del mundo para participar
del Evangelio restaurado
de Jesucristo.



mis pensamientos a las hermanas de la Iglesia.

Dijo el Sefior a Emmay a cada uno de nosotros:

"Te doy una revelacion concerniente a mi voluntad; y
s eres fid y andas por las sendas de la virtud delante de
mi, te preservaré laviday recibiras una herencia en Sién"
(D.yC. 25:2).

"Si eres fid y andas por las sendas de la virtud delante
de mi". Esas palabras bien pueden dar lugar a un largo
sermon, pero me referiré a ellas brevemente en esta
oportunidad.

En gran medida, cada uno de nosotros posee la llave
gue conduce a las bendiciones del Todopoderoso. Si
deseamos bendiciones, debemos pagar €l precio. Parte de
ese precio estd en ser fieles. ¢Fieles a qué? Fieles a
nosotros mismos, a lo mejor que hay en nuestro interior.
Ninguna mujer puede darse el lujo de rebajarse, de
disminuirse, de degradar sus habilidades y sus
capacidades. Toda mujer debe ser fiel a los grandes y
divinos atributos que posee. Sed fides al evangelio. Sed
fides a la Iglesia. Por todas partes nos rodean aquellos
gue tratan de destruirla, de encontrar debilidades en sus
primeros lideres, de encontrar flaquezas en sus
programas, quienes la critican. Os doy mi testimonio de
gue la Iglesia es la obra de Dios, y que aquellos que
hablan contra ella, hablan contra El.

Sed fieles a Dios, la Unica fuente verdadera de
vuestras fuerzas, es vuestro Padre Celestial y vive;
escuchay contesta oraciones. Sed fides a Dios.

El Sefior continud diciendo a Emma:

"Si andas por las sendas de la virtud".

Considero que toda mujer que es miembro de la
Iglesia entiende 1o que esto quiere decir. Creo que esas
palabras fueron dadas a Emma Smith y a todos nosotros,
como una condicion que debemos observar si deseamos
recibir una herencia en el Reino de Dios. La carencia de
virtud es totalmente contraria a la observancia de los
mandamientos de Dios. No hay nada més hermoso que la
virtud, ni ninguna otra fortaleza que sea més firme que la
de la virtud. No hay tampoco nobleza que resulte mayor
gue la nobleza de la virtud, ni ninguna cualidad tan
inigualable, ni atavio mas atractivo.

Resulta interesante que en esta revelacion, cuando €l
Sefior le hizo a Emma esa tremenda promesa
condicional, agrego: "Tus pecados te son perdonados, y
eres una sefiora escogida a quien he llamado" (D. y C.
25:3). Me siento agradecido por el don del perdon
otorgado por un Padre misericordioso. El Sefior dijo por
medio del profeta Isaias concerniente a aquellos que se
arrepienten y son perdonados:

"Si vuestros pecados fueren como la grana, como la
nieve serdn emblanquecidos: si fueren rojos como €l
carmesi, vendran a ser como blancalana" (Isaias 1:18).

A todas las que os sentis acongojadas por los errores
cometidos en vuestra vida, os doy la seguridad,
confirmada tanto en la revelaciéon antigua como en la
contemporénea, de que donde hay arrepentimiento
puede haber también perdén. No os mortifiquéis
pensando demasiado en los errores del pasado. Més bien,
"mirad aDiosy vivid' (Alma37:47).

Emma fue llamada una "sefiora escogida’, o sea, usando
otra Escritura, ella era un "vaso escogido del Sefior"
(Moroni 7:31). Cada una de vosotras es una "sefiora
escogida' también. Os habéis librado de las ataduras del
mundo para participar del Evangelio restaurado de
Jesucristo. Habéis hecho vuestra eleccién y si os mantenéis
dignas de €lla, e Sefior os honrardy os magnificard en esa
eleccién. Entonces le dijo a Emma: "No murmures a causa
de las cosas que no has visto" (D.y O 24:5).

El Sefior se estaba refiriendo a las planchas que su
esposo estaba traduciendo y para cuyo trabgjo Emma le
ayudaba como escriba. Evidentemente ella se habia
quejado a causa de que Jose no se las queria mostrar. Lo
gue el Sefior le estaba diciendo era que no murmurara, o
sea, que no se queara, y que aceptara lo que El habia
determinado en Su sabiduria eterna; que no buscara
defectos. Hay algunas mujeres en la Iglesia que se quejan
porque no poseen el sacerdocio. A tales hermanas creo
que el Sefior les diriaz "No murmuréis a causa de las
COsas que no recibis'.

Esta es Su obra. No fue José quien decidio no mostrar
las planchas a nadie, sino que se le dijo que no lo hiciera.
Tampoco nosotros hemos escrito las reglas en cuanto a
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quiénes recibirdn o no el sacerdocio. Eso fue dispuesto
por Dios, quien dirige esta obra, y solamente El esta en
condiciones de cambiarlo.

Emma fue llamada, segiin lo establece esta revelacion
para ser "un consuelo en sus tribulaciones a [su] siervo
José Smith, [su] marido, con palabras consoladoras, en €l
espiritu de mansedumbre” (D.y C. 25:5).

jQué palabras tan interesantes! Emma era la esposa de
José, su compafiera, su fortaleza en sus aflicciones. Ella
debia consolar con palabras de animo, en un espiritu de
mansedumbre. Puedo percibir en estas palabras la
responsabilidad que se le adjudica a toda mujer que es
casada, de establecer el tono de las cosas que se hablan
en el hogar. Como dice en el libro de Proverbios: "la
blanda respuesta quita la ira" (Proverbios 15:1). Resulta
interesante que, en esta revelacién, el Sefior haya
hablado de palabras consoladoras pronunciadas en un
espiritu de mansedumbre.

No obstante, es mucho lo que se discute en los
hogares de nuestra gente, y ello resulta destructivo,
corrosivo y conduce solamente al rencor, al padecimiento

Emma debia ser una las cosas del mundo en el

maestra, una maestra de que vivia. Ese mandato
dignidad y verdad. Debia se aplica a todas las

estudiar el evangelio y mujeres de la Iglesia.

y a las lagrimas. Cuan bien procederiamos si en esos
momentos en que en €l hogar hay tensién, fricciones y
afliccion, hablaramos con palabras consoladoras y un
espiritu de mansedumbre.

Emma seria ordenada (apartada) bajo las manos de
José Smith "para exponer las escrituras y para exhortar a
la Iglesia, de acuerdo con lo que [le indicara €l Espiritu
deDios]"(D.yC. 25:7).

Emma debia ser una maestra, una maestra de dignidad
y verdad, pues e Sefior dijo referente a su llamamiento:
"Recibirés el Espiritu Santo; y dedicaras tu tiempo a
escribir y aprender mucho” (D. y C. 25:8).

Debia estudiar €l evangelio y las cosas del mundo en
el que vivia. Eso fue puesto bien en claro en las
revelaciones que siguieron y que se aplican a todas las
mujeres de la Iglesia. Tendria la responsabilidad de
dedicar su tiempo a "aprender mucho". También debia
escribir, dando expresion a sus pensamientos.

A vosotras, mujeres de la actualidad, tanto adultas
como jovenes, quisiera sugeriros que escribais, que
mantengéis vuestros diarios al dia, que volquéis vuestros
pensamientos en el papel. El escribir es una gran
disciplinay un tremendo esfuerzo educativo. Os ayudara
de varias maneras, y bendecira la vida de muchas
personas, de vuestra familiay de otras, ahoray en los
afios venideros, al escribir en cuanto a vuestras
experiencias y aconteceres.

En €l lenguge de la revelacion, Emma debia "exponer
las escrituras, y» exhortar a la iglesia de acuerdo con lo
que indicara el Espiritu".

El Sefior ha dado un maravilloso cometido a todas las
mujeres de la Iglesia. Debemos aprender, prepararnos y
debemos organizar nuestros pensamientos. Debemos
exponer las Escrituras y exhortar a hacer buenas obras,
seglin lo indique el Santo Espiritu.

El Sefior continud: "Te digo que desecharas las cosas de
este mundo y buscarés las de uno mejor” (D. y C. 25:10).

No creo que le estuviera diciendo a Emma que no
debia preocuparse por tener un lugar donde vivir, ni qué
comer, ni qué vestir, sino que le quiso decir que no se
obsesionara con tales cosas, como muchos de nosotros o






Emma recibié "Porque mi alma se

instrucciones de que deleita en el canto del
hiciera una coleccién de corazoén: si, la cancion de
himnos para la Iglesia. los justos es una oracién
Cuando cantemos esos para mi, y sera contestada
himnos, recordemos que con una bendicion sobre

el Sefior ha dicho: su cabeza".

hacemos. El Sefior le estaba diciendo que pusiera sus
miras en las cosas mas importantes de la vida: en la
dignidad, en la bondad, en la caridad y en el amor a
préjimo; en cosas eternas.

Se le instruy6 que hiciera una coleccion de himnos
para la Iglesia, y resulta interesante que este consejo
llegara solo a los tres meses de haber sido organizada la
Iglesia. Junto con tal Ilamamiento, el Sefior efectud una
magnifica declaracion, la cual citamos a menudo:
"Porque mi alma se deleita en € canto del corazodn: d, la
cancién de los justos es una oracién para mi, y sera
contestada con una bendicion sobre su cabeza"
(D.yC. 25:12).

Més adelante el Sefior le dijo a Emma:

"Por consiguiente, elevatu corazény regocijate, y no te
apartes de los convenios que has hecho" (versiculo 13).

Creo que El nos esta diciendo a todos nosotros: "Sed
felices'. El evangelio es motivo de gozo; nos proporciona
razones para alegrarnos. Por supuesto que hay momentos
de dolor, hay horas de preocupacion y ansiedad. Todos
nos preocupamos, pero el Sefior nos ha dicho que
elevemos nuestros corazones y nos regocijemos. Muchas
son las personas que veo, incluso mujeres, que pareceria
que jamas vieran el lado positivo de la viday que
anduvieran siempre entre tormentas bajo un cielo
nublado. Tratad de cultivar un espiritu de optimismo y fe,
regocijandoos con la belleza de la naturaleza, con la
bondad de aquellos a quienes améis y con € testimonio
que llevais en el corazon concerniente a las cosas de
naturaleza divina

"ContinGa en el espiritu de mansedumbre y cuidate
del orgullo" (versiculo 14). Esas son palabras de esta
misma revelacion. Enorme es € significado que tienen
para nosotros. Y a continuacion dice: "Guarda mis
mandamientos y recibiras una corona de justicia"
(versiculo 15). Ta fue la promesa del Sefior a Emma
Hale Smith, y es la promesa a todas vosotras. La fdicidad
se encuentra al guardar los mandamientos. Para una
mujer Santo de los Ultimos Dias, sdlo puede haber
sufrimiento en la violacion de esos mandamientos. Para
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toda aquella que los cumpla, esta la promesa de una
corona, una corona de reina para cada hija de Dios, una
corona de justiciay vida eterna.

El Sefior termind la revelacion diciendo: "Esta es mi
voz a todos' (versiculo 16). Por tanto, € consgjo que €l
Sefior dio en dicha ocasion se aplica a todos nosotros.

Os recomiendo a todas vosotras las palabras de esta
gran revelacion dada hace 162 afios. Tiene tanta
vigencia hoy como cuando fue dada, por lo que os
exhorto a todas vosotras a que la ledis, que meditéis en
cuanto aella

Que Dios os bendiga mis amadas hermanas: a
vosotras, queridas nifias, a quienes tanto apreciamos; a
vosotras, hermosas jévenes, quienes sofidis hermosos
suefios en cuanto al futuro; a vosotras que no sois
casadas y que a veces 0s sentis solas, y a quienes, os o
aseguro, el Sefior no ha olvidado; a vosotras que llevais el
peso de criar hijos; a vosotras que sois viudas o
divorciadas, y a vosotras bellas ancianas a quienes tanto
amamos, honramos y respetamos. Que Dios os bendiga
con todo lo que deseais que sea justo, que os bendiga con
paz en € corazén y gozo en la vida, como hijas de Dios
bendecidas con la luz de Su evangelio sempiterno.

IDEAS PARA ANALIZAR

1. El consgjo.que € Sefior dio a Emma Smith en 1830
se aplica a todas las hermanas.

2. Ninguna mujer puede darse el lujo de rebgjarse, de
disminuirse, de degradar sus habilidades y sus
capacidades. Toda mujer debe ser fied a los grandes y
divinos atributos que posee.

3. Cada una de vosotras es una "sefiora escogida"
también. Os habéis librado de las ataduras del mundo
para participar del Evangelio restaurado de Jesucristo.
Habéis hecho vuestra eleccion y s os mantenéis dignas
de €lla, e Sefior os honrara y os magnificard en esa
eleccion.

4- Qué cometido tan maravilloso le ha dado el Sefior
a Emma y a todas las mujeres de la Iglesia. Debemos
aprender, prepararnos y debemos organizar nuestros
pensamientos. Debemos exponer las Escrituras y
exhortar a hacer buenas obras, segin lo indique €l
Santo Espiritu.

5. Tratad de cultivar un espiritu de optimismo y fe,
regocijandoos con la belleza de la naturaleza, con la
bondad de aguellos a quienes améis y con € testimonio
que llevais en el corazén concerniente a las cosas de
naturaleza divina
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CECILE
PEL OUS

Amor y amistad en la India

por Thierry Crucy

r més de veinte afos, la hermana Cécile Pelous,
de la Rama Cergy-Pontoise, Estaca Paris, Francia,
ha trabajado para los disefiadores de modas mas

famosos de Paris tales como Dior, Cardin y Ricci; ella
disefia y confecciona vestidos para las mujeres més ricas
del mundo.

Pero desde 1986, esta mujer agradable y dinamica ha
hecho de su prominente carrera un medio para llevar a
efecto una obra totalmente diferente. Todos los afios, la
hermana Pelous pasa tres meses sirviendo a los desvalidos
de laIndia. Con la ayuda de personas locales que tienen el
deseo de cooperar, €lla trabga en los suburbios mas pobres
de Calcutay en los orfanatos de Bengala, donde invierte
todos sus ahorros, ademés de las donaciones que hacen
sus amigos en Francia para ayudar a los nifios pobres.

"YO SABIA QUE HABIA MUCHO QUE HACER"

El primer contacto que Cécile Pelous tuvo con La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias fue
en 1974, cuando hizo una gira por los Estados Unidos.
La gira incluia Salt Lake City, donde fue a una de las
presentaciones del Coro del Tabernaculo Mormén. "Fue
una experiencia muy emotiva para mi", comenta €lla.
Luego les dijo a los demés turistas que lo que mas le
habia gustado habia sido escuchar al coro durante su
estadia en Utah.

Unos meses después, los misioneros |lamaron a su
puerta en Francia. Ella no demostro interés hasta que

uno de ellos dijo que provenia de Salt Lake City.
Entonces, recordando la hermosa experiencia que habia
tenido alli, le pregunté si él era de la "iglesia con €
coro". Cuando él dijo que si, los hizo pasar y escucho €
mensgje que tenian para darle. Unos meses después, en
1975, Cécile Pelous se bautizo.

Once afios después, en julio de 1986, la hermana
Pelous hizo su primer vigie a la India. Habia leido y oido
conferencias acerca de los problemas de ese pais. "Fui a
Calcuta de vacaciones, con la idea de ayudar a mi
projimo. Llevé un diploma de primeros auxilios,
remedios y un gran deseo de ayudar. Yo sabia que habia
mucho para hacer", dice la hermana Pelous.

Los mas indigentes eran mayormente los ancianos, los
bebés y los nifios lisados de Calcuta. "Habia cientos de
cosas para hacer: ropay sabanas sucias que hervir y lavar,
comida que preparar, enfermos que alimentar en los
dispensarios e instituciones para mendigos, asi como
brindar asistencia médica. Era preciso lavar, abrigar y
brindar afecto a los que estaban agonizando, a fin de
aiviarles el momento en que dejaran este mundo. Habia
que cambiar pafiales a los bebés y alimentar a los que
estaban tan desnutridos que uno no podia menos que
desear darles la propia salud y energia’, comenta la
hermana Pelous. En un principio trabajé con las
Hermanas de Misericordia de la Madre Teresa y luego
con otros grupos similares.

"No soy una heroina”, dice, "sélo brindo mi amor y mi
amistad a los necesitados de la India".
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"EL SENOR LA HA ENVIADO"

Durante el dltimo vigie que la hermana Pelous hizo a
la India, se enteré de un hogar que abergaba a unos
cien ancianos, la mayoria de los cuales estaban
confinados a la cama. "S6lo habia dos misioneras
catdlicas para atenderlos a todos, y hacia tres dias que
una de ellas estaba enferma. Cuando otra voluntaria y

yo llegamos, inmediatamente nos pusimos a trabagjar. La
hermana Thérésina, una de las misioneras, me dio un
besoy me dijo: 'El Sefior lahaenviado'. Y teniarazén".

Después, la hermana Pelous fue a Pilkana, en las
afueras de Calcuta, donde encontrd que habia alli

Nifios (a la izquierda) que principios de la

estaban expuestos a autosuficiencia. En la
enfermedades y muriendo actualidad, cuando
de inanicién en el forman filas (a la
orfanato Dayal Ashram, derecha) para que les den
tienen ahora mas salud y alimentos, reciben
viven bajo condiciones verduras, pescado y
mas favorables, gracias a huevos. La hermana
la abnegada obra de la Cécile Pelous (extrema
hermana Pelous. Ademas derecha) descansa un
de proveerles viveres, ella momento con Milli, uno de

les ha ensefiado los los nifios del "ashram".

0 a un costo minimo. "Alli, los que tienen muy poco dan
para los que no tienen nada’, comenta ella.

LOS NINOS DE BANIPUR

Otra experiencia especial que la hermana Pelous tuvo
fue con los "ashrams", o sea, los lugares de retiros
religiosos que se habian convertido en orfanatos, los que
albergaban a unos cien nifios cada uno, de cinco a doce
afios de edad. Muchos de €los eran huérfanos, estaban
enfermos, sufrian de malnutricion o habian sido
atacados por tigres. Cuando los nifios Ilegaban al
orfanato, estaban literalmente casi muertos de hambre;

temperaturasexcesivamenteel evadas, inundaciones muchos de elos tenian fiebre, enfermedades de la piel,

propias de la época del monzén (viento del Océano
Indico) y un grado de pobreza abrumador. "Pero también
vislumbre esperanzas, porque los nifios todavia saben reir y
se di vierten, como lo hacen los nifios de todo e mundo”.

La hermana Pelous conoci6 ali a un matrimonio

eurppeo que por veinte afios habiaayudado alosmés
menesteroso de la India a abastecerse a si mismos.
Habian iniciado un programa de bienestar exclusivamente
necesitados de la Indiay tuve € privilegio de que
me permitiera ayudar”, dice la hermana Pelous. "Estableci
un centro de capacitacién para jovencitas de catorce a
17 afios donde se les ensefia a hacer 'batik’ (telas
estampadas)afindequealgindiatenganlos

medios necesarios paramantener asushijos'.

También aprovech6 el conocimiento y la experiencia
gue tenia en costura para ensefiar a las jovencitas a
hacer moldes, cortar telas y hacerse sus propias prendas
de vedtir. En la actualidad, esas jovencitas hacen ropas
para los nifios del orfanato.

La hermana Pelous ayudd a organizar un centro de
abastecimiento de alimentos para los necesitados e hizo
arreglos para que recibieran exdmenes médicos gratuitos

problemas intestinales y padecian de raquitismo,
causado por severas deficiencias vitaminicas. A los nifios
les llevaba casi tres meses convencerse de que a dia
siguiente iban a volver a comer arroz. En la actualidad
hay ocho de esos "ashrams" en Bengala, la entre los
cuales se encuentra el "Dayal Ashram” (casa fdiz) en
Banipur, situado en medio de la selva.

"Este 'ashram’' es muy especial para mi", dice la
hermana Pelous, "porque ali encontré el corazén de los
habitantes de la India; alli me senti como en mi casa
Ensefié a los nifios a jugar, a cantar y a reir, y ellos me
ensefiaron a dormir en el suelo, a comer con las manos,
a quitarme los zapatos dentro de las casas y de los
lugares sagrados y a valorar € aspecto més importante
de lavida: € amor".

A la hermana Pelous le es muy fé&cil ganarse € carifio
de los nifios, quienes la llaman "Cécile Didi", que
significa "hermana mayor Cécile". Cuando ella enfermd
de paratifoidea, durante su Ultima visita a "ashram", los
nifios la cuidaron y la atendieron como s ellos fueran los
hermanos y hermanas mayores; le daban masges en las
piernas y en los brazos cuando tenia espasmos
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muscul ares causados por la enfermedad.

Pocos meses antes de la primera visita que la hermana
Pelous hiciera a Banipur, en 1986, una organizacion de
bienestar local se las habia arreglado para construir un
gallinero con 120 galinas, gracias alas que los ochocientos
nifios que vivian en los "ashrams' podian comer un huevo
por semana. La comida que tenian se basaba en arroz y en
raices que recogian de la selva, de modo que los huevos
eran una rica fuente de proteina para ellos.
Lamentablemente, las gallinas comenzaron a morir en la
época en que lahermana Pelous llegd a Banipur.

"UNA GOTA DE AGUA"

"Cuando regresé a Francia, decidi que si volvia a
Banipur, construiria otro gallinero, porque era de vital
importancia para la salud de los nifios. La situacién alla
era tan terrible que senti que tenia que encontrar la
forma de regresar para ayudar de alguna manera",
declara ella

» Le llevd cinco meses recuperarse totalmente de la
paratifoidea, pero "tan pronto como me senti bien de
salud, me reintegré a trabajo y comencé a ahorrar
dinero. Pero pronto me di cuenta de que eso no seria
suficiente. Oré a mi Padre Celestial pidiéndole que me
ayudara. Entonces senti que debia hablar con mis
familiares, amigos y miembros de la Iglesia acerca del
proyecto que tenia en mente. En una fiesta que tuvimos
en mi casa, muchos de ellos, de su propiainiciativay sin
haber hablado entre ellos al respecto, me dieron sobres
conteniendo dinero para comprar alimentos, gallinasy lo
que fuera necesario para los nifios. Me conmovié la
confianza que ellos depositaban en mi y el amor que
demostraron hacia su préjimo".

Pero la hermana Pelous no se conformé con eso y fue
a hablar con el presidente de estaca, el hermano Daniel

MARZO D
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Pichot, acerca del proyecto. "El me aconsej6 que
escribiera una carta dirigida a los miembros de la estaca
explicandoles lo que deseaba hacer en Banipur. Tres dias
después, para mi sorpresa, recibi un cheque de parte de
la estaca. Era el dinero que se habia recaudado de la

campafia 'la gota de agua, que consistia en
contribuciones voluntarias que se recaudaban de ayunos
que se hacian a nivel de estaca para ayudar a los
desamparados del mundo. En esa ocasion, los lideres de
la estaca decidieron que el dinero se utilizara para
construir el gallinero en Banipur".

En el mes de septiembre del mismo afio, Cécile volvio
a Banipur. Alli compré 120 gallinas ponedoras, 120
pollitas que comenzarian a poner unos cinco meses
después, materiales de construccion para edificar el
galinero, grano para aimentar a las gallinas por un afio
entero y treinta patas que estaban poniendo, y cuyo
guano utilizaban para alimentar a los peces dé una
laguna cercana. Con €l dinero restante compro suficiente
leche en polvo para dar a los nifios durante seis meses.

La hermana Pelous consulté con los expertos de
Francia con respecto a la crianza de gallinas; gracias a
asesoramiento que ellos le dieron, las gallinas de Banipur
ponen ahora huevos de cascara dura, lo cua no tenia
precedente en dicho lugar.

Por medio de ese proyecto, y motivada por € deseo y
la necesidad imperiosa de aliviar el hambre de los nifios
de Banipur, la hermana Pelous ensefié principios de
autosuficiencia. "Ahora los nifios tienen la
responsabilidad de cuidar del gallinero y todos tienen
asignada una tarea especial, incluso los mas pequefios;
juntan y cuentan los huevos que recogen y, de esa
manera, estan aprendiendo a cuidarse mutuamente, ya
que en ese 'ashram' hay sdlo dos personas adultas que
.estén encargadas y tres lisadas que cocinan para los cien
nifios que viven ali".

E 1992



La preparacién de los
alimentos en Banipur (a
la izquierda) se hace con
verduras que los nifios
mismos cultivan. Ademas
de comer arroz con cari

(pimienta de la India),

provienen de las gallinas
que la hermana Pelous
compré con las
donaciones de los
miembros de la estaca a
la cual ella pertenece, en
Paris. También llevo

ahora los nifios comen un patos, granosy

huevo todos los materiales de construccion

domingos. Los huevos para hacer un gallinero.

EL COMIENZO DE LA AUTOSUFICIENCIA

La hermana Pelous va a Banipur dos veces a afio. Con
el dinero que ahorra, ademés de las donaciones que recibe
de parte de sus amigos, la mayoria de €ellos de Paris y
Strasbourg, contindia organizando obras de beneficencia. A
veces lo hace solay otras con la ayuda de organizaciones
locales, como Seva Sang Samiti, asi como también con la
de personas voluntarias, como Sorit Kumar Da, un
Brahamaloca (sacerdote indio que forma la primera de las
castas hereditarias de la India), quien renuncié a unavida
de lujo para ayudar alos pobres del sur de su pais, y Gastén
Grandjean, un sacerdote cat6lico que escogio vivir entre
las personas méas pobres del mundo. Juntos, brindan lo
mejor de si mismos a una obrajusta.

Cada vez que va a Banipur, la hermana Pelous ve €
progreso que se esta logrando alli. Las tierras que estaban
sin cultivar se han convertido en huertos para el
"ashram”. Al principio los nifios no tenian herramientas
de ninguna clase y usaban palos para labrar la tierra;
ahora tienen algunas azadas y piquetas. En una laguna
cercana echaron peces; aunque le fata mucho para que
se le pueda llamar un criadero de peces, pescan 240 a
afo. Ahora los nifios comen verduras en forma regular y
pescado de vez en cuando.

Los aldeanos cavaron un pozo y los jovenes de un
barrio de la Iglesia en Paris recaudaron fondos a fin de
comprar una bomba para extraer agua. En la actualidad,
la aldea, de mas de 1.500 habitantes, tiene dos pozos de
agua, y cuenta ademas con un dispensario que acepta
pacientes de otras regiones. Las colas de gente esperando
para sacar agua de los pozos son mucho més cortas que
antes, y se han prevenido algunas enfermedades
infecciosas.

Desde que se hizo una carretera, en septiembre de
1986, el dispensario de Bélari, construido por Sorit
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Kumar Day los aldeanos, atiende a tres mil pacientes a
mes; se ha organizado una guarderia, donde se cuida a
unos veinticinco nifios que sufren de malnutricién; una
enfermera examina a las madres de esos nifios, y una vez
por semana cada una recibe 250 gramos de leche en
polvo para su bebé. De esa forma, se estd salvando la
vida de muchos nifios.

En Bélari, los aldeanos construyeron una escuelg;
hombres, mujeres y nifios ayudaron a cargar ladrillos
para el edificio.

Los proyectos que se llevan a efecto, asi como el pago
de los maestros y cocineros, se hace con el dinero que
recauda la hermana Pelous. De ese modo, gracias a la
generosa contribucion de muchas personas, varias aldeas
reciben los fondos necesarios para subsistir.

En noviembre de 1988, se escogieron a veinticinco de
las familias mas pobres para ensefiarles a criar galinas
para su propio sustento; ellas recibieron dos gallinas y
un galo cada una. Un afio después, las familias que se
abstuvieron de comer las aves tenian mas de treinta
gallinas, las que vendieron para comprar arroz,
remedios, libros y ropa. Asi comenzaron a ser
autosuficientes.

LA AYUDA A LOS NINOS DE NEPAL

En 1989, un amigo de la hermana Pelous, €l padre
Francois Laborde, le pidié que le ayudara a edificar, en
Nepalgani, Nepal (reino independiente al norte de la
India), viviendas, una escuela, un dispensario y a
establecer una granja para albergar a cuarenta y siete
nifios desamparados, veintiuno de los cuales eran ciegos.
La hermana Pelous vigjé desde Bengala hasta Nepal para
prestar su ayuda. Una vez de regreso a Paris, traté de
recaudar fondos, pero esta vez no tuvo éxito. Entonces
sucedid ago que sacld adelante el proyecto y lo cua ella



atribuye a la misericordia de nuestro Padre Celestial.

Un corredor de bienes raices le ofrecid una generosa
suma de dinero por la casa en que vivia, cerca del centro
de Paris. La hermana Pelous acepté la oferta de
inmediato; se compré una casa mas chicay con €l dinero
restante, mas los ahorros que tenia, llevd adelante €l
proyecto de Nepal. Las viviendas y la escuela se
construyeron en 1990, y en la actualidad la hermana
Pelous esta viendo la manera de juntar dinero para
construir el dispensario y organizar la granja.

A pesar de las circunstancias, la hermana Pelous
todavia suefia con que todos los nifios tengan los
alimentos necesarios para subsistir y asistan a la escuela,
y que haya un sistema mejor de agua potable y de
desagiie de cloacas a fin de detener la propagacién de
enfermedades. Suefia y tiene esperanzas de lograr su
cometido. Si con una pequefia suma de dinero y unas
pocas manos deseosas de ayudar se pudo lograr tanto,
¢cudnto més se podria hacer si se contara con fuentes de
recursos mas grandes?

EL ALIMENTO ESPIRITUAL

La obra de la hermana Cécile Pelous no se limita a
bienestar temporal de la gente. Dice que "una vez que
tengan suficientes alimentos y ropa, estarén preparados
para recibir el evangelio". Ella esta aprendiendo el
idioma bengali y ha regalado ya varios gemplares de las
Selecciones del Libro de Mormén en ese idioma a
aquellos gque le han preguntado acerca de la Iglesia.

No obstante, la ensefianza mas poderosa con que €la
cuenta es el gemplo. Christian Euvrard, miembro de la
Estaca Paris y ex Representante Regional, explica que
"ella sigue los principios del programa de bienestar de la
Iglesia y estd logrando mucho éxito ajustandose a las
leyes de la Indiay con el apoyo que le brindan las

Se estén salvando vidas
gracias al servicio que
presta la guarderia
diurna de Bélari (a la
izquierda), donde una vez
por semana toda madre
recibe 250 gramos de
leche en polvo para su
bebé. Recibieron una
orden de 2.000 tarjetas
de Navidad (a la
derecha), lo que dio a las

jovenes del centro de
capacitacion en Pilkana la
oportunidad de ganar
dinero. La hermana Cécile
Pelous dice que jamas
olvidara el rostro de una
mujer que llegé al
dispensario con una nifiita
en brazos que estaba
deshidratada y anémica;
suplicando, dijo: "jPor
favor, salve a mi nieta!"

organizaciones locales de dicho pais. De ese modo, la
Iglesia no sdlo se va haciendo de buena reputacion, sino
gue esta creciendo constantemente”.

La hermana Pelous recuerda con emocion el dia en que
sus amigos de Bengala, que no son miembros de la Iglesia,
la defendieron ante las autoridades locales diciendo:

"Ella jamés haria nada deshonesto; es mormona’.

"Con frecuencia el Sefior me abre las puertas”,
comenta. "Una vez, en Calcuta, los oficiales de la
aduana me permitieron entrar en el pais con el doble
de los medicamentos que llevaban otras personas
voluntarias como yo. En otra ocasion, a ultimo
momento, me dieron el Ultimo asiento disponible en un
avion que estaba supuestamente 'lleno’. Muchas veces
recibi las autorizaciones que necesitaba de parte de
oficiales que en general no tenian el mas minimo deseo
de ayudar a nadie. Cuando es la voluntad del Sefior,
s6lo tengo que hacer mi parte y El se encarga del
resto".

Antes de sdlir de vigie, de Paris a Bengala, ella pidey
recibe una bendicion del sacerdocio para tener la guia
que necesite durante su estadia.

LA ESPERANZA DE UN FUTURO MEJOR

Ceécile Pelous sabe muy bien que las necesidades son
apremiantes. Se necesitan cientos de escuelas, bombas
de agua, guarderias, gallineros, dispensarios, letrinas y
personas que ensefien higiene y sanidad para aliviar el
sufrimiento actual y hacer posible un futuro mas
humanitario.

Pero de cualquier manera, y como la hermana Pelous
repite unay otra vez

"No se halogrado mucho, pero es bastante".

El futuro es prometedor, y esperemos que asi sea. Los
amigos que la hermana Pelous tiene en Banipur y en
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Bélari se dan cuenta del cambio que se esta produciendo
en sus vidas;, ven que e hambre y las enfermedades se
pueden eliminar; estan cobrando valor y se estan
ayudando los unos alos otros.

Los miembros de la Estaca Paris, en la que la
hermana Pelous ha prestado servicio en calidad de
presidenta de las Mujeres Jovenes de estaca y de
presidenta de la Primaria y de la Sociedad de Socorro
de barrio, estén participando més y més en el proyecto
de ayudar a los nifios pobres de la India. En 1988 y en
1990 compraron tarjetas de Navidad que eran pequefias
obras de arte hechas por las nifias del centro de
capacitacion de Pilkana, lo que les dio la oportunidad
de ganar dinero por el trabajo realizado. Ademas,
algunos de los amigos de la hermana Pelous compran
bufandas, pafiuelos y tapetes para colgar de la pared,
con hermosos disefios de "batik".

Por otro lado, los nifios de la Estaca Paris donaron
juguetes y juegos para enviar de regalo a Bengala, y los
jovenes mantienen correspondencia con los nifios que
viven en los "ashrams”.

El presidente de la Estaca Paris, el hermano Daniel
Pichot, dice que "la situacion en la India nos brinda la
oportunidad de ensefiar a nuestros miembros,
especialmente a los jovenes. Gracias a los abnegados
esfuerzos de la hermana Pelous, tanto los nifios como los
jovenes pueden darse cuenta de lo bendecidos que son y.
ver lo mucho que se puede hacer con tan poco".

Cada vez que la hermana Pelous regresa de sus viges
a la India, da un informe a los miembros de las estacas
Paris y Strasbourg acerca del progreso que se esta
alcanzando alay d uso que se le dio a dinero que €elos
donaron. Al oirla, se dan cuenta de que, gracias a su
participacion, ha mejorado €l nivel de vida de los seres
humanos que viven en un pequefio rincon del mundo.
La historia y fotos de nifios como Milli, Rano, Tulu,
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Sima, Boula, Aouti y muchos més, asi como la de los
adultos que son responsables de todos ellos, como
Sukeshi, Shonda, Lucy y Minoti, pasan de un abstracto
proyecto humanitario a casos especificos de compasion y
verdadera hermandad.

"iPOR FAVOR, SALVE A MI NIETA!"

Cuando se le pregunta el motivo por el cua se ha
dedicado a hacer esas obras de beneficencia, la hermana
Pelous dice que jamas podra olvidar el rostro de una
mujer que llegd a dispensario con una nifiita en brazos
que estaba deshidrataday anémica; suplicando, le dijo:

"iPor favor, salve ami nietal"

También recuerda con frecuencia haber visto a grupos
de nifios de Banipur orando reverentemente por si solos,
sin la supervision de adultos. Ella se siente conmovida
por la riqueza espiritual de esos nifios desamparados.

"Todos tenemos una misién que cumplir en la tierra, y
somos responsables de nuestros semejantes, ya sea que
vivan cerca o lgjos de nosotros. Por o tanto, no podemos
permanecer indiferentes*. Tenemos la bendicion de
conocer la verdad y de tener un vinculo personal con
nuestro Padre Celestial. Para mi, El es la mgor fuente de
recursos que tengo a disposicion. La megjor manera de
recibir una recompensa es ponerse al servicio de los
demés; es una cadena de amor sin fin.

"No debemos esperar a que la Iglesia nos dé
instrucciones especificas en cuanto a la manera de hacer
el bien", dice la hermana Pelous. "Si nos olvidamos de
nosotros mismos ayudando a nuestro préjimo,
recibiremos bendiciones que van mucho més aléa de lo
gue podamos imaginar”. D

El hermano Thierry Crucy, queestraductor delalglesia, perteneceal
Barrio Torcy, delaEstaca Paris, Francia.






"LAS VENTANAS

DE LOS

CIELOS™

por Yaeko Seki

abiamos ido a pasar €l dia a Parque Nacional

de los Alpes Japoneses. Mis hijos corrian

alegres, disfrutando del hermoso dia. Yo estaba
embarazada de nuestro cuarto hijo y me sentia un tanto
cansada, de modo que me acosté bajo los arboles.
Mirando el claro y despejado cielo azul, comencé a
pensar en los problemas economicos por los que
estdbamos pasando. Me senti abrumada y comencé a
[lorar. En una silenciosa y ferviente oracion imploré:
"Sefior, pagamos el diezmo integro; hemos hecho
. sacrificios para servirte, ¢cuando se abrirédn las ventanas
de los cielos para nosotros y cuando se aligeraran
nuestras cargas?"

Entonces me volvi para mirar a mi esposo y a mis hijos
que jugaban y reian juntos. Al verlos, mi alma se
enternecio, y €l Espiritu me hizo saber que el Sefior me
estaba bendiciendo abundantemente y que mi esposo y

mis hijos eran la bendicion mas grande que nuestro
Padre Celestial podia darme.

Desde que me bauticé, alos diecisiete afios, mi mayor
anhelo era tener un hogar donde reinara el amor. Ahora
gue tengo el buen esposo y los hijos carifiosos que
siempre sofié tener, trato de nunca olvidarme de
agradecer a mi Padre Celestial ese gran tesoro.

El presidente Spencer W. Kimball dijo una vez:

"El hogar y la familia son la base... padres e hijos
amandose los unos a los otros. Esa es la forma en que €
Sefior desea que vivamos' (Conference Report, octubre de
1974, pag. 113). He grabado en mi corazon la meta de
vivir con mi familia por toda la eternidad.

—iMamital, ¢estés llorando? —me preguntd mi hijito
de tres afios.

—Si, mi querido, lloro de aegria por tener una familia
tan hermosa. Démosle 'gracias’ a nuestro Padre Celestial. »

17



NVAIL VLNVSIHD



por Marvin K. Gardner

risanta Juan no tenia interés

en agarse de su familia ni de

su ciudad natal, Mayantoc,
las Filipinas. Varias de sus amigas
estaban tratando de conseguir
trabajo como nifieras en Arabia
Saudita, y ellas le dijeron que si
conseguian el trabajo, ganarian
mucho dinero y podrian asi ayudar a
sus familias.

Pensando que no le darian el
trabajo, Crisanta, de veinticinco
anos, Ilend una solicitud; un mes
después recibié la noticia de que un
principe de Arabia Saudita queria
que trabgjara para él.

Cuando €l secretario del principe
fue a buscarla, Crisanta se sentia
muy insegura'y el hombre, sin poder
comprender la vacilacién de ésta,
le dijo:

—Es un privilegio trabajar para
una familia de la nobleza

—No quiero ir —contesté

Crisanta—. Soy feliz aqui en las
Filipinas.

—Pero, ¢por qué no quieres ir?
¢En qué trabgjas aqui?

—Trabajo en una fabrica, y eso
me basta —contesto ella

—¢Acaso no quieres ganar més
dinero?

—No. No necesito mas del que
tengo, y oy fdiz.

El secretario insistid, diciéndole
que el principe la habia escogido a
ella, que no tomarian a otra persona
y agregl que ya le tenia el pasaporte
listo para viajar. Ante tanta
insistencia, Crisanta finalmente

Cuanto mas se alejaba de su tierra
natal, tanto mas era el temor que
sentia. /No podia creer que
tuvieran tanto interés en emplear a
una joven filipina para que
trabajara para un principe!

accedi6, y en poco tiempo se
encontraba en un avion, en camino
a Arabia Saudita. Cuanto mas se
algaba de su tierra natal, tanto més
era el temor que sentia. Aterrada, se
preguntaba si no seria todo una
broma de mal gusto. jNo podia creer
que tuvieran tanto interés en emplear a
una joven filipina para que trabajara
paraun principe!

Cuando lIlegaron al palacio,
Crisanta no podia creer lo que veig;
jamas habia imaginado tanta riqueza.
Entonces le presentaron a una
hermosa joven de diecinueve afios,
una de las esposas ddl principe, y asu
hijita de dos afios, a quien Crisanta
debia cuidar.

La nifiita sdlo hablaba el idioma
drabe.

—¢COomo me voy a comunicar
con su hija? —pregunto Crisanta a la
princesa en inglés—. Yo no hablo
arabe.

—Tendrés que aprenderlo —fue
la respuesta.

Entonces Crisanta, que se habia
graduado de la universidad, comenzo
a estudiar el idioma &arabe con un
maestro particular; en tres meses lo
aprendio tan bien que € principe le
pidid que le ensefiara arabe e inglés a
su hijita, y le aument6 el sueldo
porque ademés de nifiera, iba a ser
también institutriz.

En poco tiempo Crisanta se
acostumbré al nuevo estilo de vida.

—Me sentia como una reina
—dice—. No tenia que lavar ni
planchar ropa, ni que cocinar; no
hacia otra cosa que ensefiar y cuidar
alanifia.

Habia un chofer que la llevaba a
donde quisiera en un automovil de
lujo, comia comidas finas, con
frecuencia en una mesa larga con el
principe, sus esposas e hijos,
ademés de las otras nifieras. Casi
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todos los dias hablaba con el
principe para informarle acerca del
progreso de la nifia.

Crisanta ganaba muy bien y
enviaba dinero a sus padres, con €
que reformaron la casa donde vivian,
en las Filipinas. Por primera vez en su
vida podia gastar dinero en si misma,
y en poco tiempo se llend de vestidos
nuevos, alhgjas carasy otros Iujos.

—Me compraba todo lo que
queria —declara ella—. jY no eran
bagatel as!

A los tres afios Crisanta fue a las
Filipinas de vacaciones para estar un
mes con su familia. Alli se encontré
con que sus padres y dos de sus
hermanas se habian unido a La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de
los Ultimos Dias, y consintio en
recibir a los misioneros. Pero después
de la cuarta charla les dijo a los
misioneros que no sentia nada en
particular y que no tenia deseos de
que continuaran ensefiandole.

—En medio del lujo en que vivia,
yo pensaba que no necesitaba de las
cosas de Dios —comenta Crisanta.

Pero, por alguna razén, decidio
llevar consigo el Libro de Mormoén y
unos folletos de la Iglesia a su regreso
a Arabia Saudita.

Cuando llegé al aeropuerto, los
oficiales de la aduana encontraron €
Libro de Mormén dentro de su
equipaje y le dijeron que era ilegal
llevar libros a pais.

—Les mostré una carta que tenia
en €l pasaporte, en la que decia que
yo podiallevar lo que quisiera.

Entonces los oficiales |lamaron
por teléfono a principe, quien pidio
hablar con ella. "¢Es ese libro
realmente importante para ti?", le
preguntd. Como ella contesto
afirmativamente, él le dio permiso
para que lo llevara consigo.

Crisanta comenz0 a leer € libro



esa misma noche, y observé que los
misioneros habian marcado ciertos
pasajes, particularmente el de
Moroni 10:4-5.

—Comencé ainteresarme y me di
cuenta de que para comprender esas
cosas debia orar a Dios, de modo que
oré acerca del libro. Todas las
mafianas me sentia inspirada a leerlo
y todos los dias me aseguraba de
tener tiempo para hacerlo. Observé
gue me estaba ayudando desde el
punto de vista espiritual; me sentia
més cerca de Dios y me di cuenta de
que mi vida interior estaba
cambiando.

Crisanta escribié a su familia muy
entusiasmada, contandoles del
testimonio que estaba naciendo en
ella. Entonces ellos comenzaron a
enviarle cintas grabadas con las
noches de hogar, con himnos y sus
testimonios. A Crisanta le conmovio
mucho el testimonio de sus padres.

—Senti que el testimonio de mis
padres me edificaba espiritualmente
y lloré de emocion —dice Crisanta.

No habia pasado un afio cuando
Crisanta sintié €l deseo de volver a
su casa para aprender mas acerca del
evangelio, pero la princesa no le dio
autorizacion para ir, recordandole
gue ya habia tomado vacaciones y
que se habia comprometido a
quedarse tres afios mas.

—Entonces le pedi permiso al
principe —comenta Crisanta—, y
me puse a llorar.

El principe accedi6o con la
condicion de que no se quedara més
de una semana. Como garantia de
que regresaria, le permitid llevar slo

cuatro vestidos y le hizo dejar el
resto de la ropa y todas sus
pertenencias.

Una vez que estuvo en las
Filipinas, Crisanta volvié a recibir a
los misioneros.

—Les dije que antes no habia
tenido interés en sus ensefianzas,
pero que cuando leia el Libro de
Mormdn, me sentia diferente.

La segunda vez que se reunio con
los misioneros, elos le pidieron que
orara.

—Senti algo cdlido en mi corazon
y comencé a llorar, a punto que
tuve que hacer una pausa en mi
oracion; adquiri conciencia de mis
pecados y me di cuenta de que,
desde que habia comenzado a leer €l
Libro de Mormén, tenia un
sentimiento de felicidad especial.
Senti que en verdad era una hija de
nuestro Padre Celestial y que era
importante para El. Cuando terminé
la oracidn, les dije a los misioneros
que queria bautizarme de inmediato.

Pero elos le dijeron que primero
debian terminar de darle las charlas
misionales. Unos dias después, €l 9
de abril de 1988, Crisanta se
bautizd.

De ahi en adelante, Crisanta
perdié todo interés en la lujosa vida
que habia llevado en Arabia
Saudita.

—Senti que tenia algo especial
que hacer aqui, en las Filipinas. Me
siento feliz estando aqui, y esa
felicidad aumenta dia a dia, porque
he aprendido la importancia de la
vida, no sdlo aqui, en la tierra, sino
también en el méas alla He
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aprendido que la familia es
importante, que debo poner a Dios
primero que todas las cosas y que
debo servirle.

—También he aprendido que €l
dinero no me hace feliz. Cuando
estaba en Arabia Saudita, me
gustaba el lujo que me rodeaba. Pero
cuando me uni a la Iglesia, me di
cuenta de que todo eso carece de
valor; ya no tiene importancia para
mi. Todo lo que hago en la Iglesia
me da un gozo mayor que toda la
riqueza que disfrutaba, de modo que
renuncié a todo aquello.

Pocos dias después el principe
[lamo6 por teléfono desde Arabia
Saudita para decirle que debia
regresar porque su hijita la estaba
esperando.

—Quisiera  extender
vacaciones —le contesto.

—Pero nosotros queremos que
vuelvas; la nifia te extrafia y desea
que estés aqui.

—Yo también la extrafio
—contestd Crisanta—, pero siento
que hay algo que debo hacer aqui,
en mi pais.

—¢Y qué debes hacer? —le
pregunto el principe.

Entonces Crisanta le dijo que
deseaba hacer una mision para la
Iglesia, y que no le iba a ser posible
regresar por dos afios. El principe se
dio cuenta de la firmeza de su
determinacion y la liber6 del
compromiso que tenia con ellos.

—Puedes volver a Arabia Saudita
dentro de dos afios, pero la princesa
no puede esperarte.

Un mes después, Crisanta se enterd

mis



de que € principe habia empleado a
otra nifiera, con la cual mantuvo
correspondencia acerca de la nifia.
—La pequefia princesita siempre
preguntaba cuédndo iba yo a volver
—comenta Crisanta.
Una vez establecida en su tierra

natal, Crisanta fue maestra y
presidenta de la Primariay misionera
de estaca. Ademas, comenzd a
trabajar en un banco a fin de ahorrar
dinero parair alamision.

—iEn Arabia Saudita tenia tantos
bienes materiales!, pero no sabia lo
gue hacia —comenta.

Exactamente un afio después de
haberse bautizado, Crisanta recibio
la investidura en el Templo de
Manila; dos meses después, en junio
de 1990, recibi6 el llamamiento
misional. En la actualidad es
misionera en su tierra natal.

—Cuando la gente me pregunta
la razén por laque dejé tanta riqueza
material por la mision, les digo que

ahora soy mucho més fdiz que antes.

"¢De veras vale la pena?”, le
preguntan.

"Si, vaelapena’, les contestaella

¢Y qué piensa hacer cuando
termine la mision?

—Quiero ir a donde mi Padre
Celestial quiera que vaya. Si El me
[leva de regreso a Arabia Saudita, es
ali donde quiero estar.

Pero no esta muy segura con
respecto a eso.

—Ya sé lo que es vivir en la
opulencia. Pero cuando tuve mucho
dinero, no conocia a Dios ni a
Jesucristo, y todo lo que ambicionaba
era comprarme lo que deseaba. Ahora
he Ilegado a la conclusion de que
todo eso no es importante para mi;
hay otras cosas que valen mucho més.

—Ahora deseo llevar una vida
simple; deseo servir a mi Padre
Celestial. Quiero sentir el amor que
El tiene hacia mi y retribuirselo
—dice Crisanta. D
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Mientras se preparaba
para ir a la misién,
Crisanta (tercera de
derecha a izquierda)
fue misionera de
estaca. En la fotografia
se le ve almorzando en
un dia de preparacion,
con otros misioneros
de estaca y regulares.



FIDENCIA GARCIA DE ROJAS

VIDA

UNA Hi

DE
ONERA

EXICANA

por Agustin

Rojas Santos

| 25 de junio de 1989 se reunieron mas de 2.500
miembros mexicanos de la Iglesia con motivo de la
creacion de la Estaca Tecalco, México, situada a
unos cincuenta kildmetros a sur de la Ciudad de México,
pasando a ser la nimero 100 de dicho pais. Entre los
miembros de la nueva estaca se encontraba la hermana
Fidencia Garcia de Rojas, de 106 afios de edad, el
miembro mas antiguo de la Iglesia en México. Dicha
ocasion fue un logro mas de los muchos que ela presencié
durante los 88 afios que fue miembro de la Iglesia
La hermana Rojas falecié un mes y medio después de
dicho acontecimiento, y €l presidente Felipe Hernandez
Luis, de la Estaca Tecalco, dijo que los que estaban
presentes en el funeral estaban viviendo otro momento
histérico: La muerte de una pionera mormona mexicana.
La hermana Rojas comenzo a asistir a las reuniones de
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias
entre 1889 y 1901, periodo durante el cual se habia
cerrado la Mision Mexicana. Como resultado, los lideres
de la Iglesia en México recibian muy poca direccion de
las Oficinas Generales de la Iglesia, y muchas unidades
se apartaron de las doctrinas y normas establecidas. En
esa época, la hermana Rojas y su familia, que todavia no

eran miembros de la Iglesia, asistian ala Rama Tecalco.

En 1901, después de volverse a abrir la mision, €l
presidente Ammon A. Tenney fue a Tecalco con € fin de
restablecer larama; ali se encontrd con que € lider de la
misma, Julidn Rojas, se negaba a dejar €l control que
tenia sobre ella. Pero finalmente accedié y €l presidente
Tenney lo volvid a bautizar, junto con otras 75 personas,
el 18 de agosto del mismo afio. Un mes después, el
presidente Tenney bautizé a la hermana Rojas, a sus
padres y a sus abuelos. Desde ese entonces, la hermana
Rojas dedico su vida entera a servir a Sefior.

Ella recordaba que cuando la Rama Tecalco volvié a
estar en contacto con las Oficinas Generales de la
Iglesia, la gente comenzd a unirse a la Iglesia; pronto
comenzaron a llegar misioneros regulares, y los padres de
la hermana Rojas construyeron una habitacion extra en
la casa para que ellos tuvieran un lugar donde vivir.
Conforme el nimero de miembros crecia en esa parte de
la vifia del Sefior, la hermana Rojas se encontraba entre
el grupo de miembros que trabajaron arduamente para
comprar un terreno a fin de construir una capilla;
también ayudo a los misioneros que estaban cerca de
Ozumba, limpiandoles sus habitaciones, lavandoles la
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ropa y cocinando para ellos y ademas trabajaba en la
casa de la mision.

Durante €l tiempo que estuvo en la casa de la mision,
los misioneros provenientes de los Estados Unidos le
enseflaron a cantar himnos en espafiol y en inglés,
gracias alo cual, afios después, la hermana Rojas integrd
el legendario Coro de Tecalco, en €l cua cantd hasta
unos pocos afios antes de morir.

En 1910 comenzd la guerra civil en México, la cua se
prolongd, en forma intermitente, hasta la década de
1930. En agosto de 1913, los misioneros estadounidenses
tuvieron que abandonar €l pais y los lideres mexicanos
volvieron a quedarse por cuenta propia. Pero para
entonces la Iglesia estaba ya bien establecida en € palis, y
la guerra civil no fue un impedimento para que los santos
mexicanos siguieran administrando la Iglesia, cosa que
hicieron durante méas de cuatro afios.

La hermana Rojas fue testigo de una interrupcion
alin mayor para €l progreso de la Iglesia en México,
cuando, en 1936, un gran grupo de miembros conocidos
como la Tercera Convencién se aparto del resto de los
santos mexicanos.

No obstante, para 1942, Arwell L. Pierce, quien
acababa de ser Ilamado en calidad de presidente de la
Mision Mexicana, habia comenzado a solucionar los
malentendidos y, en 1946, el presidente George Albert
Smith, octavo Presidente de la Iglesia, presidié en una
conferencia efectuada para reunificar la Iglesia en
México, luego de la cual volvieron a la Iglesa mas de
1.200 personas. La hermana Rojas estuvo presente y €
presidente George Albert Smith fue a visitarla a su casa,
siendo ése e primer hogar que €l Profeta visitdé cuando
estuvo en Tecalco.

Otros acontecimientos de importancia para la Iglesia
en México empezaron a ocurrir con mas frecuencia
conforme la hermana Rojas avanzaba en afios. Con su
familia y otros miembros de la Iglesia, ella hizo varios
viges a Templo de Arizona, Estados Unidos, la primera
vez para tomar la investidura y luego para hacer la obra
por sus familiares fallecidos. En 1972 asistié a la
conferencia de &rea que se llevd a efecto en la Ciudad
de México, y en 1983 ala dedicacion del Templo de la
Ciudad de México. Durante esos afios, la hermana Rojas

continud prestando servicio a su familia, a la obra
misional y cumpliendo con los llamamientos que tenia
en la Iglesia, dos de los cuales fueron muy especiales
para ella: los Ilamamientos de maestra en la Primaria y
maestra visitante.

Como maestra en la Primaria, a la hermana Rojas le
encantaba ensefiar el evangelio por medio de relatos,
especialmente del Antiguo Testamento; asi despertd en
los nifios € amor por las Escrituras, las que leia todos los
dias. Ademas, aprendié acerca de la vida de todos los
Profetas de los Ultimos Dias. En esa época, la hermana
Rojas tuvo e privilegio de tener a uno de sus nietos en
una de las clases de la Primaria.

En febrero de 1978 recibié un reconocimiento
especial de parte de los lideres de la Sociedad de
Socorro y de la misién, por haber sido maestra visitante
durante 40 afios consecutivos y haber hecho siempre €l
cien por ciento de las visitas.

Pero los descendientes de la hermana Rojas la
recuerdan por algo ain més importante: el haber llevado
a la Iglesia cinco generaciones de su familia. Ellay su
primer esposo, el hermano Aniceto Rojas, hijo de Julian
Rojas y pionero de la Rama Tecalco, tuvieron seis hijos
de los cuales dos sobrevivieron y a su vez tuvieron hijos
y nietos. Con su segundo esposo, Manuel Rosas, tuvo
tres hijos.

La hermana Rojas sobrevivid a sus dos esposos y lego
a ver a muchos de sus nietos y bisnietos ir a la mision.
Muchos de sus descendientes han prestado y contindan
prestando un servicio fid y devoto en cargos de liderato
en la Iglesia

Para sus descendientes, el don mas preciado que
recibieron de su "abuelita Fidencia' fue € Evangelio de
Jesucristo; para sus hermanos de la Iglesia dgj6 muchos
afos de humilde servicio, legado que se expandié por
cas todo un siglo; un sglo durante e cual los miembros
de la Iglesia en México lucharon en contra de la
adversidad, vencieron dificultades y finalmente
florecieron. o

Agustin Rojas Santos, bisnieto de la hermana Fidencia Garcia de
Rojas, esconsgjero en el obispado del Barrio Cuauhtémoc, Estaca
htapal apa, México.
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EL GOZO DE LA
MATERNIDAD

por Pétrea Kelly
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esde lo alto, hermoso, sereno y celestial reluce

un orbe majestuoso en un cielo resplandeciente.

Abajo, en los confines de un yermo tenebroso,
en una pequefia fortaleza habitan los que una vez
descendieron de la espléndida esfera celeste. Su hogar, ese
fuerte que reflga parte de la gloria de su origen divino,
esta rodeado de tinieblas y enfrenta los ataques constantes
del enemigo.

Nace la aurora, y en la fortaleza una mujer que
acaba de despertar al nuevo dia se pone de rodillas y
abre las lineas de comunicacion que unen su hogar con
la esfera celestial. Por conducto divino recibe luz y
fortaleza; su ama se llena de serenidad y de paz, y una




luz envuelve todo su ser. Sin poder resistir esa luz, las
tinieblas se disipan. Después, €lla se vuelca en los libros
sagrados, buscando la guia del hogar celestial del que
proviene.

De pronto, el llanto de un pequefiuelo rompe el
silencio; la mujer cierra los libros y se dea... Las voces
de los nifios interrumpen sus pensamientos... Los
pafiales, el desayuno, la ropa que se van a poner, los
almuerzos que debe preparar...

"Estoy atrasado, querida; date prisa, llama a los nifios
parala oracién".

"¢Por qué ese chico siempre tarda tanto? Todos
estamos esperandolo”.

"iMama! jPablo tenia los ojos abiertos durante la
oracion!"

"¢Y tl como lo sabes? jTu también lo hiciste!"”

La luz celestial comienza a disiparse; las tinieblas se
acercan mas y mas al pequefio fuerte, buscando un
resquicio, un punto débil, unaformade penetrar en él.

La rodean los platos y la ropa para lavar, las medias
para zurcir, los botones para pegar, la comida para
preparar... Los nifios juegan, el bebé llora... La television
invade el ambiente: se oyen risotadas, surgen
situaciones absurdas, la castidad se ridiculiza, el
adulterio se acepta como cosa natural; hay gritos,
tiroteos, violencia, més risotadas, ropas finas, casas de
lujo, nifiitos ocurrentes, familias desdichadas, vicios,
alcohol, risas, navajas, revolveres, sangre... Los
tentaculos tenebrosos se envuelven alrededor de la
antena del televisor.

Los nifios se aburren; la madre los redine junto a ellay
les habla, les ensefia, les lee cuentos, los abraza y los
besa. Més tarde, cuando ellos descansan, vuelve a buscar
guia en la lectura:

"Los padres no tienen el derecho de imponer sus ideas
a los hijos'. "Nunca se les debe decir 'jno!" ". "No se
debe castigar a un nifio". "S un hijo fracasa, es por culpa
de los padres’.

Entonces, ella procura huir de las tinieblas buscando
sabiduria en otros libros:

"Instruye a nifio en su camino..." (Proverbios 22:6).
"Y también ensefiaran a sus hijos a orar y a andar
rectamente delante del Sefior" (D. y C. 68:28). "...les
ensefiaréis a amarse mutuamente y a servirse €l uno a
otro" (Mosiah4:15).
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Por la tarde, los miembros de la familia, a terminar
sus "giras' cotidianas por € mundo de tinieblas, vuelven
a la pequefia fortaleza y agunos llevan adheridos jirones
de oscuridad:

"Pero jtodos mis amigos van! ¢por qué no puedo ir yo
también?' "iNo sé hacer nada! No puedo resolver este
giercicio de mateméticas". "Lo siento, no tengo tiempo
para ayudar en casa; tengo muchas tareas de la escuela’.

Los padres se esfuerzan por disipar las tinieblas y
ayudar a sus hijos avolver alaluz.

Suena €l teléfono; es una amiga: "No sé qué hacer;
me siento totalmente desmoralizada. TU me haces sentir
culpable con tus esfuerzos por mejorar tu hogar; no creo
que valga la pena esforzarse tanto. ¢Qué pretendes?
JTener un hogar perfecto?”

Con €l atardecer aparecen mas nubes oscuras:

"iApurate, aplrate, no tenemos tiempo para hablar!"
"iHay tanto que hacer! jEl tiempo no alcanzal" "El
dinero no es suficiente, ¢con qué vamos a comprar lo que
necesitamos?"

La madre percibe las tinieblas que se han infiltrado y
trata de eliminarlas de su hogar; tapa las hendeduras,
refuerza los puntos débiles para proteger a los suyos.
Hace lugar para que reine la luz, fortalece las defensas y
almacena sus armas para otro dia de batalla:

"Leamos una historia de la Biblia". "¢Qué hiciste hoy
que te haya hecho sentir fdiz?' "¢;Qué podrias hacer
mafana para llevarte megjor con tu hermanito?" "jVamos
a reunimos para la oracion!" "¢;Puedo estar contigo
cuando ores?' "Ve ala cama, iré a darte el beso de
buenas noches en unos minutos'. "jPor supuesto, tengo
tiempo para hablar contigo!"

En la penumbra nocturna, madre y padre observan
que € mundo de tinieblas est4 un poquito méas distante
que €l dia anterior. Al orar juntos otra vez, vislumbran
una infima porcion del esplendor de la creacién en la
cual han participado, y su glorialos deslumhra.

¢Parece ciencia-ficcion? Pero no lo es, porque
esparcidas por sobre toda la tierra hay pequefias
fortalezas del Reino de Dios, donde el hombre y la
mujer se unen a Dios en la creacién; no precisamente
en la que termina con el nacimiento de un nifio, sino
en la creacion constante de hogares celestiales que
comienza en €l altar del templo y continla por toda la
eternidad.



UN LUGAR DE CAPACITACION
PARA EL REINO CELESTIAL

El establecer y dirigir un hogar
nos da mas libertad y un ndmero
mayor de responsabilidades que
cualquier otra ocupacion a la que se
dediquen las personas en el mundo;
éstas estan siempre restringidas por
sus jefes y supervisores, por los
accionistas, los clientes y las
exigencias del mundo de los
negocios. En otras palabras, estan
atadas a la tierra. Pero en nuestro
hogar podemos elevarnos a los
cielos, porque nuestra tarea es de
una naturaleza celestial. El hogar
gue creamos en participacién con
nuestro esposo y con el Sefior es un
lugar de capacitacion para el Reino Celestial.

El profeta José Smith ensefi6 que el evangelio fue
restaurado con el propésito de preparar a un pueblo para
el reino milenario de Cristo (véase History of the
Church, 4:537). Nosotros podemos formar parte de ese
pueblo al que se refirié el Profeta. No obstante, las tres o
cuatro horas que pasamos en la Iglesia los domingos no
nos dan la capacitacion necesaria para vivir con el
Salvador, porque es precisamente en nuestro hogar
donde aprendemos a vivir con El y a aplicar en nuestra
vida las leyes eternas. Si nos conformamos con tener un
hogar telestial donde haya desorden, disputas, donde
reinen el egoismo y la falta de respeto, ésas seran las
leyes que aprenderemos a vivir y ciertamente no
estaremos preparados para vivir un orden mas alto.

No es féacil tener un hogar celestial en el mundo,
especialmente en esta época. Para ello, es preciso que
primero sepamos lo que realmente deseamos y entonces
nos afanemos por lograrlo, aun en medio de las
dificultades diarias como los nifios enfermos, las cafierias
obstruidas, las goteras en los dias de Iluvia y las
distracciones que nos hacen quemar la comida. Si
tenemos siempre la mira fija en la meta de un hogar
celestial, no habra poder ni tinieblas que prevalezcan
contra nosotros. Con nuestros mejores esfuerzos y las
bendiciones del Sefior no podemos fracasar.
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A veces, las madres nos sentimos
atrapadas y abrumadas por los
problemas cotidianos. Por eso, es
preciso que nos preparemos de
antemano para enfrentar situaciones
dificiles, conservando siempre una
perspectiva eterna. Es una buena
idea empezar con expresiones como
ésta: "Nuestra meta es tener un
hogar celestial para que todos los
miembros de la familia aprendan a
vivir con nuestro Padre Celestial y
Jesucristo". Pero una vez que nos
hayamos fijado la meta, debemos
dividirla en metas mas cercanas y
alcanzables, hasta lograr que la
realidad de la vida diaria esté en
armonia con nuestro suefio.

Si contemplamos la situacion
desde ese punto de vista eterno, nos daremos cuenta de los
valores que realmente son importantes en la vida y de la
prioridad que debemos darles; veremos que las oraciones
familiares y personales son de vital importancia en el diario
vivir, que el estudio de las Escrituras es tan necesario para
nuestro espiritu como lo es la comida para nuestro cuerpo
fisico, que es mucho méas importante ensefiar a nuestros
hijos a obedecer los mandamientos de Dios que obligarlos a
hacer las tareas de la casa que se les hayan asignado;
veremos |la noche de hogar como un instrumento de gran
valor para ensefiar y no como una obligacion.
Ampliaremos las lecciones que hayamos aprendido en la
Iglesiay ayudaremos a nuestros hijos a aplicar los principios
del evangelio en su vida. De ese modo, cada una de las
experiencias vividas pasa a ser parte de la trama celestial
con la que estemos formando nuestro hogar.

A fin de conservar santo nuestro hogar, debemos
darnos cuenta de que es preciso empezar por Nosotros
mismos nutriendo la mente, el cuerpo y el espiritu.
Cuando lo hacemos, las cosas del diario vivir toman el
lugar que les corresponde. Ante las exigencias del
mundo, debemos dar prioridad a una dieta equilibrada, al
gjercicio fisico, a la oracion, a estudio de las Escrituras, a
la asistencia al templo en formaregular y al desarrollo de
las habilidades que poseamos. Una vez que sepamos con
precision las metas que deseamos lograr y que tengamos
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la confirmacion de parte del Sefior, entonces nos sera
més fé&cil evaluar las demandas de nuestra épocay saber
cual de ellas aceptar, rechazar y posponer. Si estamos en
armonia con el Sefior, El nos dard la inspiracion que
necesitemos, y nos ayudara a encontrar las soluciones a
los problemas que se nos presenten y a evitar situaciones
peligrosas aun antes de que las percibamos.

UNA CASA DE ORDEN

Un hogar celestial puede ser grande o pequefio, rico o
pobre; el numero de miembros puede variar de dos a
muchos maés; puede ser apacible o agitado. No obstante,
todos™ deben tener ciertas cualidades, las cualidades que
el Sefior ha prescrito para los templos, los cuales son Su
casa en esta tierra:

"Organizaos, preparad todo lo que fuere necesario; y
estableced una casa, si, una casa de oracion, una casa de
ayuno, una casa de fe, una casa de instruccion, una casa
de gloria, una casa de orden, una casa de Dios"
(D.y C. 88:119).

Ese pasaje nos proporciona las pautas por medio de las
cuales podemos evaluar nuestro hogar, y nos permite ver
claramente los aspectos que debamos mejorar en é. Si
no redne todas esas condiciones, veremos que no es una
fortaleza del Reino de Dios y sabremos en qué aspectos
necesita mejorar.

UNA FAMILIA CELESTIAL

No hace mucho, mi esposo y yo terminamos de hacer
algo que nos ha servido de guia para edificar una familia
celestial: construimos una casa.

Cuando éramos jOvenes, aun antes de conocernos,
ambos sofidbamos con una casa ideal. En la mia
abundaban la luz, la calidez, € talento creativo; estaba
llena de seres queridos, de la cocina emanaban olores
apetitosos y se encontrabarodeada de floresy arboles. La
de mi esposo era un apacible refugio del mundo, calido y
confortable, con fuego en la chimenea, estantes repletos
de libros, su musica preferida y olores apetitosos saliendo
de la cocina. Cuando nos casamos, la meta de construir
la casa ideal pasd a ocupar un lugar de importancia en
nuestra lista de prioridades. Ademaés, pensamos que si la
planedbamos nosotros mismos, hariamos buen uso de

nuestra mayordomia. Teniamos presente la declaracion
de Winston Churchill: "Primero formamos los edificios y
luego elos nos forman a nosotros”.

Pasamos afos estudiando planos de los mejores
arquitectos y disefiadores, y fuimos a ver muchas casas.
Por fin encontramos el lugar ideal donde construirla.
Mientras pagdbamos el terreno, comenzamos a hacer
planos 'y a recopilar ideas de libros, revistasy otras casas
ya construidas; primero guardamos toda la informacién
en una carpeta, luego en una caa, y, con e tiempo, en
varias cagjas.

Tratamos de hacer los planos nosotros mismos, pero
como no lograbamos poner en el papel todo lo que
teniamos en la mente, decidimos pedir €l asesoramiento
de un profesional. Conocimos a uno que tenia las mismas
ideas que nosotros con respecto a lo que debia ser una
casa ideal, y gracias a su conocimiento, agregamos
detalles en los que no habiamos pensado. Durante todo
ese proceso, oramos pidiendo la ayuday la guia del Sefior
y recibimos respuesta a nuestras oraciones, muchas veces
de un modo sorprendente.

Una vez que los planos estuvieron terminados,
algunos constructores nos dijeron que no era posible
construir la casa que desedbamos al precio que estaba a
nuestro alcance, y nos indicaban que era mucho més
facil construir una casa estandard. Pero no nos
conformébamos con lo mas fécil; sofidbamos con nuestra
casa ideal. Por fin, decidimos construirla nosotros
mismos.

Durante el periodo de la construccion de la casa
tuvimos unas etapas de entusiasmo y otras de desaliento;
parecia que nunca veriamos nada terminado, pero poco
a poco comenzd a tomar forma. A veces cometiamos
errores y teniamos que hacer las cosas de nuevo.
También tuvimos que renunciar a algunos detalles de
nuestro ideal; muchas veces tuvimos que consultar al
arquitecto para que nos aclarara lo que no entendiamos.
Trabajamos mucho, dia tras dia, a veces haciendo
trabajos grandes como levantar una pared o colocar la
base para un piso; otras haciendo cosas peguefias que no
se notaban pero que eran importantes. Hicimos la
mayoria del trabajo, aunque de vez en cuando fue
necesario contratar profesionales que tenian el
conocimiento y las herramientas apropiadas que a
nosotros nos faltaban.
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Por fin Ilegé el gran dia
Empacamos nuestras cosas y nos
mudamos a la casa de nuestros
suefios. No es perfecta, pero es
célida, esta llena de seres queridos,
de luz, de talento creativo, de libros
y buena musica, y de los olores
apetitosos que emanan de la cocina.
A veces hasta es pacifica y
silenciosa... a menos después de la
medianoche y antes de las ss de la
mafiana.

En muchos sentidos, el formar
una familia celestial se asemeja
mucho a la construccion de una
casa. Primero sofiamos con €lla, un
suefio ideal, un tanto alejado de la
realidad. En cierto modo, el casarse
es como encontrar el lugar perfecto
donde construir la casa. Uno sabe los elementos con los
gue cuenta y percibe las dificultades a las que se
enfrentard; y es en ese momento en que se escoge €l
arquitecto. Hay muchas personas en el mundo que
quieren ensefiarnos como formar una familia e
indicarnos la manera de criar a los hijos. Pero debemos
tener mucho cuidado con el consgjo que nos den, porque
sus puntos de vista son limitados, a veces distorsionados,
y cambian segun las nuevas filosofias que estén de moda.
El Gnico Arquitecto que tiene una perspectiva eterna es
el Sefior. Los planos que El disefid se encuentran en las
Escrituras y recibimos la confirmacion de ellos por medio
de la constante revelacion personal. Si nos gjustamos a
Sus planos, los estudiamos y- los seguimos
cuidadosamente, El agregard nuevos detalles que a
nosotros no se nos habrian ocurrido.

La tarea de criar hijos, a igua que la construccion de
una casa, es con frecuencia frustrante y monétona. A
veces el progreso es lento, pero hay momentos en que
sentimos que avanzamos y €so nos motiva a seguir
adelante, Cometemos errores y a veces tenemos que
renunciar a ciertas cosas que habiamos deseado tener,
pero si nos mantenemos en contacto con el Arquitecto y
estudiamos Sus planos, nos serd posible enmendar los
errores cometidos y solucionar los problemas que se nos
presenten. Ademas, como estamos construyendo la
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familia de nuestros suefios, nos
esforzamos por hacer pequefias cosas
gue los expertos no consideran de
valor. En lugar de limitarnos a
alimentar y a vestir a nuestros hijos,
podemos mativarlos fisica, mental y
espiritualmente para que tengan el
deseo de alcanzar su potencial
divino.

También dependemos de los
expertos para que nos ayuden en la
crianza 'y en el cuidado de nuestros
hijos: médicos, dentistas, maestros;
profesores de misica, de danzay de
idiomas; entrenadores de deportes,
etc. No obstante, debemos cuidarnos
de no dejar que demasiados
"expertos" intervengan en nuestra
obra, porque corremos €l riesgo de
delegar nuestra responsabilidad en personas que no han
visto los planos por los cuales nosotros nos guiamos.
Debemos ajustamos estrictamente a nuestros planos,
aun cuando no "estén de moda' o sean totalmente
diferentes de los de otras familias conocidas.

A diferencia de una casa, la "construccion" de la
familia nunca se termina. A medida que los hijos crecen,
vamos pasando por distintas etapas de "construccion”.
Pero lo maravilloso del plano de las Escrituras que
nosotros seguimos es que contiene detalles que nos
ayudaran en cualquier etapa de nuestra vida.

El construir una casa produce una gran satisfaccion,
pero e gozo de establecer una fortaleza del Reino de Dios
no tiene comparacion. A veces € mundo menosprecia el
papel de la madre y del padre, pero pienso que aquellos
gue se burlan de nuestra obra no han sentido el gozo que
nos da el comprender lo gloriosa que es.

PREPARACION: UN PROCESO DE TODA LA VIDA

Considero que para gozar de la maternidad
necesitamos dos cosas; preparaciony excelencia.

Antes de comenzar a construir una casa, €s preciso
hacer muchos preparativos: los constructores deben
adquirir ciertas habilidades; los planos deben gjustarse al
tipo de terreno, a estilo de casa que se desee; hay que



considerar los materiales de que se disponga, e climay
los deseos de los miembros de la familia que van a vivir
en ella. Del mismo modo, la madre (y también el padre),
debe prepararse si desea obtener buenos resultados.

Antes de que nazca el bebé, la madre debe aprender
todo lo posible referente a la administracion del hogar, a
la economia domeéstica, a la decoracion del hogar y al
cuidado de los nifios. Luego, tenemos la responsabilidad
de continuar aprendiendo sobre esas cosas y desarrollar
nuestras habilidades. La mujer que no se haya preparado
para ser esposa y madre antes del matrimonio, tendra
que aprender muchas cosas de una manera stibitay a
veces dificil si desea tener éxito en su hogar. En la
seccion 88 de Doctrina y Convenios, una de las
cualidades que el Sefior prescribe para Su casa es el
orden. Para ello, es preciso que aprendamosy apliquemos
los principios de la buena administracion del hogar.

UNA CASA DE INSTRUCCION

Sabemos que no es suficiente tener la casa en orden,
porque el Sefior también nos ha indicado que debemos
prepararnos para que nuestro hogar sea una casa de
instruccion. Y ese tipo de preparacion es un proceso de
toda la vida. Somos nosotras las que creamos un
ambiente de aprendizaje en el hogar. Somos como la
fuente de agua de la cual beben nuestros hijos; por lo
tanto, debemos mantener la fuente siempre fluyendo a
fin de que no perezcan de sed; debemos estar preparadas
y tener una reserva de conocimiento y de fe. Para tener
[lena esa reserva recurrimos a la oracion, a ayuno, ala
asistencia a templo y a muchos otros recursos que son
exclusivos de cada individuo.

Debemos aprovechar todas las oportunidades que
tengamos a nuestro alcance para aprender; podemos
estudiar, trabgjar, vigar; podemos buscar situaciones en
las que tengamos que atender a otras personas; podemos
ser misioneras, desarrollar nuestras habilidades y ampliar
nuestro radio de accidn de otras maneras.

Pienso que esta bien que la mujer tenga una profesion
si lo desea. No obstante, puede aprender otras cosas y
dedicarse a pasatiempos que le interesen y que a mismo
tiempo sean de beneficio para € resto de la familia Es
importante para la mujer tener conocimiento de
economia doméstica (en muchos casos, éste es también

un pasatiempo). Hay mujeres cuyo hogar se ve
favorecido con su talento en musica, bellas artes,
costura, ciencia, mateméaticas, jardineria, arte culinarioy
reposteria, decoracién de interiores, carpinteria,
deportes, cuidado de los nifios, etc. Las posibilidades son
ilimitadas.

A mi, en particular, me gustan la literatura y la
historia. Una de las cosas que mas me gustaba cuando
asistia ala universidad era el trabagjo de investigaciony la
capacidad que desarrollé en eso me ha servido de
mucho. Creo que la razén por la que a nuestros hijos les
gusta aprender cosas nuevas se debe a hecho de que,
desde muy pequefios, hemos buscado juntos en los libros
la respuesta a sus preguntas. Cuando todos buscamos
informacién en enciclopedias y en libros de referencia,
siento que nuestro hogar es en verdad una casa de
instruccion.

Ademas de beneficiar a nuestra familia, los talentos
gue desarrollamos abastecen la fuente de nuestras
reservas. Me he dado cuenta de que si leo poemas o
algun buen cuento, aunque sea por un rato, el dia se me
hace mucho mas llevadero. Y si oro con frecuenciay
tengo a mano un libro de historia para leer mientras
amamanto a bebé, muy rara vez me siento frustrada.

Pero debemos tener en cuenta que todo el
conocimiento que adquiramos no tendra valor para
nuestra familia si dejamos de lado nuestra preparacion
espiritual. Recordemos que el Sefior habl6 de una casa
de instruccion, pero también se refirid a una casa de
fe, ,una casa de oracién y una casa de ayuno. Es
preciso que cultivemos nuestro testimonio del mismo
modo que cultivamos las habilidades que tenemos, y
que estudiemos las Escrituras asi como estudiamos
otros libros.

La descripcion mas hermosa que he leido de una
mujer completa se encuentra en Proverbios 31:10-31.
Alli el poeta usa gemplos préacticos, pero lo que expresa
tiene también sentido metaférico. Todo el capitulo es
hermoso, pero veamos unos pocos eemplos:

"Es como have de mercader; trae su pan de lgjos'.

(No creo que se refiera sdlo a la comida, sino que
implica el alimento fisico, emocional y espiritual que
toda familia necesita.)

"Cifie de fuerza sus lomos'.

(Quizés tenga un plan de gjercicios fisicos que la
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hagan saludable y la fortalezcan fisica, mental y
emocionalmente; pero también tiene un programa de
gjercicios espirituales que consiste en leer las Escrituras,
orar y ayunar con € fin de fortalecer su fe)

"Su lampara no se apaga de noche".

(¢Se referira a que permanece hasta altas horas de la
noche cosiendo ropa para los hijos? No, me inclino a
pensar que lo que quiere decir el poeta es que el
testimonio de la mujer es una luz para su familia que
brilla aun en los momentos'de més obscuridad.)

"Abre su boca con sabiduria; y laley de clemencia esta
en su lengua’.

Pienso que toda mujer deberia esforzarse por
desarrollar ese atributo.

UNA ACTITUD DE EXCELENCIA

Existe una gran diferencia entre una casa que
proporciona reparo, proteccion y comodidad para vivir y
un hogar que no sdlo esté planeado y construido con
amor, sino que también enriquezca la vida de los que
vivan en él. La primera representa la labor comun y
corriente de criar hijos; €l segundo es simbolo de la
excelencia. La mujer que se esfuerce por lograrla,
alcanzara un grado de perfeccién en la mayordomia que
desempefia como madre y ama de casa.

Cuando observo las creaciones de Dios sobre la tierra,
pienso que El no busca la manera mas facil de hacer las
cosas, una puesta de sol, una noche estrellada, la forma
de un pino y los lirios del campo me recuerdan que Dios
crea cosas gloriosas, aun en los detalles méas pequefios.
Una casa de Dios, un hogar, debe reflgjar esa gloria y
excelencia que proceden de nuestros maximos esfuerzos
por lograrla.

El Sefior Jesucristo nos ha prometido que tendremos
una vida abundante s cumplimos Sus mandamientos; El
nos ha ensefiado a recorrer la segunda milla en todo
aquello que proporcione gloria y abundancia de
bendiciones. Si en nuestro papel de madres nos
limitamos a hacer lo minimo, es muy probable que nos
sintamos frustradas y que pensemos que nuestra labor es
denigrante. Pero si hacemos mas de lo requerido y nos
esforzamos por hacer de la maternidad una obra de arte,
tendremos gozo en nuestra mision de madres.

Consideremos, por ejemplo, la tarea de cambiar

32

pafales; es una tarea que debe hacerse, y podemos
tomarla como algo desagradable y sentirnos agobiadas
por tener que hacerlo unay otra vez. No obstante,
podemos muy bien considerarla como parte del proceso
de cuidar y nutrir a esa preciosa alma que se nos ha
encomendado. En ese caso, |0 haremos tan pronto como
sea necesario, asegurandonos de que el bebé esté
comodo y limpio y aprovechando la oportunidad para
prestarle atencién en forma individual y brindarle
nuestro amor; si lo hacemos, sera incluso una tarea
satisfactoria. ¢Y por qué no, si de todos modos es
obligatoria? Es parte de construir un hogar y no
simplemente una casa.

El esforzarnos por vivir los principios del evangelio y
aplicarlos en nuestra vida es lo que hace que nuestro
hogar sea diferente, convirtiéndolo en un pequefio fuerte
para defendernos de los peligros del mundo. Debemos
hacer un esfuerzo mas grande por estar en armonia con
el Sefior, por adquirir un conocimiento mayor de las
Escrituras, por ensefiar debidamente a nuestros hijos, por
preparar alimentos sanos y nutritivos, por aprender a
administrar debidamente el hogar y por cultivar
cualquier talento que tengamos. No hay nada de malo en
tratar de ser "la supermadre mormona", porque todas
tenemos la capacidad para serlo. No obstante, eso no
sgnifica que todas debemos ser iguales; una supermadre
ensefia a sus hijos a cantar mientras que otra les ayuda
con las matemaéticas. No interesa qué haga ni cémo, lo
gue cuenta es la actitud que la madre asuma. Si nos
esforzamos constantemente por mejorar y elevarnos por
encima de lo mundano, estaremos andando por "un
camino aun mas excelente" (1 Corintios 13:31).

Son muchas las recompensas que recibimos cuando
tratamos de lograr esa excelencia: disfrutamos de
nuestros quehaceres y a hacerlo nos perfeccionamos,
nuestros hijos se destacan y nuestro esfuerzo complace a
Creador. Pero lo méas importante es que en nuestro hogar
reinaran la felicidad, el amor y la gloria de Dios, y sera
una casa de orden, de fe, oracidony ayuno, de instruccion
y gloria

BUEN SENTIDO DEL HUMOR

La excelencia no implica tener caras largas y una
actitud de que solo hay que trabgjar y esforzarse en lavida.



El criar hijos lleva muchos afios y no
hay por qué pasarlos en un estado
constante de seriedad. El buen
sentido del humor es uno de los
instrumentos mas valiosos para lograr
la excelencia, porque sin @ podemos
llegar a ser muy severas en nuestros
juicios y criticar demasiado, y sera
més f&cil sentirnos descorazonadas
cuando nos equivoguemos en algo.
Por otro lado, el tener un buen
sentido del buen humor no quiere
decir que tengamos que ridiculizar a
los demés ni ser condescendientes;
pero podemos reirnos de nuestros
propios errores y comenzar de nuevo.
En realidad, pienso que la excelencia
y el buen humor van tomados de la
mano.

LOS QUEHACERES DIARIOS: DONES DE DIOS

La verdadera mision de una madre no es cambiar
pafiales y remendar ropa. Si bien dedicamos a eso gran
parte del tiempo, nuestra labor es criar a los hijos; pero
estas palabras significan mucho méas de lo que
expresan, porque los criamos para que alcancen su
potencial. Aunque tengamos suefios con respecto al
éxito que ellos logren en la vida, no debemos perder de
vista la perspectiva eterna, porque el verdadero éxito
es que logren heredar el Reino Celestial. Los hijos con
los que compartimos nuestro hogar son mas que dones
de Dios; son dioses en embridén. Y tenemos la
responsabilidad de ayudarles a darse cuenta de ello y
de que vivan de un modo tal que logren su potencial
divino.

Si, debemos remendar ropa, lavar platos, limpiar
suelos, hacer camas y muchas otras tareas, pero todas
esas labores son dones que Dios nos da, son
instrumentos que El pone en nuestras manos para que
desarrollemos nuestra capacidad divina y ayudemos a
nuestros hijos a que la desarrollen ellos también. No
logramos ser virtuosas debido a los platos, los pafalesy
los pisos sucios, sino por medio de ellos, porque
cuando hacemos las tareas de la casa, estamos
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aprendiendo y progresando, tanto
espiritual como temporalmente.
Nadie progresa aislandose de las
dificultades mundanas; nadie
puede limitarse a sentarse en una
habitacion blanca y filosofar para
lograr asi una naturaleza divina. La
tierra, con todo lo que en ela hay,
es nuestra escuela y ha sido
disefiada con ese propodsito. Todo lo
gue necesitamos para desarrollar
una naturaleza divina esta aqui, en
la tierra. Y ese grado de divinidad
se logra haciendo uso de los
instrumentos terrenales con los
cuales creamos nuestro propio
ambiente celestial: una casa de
Dios. Los pisos limpios, las camas
hechas y los cajones ordenados son
parte de ese ambiente celestial, y eso es lo que
debemos inculcar en nuestros hijos, ensefidndoles a
recoger los juguetes y a tender su cama desde una edad
muy temprana.

Debemos tener presente que un ambiente celestial
es algo mas que un lugar limpio y ordenado, es también
un lugar de aprendizaje. En é se incluye el estudio
familiar de las Escrituras y las oportunidades de
fortalecer la fe, orar y ayunar. La oracion familiar, €
ensefiar a nuestros hijos a orar, el tener las noches de
hogar y el asistir juntos a la Iglesia son todas
actividades que crean un ambiente celestial. Si,
ademas, hacemos de nuestro hogar una casa de gloria,
donde abunde el amor y donde cada una de nuestras
acciones y palabras sean un modo de adoracion,
habremos entonces dejado atrés los atavios del mundo
telestial, y nuestra pequefia fortaleza podra ocupar su
lugar entre las estrellas.

La maternidad es un gozo; es motivadora, divertiday
al mismo tiempo dificil, porque demanda € maximo de
nuestros esfuerzos. La maternidad significa crear hijos y
hogares donde criarlos; la maternidad nos hace
coparticipes en la creacion con nuestro esposo y con €l
Sefior. Seria maravilloso que toda mujer pudiera captar
una vislumbre del esplendor que ella puede crear en su
propia fortaleza del Reino de Dios. D
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LA CELEBRACION DEL SESQUICENTENARIO DE LA
SOCIEDAD DE SOCORRO

UNA HERMANDAD
INTERNACIONAL

Cuando el Templo
de Nauvoo estaba en
construccion, se pidio alas
hermanas de la Iglesia que
contribuyeran donando su
tiempo y pertenencias. A
fin de organizar su labor, la
hermana Eliza R. Snow
prepar6 una serie de
estatutos para las damas, los cuaes no
solo aprobd € profeta José Smith, sino
que, deseando adjudicarles mas valor,
dijo: "Organizaré a las hermanas...
segun el modelo del sacerdocio. La
Iglesa nunca ha estado completa sin
la organizacion de las hermanas”
(véase Reief Society Magazine, marzo
de 1919, pag. 129).

El 17 de marzo de 1842, ante la
presencia de veinte mujeres y tres
hombres, se organizé oficialmente la
Sociedad de Socorro Femenina de
Nauvoo, asignandose a Emma
Smith en calidad de presidenta

y a Eliza R. Snow de
secretaria.

Desde esa época, la
Sociedad de Socorro ha
sido una organizacion
internacional de més de
1.78 millones de mujeres
en més de 128 paises. Las
hermanas trabajan en un
esfuerzo mancomunado para
desarrollar e intercambiar talentos
tanto entre ellas como entre sus
familias y su comunidad. Como
resultado de todo ello, muchas se han
acercado aCristo.

A través de los afios, la Sociedad
de Socorro ha recalcado siempre €l
concepto de que: "Aprendiendo a
sarvir, nos convertimos en discipulos
de Cristo". En las paginas siguientes
la Presidencia General de la
Sociedad de Socorro cita algunos
puntos especificos de interés de
dicha organizacion.

Arriba: El Templo de Nauvoo, por Heiga Steffel, de Ostfrienland,

Alemania, 1986. Este bordado en lanay fibra sintética se basa en la

pintura de Stephen Baird, de 1967. A la izquierda: El comienzo de la

Sociedad de Socorro en Nauvoo, por Nadine Barton (1921-1989), de

Provo, Utah. Pintura al éleo, 1986. Emma Smith, bajo la direccién del

Profeta, dirige la primera reunién de la Sociedad de Socorro.
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"LA CARIDAD NUNCA DEJA DE SER'

Al inicio de la Primera Guerra Mundial, las hermanas de la Sociedad de Socorro de
Utah vendieron el trigo que tenian almacenado para proporcionar el cuidado
debido a las madres necesitadas y a sus nifios pequefios. Desde ese entonces, el
trigo ha sido un simbolo representativo de la obra que realiza dicha organizacion al
cuidado de los demas. La bandeja que aparece mas arriba es del Brasil; fue hecha
en la década de 1950y estd decorada con alas de mariposa. En ella, al igual que en
el broche (abajo, a la izquierda), aparecen el simbolo de la Sociedad de Socorro y el
lema sobre la caridad, los que también se pueden apreciar en el emblema (abajo, a
la derecha) conmemorativo de los 150 afios de la Sociedad de Socorro.

LIAHONA
36



37

DESARROLLAR UN
TESTIMONIO
PERSONAL

Imagenes de amor en
centén (retacitos)
(Malaquias 4:6), por
Mirth Veiga Richards, de
Cerritos, California.
Pintura al 6leo,
1989-1990. Con el paso
de los afios, diariamente
edificamos nuestro
testimonio por medio de
la oracién, el estudio de
las Escrituras y siendo
fieles a los principios del
evangelio. Al mirar
hacia el pasado, vemos
cémo esos "retacitos” de
recuerdos han ido
formando la obra
maestra de las
relaciones familiares y
de una sumisa devocién
al Sefior.



BENDECIR A LA
MUJER EN FORMA
+ INDIVIDUAL

la Rama Fructifera
(Génesis 49:22), por
Laurie Olson
Schnoebelen, de Alta
Loma, California. Pintura
al 6leo, 1990. Ademés de
contar con un patrimonio
gque enriquece su vida,
toda mujer tiene sus
propios talentos y so6lo
ella los puede ofrecer a
nuestro Padre Celestial.
En este cuadro aparece
una mujer fongana en
representacion de los
polinesios de la casa de
José. En las manos
sostiene una fruta,
simbolo de las
innumerables
posibilidades que tiene
la mujer de desarrollar
sus talentos.




DESARROLLAR Y EJERCER LA CARIDAD

El Anhelo de las Masas (Mateo 11:28), por Judith Mehr, de
West Valley City, Utah. Oleo, oro laminado, madera en lienzo,
1990. En nuestra familia, comunidad y pais hay muchos seres
que, en la obscuridad, buscan ansiosos la luz del evangelio.

El caracter internacional de la hermandad que reina en la
Sociedad de Socorro puede extenderse a las mujeres de otras
partes del mundo que anhelan tener la verdad en sus vidas.

En 1969, Virginia Cutler, quien ayud6 en la fundacion de la

Facultad de la Vida Familiar de la Universidad Brigham
Young, recibié como obsequio especial la silla (a la izquierda)
de un jefe de la tribu Ashanti, de Ghana (Africa Occidental)
por haber colaborado para establecer los programas de
administracion del hogar en dicho pais. Dicha silla es el méas
alto honor que esa tribu pueda brindar. (La silla esta ahora en
el Museo de Historia y Arte de la Iglesia.)
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FORTALECER A LA FAMILIA

La Herencia (Hechos 20:32), por Jecmne Leighton Lundberg Clarke,
de Provo, Utah. Pintura al 6leo, 1990. Las tradiciones familiares, al
igual que las caracteristicas fisicas de una persona, se transmiten de
padres a hijos, de generacion en generacion. El Evangelio de
Jesucristo influye en la vida de las personas, unificandolas y
fortaleciéndolas. La exuberancia de colores y la ausencia de
sombras de esta pintura simbolizan la luz de la verdad que puede
prevalecer en la familia, la cual es la unidad basica de la Iglesia.
Los hijos traen bendiciones y desafios al nicleo familiar. A la
derecha se ven tres portadores de bebés de diferentes paises del
mundo. De arriba hacia abajo: Proveniente de Meo o Miao (Asia),

de los Ute (tribu india de los EE. UU.) y de los Mayas (México).
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DISFRUTAR DE UNA
HERMANDAD
UNIFICADA

Tres Mujeres en la
Tumba, por Minerva
Teichert (1888-1976), de
Cokeville, Wyoming,
EE. UU. Pintura al 6leo,
1947. Estando en la
tumba de JesUs, Maria
Magdalena, Maria la
madre de Jacobo y
Salomé, vieron a un
angel que les anuncié
que JeslUs habia
resucitado
(véase Marcos 16:1-8).
Juntas, esas tres
mujeres fueron a
prestar servicio al
Sefior; juntas se
regocijaron en Su
resurreccion. En la
actualidad, la Sociedad
de Socorro brinda a las
mujeres la oportunidad
de disfrutar de las
bendiciones de una
hermandad unificada
para adorar juntas al
Sefior. *






OMO RENOVAR
| A ENERGIA
ESPIRITUAL

Mujeres Santos de los Ultimos
Dias comparten sus
experiencias y comentarios
acerca de cOmo renovarse
espiritualmente.

por Shirleen Meek Saunders

a hermana Phyllis Peterson, de Lindon, Utah, le

comentd una vez a una amiga que, cuando sus

hijos estaban con €lla, parecian pelear entre si
todo € dia. "A veces pienso que quizés yo sea € motivo
de la contencién de mis hijos', dijo.

Mientras analizaba los aspectos de su vida que podria
mejorar, la hermana Peterson recordd que el presidente
Marién G. Romney, cuando era miembro de la Primera
Presidencia de la Iglesia, habia dicho que si los padres
leian el Libro de Mormon en forma regular y con un
espiritu de oracién, se desvaneceria del hogar €l animo
de contencién (véase Liahona, julio de 1980, pag. 109).

Aunque ella y su familia estaban leyendo juntos las
Escrituras, la hermana Peterson no lo hacia en forma
personal.

"Entonces tomé la determinacidn de tener un
programa de estudio personal de las Escrituras, y en
pocas semanas mis hijos comenzaron a llevarse megjor. ¢A
qué se dehid el cambio/ Me di cuenta de que yo estaba
més serena de ese modo y podia conversar y razonar con
ellos’, explicaela

Al igual que la hermana Peterson, muchas mujeres
Santos de los Ultimos Dias de todo el mundo han
comprobado que cuando tienen reservas espirituales, les

es mas facil solucionar los problemas del diario vivir.
Pero, ¢cémo puede la mujer fortalecer sus reservas
espirituales cuando tiene tantas cosas que hacer?

DAR PRIORIDAD AL PROGRESO ESPIRITUAL

"Me he dado cuenta de que uno no 'tiene tiempo'
para hacer las cosas sino que debe ‘hacerse el tiempo' ",
declara la hermana Janet E. Buck, de Loveland, estado
de Colorado. "Y con més razén cuando tenemos
necesidad de fortalecernos espiritualmente. Con
frecuencia no sabemos reconocer las inquietudes
espirituales que tenemos y las calificamos como
desanimo, depresion, enojo, resentimiento, soledad,
lastima de si mismo, etc. No obstante, todos estos
sintomas pueden estar indicando que la persona necesita
nutrirse desde el punto de vista espiritual”.

La hermana Karen Freeman, de Colesville, Maryland,
concuerda diciendo que "d 'hacerse tiempo' para dedicar
a nuestro desarrollo espiritual es lo mismo que 'hacerse
tiempo' para otras cosas. En mi caso particular, suelo
hacer una lista de lo que debo hacer en el dia; entonces
anoto la lectura de las Escrituras junto con cualquier otro

quehacer, como trabajar en € jardin o ir a mercado”.



Hay muchas hermanas que se han dado cuenta de que
deben smplificar su vida y fijarse metas mas realistas.
"Cuando me estaba entrenando para correr distancias
largas, aprendi que parallegar ala metafina debia correr
més despacio y dar pasos largos a fin de que éstos fueran
los menos posible”, declara la hermana Toni Thomas, de
Santee, California. "He aplicado ese mismo principio a
mi vida haciendo menos cosas y mejorando la calidad de
lo que haga. Ahora leo menos pasges de las Escrituras
pero medito sobre ellos; hicimos que nuestros hijos
tuvieran menos clases y actividades fuera de las regulares
de la escuela, pero les ayudamos a superarse y a
concentrarse en las que ya .tuvieran. Ademas, controlo
mis gustos y deseos temporales para que no sofoquen mis
necesidades espirituales".

DEDICAR TIEMPO PARA S

La hermana Louise Brown, de Logan, Utah, dice: "No
nos cuesta mucho adaptar nuestra vida a las necesidades
de nuestros hijos, tales como clases de piano, comidas,
reuniones, etc., asi como también a nuestras propias
obligaciones. No obstante, nos es mas fécil decir 'Lo
siento, pero tengo otro compromiso' que 'Esa es la hora
que he dedicado para mi'. Debemos darnos cuenta de
que no s6lo lo merecemos, sino que es preciso que
tengamos un momento de soledad y dediquemos tiempo
a nosotras mismas a fin de renovar la energia que damos
tan libremente”.

A fin de asegurarse de dedicar un tiempo determinado
para si, Marilee E Gallacher, de Gilbert, Arizona, lo
anota, junto con
responsabilidades del diario vivir. Por otro lado, Annette
S. Hill, de Missoula, Montana, dice que le da mas
resultado tomarse tres horas juntas por semana, aun

todos los dias, las otras

cuando deba posponer ciertas tareas o dejar de hacer
ciertas cosas. Ademas de leer las Escrituras diariamente,
durante esas tres horas semanales va a los museos, lee,
hace caminatas, duerme, borda, habla con las amigas,
hace la historia familiar o toca el piano.

RECURRIR A LA FUENTE DIVINA

"La mejor manera de renovar nuestra fortaleza
espiritual es recurrir a la fuente de donde proviene, y la

oracion es la clave para lograrlo”, dice la hermana Janet
Lammers, de Londres, Ontario, Canada. Ella prosigue
diciendo que "la oracion es un instrumento flexible que
esta a nuestra disposicion en cualquier momento y en
todo lugar, y que solo se requiere un corazén sincero para
que dé buenos resultados’.

":No es maravilloso ver como nuestro Padre Celestial
sabe exactamente lo que necesitamos, bendiciéndonos
un dia con paciencia y otro con fortaleza fisca y hasta
con paz interior?", pregunta Jennifer Sant, de Sandy,
Utah. Ella se ha dado cuenta de que debe orar todas las
mafanas y todas las noches a fin de recibir la guia que
necesita para criar a sus hijos. Ademas, cuando le es
preciso saber de inmediato la voluntad del Sefior, pide a
sus hijos que oren con dlla

Algo también esencial es tener una oracion en el
corazén durante todo el dia "Me sentia frustrada al
ver que cada vez tenia menos tiempo para orar a mi
Padre Celestial, estando las veinticuatro horas del dia
a disposicion de mi familia', declara Carol Tuttle, de
Danville, California. "El sabia muy bien que yo pasaba
de una cosa a otra, sin parar, todo el dia. Entonces
pensé que era posible que El me guiara mientras
estaba yo dedicada a las tareas del diario vivir. El
Salvador ensefié a Pedro en una barca, e instruyd a
dos hombres que iban camino de Emaus. Teniendo
eso en cuenta, ¢no es natural pensar que mi Padre
Celestial hiciera lo mismo conmigo? Entonces
comencé a hablar con El cuando doblaba la ropa,
pelaba papas y mientras esperaba el autobus; también
sentia Su ayuda cuando mecia a bebé para que dejara
de llorar y se durmiera”.

DELEITARSE EN LASPALABRASDE CRISTO

"Me sentia perdida tratando de establecer un orden de
prioridad; me dirigi entonces a mi Padre Celestial para
pedirle que me ayudara’, dice la hermana Eva Laurent,
de Elk Grove, California, que cria a sus sais hijos sola.
"Lo gue realmente necesitaba era tener cuatro brazos,
una espalda fuerte y una mente perceptiva. Oré y la
respuesta fue: 'Lee € Libro de Mormén todos los dias. jY
el resultado fue asombroso!"

Cuando somos constantes en el estudio de las
Escrituras, no s6lo vemos las cosas desde otra
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perspectiva, sino que también cambiamos la forma, en
que enfrentamos los problemas de la vida. Después de
haber tenido un dia agobiador, Susan Wyman, de
Canton, Georgia, estaba preparando la cena. En un
brazo tenia al bebé, apoyado en la cadera, y a mismo
tiempo trataba de entretener a su hijito de tres afios.
En medio de toda esa confusion, el nifio dio un
manotazo, desparramando los huevos en el piso que
ella acababa de lavar. La hermana Wyman dice que
normalmente se habria enojado, pero observé la
expresion de asombro y culpabilidad en el rostro de su
hijito, y sabiendo que habia sido un accidente, con
mucha calma |impi6 todo y hasta aceptd
pacientemente la torpe ayuda del nifio.

"No pude menos que preguntarme de donde habia
sacado yo esa paciencia, y, por medio del Espiritu, supe
que se debia a que habia estudiado las Escrituras por la
mafiana’.

¢Como se las arreglan las mujeres ocupadas para
estudiar las Escrituras? Lori R. Gibbs, de Corvallis,
Oregon, se hafijado la meta de leerlas todos los dias. Hay
dias que lee uno o més capitulos, mientras que otros
apenas un versiculo o dos. Pero a ser constante, no solo
aumenta su grado de espiritualidad, sino también el
deseo de saber mas. Y es precisamente ese deseo lo que le
ha ayudado a "hacerse" tiempo para estudiar el
evangelio.

Hay hermanas que dedican un tiempo determinado a
leer todos los dias. "Quince o veinte minutos menos de
suefio en las veinticuatro horas del dia no va a
debilitarme fisicamente, pero s los dedico a estudio de
las Escrituras, me beneficio muchisimo desde € punto de
vista espiritual”, dice la hermana Lisa Newman, de Salt
Lake City, Utah. "Gracias a esos veinte minutos diarios,
oy unamadre y una esposa mas alegre y paciente”.

SER UN INSTRUMENTO DEL SENOR

"Al hacer un andlisis de mi vida', dice Geneva Smith,
de Tacoma, Washington, "me he dado cuenta de que las
experiencias espirituales no se planean de antemano,
sino que se presentan de un modo inesperado cuando
presto servicio a mi familia, ala Iglesay ala comunidad
donde vivo".

Cuando recibio la asignacion de ser maestra visitante
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A pesar de los obstaculos
gue se nos presentan en
la vida, la mujer Santo
de los Ultimos Dias esta
de acuerdo con que vale
la pena esforzarse para
progresar desde el punto
de vista espiritual. "Al
dedicar tiempo para

hacer cosas que estén

relacionadas con las
ensefianzas de
Jesucristo, me doy cuenta
de que recibo la
fortaleza que necesito
para enfrentar las cosas
del diario vivir e incluso
superar los momentos
dificiles que se nos

presentan en la vida".

DE

de una hermana que tenia cancer y que estaba internada
en el hospital, la hermana Smith la fue a ver diasi y otro
no durante sais semanas. "Yo pensaba que la conociay la
queria, pero pronto me di cuenta de que no era mucho
lo que sabia de €ella’, declara la hermana Smith. "Al
darle masajes en las piernas, peinarla y bafarla,
realmente comencé a quererla. Al dar de mi, como muy
bien dijo el samista, "mi copa estaba rebosando” (véase
Salmos 23:5).

La hermana Janet MacL ennan, de Dartmouth, Nueva
Escocia, Canadd, esta de acuerdo con la hermana Smith.

"Cuando dedico tiempo a conversar con una vecina o
hermana de la Iglesa y a escucharlas cuando tienen un
problema o una preocupacion, me doy cuenta de que
tengo la capacidad de 'mirar como Diosmira' (véase
1 Samuel 16:7), y entonces siento que recibo el «mor
puro de Cristo, lo que, para mi, es la reserva espiritual
més grande que uno pueda tener".

EDIFICAR LOSLLAMAMIENTOS DE LA IGLESA

"El programa de las Maestras Visitantes es la clave de
mi espiritualidad”, declara la hermana Debbie Osborn,
de Anchorage, Alaska, "porque me brinda la
oportunidad de ser espiritualmente receptiva a las
necesidades de los demés, lo cual solo puedo hacer si me
fortalezco a mi misma. Si bien me baso en €l mensgje de
las maestras visitantes, no lo doy exactamente igual a
todas las hermanas. Eso me obliga a pensar en cada una
de ellas durante todo €l mes a fin de recibir inspiracién
en cuanto a lo que ellas realmente necesiten”.

Podemos recibir la influencia del Espiritu en
abundancia si aprendemos a depender del Sefior en
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cuanto a los [lamamientos que tengamos en la Iglesia
Cuando Rachel Murdock, presidenta de la Primaria en
American Fork, Utah, necesitaba recomendar a alguien
para llenar una vacante en dicha organizacioén,
simplemente suministraba el nhombre de una persona que
recientemente hubiera sido relevada de otro cargo o que
fuera nueva en el barrio. Ahora, por el contrario, ora con
respecto a todos los llamamientos.

"No creo que los resultados hayan sido o sean
diferentes, pero orando, me brindo la oportunidad de
recibir la confirmacion del Espiritu de que mi Padre
Celestial esta de acuerdo con la eleccion que he hecho”.

"El trabajar en la Primaria me ha ayudado a
fortalecerme desde el punto de vista espiritual”, dice Joan
W. Katz, de Chino, California, "porgue he desarrollado
un deseo genuino de ensefiar el evangelio a los nifios.
Para €llo, €l domingo por la noche, comencé a leer la
leccion que correspondia a la semana siguiente. A veces
hasta la doy a mi familia durante la noche de hogar, a
modo de préactica. He observado que al ensefiar los
principios basicos del evangelio a los hijos de Dios, mi
testimonio ha aumentado”.

RECONOCER LAS COSAS ESPIRITUALES
QUE HACEMOS TODOS LOS DIAS

"Cuanto mas pienso en mis actividades del diario
vivir, tanto mas me doy cuenta de que necesito agudizar
mis ojos y mis oidos espirituales’, dice Marion Alien, de
Southampton, Inglaterra. "Es posible fortalecerse
espiritualmente en casi todos los casos'.

A pesar de los obstaculos que se nos presentan en la
vida, la mujer Santo de los Ultimos Dias esta de acuerdo
con que vale la pena esforzarse para progresar desde el
punto de vista espiritual.

"Al dedicar tiempo para hacer cosas que estén
relacionadas con las ensefianzas de Jesucristo, me doy
cuenta de que recibo la fortaleza que necesito para
enfrentar las cosas del diario vivir e incluso superar los
momentos dificiles que se nos presentan en la vida",
comenta Barbara Stockwell, de Springfield, Oregon.
"Ademas, conforme sigo con la mira puesta en el
Sefior, cada uno de los problemas parece ser mas fécil
de solucionar porque de ese modo, mi fe aumenta mas
y mas'. e

"En una ocasi6n en que Terminamos hablando,

me sentia muy riendo y hasta llorando
desmoralizada, llamé a por mas de tres horas.
una amigay le pregunté iFue una renovacion

si podia ir a visitarla. espiritual maravillosa!"

iNecesito ayudal!

La mujer que trata de nutrirse espiritualmente
necesita la ayuda de los demas, particularmente de su
familia

"Serfa una buena idea si todas las familias
consideraran el papel de la mujer en el hogar”, dice
Janene Hansen, de Gresham, Oregon. "Si todos
ayudaran un poco en las tareas de la casa, yo tendria més
tiempo para hacer otras cosas que no fuera lavar platos".

Es también de mucho beneficio hacer cosas de
caracter espiritual con el cényuge. Sherielee Quilter y su
esposo Karl, de Salt Lake City, salen a caminar y a
conversar de sus sentimientos e ideas todas las noches.
Hay otras pargjas gque se fijan una hora determinada para
leer las Escriturasy otros libros como JesUs € Cristo.

Por otro lado, las hermanas de la Iglesia pueden
motivarse mutuamente a progresar espiritualmente.
Melanee Webgter, de Cheshire, Connecticut, y cuatro de
sus amigas estudian el Libro de Mormon juntas. Leen
siete capitulos todas las semanas y los miércoles se
rednen para analizarlos y estudiarlos.

Un grupo de hermanas del Barrio Las Vegas Morning
Sun cuidan de sus hijos entre si y se turnan para sdir de
la casa durante el dia.
espiritualmente renovada por haber ayudado a una
amiga’', declara Tami L. Bradley, una hermana de dicho
barrio.

"A veces uno se siente

"Debemos dedicar mas tiempo a hermanarnos con
otras mujeres", comenta Ruth Roberts de Atlanta,
Georgia. "En una ocasion en que me sentia muy
desmoralizada, Ilamé a una amigay le pregunté si podiair
avisitarla. Terminamos hablando, riendo y hasta Ilorando
por més de tres horas. jFue una renovacion espiritual
maravillosal Cuando hablamos con otras mujeres, nos
damos cuenta de que no somos las Unicas que nos
sentimos desanimadas y que tenemos problemas’.
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MENSAJE DE LAS MAESTRAS VISITANTES

La organizacion de la Sociedad de Socorro

por la Presidencia General de la Sociedad de Socorro

La Sociedad de Socorro de La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de
los Ultimos Dias se organizé en
Nauvoo, estado de Illinois, Estados
Unidos, € 17 de marzo de 1842. Ese
dia se reunieron con el profeta José
Smith veinte mujeres con € fin de dar
comienzo a lo que poco después se
conocié como "una sociedad selecta,
aislada de todas las maldades del
mundo; una sociedad virtuosay santa’
(Registro de Femole Relief Society of
Nauvoo, 30 de marzo de 1842).

Durante los meses siguientes, las
hermanas se reunieron con frecuencia
para buscar, ayudar, alimentar, vestir y
proporcionar vivienda, a los
necesitados. Elizabeth Ann Whitney,
consgjera de la Sociedad de Socorro,
alabd a las hermanas "que unieron a
su fe sus buenas obras® (Registro del
26 de mayo de 1842). Y cuando la
tesorera de dicha organizacion, Elvira
A. Holmes, dio un informe de las
donaciones que habian hecho
durante el afio, dijo que "se habian
hecho muchas obras buenas y que se
habia dado regocijo a muchas ameas"
(Registro del 16 de junio de 1843).

Gracias a la organizacion de la
Sociedad de Socorro, muchas
hermanas se fortalecieron desde el
punto de vista espiritual. Elizabeth
Ann Whitney escribié acerca del
gozo que sintieron "por tener el
privilegio de reunirse y hablar acerca
de las cosas del Reino de Dios para
ayudarse y edificarse mutuamente"
(Registro del 15 de julio de 1843).

¢Cuéles eran los principios que
motivaron alas her manasde Nauvoo?

PRINCIPIOSETERNOS

Este mes se celebra el 150

)R ROBERT T. BARRETT.

aniversario de la organizacién de la
Sociedad de Socorro, y € lema de la
misma explica su propdsito: "La
caridad nunca dgja de ser". Aquellas
hermanas que fueron las primeras en
formar parte de dicha sociedad
emularon ala "mujer virtuosa' quien
"abre su boca con sabiduria, y la ley
de clemencia esta en su lengua"
(Proverbios 31: 26).

Con ese mismo espiritu, las
mujeres de hoy en dia también
encuentran la manera de dar a los
demas e gemplo de esos principios
eternos. El presidente Spencer W.
Kimball dijo que s "las mujeres de la
Iglesia viven en forma justa y
prudente" atraeran a muchas otras
buenas personas a los principios
eternos que ellas vivan. (Véase
"Vuestro papel como mujeres justas’,
Liahona, enero de 1980, pag. 171.)

Una de esas mujeres es Olga
Kovarova, de Brno, Checoslovaquia,
que se bautizo en la Iglesa en 1982.
Cuando se puso a leer el Libro de
Mormon, le llamé mucho la atencion
una frase que decia: "...y existen los
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hombres para que tengan gozo"
(2 Nefi 2:25). Sintié que su pueblo
necesitaba €l mensgje que €ella habia
recibido a fin de que supieran cud era
el proposito de la vida. Ella ensefiaba
en la universidad, y si bien no podia
demostrar a su supervisor €l interés
que tenia en religion, encontré la
manera de ensefiar esa filosofia de.
gratitud, responsabilidad y gozo a sus
alumnos y en los campamentos dé
verano. (Véase BYU Today, marzo de
1991, pégs. 30-34.)

¢De qué manera podemos dar a
conocer los principios de sabiduria,
bondad y caridad a nuestra familia y
comunidad?

SE CONTINUA LA MISION
DE LA SOCIEDAD DE SOCORRO

Siguiendo el gemplo que dieron
aquellas mujeres de la Sociedad de
Socorro de Nauvoo, las hermanas
de la actualidad son un ejemplo de
los principios eternos. La sabiduria,
la bondad y la caridad comienzan
dentro del nacleo familiar y
se expanden hacia nuestra
comunidad. Es mucho lo que
tenemos para dar y grandes son las
oportunidades que tenemos para
hacer buenas obras.

Las mujeres de la Sociedad
de Socorro de todo el mundo
continuamos buscando a los
necesitados, satisfaciendo, tanto
desde el punto de vista espiritual
como temporal, las necesidades de
nuestro préjimo. En este afio en que
festejamos los 150 afios de la
organizacion de la Sociedad de
Socorro, aentémonos mutuamente a
hablar con sabiduriay a hacer €l bien
alos demés.
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WILFORD WOODRUFF

por Kellene Ricks

1. A Wilford Woodruff le gustaba mucho jugar con sus hermanos Thompson y Azmon; ellos pasaban muchas

horas jugando alegres en el granero de la casay en el campo.




2. Un sdbado estaban en casay no
tenfan nada que hacer. Entonces a
Thompson se le ocurrié ir al desvan

para ver lo que habia alli.

3. Su padre les habia dicho que no
jugaran alli porque era un lugar
obscuro y peligroso. Wilford vacil6
un momento porque no le gustaba
desobedecer a su papéa, pero la
tentacién pudo mas que ély
accedi6 ir con sus hermanos a

explorar el desvan.

4. Subieron la escalera ansiosos por
encontrar algin "tesoro" en aquel
lugar abandonado.

5. Pero cuando Wilford llegé a la
parte superior de la escalera,
tropez6 y cay6 al piso.

6. Sintié un dolor muy fuerte en el
brazo y se dio cuenta de que se lo
habia quebrado. Pasé mucho tiempo
antes de que el brazo sanaray por
medio de esa experiencia, Wilford
Woodruff aprendié la importancia
de ser obediente.

MARZO DE

3

1992

7. Después de esa experiencia,
Wilford Woodruff no sélo obedeci6
a sus padres, sino también al Sefior.
Y muchos afios después, paso6 a ser
el cuarto Presidente de La Iglesia
de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias. «






ENTRE AMIGOS

El DER JAMES

M. PARAMORE

Tomado de una entrevista que Rellene Rieles hizo al élder James M. Paramore,

de la Presidencia de los Setenta.

n 1949 fui como misionero a Francia. En ese

entonces la obra misional era muy diferente de la

de ahora; no habia centros de capacitacion para
misioneros donde éstos recibieran instrucciones y
aprendieran el idioma del pais a que fueran; no habia
lecciones estructuradas para los investigadores y los
misioneros utilizaban diferentes métodos para ensefiar el
evangelio. La cuestion es que cuando llegué a Paris no
habia recibido capacitacién alguna en cuanto al idioma
francés.

Habia estado en Paris solo unas pocas semanas
cuando mi compafiero recibi6 la noticia de que su madre
estaba muriendo de cancer. Debido a que le faltaban muy
pocas semanas para terminar la mision, el presidente le
permitio regresar inmediatamente a su hogar para que
pudiera ver a su madre con vida. Si una cosa asi
sucediera en la actualidad, trarxsferirian a otro misionero
de otro lugar para que fuera mi compariero. Pero no
sucedia asi en aguellos tiempos, de modo que mequedé
solo hasta que se terminaran de hacer los traslados de
todos los misioneros de la mision.

Antes de irse, mi compafiero y yo habiamos hecho
citas para ensefiar a unos investigadores, y yo sabia que
tenia la responsabilidad de cumplir con ellas. No teniala
menor idea de lo que iba a hacer. No sabia hablar francés
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y no habia lecciones estructuradas que me sirvieran de
guia. Estaba muy nervioso y asustado.

Entonces comenceé a leer € Libro de Mormény a orar
con mucha intensidad; orabay luego leia, volvia a orar y
lefa un poco més, y asi segui por varios dias.

Y asi llego el momento de ir ala primera cita; era con
la familia Alvarez, una pareja encantadora. No sabia lo
que iba a decir. Tenia un testimonio del evangelio y de su
restauracion, pero no sabia hablar francés para poder
expresarlo.

Pero cuando llegué a la casa de los Alvarez, € Sefior
se encarg0 del resto. Les ensefié el evangelio durante
dos horas. Estoy seguro de que mi francés no era
necesariamente hermoso, pero me las arreglé para
expresarles o que sentia acerca del evangelio. Ellos
comprendieron mi mensaje y sintieron la presencia del
Espiritu.

Esa noche, a regresar a apartamento donde vivia, supe
con certeza que mi Padre Celestial en verdad vivey que El
me habia llamado a cumplir una misién; supe que El me
habia ayudado con €l idioma francés y que cuida a todos
los misioneros. Esa fue la primera experiencia espiritual
gue tuve en mi vida con respecto a mi testimonio de la
veracidad de la obramisional. El ir ala misién fue para mi
una de las mas grandes bendiciones que he recibido. *
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| a decision de
Marco

por Paula Hunt

"Acuérdate del dia de reposo para santificarlo” (Exodo 20:8).

arco disminuy6 ain més la marcha; por

alguna razdn, no queriair a su casa para

amorzar. Por lo general Cario ibacon €, y
juntos corrian hacia la casa, pero ese dia Cario estaba
enojado con él.

—¢Por qué no puedes jugar en lafind? —Ile habia
preguntado Cario.

—Porque es en domingo.

—iSi no juegas perderemos! —le habia gritado
Cario—. iGiuseppe esta enfermo y tu eres €l Unico
arquero que nos queda. Tienes que jugar!

Cuando Marco llegd a casa no deseaba entrar, pero
sabia que sus padres o estaban esperando, de modo que
lentamente subio las escaleras de los apartamentos.

La mama estaba poniendo la comida en la mesa.

—Ya estaba empezando a preocuparme —dijo
sonriendo—. L&vate las manos, vamos a comer.

Marco no tenia apetito, pero después de la oracion
comio un pedacito de pany luego un poco de fideos con
la salsa que su mama preparaba tan bien, y poco a poco
comenzo a comer.

—¢Qué te pasa? —pregunto su mama—. Estas muy
callado.

—Nos dieron la programacion de los partidos de
fatbol.

—Y?

—Tengo que jugar en domingo.

Los padres se quedaron callados; €llos sabian que los
chicos del equipo de Marco, los Huracanes, habian
practicado mucho para ganar el torneo de Milan, Italia.

El padre estaba perplejo.

—¢Quieres decir que todos los partidos son en
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domingo?

—No, los preliminares y los semifinales son en
sabado, y los equipos que ganen el sabado jugaran €l
domingo.

Marco not6é un brillo de picardia en los ojos de su
padre.

—iNo te preocupes! jQuizés tu equipo pierda el
sabado y asi no tendras que jugar en el dia de reposo!

Marco sonrio. Pero los Huracanes eran un equipo muy
bueno y era posible que ganaran los dos partidos que
tenian que jugar el sdbado.

—Giuseppe esta enfermo y Tommaso se lesiond €
tobillo —explicd Marco—. Si ganamos el sabado tendré
que jugar el domingo o de lo contrario perderemos. ¢Qué
hago?

Lamadre le puso € brazo sobre los hombrosy dijo:

—Te hemos ensefiado a hacer lo correcto. Si tu
equipo gana, estoy segura de que decidiras lo que sea
correcto hacer. Termina de comer o llegarés tarde ala
escuela

Al llegar ala escuela, Marco noté que algunos chicos
o miraban y murmuraban entre si. Por otro lado, Cario
hizo como si no lo hubieravisto; a Marco le dolia perder
a su meor amigo.

Esa noche, durante la préactica, Cario por fin le hablo
aMarco.

—¢Has cambiado de parecer? —le pregunt6 con
cierto enojo.

Marco se molestd, pero entonces recordo el buen
sentido del humor de su padre y sonriendo le contesto:

—iEs mgor que te prepares para ganar el sébado! S
no practicas, no tendras que preocuparte acerca del
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domingo!

El viernes por la noche Marco estabainquieto y
temeroso. Deseaba que sus padres le hubieran dicho que
No jugara, porque en ese caso sus amigos los culparian a
ellosy no aé. Se sentiatan mal que se puso de rodillasy
or6 fervientemente. Luego esperd larespuesta. Esperoy
esperd, pero no sintié nada. Pensd que quizés su Padre
Celestial no le habia oido. Pero en ese momento tuvo un
sentimiento célido y recibi6 paz interior; todala
inquietud que tenia se desvanecié y supo que todo
saldria bien.

Por fin llegd € sabado; era un dia claro y despejado; €
aire era fresco y vigorizador. Era un dia perfecto para
jugar a futbal.
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El equipo de Marco estaba muy bien preparado y gand
el primer partido. Después del almuerzo, los chicos
fueron a ver el horario de latarde.

—iNos tocajugar con los Tigres! —qgrito Cario
azorado y en tono de protesta—. jTienen los chicos més
altos del torneo!

—Y los mas veloces —agregd Marco—. Tendremos
gue hacer un verdadero esfuerzo para ganarles.

Por un lado Marco deseaba ganar el partido, pero por
otro queria que perdieran para no tener que preocuparse
acerca del domingo.

Fue un partido dificil. Los jévenes del equipo de los
Tigres eran veloces y metieron el primer gol. Pero los
Huracanes pronto metieron el gol del empate. Después,
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ambos equipos volvieron a hacer un tanto cada uno.
Iban 2 a 2, y faltando s6lo unos minutos para terminar €
partido Cario cabeced la pelota a fondo de la red,
poniendo a su equipo en ventgja.

En el dltimo minuto del partido, Cario volvio a tomar
la pelota. Se fue abriendo paso en direccion al arco
contrario, pero tropezd y la perdid. Entonces los Tigres
efectuaron un contraataque, haciendo pases precisos en
direccion al arco, donde estaba Marco.

Eran los Ultimos segundos del partido y Marco estaba

al frente del arco. Si atgjaba la pelota, ganarian e partido.

Entonces uno de los jugadores de los Tigres dispard
con fuerza hacia el angulo, fuera del alcance de Marco.
Aunque el corazén de Marco parecia salirsele del pecho,
se lanzé con todo hacia la derechay desvi6 la pelota, en
el momento preciso en que sonaba el silbato final.

jQué emocion! jLos Huracanes habian ganado €l
partido!

Los compafieros de Marco saltaban y brincaban
gritando de alegria. En el momento en que se levantaba
Vio que sus padres se dirigiahacia é; ambosrefany le
hacian sefias con las manos. Junto a ellos estaba el
arbitro principal.

—Marco, jqué buenajugadal

dijo su padre,

dandole un abrazo. Luego, dirigiéndose a arbitro le dijo:
—NMarco, quiero que conozcas a sefior Giovetti.
—Mucho gusto —contestdé Marco amablemente.
—Fue un partido muy bueno, Marco, pero tus padres

me han dicho que tienes un problema.

—No puedo jugar mafiana —dijo Marco—. El equipo
tendré que perder, porque no tenemos otro arquero.

—¢Por qué no puedes jugar?

—Porque el partido se juega a la misma hora de mi
reunién sacramental y debo ir alaiglesa. Pero aun s €
partido se jugara mas tarde, no podriajugar en el dia de
reposo.

—Yaveo.

El arbitro pensdé un momento y luego agrego:

—Espera un momento; ahora vuelvo.

El equipo se reunié formando un circulo y €l arbitro
Giovetti volvié con otro sefior.

—NMarco, este es el sefior Luigi; es el entrenador del
equipo con el que tienen que jugar mafiana.

—Hola, Marco. Parece que nosotros tenemos el mismo
problema. Dos de nuestros mejores jugadores salieron
lesionados del partido de hoy. Tenemos otros jugadores,
pero no son de los mejores. Me gustaria posponer €l
partido. ¢Crees que tu equipo estaria de acuerdo?

Marco mir6 a sus comparierosy a entrenador; todos
asintieron moviendo la cabeza

—iSi! —dijo Marco—. ¢Cuando jugamos?

—EI proximo sdbado —contesto el arbitro.

Marco caminé de regreso a casa; estaba cansado pero
se sentia bien consigo mismo. Aun si los Huracanes no
ganaban €l torneo, €l siempre lo recordaria como una
gran victoria. ¢



TIEMPO PARA COMPARTIR

NEFI CONSTRUYE UN BARCO

por Virginia Pearce

"Iréy haré jo que el Sefior ha mandado" (1 Nefi 3:7).

Nefi escribié lo que le sucediaa dl 'y a
su familia. En el Libro de Mormoén
podemos leer esas experiencias. Una de
las cosas que conto es lo que sucedio
cuando fue obediente y construy6 un barco tal como €l
Sefior se 1o habia mandado.

Hacia ocho afios que Nefi y su familia vigjaban por el
desierto. Cuando obedecian los mandamientos, el Sefior
los bendecia permitiéndoles que encontraran alimentos
y fueran fuertes y saludables.

Un dia, lavoz del Sefior vino a Nefi diciendo:
"Levantate y sube a monte" (1 Nefi 17:7). Nefi obedecio
y entonces el Sefior le dijo: "Construiras un barco, segin
la manera que yo te mostraré, para que yo pueda llevar a
tu pueblo através de estas aguas' (1 Nefi 17:8).

Nefi no sabia como construir un barco ni tenia las
herramientas necesarias para €llo, pero si sabia que €
Sefior le habia dicho que lo construyeray se esforzaba
"por guardar los mandamientos del Sefior" (1 Nefi 17:15).

Nefi or6 para pedir ayuday €l Sefior le indico €l
lugar donde encontraria metal para hacer herramientas
y le dio instrucciones de como construir € barco. Los
hermanos de Nefi, Lamany Lemuel, pensaban que Nefi
no iba a poder construir el barco y se negaron a
ayudarle.

"Nuestro hermano estaloco", decian, "pues se imagina
que puede construir un barco; d, y también piensa que €l
puede atravesar estas grandes aguas' (1 Nefi 17:17).

Nefi dijo a Lamany a Lemuel que Dios le habia
mandado construir un barco y que El les ayudaria a
hacerlo. Ademés, les recordd acerca de las muchas
ocasiones en que €l Sefior ya los habia ayudado.
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Sin embargo, Lamany Lemuel se enojarony querian
arrojar a Nefi a mar. Pero cuando trataron de asirlo,
Nefi les dijo:

"En el nombre del Dios Todopoderoso, os mando que
no me toquéis... y cualquiera que ponga sus manos sobre
mi se marchitara como una cafa seca' (1 Nefi 17:48).

Lamany Lemuel se asustaron tanto que no se
atrevieron a tocar a Nefi. Después de muchos dias, €
Sefior le dijo a Nefi:

"Extiende tu mano hacia tus hermanos" (1 Nefi
17:53). Y cuando Nefi extendié la mano, sus hermanos
comenzaron a sacudirse por medio del poder del Sefior.
Entonces Laman y Lemuel se dieron cuenta de que en
verdad el Sefior le habia mandado a Nefi construir un
barco y comenzaron a ayudarle. Unavez que €l barco
estuvo terminado, subieron a él y llevaron todo lo que
necesitaban para hacer el vigje. Entonces se hicieron a
lamar, hacia la tierra prometida.

Dios ayudo6 a Nefi y a su gente a cumplir €
mandamiento de construir un barco; les indicé como
hacer las herramientas que necesitaban para elloy les
dijo cédmo construirlo. Cuando hacian lo que el Sefior
les mandaba, sentian reverencia por nuestro Padre
Celestial y se respetaban los unos alos otros.

El Sefior nos ha mandado que seamos honrados, que
vayamos a la lglesia, que seamos bondadosos, que
paguemos el diezmo y que hagamos muchas otras cosas.
Si le pedimos que nos ayude a cumplir Sus
mandamientos, El nos dara lavalentiay la guia que
necesitemos. Cuando obedecemos Sus mandamientos,
tenemos un sentimiento de reverencia hacia nuestro
Padre Celestial y hacia Jesucristo.
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Instrucciones

Pegue las figuras que aparecen en las paginas 10y 11
en un papel grueso o en una cartulina. Coloréelos y
recorte las figuras. Ponga arena en una cga de poca
profundidad y coloque caracoles u otros objetos a fin de
gue parezca la orilla del mar. Doble las lenglietas sobre
las lineas punteadas y péngalas en la cga a medida que
cuenta el relato de como Nefi obedeci6 el mandamiento
de Dios de construir un barco.

Doblar aqui.

NEH

Ideas para el "Tiempo para compartir”

J. Pida alosnifios mas pequefios que hagan un dibujo de
ellosmismosy de susfamiliashaciendo algo por mediodelo
cual estén cumpliendo con uno delosmandamientosdeDios,
como por jemployendoalalglesia, orando, etc. Luego pidaa
algunosde ellosquemuestren el dibujo alosdemasy analicen
laformaen quenuestro Padre Celestial nosayuda a cumplir
con Susmandamientosy hablen acerca del sentimiento de
reverencia quedesarrollamoshacia El cuando |e obedecemos.

2. Pidaacadaunadelashermanasdelapresidenciade
laPrimariadel barrio o ramaqueseprepareparacontar un
relato del Librode Mormon que ensefielaimportancia de ser

Doblar aqui.

LAMAN
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obedientealosmandamientosdeDios. Dividaalosnifiosen
tresgruposy hagal osrotar paraquetodostenganla
oportunidad deescuchar lostresrelatos.

3. Haga quelosnifios participen enla dramatizacién de
relatosdel Libro de Mormon que demuestren que cuando
obedecemos|os mandamientos, recibimos bendicionesde

nuestro Padre Celestial.

4- Observealosnifiosa fin de ver los mandamientos que
ellosestan obedeciendoy coméntel o con ell os. Pidalesque

cuenten experienciasque hayan tenido enlasqueotros
nifios hayan sido obedientesalos mandamientos

del Sefior.

4
i\

- —————— T — i —

Doblar aqui.

LEMUEL
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PARA LOS MAS PEQUENOS

por Nancy Alberts

ILUSTRADO POR SHAUNA MOONEY KAWASAKI; FOTOGRAFIA DE WELDEN ANDERSEN.

—Quiero una galletita—dijo Emilia mientras la mama
sacaba las galletitas del horno.

—Espera a que se enfrien —contest6 la mama.

Pero Emilia no esper¢; dio un mordisco a una galletita
y se quemo la lengua.

—Quiero jugar con é, ahora mismo —dijo Emilia a
su papa, que estaba pegando con pegamento una de las
ruedas a un autito de juguete.

—Debes esperar a que se seque, hijita.

Pero Emilia no esperd. Hizo correr €l autito por €l
suelo, y en pocos segundos, larueda se volvio a sdir.

—Mamé4, ¢qué me compraste para mi cumpleafios?

—Tendras que esperar hasta mafiana, cuando
tengamos la fiesta.

Pero Emilia no esper6, y cuando la mama sali6 de la
habitacidn, busco los regalos hasta que los encontro.

Al dia siguiente, no tuvo la expectativa de recibir
regal os.

—/'Por qué no esperaste? —Ile preguntd el papa.

—No me gusta esperar —fue la respuesta—, pero

ahora pienso que eso habria sido lo mgor.
: A Al dia siguiente fue con €l
papa a comprar semillas para €
huerto. El escogié semillas de
cebolla, de guisantesy de
judias.

—Escoge ta también
algunas semillas —le dijo €l
papa

—ijMe encantan las
zanahorias! —comento ella.
Entonces el papa compré un

paquetito.
Emiliale ayud6 a plantar las cebollas, los guisantesy las
judias, y luego €ella sola plant6 una hilera de zanahorias.

PARA
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—Podriamos comer zanahorias mafiana, en la cena
—dijo Emilia.

—Me temo que tendras que esperar un buen tiempo
antes de poder comer zanahorias de nuestro huerto.

Pero la nifia no esperd, y a dia siguiente fue a huerto
y afin de ver s las semillas ya habian crecido, escarb6 la
tierra hasta que encontré algunas.

—iMis samillas no estan creciendo! —qgrité
desconsol ada.

—¢éY como lo sabes? —le pregunto € papa.

—Porque las vi —contesto la nifia.

—Si escarbas la tierra, las semillas nunca crecerén.
Tendras que aprender a esperar.

—No me gusta esperar —dijo Emilia—, pero me
gustan mucho las zanahorias,
de modo que lo intentaré.

Emilia esperd
durante todo el
verano; no volvio a
escarbar ni siquiera
cuando vio que las hojas
comenzaban a crecer. Pero
si cuidd del huerto quitando hierbas 'y
aflojando la tierra. Hasta aprendio a
esperar por otras cosas, como por gemplo a
gue €l agua se congelara en laheladeray se
hicieran los cubitos de hielo, a que le tocara el turno
para entrar en el cine y muchas cosas mas; hasta
aprendio a esperar a que los adultos terminaran de
hablar para hacer preguntas.

Mientras Emilia esperaba, las plantas crecieron en €
huerto. Y cuando llegé el momento apropiado, ayudo a
recoger € fruto de la cosecha. Pero lo méas importante
eran las zanahorias.

El papa le ensefio a aflojar latierray la forma de
tomar las hojas y tirar de ellas para arrancar las
zanahorias, una por una. En poco tiempo Emilia llend
una canasta con su verdura favoritay corrié para
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mostrérselas a su
mama.

—iMira
qué grandes
son! —dijo
entusiasmada.

—Si, crecieron mucho, jy
ta también!

—¢Yo creci? —preguntd
Emilia sorprendida.

—Creciste y maduraste.

—iQue maduré?

—Si, has aprendido a esperar.
—L a espera me ha dado adn més
deseos de comer zanahorias —comento
Emilia—, me voy a comer una ahora mismo.

—Espera a que las lave —dijo la mama.

Pero nuestra amiguita no
esperd, sino que €igié una
zanahoria grande y ella misma
lalavo.

—Ahoravoy a comer la
mejor zanahoria del
mundo —comento.

Y asi fue en
verdad. D







- N
\.._ W
- _— b
i | e .'"'.-
AR

Sz
e L

L
A -

lapiz

i ffries con

para unde cadn wpavde Tas parefas,

cade Nod Busca o

PARA TU DIVERSION
ay sibides al an
ixs amimralesy rraza e

PAREJAS DE ANIMALES

LU;: HEL
('ZI‘.!THI'III-IﬁI:"IT'b die rodios




PARA LOS MAS PEQUENOS

por Barbara Johns

EN LA IGLESIA PUEDO SER REVERENTE CON LAS MANOS

Para demostrar |o mucho que quieres a nuestro Padre Celestial y a Jesucristo, debes ser reverente en la Iglesia. Lo que
hagas con las manos tiene mucho que ver con lareverencia. Las figuras que aparecen mas abgjo te indican lo que tus

manitas deben hacer cuando estés en la Iglesia.

Tus manos
deben estar
quietas
cuando estés
prestando
atencion.

Tus manos
deben estar
cruzadas
cuando se
ofrezca una
oracion.

Tu mano.
derecha debe
tomar la
Santa Cena.

16

Tus manos
deben estar
en alto cuando
tengas algo
que decir en
la Primaria.

Tus manos

deben estar
en las de un
ser querido.

Tus manos
deben abriry
cerrar las
puertas con
mucho cuidado.

ILUSTRADO POR PHYLLIS LUCh



La Presidenta General de la Sociedad de Socorro, Elaine L. Jack, al centro, y sus dos consejeras, la hermana
Chieko N. Okazaki, a la izquierda, y Aileen H. Clyde, a la derecha.




