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lærdomme fro 
Mormons Bog 

FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN 

Disse undervisningsforslag kan »Vælg frihed og evigt liv«, s. 26: 

anvendes i Kirken og i Når du har genfortalt ældste Craig 

hjemmet. Tilpas disse ~ A Cardons oplevelse, beder du 

j01-slag til dinfamilie ~ familien om at vælge et 

eller klasse. emne (s~som uddannelse, 

»En lynhurtig beslutning«, økonomi eller ernænng) 

s. 8: Tal om, hvordan ........_.. og skrive eksempler 

det at ofre kan ,,r1 .... A ~ ;~r1~ .... ;~ på, hvordan kloge valg 
betyde, at man giver afkald p~ mden for disse omrnder fører til 

noget godt for at opn~ noget mere frihed. lad dem fremlægge 

endnu bedre. Forklar, at»offer 

og lydighed palmen (os) bringer« 

(Salmer og sange, nr. 17). Læs 

Hugos beretning; og tal s1i om de 

velsignelser, som han modtog p~ 

grund af sit offer. 

deres eksempler. P1ipeg, at vi frit 

kan vælge vores adfærd, men ikke 

konsekvenserne. 

»Lev et liv i balance«, s. 38: 
Giv et familiemedlem en stak af 

forskellige store genstande, som 



ns 

lina 

8 En lynhurtig beslutning 
Hugo da Cunha Silvantos 
Rodrigues 

11 Stadig kaldet til at tjene 
Peterjames Marrelli 

18 Sarmale med far 
Kjersten Johnson 

21 Plakat: Bed højlydt 
22 Spørgsmål og svar: Min mor 

og jeg kan ikke enes. Vi s iger 
ting, vi ikke burde sige og 
ender med at såre hinanden. 
Jeg beder om at kunne elske 
hende, men de gode følelser 
holder ikke længe. Hvad kan 
jeg gøre for at forbedre vores 
forhold? 

34 Opnå er vidnesbyrd 
Ældste Paul K Sybrowsky 

43 Vidste du det? 

vedkommende skal holde på. Når 

vedkommende har kæmpet med.at 

holde stakken i balance et stykke 

tid, giver du ham eller hende en 

pose eller taSke at anbringe gen

standene i. Sammenlign genstan

dene med vore ansvar og tasken 

med at lægge vore byrder på 

Herren. Oplæs forslag fra afsnittet 

»Åndens vejledning« og tal om, 

hvordan vi kan finde balance, hvis 

vi lader Herren hjælpe os. 

»Mit slægtshistoriske mirakel«, 

s. L6: Bed familien om sammen at 

tilberede lidt lækkert (som f.eks. 

småkager), der tager lidt tid at 

LILLE LIAHONA: FOR BØRN 
L2 Vi lytter til profetens røst: 

Gør jeres pligt Præsident 
Thomas S. Monson 

L4 Fællestid: Den styrke, som jeg får, 
når jeg læser Linda Christensen 

L6 Mit slægtshistoLiske mirakel 
Matthew Mangwn 

L8 Små venner: Lehi og Nefi adlyder 
Gud Val Chadwick Bagtey 

LlO Fra profeten Joseph Smiths liv: 
Josephs benoperation 

L12 Ligesom Nefi Sheralee B. Hardy 
L15 Særlige vidner: Hvordan kan mit 

skriftstudium blive mere meningsfyldt? 
PræsidentHenry B. Eyring 

L16 Malebogsside 

fremstille. Læs denne historie højt 

og læg samtidig vægt på den del, 

der siger, at vi må vente på at finde 

vore forfædres navne. Hvordan kan 

det sammenlignes med at vente på 

småkagerne? Planlæg et besøg på et 

slægtshistoLisk bibliotek, så l kan 

påbegynde eller fortsætte jeres 

egen slægtsforskning. 

»Ugesom Nefi«, s. L12: Når du 

har genfortalt Thnyas historie, taler 

I om, hvad Nefi gjorde, da hans 

familie forlod deres hjemland 

(se l Ne 2:16). Hvilke oplevelser 

fra dit liv kan du anvendeNefis 

eksempel på? 

Sidenumrene angiver amidens første side. 
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Guds bellige har altid 
været under pagt om 
at nære hinanden 
åndeligt, især dem, 
der er svage t 
evangeliet. 

B U D SKAB FR A D ET FØRSTE PRÆSIDE N T S KAB 

an s 
PRÆSIDENT HENRY B. EYRING 
Andenrc5dgiver i Det Første Præsidentskab 

F reJseren lærte Peter og sine andre 

apostle og disciple, hvorfor og hvor

dan de skuUe give andre næring. I hu

sker nok, at han i beretningen i Bibelen 

bespiste dem, før han underviste dem. Han 

var blevet korsfæstet og var derefter opstået. 

Hans tjenere var raget til Galilæa. De havde 

fisket hele narten uden at fange noget. Da de 

nærmede sig kysten ved daggry, genkendte 

de ham ikke i første omgang. Han kaldte på 

dem og sagde, hvor de skulle kaste deres net 

ud, og da de gjorde, som han sagde til dem, 

blev deres net fyldt. De skyndte sig ind til ky

sten for at hilse på ham. 

De fandt et bål, hvor der blev tilberedt 

fisk og brød. Jeg har ofte undret mig over, 

hvem der byggede bålet, fangede fiskene og 

lavede maden, men det var Mesteren, som 

forberedte sine disciple til at blive næret 

med mere end fisk og brød. Han lod 

dem spise først. Og så belærte han dem 

om åndelig næring. Og han gav dem en 

befaling, som stadig gælder for hver 

enkelt af os. 

*Da de havde spist, siger Jesus til 

Peter: •Simon, Johannes ' 

søn, elsker du mig mere end de andre?< Han 

svarede: >]a, Herre, du ved, at jeg har dig kær.< 

Han sagde til ham: >Vogt mine får<« O oh 

21:15). 

Vores pagt om at nære andre 

Guds hellige har altid været under pagt om 

at nære hinanden åndeligt, især dem, der er 

svage i evangeliet. Vi er velsignede ved at leve 

i en tid, hvor en stor forøgelse af evnen til at 

nære Kirkens nye medlemmer er nødvendig 

og derfor vil udøses over de trofaste hellige. 

Den kraft er før blevet givet blandt Herrens 

folk. Dette er beskrivelsen af, hvordan 

Herrens folk engang gjorde dette i en tid, der 

berettes om i Mormons Bog: De blev talt »så 

de kunne blive husket og få næting ved Guds 

gode ord for at holde dem på den rette vej og 

sørge for, at de bestandig var opmærksomme 

på bøn, idet de alene srolede på Kristi fortje

nester, han som var deres tros ophavsmand 

og fuldender« (Moro 6:4). 
Vi har alle på et tidspunkt prøvet at nære 

en anden persons tro. De fleste af os har følt 

andres bekymring for vores egen tro, og der

ved har vi følt deres kærlighed. En hel del af 

os har uplt:ve;:t t:t barn se op på os og sige: 

»Vil du gerne gå i kirke med mig« eller »Vil 
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Helligånden 
vil være 
vores 

ledsager. Frygten for 
Ikke at vide, hvad 
man skal sige, ogfor 
at blive afvist, vil 
tages fra os. Det nye 
medlem vil ikke 
virke som en 
fremmed for os. 

du gerne bede sammen med mig?« Og vi har 

også oplevet skuffelser. Nogen, som vi 

elsker, har måske ikke accepteret vores for

søg på at nære deres tro. Vi ved fra smerte

fulde erfaringer, at Gud respekterer det, når 

hans børns vælger ikke at blive næret. Og 

dog er dette et tidspunkt til at føle ny opti

misme og håb om, at vores evne til at nære 

andre vil vokse. 

Herren har gennem sin levende profet for

talt os, at han vil bevare den store høst af 
nyomvendte, der går i d<\bens vande. Og 

Herren vil gøre det gennem os. Så vi kan 

være sikre på, at vi ved at gøre små ting, 

noget som selv et barn kan gøre, vil m større 

evne til at nære den spæde rro. 

Vi skal begynde med vores eget hjerte. 

Hvad vi ønsker af hele vores hjerte, vil i høj 

grad afgøre, om vi kan gøre krav på vores ret 

til Helligåndens ledsagelse, for uden den 

kan der ikke finde nogen åndelig næring 

sted. Vi kan i dag begynde at prøve at se 

dem, som vi skal nære, som vor himmelske 

Fader ser dem, og dermed føle noget af det, 

som han føler for dem. 

Disse nye medlemmer i Kirken er hans 

børn. Han har kendt dem, og de har kendt 

ham i verdenen før denne. Både hans og 

hans Søns Jesu Kristi formål er, at de skal 

vende tilbage til ham og modtage evigt liv, 

hvis de blot vil vælge der. Han har ledt og 

støttet sine missionærer gennem Helligånden 

for at finde, undervise og døbe dem. Han til

lod, at hans Søn betalte for deres synder. Vor 

Fader og Frelseren ser disse nyomvendte som 

skrøbelige mr. der er købt med en pris, som 

vi ikke kan fatte. 

Jordiske forældre kan i begrænset omfang 

sætte sig ind i en kærlig himmelsk Faders 

følelser. Når vore børn når den alder, hvor de 

må forlade vores direkte omsorg, føler vi 

ængstelse for deres sikkerhed og bekymrer 

os for, at de, som skal hjælpe dem, ikke vil 

svigte dem. Vi kan i alle tilfælde føle noget af 

Faderens og Frelserens kærlighed til Kirkens 

nyt: mt:dlemmer, og den tilild de har til, ar vi 

nærer dem. 



Vores afhængighed af Anden 

Disse følelser i vores hjene for nye 
medlemmer vil føre os langt i at kvalificere 

os til Åndens hjælp og således overvinde 

den frygt, som måtte afskrække os fra 
vores hellige ansvar. Det er klogt at frygte, 

at vores evner til at opfylde den pligt, som 
vi har til at nære andres tro, er utilstrække

lige. Vore egne evner, uanset hvor stOre de 

er, vil ikke være nok. Men dette realistiske 
syn på vore begrænsninger skaber en 

ydmyghed, der kan føre til tillid til Ånden 

og således til kraft. 

Vi kan i dag 
begynde at 
tm:~veat se 

nære ham eller hende, endnu før vi har talt 

om evangeliets sandheder. 
Det kræver ingen anden kaldelse end at 

være medlem for at nære nogen ved at vise 

venlighed. De af os, der ikke har en kaldelse 
til at undervise eller forkynde, kan nære 

med Guds gode ord, hvis vi forbereder os 
på det. Vi kan gøre det hver gang, vi taler 

med et nyt medlem, og hver gang vi delta

ger i en samtale i klassen. Vi har brug for 
Helligåndens hjælp til at tale de ord, som vil 

nære og sryrke. 

PræsidentBrigham Young (1801-1877) 

har sagt, at vi skal fatte mod trods vore 
svagheder. »Hvis nogen taler til en forsam

ling, selv om han ikke kan sige mere end en håndfuld sæt

ninger, som er akavet sat sammen, er disse m afbrudte 

sætninger, hvis hans hjene er rent for Gud, ofte af større 
værdi end den største veltalenhed uden Herrens Ånd og af 

større ægte værdi i Guds, engles og alle gode menneskers 

øjne. Når en person beder, og selv om dennes ord er ffi og 
udtrykkes akavet, vil den bøn, hvis hjertet er rent for Gud, 

være til større nytte end Ciceros (en romersk taler fra det 
første århundrede f.Kr.) veltalenhed. Hvad bryder Herren, 

Faderen til os alle, sig om vores måde at udtale os på? Det 

enkle, ærlige hjerte er til større nytte for Herren end den 
forfængelighed, pragt og veltalenhed, som er menneske

skabL Når han beu'agter et hjerte fyldt med oprigtighed, 
retskaffenhed og barnlig troskyldighed, ser han et princip, 

som vil vare evigt- •Det er mit eget riges ånd - den ånd, 
som jeg har givet mine børn.<<<1 

Et barn kan gøre ting, der giver os kraft til at nære 

andres tro. BØrn kan invitere en nyomvendt til at komme 
med dem til et møde. BØrn kan smile og hilse på et nyt 

medlem, der kommer ind i kirkebygningen eller en klasse. 
Det kan vi også. Og Helligånden vil være vores ledsager, 

hvis vi gør dette. Frygren for ikke at vide, hvad vi skal sige, 
og for at blive afvist, vil tages fra os. Den nye vil ikke virke 

som en fremmed for os. Og Helligånden vil begynde at 

To nøgler til at få hjælp 

Der findes to store nøgler til at indbyde 
Ånden til at vejlede os i de ord, som vi taler, 

når vi nærer andre. Det er dagligt studium af skrifterne og 
u·oens bøn. 

Helligånden vil vejlede os i det, vi siger, hvis vi studerer 

og overvejer skrifterne hver dag. Skriftens ord indbyder 
Helligånden. Herren har sagt det på denne måde: .. søg 

ikke at kundgøre mit ord, men søg først at m mit ord, og s~ 

skal din tunge blive løst; så skal du, hvis du ønsker det, ffi 
minÅnd og mit ord, ja, Guds kraft, så du kan overbevise 

menneskene« (L& P 11:21). Når vi dagligt studerer skrif

ter:ne, kan vi regne med denne velsignelse selv i uformelle 
samtaler eller i klassen, når læreren beder os om at svare 

på et spørgsmål. Vi vil opleve den kraft, som Herren har 
lovet: »Vær heller ikke på forhånd bekymrede for, hvad l 

skal sige; men gem bestandigt livets ord i 

jeres sind, så skal del gives jer i samme 
stund hvilken del, der skal måles ud 

til enhver« (l.&P 84:85). 
Vi skatter Guds ord, ikke 

blot ved ar læse dem i 



I
nderlig, konsta11t 
bøn om at have 
Helligånden hos 

sig, ogfastforsæt om 
al nære vor Faders 
børn vil belt sikkert 
bringe velsignelser 
til os og dem, som vi 
elsker og tjener. 

Helligånden gøre dem til skatte for os end 

ved at gå hurtigt og overfladisk hen over flere 
kapitler i skriften. 

På samme måde som overvejelse af skrif

terne inviterer Helligånden, gør daglig bøn 

det ogs:'l. Hvis vi ikke beder i bøn, vil han sjæl
dent komme, og uden vores bøn er det ikke 

sandsynligt, at han bliver hos os >Og Ånden 

skal gives jer ved troens bøn, og hvis l ikke 

modtager Ånden, skal l ikke undervise< (I.&P 
42:14).lnderlig, konstant bøn om at have 

Hellig:'lnden hos sig, og fast forsæt om at nære 

vor Faders børn vil helt sikkert bringe velsig

nelser til os og dem, som vi elsker og tjener. 
Guds gode ord, som vi m:'l nære med, er 

evangelietS enkle lære. Vi behøver 

ikke at frygte enkelthed eller 

gentagelse. Herren bar 

selv beskrevet, hvordan 
den lære går ind i mænds 

og kvinders hjerte for at 

nære dem: 

»Og dette er min lære, 

vidnesbyrd om Faderen, og Faderen aflæg

ger vidnesbyrd om mig, og Helligrulden 
aflægger vidnesbyrd om Faderen og mig; og 

jeg aflægger vidnesbyrd om, at Faderen befa

ler alle mennesker overalt at omvende sig 
og tro på mig. 

Og den, der tror på mig og bliver døbt, 
han skal blive frelst; og det er dem, der skal 
arve Guds rige. 

Og den, der ikke tror p:'l mig og ikke bliver 
døbt, skal blive fordøm t. 

Sandelig, sandelig siger jeg til jer, at dette 

er min lære, og jeg aflægger vidnesbyrd om, 

at den er fra Faderen, og den, der tror p:'l 

mig, tror også p:'l Faderen; og for ham vil 

Faderen aflægge vidnesbyrd om mig, for han 
vil besøge ham med ild og med 

Helligånden« (3 Ne 11:32-35). 

Herren forrsatte med at beskrive dem, der 
vil næres af den enkle lære og derved holde 

ud, dem, der vil arve det celestiale rige, som 

dem, der er som børn. Det kræver et hjerte 

som et barn at føle Åndens tilskyndelser, at 
hengive sig til disse befalinger og at adlyde. 

Det er det, der kræves for at blive næret af 
Guds gode ord. 

De spæde lam 

Og det er derfor, ar vi kan være s:'l optimi

stiske i vores befaling om at nære Kirkens nye 
medlemmer. Hvor meget eller lidt de end 

måtte kende til læren, har de lige hengivet sig 

ydmygt til dåbsordioancen og modtaget ret

ten til Hellig:'lndens ledsagelse. Og derved 

opstår deres spæde tro, der fu' Frelseren til at 
ørntale dem som lam på et tidspunkt, hvor de 

har vist sig villige til at gøre det, som 
Frelseren beder dem om. 

HviS de fu forklaret alt, hvad der kræves 
af deres nye medlemskab p:'l en tydelig og 



kærlig måde, og hvis de på en klog måde gives mulighed 

for at tjene i Kirken, og deres arbejde i den tjeneste bedøm

mes med kærlighed og næres med tålmoclig opmuntring, 

vil de styrkes af Helligåndens ledsagelse, og da vil de næres 
med en kraft, der er større end vores egen. Når de holder 

ud, skal end ikke helvedes porte fli overhånd over dem. 
Præsident Brigham Young lovede, hvordan deres styrke 

til at holde ud ville vokse: »Alle, der ydmyger sig for Herren 

og helhjertet og med glæde håber på ham, vil modtage lidt 
efter lidt, bud på bud, lidt her og lidt der, >i ny og næ,< som 

[bror] ]olm Taylor siger, til de modtager en vis del. 
Derefter må de nære og skatte det, som de har modtaget, 

og gøre det til deres konstante ledsager og fremme enhver 

god tanke, lære og princip og gøre alle de gode gerninger, 
de kan, indtil Herren efter en tid er i dem som en kilde, 

der skal vælde med vand til evigt liv.,,l 

FORSLAG TIL SAMTALEEMNER 
FOR HJEMMELliER NE 

Etter at have studeret dette budskab under bøn, bør l frem
lægge det på en måde, som får dem, l underviser, til at tage 
del i samtalen. Her er nogle eksempler: 

1. Spørg familien, når de har læst de første tre afsnit af 
budskabet: Hvorfor tror l, at Herren bespiser sine disciple, før 
han underviser dem? Hvordan kan vi styrke nye medlemmer i 
vores menighed? 

2. Overvej sammen med familien, hvilke evangeliske prin
cipper, der, hvis de følges, kunne velsigne nogle mennesker, 
de kender. Drøft, hvordan de kan fortælle om eller underbygge 
disse lærdomme for disse mennesker. 

3. Hvis familien, l besøger, har børn, så overvej at vise et 
billede af et lam. Spørg: Hvorfor er det nødvendigt at holde øje 
med og tage sig af lam? Forklar, at mennesker ligesom lam 
sommetider har brug for hjælp. At fortælle om evangeliet, 
være en ven eller hjælpe andre i vanskelige perloder svarer til 
det, en god hyrde gør for fårene. Læg en plan om at hjælpe en 
nabo, ven eller et familiemedlem ved at udføre en enkel ger
ning for dem. 

Det er det, der menes i Moroni, når der står: »Idet de 

alene stolede på Kristi fortjenester, han som var deres tros 
ophavsmand og fuldender« (Moro 6:4). Det er Frelseren, 

der gjorde det muligt for os at blive renset gennem hans 

forsoning og vores lydighed mod hans bud. Og det er 
Frelseren, som nærer dem, der i tro går i dåbens vande og 

modtager Helligåndsgaven. Når de altid erindrer ham, og 

når de fortsætter i lydighed som et barn, er det han1, der 
sikrer, at hans Ånd altid er hos dem. 

I og jeg kan og vil med ringe midler være en del af et 
storslået værk. Vi stl.lderer og beder og tjener for at gøre 

os fortjent til Helligåndens ledsagelse. Vi ffir da lov til at 

se de nye medlemmer som vor himmelske Faders dyre
bare, elskede børn, og vi bliver ledet til ar nære dem med 

kærlighed, med mulighed for at tjene og med Guds gode 

ord. Og da vil vi med tiden se det, som den store missio
nær Arnmon beskrev for sine missionærkammerater, lige

som vi nu er kammerater for de missionærer, der 
arbejder i hele verden: 

»Se, marken var moden, og velsignede er I, for l svang 

seglen og høstede af alle jeres kræfter, ja, hele dagen lang 
arbejdede I; og se antallet af jeres neg! Og de skal samles 

ind i laderne, så de ikke går til spilde. 

Ja, de skal ikke blive slået ned af uvejret på den yderste 
dag; ja, ej heller skal de blive revet op af hvirvelvindene, 

men når uvejret kommer, er de san1let sammen på deres 
sted, så uvejret ikke kan nå ind dl dem; ja, ej heller skal de 

føres af rasende vinde derhen, hvor fjenden måtte ønske aL 

bære dem. 
Men se, de er i hænderne på høstens Herre, og de er 

hans; og han vil oprejse dem på den yderste dag« (Alma 
26:5-7). 

Vl kan gennem ren og skær lydighed hjælpe Herren 

med at bringe flirene, hans flir, i hans hænder og bringe 
dem i i")ans arme hjem til deres Fader og vor Fader. ]eg 

ved, at Gud vil udøse himlens kræfter over os, når vi tager 

del i at bevare den hellige høst af sjæle. • 

NOTER 
l. Kirkens præsidenlers lærdomme: Brigbam HJimg, 1997, s. 149. 
2. ·Oiscourse•, Deserct News, 25. mar. 1857, s. 21. 
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urt i g e 
HUGO DA CUNHA SILVANTOS ROD RIGUES 

S å længe jeg kan huske, har jeg altid haft en fod
bold med mig og en drøm om at blive profes
sionel fodboldspiller. Mine forældre StØttede 

mig, mens jeg stræbte efter at realisere den drøm. 
De opfordrede mig også til at gå i kirke. Men da 

jeg blev 

større, kom 
jeg kun i kirke, 

når jeg ikke skulle spille kamp. 

sere min drøm om at spille fodbold. 
Da jeg gik til træning, fik jeg 
betydningsfulde venner i de bed
ste fodboldklubber. Jeg fik mulig

hed for at spille og sågar træne 
med nogle af disse klubber. Jeg rej
ste rundt i forskellige lande for at 

deltage i turneringer, og jeg var begej
stret og lykkelig for muligheden for at 

leve som professionel fodboldspiller. På 
en rejse til Asien var min drøm lige ved at 

blive virkelighed. En større klub syntes, 
at jeg spillede godt, og de ville have mig 

ind på deres hold. Men min agent opda
gede nogle hindringer under forhand

lingerne, og derfor skrev vi aldrig 
kontrakt 



es utning 
Derhjemme var mine venner ved at 

udfylde deres missionspapirer, mens andre 

vendte hjem fra deres mission og fortalte 
med begejstring om, hvordan det var at være 

missionær. Deres øjne strålede, hver gang de 

talte om det, og Ånden var meget stærk. Jeg 

fik også et ønske om at Lage på mission, for 
jeg ville gerne opleve det samme. Men jeg var 

bange for, at hvis jeg valgte at tage på mis

sion, så ville min fodbolddrøm aldrig blive 
realiseret, fordi jeg ville komme ud af form og 

træning. Jeg havde et overvældende ønske 
om at blive professionel spiller; jeg havde 

udskudt studier og arbejde for udeluk

kende at fokusere på den drøm. 
Når jeg var ude på mine fodbolclrej

ser, havde jeg altid er eksemplar af 
Mormons Bog med mig. j eg elskede 

profeternes ord, deres livsstil, deres 
urokkelig efterlevelse af budene og 

det eksempel, de var for folket. ]eg 

skammede mig over, at jeg ikke var 
et godt eksempel for de andre spillere 

og ikke satte Gud før alt andet. Nogle gange 
forsøgte jeg at fortælle om min tro, men de 

andre sagde bare: »lad os nu nyde ruren. 
Glem dog alt det ævl. lad os have det sjovt!« 

Jeg begyndte at blive irriteret over al den slad

der, uhæderlighed og andre dårligdomme, 
som var en del affodboldtilværelsen. Mange 

D :a;~:ue kom, 
samledes hele 

familien derhjemme. 
Vi var alle meget 
begejstrede. Sd 
ringede telefonen. 
Det varmin 
fodboldagent Han 
havdegode 

nyheder. 



P d min mission 
erfarede jeg, 
at den bedste 

mdde at blive 
lykkelig pd er ved 
at gøre det, som vor 
himmelske Fader 
ønsker, at vi skal 
gøre. Min mission 
var mit livs bedste 
valg. 

gange følte jeg mig ensom og trist, og jeg vid
ste, at der var et sted, hvor jeg altid følte mig 

glad og havde venner, som holdt af mig -ven

ner, som var sammen til aktiviteter og fester, 

til seminar- og institutklasser- celestiale ven
ner. Alt det savnede jeg meget. 

En søndag, hvor jeg ikke var ude at 

rejse, gik jeg i kirke i min egen menighed i 

Brasilien. Da nadvermØdet var forbi, kaldte 
biskoppen mig ind til en samtale på sit kon

tor. Jeg vidste, at vi nok skulle tale om mis

sion, fordi alle mine jævnaldrende vendte 

hjem fra deres missioner nu. Biskoppen 
udfordrede mig til at tage på mission, og 

jeg forsøgte at skifte emne ved at sige, at 

jeg ikke var parat til det. Jeg gjorde alt, hvad 

jeg kunne for at a biskoppen til at droppe 
emnet, men han holdt fast og overbeviste 

mig om betydningen af en mission. Vi afslut

tede samtalen med at sætte et mål for min 
forberedelse. 

Nogle mllneder senere indsendte jeg 

mine papirer, og jeg fortsatte også med træ
ningen. Indtil videre havde jeg i mit stille 

sind forenet fodbold og kirke. Men jeg 

havde ikke indset, at det ikke kunne 

blive ved på den måde. Jeg måtte 
træffe et valg. 

Da min kaldelse kom, samle
des hele familien derhjemme. Vi 

var alle meget begejstrede. Så ring
ede telefonen. 

Det var min fodboldagent, der ringede 
for at fortælle, at han havde ffiet en god 

kontrakt med en europæisk fodboldklub. 

Det satte gang i min fantasi! 

jeg kunne se et fyldt sta

dion, hvor folk kom for at 
se kampene. Jeg tænkte 

på det smukke:: hus og bUen 

og den indtægt, jeg kunne ffl. Mine drømme 

var ved at blive til virkelighed. Det var inden 

for rækkevidde - og så kastede jeg et blik på 
konvolutten med kaldelsen, som lå ved 
siden af telefonen. 

Jeg fik tårer i øjnene. Et kort øjeblik passe

rede mit liv revy for mine Øjne. l den anden 

ende af linjen spurgte min agent, hvad jeg 

syntes om nyheden. Jeg var tavs. Jeg kunne 
ikke sige noget, og mine ben rystede. Jeg 

håbede, at det hele var noget, jeg bildte mig 

ind, men det var det ikke! Jeg måtte træffe en 

beslutning, mit livs vanskeligste beslutning. 

Med skælvende stemme fortalte jeg ham så 
til sidst, at jeg havde fået en bedre kontrakt. 

Jeg skulle være missionær for Jesu Kristi Kirke 
af Sidste Dages Hellige i to år. jeg takkede min 

agent for muligheden og for hans incl!)ars for 
mig. Så lagde jeg røret på og gik ind på mit 

værelse, hvor jeg græd i lang tid. jeg vidste, at 

den mulighed ikke ville vente i to år, og at min 
fodbolddrøm aldrig ville blive til noget. 

Jeg knælede ned og bad min himmelske 

Fader om at trøste mig. Jeg fornemmede en 

stiJJe, dejllg stemme, der svarede og trØstede 

mig med ordene: »Min søn, du er allerede på 
verdens bedste hold«. jeg tænkte meget over 

de ord, og det gør jeg den dag i dag. 
l dag, hvor jeg er vendt hjem fra min 

mission i Forraleza-missionen i Brasilien, 

fortryder jeg på ingen måde mit valg. Den 

sande Jesu Kristi Kirke er tilgængelig for 

enhver, som ønsker at være lykkelig. Og 

p~ min mission erfarede jeg, at den bedste 
måde at blive lykkelig på er ved at gøre 

det, som vor himmelske Fader ønsker, at 

vi skal gøre. Min mission var mit livs bedste 
valg. Den lærte mig, at alle der først søger 

Guds rige, ffir en plads på Herrens hold 
(se Matt 6:33). • 



STADIG 
KALDET TIL 
AT TJENE 
PETER JAMES MARRELLI 

S 
om dreng og ung mand forberedte 
jeg mig på at tage på fuldtidsmission 
for Kirken. Og, som ældste David A. 

Bednar fra De Thlv Aposdes Kvorum har rådet 
os til, ønskede jeg at være missionær, ikke 
bare at tage på mission.1 Men på grund af min 

helbredstilstand oplyste Missionærafdelingen 
mig om, at det ikke var gavnligt for mig at 
blive udsat for det hårde liv i missionsmarken. 
Selv om det havde været let at blive bitter, 
så havde jeg beredt mig på at tjene Herren, 
og jeg var beredt på at anerkende hans vilje 
med mig. 

Min mulighed 

Tilfælde som mit bliver kaldt en hæderlig 
fritagelse. Det betyder, at Kirkens ledere har 

set min værdighed og mit ønske om at tjene, 
men alligevel opfordrer mig til at tjene på en 
anden måde. Ugesom så mange andre, der 
ikke kan tage på fuldtidsmission, følte jeg 
mig tilskyndet til at gøre noget mere end 
bare »at komme videre med mit liv«. Jeg 
ønskede at tjene, så det gjorde jeg- som 
lokal kirketjenestemissionær. Med 
hjælp fra min biskop og stavspræsident 
fandt jeg frem til måder, hvorpå jeg 
kunne tjene Herren og alligevel blive 
boende hjemme. 

Kirkens audiovisuelle afdeling 

havde brug for assistance, og da jeg bor tæt 
på Kirkens kontorbygning i Salt 
Iake Ciry, kunne jeg hjælpe 
dem. Min stavspræsident 
gav mig en kaldelse, ind· 
satte mig og udarbej
dede nogle særlige 

efterleve i det år, 
tjente. Selv om reglerne 
virkede meget strenge, 
opdagede jeg, at jeg blev 
velsignet, når jeg efterle
vede dem. Skønt andre tjene-; 
stemissionærer, der tjente 



under andre stavspræsidenter, havde andre 

regler, er disse de regler, som jeg fulgte: 

l. Følg en fast dagsplan: Stå op kl. 6.30. 

Studer skrifterne samt Forkynd mit øvan

gelium i to timer hver dag. Motioner en 

halv time hver dag. Gå i seng kl. 22.30. 

2. Overhold Kirkens tøjstandarder. 

3. Lyt udelukkende til klassisk musik eller 

kirkemusik. 

4. Brug kun computeren til at læse og sende 

e-mails. Begt-æns dit fjernsynskiggeri. 

Ingen computerspil. 

5. Deltag udelukkende i gruppeaktiviteter

ingen stævnemøder. 

6. Få et interview med din biskop hver 

måned. 

Nogle gange, når jeg lå j en krybekælder 

under en bygning i 38 graders varme og 

baksede med ledninger hele dagen, speku

lerede jeg på, hvad det havde at gøre med 

at tilvejebringe udødelighed og evigt liv for 

menneskene (se Moses 1:39). Var jeg virke

lig en del af det hold, der bragte evangeliet 

ud til hele verden? Jeg vidste, at der i Mosi 

2:17 står, at o il r vi tjener von: medmenne

sker, så tjener vi Gud, men det tog sin tid, 

før jeg virkelig troede på, at det var sandt. 

)eg blev klar over, at tjeneste lige som en 

fuldtidsmission ikke drejer sig om en selv, 

men om andre. Det drejer sig om at lære at 

gøre det, som Herren ønsker udrettet. Mens 

jeg tjente, var jeg med til at opstille projektø

rer og pakke dem sammen bagefter, at sørge 

for lyd til møder og transportere udstyr. Det 

var hårdt, beskidt arbejde, og jeg vil aldrig 

mere tage en generalkonference for givet. 

Når jeg i dag ser en hvilken som helst kirke

transmission, far jeg ondt i hele kroppen, 

fordi jeg ved, hvilket anilimende arbejde 

der er lagt i det. 

Det drejer sig om at arbejde 

Mens jeg var på kirketjenestemission, 

lærte jeg betydningen af punktlighed og 

ansvarlighed og af at udføre et stykke 

arbejde rigtigt og gøre mit bedste. Skønt 

mine forældre havde bestræbt sig på at lære 

mig det, så havde jeg ikke forstået det, før 

jeg så, hvordan tidsspilde og manglende 

arbejdsindsats kan påvirke andres arbejde. 

Inden min mission havde jeg let ved kun at 

tænke på at more mig. Men når man er på 

mission, bliver man klar over, at det ikke er 

sjovt at være den makker, som ikke forstår 

at yde en arbejdsindsats. En del af forbere

delsen til at tjene er at lære at arbejde. 

Hvad jeg derudover lærte 

]eg lærte også at påskønne dem, der 

arbejder bag kulisserne. )eg så, hvor hårdt 



Kirkens ledere arbejder, uden at påkalde sig opmærksom
hed eller forvente særbehandling. Jeg så andre, der havde 

større problemer end jeg, som aJligevel tjente. Det lærte 
mig, at enhver kan tjene på en eller anden måde. 

Jeg indså, at jeg er blevet velsignet med styrke og evner, 

og gennem hårdt arbejde kan jeg udrette mere, end jeg 
hidtil har gjort. Jeg lærte, at når jeg respekterer andre 

mennesker, kommer jeg til at holde mere af mig selv. Det 
er så let at komme ind i vanen med at se ned på andre 

mennesker for at stille sig selv i et bedre lys. Men respekt 

går begge veje, og de, der repræsenterer Jesus Kristus, skaJ 
udvise respekt. 

Den vigtigste lektie, jeg lærte, var, at Herren hjælper os 

med at udføre vanskelige opgaver. Det var hårdt at blive 

hjemme, hårdt at udføre fysisk arbejde, hårdt ikke at være i 
centrum, hårdt at adlyde missionsreglerne og hårdt at høre 

folk sige, at jeg ikke var på en •rigtig« miSSion. Men Herren 
hjaJp mig. Jeg ved, at han vil hjælpe dig med at udføre det, 

som du skaJ gøre for at blive lykkelig, m det godt med dig 

selv, udvikle dig og blive et bedre menneske. Knæl ned, bøj 
dit hoved og vær ærlig over for dig selv, når du beder. Og 

gør dig så parat til at tjene, når og hvor du bliver kaJdet. • 

NOTE 
l. Se ·Bliv missionær•. l.lahona, nov. 2005, s. 44. 
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Styr dit 
temperament 
Må vi gå frem og blive Guds mænd og 
kvinder, der kan styre vores tempera
ment, så fred og kærlighed kan herske 
i vores hjem. 

DOUGLAS E. BRINLEY 
Professor i Kirkens historie og lærdomme ved 
Brigham Young Universily 

Når jeg har undervist om ægteskabs- og familiefor

hold og har læst opgaver, hvor studerende har 

beskrevet deres forhold til deres forældre, har det 

stået klart for mig, at ukontl."olleret vrede kan ødelægge 

ægteskabs- og fam ilieforhold. Vredens synd (se]SO Ef 

4:26) skader ikke alene forholdet til andre mennesker, 

men nedbryder også ens karakter. 

]eg kan ikke komme i tanker om nogen positiv kontekst, 

hvor vrede er berettiget, skønt retfærdig harme og irettesæt

telse af uret bestemt kan retfærdiggøres. Skrifterne viser, at 

udisciplineret vrede altid er nedbrydende og destruktiv. Det 

er et af Satans vigtigste redskaber til nedbrydeise af ægte

skabs- og familieforhold. 

Herren har omtalt Satan som »faderen til strid, og han 

ophidser menneskers hjerte til at strides med vrede, den 

ene mod den anden« (3 Ne 11:29). Frelseren fortalte nefit

terne: »Se, det er ikke min lære at ophidse menneskers 

hjerte til vrede, den ene mod den anden, men det er min 

lære, at sådant skal afskaffes•< (3 Ne 11 :30; fremhævelse 

tilføjet). 

Erstat vrede med opmuntring 

En af de opgaver, som jeg giver mine srudereude::, e::r at 

skrive en rapport om deres fumiliemæssige baggrund. Jeg 

beder dem specifikt om at beskrive deres forældres stærke 

sider, svagheder og ægteskab. Det mest almindelige nega

tive fællestræk ved familielivet, som de studerende nævner, 

er faderens temperament, selv om et hidsigt temperament 

naturligvis ikke udelukkende ses hos fædre. Selv når 

fædrene er aktive i Kirken, studerer skrifterne med familien 

og tjener andre, l<æmper nogle alligevel med deres vrede. 

Selvfølgelig ser børn deres fædre (og mødre) som 

mere temperamentsfulde, fordi forældre er nødt til at 

disciplinere deres børn, og meget ffi unge mennesker 

takker i situationen deres forældre for irettesættelsen. 

Men studerende i universitetsalderen ser mere objek

tivt tilbage på deres familieliv og vurderer både det 

og det dårlige. Mange indrømmer, at de ville ønske, at 

deres forældre havde været strengere mod dem! Men 

mange bærer stadig ar fra begivenheder, som fandt sted, 

mens de var små. 

En ung kvinde mindedes, at hendes far ofte råbte, tru

ede og slog sine børn. Hvis et af børnene havde gjort 

noget forkert i løbet af dagen, gemte de sig aUe sammen, 

når faderen kom hjem fra arbejde. 

Sammenlign dette med den fremgangsmåde, som præ

sident Gordon B. Hincldeys far udviste: >>]eg vil altid være 

taknemlig for en far, der aldrig i vrede lagde hånd på sine 

børn,« sagde præsident Hinckley. »På en eller anden måde 

havde han et vidunderligt talent for at lade dem vide, hvad 

der forventedes af dem og prøve at opmuntre dem til at 

udrette det.«1 

Som en kommentar angående fædres varige indflydelse 

på deres børn tilføjede præsident Hinckley: »]eg er overbe

VIst om, at voldelige fædre avler voldelige sønner. ]eg er 

sikker på, at en sådan afsu'affelse i de fleste tilfælde gør 



F 
ædre1le bar 
en fa"tastisk 
ir~dflyde/se 

på deres børn. Hvor 
velsignede er dag 
ikke de sønner og 
døtre, der bar en 
far, der elsker dem, 
underviser dem, 
irettesætter dem 
kærligt og påvirker 
dem til at blive 
bedre mennesker. 



Herren og 
profeterne 
fortæUer os, 

at vi allerede ved, 
hvordan vi skal 
styre vores vrede. 
Problemet med vrede 
udsprlttger af, at 
man Ikke for$tdr og 
efterlever evangeli
ets lærdomme. 

mere skade end gavn. Børn har ikke brug for 

prygl. De har brug for kærlighed og opmun
tring. De har brug for fædre, som de kan se 

på med respekt snarere end frygt Og frem 

for alt har de brug for et godt eksempel.«2 

Angående de fædre, der tilsidesætter selv

disciplin og bliver voldelige, når de mister 
besindelsen, har præsident Hincl<ley adva

rende sagt: »Ingen mand, der hengiver sig til 

en sådan ond og upassende adfærd er Guds 

præstedømme værdig. Ingen mand, der opfø
rer sig på den måde, er værdig til at modtage 

privilegierne ved at komme i Herrens hus. Jeg 

må med beklagelse erkende, at der er mænd, 

som ikke fortjener deres hustruers eller børns 

kærlighed. Der er børn, der frygter deres 
fædre, og hustruer, der frygter deres mænd.<2 

PræsidentHinckley har kaldt den type 

fædre til omvendelse: »Discipliner jer selv. 
Styr jeres temperament,~< har han sagt. »Det 

meste af det, der gør jer vrede, betyder 

meget lidt. Og hvor betaler I dog en dyr pris 
for jeres vrede. Bed Herren om at tilgive jer. 

Bed jeres hustru om at tilgive jer. Bed jeres 
børn om forladelse.«4 

Det retskafne eksempels magt 

Hør nu det eksempJariske eksempel, 

som fik en ung mand til at skrive følgeode 

»]eg har aldrig hørt 
min far bande. Det er 

en stor kilde til styrke 

for mig, for min far er 

det største eksempel 
på, hvordan en god 

sidste dages hellig bør 
leve. Når man har 

sådan et godt eksempel 
at følge, bliver alle livets 
små beslutninger nem

mere. Når jeg griber mig 

selv i at gøre det, som jeg har set min far 

gøre, bliver jeg endnu mere taknemlig for 

en retskaffen far, som efterlevede Jesu Kristi 

evangelium hver eneste dag. ]eg vil altid være 

min far taknemlig for, at han har vist mig den 
måde, som Kristus ville have levet på.« 

Fædrene har en fanrastisk indflydelse på 
deres børn. Hvor velsignede er dog ikke de 

sønner og døtre, der har en far, der elsker 

dem, underviser dem, irettesætter dem kær
Ugtog påvirker dem til at blive bedre men

nesker, bedre ægtemænd eller hustruer, 

bedre fædre eller mødre. Et iltert tempera

ment fremmer ikke kærUge følelser og tillid 

i hjertet på den, der er offer for vreden. I ste

det skaber det hjertesorg og minder om en 

ubehagelig barndom, der ofte føres videre til 
næste generation. 

Tøjling af temperamentet 

Så hvordan kan et menneske, der kæmper 

med vreden, lære selvdisciplin? Verden ville 

prøve at hjælpe folk med at overvinde deres 
iltre temperament ved at anvende en slags 

adfærdsmodifikationsprogran1, der kunne 

tage flere år og dog kun frembringe magre 

resultater. Men Herren og profeterne fortæl

ler os, at vi allerede ved, hvordan vi skal 
styre vores vrede. Problemet med vrede 

udspringer af. at man ikke forstår og efterle

ver evangeUets lærdomme. Præsident Boyd K 

Packer, fungerende præsident for De Tolv 
Apostles Kvorum, har sagt: »Når den sande 

lære forstås, ændrer mennesket indstilling 

og adfærd. Studiet af evangeliets lærdomme 

vil forbedre adfærd hurtigere end studiet af 
adfærd vil forbedre adfærd.«s 

læren om omvendelse gælder i særdeles
hed for vredens synd. Den kan bringe forso

ningens helbredende kraft ind i vores liv. 

Ældstejeffrey R. HoUand fra De Tolv Apostles 
Kvorum har sagt: •Man kan ændre på alt, 



hvadman 

ønsker at ændre 

på, og man kan gøre det meget hurtigt. Det er endnu en 

satanisk vrøvlehistorie, at det tager adskillige 1l.r og æoner 

af evigheden at omvende sig. Det tager lige så lang tid at 

omvende sig, som det tager at sige: •Jeg vil ændre mig<- og 

mene det. Selvfølgelig er der problemer og genoprettelse 

at ffi styr på. Man kan bruge - ja, man bør bruge - resten 

af livet på at vise sjn omvendelse ved at være vedholdende. 

Men forandring, vækst, fornyelse og omvendelse kan 

komme lige så hurtigt til os, som det gjorde for Alma og 

Mosijas sønner . .,6 

Om styring af vrede har præsident Hinckley sagt: 

»Hvem kan måle omfanget af de s11.r, som påføres gennem 

h11.rde og onde ord, talt i vrede, eller deres dybde eller 

smerte? Hvor sørgeligt er det ikke at se en mand, der er 

stærk på mange måder, men som mister selvkontrollen, 

når et eller andet lille problem, n01:malt af ubetydeligt 

omfang, forstyrrer hans ligevægt. Der er selvfølgelig for

skelle i ethvert ægteskab. Men jeg finder ingen retfærdig

gørelse for et temperament, som eksploderer ved den 

mindste provokation ... 

Et voldsomt temperament er en frvc~rPiiia 

ting. Og tragedien er, at det ikke afstedkommer noget 

godt. Det afføder ondt, mishag, oprør og smerte. Ttl alle 

mænd eller drenge inden for min røsts rækkevidde, som 

måtte have besvær med at komrollere sin runge, foreslår 

jeg, at l bønfalder Herren om styrke til at overvinde denne 

svaghed, sål kan sige undskyld til dem, som I har såret, 

og så l kan styre jer selv og disciplinere jeres tunge.«7 

Unge mennesker er opmærksomme og påvirkes kraftigt 

af deres forældres eksempel. M1l. vi gå frem og blive Guds 

mænd og kvinder, der kan styre vores temperament, så fred 

og kærlighed kan herske i vores hjem. Det vigtigste element 

ved forældreskabet er, at et par har et godt ægteskab og 

viser deres børn et eksempel på kærlighed og t11.lmoilighed. 

Beherskelsen af ens temperament giver bonus nu og i 11.rene 

fremover, n11.r børnene selv ffir hjem og familie. • 

NOTER 

l. •Red børnene•, Stjernøn, jan. 1995, s. 55. 
2. Stjernen, jan. 1995, s. 55. 
3. -Klrkcns kvinder•, Stjernen, jan. 1997, s. 66. 
4. Stjernen, jan. 1997, s. 66. 
5. - Frygt ikke•, Liabona, maj 2004, s. 79. 
6. ~For Times ofTroublc•, New Era, okt. 1980, s. ll·l2. 
7. - En forvaltningsrappon.,Stjernen, jan. 1992, s. 58. 
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KJE RSTEN JOHN SON 

V
i havde netop spist aftensmad i mine 

bedsteforældres hus, og jeg Jegede 

med mine fem små brødre udenfor, 

da min fat kom ud og kaldte på mig. 

Når ens far kalder på en på den måde, er 

man selvfØlgelig altid bange for, at man har 

gjort noget galt. Så jeg traskede hen til ham 

og mumlede: »]a, fat?« 

1i1 min overraskelse spurgte han: »Har du 

lyst til at køre en tur med mig på motorcy

kel?« Mine øjne må være blevet så store som 

golfbolde, da jeg hurtigt svarede: »]a, selvføl

gelig har jeg det.« 

Kort efter førte min far an, da vi på hver sin 

motorcykel kørte ned ad en sti, som snor sig 

gennem den majestætiske skov, der omgiver 

vores hus, og derefter fører op over en bakke

top. Mens vi kørte, Vat jeg så begejstrede, at 

jeg knap kunne holde gashåndtaget i ro. Et 

pat gange måtte min far bede mig om at sætte 

farten lidt ned. 

Mine tanker vandrede, mens vi kørte. ]eg 

spekulerede på, hvorfor jeg havde fået sær

behandling, når mine brødre ikke fik det. Da 

vi nåede bjergtoppen, sagde min far: »Det 

her ser ud til at være et godt sted at holde et 

lille hvil.« Så vi patkerede motorcyklerne og 

satte os på nogle sten med udsigt ud over 

skoven. Vi sad begge stille et Øjeblik og nød 

skønheden omkdng os. Da jeg kiggede hen 

på min far, bemærkede jeg hans eftertænk

somme blik, og jeg vidste, at der var noget i 

vente. 

Han og jeg havde aldrig rigtig talt meget 

sammen. ]eg tror, at han havde svært ved at 

udtrykke sig over for andre end min mor. Så 

afbrød han mine tanker og sagde: »Kjersten, 

din mor og jeg har talt sammen, og vi mener, 

at du nu er moden nok til at høre nogle flere 

detaljer om vores ægteskab og familie.« Af de 

ord han brugte og den måde, han sagde dem 

på, kunne jeg forstå, at han havde planJagt 

denne samtale i længere tid. 

Hans stemme var blid, da han begyndte: 

»Din mor og jeg mødte hinanden på brand

stationen, hvor jeg vat i lære som brand

mand, og hun arbejdede på kontoret. Vi 

begyndte at gå ud sammen, og jeg blev klar 

over, at hun var andededes end de andre 

unge kvinder, jeg tidligere var gået ud med. 
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Jeg var en ubekymret ung mand, 

som var opdraget i et andet tros

samfund. Men jeg havde aldrig rig

tig interesseret mig for religion. 

]eg havde~ værdier e ller mål 

dengang,«fortsatre han, »og det var 

jeg ligeglad med.« Han lænede sig 

fremad og betroede mig: »Kjersten, 

din mor var det mest strålende 

eksempel på retskaffen levevis, jeg 

nogensinde havde set.« Da han 

sagde det, fyldtes jeg af en varm 

følelse. 

Min far fortalte mig detaljer om 

deres ægteskab, min fødsel og 

vores familie, som jeg aldrig havde 

hørr før. Han fortalte mig historien 

om sin egen omvendelse til Kirken, 

og om hvordan de måtte vente et 

helt år med at blive beseglet i temp

let, fordi de var blever borgedigt 

viet først. Han fortalte mig også om nogle af de oplevelser, 

som han og mor havde det første år af deres ægteskab. For 

første gang begyndte nogle af puslespillets brikker at falde 

på plads. Nu forstod jeg endelig, hvorfor mine forældres 

vielsesdato og beseglingsdato var forskellige, og hvorfor de 

sagde, at det første år af deres ægteskab var det hårdeste. 

Mens han fortalte mig alt dette, var der af og til et 

glimt af tristhed i hans øjne, og af og til en gnist af glæde. 

]eg kan ikke huske, hvor meget af det jeg forstod den

gang, men jeg kan tydeligt huske følelsen af overraskelse, 

forvirring og kærlighed, som skyllede ind over mig. 

Den oplevelse havde en stærk indvirkning på mig. )eg 

en større forståelse af Guds plan. 

]eg fik også større tro på evange

liet og en påskønnelse af den 

virkning, som det kan have på 

folks liv: Vi drøftede mangt og 

meget oppe på den bjergtop, 

men der er en ting, jeg aldrig 

glemmer. Jeg har aldrig følr så 

stærk en taknemlighed i hjertet, 

som mens min far fortalte mig 

om sin kærUghed til Gud, evan

geliet, min mor og vores familie. 

jeg fik øjnene op for de mange 

måder, hvorpå evangeliet havde 

påvirket hans liv og mit eget. 

Min far og jeg blev knyttet tæt 

sammen den dag. For første gang 

så jeg ham som et rigtigt men

neske med følelser og ikke bare 

en hersker, som skulle give mig 

tilladelse til at more mig. Jeg tror 

også, at min far lærte mig lidt 

bedre at kende. ]eg glemmer 

aldrig den særlige samtale med 

min far og de kærlige og forstå

ende følelser, som herskede 

imellem os. • 
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Min mor og jeg kan ikke enes. Vi siger ting, vi ikke burde sige og ender med at 
såre hinanden. ]eg beder om at kunne elske hende, men de gode følelser holder 

ikke længe. Hvad kan jeg gøre for at forbedre vores forhold? 

LIAHONA 

D et er alle riders, a t du ønsker at for

bedre dit forhold til din mor. Et godt 

forhold til hende vil være en stor vel

signelse. Men et godt forhold betyder ikke, at 

I altid er enige i alt. Og det er helt i orden. 

Men det er ikke J orden at såre hinanden, 

når I giver udtryk for divergerende 

opfattelser. 

Det første skridt til at forbedre forholdet til 

din mor er at prøve at forstå hende bedre. Det 

er svært at gøre, når man er såret, så tal sam

men, nilr r begge er rolige. l kan begynde med 

at læse denne artikel sammen og så drøfte de 

emner, som I er uenige om - et emne ad 

gangen. Når du har forstilet hende, kan du 

forklare dine tanker og synspunkter, roen 

uden at virke anklagende. 

Du og din mor kunne måske endda blive 

enige om nogle enkle regler, så som at tale 

venligt, at tale om tingene, inden de bliver 

blæst ud af proportion og at skiftes til at 

lytte til hinanden. Herren har sagt: »Et mildt 

svar afvender vrede, et sirende ord vækker 

harme« (Ords p 15: 1) , og »Lad en tale ad 

Tal med din mo~; når l 
begge er rolige, og 
prøv at forstå hende. 

Sorg fo1; at 
Helligånden kan være 
med dig og din mo~; 
når l taler sammen. 

Tænk ove~; hvad du 
kan ændre ved dig 
selv for at få et bedre 
forhold til hende. 

Bed om ydmyghed, 
næstekærlighed og en 
bedre Indstilling. 

Liahanas svor bygger pli 
den antagelse, ol du og 

din mor ikke er voldelige 
over for hinanden. Hvis 
der e r tale om overgreb, 
s6 tal med din biskop 
eller grenspræsident. 

gangen, og lad alle lytte tilhans ord<< (L&P 

88: 122) . Ånden forsvinder, når der opstår 

strid- hvis I følger disse råd, kan Ånden 

blive hos jer. 

Se også ærligt på dig selv. Gør d u noget, 

som hindrer dig i at have et bedre forhold til 
din mor? Følger du familiens regler? Skal 

du være mere åben? Skal du vise mere 

æspekt? 

Familier beryder meget for vor himmelske 

Fader, så bøn kan være en hjælp. Du kan bede 

om at få en anden indstilling over for din mor. 

Heldi8'ds kan vi med Herrens hjælp blive bedre 

mennesker. Når du ændrer indstilling, kan du 

tale til din mor med større kærlighed og forstå

else, og så er der større sandsynlighed for, at 

hun taler på samme måde til dig. 

Du kan bede om at kunne se hendes gode 

egenskaber. Ros hende. Fortæl hende, at du 

e lsker hende. Thk hende for det, hun har 

gjort for dig. 

Du kan også bede om ydmyghed. Nilr du 

er ydmyg, er del lt:ttt:re at se, ar din mor vir

kelig holder af dig, ar det er vigtigt at lytte til 



hende, og ae hu o siger meget, som du 

kan have gavn af Når du er ydmyg, 
kan du lettere se, at hvad, der er ret, 

er vigtigere, end hvem, der har ret. 
Og til sidst skal du huske på, at 

Herren har bedt forældre om at vej

lede og undervise deres bØrn, og han 
har bedt børn om at ære deres foræl

dre. Hav det i tankerne, især når din 
mor taler om familiens regler eller ret 

og uret. 
Hvis du beder og er kærlig og srræ

ber efter at ære din mor, vil clit for
hold til hende med tiden forbedres. 

LÆSERNE 
Gør noget, som viser din 

mor, at du elsker hende, og 

at hun betyder noget for dig. 

Hjælp hende med de huslige 

pligter. Inviter hende med til 

en sjov aktivitet. Vær ydmyg, og bed altid 

vor himmelske Fader om at velsigne 

hende. Det vigtigste, man kan sige, er: 

»Undskyld.« 

Geno G., 19, Bosilon i Filippinerne 

For nylig har jeg lært noget, som har hjul

pet mig med Ikke at skændes med min 

mor. Jeg har opdaget, at et hårdt ord væk-

ker vrede, men at et kærligt ord kan løse 

problemet, eller l det mindste mindske det. 

Jeg har lært, at en mor altid har »ret«, for 

selv når hun tager fejl, prover hun at gøre 

det bedste for sit barn. Bed om at have 

Anden med dig, så bliver det hele lettere. 

Fernando V., 18, Sao Paulo i Brasilien 

En dag svarede jeg min mor 

igen. VI begyndte at råbe 

ad hinanden. VI udvekslede 

sårende ord. Senere slog jeg 

op i mine skrifter og læste 

om kærlighed. Jeg besluttede mig for at 
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l 
bede min mor om tilgivelse. Hun var lige gllet 

ud, og da hun vendte tilbage, lagde hun en sed

del pli min pude. Hun sagde, at hun var /ced af 

det. Hun havde bare forventet, at jeg ville 

hjælpe lidt mere til med de huslige pligter. Da 

jeg havde læst hendes besked, slcyndte jeg mig 

at fortælle hende, at jeg var /ced af det, og at 

jeg elsieede hende højt, og samtidig gav jeg 

hende et /cnus. Det var et vidunderligt øjeblllc. 

Siden dengang har det budskab om kærlighed, 

som skrifterne llbenbarede for mig, holdt sig le

vende l mit sind, og jeg har bestræbt mig pli at 

undg6 skænderier ved at tale venligt t/1 hende. 

Fortæl din mor, at du elsleer hende, sil vil hun 

gøre d~tt samme. Behersk dig, nllr hun gør noget, 

der irriterer dig, og t.nlc l stedet pli all• h~tnd~ts 

gode egenskaber. Prøv at finde ud af, hvad hun 

forventer af dig. Jeg er sileleer pli, at nllr du gør 

det, vil situationen /øse s/g. 

Raquel l., 21, Bourgogne i Frankrig 

Prøv at bruge mere /cvalltetstid sam

men med din mor. Gor noget, som l 

begge synes om, noget, l Iean være 

fælles om. Eller prøv noget helt nyt, 

sil l Iean lære det sammen. Prøv 

også at sætte dig l hendes sted. Hun Iean være 

stresset. Spørg hende, hvordan hendes dag er 

g6et. Men vigtigst af alt, bliv ved med at bede. 

Kyelee S., 12, Utah i USA 

Vælg en dag, hvor l Iean tage pli en 

mor-datter-tur. Tilbring hele dagen 

sammen, mens l foretager jer 

noget, dftr vil f6 jer begge til at se 

den andens gode egenskaber. 

Fortæl hende, at du elsleer hende. S6 vil l snart 

begynde at enes mere og se alt det, som l har til 

fælles. 

Lydia H., 14, Iowa i USA 

Jeg ville i/c/ce have, at mine samtaler med min mor 

altid siwile ende l sla•mderler. s& jeg boslutfede 

mig for at ændre min /commun//cationsst/1. Jeg 
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Duerdyre
bar i dine » forældres 

øjne. Det tror du 
mdske ikke altid, ndr 
du bliver ltdt skødes
løs i din opfattelse af 
din far og din mor. 
Alle deres bdb og 
drømme er centreret 
om dig. De beder for 
dig. De er bekymrede 
for dig. De tænker 
pd dig. De elsker dig. 
Vær god mod dine 
forældre. Behandl 
dem med kærlighed, 
respekt og venlighed. 
Der vil ikke gd noget 
af dig, hvis du en 
gang i mellem fortæl
ler dem, at du elsker 
dem.« 
Præsident Gordon B. 
Hlnckley, • Inspirerende 
tanker«, Llohono, august 
2000, s. 4. 

bestræbte mig p6 at bede en ben, Inden v/ var 

lige ved at /comme op at skændes. Jeg tænlcte 

ogs6 p6, hvad jeg skulle sige og hvad jeg Ilelee 

skulle sige. Siden da er min mor og jeg kommet 

meget bedre ud af det med hinanden. 

lin H., 17, Taichung i Taiwan 

8/lv ved med at bede om at lcunne 

elske din mor, og bed din hlm

mels/ce Fader om at hjælpe dig 

med at holde dine tonleer og ord 

positive og opløftende. Hvis du 

ønsker, at de lcærllge føle/ser s/ca/ vare ved, s/ca/ 

du uclvl/cle »Kristi rene kærlighed« (Moro 7:47). 

Nllr jeg har problemer med at /comme godt ud af 

det med min mlssionærlcammerat, har jeg 

erfaret, at det at tjene ham hjælper mig med at 

uclvl/cle næsteleærlighed over for ham og 

forbedre vores forhold. 

Ældste Toby Ponlius, 21, Areadio-missionen i 

Californien 

Svarene er mem som en hjælp og vejledning og er 
Ikke udtryk for Kirkens officielle lære. 

-----------------0--------
NÆSTE SPØRGSMAL 
»Jeg er bange for, at nogen s/ca/ tilbyde mig spirl

tus eller staffer. Jeg bryder mig Ilelee om at sige nej 

til fol/c eller gøre dem vrede p6 mig. Hvordan Iean 

jeg silcre mig, at jeg ikke giver efter?« 

S..d dit svar løtlea tlea 15. -rts 2001 tlh 

Uahona, Questions & Answers 3/08 

50 E. North Tempie St., Rm. 2420 
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islandsk, kroatisk, marshallesiSk og slovensk; samr er nummer (okL.) på bi$1ama. 

A 
Af det, som er småt 

Michael J. Teh, nov., 35 
AfHÆNGIGHilD 

Styrketl til at ændre sig, James E. Faust, 

nov., 122 

Afsluttende bemæt·kninge t· 

Goooon B. Hinckley, maj, 105; nov., 108 
AKTMRING 

Bmr Johns fasteoffer, Greg 8urgoync, 
sep., 44 

Sddm1 bliver du etl god medlemsmissfon ær, 

R. Val Johnson, aug., 38 
Vi Sflvner Michael, Sheila Kiodred, 

okt., L12 

Afdt·ig al~ne 

Anne Grenzebach, feb., 40 
Allred, Silvia H. 

Vogt mine lam, nov., 113 

Almindelige mæ nd, tllllmindellge 
kaldelser 

Bruce R. McCookie, sep., 8 

Alt vidnet· om ham 
Adam C. Olson, jan., 20 

Am.ado, Carlos H. 

En mors indflydelse, apr., Ll4 

Andersen, Neil L. 

Oet er Sflndt, er det ikke? J/vad audet 

belyder sd noget? maj, 74 
ANDETKOMi\m 

At genkende Frelseren, jade Swar!Zberg, 
sep., 31 

Bliv et ret/skab i Guds hænder ved at 

forberede jer til HerretiS andel komme, 

okt., 25 
Denne, de11 største af alle uddelinger, 

Jeffrey R. Holland, jul., 18 

Atwetul bøtmeus f/i m melske ga ve 

Richard G. S<:ou, maj, 8 
Al"fJejde på gdrde11 

jan., L6 

ARBY;JO!l 

Gaver, som man kan tage med hjem .fra 

sitt missiou, Gordon B. Hinckley, 

mar., 22 

Hvisjeg som 19-e'Mg havde vidst ... , Roger 
'Jerry, mar., 38 

Ashurst-McGee, Mar.k og Alex Smith 

Joseph Smllhs dagbøger, dec., 32 

At besidtie præstedømme/s nøgler 

Dec., L6 

At blive opbygget og gited e sig sanmteu 

Il Roger Merrill, jan., 38 
At geukeude Fr·else•·eu 

jade Swar12berg, sep., 31 
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At holde ud sammen 

Richard C. f:dglcy, nov., 9 
At holde ud til begyndelsen 

Maria Kaneva, okt., 29 
At k111me tale Åndens sprog 

Sergio Adri.'\n L6pe-~. mar., 46 

At vide flt vi ved 

Douglas L. Callis!Cr, nov., 100 

Al vcere letler 

Aug., L6 
Auman, Jackie 

En t;end1ing i sid5te øjeblik, feb., 44 

B 
Bae(, Stephen 

Et lift til kirke, okt., 45 
Ballard, M. Russell 

Bibelens mh·akel, maj, 80 

Sddan forbereder du dig til at blive en god 
missionær: En samtale med ældste M. 

RliSSell Bal/ard, mar., lO 

Tro, familie, fakta ogfrugter, nov., 25 
BANDEN 

Dit sprog røber dig, L 1bm Perry, jul., 30 
Bare en smule vold? 

Aug., 22 

BARE FOR SJOV 

Helte fra skriften, Arie Van De Graaff, 

aug., L13 

BARMHJl!R'J'lGRED (se også TJENESTE) 

Barmhjertigbedens gave, ·n1omas S. Monson, 
mar., 2 

Detstom bud, Joseph B. Wlrthlin, nov., 28 

Jesus Krtslus, Livets Brød. Won Yong Ko, 

mar., 41 

Bat'lnbjertighedeus gave 

Thomas S. Monson, mar., 2 
Beahm, Brittany Jones 

Pennevenner og Jxmvlsninger, mar., 44 
Beck, Julie B. 

E1indrlng, omvendelse ogforand•ing, 
maj, 109 

Hvad sids/e dages hellige kvinder er bedst til: 

At stilfast og urokkeligt, nov., 109 
Møclre, som ved, nov., 76 

Beck, JuJle B., Susan W. TannC( og Elaine S. 

Dalton 

7il styrkefor dig: En samtale med Unge 

Pigers hovedpræsidenJskab, okt., 32 
Bednar, David A. 

Guds berligbed er intelligens, okt., L8 

l skal fødes p& 11;)1, maj, 19 

Skyldfrie hamder og et rem hjerte, nov., 80 
Søg kundskab ved tro, sep., 16 

Benzley, Carollne H. 

Med Iowa /tankerne, jul., 8 
Berig dit ægteskab 

James E. Faust, apr .. 2 

BESKYlTELSE 

En mirakuløs t'edningfrafare, Myra Hawke 

Dyck, jun., 112 

Reddet! feb., 1..6 
7i·e redskaber til opbyggelse af et belligt 

hjem, Shirley R. Klein, jul., 14 

Pd børnene op af vandel! Janeli Johoson, 
jul., 43 

Saml el forrdd, Keith B. McMullin, maj, 51 
BESØGSBUDSKABET 

Bliv et redskab i Guds hænder ved at 

fm'beredejf!l'lil Herrens f~ndet komme, 

okt.,25 

Bliv et ret/skab i Guds hamder ved at/y/le til 
Ånden~ tilsk)~1delser og følge dem, mar., 25 

Blfv et redskab i Guds bændf!l· ved at styrke 

dit personlige vidnesbyrd om Jesus 
KJiSIU$, feb., 25 

Bliv redskaber i Guds bænder ved at tage 

dig af de fatlige og nødlidende, apr., 15 
Bliv et redskab / 'Gut/s bænder ved al udøve 

belligbed, jul., 25 

Bliv redskaber i Guds hænder ved at tJære 

. med et sind og med åt !Jjerte•, sep., 25 

Bliv et redskab i Guds hænder ved 

forberedelse til og deltagelse i 

tempelljenesten, aug., 25 

Bliv et redskab i Guds hdnd tJCd at udvise 
næstekærlighed, dec., 25 

Bliv et redskab i Guds hdnd ved at være 

stærk og urokkelig, jun .• 25 

Bliv el redskab i Herrens hænder, jan., 25 

BESØGSUNDERVISNING 

Du tager dig godt af mig, Elaine Pearson, 
sep., 46 

Vogt mine lam, Silvia H. Allre<l, nov., 113 

Bibelens m irakel 

M. RusscU Ballard, maj. 80 
Bibellæsning 

Mar., 1..6 
Birks, Dennis 

jeg kunne buske græsboppeme, feb., 45 
BISKOP 

jeg opretholdtbiskop Sbeets. Sheila Kind red, 

feb., L12 

SIØI din biskop, Joseph Staples, jun., 30 

Bliv et redskab i Guds hænde•· vetl at 
j01·berede jer til He,.,·ens andet komme 
Okt., 25 

Bliv et •·edskab i Gttd.~ hænder· ved at ly/le 
LI/ Åndens tilskyntlelset· og følge clem 
Mar., 25 

Bliv et t·edskab i Guds hænder 11ed al 

styrke dit fJersonlige vi<lnesbyrd om 
Jesus Kristus 

feb., 25 

Bliv et redskab l Gud$ luettder ued at 
udøve beffigbed 

Jul., 25 

Bliv et redskab i Guds hænder ved 
fot·beredelse til og delftlgelse i 

tempeltjenesum 

Aug., 25 

Bliv et t·edskab i Guds /){'lud ved at utlvise 
næstekærlighed 

Oec., 25 

Bliv et redskab i Guds htfud ved al være 

stærk og tll'okkelig 

Jun., 25 
Bliv et t'etfskab 'i Herrens hændet· 

Jan., 25 
Bliv pli stietl 

Elaine S. Dalton, maj, 112 

Bliv 1·edskaber i Guds bæuder· ved at tage 

dig af de fattige og IIØdlidettde 

Apr., 25 

Bliv redskaber i Gttds hændet· ved flt væ1·e 
»ttled et s/tul og med et hjerte• 

Sep., 25 

BriUantes, Joseph Ray 

Som brændoffer, sep., 40 

Bror joh•zsfasteoffer 

Greg Burgoyne, sep., 44 
Budge, Vicki H. 

Ærlige Morgan, mar., Lil 

BUDSKAB FRA DET FØRSTE 
PRÆSIDENTSKAB 

Barmhjertigbedens gave, 111omas S. Monson, 
mar., 2 

Berig dit a..ogteskab,]ames E. Faust, apr., 2 

Byd alle velkommen, ]arnes E. Faust, 

aug., 2 

De kræfte•; som frelser os, James E. Faust, 
jan., 2 

De var vores forbilleder, Thomas S. Monson, 

okt., 2 

Disse. vore smd, Gordon B. Hinckley, 
dec., 2 

En endeløs krig, en sikker sejr, Gordon B. 

Hinckley, jun., 2 

Faren ved skjulte kile•; Thomas S. Monson, 

ju1.,2 

inspirerende tanker, Gordon B. Hlnckley, 

feb .. 2; sep., 2 

Budskab til m lue bØ1'11ebpr11 

James E. Faust, maj, 54 

Burgoyne, Greg 

Bror johnsfasteojJer, sep., 44 
Burtoo, H. David 

Hvis disse gamle vægge kunne tale, maj, 32 
Byd alle velkomme11 

James E. Faust, aug., 2 
BØN 

Anvend bønnetiS bimmelske gave, Richard G. 
Scon, maj, 8 

Berig dl/ ægteskab, James E. Faust, apr., 2 
Der modsarte af flygt , Patricia R. Jones, 

jan., L14 



En af mine venner i Kirken efterlever ikke 

alle af evangeliers standarder: Jeg er 

bei..'Jmret for ham. Hvordan kan jeg 

hjælpe ham? apr., 22 

En lektie fra Mormor /.S Bog, Vicki F. 

Mat:Sumorl, maj, 76 
En mirakuløs redningfra fare, Myra Hawke 

Dyck, jun., Ll2 

Et kongeligt præsteskab, T~omas S. Monson, 

nov., 59 
El uforklar1igt opkald, Claudio Zivic, apr., 47 

Fi11d tro p& Herren ]esus KristtiS, Robert D. 

Hales, dec., 12 

Forenet i bør~ Daniel Opensha\v, aug., 46 

Gud hjælper den trofaste 

præstedømmebærer, lienry B. Eyring, 

nov., 55 
j eg bar lige modtaget Helligdndsgaven. 

Hvordan kan jeg mærke Åndelt.S 

indflydelse i mit liv? Boyd K. Packer, 

mar., L13 
lad dyd uophørligt pryde dine tanker, 

Gordon B. Hinckley, maj, 115 
Personlig dbenbaring: Profeterries 

lærdomme og eksempler. Roben O. Hales, 

nov., 86 
Sen t!1 urede, Gordon B. Hinckley, nov., 62 

'Tre vejledende mdltil dig, Thomas S. 

Monson, nov., 118 

BØRN (se FAMILIE) 

c 
Calllstcr, Douglas L. 

At vide at vi ued, nov., 100 

Cannon, Connie D. 

Inspirationsmøder for hJemmet, familien og 

den enkelte n1ndt omkring i verden, 

mar., 26 
Ctlpe Toruns r·ekor·dindehtwemle spejtler 

Paul VanDenBerghe, apr., 18 

Choate, Jane McBride 

Nu er det nok, jul., LlO 

Christensen, Craig C. 

Glæden ved omvendelse, apr., 15 

Cisternas, Daniel 

jeg mindedes pionererne, jul., 42 

Clara Cln-tstenserr ft·a Keewatin i Ontrwio 

i Carratla 

Melvin leavitt, apr., t lO 

Clayton L. Whitney 

Salige er alle de rene af hjerte/, nov., 51 

Coleman, Gary J. 
Missionæroenner, mar., L14 

·Mor; er ui kristne?• Maj, 92 

Condie, Spencer J. 
Kræv de S!ore, dyrebare løfter, nov., 16 

Cook, Mary N. 

Styrk hJem ogfamilie, nov .. 11 

Cook, Quentin 1. 

Lev ved tro og ikke ved frygt, noy., 70 

Costa, Claudio R.M. 

Et vidnesbyrd om profeter, okt., 19 
Overlad ikke til morgendagen., hvad du kali 

gøre i dag, nov., 73 
Cruz, HermenegUdo l. 

Han ville ikke mre boge11, jun., 41 
Cruz, LeW L. 

PrøvelseliS aften, sep., 30 

D 
da Silva, Sarlab de Barros Ferreira 

En sær1ig leder, jan., 37 
DAGBØGER 

Joseph Smitbs dagbøger, Mark Ashurst·McGee 
og Alex Smhh, dec., 32 

Nicole Allltlnezjra Santiago i Cbile. Adam C. 

Olson, aug., Ll4 
O, husk, busk, Henry B. Eyring, nov., 66 

Oahlquist, Charles W., Il 
Hvem er for Herrens sag? Maj, 94 

Dalton, Elaine S. 

Bliv pd stien, maj, 112 

Dalton. Elaine S., Susan W. Tan.Jte( og 

Julie B. Beck 

Til styrke for dig: En samtale med Ur1ge 

P(gers hovedpræsfdenrskab, okt., 32 

Dayley, K. NeweU og Caroline Eyting llt.iner 

Et J.rjem, okt., Ll O 

De bedstejulegnvet· 

Oec .. 8 
de Beruben, Esther Labibe 

Onkel Gi/bertos hukommelse, okt., 44 

De Hoyos, Benjamin 

En lastfuld hellige, sep., LlO 

De kr·æftet; som frelser os 

James E. Faust, jan., 2 

De Le6o, Anabela 

Limonade og et brod, sep., 45 
de Melo, Suzana Ah•es 

Farveltil VM, jun., 37 
De svage og l'luge i Ktr·ke11 

Boyd K. Packer, nov., 6 
De var voresforbilletler· 

111omas S. Mon son, okt., 2 

Del juleglæderr 

Oaiana Melina Alborno~ Ofaz, dec., 17 

De11 barmhjertige samaritarre r·: Glemte 

symboler 

John \Y/. Welch, feb., 26 

Deu eneste stmde Gud. og l~am, harr IJtll' 

utlse11dt, Jesus Kr·tstus 

Jeffrey R. Holland, nov., 40 
De u første tif tusi11tle sjæle 

Noric 1Subaki Mucae. mar .. 4.7 

Deu kristue lteres r·od 

Thomas B. Griffith, aug., 12 

Deu 11ye r·ekrut 

Henny Rasmussen, dec., 47 
Den onwge bil 

lllwin C. Robison, jun., 42 

Deu stør·ste gave 

Elizabeth Ricks, dec., L4 

Den tomme uog11 

James E. Faust, okr., L2 
Detme, den s tør·ste af af/e 11tftlelirrger· 

Jeffrey R. HoUancl, jul., lS 

DEPRESSION 

Min ven virker meget deprimere/, og jeg 

er bange for; at hun mdske overveJer 

at tage sit eget lfv. Hvad skal jeg gøre? 

feb., 22 

Der· skal føres en optegnelse blandt jer 

Marlin K. Jensen, dec., 26 

Det begyutlte med err pjece 

Don L. Searle, aug., 7 

Det er aldrig for· sellt 

Sylvia de Moscui Malclonaclo, mar., 4.5 

Det er smult, er· det ikke? Hvad arrdet 

betyder· sA rwget? 

Neil L.. Andersen, maj, 74 
Det gjort/e os til en familie 

Raquel M. Garcia-Rebutar, jun., 38 
Det motlsatte tif frygt 

Paclicia R. Jones, jan., Ll4 

DET NYE TESTAMENTE (se lÆRDOMME 
FRA OET NYE TESTAMENTE) 

Den bamtbjertige samaritaner: Glemte 

symboler, joh n W. Welch, feb., 26 

Det Nye Wstameute, jan., 1.8 
·Siden hun har elsket megel•: Kvinder i Det 

Nye Testameme, jun., 26 

DetNye Testamente 

Jan., tB 
Det sikre verulepmtkt 

Dieter F. Uchtclorr, maj, 99 
Det stor·e bml 

Joseph B. Wirthlin, nov., 28 
Det, jeg ved 

Gordon B. Hinckley, maj, 83 
Oiaz, Dalana Melina Albo.rnoz 

DeiJuleglæden, dec., 17 
Dickson, John B. 

Forpligtelse overfor Herren, maj, 14 

Digtet 
Alice Faulkner, apr., 44 

Disse, vore s11u2 
Gordon B. Hinckley, clec., 2 

Dit sprog •·Øber dig 

L Thm Perry, jul., 30 
Du tager dig gotlt af mig 

Elaine Pearson, sep., 46 
Oyck, Myra Hawke 

En mirakuløs rednlrtgfrafare, jun., 1,12 

DYD 
B/i u J>d slie11, Elaine S. Dalton, maj, 112 
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s&dan taler man med unge om pornografi, 

Dan Gray, jul., 38 

Ægte. selvtilfid, Unge Pigers og Unge Mænds 
hovcdpræsidentskaber, jan., 8 

DØD 

ft·u Patton -historien fortsætter, Thomas S. 
Monson, nov. , 21 

Han lever! Vor Forløser stor Thomas S. 
Monson, maj, 22 

jeg ~~ed, at familier katl være sarmnenfor 

evigt, Moises Nefi Morales Gon"Uiles, jan., 36 
Dødsemifm·fige mako-feke r 

Thomas S. Monson, jun., 12 

E 
Edgley, Ridtard C. 

At holde ud sammen, nov., 9 
Edwards, Catherine 

Hav fi{(id r/f Guds rfdsplan, mar., 32 
lifle r alt hvad vi kan gøre 

Claudio D. Zivic, nov., 98 
EKSEMPEL 

Bliv et redskab i Guds btlnd ved at være 

stærk og urokkelig, jun., 25 
Eksemplets magt, jun., L6 
En fremragende præstation, Vikt6ria 

Merenyi, jul .. 47 

Et uheld med vamt chokolade, Melanie 
Marks, dec., L14 

Farilet rfl VM, Suzana Alves de Melo, jun., 37 

.jeg er stolt af dig, Jarl• MarccUno Fermindez. 
Rebollos Suårez, jan., 46 

Otte japtmske brødre, Tadasbi Kina, jun., 44 

'Tro, familie, fakta ogfrugter, M. Russell 
Ballard, nov., 25 

Eksemple t· p tl stors/Aetie læt·ere 

Thomas S. Monson, jun., 74 
Eksemplets magt 

jun., L6 

Elsk ede min himmelsk e Fad er mig 

virkelig? 

Carol c. \Xf:!us, dec., 46 
Eu advarselsrøst 

'Jerry Reed, aug., LlO 

En af miue veune r· i Kirken eflet·lever ikke 

a lle af evaugeliet.s staud~rder. j eg er 

beky mr·et f o•· ham. Hvot·da n ktw j eg 

IJjæ lpe bam? 

Apr., 22 

En bØil sam m en m ed m in bjemmelæ rer 

Judy Stone, okt., 47 
En dag l en m issionæ rs /f v 

Adam C. Olson, mar., 16 
Eu tlog læste jeg J Ne 7:12, h vor de t· sidt; 

at Het..-eu er i s/mul til at gøre t tlt fot· 

os, hvis vi udøver t t·o p å ha m. Hvord a u 

tuløuer ui t ro pli Krlshts? 

Okt., 22 

Eu etuie/øs krig, e u s ikker sejr 

Gordon B. Hinckley, jun., 2 

En engel kom til Josepb Smit b 

Anna Johnson og A. Laurence Lyon, apr., L13 
En enkel tjenestegerning 

Sep., L6 
E ~t frenu·agende pr·æstation 

Vikt6ria Merenyi, jul. 47 
En julegæst 

Gwen S. jone.s, dec., LID 
E~tlastfuld bellige 

Benjanlin De Boyos, sep., LlO 

En lektie f m llformons Bog 

Vicki F. Matsumori, maj, 76 
En mindeværdig jul 

Jerry O. Thompson, dec., 44 
En m irakuløs redui~tgfrafm·e 

Myra Hawke Dyck, jun., L12 

En m ors i11djlydelse 

Carlos H. Amado, apr., Ll4 
En pet·sott., en spaud 

James w. Ritchie, reb., 46 

En p rof et P<1 } OI'd en 

jade Swartzberg, dec., 38 

En sikker g t•tmdvold i en usikker verden 

Adam C. Olson, jun., 8 

En ste n buggel ttd af bjerget 

Gordon B. Hinckley, nov., 83 

En særlig lede r 

Sariah de Barros f'erreira da Silva, jan., 37 
E~t usætlva nlig bog, et usæ d vanligt svar 

Grigor A. 'lltdevosjan, okt. , 38 

E11 æ ndring i sidste øjeblik 

Jackle Auman, reb .. 44 
Engles tunge 

Jeffrey R. Holland, maj, 16 

J! N HED 

Bliv redskaber i Guds hænder lied atvære 

•med et sind og med et hjerte•, sep., 25 
Ro i /akt, Adam C. Olson, sep., 12 

Øretingene, Viktor Makarov, jan., 12 

ENUGE VOKSNE 

Byd alle velkommen, janles E. Fausr, 
aug., 2 

Hav tillid til Guds tidsplan, Catherine 
Edwards, mar., 32 

Mi" ømuendelse til evigt ægteskab, James 
Welcb, scp., 26 

Ens eksempel 

Bruce C. Hafen, apr. , 36 
Erind ring, om venclelse ogj ora1uft·ing 

Julie B. Beck, maj, 109 
Et glædeligt mot·gtmgry 

Thomas S. Monson, apr., 12 

Et belligt ly s 

James E. Faust, feb., 12 
Et hj em 

Caroline t::yrfng Miner og K. Neweli Dayley, 
okt., LlO 

Et k ongeligt præsteskab 

Thomas S. Mouson, nov., 59 
Et lift til kil'ke 

Stephen Baer, okt., 45 
Et t·øveri, en bog og et vidnesbyt·d 

Mailin f:spinoza Mira, jan., 44 

Et søndet·ktmstiJjerte og en angerfu ld ånd 
Bruce D. Poner, nov., 31 

Et tabemakel i Øtlemarken 

Gordon B. Hinckley, maj, 43 

Et uforklarlig t opkaltl 

Claudio Zivic, apr., 47 

Et uheld med varm chokolade 

Melanie Marks, dec., Ll4 

Et vidnesby rd om p t·of eterne 

Claudio RM. Costa, nov., 19 

EVANGELISKE KLASSIKERE 

Almindelige mænd, ualmindelige kaldelser, 

Bn•ce R. McConkie, sep., 8 

Nadveren - og offeret, David 8. Haight, 
apr., 10 

Eyriog, Henry 8 . 

Gud hjælper den trofas/e 

præsredømmebærer, nov., 55 
l dag, maj, 89 
O, husk, busk, nov., 66 

F 
falab eUa, Enrique R. 

f/vo1jor er vi medlemmer af dm eneste 

sande kirke? nov .. 14 
FAMILlE (se ogstl MØDRE, ÆGTESKAB) 

Det begyndte med en pjece, Don L. Searle, 
aug., 7 

Disse, vore smtl, Gordon B. Hincldey, dec., 2 

Et hjem, Caroline Eyring Miner og K. NeweU 
Dayley, okt., LlO 

Familietro, EUzabeth Ricks, jul., lA 

F'Ordrageligbed, feb., 43 
Gave~t,jeg ikke kan huske, Gary R. 

Wangsgard, sep., 47 
God, bedre, bedst, Dallin H. Oaks, nov., 104 

Guddommeligbedens kraft tilkendegives i 

Guds templer, Octaviano Tenorio, nov., 95 
jeg styrker dig og hjælper dig, Barbara 

Thompson, nov., 115 
jeg lied, at familier ka11 være sammen fot· 

evigt, Moises Ncfi Morales Gon"Uiles, 
jao., 36 

Lær at hdbe, Mariarna Kallon, aug., 35 
Moey køleskab, Emma E. Sånchez Sånchez, 

feb., 8 

Nu er det nok, j ane McBride Choare, juL, LlO 
Olierlad ikke tf/morgendagen, hvad du kan 

gøre i dag, Claudio R.M. Costa, nov., 73 

Styrk hjem og familie, Mary N. Cook, nov., 11 
Tre redskaber til opbyggelse af et belligt 

bjem, Shirley R. Klein, juL, 14 



Tro, familie, fakta ogjrugter, M. Rus~ell 

Ballard, nov., 25 

Vi savner Michael, Sheila lGndrcd, okt., L12 

FAMJUEA.FTEN 
Det gjorde os til en familie, R.1quel M. Garcia· 

Rebutar, jun., 38 

Følg en profet, Gordon B. Hinckley, aug., U 

Familietro 

Elizabeth Rlcks, jul., L4 

Fareu ved skjulte kiler 

Thomas S. Monson, jul., 2 

Farvel til VM 

Suzana Alves de Melo, jun., 37 

FASTEOFFER 
B•'O>']ohnsfasteo.lfer, Greg Burgoyne, sep., 44 

1iende OS and•·e o.fferydel$er, apr., 39 

Fa.~ternok 

Riley M. Lorimer, sep., 39 
Faulloler, Alice 

Digtet, apr., 44 
Faust, James E. 

Berigjeres ægteskab, apr., 2 

Budskab til mine bøm ebøm, maj, 54 
Byd alle velkommen, aug., 2 

De k ræfter, somfi-eiser 0.1, jan., 2 

Den tomme vogn, okt., U 

Et helligt lys, feb., U 

Genindvielse af Tabernaklet i Salt Lake City, 

maj,39 
Mod i majsmar·ken, jul., U 

Oplys dit liv, jun., 16 

Styrkenlil at ændre sig, nov., U2 

Ttlgivelsens belbredende kraft. maj. 67 

FAUST, JAMES E. 
Præsident James E. Faust Elsket byrtle, okt., 

supplement 

Find t•·o pd Her•·en]es11s Kristus 

Roberr D. Hales, dec., 12 

Fleres, Hilde Rosilla 
Hvem drejede mil hoved? okt., 46 

Fodbold elle•· en mission? 

Alexandre Machade V:asconcelos, jun., 34 

FORBEREDELSE 

Bliv et redskab i Guds hænder ved at 

forberedejer til Herrens andet komme, 

okr., 25 
Budskab til mine bømebøm,James E. Faust, 

maj, 54 
Denne, den største af alle uddelinger, 

Jeffrey R. Holland, jul., 18 

/:)l dag i en missionærs liv, Adam C. Olson, 

mar., 16 
Frihed til at danse, Adam C. Olson, 

apr., 32 
Gør det mt, Donald L Hallstrom, nov., 49 

Hæv standarden, L Tom Perry, nov., 46 
Nu er tiden inde, Wdlter F. Gon7.ålez, 

nov., 53 
Saml et fomU, Keith B. McMuWn, maj, 51 

s&da11 forbereder du dig til at blive en god 

missionær: F.n samJa/e med ældste M. 

Russe/l 8allard, mar., 10 

Ttl Det Aronske Præstedømme: Forbered jer 

til beslutnfngem& dril, Robert D. Hales, 

maj, 48 

Forti rageligbetl 

Feb., 43 
For·euet l bøu 

Daniel Openshaw, aug., 46 
FORHOLD (se KOMMUNIKATION) 

Forkyud nrlt evangelium -Det redskniJ, 

der jore.uer medlemme r og missianærer 

Erich W. Kopischke, nov., 33 

Fmpllgtelse ovet· for Herren 

John B. Dickson, maj, 14 

FORPUGTELSE 

Bn endeløs krig, en sikker sejr, Gordon B. 
Hinckley, jun., 2 

FORSONING (se ogstl JESUS KRISTUS, 

OMVENDELSE, TILGIVELSE) 

Dem kristne læres rod, Thomas B. Griffith. 

aug., 12 

Oplys dit liv, James E. Ft•ust, jun., 16 
Taknemlighed for forsoningen, Wolfgang H. 

Paul, jun., 13 
FRA PRÆSIDENT SPENCER W. KI.MBALLS LIV 

Arbejde pd gdrden, jan., L6 

At besidde præstedømm.ets nøgler, dec., L6 
Al være leder, aug., L6 
Bibellæsning, mar., L6 

Eksemplets magt, jun., L6 
En enkel tjenestegeming, sep., L6 

Klaverspil, apr., L6 

Mat4td onde pdvirkninger, tul., L6 
Overvind udfordringer, okt., L6 

Reddet! feb., L6 

FRA VEN TIL VEN 

En lastfuld hellige, Benjamin De Hoyos. 

sep., L10 

En mors indflydelse, Carlos H. Amado, 

apr., L14 

Guds herligbed er imelligens, David A 

Bednar, ok r., !.8 

Missionæn;enner, Gary J. Coleman, mar., Ll4 

Thmplets velsignelser, P..IUI E. Koelliker, 
jul., Ll4 

Venlighed, Won Yong Ko, jun., LlO 
Ft·a vemter til søsh·e til 

nrissiouærkamurerater 

Rebecca Mills Hume og Brad Wllcox, m:lr., 36 
FRED 

Anvend børmerrs himmelske gave, Richard G. 

Scott, maj, 8 
SØd er den fred, som templet skænker, 

feb., 20 

Frelset·eu er født: Et julebudskab fra Det 

Før'S:te Pt·æside111skab til uerdeus børn 

Dec., L2 

Fribed Iil at dmiSe 

Adam C. Olson, apr., 32 

FRISTELSE 

De Jn-æfter, som frelser os, James E. Faust, 

jan., 2 

Dødsensfarlige maka{eket; Thomas S. 
Monson, jun., U 

Nuls en flue flyoor ind i din mund, AM'Oil L 

West, sep., 32 
Modst& fiistelse, jan., 35 

Salige er alle de rene af hjertet , L. Whitncy 
Clayton, nov., 51 

Fru Panou - IJI.storleu.fortsætter 

Thomas S. Monson, nov., 21 

Fryd dig. o jord 

Dec .. 24 
Frygt ikke 

Elizabeth rucks, jan., 1.4 
FÆLLESTID 

Den største gave, Elil.abeth Ricks, dec., L4 

l'amilietro, Elizabeth Ricks, jul., L4 
Frygt ikke, Elizabeth Ricks, jan., L<\ 
Htm Ieveri Jllil>.abeth Ricks, apr., L4 

/lusk, Eli7,1beth Rid<s, jun., 1.4 

jegfølger ham i tro, Elizabeth Ricks, feb., L4 

/;yttil den stille, sagte røst, Elizabeth l.llcks. 

aug., 1.4 
Mesteren tjem e, Elizabeth rucks, sep., L4 
Prøv, prøv, prøv, EUz.1beth Ricks, mar., L4 
Sto•· skal jeres glæde være, llli7.abeth rucks, 

okr., VI 
Følg en pr·ofet 

Gol'don B. HinGkley, aug., U 

FØRSTE ÅBENBARING 
Geneprelleisens budskab, L 1bm Perry, 

maj,85 
/·lusk og g& ikke fortabt , Marlin K. Jensen, 

maj, 36 
Ftl bømene O/J af vtmdet! 

JaneU Johnson, jul., 43 

G 
Garcia-Rcbutar, Raquel M. 

Det gjcrde os til en familie, jun .. 38 
Garff, Garrett li. 

Spencer \V. Kimba/1: En handlingetiS maud, 

jan., 28 
Gaven, jeg ikke kun hw;ke 

Gary R. w.tngsgard, sep., 47 
Gaver; som man kmt tage metl bjemft·a 

sin missfart 

Gordon B. Hlnckley, mar., 22 

Geulutlttlelse tif'lrtbemaklell Salt Lake City 

James E. Faust, maj, 39 
GENOPRE1TBLSBN 

Den eneste sande Gud, og ham, ban har 

utlseudt, Jesus Kristus, Jeffrey R. Holland, 

nov.,40 
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Det, jeg ved, Gordon B. Hinckley, maj, 83 

En steiJ hugget ud af bjerget, Gordon B. 
Hinckley, nov., 83 

Genoprelleisens budskab, L 1bm Perry, 

maj,85 
•JI'/01; er vi kristne?• Gary J. Coleman, maj, 92 

Cenoprettelsens budskab 
L. Tom Perry. maj, 85 

Giv lildrig op 

Thomas S. Monson, jan., L2 

Gl.ÆDE 

Har vi ikke grund til at fryde os? Dieter F. 

Uchtdorf. nov., 18 
Glæden ved om vendelse 

Craig C. Christensen, apr., 15 

God, bedt·e, bedst 

Dallin H. Oaks, nov., 104 

Godt at vide 

Kong Nhean Serey, jan., 26 
Golden, Cbr;stoffel, jun. 

Smd og enkle ting, nov., 78 
Goldrup, Ray 

Mil efter mil af glade smil, se p., Ll2 

Gonzåles, Mo lses Nefl Morales 

jeg ved, at familier kan være evfge, jan., 36 
Gonzalez, Walter f. 

Nu er liden inde, nov., 53 
Graham, Pat 

Krybbespil ogfakta, dec., L8 
Gray, Dan 

Stidart taler man med unge om pornografi, 
jul., 38 

Grenze bach, Anne 
Aldrig alene, feb., 40 

Griffith, Thomas B. 

Den kristne læres rod, aug., 12 
Gud hjælpe•· d en tt·ofaste 

præstedøm111ebæ rer 

Henry B. Eyring, nov., 55 
GUDDOMMEUGHED 

Hvem er fot· Herretl/i sag? Charles W. 

Dahlquist U, maj, 94 

Vor himmelske Faders døtre, Susan W.1ånner, 
maj,l06 

Guddommelighedens kraft tilkendegives i 
Gut/s te mple t· 

Oetaviano 1enorio, nov., 95 
GUDDOMMEN 

Den eneSle sande Gud, og ban4 ban bar 

udsendt, Jesus Kristus, Jeffrey R. Holland, 
nov., 40 

Det, jeg ved, Gordon B. Hinckley, maj, 83 

•Mor. er vi krisme?• Gary J. Coleman, maj, 92 
Guds he rligh ed e r futelligens 

David A. Bednar, okt., L8 
GÆLD 

Saml et forrdd, Keirh B. McMullin, maj, 51 
Go•· det"" 

Donald L. Hallstrom, nov., 49 

Gør godt på sabbatsdageu 

J u Iie Wardell, se p., L8 

H 
Hafen, Bruce C. 

Ens eksempel, apr., 36 

Hafen, Marie K. og Bruce C. Hafen 

sæt nye grænser og bliv jævnbyrdige 

parmere, aug., 26 
Haigbt , David B. 

Nadveren - og offeret. apr., 10 

Hales, Robert D. 

Find tro p& Herrenjesus Kristus, 
dec., 12 

Personlig d/xmbaring: Profeterries 

lætdomme og eksempler, nov., 86 

7i grwulsætnfnger, som du kan bygge dit liv 
pd, feb., 34 

Til Det Aronske Præstedømme: Forberedjer 

til beslutningernes drti, maj, 48 
Rallstrom, Donald l. 

Gør det nu, nov., 49 
Hmzlever! 

Elizabeth Ricks, apz:, L4 

Han lever! Vor Forløser ~tot· 

Thomas S. Monson, maj, 22 
Han vil give jer h vile 

Dennis L. McDaniel, apr., 8 

Ran ville ikke røre bogen 

Hermcnegildo l. Cruz, jun., 41 
IiANDLEFRIHED 

HL'et11 er for Herrens sag? C barles W. 
Dahlquist Il, maj, 94 

71grundsætninget; som du kan bygge ditliv 
pd, Robert D. Hales, feb., 34 

Vælg, jun., 48 

Hm· vi ikke grund til at ftyde os? 

Dieter F. Uchtdorf, nov., 18 
Hav tillid til Guds tidspltm 

Calherine Edwards, mar .. 32 
UELBREDEI.SE 

Kommer jeg til at tale igen? Ja vier Gllmarra 
Villena, jul., 45 

Skilsmisse, Dallin H. Oaks, maj, 70 

7ilgivelse•lli helbredende kraft, James E. 
Faust, maj, 67 

HeiÆ< uerdens Ft·elset· 
Apr., 7 

Heflig grund 

Thomas S. Monson, •-ep., l2 

HEI.UGHED 

Bliv et redskab i Guds hænder ved at udøve 
hellighed, jul., 25 

HEI.UGÅNDEN (se også INSPIRATION) 

;\t bliue opbygget og glæde sig sammen, A. 

Roger Merrill, jan., 38 
Rare en smule vold? aug., 22 

En advarselsrøst, Terry Reed, aug., LlO 

Gud hjælper dentrofaste 

præstedømmebærer, Henry B. Eyring, 

nov., 55 
Hvorfor sagde Ånden det til mig? Roger B. 

Woolstenhulme, apr., 46 

jeg har lige modtaget Helligt!lndfgaven. 

Hvordan kanjeg mærke Åndens 

ind}lydelse i mil liv? Boyd K. Packer, 
mar., L13 

Lyt rfl den sN'IIe, sagte røst, Elizabeth Ricks, 
aug., L4 

q busk, husk, Henry B. Eyring, nov., 66 

Pt'itlcipper i undervisning og Indlæring, 

Boyd K. Packer og L. Tom Perry, jun., 50 

Søgen efter dndelz'g kundskab, Boyd K. 

Packer, jan., 14 
Udsluk fk.ke År1den, som levendegør det 

indre menneske, Keith K. Hilbig, 
nov.,37 

Ved du del? Glenn L. Pace, maj, 78 
Helte fra skriften 

Arie 'vlln De Graaff, aug., Ll3 

Hilbig, Keith K. 

Udsluk ikke Ånden, som levendegør det 
indre menneske, nov., 37 

Himlens vindtter 

H. Bryan Richards, apr., 40 

Hinckley, Gordon B. 

Ajslullende bemæ•·kninger, maj, 105; 

nov., 108 

Det, jeg 116d, maj, 83 

Disse, vore smd, dec., 2 

En endeløs krig, en sikker sejr, jun., 2 

En sten hugget ud af bjerget, nov., 83 

Et tabernakel i ødema.,-ken, maj, 43 
F-ølg en profet, aug., 12 

Gaver, som man kan lage med hjem fra sfn 

mission, mar., 22 
lnspb·erende tanker, feb., 2; sep., 2 

•Jeg er ren•, maj, 60 
Lad dyd uophørligt pryde dine tanker, 

maj,ll5 
Sen til vrede, nov., 62 

Vær mere li/givende, mar., U 

J'QEM (se PAMlLW) 

HJEMMEUNDERVISNING 

En bøn sammen med min hjemme/ærer, 
Judy Stone, okt. 47 

En mindeværdigjui,Jerry O. Thompson, 
dec., 44 

Hjerter vendes l et latl(l med templet· 

Adam C. Olson, okt., 8 
Hjælp til dem, der kæmper med at væt·e 

tiltmkket af d eres eget køn 

Jeff~ey R. Holland, okt., 40 
l:ijÆI.PEFORENlNGEN 

Hvad sidste dages hellige kvinder er bedst Iif: 
At srd fast og urokkeligt, Julie ll. 6cck, 
nov., 109 



Jnspil·attonsmøder for hjemme~ familien og 

den enkelte rundt omkrfng i tJerden, 

Connie D. Cannon, mar., 26 
HoUand, Jeffrey R. 

Den eneste sande Gud, og ham, ban bar 

udsendt, Jesus Kristus, nov., 40 
Denne, den SIØI"Sle af alle uddelinger, jul., 18 

Br~gles rutzge, maj, 16 
Hjælp til dem, der kæmper med at være 

tiltrukket af deres eget køn, okt., 40 

Hvad skal jeg tænke pd, ndr jeg tager 

nadveren? aug., L9 
Undelvisning og indlæn·ng i Kirken, 

jun., 56 
HUMANlT ÆR .HJÆLP 

Lær at hdbe, Marlama Kallon, aug., 35 
Home, Rebecca Mills og Brad Wucox 

Fra venner Iil søstre til 
missionærkammerater, mar., 36 

Hont, Brenda 

Min søn lever ogsd, apr., 45 
Husk 

EUz:lbeth R!cks, jun., L4 

Huskjesus Kristu.~ u11de1· 1ratlvere11 

Jun., 1.8 

Husk og g il ikke fo1·1abt 

Marlin K. Jensen, maj, 36 
HUSKE 

Husk og g/1 ikke fortabt, Marlin K. Jensen, 

maj,36 

O, husk, busk, Henry B. Eyring, nov., 66 
Hvatl har du i tankerne? 

Jan., 11 
Hvad sidste dages hellige kvinde r e•· bet1st 

til: At stt1 fast og m·okkeltg 

Julie B. Beck, nov., 109 

Hvad skaljeg tæuke p&, udr jeg tager 

nadvere n? 

Jelli:'ey R. Holland, aug., L9 

Hvad skulle jeg tage p/1? 

Jennifer ROse, feb., L8 
Hvem dt·ejede mit hoved? 

Hildo Rosillo Flores, okt., 46 
Hvem er for Herrelis sag? 

Chactes W. Dahlquist n, maj, 94 
Hvis disse gamle vægge kuuue tale 

H. David Burron, maj, 32 
Hvis euflueflyver lud l diu mmuf 

Aaron L. West, sep., 32 

Hvis jeg som 19-tlrig havde vidst ... 
ROger Terry, mar., 38 

Hvo•· sikke•· er dt11 gruudvold? 

Sep., 7 
Hvortltm boltle r jeg sablmtsdage n hellig? 

jeg har fokusm·et p/1 alt det, jeg ikke 

må. Hvordim gør j eg det til en dag, jeg 

se•· f•·em li~ i stedet for en dag, hvor jeg 
ikke må forelage mig noget ~ovl? 

Aug., 32 

Hvo1·dtm kmrjegfå et vidnesbyrd om 

skl"iften? 

RusseU M. Nelson, feb., LIS 
Hvordan kan j eg styrke mit viduesiJ)II"d, stl 

jeg kan sikre mig, at jeg forblive•· stærk 

i evangeliet? 

Dec., 40 
Hvordtm kan jeg udvise tro. uår verden 

e1· så skt·æmmende? 

Joseph B. \Virthtin, jan., 113 
Hvorfor er det så v igtigt at følge profetell? 

Dieter F. Ucludorf, dec., L13 
flvotf01" et· vi mettlermue•· af tfen eueste 

sande kirke? 

Enrique R. Falabetta, nov., 14 
Hvorfor sagde J.."den det ti/mig? 

Roger B. Woolstenhulme, apr., 46 
Humfor symboler? 

Feb., 14 

Hæv standm·deu 
L Tom Perry, nov., 46 

l 
I dag 

Henry B. Eyring, maj, 89 
l skal føtles på uy 

(l-,wid A. Bednar, maj, 19 
IDELISTE 

Rmiragelighed, feb., 43 
Modstdfristelse, jan., 3S 

INDFØRELSE l FÆLLESSKABET 
Byd alle velkomme u, James E. Faust, aug., 2 

INDUilR1NG 
At blive opbygget og glæde sig sammen, A. 

Roger Menill , jan., 38 
l.æsefærdigbed forbedrer tilværelsen, 

ok1.,26 
Principper i undervisnflig og indlæring, 

Boyd K. Packer og L. Tom Perry, jun., 50 
Søg kundskab ved tro, David A. Bednar, 

scp., 16 
Undervisning og indlærb1g i Kb·ken, 

Jeffrey R. Holland, jun., 56 

lud.~amliug til Ziorr 

jul., L8 
INSPlRATION 

Bliv et redskab i Guds bæru/er ved allyile til 
Ånderrs lflskyrrdekier ogfølgu dum, 

mar., 25 
En ændn"ng i sidste øjeblik, Jackie Auman, 

feb., 44 

Bt uforklarligt opkald, Claudio Zivic, 
apr., 47 

P/1 hømene op af vandet! Janeli Johnson, 

jul., 43 
Hvem drejede m il hoved, Hlldo Rosillo 

Flores, okL. 46 

jakkesæt/et, Lori Ri<'$, jan., 45 

lu~pit·atiOIM7nøderfor bjemmet, fa milie u 

og den enkelte •·rrudt omkring i vm·den 

Connie D. Cannon, mar., 26 

lnspil·e•·eude t<mke•· 
Gordon B. Hinckley, feb., 2; sep., 2 

J 
jakkesættet 

Lori Ries. jan., 45 

.. jeg erreu~ 

Gordon B. llincklcy, maj, 60 
•Jeg e•· swlt af dig, jm·!« 

Marcelino Fernåndez-Reboltos Suåre't, jan., 46 
jeg e r ventit tilbage til Kll·keu og stt·æbet· 

efter at begynde ptl en frisk efte r at 

baue begdet uogle f ejltrin, menjeg er 

baugefor at falde ige11. Hvortia n kan 
jeg overv/ude demte f•ygt? 

Jun., 22 

j egfølger ham l h·o 

Elizabeth Ricks, feb., lA 

jegfølger IJt1m l tro 

Jan., plakat 
j eg IJm·/ige modtaget Helligt1ndsgtw<m. 

Hvo1·dtm kau j eg mærke Ånde11s 
intlflytlelse i mit fiu? 

Bo)<d K. Packer, mar., Ll3 
j eg k111111e huske gt·æshoppm·ue 

Dennis Birks, feb., 45 
j eg mimledes piouerente 

Daniel Cisternas, jul., 42 
jeg opt·etholdt biskop SJJeets 

Sheila Kindrcd. feb., Ll2 

JEG PRØVER AT VÆRE SOM JESUS 
Det e~· ikke i orden at slds, Alan S., feb., LlO 
Noget overraskende, Augusto B., fel>., 1.10 

VDR·ringe pd Inspektørens kontor, 
Rebecca F., mar., Ll6 

jeg styrke•· dig og IJjælper dig 

Barbara 1hompson, nov., 115 

jeg 11ed, Mjamllie 1· kau væt'e e vige 

Maises Nefi Morales Gon:dtles, jan., 36 

Jensen, Jay E. 
Saii~Wrs næretide kraft, maj, lJ 

)CllSen, Mar.lin K. 

Der skal føres en optegnelse blandt jer, 

dec., 26 
/·lusk q: gd Ikke jorlabt, maj, 36 

JESUS KRISTUS (se ogst1 FORSONING, J UL, 

NADVEREN, OPSTANDELSE} 

N t vidner om bam, Adam C. Olson, jan., 20 

Al genkende Frelseren, jade Swam.berg, 

sep., 31 
Bliv et redskab l Guds bænder wd at styrk/J 

dit personlige vidnesbyrd omjesus 

Kristus, feb., 25 
Den barmhjertige samaritaner: Glemte 

.>ymboler,John W. Welch, feb., 26 
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Den eneste sande Gud, og ham, ban bar 

udwndt, Jesus Kristus, Jeffrey R. Holland, 
nov., 40 

Den stØI'$te gave, Elizabeth Rides, dec., lA 
En sikker grundvold i en usikker verden, 

Adam C. Olson, jun., 8 
Erindring, omvendelse ogjorandring, 

Julie B. Beck, maj, 109 
Find tro pd fiet·renjesus Kt"istus, Robert D. 

Hales, dec., 12 
Frygt ikke, Elizabeth Ricks, jan., L4 
Hele verdens Fl'elset·, apr., 7 
Inspirerende tanker, Gordon B. Hinckley, 

feb., 2; sep., 2 
jegfølger barn l tro, Elizabeth Ricks, feb., lA 
jesus K-ristus, Livets Brød, Won Yong Ko, 

mar., 41 
Mesteren ljeme, Elizabeth Ricks, sep., L4 

J esus KrishtS, Livets Bt·ød 

Won Yong Ko, mar., 41 
Johnson, Anna og A. Laurence Lyon 

Etl engel kom til josepb Smith, apr., L13 
Johnson, Janeli 

Fd IJØrnene op af vand eJ/ jul., 43 
J olwson, R. Val 

Sddan bliver du en god medlemsmissionær, 

aug., 38 
Jones, Gwen S. 

En julegæst, dec., LlO 

Jones, Patricia R. 

Det modsalle af flygt , jan., LJ4 
l.ær Guds lov at kende, apr., L8 

j osep/J SmiiiJs tingbøger 

Ashurst-McGee, Ma•·k og Alex Smith, dec., 32 
Judd, Dan.iel K. 

Næret af Guds gode ord, nov., 93 
J UL (se ogsd JESUS 1\'R.fSTUS) 

De bedste julegaver. dec., 8 
Del juleglæden, Daiana Melina Albomoz Dfaz, 

dec., 17 
Enjulegæst, Gwen S. Jones, dec., LlO 

En mindeværdig jul, Jerry O. Thompson, 
dec., 41 

Frelsete11 er født: Et julebudskabfl-aDet 

F'Ørste Præsidentskab til Vetdens børn, 

dec., l2 
Fryd dig, o jord, dec., 24 

K:tybbespil og fakta, Pat Graham, dec., L8 
Mo~julemus, Beny l.eBaron Mosten , 

dec., 44 

K 
Kallon, Matlama 

l.ærat bdbe, aug., 35 
KLm et m ennesk e bed1·age Gntl? 

Yoshihiko Klkuchi, maj, 97 
K..·1.neva., Maria 

No/d ud til begyndelse11, okt., 29 

Kikucb.i, Yoshihiko 
Kan et menneske bedrage Gud? maj, 97 

Kll\<IDALL SPENCER \V. (se ogsd fRA 

PRiESIOENT SPENCER W. KIMBALI.S LIV) 

Spencer \1'( Kimball: En bandlingens mand. 

Garrerr H. Garff, jan., 28 
Kina, Tadashl 

Ollejapanske brødre, jun., 44 
Kindred, Sheila 

jeg opretboldt biskop Sheets, feb., ll2 

Vf savner Michael, okr., L12 

KIRKENS HlSTORIE 
Der skal jøms en optegnelse blandt jer, 

Marlin K. Jensen, dec., 26 
Et tabemakel i ødemarken, Gordon B. 

Hincldey, maj, 43 
Genindvielse af Tabernaklet i Salt Lake City, 

James E. Faust, maj, 39 
Husk og gd ikke fortabt , Marlin K. Jensen, 

maj, 36 
Joseph Smfths dagbøger, Mark Ashurst·McGee 

og Alex Smith, dec., 32 
KIRKENS SELVSUPPLERENDE 

UDDANNELSESFOND 

Min sidste chance, Luis Mel la, aug., 45 
KIRKENS VÆKST 

En S/eli buggetud af bjerget, Gordon B. 
Hiockley, nov., 83 

o]eg er ren•, Gordon B. Hincldey, maj, 60 
Klaverspil 

Apr., L6 
Klei.n , Shirley R. 

Tre redskaber til opbyggelse af et helligt 

hjem, jul., 14 
Klæ dt pd til succes 

Feb., 7 

Ko, Won Yong 

Jesus Kristus, Livets Brød, mar., 4! 
Venlighed, jun., LlO 

Koelllker, Paul E. 
Templecy vels"ignelser, jul., L14 

Kom til templet 

Boyd K. Packer, okt., 14 
Kommerjeg til at tale ·igeu? 

javier Gamarra VlJJena, jul., 45 
KOMM UNlKATlON (se ogsd SMS) 

Engles ttmge, Jetfrey R. f!olland, maj, 16 
KONVERTERING (se ogsti MISSIONERJNG) 

At kunne tale ÅndellS sprog, Sergio Adriån 
L6pez, mar., 46 

At vide at vi ved, Douglas 1.. Calliste r, nov., 100 
Det begyndte med en pjece, Don L. Searle, 

aug., 7 
Digtet, Alice l'aulkner, apr., 44 
Hold ud til begyndelsen, Maria Kaneva, 

okt., 29 
l skal jødes pd ny, David A. Bednar, maj, 19 
Lær at bt!Jbe, Mariarna KaJJon, auj,;., 35 
Nu er det nok, Jane McBride Choate, jul., LlO 

Omvendelse, Russell M. Nelson, maj, 102 
Salmers 1tærende kraft, Jay E. Jensen, maj, 11 

Smd og enkle ting, ChristoffeJ Golden jun., 
nov. , 78 

Styrken til at ændre sig, James E. Faust, 
nov., 122 

Kopiscltke, Erich W. 

Forkynd mit evangelium- Dei redskab, der 

forener medlemmer og missionærer, 

nov.,33 
Krybbespil og fakta 

Pat Graham, dec .. L8 
Kræv de s tore, dyrebm·e løfter 

Spencer]. Con die, nov., 16 
KVINDER 

·Siden hun har elsket meget•: Kvinder l Det 

Nye 'lestamente, jun., 26 
KÆRLIGKED (se ogsd 'IJENESTE) 

At bolde ud sammen, Richard C. Edgley, 
nov.,9 

Det store bud, Joseph B. Wirthlin, nov., 28 
Elskede min himmelske Fader mig virkelig? 

Carol C. Watrs, dec., 46 
Faren ved skjulte kiler, Thomas S. Monson, 

jul., 2 

Gaver, som n~ n kan tage med hjem fra sin 

mission, Gordon B. Hinckley, mar., 22 
Lev ved tro og ikke ved flygt, Quemin L. 

Cook,nov.,70 
Naomi Hugfl'Cl Miinchenstein i Schweiz, 

Klmbedy Webb, jan., 1.10 
Overlad ikke til morgendagen, hvad du kan 

gøre i dag, Claudio R.M. Costa, nov., 73 
Vor himmelske Faders døtm, Susan W Tanner, 

maj, 106 

L 
Lad dyd uophørligt p ryde dine tanke r 

Gordon 8. HinckJey, maj, 115 
Lad ·ikke sms tage ovet·bd nd 

RusseiJ og Brad Wilcox, aug., 18 
Leavitt, Melvi.n 

Ciat-a Chtistensen fra Keewatfn i Ontario t 
Car~da, apr., LlO 

LEDELSE 

At være leder, aug., L6 
De svage og ringe i Kirken, Boyd K. Packer, 

nov., 6 
Leone, Consuelo Conesa 

Min dyrebareste gave, dec., 43 
Lev ved tro og Ikke vell f rygt 

Quentin L Cook, nov., 70 
LIGHED 

De svage og ringe i Kirken, Boyd K. Packer, 
nov.,6 

Sæt nye grællSer og bliv jævnbyrdige 

partnere, 'Bruce C. Hllitao vg Marie K. 
Hafen, aug., 26 





Gør jeres pligt 
PR ÆSID ENT THOM AS S. MONSON 
Førsterodgiver i Det Første Præsidentskab 

F or 51 år siden hørte jeg William]. 

Critchlow jun., der dengang var præsi
dent for South Ogden Stav, genfortælle 

en historie om tillid, ære og pligt. 
»Den unge Rupert stod ved vejen og så 

usædvanlig mange mennesker haste forbi. 
T.tl sidst .fik han øje på en ven. >Hvor skal 

Med stcllende øjne styrtede Rupert hen til 
sin bedstemors hytte for at fortælle hende om 
sit store fund. >Gud velsigne dig, min dreng,< 
sagde hun, >men du havde aldrig fundet den, 

hvis du ikke havde passet din pligt og vogtet 
tårene.< Og Rupert vidste, at det var sandt.«1 

1 alle sammen hen i den fart?< spurgte han. Præsident Monson 

Den lektie, som vi kan lære af denne historie 
er at finde i disse velkendte verslin jer: »Gør din 
pligt så godt, du kan. lad altid Herren føre an!<.Z 

lad os lære vore pligter at kende. lad os 
altid være værdige til at udføre de pligter og 
følge i Mesterens fodspor, når vi gør dette. Når 
han blev kaldet til at gøre sin pligt, svarede 

Vennen stoppede op ... >Kongen har tabt sin 
kongelige smaragd! ... Alle leder efter den, for 
kongen har tilbudt en belønning ... til den, der 
finder den. Kom, vi må skynde os.< 

minder os om at 
følge Herren ved at 

gøre vores pligt. 

>]eg kan ikke gå uden at spørge min bedste
mor om lov,< sagde Rupert tøvende. 

>Så kan jeg ikke vente på dig. ]eg vil finde den smaragd,< 
svarede hans ven. 

Rupert skyndte sig tilbage til hytten i skovbrynet for at 
m sin bedstemors tilladelse ... 

Men hans bedstemor rystede på hovedet. •Hvad skulle 
mrene så gøre?• spurgte hun. >De er allerede rastløse ude i 
folden, fordi de venter på at blive ført ud på engen. Og 
glem nu ikke at føre dem ned til bækken, når solen står 
højest på himlen.• 

Bedrøvet fulgte Rupert tårene ud til engen, og ved mid

dagstid førte han dem til en bæk inde i skoven. Der satte 
han sig på en stor sten ved vandløbet. >Hvis jeg bare havde 
fået en chance for at lede efter kongens smaragd,< tænkte 

han. Da han drejede hovedet for at kigge ned på bækkens 
sandbund, stirrede han pludselig ned i vandet. Hvad var 
det? Det kunne ikke være sandt! Han sprang ned i vandet 
... >Kongens smaragd!• råbte han. 

NOTER 

han: >>Fader, din vilje ske, og æren være din for 
evigt« (Moses 4:2). Må vi gøre ligeså. e 
Taget fra en tale holdt ved oktoberkonferencen 2006. 

L l Conferencc Report, okt. 1955. s. 86; afsnitsioddcling, store bogstaver 
og tegnsætning tilpasset. 

2. Henry \~dswortb longfellow, •Tb e Legend Beautiful•, i 1be Camptete 
Poetical\Vorks of Longfellow, 1893, s. 258. 

NOGET AT TÆNKE OVER 
1. Hvorfor tror du, at Ruperts bedstemor 

bod ham om at blive hjemme og toge sig af 

fårene? Hvad vor der sket, hvis han Ikke 

høvde adlydt? 

2. Hvad nu, hvis Rupert ikke havde fundet 

smaragden? Hvorfor gør vi vores pligt, selv 

om vi Ikke forventer en belønning? 

3. Nævn nogle af vore pligter som medlem 

af Kirken. Hvilke belønninger f6r vi for at 

udføre disse pligter? 





ETS 

FEBRUAR ORDETS 
STYRKE 

Ordets s1yrke er et skjold 

for mig. 

Ordets styrke leder mig p6 

min ve;. 

Ordets s1yrke vokser l mit 

sind, 

den fører mig i skriftens 

verden ind. 



FÆ.LLEST I D 

Den styrke, som jeg 
får, når jeg læser 

»for min sjæl fryder sig ved skrifterne, og mit hjerte 

grunder over dem, og jeg skriver dem til mine børns 

lærdom og gavn« (2 N e 4:1 S). 

LIN DA CHRISTENSEN 

Nefi, en profet fra Mormons Bog, elskede 
skrifterne. Han brugte meget tid på at læse 
dem, tænke over dem og undervise i dem. 

Nefi vidste, at skrifterne ville bringe lykke. 
Alma, en anden profet fra Mormons Bog, opdagede, 

at zaramitterne ikke holdt budene. Det gjorde Alma ked 
af det. Han ville gerne hjælpe dem. Han tog på mission 
og underviste dem i evangeliet. Thkket være kraften i 
Guds ord omvendte mange zaramitter sig og begyndte 

at efterleve budene. 
Ugesom Nefi og Alma kan du have Guds ords kraft 

med clig hver dag ved at læse i skrifterne. 

Ordets styrke er et skjold for mig. 

Ordets styrke leder mig pd min vej. 

Ordets styrke vokser i mit sind, 

den fører mig i skriftens verden ind. 

0>0rdets styrke«, Oplæg til fællestid og til børnenes 
nadvermødeprogramdr 2006, s. 10-11). 

Du er så velsignet at have skrifterne. Når du læser 
dem, lærer du, hvad budene er, og hvordan man skal 
holde dem. Du bliver mindet om, at du er Guds barn, 

og at han elsker dig. 

Aktivitet 

Thg side L4 ud afbladet og lim det på karton. Klip 
bogmærket ud langs de fuldt optrukne, sorte linjer. Fold 
langs den stiplede linje og lim bogmærkets bagsider sam
men. Brug bogmærket som en hjælp til at huske, hvor 
du er nået til, når du læser i skrifterne. Kryds af på ske

maet hver dag, når du har læst i skrifterne. 

Forslag til fællestid 

l. Fremvis en dagbog og spørg børnene, hvad det er. En 
dagbog et· en optegnelse over de tanke1; følelser og begiven

heder, som vi geme vil huske. Vis Evangelisk Kunst m: 122 

(Jakob velsigner sine sønne1) og fortæl kort historien om 

Jakob og nævn navnene p& hans 12 sønner. Bed hømene 

om at lytte efter to af navnene, mens du læser Ezekiel37: J 6. 
Fortæl børnene, at ]uda og]osef og deres efterkommere fik 

besked pd at føre optegnelse over de vigtige begivenbede1; 

som fandt sted. Læs Ezekiel37: 15-17. Fremvis Evangelisk 

Kunst nr. 326 (Bibelen og Mormons Bog: To vidne1) og for

klat; at Bibelen er judas træstykke, og Monnans Bog er 

Josefs træstykke. Hjælp børnene med at lære Ezekiel37: 17 

udenad. Bed dem om at tænke ove1; hvordan de kan læte 

skrifterne bedre at kende (understrege skriftsteder, lære 

skriftsteder udenad, gennem personligt studium ogfamilies

tudium og s& videre). Bær vidnesbyrd om velsignelserne ved 

at Bibelen og Motmons Bog er •blevet et• i deres vidnesbyrd 

om Kristus (se ogs& 2 Ne 3:12). 
2. Forbered en kombinationsaktivitet ved bjælp af citater 

fra Mine evangeliske standarder og skriftstederfra Lære og 

Pagter. (J3ksempler: •]eg vil ære mine forældre og gøre mit 

for at styrke min familie« og L&P 88:123; •]eg vil udsøge mig 

gode venner og behandle andre venligt• og L&P 4:6}. Skriv 

ordene lære og Pagter ptl tavlen og tal om betydningen af 

begge ord. Sl& op i Indledningen til Lære og Pagter og læs 

den første sætning sammen. Tal om det, der gør Lære og 

Pagter til noget særligt (for eksempel at den er opdelt i 
afsnit, ikke kapitler, og at den bestd1· af &benbaringer 

givet t denne uddeling). Skriv skriftstedshenvisningerne 

til aktiviteten op p& tavlen agfremvis Mine evangeliske 

standarder. Sæt nogle bøm til at s/& skriftstederne op 

og sætte dem sammen med de tilhørende stand at-der. 
Lad flere børn oplæse et skriftsted og en standard efter 

eget valg og give eksempler på, hvordan de kan efterleve 

den standard. e 
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Mit 
slægtshistorisl<e 
miral<el 
»Se, denne profeti udtalte Adam, da han blev tilskyndet 
af Hellig&nden, og der blev ført en optegnelse over Guds 
børns slægt<~ (Moses 6:8). 

MATTHEW MANGUM 
Bygget over en virkelig begivenhed 

M in far havde udført en masse slægtsforskning. 
Jeg elskede at høre om mine forfædre, der var 
pionerer, forfædre, der kæmpede under den 

amerikanske frihedskrig, og f01·fædre, der havde været 
konger og riddere i Europa . 

»Har du lyst til at tage med mig på Slægtshistorisk 
Bibliotek på lørdag?<< spurgte far mig en dag. 

»)a!« Jeg glædede mig til selv at se alle de kongelige 
navne på vores stamtræ . 

Vi ankom til Salt Lake City og nød sommermorgenens 
solskin, mens Vi slentrede hen til biblioteket. Jeg blev 
mere og mere spændt, jo mere vi nærmede os. Inde i 
den store bygning fandtes navne og historier om min 
egen familie - pionerer, soldater, riddere og det hele. 

Da vi var kommet ind, trak far et par stole hen foran 
en computer. Vi satte os ned, og han begyndte at navi
gere rundt meUem databaserne for at vise mig, hvor 
vores stamtavle blev forbundet med en kongeslægt 

»Hmrn.« Han rynkede panden. »]eg synes ikke, at jeg 
kan finde det i dag,« sagde han til sidst. 

Jeg blev meget skuffet. Vi tilbragte resten af formidda
gen med at kigge i bøger, som indeholdt historier om 
mine pionerforfædre. Det syntes jeg også godt om, men 
jeg ville stadig gerne vide noget om mine andre forfædre. 

»Bare rolig,« sagde far. »Vi kommer tilbage næste 
weekend.« 

Ugen fløj af sted, og snart sad far og jeg igen foran en 
computer i Slægtshistorisk Bibliotek. Denne gang sagde 
far: ••Aha! Jeg har fundet det!<< 

Han rullede ned gennem alle navnene på konger 
og dronninger fra hele Europa, som stod opført i min 
slægtshistodel Der var så mange navne og datoer, at det 
ville tage mange dage at samle dem alle i vores slægts
historiske software. »Vi må komme her mange gange for 
at ta alle de oplysninger, vi har brug for,<< sagde jeg. 

En kvinde, som arbejdede ved computeren ved siden 
af os, skævede over for at se, hvad vi lavede. )>Jeg er også 
i familie med den slægt,<< sagde hun. »]eg har arbejdet 
her hver dag for at finde oplysninger om de forfædre.« 
På få minutter kopierede hun alle sine oplysninger over 
på en diskette og rakte den til far. 

Da vi gik tilbage til bilen, tænkte jeg meget over det. 
»Vor himmelske Fader må være meget ivrig efter, at vi 
skal finde vore forfædre, ikke, far?« 

Han smilede: »]eg tror, at du har ret. Hvis vi havde 
fundet de forfædre, som vi ledte efter i sidste uge, så 
havde vi nok ikke mødt vores ny ven her i dag. Og 
hvis vi ikke havde mødt hende, havde vi ikke fundet 
så mange af vore forfædre så hurtigt.« 

Jeg vidste, at vor himmelske Fader havde hjulpet os 
med at finde næsten 1000 års slægtshistolie på en for
middag. Han elsker vore forfædre, ligeså meget som han 

elsker os. Vi måtte hjælpe dem, ligesom han har hjulpet 
os-ved at finde deres navne, lære noget 
om deres Hv og sikre os, at der bli-
ver udført tempelordinancer for 
dem. En dag skal jeg mørle dem, 

og så bliver vi en evig familie. e 



»Jeg opfordrer 
alle familier til 
at finde frem 
til deres slægt. 
Det er vigtigt 

at kende ... dem, som er gået 
forud for os. Vi opdager 
noget om os selv, når vi lærer 
vore forfædre at kende." 

Præsident Thomas S. Monson, 
ferster6dglver l Det Første 
Præsidentskab, ..uforanderflge 
sandheder l skiftende tider«, 
Uahonø, mal 2005, s. 21. 



SMA VENNER 

Le,hi o.9 rJe,.Pi 
ctc<lyc(e,r Qu.c( 
VAL CHADW IC K BAGLEV 

Instruktioner: Figurerne kan limes på karton, 
klippes ud og bruges som teaterfigurer, flanelograf
figurer eller skyggeæskefigurer (tegn flapper i bun
den af hver figur), som illustrationen viser. Brug 
dem til at fonælle historien om Lehi, der adlyder 
Gud (se 1 Ne 1:4-6, 18-20; 2:1-7). Du kan også 
bruge nogle af figurerne til at fortælle om, hvorelan 
Nefi adlød Gud og hentede bronzepladerne 
(se 1 Ne 3; 4:1-13, 20, 24, 26). 

BCJllærk: Huls du ikke u/1 fJerne sider fra tidsskriftet, kan 
denne aktivilet kopieres eller primes ud fra internettet ptl 
www.lds.org. Huls du uil have den på engelsk, klikker du piJ 
•Gospel Library-. Jiu/s du skal bruge den p/1 et andet sprog, 
klikker du ptl verdenskortet. 

Slcyneeslce 





FRA PROFETEN JOSEPH SMI THS LIV 

Josephs benoperation 

Da Joseph Sm.ith var syv 
år gammel, blev han 
meget syg. Han havde 
feber, og der opstod en 
byld p~ hans skulder. s~ 
fik han pludselig mange 
smerter i benet. Kort 
efter begyndte hans ben 
at svulme op. 

Josephs mor, Lucy, og hans store
bror, Hyrum, plejede ham. De 
bar ham rundt i huset, sad ved 
siden af hans seng, og holdt hans 
ømme ben for at lindre smerten. 

En læge kom for at 
hjælpeJoseph. Lægen 
skar i Josephs ben. En 
tid havde]oseph det 
bedre, men så blev 
smerten værre end før. 

De må ikke fjerne hans ben, 
før De har gjorr endnu 

et forsøg. 



Lægerne besluttede 
sig for en anden type 
operation. De ville 
binde)oseph til 
sengen og give ham 
noget stærkt at 
drikke, så det kunne 
lindre smenen. 

Joseph bad sin far om at sidde på 
sengen og holde ham i sine arme. 
Han bad sin mor om at gå udenfor, så 
hun ikke skulle se ham lide. 

Du må ikke komme ind 
- ]eg skal nok bide det i mig, 

--.;IIIIC;~"~rrtt=~~~ hvis du bare går udenfor. 

Tilpasset fra Lucy Mack SmfliJ, flistory of ]ose ph Smitb, •·ed. Presto» Nlbley, 1979, s. 59·58; se ogsd 
IGrkens præsidenters lærdomme: Joseph Smith, 2007, s. xlv, 2. 

Efter operationen fik 
Joseph det meget 
bedre. Mens hans ben 
heledes, gik han med 
krykker. Selv om han 
haltede en !Ute smule 
på benet resten af 
liver, blev han sund 
og stærk. 
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»R&djø1· dig med Herren i alle dine gerni1zge1; s& vejleder ban dig til din gavn« (Aima 37: 17) 

Ligesom Nefi 
SHERALEE B. HARDY 
Bygget over en virkelig begivenhed 

Jeg kiggede ud af mit soveværelsesvindue og fik 
øje på er uhyggeligt spindelvæv udenfor. Nå, det 
var da en ting, jeg ikke ville savne ved dette hus: 

Edderkopperne. M!ske var der slet ikke edderkopper 
i vores nye hjem. M!ske ville jeg slet ikke komme til at 
savne dette gamle hus. 

»Sikkert!« surmulede jeg for mig selv, mens jeg lagde 
mig ned og trak tæppet op over mit hoved. Ikke savne 
huset her, kvarteret, min klasse, mine bedste venner? 
Jeg ville hellere stå over for et helt hus fu ld af edderkop
per end flytte herfra. 

»Tanya?« kaldte tante Carrie på den anden side af 
døren. Hun passede mine brødre og mig. 

Jeg stak hovedet frem fra tæppet. >>Hvad er der?<< 
>>Må jeg komme ind og sige godnat?<< spurgte hun. 
••Ja, det må du vel,<< mumlede jeg. Hvis det havde 

været enhver anden, havde jeg nok sagt nej. Men tante 
Carrie var min yndlings tante. Hun lod mig prøve sin 
øjenskygge, hun gav os varm chokolade inden sengetid, 
og hun læste historier fra den dagbog, som hun skrev, 
da hun var l l ligesom mig. 

Hun kom ind på værelset og satte sig i fodenden af 
min seng. »Du har været så stille i aften, Tanya. Er du 
ked af at skulle flytte?« 

Jeg jamrede. »Alle mine venner bor her. Hvem skal 
jeg nu gll. i skole med? Hvem skal jeg sidde sammen 
med til frokost? Jeg skulle begynde i Unge Piger her og 
med på sommerlejr næste ll.r-og nu kender jeg ikke 
nogen. )eg skal begynde helt forfra.« 

Min stemme druknede, da srore tårer fyldte mine 
Øjne. Tante Carrie rakte mig et papirlømmetørklæde. 
»Det er ikke let at forlade alle dem, man elsker, og 

begynde forfra et sted, hvor man ikke kender nogen,« 
sagde hun. 

]eg rystede på hovedet. Det var slet ikke let. 
Thme Carrie fortsatte: »Ved du hvad, Tanya, nll.r 

jeg rænker på at flytte, kommer jeg altid til at tænke 
påNefi.<< 

»Hvorfor Nefi?<< spurgte jeg. 
»Han var sikken ikke meget ældre end dig, da hans 

far fortalte familien, at de skulle flytte.« 
Jeg havde altid forestillet mig Nefi som voksen. 

»Hvornår var Nefi på min alder?« spurgte jeg. 
Tante Carrie tog min Mormons Bog fra mit natbord. 

Hun slog op på l Nefi og begyndte at forklare. »Du kan 
godt huske historien om Lehi, ikke?« 

Jeg nikkede. Jeg vidste, atLehis familie adlød Herren 
og forlod deres hjem. 

Th.nte Carrie læste op fra bogen, som lå åben i hendes 
skød. »Det her er l N e 2:4: >Og det skete, at [Lehi] drog 
ud i ørkenen. Og han forlod sit hus og sit arveland og sit 
guld og sit sølv qg sine kostbarheder og tog ikke noget 
med sig, bortset fra sin familie og proviant og telte, og 
drog ud i ørkenen.<« 

»Sagde du, at Nefi var på min alder?« afbrød jeg. 
Tante Carrie smilede: »]eg ved ikke præcis, hvm 

gammel han var, men i vers 16 skriver han, at han var 
>Overordentlig ung<. Selv om han så var ældre end dig, 
tror jeg ikke, at det var let for ham at rejse fra sit hjem. 
Jeg vil vædde på, at han slet ikke kendte nogen ude i 
ørkenen. Der var sikker ikke nogen, man kunne 

kende!« 
jeg smilede. Vi fik i det mindste naboer, der hvor vi 

flyttede hen. »Hvad gjorde Nefi så?« spurgte jeg. »Han 





beklagede sig aldrig. l.aman og Lemuel sagde: >Hvorfor 
skal vi forlade Jerusalem? Hvorfor skal vi efterlade vore 
rigdomme og vores hus og vore venner?< Men Nefi 
beklagede sig aldrig. Og hvorfor ikke?« 

'lånte Carries Øjne glimtede, som om hun havde 
håbet, at jegville stille det spørgsmål. ••Jeg kender ikke 
alle svarene, men Nefi giver os et fingerpeg i vers 16: 
•Jeg anråbte derfor Herren; og se, han kom til mig og 
blødgjorde mit hjerte, så jeg troede alle de ord, som 
min far havde talt; derfor satte jeg mig ikke op imod 
ham, ligesom mine brødre.<<< 

Hun kiggede mig ind i øjnene for at se, om jeg havde 
forstået det. 

»Så han bad,« sagde jeg. 

»]a.« Tante Carries stemme blev blidere, og hun 
klemte min hånd. »Tanya,« sagde hun,>> du har et valg. 
Du kan beklage dig over flytningen, ligesom I.aman og 
Lemuel, eller du kan tale om dine vanskeligheder i bøn 
til din himmelske Fader. Hvis du beder ham om det, vil 
han styrke dig, ligesom han styrkede Nefi.« 

Jeg kiggede på tante Carrie og følte mig varm over 
det hele. ]eg satte mig op og gav hende et kram. »Tak, 
tante Carrie,« hviskede jeg. 

»Jeg elsker dig, Tanya. Sov godt.« 
Da hun havde slukket lyset og lukket døren bag sig, 

lod jeg mig glide ud af sengen og knælede på gulvet. 
Måske ville min himmelske Fader hjælpe mig, så jeg alli

gevel kunne holde flytningen ud. e 

»Når døren til vores hjerte står åben, skaf vi 
lære at anvende skrifterne på vores eget liv.« 
Ældste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles 
Kvorum, »Med en em foders hele kærlighed: 
Et buclslcab om håb til familier«, Uahona, 
mof 2004, s. 90. 



S~RLIGE VIDNER 

Hvordan 
kan mit 
skriftstudium 
blive mere 
meningsfyldt? 

Vi må nærme os 

skrifterne ydmygt 

og ivrigt. 

Præsident Hemy B. Eyring, 

andem·ådgiver i Det Første 

Præsidentskab, fortæller 

om nogle af sine tank&r 

om dette emne. 

Når vi oplever en krise l 

vores liv, bør vi søge hjælp l 

skrifterne. Vi finder svaret l 

skrifterne. 

Hvis man ,....,. Alonnons 

.. med ef 6bent .. ,.,.., 

opdaøer man, at det er Guch 

ord, og at det er sandt. 

Alan en bestemt tid til 

Hvis man virleelig fa(lfN 

for sig al skrlfteme, vil man 

med tiden opdage, at de 

bliver en del øl en selv. 

r•ra .En drøftelse om studium af 
skrifterne•, Liahona, juli 2005, 
s. 8·12 . 

............. ···················· 
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SKRIFTERNE FORTÆLLER MIG OM MIN HIMMELSKE FADER OG JESUS KRISTUS, OG HVORDAN JEG SKAL 
VENDE TILBAGE TIL DEM 

»Og på disse skriver jeg det, der rører sig i min sjæl, og mange af de skrifter, der e r indgraveret 
på bronzepladenlt:. Fur min sjæl fryder sig ved skrifterne, og mit hjerte grunder over dem, 

og jeg skriver dem til mine børns lærdom og gavn« (2 Ne 4: 15). 



Limonade og et brød 

1\nabela De Le6n, sep., 45 
Livets lektier 

Joseph 8. Wirlblin, maj, 45 
L6pez, Serglo Adriån 

At kunne Ja/e Åndens sprog. mar., 46 
Lorimer, Rlley M. 

Faster nok, sep., 39 
LYOIGBED 

De var voresforbifleder, Thomas S. Monson, 

okt., 2 

Forpligtelse over for Herrer~ ]oho B. Dickson, 
maj,l4 

Hvem er for Hen·-ens sag? Charles W. 

Dahlquist n, maj, 94 
Hvor sikker er din grundvold? sep., 7 

HvO/for er det sd vigtigt at følge profeten? 

Dieter F. Uchrdorf, dec., Ll3 

l dag, Henry B. Eyång, maj, 89 
Kræv de store, dyrebare løfter, Spencer]. 

Candie, nov., 16 
7i/ Del Aronske Præstedømme: F'Orberedjer 

til besLumfngemes drti, Roberr D. Hales, 

maj,48 
771 styrke for dig: Samtale med Unge Pigers 

hovedpræsidentskab, Susan W. Tanner, 

Julie B. Beck og Elaine S. Dalton, okt., 32 
LYNBUDSKABER 

At genkende Frelseren, jade Sw-.uuberg, 
sep .. 31 

En fremrc~gende præstation, Vikt6ria 

Merenyi, jul., 47 

En særlig leder, Sariall de Barros Fe•Yeira da 

Silva, jan., 37 

jeg ved, at Jamfiler kan være san1men for 

evigt, Maises Nefi Morales GQnzåles, jan., 36 
Prøvelsens ajlen, I.ehi L. Cruz, sep., 30 

Lyon, A. Laurence og Anna Johnson 

En engel kom til Joseph Smilb, apr.,ll3 

Lyt til den stille, sagte rpst 

Elizabeth Rlcks, aug., L4 
Læ•· flt hdbe 

Marlama KaUon, aug., 35 
Læt· Guds lov at kende 

Patricia R. Jones, apr., L8 

lÆRDOMME FRA DET NYE 'I"ESTAMENTE 

Glæden ved omvendelse, Craig C. 

Christensen, apr., 15 

Jesus Kristus, Uvets Brød, Won Yang Ko, 
mar., 41 

Taknemligbed for forsoningen, Wolfgang H. 

Paul, jun., 13 
Læsefæ•·tllghetl fo.·bedrer tilværelseu 

Okr., 26 

M 
1\faka.rov, Viktor 

Øreringet1e, jan., 12 

Maldooado, Sylvia de Moscui 

Der er aldrigfor senr, mar., 45 

Marks, Melanie 

Er uheld med varm cbokolade, dec., Ll4 

Matsumori, Vicki F. 

En leklfe fra MormariS Bog, maj, 76 
McConkie, Bruce R. 

Nmindelige mænd, ualmindelige kaldelser, 

sep., 8 

M.cOanicl , Oennl.s L. 

Han vil givejer hvile, apr., 8 

McMullin. Keith B. 

Saml etfonM, maj, 51 

Med Iowa i tanke•·"e 

Caroline H. Benzley, jul.. 8 
MEDlER 

Bare en smule vold? aug., 22 
Medina, Gcovanny 

\lbres tempelægteskab var hele prisen værd, 

aug., 44 

Mella. Luis 

Min sidste chance, aug., 45 
Mer~nyi, Vl.kt6ria 

En fremmgende præstation. jul., 47 
Merrill, A. Roger 

Al blt've opbyggel og glæde sig sammen, 

jan., 38 
/.testeren tjente 

llli7.abcth Ricks, sep., L4 
Mesterens Uglte/ser 

Jul., 26 
Mil efter mil fl.{ gl<1de smil 

Ray Goldrup, sep., L12 
Min dyrebareste gave 

Consuelo Conesa Leone, dec., 43 
Min kmnp mod pornografi 

jul., 34 
Min omvendelse ttl evigt ægteskali 

James Wekh, sep., 26 

Min sidste cbfl11ce 

Luis Mella, aug., 45 
J,ftn søn leve•· også 

Brenda liunt, apr., 45 

!<fin ven vi1·ke1· meget deprimeret, og jeg 

et" ba11gejor, at htm måske overvejer at 

tflge sit eget liv. Hvfld skal jeg gø•·e? 

r-eb., 22 

Minder fra Tabe,."aklet 

Thomas S. Monson, maj, 41 

Miner, Caroline Eyrlng og K. NeweU Oayley 

Et bjetr~ okt., LlO 

Mira, Mailio Espinoza 

Et røveri, en bog og el vidnesbyrd, 

jan., 44 

MISHANDU NG (se KOMMUNIKATrON) 

MlSSIONERING (se ogsd KONVERTERING) 
Af det, scm er smd1, Michael J. Teh, nov., 35 

Cape 7bwns rekordindebavende spejder, 

Paul VanDenBerght:, apr., 18 

Den førsre af tusind sjæle, Norie Thubaki 

Murae, mar .• 47 

Den nye rekntl, Henny Rasmussen, dec., 47 
Det er aldrigfor sem, Sylvia de Moscui 

Maldonado, mar., 45 
lin dag i en missionærs liv, Adam C. Olson, 

mar., 16 

En usædvanlig bog, et usædvanligt svar, 

Grigor A T.idevosjan, okt. 38 
Ens eksempel, Bruce C. Hafen, apr., 36 
Et vidnesbyrd om profeter, Claudio R.~l 

Costa, okt., 19 

Fodbold eller en mission? Alexandre Machade 

Vasconcelos, jun., 34 
Forkynd mit evangeUum - Det redskab. der 

forener medlemmer og missionæt-er. 

Etich W. .Kopischkc, nov., 33 

Ft·a venner til søstt-e Iil 

mtssionærkammerater, Rebecca Milts 
Hume og Brad WLicox, mar., 36 

/Jan vil gtve jer bui/e, Den n L~ L. Mcl)aniel, 
apr., 8 

Nan ville ikke røre bogen, Hermenegilde J. 
Cruz, jun., 41 

Nvisjeg som 19·drig havde vidst ... , Roger 
Terry, mar .. 38 

Hæv standarden, L. Tom Perry, nov., 46 
}eg kunne buske græshopperne, Dennis 

Birks, feb., 45 
Lev ved tro og ikke ved frygt, Quemin L. 

COok, nov., 70 

Limenatle og et brød, Anahela De l.c6n, 
sep., 45 

Min dyt-ebaresre gave, Consuclo Conesa 

Leone, dec., 43 
Missionærskole. mar., 9 

Missionærvetmer, Gary J. Coleman, mar., ll4 
Mongoliet; Troens stepper, Don L Searle, 

dec.,lS 

Noget overraskende, Augusto 8., feb., LIO 

Pennevenner og bemlisnir1ger, Jones Beahm, 
mar., 44 

Stor skal jeres glæde være, Ell7.abcth Rlcks, 
okt., L4 

Sddan bliver du en god medlemsmlssfonær, 

R. Val Johnson, aug., 38 
Sddan forbereder du dig til at blive en god 

missfonten En samtale med ældste 
M. Russell Ballard, mar., 10 

VDR··rirtge pd inspektøt-ens kontor, 

Rebecca F., nmr., ~16 

Missionæt·skolc (MTC) 

Mar., 9 
Ml$sio11ærvenner 

Gary J. Coleman, mar., Ll4 
MOO 

Mod i majsmarken,}ames E. Faust, jul., U 

Præstedømmet- En bellig gat'e, Thomas S. 
Monson, maj , 57 
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Mod i majsmarken 

James E. Faust, jul., L2 

MODGANG 
Al holde ud sammen, Richard C. Edgley, 

nov., 9 
Frygt ikke, Elizabeth Ricks, jan., L4 

MODSTAND 
En endeløs krig, en sikker sejr, Gordon B. 

H.inckley, jun., 2 
MODSTANDEREN 

De kræft e•; som frelser os, James E. Faust, 
;an., 2 

Modstå fristelse 

Jan., 35 
Modstil onde påvirkninger 

Jul., L6 
Modtager du det rigtige budskab? 

Aug., 17 
Mongoliet: n ·oens stepper 

Don L. Searle, dec., 18 

Monson, Thomas S. 
Barmhjertigbedens gave, mar., 2 
De var vores forbilleder, okt., 2 
Dødbringende maka{eker, jun., L2 
Eksempler pd storsitlede lærere, jun., 74 
Et glædeligt morgengty, apr., 12 
Et kongeligt præsreskab, maj, 59 
Faren ved skjulre kile1; jul., 2 
Fru Palion -historien fortsætter, nov., 21 

Giv aldrig op, jan., 12 
Han lever! Vor Forløser stor maj, 22 
Hellfg grund, se p. , L2 
Minderfra 1abemaklet, maj, 41 

Præsredømmel - En hellig gave, maj, 57 
TI-e vejledende m&ltil dig, nov .. 118 

»Mor, er vi k1·istne?« 

Gary J Colcman, maj, 92 
MORAL 

Hanvil give jer hvile, Dennis L MeDani el, 

apr., 8 
MORMONSBOG 

En engel kom Iiljoseph Smitb, Annajohnson 
og A. Laurence Lyon, apr., Ll3 

En usædvanlig bog, el u%edvanligt StJar, 

Grigor A. Thdevosjan, okt. 38 
Et røveri, en bog og et vidnesbyrd, Mallin 

Espinoza Mira, jan., 44 
Han ville ikke røre bogen, HermenegUdo l. 

10 

Cruz, jun., 41 
Min dyrebareste gave, Consuelo Conesa 

Leone, dec., 43 
•Mor, er vi kristne?• Gary J. Colernan, maj, 92 
Skriftens vidner, RusseJl M. Nelson, nov., 43 
Sm& og enkle ring, Christaffel Golden jun., 

nov., 78 
Morsjulemus 

Betty Lenaron Mosten, dec., 44 
Mot-s køleskab 

Emma E. Sånd1ez Sånchez, feb., 8 

Mostert, Betty LeDaron 
Morsjulemu.s, dec., 44 

Murae, Nod e Tsubaki 
Den føi'Sre af rusinde sjæle, mar., 47 

MUSIK (se ogstf SALMER, SANG) 

Digtet, Alice Faulkner, apr., 44 
Tabernaklets &nd, Boyd K. Packer, maj, 26 

MØDRE 
Bn mors indflydelse, Garlos H. Amado, 

apr., L14 
Ml!idre, som ved, Julie B. Beck, nov., 76 

Mødre, som ved 

Julie B. Beck, nov., 76 
MÅL 

Livets lektier, Joseph B. \Vtrthlin, maj, 45 

N 
Nadveren - og offe•·et 

David 8. Haight, apr., 10 

NADVEREN 
Den krisrne læres rod, Thomas B. Griffith, 

aug., 12 

Hellig grund, 111omas S. Mon son, se p., 12 
Huskfest/s Kristus under nadveren, jun., L8 
Husk, Elizabeth Ricks, jun., lA 
Hvad skaljeg tænke pd, ndrjeg rager 

nadveren? Jeffrey R. Holland, aug., L9 
Nadveren- og offerer, David B. Haight, 

apr., 10 

Naomi Hugfra Mtlncbenstein i Sclm;elz 

Kimberly Webb, jan., l10 

Nelson, Russell M. 
Hvordan kan j egfil et vidnesbyrd om 

skriften? feb., Ll5 
Omvendelse, maj, 102 

Skriftens vidner, nov., 43 
Nicole Anhlnezfra Santiago i Chile 

Adam C. Olson, aug., Ll4 
Nu et· det nok 

Jane McBride Choare. jul., LIO 
Nu et· tiden Inde 

Wd!ter F. Gonzålcz, nov., 53 
NYll VENNER 

Clara ChJisleJISen fra Keewatin i Omario i 

Canada, Melvin Leaviu, apr., LlO 

Naomi Hugfra Munchenstein i Schweiz, 

Kimberly Webb, jan., L10 

Nicole Antunez fra Santiago i Chile, Adam C. 
Olson, aug., LJ4 

lf:mdonjamtsfra U/an Bator i Mongolier. 

Don L 5earle og Julie Wardell, okt, L14 
Næret af G mis gotle o1·d 

Daniel K. Judd. nov., 93 
NÆSTEKÆRUGHED (se også KÆRLIGHED) 

Bliv et redskab l Guds b&nd ved al udvise 

næstekærlighed, dec., 25 
Mil ejlermil af glade smil, Ray Goldrup, 

sep., Ll2 

o 
O, husk, busk 

Henry B. Eyring, nov., 66 
Oaks, Dallin H. 

God, bedre, bedst, nov., 104 
Skilsmisse, maj, 70 

OFFER (se ogscl TIENDE) 
Et sønderknusl bjerre og en angerfuld &nd, 

Bruce O. Porter, nov., 31 
Fasler rzok, Riley M. Lorimer, sep., 39 
Fribed ril at danse, Adam C. Olson, apr .. 32 
Som brændoffer, Joseph Ray Brillantes, 

sep., 40 
Olson, Adam C. 

Alt vidner om bam, jan., 20 

En dag f en missionærs liv, mar., 16 

En sikker gntndvold i en usikker verden, 

jun., 8 
Fribed r/l at danse, apr., 32 
Hjerter vendes i eliand med templer, okt., 8 
Nicole AnttJnez fra Santiago t Cbile, 

aug., L14 
Ro i takt, sep., 12 

OMVENDEISE 
Det sikre ven~lepunkl, Dieter F. Uchtdorf, 

maj, 99 
Efter alt hvad vi kan gøre, Claudio D. Zivic, 

nov., 98 
Erindring, omvendelse og forandring, 

Julie B. Be<:k, maj, 109 
Et sønderknust hjerte og en angerfuld &nd, 

Bruce D. Porter, nov., 31 
Glæden ved omvendelse, Craig C. 

Christensen, apr., 15 
Gør det nu, Donald L. Hallstrom, nov., 49 
Han vil give jer hvile, Dennis L. McDaniel, 

apr., 8 
jeg er vend/lilbage Iif Kirken og srræbet· 

efter at begynde pd en frisk efter al bave 

begder nogle fejltrin, men jeg er bange for 

at falde igen. Hvordan krm jeg overvinde 

denne flygt? jun., 22 

Min kamp mod pornografi, jul., 34 
Nadveren - og offerer, David B. Haight, 

apr., 10 

Omvendelse, RusseU M. Nelson, maj, 102 

Skyldfrie bænder og et rentiJjerre. David A. 
Bed nar, nov., 80 

Styrken Iil at ændre sig, James E. Faust, 
nov., 122 

Omvendelse 

Russell M. Nelson, maj, 102 

Onkel Gilbet·tos hukommelse 

Esther Labibe de Beruben, okt., 44 
Opens.haw, Daniel 

Fomnel i bøn, aug., {6 
Oplys dit liv 

James E. Faust, jun ., !6 



OPMUNTRING 

Engfes tunge, Jeffrey R. Holland, maj, 16 

OPRETHOLDE (se BISKOP) 
OPSTANDELSE 

Et glædeligt morgeng•y, Thomas s. Monson, 
apr., l2 

Fru l'tlllon - historien fortsælt er. Thomas S. 
Monson, nov., 21 

Han lever! Elizabeth Ricks, apr., L4 

Han leve.! Vor Forløser stor, Thomas S. 
Monson, maj, 22 

Min søn lever ogsd, Brenda Hum, 

apr., 45 
ORDINANCER 

Komlil templet, Boyd K. Packer, okt., 14 

One japanske brødre 

Thdashi Klna, jun., 44 
Ove1'1ad ikke til morgendage u, brm d tltt 

kmr gøre i dag 

Claudio R.M. Costa, nov., 73 
Overvind udfordringer 

Okt., L6 

p 
Pace, Glenn L 

Ved du det? maj, 78 
Packer, Boyd K. og L Tom Perry 

Principper l indlæring og undervisning, 

jun., 50 

Packer, Boyd K. 

De svage og ringe i Kirken, nov., 6 

jeg bar lige 7/IOdtaget Helligdnd.sgaven. 

Hvordan kan jeg mærke Åndet/S 

indflydelse i mil liv? mar., Ll3 

Kom ti/templet, okt., 14 

Søgen efter dndelig kundskab, jan., 14 
TabemakieiS dnd, maj, 26 

PAGTER 
Bliv pd stien, Elaine S. Dalton, maj, 112 

En lektiefra Mormons Bog, Vlcki F. 
Marsumoti, maj, 76 

I skal fødes pd ny, David A. Bednar, 

maj,19 

Padtin, BoJUlie D. 
Taknemlighed: En vej tillykke, maj, 34 

Paul, Wolfgang H. 
Taknemligbedfor forsoningen, jun., 13 

Pearso•t, Elaine 

Du tager dig godt af mig, sep., 46 
Pemrevemrer og benvisttinge•· 

Brittany Jones 6eahm, mar., 44 
Per ry, L. Tom 

Dit sprog røbe•· dig, jul., 30 
Genoprelleisens budskab, maj, 85 
Hæv standarden, nov., 46 

Perry, L. Tom og Boyd K. Packer 
Princippe•· i indlæring og undervisning, 

jun., 50 

Per.~onllg åbenbaring: Pt·oj ete m es 

fæ rdomme og eksempler 

Robert D. Hales, nov., 86 

PIONERER 
Jndsamfit7gtfl Zion. jul., L8, Ll2 

Jeg mindedes pionererne, Daniel Cisremas, 
juL, 42 

Med Iowa i tankeme, Caroline H. Benzley, 
jul., 8 

PLA.KAT 

Fred pd jord, okt., 49 
Fryd dig, o jord, dec., 24 
Hele verdens Frelser, apr., 7 

Hvad bar du i tankemel jan., 11 

fluor sikker er din grunduo/dl sep., 7 

Klædt pd til succes, feb., 7 

Missionærskofe, mar., 9 

Modtager du det riglige budskab? 

aug .. 17 

Vælg, jun., 48 
PLIGT MOD GUD 

Cape 7bwJ/S 1·ekordindehavende spejder, 

Paul VanDenBergbe, apr., 18 

PORNOGRAFI 
En advarselsrøst, Terry Reed, aug., LJO 

Hvis en flue flyver ind i din mund, Aaron L. 

Wesr, sep., 32 
Min kamp mod pomografi, jul., 34 

Modstil onde pdvirkntnger, jul., L6 
Salige e.· alle de rene af i?jertet, L. Whitney 

Clayten, nov .. 51 

Sddan taler man med unge om pomografi, 
Dan Gray, jul., 38 

Porter, Bruce D. 

Et sønderknust hje•·te og ett ange•fuld 4nd, 

nov., 31 
Pr[ncippe r l fndlæ •·lng og rmde•·vis ning 

Boyd K. P.Jcker og L. 1bm Perry, jun., 50 
PRIORITETER 

Det er sandt, er det ikke? Hvad andet 

heryder sd noget? Neil L Andersen, 

maj, 74 
God, bedre, bedst, Dallin 1-j. Oaks, 

nov., 104 

PROFETER 

Almindelige mænd, ualmit?delfge kaldelser, 

Bruce R. McConkie, se p., 8 

En profet pdjorde11, Jade Swartzberg, 
dec., 38 

Et vidnesbyrd om p.-ofeter, Claudio R.M. 

Costa, okt., 19 
Følg m profet, Gordon B. Hinckley, 

aug., l2 

Hvo•for er det sd vigtigt ar følge pmfeten? 

Dieter F. Uchtdorf, dec., L13 

Profeter- i pioneremes tid og vor tid, Earl C. 
Tingey, maj, 29 

Pt·oj eter - f pion erernes og vor tid 

Earl C. 1ingey, maj, 29 

Pl·æside~ttjames E. Faust: Bisk et by rde 

Okr., supplement 
Pt·æstetlpmmet - En bellig ga ve 

Thomas S. Monson, maj, 57 
Pt·øv, p •·øv, p rfi/J 

Elizabeth Ricks, mar., L4 

Pl·pvclsens tiflen 

Lehi L. Cruz, scp., 30 

R 
Ras mussen, Henny 

Den trye rekrut, dec., 47 
Redde/l 

r-eb., L6 
Reed, Ter ry 

li'tt advarselsrøst, aug., 110 
RENRED 

Salige er alle de rime af hjertet, L Whirney 
Clayton, nov., 51 

Skyldfrie hænder og et rent hjerte, David A. 
Bednar, nov., 80 

RENl.IGtiED 

-]eg er nm•, Gordon B. Hinckley, maj, 60 
RETSKAFFENHilD 

Livets lektier, Joseph B. Wlrthlin, maj, 45 
Richards, H. Bryan 

HimletiS vinduer, apr., 40 

Ricks, Elizabetlt 
Den største gave, apr., L4 

Famlfietro, jul., L4 
Han Ieveri apr., L4 
Husk, jun., L4 

Jegfølger ham i tro, feb., L4 

Lyttil den stille, sagte rpst. aug., L4 
Mesteren tjente, sep., L4 
Prøt;, prpv, prøv, mar., L4 

Storskaljeres glæde være, okt., L4 
Væ1· ikke bange, feb., L4 

Rics, Lori 

jakkesættet, jan., 45 

Ritch~e, James W. 

En p!!rson, en spand, feb., 46 
Ro i takt 

Adam C. Olson, sep., 12 
Robison, Elwin C. 

Den m·ange bil, jun., 42 
Rose, Jenni fer 

Hvad skullejeg tage pd? feb., L8 
Venskabsa,·mbdndet, mar., 1.8 

s 
SABBAT 

En lastfuld helfige, Benjamin De H'oyos, 

sep., LlO 
Farvel til VM, Suzana Al ves de Melo, jun., 37 

Gør (Jodt pd sobbatsdagen, Julie W-Jrdell, 

:;ep .• L8 
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1-J~'Ordan bolderjeg sabbatsdagen hellig? ]eg 

J;ar fokuseret pd alt det, jeg ikke nul 
Hvordangør jeg dettil en dag.jeg ser 

frem li4 t stedet for en dag, hvor jeg ikke 

må foretage mig noget sjovt? aug., 32 
Salige e r alle de rene cif fJjer·tet 

L \Vhitney Clayton, nov., 51 

SA..LM:ER 

En fremragende præstation, Vikt6ria 

Merenyi, jul., 47 
Salmers nærende kraft,]ay E. Jensen, maj, 11 

Salmer·s næ rende kr·aft 

Jay E. Jensen, maj, 11 
Saml etforrtld. 

Keith B. McMullin, maj, 51 

Såncbez, F.m.ma E. Sanchez 
Mors køleskab, feb., 8 

Sandhetl: Grrmdlagetfor· r·ette valg 

Richard G. Scott, nov., 90 

SANG 
Erz engel kom til Joseph Smitb, Anna Johnson 

og A. Laurence Lyon, apr., 113 

Et bjem, Caroline Eyring Miner og K NeweU 
Dayley, okt., 1.10 

Scott, Richard G. 

Anvend bønnetts himmelske gave, maj, 8 
Sandhed: Gmndlaget for rette valg, nov., 90 

Searle, Oon L. 

Det begyndte med en pjece, aug .. 7 

Mongoliet: 7roens stepper, dec., 18 
Sear le, Don L. og Julie Wardell 

lbndonjamtsfra U/an Bator i Mongoliet, 

okt., Ll4 

SELVMORD 

MiiJ ven vb·ker meget deprimeret, ogjeg er 

bange for; al hun nulske oærvejer at tage 

sit egetil v. Hvad skal jeg gøre? feb., 22 
SELVflLI'REDSHED (se UDStETI'ELSE) 

Sen til vred e 

Gordon B. Hinckley, nov., 62 

Serey, Kong Nhean 
Godt at vide, jan., 26 

»Siden hun har elsk et m eget•: .Kvinder i 

Det NJ•e Thstamerrte 

Jun., 26 
SID STE DAGES HELLIGE RØSTER 
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Al kunne tale Å1zdens sprog, Sergio Adrian 
L6pez, mar., 46 

Bro,·Jolmsfasteoffer, Greg Burgoyne, sep., 44 

Den første af tusind sjæle, None 'Thubakl 
Murae, mar., 47 

Den nye rekrut, !·Ienny Rasmussen, 
dec., 47 

Den orange bf~ Elwin C. Robison, jun., 42 

Det er altil'igfor sent, Sylvia de Moscui 

Maldonado, mar., 45 
Dfgtet, Alice Faulkner, apr., 44 
Du tager dig godt af mfg, Elaine Pearson, 

sep., 46 

Elskede min himmelske F<ader mfg uirkelfg? 

Carol C. Watts, dec., 46 
En bøn sammen med min hjemmet ærer, 

Judy Stone, okt. 47 
En. mindeuærdigjui,JeiT)• O. Thompson, 

dec., 41 
En person, en spand, James W Ritchie, 

feb .. 46 
En ænd1ing i sidste Ø.jeblik,Jackie Auman, 

feb.,44 
Et lift til kirke, Stephen Baer, okt., 45 

81 røveri, en bog og et vidnesbyrd, Mailin 

Espinoz.a Mira, jan., 44 

Et uforklarligt opkald, Claudio Zivic, apr., 47 

Forenet i bøn, Daniel Openshaw, aug .. 46 

Få børnene op af vandet! Janell Johnson, 

jul.,43 
Gaven, jeg ikke kan buske, Gary R. 

Wangsgard, sep., 47 
l-Jan ville ikke 1-øre bogen , Hermenegilde l. 

Cruz, jun., 41 

Hvem drejede mit boved? Hilelo RosUio 
Fleres, okt., 46 

Hvo,for sagde Ånden dettil mig? Roger B. 

Woolstenhulme, apr., 46 

jakkesættet, Lori Ries, jan., 45 

•Jeg er stolt af dig, far!• MarceUno Fernåndez· 
Rebollos Suarez., jan., 46 

jeg kunne huske græshopperne, Dennis 

Birks, feb., 45 
Jeg mindedes pionereme, Daniel Cistecnas, 

jul., 42 

Kommer jeg Iil at tale igen? Ja vier Gamarra 

Villena, jul., 45 

Limonade og et brød, Anabela De I.e6n, 

sep., 45 
Min dyrebareste gave, Consuelo Conesa 

Leone, dec., 43 
Min sidste chatJCe, Luis Mella, aug., 45 

Min sønlever også, Brenda Hun t, apr., 45 

Mors jul emus, Betty Le Baron Mostert, 
dec., 44 

Onkel Glibertos hukommelse, Esther l..abibe 

de Beruben, okt., 44 

Pennevenner og henvisninger, Jones Beahm, 
mar., 44 

V01-es tempelægteskab var hele prisen værd, 

Geov:anny Medina, aug., 44 
Sk ilsm isse 

Dallin H. Oaks, maj, 70 

SKILSMfSSE 

Be,ig dit ægteskab, James E. Faust, apr., 2 

Sentil urede, Gordon B. Hinckley, nov., 62 

Skilsmisse, Dallin H. Oaks, maj, 70 
Skr·iftens vidne r 

RusseJl M. Nelson, nov., 43 

SKR.IFTERNE 
Bfbelens mfrakel, M. RusseJl BaUard, maj, 80 

Bibelfæsning, mar., 1.6 

Det Nye Testame11te, jan., L8 

En lektie fra Monnans Bog, Vicki F. 

Matsumori, maj, 76 
Guds berlfghed er intelligens, David A. 

Bednar, okt., L8 

Hvordan kan jegfd el vidnesbyrd om 

skriften? RusseU M. Nelson, feb., L15 

lad dyd uophørligt pryde dine tanker, 

Gordon B. Hinclde)\ maj, ll5 
Mod i majsmarken, Jame~ E. Faust, 

jul., L2 

Principper i underv4ning og indlæring, 

Boyd K. Packer og L Tom Perry, jun., 50 

Skriftens vidner, Russell M. Nelson, 

nov., 43 
Undervisning og indlæ.'ing l Kirken, 

Jeffrey R. Holland, jun., 56 
Sky ldfrie hændet· og et re11t hjerte 

David A. Beclnar, nov., 80 

SlÆGTSHISTORIE 

lljerter vendes i et land med templeT', 

Adam C. Olson, okt., 8 
Hvem drejede mit hoved? Hilelo RosUio 

Flores, okt., 46 

Onkel Gitbertos hukommelse, Esther Labibe 

de Beruben, okt., 44 
Smith, Alex og Mark Ashurst-McGee 

Joseph Smiths dagbøger, dec., 32 

SMJTR, JOSEPH 

En engel kom til Joseph Smitb, AnnaJohnSOn 

og A. Laurence Lyon, apr., Ll3 

Josepb Smitbs dagbøger, Mark Ashurst-McGee 
og Alex Smith, dec., 32 

Ved du det? Glenn L. Pace, maj, 78 

SMS 
lad ikkesmstage overhdnd, RusseJl og 

Bracl Wtkox, aug., 18 

Modtager du det rigtige budskab? aug., 17 

Sm å og enkle ting 
Chdstoffel Golden jun., nov., 78 

SMÅ VENNER 
Gør godt pd sabbatsdagen,Julie Wardell, 

sep., L8 
Husk Jesus K>·fstus under nadverett, 

jun., L8 
Snow, Steven E. 

7]eneste, nov., 102 

Som brændoffet· 

Joseph Ray Brillantes, sep., 40 

SPI\JOERE 
Cape To111ns rekordinde/Javende spejder, 

Paul VanDenBerghe, apr., 18 

Sp encet· W. Kimba fl: En handlingens mantl 

Garrett H. Garff, jan., 28 

SPØRGSMÅL OG SVAR 

!;"n af mine venner l Kirken efterlever ikke 

alle af evangelfe/S standarder. Jo>g er 

bekymret for ham. Hvordan kan fetJ 
bjætpe ham? apr., 22 



En dag læste jeg 7 N e 7: 12, btJOr der stdr, ar 

Herren er i startd til at gøre alt for os, 
hvis vt udøver tro pd bam. IitJOrdan 

udøver vi tro pd Kt1stus? okt., 22 

H110rdan bolder jeg sabbatsdagen hellig? jeg 

bar fokuseret pd alt det, jeg ikke md. 

litJOrdangør jeg dettil en dag, jeg ser 

frem til, i stedet for en dag, htJOr jeg ikke 

md for·etagl! mig rtoget sjovt? aug., 32 

H/JOrdan kan jeg styrke mit vidnesbyrd, sd 
jeg kan ;;ikre mig, at jegforbliver stærk i 

evangeliet? dec., 40 
jeg er vendttilbage Iil Kirken og stræber 

efter at begynde p/1 en .frisk efler at have 

begdel nogle fejltrin, menjeg er bange for 

at falde igen. H1101dan kan jeg overvinde 

denne frygt? jun., 22 

Min ven virker meget deprimeret, og jeg er 

bange for, at hun mdske overvejer at tage 

sit eget liv. Hvad skal jeg gøre? feb., 22 

STANDARDER 

En af mine venner i Kirken efterlever ikke 

alle af evangeliets standatder jeg er 

bekymret for ham. IitJOrdan kan jeg 

hjælpe ham? apr., 22 

711 styrke for dfg: Samtale med Urtge Pigers 

bovedpræsidentskab, Susan W. Tanner, 

juUe B. Beck og Elaine S. Dalton, 

okt., 32 

Staples, Joseph 

Støt din biskop, jun., 30 

Stooe, J udy 

En bøn sammen med min hjemme/ærer, 

okt. 47 

Sto•· skal j eres glæde væm 

Elizabeth Rlcks, okr., L4 

STRID 

Det er ikke l otden at slds, Alan S., 

feb., 1.10 

Fm·en ved skjulte kiler, Thomas S. Monson, 

jul., 2 

STUDrUM 

n·e vejledende mdlri/ dfg, Thomas S. 
Monson, nov., 118 

Styt·k hjem og fam ilie 

Mary N. Cook, nov., 11 

Styrkell til at ætuil'e s ig 

James E. Faust, nov., 122 

Støt tlin biskop 

Joseph Staples, jun., 30 
Suårez, Marcelino l'e rnåndez.Rebollos 

•]eg er stolt af dig, far!• jan., 46 
Swartzberg, J ade 

At genkende Frelseren, sep., 31 

En P•-ofet pd jorden, dec., 38 
SYMBOOK 

Den barmhjertige samat1taner: Glemte 

symboler, joh n W. Welch, feb., 26 

li tJOr.for symboler> feb., 14 

SÆRLIGE VIDNER 

flvad skal jeg tænke pd, ndrjeg tager 

11adveren? Jeffrey R. Holland, aug., L9 
Hvordan ka•1 jegfd et vidnesbyrd om 

sk•iflen? RusseJl M. Nelson, feb., Ll5 
f11101dan kalljeg udvise tro, ndr verden er 

sd skræmmeude?]oseph B. Winhlin, 

jan., L13 
Nvor.for er det Stl vfgtigt at .følge profeten? 

Dieter F. Uchtdorf, dec., t13 
jeg barlige modtaget He/ligdndsgaven 

IitJOrdan kan jeg mærke Åndens 

Indflydelse i mit liv? Boyd K. Packer, 

mar., 1.13 

Sæt ny e g rænset· og bliv j æ vnbyrdig e 

ptll'htere 

Bruce C. Hafen og Marie K. Hafen, aug., 26 

Sød er denjt·ed, som templet skænke r 

Feb., 20 

Søg lærdom ge11nem tro 

David A &.'dnar, sep., 16 

Søgen ejte1· åndelig kmuiskab 

Boyd K. Packer, jan., 14 
Sdtlnn bli11e•· tlu en god 

m edlemsmlssfonæ•· 

R. Val Johnson, aug., 38 
Sdtlau for·bereder du dig til at blive en 

gotl missionær: En samtale med ældste 

M. Russe/l Ralfard 

Mar., 10 

Sådau tale1· man med uttg e om portlografl 

Dan Gray, jul., 38 

T 
TABERNAKLET 

RI tabernakel i ødemarken, Gordon 13. 
Hinckley, maj, 43 

Genindvielse af Tabemakier i Saltl.ake City, 

James E. Faust, maj, 39 

Hvis disse gamle vægge kumte tale, H. David 

Burton, maj, 32 

Minder fra Tabemaklet, Thomas S. Monson, 

maj, 41 
Tabernaklets restaurering, sep., 34 

TabemakieLS dnd, Boyd K. Packer, maj, 26 

Taberuaklets restam·eriug 

Sep., 34 
Tabemakiels t1ud 

Boyd K. Packer, maj, 26 

Tadevosjan, Grigor A. 

En usædvanlfg bog, et usædvanligt svar, 

okt.,38 

Taknemlig hed fo•·forsouingen 

Wolfgang H. Paul, jun., 13 

TAKNEMLIGHED 

O. busk, busk, Henry B. Eyring, nov., 66 
Takuemflgh ed : Eu vej tillykke 

Bonnie D. Parkin, maj, 34 

TALE 
Dit sprog røber dig, L. 'lbm Perry. jul., 30 

fingies nmge,]cffrey R. liolland, maj, 16 

TALENTER 

Fodbold eller en mission? Alexandre Machade 

'hlseoncelos. jun., 34 

Fribed Iil at danse, Adam C. Olson, apr., 32 

Klaven;pil, apr., 1.6 
Tan.ner, Susan \V. 

Vor himmelske Faders døtre, maj, 106 
Tanner, Susan W., Julie B. Beck og Elaine S. 

Dalton 
711 styrke Jo•· dig: En stJmtale med Unge 

Pigers bovedpræsidemskab, okt., 32 

Teb, '-Uchaei J . 

Af de SI lid llng, nov., 35 
Tempetkort 

Scp., 1.15 

TE~ll'LER OG TEMPEL'IJENESTE (se ogstl 

SIÆGTSm STORIE) 

Bliv et1'1Jdskab i Guds hænde~· ved 

forberedelse Iil og deltagelse i 

tempelljenesten, aug., 25 
Fred ptljord, okr., 49 

Guddommeligbedelis kraft tflkeudegives i 

Guds templer, OctaViano Tenorio, nov., 95 
HtJOrfo•· er vi medle11111ter af de11 eneste 

sande kirke' Enrique R. Falabella, nov., 14 
HtJOt[or symboler? feb., l 4 

Komtil templet, Boyd K. Packer, okt., J4 
Nu er deluok, ]ane McBride Choate, jul., UO 

Sød er den fred. som temp/el skænker, 

feb., 20 
18mplets velsignelser, Paul E. Koelliker, 

jul., U4 
7f grundsætnluge•; ~'Om du kan bygge dit f/v 

pd, Roben D. Hales, feb., 34 

Vores tempelægteskab llal' hele prisen værd, 

Geovanny Medina, aug., 44 
Æri:Jødigbedfortemplet, Paul VanDcnBerghe, 

feb., IO 

'Templets vels ignelser 

Paul E. Koclllker, jul., Ll4 

Tenorio, Octaviauo 

Guddommeligbedens krafttilkendegives l 

Guds templer, nov., 95 
Terry, Roger 

Hvisjeg som 19-dtig havde vidst ... , m3r., 38 
ThOJltpson , Barbara 

jeg styrker dig og hjælper dig, nov., 115 

TbOntJlSOn, Jerry O. 

En mindeværdigjul, dec., 44 
Ti grtmtlsætulugc•; som d u ktm bygge d 'il 

liv p li 

Robert D. Hales, feb., 34 
Tieude og a ntlt·e offery tlelser 

Apr., 39 

TlllNDE 
Den orange bil, El\vin C. Roblson, jun., 42 
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Himlensvirultter, H. Bryan Richards, apr., 40 

Kan et menneske bedrage Gud' Yoshihiko 

Kikuchi, maj, 97 
lAd dyd uophørligt p ryde dine tanker, 

Gordon B. Hinckley, maj, 115 
Lær Guds lov at kende, Patricia R. JOnes, 

apr., 1.8 

Tiende og andre o.ffetydelser, apr., 39 
711 Det Arottske Præstedømme: Fot·beretl 

j e t· til beslnhtlngemes åt·ti 

Robert O. Hales, maj, 48 

TiL S1YRKE FOR DE UNGE 

Til styrke for dig: Samtale med Unge Pigers 

hovedpræsidemskab, Susan \YI.'l:1nner, 

Julie B. Beck og Elaine S. Dalton, okt .. 32 

Æ'J!Ite selvtillid, Unge Pigers og Unge .Mænds 
hovedpræsidentskaber, jan., 8 

Til styrkefor dig: Samtale med Unge 

Plge t·s hovet/præsidentskab 

Susan \YI.1tmner,Julie B. Beck og Elaine S. 

Dalton, okt., 32 

TILGIVELSE (se også OMVENDELSE) 

Faren ved skjulte kilet; Thomas S. Monson, 
jul., 2 

7ilgivelsens belbredende kraft, James .E. 

Faust, maj, 67 

Venskabsarmbt!lndet, Jennifer Rose, mar., 1.8 
Vær mere tt1giuende, Gordon B. Hinckley, 

mar.,l2 
Tilgivelsens helbretlende kraft 

James E. Faust, maj, 67 
TILUD 

Ægte se/vl{l/id, Unge Pigers og Unge Mænds 

hovedpræsidentskaber, jan., 8 
TILSTEDEVÆRELSE l KIRKEN 

1re budskaber ti! Unge Voksne, Earl C. Tingey, 
apr., 26 

TILTRUKKET AF SIT EGET I<ØN 
Hjælp til dem, der kæmper med at være 

tl!tt·ukket af deres eget køn, Jeffrey R. 

Holland, okt., 40 

1ingey, Earl C. 

Profeter - f pionerernes og oor tid, maf, 29 

71·e budskaber til Unge Voksne, apr., 26 

TJENESTE 

14 

Af der, som er smt!lt, Michael] . Teh, nov., 35 
At bolde ud sammen , Richard C. Edgle}\ 

nov., 9 
Barmbjert 1gbedens gave, Thomas S. Monson, 

mar., 2. 

Bliv et redskab i Guds hænder ved 

forbel·edefse Iil og deltagelse i 

lempe/tjenesten, aug., 25 
Bliv et redskab i Guds bdnd ved ar udvise 

næsJel.:ærfigbed, dec., 25 
Bliv et redskab i Het·retiS hænder, jan., 25 
Bliv redskaber i Guds hænder ved at taRft 

dig af de fatlige og not/lidende, 

npr., 25 

De svage og ringe i Kirken, Boyd K. Packcr, 

nov., 6 
Den tomme 110gn, James E. Fausl, okt., L2 

Eksempler pd stOI'Sidede lærere, Tl'\omas S. 

Monson, jun., 74 

En enkelljenestegeming, sep., L6 
Enjulegæst, Gwen S. Jones, dec., LlO 

En person, e11 spand, James W. Ritchie, 

feb. , 46 
En særlfg Ietlee Sari ah de Barros Ferreira da 

Silva, jan., 37 
Et hellfgz lys, James E. Faust, feb., L2 

Et lifttil kirke, Stephen Baer, okt., 45 
Hvad sidste dages bellige kvi ru/et· er bedst til: 

Al stt!l fast og urokkeligt, Julie B. Beck, 
nov., 109 

jeg opretholdt biskop Sbeets, Sheila Kind red, 

feb., 1.12 
limonade og et brød, Anahela De Le6n, 

sep., 45 
Uve/s /ektiet; Joseph B. Wirthlin, maj, 45 
Mesteren ljel'lle, Elizabeth Ricks, sep., L4 

Nu er tiden Inde, Walter F. Gonzålez, nov., 53 
Oflejapanske brødre, 1ådashi Kina, jun., 44 
Støt din biskop, Joseph Staples, jun., 30 
1]eneste, Steven E. Snow, nov., 102 

Tre vejledende mdltfl dig, Thomas S. 

Monson, nov., 118 

Vogr mine lam, Silvia H. AUred, nov., 113 

Tjeneste 

Steven E. Snow, nov., 102 
Tre budskabe•· til Unge Voksne 

Earl C. 'Iingey, apr., 26 

Tre re tiskaber til opbyggelse af et helligt 

hjem 

Shirley R. Klein, jul., 14 
r.·e vejletiende måltil dig 

Thomas S. Monson. nov.. 118 

TRO (se også KONVERTERING, 

VIDNESBYRD) 

Denne, den srørsre af alle uddeltnger, 

Jeffrey R. HoUand, jul., 18 

Det er sandt, er der ikke? Hvttd andet 

betyder s& noget? Neil L Alldersen, maj, 74 
Der modsatte af frygt, Pauida R. Jones, jan .. Ll4 
En daglæstejeg 1 Ne 7:12, b110rdersrt!lr, at 

lierret l er i stand Iil al gøre alt for os, 

hvis vi zuiøver tro p& ham. Hoordan. 

udøver v/tro pt!l Kristus? okr., 22 

En sikket· grund110/d i en usikker verden, 

Adam C. Olson, jun., 8 

Familietro, Elizabeth Ricks, juL, L4 

Find tro p& Herren Jesus Kristus, Roben D. 
Hales, dec., 12 

Hau tilild til Guds tidsplan, Catherine 

Edwards, mar., 32 
H110rdan kanjeg uduise tro, t!& r verden er 

s& skræmmende? )ose ph B. \Varthlin, 

jan., Ll3 

jegfølger ham i tro, Elizabeth Ricks, feb., L4 

Kommer jeg til at tale igen? javier Gamarra 

Villena, jul., 45 
Kræv de store, dyrebare løfter, Spencer J. 

Condle, nov., 16 

Lev ved tro og Ikke ved frygr, Quentin L. 

Cook, nov., 70 

Oplys dit liv, James E. Fausr, jun., 16 
Søg kundskab ved rro, David A, Bednar, 

sep., 16 
Tro, familie, fakta og fmgter 

M. Russell Ballard, nov., 25 
TROSARTIKLERNE 

Godt atv/de, Kong Nhean Serey, jan., 26 

TRØST 
En ændring i sid~re øjeblik, Jackie Au man, 

feb., 44 
Guddommelighedens kraft filkerulegives f 

Guds templer, Octaviano 1enorio, nov., 95 
TØJ 

Hvad skullejeg rage p&? Jennifer Rose, 
feb., 1.8 

Ærbødigbedfor templet, Paul VanDenBerghe, 
feb., 10 

u 
Ucbtdorf, Dieter F. 

Det sikre vendepunk i, maj, 99 
Har vi ikke grund Il/ at .fryde os? nov., 18 

HIJOifor er det s& vigrigt ar følge profeten.' 

dec., Ll3 

UDDANNELSE 

Guds berfighed er intelligens, David A. 

Bednar, okt .,l.8 

Som brændoffer, Joseph Ray Brillantes, 

sep., 40 

UDHOLDENHED 

Har vi Ikke grund til at fiJ'de os? Dieter F. 
Uchtdorf, nov., 18 

jeg mindedes pionererne, Daniel Cisternas, 
jul., 42 

Utlsluk Ikke Åll(/en, som leve11degø•· clet 

indre menneske 

Keith K. Hllbig, nov., 37 
UDSÆTI'ELSE 

Gør det 111.1., Donald !.. Hallsrrom, nov .. 49 
l dag, ,Henry B. Eyring, maj, 89 

Undet·vfslling og bullæring i Kirken 

Jeffrey R. Holland, jun., 56 
UNDERVISNING 

At blive opbygger og glæde sig sammen, 

A. Roger Merri U, jan., 38 

Eksempler p& srorsl&ede lærere, T11omas S. 
Monson, jun., 74 

God, bedre, bedst, Dallin H. Oaks, nov., 104 
Læsefærdighed forbedrer tilværelsen, 

okt., 26 

Mødre, som ved, Julie B. ll<:ck, nov., 76 



Næret af Guds gode ord, Daniel K Judd, 

nov., 93 
Overfad ikke til morgendagen, hvad du kan 

gøre i dag, Claudio R.M. Costa, nov., 73 
Principper i undervistling og indlæring, 

Boyd K. Packer og L Tom Perry, jun., 50 
Søg kundskab ved tro, David A. Bcdnar, 

sep., 16 
llndervisnit~g og Indlæring i Kirken, 

Jeffrey R. Holland, jun., 56 
UNGE PlGER 

Erindring, omvendelse og forandring, 

Julie B. Beck, maj, 109 

Unge Pigers og Unge Mænds 
hovedpræsidentSkaber 

Ægte sefvfi((id, jan., 8 
UNGE 

Fatpligtelse over for Herren, John B. Dickson, 

maj,l4 

v 
VALG 

Prøv, prøv, prøv, Eli7.abelh Ricks, mar., L4 
Saudbed: Gnmdfaget for re/le valg, 

Richard G. Scott, nov., 90 
VanDenBerghe, Paul 

Cape 7brvn.s •·ekordfndebavende spejder, 

apr., 18 

Ærbødigbed for templet, feb., IO 

Vasconcelos, Alexandre ~fachado 

Fodbold eller en mission? jun., 34 
VDR·t·tnge ptf inspek tøt·ens kontot· 

Rebecca F., mar., Ll6 

Ved tlu flet? 

Glenn 1.. Pace, mar., 78 

VENUGRED 

Del j u leg/æden, Daiana Melina AlbornO'~ Dfaz, 

dec., 17 

Mil efter mil af glade smil, Ray Goldrup, 

sep., Ll2 

Venlighed, Won Yong J<o, jun., L lO 

\'enskabsarmbdndet,Jennifer Rose, mar., L8 

Venligbed 

Won Yong Ko, jun., L10 

VENSKAB 

Et lift til kirke, Srephen Baer, okt., 45 
Fra vemter til søstre fil 

missionærkammerater, Rebecca Mills 
Hume og Brad WUcox, mar., 36 

Missionærvenner, Gary J. Coleman, mar .. L14 
Ven.skabsarmbdndet,]ennJier Rose, mar., L8 

Vogt mine lam, Silvia H. Alked, nov., 113 

Venskabsn •·m btfllllet 

Jennifer Rose, mar., L8 
VI LYITER TIL PROFETENS RØST 

Den tomme vogn, James E. Faust, okr., L2 
Dødsensftu1ige maka{eket; TI1omas S. 

Monson, jun., L2 

Et glædeligt morgengry, Thomas S. Monson. 

apr., L2 
Et befligtlys, James E. Faust, feb., L2 

Følg en projet, Gordon B. Hinckley. aug., L2 
Giv aldrig op, Thomas S. Monson, jan., L2 

Hellig grund, Thomas S. Monson, sep., L2 

Mod i maj~marken, James E. Faust, jul., L2 
Vær mere tilgivende, Gordon 13. Hincldcy. 

mar.,U 
VI savne t' Mlcbael 

Sheila Klndred, okt., L!2 

VIDNESBYRD (se ogstf TRO) 

Alt vidner om ham, Adam C. Olson, jan., 20 
Al vide at vi ved, Douglas L Callister, 

nov., 100 

8/lv et redskab i Guds hænder ved at styrke 

dit personUge vidrtesbyrd omjesus 

Kristus. feb., 25 
Det, jeg ved, Gordon B. Hinckley, maj, 83 
En sten hugget ud af bjerget, Gordon B. 

Hinckley, nov., 83 

E11 usædvanlig bog. et usædvanligt svat·, 

Gtigpr A. Thdevosjan, okL 38 
Et røveri, en bog og et vidnesbyrd, MaUin 

Espinoza Mira, jan., 44 

Et vidnesbyrd om profeter, Claudio R.M. 

Costa, okL , 19 
Gave•; som man kanlage med hjem fra sin 

mission, Gordon B. Hlncklcy, mar., 22 

Hvordan kanjeg f& et vidnesbyrd om 

skriften? RusseJl M. Nelson, feb., L l5 

Hvordem kan jeg styrke mil vidnesbyrd, s& 

jeg kan sikre mig. at jegforbliver stærk l 

evangeliet? dec., 40 

Nvo•for er vi medlemmer af den eneste 

sande kirke? Enrique R. Falabella, 
nov., 14 

Inspirerende tanker, Gordon B. Hinckley, 

feb., 2; sep., 2 

•Jeg er stolt af dig, far!• Marcelino FernandC"L· 
Rcbollos Suarez, jan., 46 

O/le japanske brødre, Tadashi Kina, jun., 44 
Sm& og enkle ting, Chrisrof:fel Golden jun., 

nov., 78 
Søgen efter dndelig kundskab, Boyd K. 

Packer, jan., 14 

Ved du det? Glenn L. Pace, maj, 78 
Villena, ] avier Garoarra 

Kommer jeg tff at tale igen? jul., 45 
VISDOMSORDET 

Et uheld med varm chokolade, Melanie 

Marks, dec., Ll4 
Gave14jeg ikke kan buske, Gary R. 

Wangsgard, sep., 47 
Prøvelsens aften, Lehi L. Cruz, sep., 30 

Vogt m ine lam 

Silvia H. Allred, nov., 113 

Vot·IJimmelske Fadet·s tlpt·t·e 

Susan \VI. Tanner. maj, 106 

Vores tempelægtesk<Jb vm· IJefe prisen 

værd 

Geovanny Medina, aug., 4<l 

VREDE 
Sen til vrede, Gordon B. Hinckley. nov., 62 

Vælg 

Jun., 48 
Væt· mere tilgivem/e 

Gordon B. Hinckle)\ mar., L2 
VÆRDIGHED 

HætJ standarden, L Tom Perry, nov., 46 
Inspirerende tank111·, Gordon B. Hinckley, 

sep., 2 
Præstedømmet - EniJe((jg gaæ, Thoma:; S. 

Monson, maj, 57 

w 
Wangsga.rd, Gary R. 

Gaven, jeg ikke kan buske, sep., 47 

Wa.rdell, J ulie 
Gørgodt pA :;abbawlagen, sep., L8 

Wardcll , juJie og Don L. Searle 

l'ontlonjamts fra U/au &uor f Mongoliet, 

okt., 1.14 

Wans, Carol C. 

Biskede min blmme/ske Fader mig tlirkeflg? 

dec., 46 
Webb, Kimberly 

Naomi Hugfra Mlincben.stein i Scbwefz. 

jan., tlO 
Welcb, J ames 

Min omvendelse t f/ evigt a:gteskab, sep., 26 

Welch , J ohn W. 

Den barmhjertige sammitaner: Glemte 

>)•mboler, feb., 26 
West, Aaron L. 

Hvis enfluejlyuer Ind f di111111111tl, 

sep., 32 
WlJcox, Brad og Rebecca MiUs Humc 

Fra venner til >'østre Iif 

missionærkammerater, nur., 36 
Wilcox, RusseU og Brad 

Lild ikke sm.s tage overbdnd, aug., 18 
WlrtltUn, Joseph B. 

Det store bud, nov., 28 
Hvotdan kanjeg udvise tro, n4r verden er 

stf skræmmende? jan., Ll3 
Livets lektier, maj, 45 

Woolstenhulme, Roger B. 
Ht;otfor sagde Ånden det tf/ mig? apr., 46 

y 
Yomlonjam l,5/rtl Ulm' Bator i Mongoliet 

Searle, Don L. og Julie Wardell, okt., LJ4 

YOUNG, BRJGHAM 
Profeter - i pionerernes tid og vat• tid, Earl C. 

11ngey, maj, 29 
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z 
Zivic, Claudio D. 

Efter alt bvad vt kan gøre, nov., 98 

Et uforklarligt opkald, apr., 47 

Ægte selvtillid 

Unge Pigers og Unge Mænds 

hovedpræsidemskaber, jan., 8 

ÆGTESKAB 

16 

Berig dit æg/IJSkab, James E. Faust, apr., 2 

Ha u lillid til Guds tidsplan, C.1rherine 

Edwards, mar., 32 

Min omvendelse til evigt ægteskab, James 

Welc:h, sep., 26 

Skilsmisse, Dallin H. Oaks, maj, 70 

Sæt nye grænser og bliv jævnhyrdige 

partnere, Bruce C. Hafen og Marie K. 

Hafcn, aug., 26 

71-e budskaber til Unge Voksue, Earl C. 1ingey, 

apr., 26 
Vores tempelægteskab var bete prise u værd, 

Geovanny Medina, aug., 44 

Øreringene, Viktor Makarov, jan., 12 

ÆRBARHED 
Bliv p& stien, Elaine S. Dalton, maj, 112 

Æ rbødigiJed fot· templet 

Paul VanDenBerghe, feb .. 10 

ÆRBØDIGHED 
Salmers nærende kraft, Jay E. Jensen, maj, J l 

Ærbødigbed for templet, Paul VaoOenBecghe> 

feb., JO 
Æt·lfge Morgan 

Vicki H. Budge, mar., Lll 
ÆRLIGHED 

Ærlige Morgan, Vicki H. Budge, m ar., Lll 

ø 
ØKONOMI 

'!re budskaber til Unge Voksne, Earl C. Tingey, 

apr., 26 

Ørerlugene 

Viktor Makarov, jan., 12 

A 
ÅBENBARING 

N mindelige mænd, ualmindelige kaldelser, 

Bruce R. McConkie, sep., 8 

Sand/Jed: Grundlaget for rette valg, 

Richard G. Scott, nov., 90 
ÅNDELIG GENFØDSEL 

l skal fødes pd tly, David A. Bed nar, maj, 19 



Familien er afgørende 
for Skaberens plan 

Under bøn udvælger 
og læser I de sk1iftste· 
der og lærdomme fra 
dette budskab, som 

bedst svarer til de behov, som de sø
stre, I skal besøge, bar. Fortæl om 
jeres personlige erfaringer og mdnes

byrd Bed dem, I underviser, om at 
gøre det samme. 

Hvorfor er familien afgørende for 

Skaberens plan? 

Ældste Robert D. Hales fra De Tolv 

Apostles Kvorum: »Læren om familien 

begynder med vore himmelske foræl
dre. Det er vores højeste mål at blive 

somdem ... 
Lige fra begyndelsen indstiftede 

Gud familien og gjorde den evig. 
Adam og Eva blev beseglet l et ægte
skab for tid og al evighed ... 

Med gengivelsen af disse nøgler og 
præstedømmets myndighed er der 
åbnet mulighed for alle, som er vær
dige, til at modtage den evige families 
velsignelser ... Herren opridser løftet 
og dets betingelser i dette hellige vers: 

•Og videre, sandelig siger jeg jer: 
Hvis en mand ægter en kvinde ved 

mit ord, som er min lov, og ved den 
nye og evigtvarende pagt, og det bli
ver beseglet pli dem ved forjættelsens 
hellige Ånd af ham, som er salvet, og 
til hvem jeg har givet denne magt og 
nøglerne til dette præstedømme; og 
det bliver sagt til dem: I skal komme 
frem i den første opstandelse, og hvis 

det bliver efter den første opstan
delse, da i den næste opstandelse; og 
I skal arve troner, Iiger, fyrstendøm
mer og magter, herredømme, alle høj
der og dybder - da skal det skrives i 

livets bog, som lammet har ... og det 
skal have fuld kraft, når de er ude af 
verden; og de skal passere forbi de 
engle og de guder, som er sat der, til 
deres ophøjelse og herlighed i alle 
henseender, sådan som det er blevet 
beseglet på hovedet af dem, hvilken 
herlighed vil være en fylde og en fort
sættelse af efterkommere for evigt og 
al evighed til evighed< (L&P 132:19). 

... Når familier fungerer, sådan som 
Gud har foreskrevet det, så hører de 
forhold, som man oplever der, til nogle 
af de mest værdifulde her på jorden. 
Det er vor Faders plan, at kærligheden 

til familien og fællesskabet skal fort
sætte i evighederne« (»Den evige fami

lie«, Stjernen, januar 1997, s. 61-62). 

Hvad kan jeg gøre, når jeg ved, at 

familien er afgørende for Ska berens 

frelsesplan? 

Ældste Henry B. Eyring, andenrå d 

give r i Det første Præsidentskab: 

» Familieenheden er grundlæggende 
for vores håb om evigt liv: I familien, 
den mindre enhed, begynder vi at 
praktisere det, som breder sig til 
resten af Kirken og til det samfund, 
som vi lever i her på jorden, hvilket så 
igen bliver det, som vi efterlever i fami

lier, som er knyttet sammen for evigt af 

pagter og trofasthed. Vi kan her 

begynde med at •fremme de midler, 
som er beregnet til at bevare og styrke 
familien< Det beder jeg til, at vi gør. ]eg 

beder til, at I vil bede: >Fader, hvordan 
kan jeg berede mig?• Fortæl ham, hvor 
inderligt I ønsker det, som han så 
gerne vil give jer. I vil da modtage til
skyndelser, og hvis I handler efter 
dem, lover jeg jer, at I vil modtage 
hjælp fra himlens kræfter« (»Familien«, 

Stjernen, okt. 1998, s. 23). 
Margaret S. Llfferth, førsterådgi

v er i Primarys hovedpræ sidentskab: 

»l verden i dag har børn ikke alene 
brug for en hengiven mor og far, men 
de har brug for hver enkelt af os til at 
beskytte, undervise og elske dem ... 
Faktisk er personlig lydighed og det 
at være et eksempel inden for alle 

område i vores liv den bedste evange
liske undervisning for vore børn. Så 
studer, lær om og anvend evangeliet« 
(»Se jeres små«, Liabona, nov. 2006, 
s. 74-75) . • 



]eg bærer vidnesbyrd 
om, at tulr vi vælger 
fribed og evigt liv, 
opndr vi den største 
lykke, vi kan finde. 

26 

Vælg frihed 
agevigt liv 

ÆLDSTE CRAIG A. CARDON 
De Halvfjerds 

Jeg begyndte mine studier på et univer

sitet, som lå små 160 km fra mit hjem. 

Det var en spændende tid for alle de 

nye studerende. For de flestes vedkommende 

var det første gang, at de boede på egen 

hånd, og de var ivrige efter at udforske deres 

nyfundne frihed væk fra forældrenes tilsyn. 

Jeg spillede på universitetets basketball

hold, og det blev hurtigt kendt, at jeg var 

medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 

Hellige. På et tidspunkt i løbet af de første 

uger af semestret inviterede en af mine 

holdkammerater mig med til en fest for nye 

studerende lørdag aften. Den skulle afholdes 

i ørkenen uden for byen. Jeg spurgte, om der 

ville blive drukket spiritus til festen, og han 

forsikrede mig om, at det ikke var tilfældet. 

]eg følte mig lidt utryg ved hans svar, men 

besluttede alligevel at tage med. De fandt 

en ledsager til mig, og de forsikrede mig 

om, at hun havde de samme standarder som 

jeg selv. Min holdkammerat forklarede, at vi 

kunne køre i bans bil. 

Samme lørdag kørte vi et godt stykke vej 

ud i ørkenen og fandt festpladsen. TJ.i min 

store skuffelse viste det sig, at indtagelsen 

af spiritus var selve hovedaktiviteten ved 

den fest, selv om det var ulovligt for unge 

mennesker på vores alder at drikke alkohol 

i den stat. Min ledsager var ivrig efter at ~ 

noget at drikke, og hun gik straks i gang sam

men med min holdkammerat og hans pige. 

Da jeg gav udtrykt for min skuffelse, sagde 

de, at jeg skulle »tage at blive voksen og leve 

livet«, og at de nok skulle hjælpe mig. Jeg 

sagde, at jeg aldrig havde drukket spiritus, 

og jeg havde bestemt ikke i sinde at begynde 

nu. De lod mig så være i fred, mens de selv 

morede sig med de andre. 

Jeg sad for mig selv, langt fra de drikkende 

og larmende unge, uden nogen mulighed for 

at komme derfra. ]eg spekulerede på, overfor 

jeg havde rodet mig ud i det her. Senere den 

aften så jeg en række billygter nærme sig fest

pladsen. Bilerne omringede gruppen, og, 

som på et givent signal, begyndte lygterne at 

blinke oven på det, som viste sig at være poli

tibiler. Mange studerende forsøgte at flygte 

ud i ørkenen, men de blev hurtigt anholdt. 

]eg blev, hvor jeg var, og følte mig fortvivlet 

over det, der skete. 

Politiet begyndte at se på de studerendes 

ID-kort for at fastslå deres alder. De, der 

ikke var gamle nok til at drikke, skulle 

aflægge en spiritusprøve. Da de kom hen 

til mig, fortalte jeg en betjent, at jeg ikke 



havde drukket spiritus den aften eller på 

noget andet tidspunkt. Han lo ad mig, men 

da jeg meget bestemt sagde, at han roligt 

kunne tro mig, ændredes hans ansigtsud

tryk. Han sagde, at jeg ikke behøvede at 

aflægge en spiritusprøve, og han sagde, at 

jeg skulle køre min holdkammerats bil til

bage til universitetet. De, der havde drukket 

uden at være gamle nok, blev noteret og fik 

bøder. Nogle blev arresteret. 

Et personligt budskab 

Men jeg kunne køre hjem med en ren 

straffeattest, og jeg nåede hjem kl. 3 søndag 

morgen. Præstedømmemødet i min menig

hed begyndte kl. 7. Mit vækkeur ringede kl. 

6.45. Jeg slukkede for det og vendte mig om 

på den anden side, mens jeg tænkte på alle 

mulige gode grunde til ikke at gå til møde 

den morgen. Men åndeligt kunne jeg ikke 

finde hvile. Jeg stod op, tag mit søndagstøj på 

og gik hen til kirkebygningen. J eg nåede frem 

ti minutter efter at mødet var begyndt. 

Da jeg u'<'ldte ind i kirkesalen, gav det i sæt 

i mig, da jeg fik øje på min fars nakke. Han var 

kommet på uanmeldt besøg. ]eg smuttede ind 

og satte mig ved siden af ham. Han kiggede på 

mig og smilede. Så lagde han hånden på mit 

knæ og lænede sig over mod mig og hviskede 

et budskab, som betød meget mere end bare 

de fl ord: »]eg vidste, at jeg ville finde dig her, 

min dreng.« Samtidig hviskede min himmelske 

Fader det samme budskab til min sjæl. ]eg 

kan slet ikke beskrive den kærlighed og 

glæde, jeg følte i det Øjeblik. 

Nogle få måneder senere var jeg 

på mission. Og endnu nogle få 
måneder senere modtog jeg 

besked om, at min far var død 

ganske uventet. Men det uu'''"'''u, .. ::.:o 

Jegftirljllle"' 
beJ}etlt, at Jeg 
IMebavtle 

df'flkket spiritus den 
aften eller p4 noget 
andet tidspuflld. Han 
lo ad mig, men da jeg 
meget bestemt sagde, 
at ban roligt kunne 
tro mig, ændredes 
hans fPISl(gtsl.rdlrJ~ 



som jeg modtog af ham og gennem ham den søndag, har 

aldrig forladt mig. 

Frie til at vælge frihed eller fangenskab 

Denne oplevelse er et eksempel på en evig sandhed, 

som Lehi forklarede sine sønner for længe siden: »Og fordi 

(menneskenes børn] er forløst fra faldet, er de blevet frie 
for evigt, idet de kender godt fra ondt, til selv at handle og 

ikke være genstand for handling ... Og de er frie til at vælge 

frihed og evigt Hv ved alle menneskers store formidler, 

eller til at vælge fangenskab og død i overensstemmelse 

med Djævelens fangenskab og magt« (2 Ne 2:26-27). 

Vor Faders plan for lykke omfatter udøvelsen af handle

frihed, men indeholder nødvendigvis også ansvarlighed og 
dom. Min holdkammerat og de andre ved festen kunne frit 

vælge deres adfærd, men de kunne ikke frit 

vælge konsekvenserne af denne adfærd. 

Nogle af dem tilbragte natten i arresten. 

Andre begyndte en tilværelse med 

Den u-ældom, som vi påfører os selv, mens vi søger fri

hed ved fejlagtige valg, er ganske ironisk. Kain troede, at 

han var fri, da han havde slået sin bror ihjel, blot for at 

opdage, at han blev forbandet og pint for det, han havde 

gjort (se Moses 5:32-39). Peter omtalte dem, der øver 

onde påvirkninger, som »Udtørrede kilder«, som lover 

frihed, skønt de selv er slaver af fordærvelsen, »for det, 
man ligger under for, er man slave af« (2 Pet 2:17, 19). 

Men Peter udpegede også den sande vej til frihed med 

ordene: >>Herren formår at fri de gudfrygtige fra fristelse«, 

for vi gør os fri af verdens urenhed gennem erkendelsen 

af vor Herre og frelser,Jesus Krisrus (2 Pet 2:9. 20) . 

Lamanitten Samuel indbyder os til at huske på, at »det 

er [os) tilladt at handle selv; for se, Gud har givet [os) en 

kundskab, og han har gjort (os] fri ... og han har givet [os 

det]. for at (vi] kan vælge liv eller død« (Hel14:30-31). 

Da min holdkammerat løj om festens aktiviteter, for

nemmede jeg en åndelig uro, som jeg ignorerede. Da jeg 
måtte se sandheden i øjnene, var jeg mere 

skuffet over mig selv, end over min hold

kammerat. Men da jeg holdt mig adskilt 

fra resten af flokken, fandt jeg åndelig 

trØst og senere også timelige fordele, 

fordi politiet lod mig køre hjem. 

Men frihedens største velsignelse kom, 

da jeg i enrum på mit eget kollegievæ

relse søndag morgen valgte at være der, 
hvor jeg burde være, uden på forhånd 

at kende den skat, som ventede mig 

der. Sådanne oplevelser, ledsaget 

af Åndens betjening, giver 
et fingerpeg om den fri

hed, som er forbundet 

med det evige livs 

velsignelser. 

Jeg bærer vidnesbyrd 

om, at når vi vælger fri
hed og evigt liv, opnår 

vi den største lykke, vi 

kan finde. • 



Livsomvæltende 
ledersl<ab 
Leder over en 

Da jeg fyldte 12, var jeg den eneste unge 

mand, der kom i Kirken i min menighed i 

Cape Town i Sydafrika. Alligevel følte min 

biskop sig inspireret til at kalde et Unge 

Mænds præsidentskab. 

Min Unge Mænds præsident kunne have 

sagt til sig selv: »Hvad skal jeg dog stille op 

med bare en ung mand? Vi kan ikke arran

gere aktiviteter for bare en.« I stedet gjorde 

han sit bedste og højnede sin kaldelse. 

Præsidentskabet arrangerede vandreture, 

lejre, spejderaktiviteter, GUF-aftener om tirs

dagen, lektioner om søndagen, sandboardlog 

og aktiviteter på stranden. Efter et stykke tid 

begyndte andre unge mænd at dukke op - to, 

så tre og siden fire. 

Jeg er dybt taknemlig for, at disse ledere 

i Unge Mænd var trofaste i deres kaldelser 

og gjorde en indsats for bare en ung 

mand - nemlig mig. Jeg er et bedre 

menneske, fordi de ikke gav op, 

og det samme gælder de andre, 

som deltog i Unge Mænds pro

gram i vores menighed. 

Greg Burgoyne, Sydafrika 

Lidt efter lidt lærte jeg at lede 

Få uger efter at jeg var blevet døbt 

og bekræftet, blev jeg kaldet til at tjene 

som sekretær i Plimary i Valle D01-ado 

Menighed i Mexico. Det var en 

overraskelse for mig, for evangeliet var nyt for 

m.ig, men jeg elskede Frelseren og ville meget 

gerne tjene. 

Jeg sagde til min biskop, at der var mange 

andre, der kunne gøre det langt bedre, men 

ved at tjene erfarede jeg, at kaldelsen havde 

været inspireret. Ved at være sammen med 

børnene i Plimary lærte jeg evangeliets prin

dpper, smukke salmer og trosartiklerne at 

kende. Jeg holdt også meget af de små, og 

gennem dem lærte jeg deres forældre at 

kende. 

Sidste dages 
hellige over 
heleverden 
fortæller, hvor
dan lederskab 
bar velsignet 
dem, enten ved 
at tjenesom 
lede1· eller ved 
at blive betjent. 



Men min bedste oplæring udsprang af at 

samarbejde med pLimarypræsidenten og hen

des cldgivere. De hjalp mig tålmodigt, de til

gav mine fejl , og lidt efter lidt lærte jeg at 

udføre min kaldelse. Vi arbejdede sammen 

i Primary l tre år og blev gode venner. 

Da vi blev afløst, blev vi kaldet til at tjene i 

Hjælpeforeningen. På grund af den gensidige 

hengivenhed tjente vi sammen i enighed i to 

år mere. Disse søstre lærte mig at uddelegere 

ansvar og lade andre få mulighed for at lære 

at blive ledere. Vi udvekslede forcld, fastede 

med et bestemt formål for øje og gik i templet 

sammen. De hjalp mig med at blive en trofast, 

hengiven og omsorgsfuld leder. Jeg føler mig 

forpligtet til at videreføre det, jeg har lært, til 

andre, så andre søstre kan fi samme ople

velse, som jeg fik, da jeg arbejdede sammen 

med de søstre, der oplærte mig. 
Laura Viga D' Alva, Mexico 

Jeg er simpelthen ikke beredt 

'll:e uger efter min dåb og bekræftelse 

interviewede biskop Ayala mig og spurgte, 

om jeg gjorde fremsktidt. Jeg svarede: 

»Det går fint. Jeg har læst Mormons Bog for 

anden gang. Og jeg læser også håndbogen 

Evangeliske principper, så jeg kan lære mere 

og omsætte det, jeg læser, til handling.« 

Så sagde han: »Din himmelske Fader er 

opmærksom på dig og kalder dig til at være 

søndagsskolelærer for de unge i alderen 14 

til 17 år.« 

Jeg var straks klar over, at flere af de unge 

i den klasse, som var blot et par år yngre end 

jeg selv, var opvokset i Kirken og kendte 

evangeliet bedre end jeg. 

]eg sagde: »]eg er ikke parat til sådan en 

opgave.« 

Biskoppen svarede mig i en alvorlig tone: 

»Roberto, det er din himmelske Fader, der 

giver dig denne kaldelse. Han kender dine 

evner og din u·ofasthed.« 

»Jeg er simpelthen ikke beredt. Jeg må 

have mere tid,« vedholdt jeg. 

Biskoppen sil mig lige i øjnene og sagde 

med en stille, men dog stærk stemme: »Hvis 

du ikke kan tage in1od denne kaldelse, skal 



du ikke sige det til mig. Knæl ned og s ig det til din himmel

ske Fader. Han vil svare dig, og jeg vil anerkende din 

beslutning.« 

Der fulgte en længere pause. S~ kiggede han på mig, 

som en far kigger på. sin søn, og sagde: »Roberto, det er 

ikke en kirke for kujoner; det er en kirke for modige 

menn esker.« 

Mit hjerte blev pludselig angerfuldt. Med tå.rer i øjnene 

og en stemme, der skælvede af bevægelse, spurgte jeg: 

»Hvornår skal jeg begynde, biskop?<< 

Han omfavnede mig, klappede mig på ryggen og sagde: 

»]eg hjælper dig med at forberede din første lektion i 

denne uge.« 

] eg var fu ld af glæde over, at rnin himmelske Fader 

havde givet mig sådan en leder, en biskop, som ikke alene 

underviste ved ordet, men også ved eksemplet. 

Jeg tænkte ofte p~ denne oplevelse, mens jeg var på 

mission, og mens jeg har tjent i andre kaldelser. Jeg tænker 

stadig på den og er min himmelske Fader taknemlig, fordi 

jeg er medlem af Herrens kirke. 

Roberto Carlos Pacheco Pretel, Peru 

Hengivne diakoner 

En af mine svigerinder i Guatemala havde været igen

nem en længere periode med stress, hvilket havde uløst 

nogle helbredsproblemer. Min hustru og jeg bad for hende, 

men Vi vidste ikke, hvad vi ellers skulle gøre. Så fik jeg 

mulighed for at besøge min svigerfamilie på en forremiogs

rejse til mit hjemland, Guatemala, hvor jeg 

hørte denne smukke lektion i lederskab. 

]eg sad og talte med min svigerfar på 

verandaen, da en af de 12-årige drenge fra 
menigheden gik forbi og hilste på. Da han 

var gået, sagde mJn svigerfar: »Den lille fyr 

og to andre jævnaldrende drenge overra

skede mig virkelig forleden. De kom alle 

tre på besøg, i deres hvide skjorter 

og slips. Da de havde hilst på 

mig, gik de til min oven-askeise 

ind i s tuen for at tale med 

min datter. De sagde, at de 

var kommet for at besøge 

hende, fordi de vidste, at 

hun kæmpede med nogle 

helbredsproblemer. De 

l sagde, at skønt de var dia

koner og derfor ikke 

kunne give hende en vel

/ signelse, så kunne de dog 

bede for hende, og så ville 

Jesus Kristus velsigne hende. 

De tre unge mænd knæ

lede og bad en vidunderlig 

/ bøn, hvori de bad vor himmel

ske Fader om at velsigne min 
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datter. Så rejste de sig, og efter at have givet udtryk for 

deres kærlighed til hende, gik de igen. 

Ved du hvad?<< fortsatte min svigerfar. »]eg blev dybt 

imponeret over de unge mænds eksempeL« 

Da jeg overværede nadvermødet næste dag, så jeg de 

tre unge mænd i deres søndagstØj, parate til at omdele 

nadveren. ]eg følte en beundring og respekt for dem. Da 

mødet var forbi, gik jeg hen for at trykke deres hænder, 

som nok var små af størrelse, men srore i deres evne til 

at opløfte u·ætte og tyngede ånder. Må Gud velsigne de 

unge mænd for deres eksempel på tjeneste, kærlighed 

og tro. 

Oscar Abad Gutierrez, Utah 

Ville han tale med min mor? 

Så længe jeg har været medlem, har jeg haft et oprigtigt 

ønske om at efterleve budene. Men det var lidt af en udfor

dring at betale tiende, fordi min mor, som ikke er sidste 

dages hellig, ikke ville tillade det. 

Når jeg ftk løn, lagde jeg penge til side til tiende i en af 

mine skuffer. Men da dagen kom, hvor jeg skulle aflevere 

pengene til Herren, var de der ikke. Jeg spurgte min mor, 

om hun havde set dem, og hun svarede, at hun havde 

brugt dem, for Herren havde ikke brug for dem. Jeg var 

ikke enig med hende, for jeg mente, at der var andre 

måder at løse problemet på. 

Jeg var ked af det i lang tid, forcli jeg ikke kunne betale 

min tiende. Da jeg var til tiendeopgørelse hos min biskop, 

spurgte han mig, om jeg betalte en ærlig tiende, og med 

tårer i Øjnene fortalte jeg ham, at det gjorde jeg ikke, fordi 

REDSKABER l HANS HANDER 
»En leder skal ftl ting til at ske og 
pilvirke andres liv. Der skal ske nogle 
forandringer. Han skal sikre sig, at 
dem, han bar ansvar for, ikke svigter. 
Men det skal gøres ptl Herrens mtlde. 
Han bør være et redskab t den 

min mor havde taget mine tiendepenge. Min biskop trØ

stede mig og sagde, at Herren kendte mit hjertes ønsker. 

Så bad han mig om ar rage min mor med hen til et inter

view om onsdagen. Det gik jeg med til. 

Men i løbet af ugen spurgte jeg mig selv: »Hvordan kan 

jeg tage min mor med til interview hos biskoppen, når hun 

ikke er medlem af Kirken? Det vil hun aldrig gå med til.« 

Da det blev onsdag, havde jeg endnu ikke sagt noget til 

hende, så jeg bad hende bare om at tage med mig hen til 

kirken, fordi jeg ikke kunne lide at tage alene af s ted. 

Heleligvis gik hun med til det. 

Biskop Feltosa tog venligt imod hende og førte hende 

ind på. sit kontor. Jeg var meget nervøs, mens min mor var 

derinde. Til sidst kom min mor ud fra hans kontor- med 

et smil på. læben. 

På vej hjem så mor på mig og sagde: »Fra nu af skal du 

betale tiende hver måned.« Hvor blev jeg dog glad! Herren 

havde beredt en udvej, så min mor kunne forstå mit ønske 

om at overholde denne hellige befaling. 

Siden da er min mor blevet medlem af Kirken. Hun 

betaler sin tiende og sørger for, at jeg betaler min. Vl har 

modtaget vidunderlige velsignelser ved at holde denne 

befaling, forcli en inspireret leder talte med min rnor om 

ofre, hengivenhed og trofasthed over for Hel-ren. 

Evanlida Gomes do Nascimento, Brasillen 

Gå hen og tal med ham 

I 1998, mens jeg var Unge Mænds præsident i min 

menighed, deltog jeg i en stavsungdomslejr. Mens jeg slap

pede af efter en sportsdyst, så jeg en ung mand, som jeg 

Almægtiges hænder til at ændre andres liv. Han 
skal vide, hvor ban sttlr nu, hvor ban er ptl vej 
ben, og hvordan ban skal ntl derhen.« 

Pnnldent Jamu E. Favat (1920·2007), anderrildtlver l Det 
l'ente ..,. .. dentakab, •Diue vil Iea a-til mine lecleNc, 
Den dtmslce Sflem•, apr. 1981, .. 65·71. 



ikke kendte. Han sad alene på en lille tue lidt velsignelser, som udspringer af aktivitet i D ajegjorlalte 
uden for lejren. Han havde er trist udtryk i Kirken. Det, som jeg husker bedst, vat; at du min biskop, 
ansigtet. j eg følte, at jeg skulle gå hen og tale sagde, at hvisjegfaldt, så ville minfamilie al min mor 
med ham. falde med mig, men hvisjeg ville blive ved Ikke ville lade mig 

jeg præsenterede mig og spurgte, hvad han med at gd .fremad, ville de også. følge eftet: betale tiende, bad 
hed. jeg kan ikke huske alt, hvad vi talte om, ... jegfik et stærkt ønske om at hjælpe ban mig om at tage 
men jeg kan huske, at jeg fældede en del tårer. dem ... Sd den dag, hvor vi talte sammen, hende med ben til 
Der var en dejlig samtale, som varede, lige til trafjeg den beslutning at være trofast mod et interview. 
de kaldte os hen til den næste aktivitet. jeg så Herren, og den dag i dag, syv dr senere, er 

ikke meget til den unge mand efter det og fik jeg stadig trofast, og min familie er stærke i 

aldrig mulighed for at tale med ham igen. evangeliet og tro mod Herren ... Mange tak 

I august 2005 havde vi et møde i vores fordi du va·r sd ligefrem og oprigtig over for 

stavscenter. Den samme unge mand kom hen mig. Du aner ikke, hvor meget godt det hær 

til mig og rakte mig er brev. Der stod: udt·ettet. 

I dag kom jeg til at tænkte pd vores sam- Den unge mand er nu en hjemvendt mis-

eale i San Martin Park i 1998. Hvis du ikke slonær, som er blevet gift i rem plet. jeg er 

kan huske det, sd sadjegfor mig selv ogfølte taknemlig for, at Herren har givet mig mulig-

mig lidt trist. Du kom hen til mig og sagde, hed for at tjene som leder. jeg er taknemlig, 

at du følte, ae du skulle tale med mig. Du fordi jeg har forstået betydningen af at sætte 

sagde ... at tiden var inde til at træffe et mig i andres sted, så jeg kan prøve at forstå, 

valg- enten at blive i Ki1·ken og følge Jesus hvordan de har det. • 

~ Kristus et/87· at fodade den og ikke nyde de Alejondro Humberto Villa reol, Argentina 

LIAHONA FEBRUAR 2008 33 





Opnå et 
VIDNESBYRD 
ÆLDSTE PAUL K. SYBROWSKY 
De Halvfjerds 

J eg voksede op i en pragtfuld, men 

mindre aktiv familie. )eg var ikke vant 

til at høre vidnesbyrd om evangeliets 

sandhed i mit hjem. Så selv om jeg voksede 

op i Salt Lake City i Utah i et overvejende 

sidste dages helligt miljø, voksede jeg ikke 

op i en typisk sidste dages hellig familie. Vi 

afholdt ikke familieaften eller samledes til 

familiebøn. Mange af de kirkeskikke, som 

mine venner var vant til, var lidt fremmede 

for mig. 

Takket være denne famiHemæssige bag

grund var jeg nok en af dem, der var mindst 

tilbøjelig til at rejse mig og bære vidnesbyrd 

for en større samling seminarelever. )eg var 

også en ganske genert 15-årig, så jeg var selv 

ret overrasket, da jeg pludselig stod ved 

mikrofonen foran 300 semina.relever. Men 

jeg følte mig godt tilpas på grund af det, som 

jeg følte inderst inde. Den dag i dag kan jeg 

huske Åndens overvældende tilskyndelse til 

at rejse mig og bære vidnesbyrd ved det 

seminarmød e. 
)eg husker ikke, nøjagtig hvad jeg sagde, 

men jeg glemmer aldrig den bræoden i hjer

tet, det sikre vidnesbyrd, som jeg modtog 

om, at Kirken er sand. )eg husker tydeligt 

følelsen af Helligånden, der dalede ned over 

mig, mens jeg bar vidnesbyrd om, at denne 

kirke er sand. 

Jeg vidste det 

Før den dag troede jeg, at Kirken var sand. 

)eg syntes om Kirken. )eg syntes, at den var 

god, og jeg tog del i den. Men i det afgø

rende øjeblik i mit liv, vidste jeg, at Kirken 

var sand. )eg kunne ikke fomægte det, og 

ingen kunne tage det vidnesbyrd fra mig. 

Siden den dag i seminar har jeg båret vid

nesbyrd tusindvis af gange. )eg kan huske 

nogle af disse andre lejligheder, men ingen af 
dem har haft så dramatisk indflydelse på mig 

eller haft en så afgørende inelilydelse på min 

fremtid, som det første tilfælde fra mine teen

ageår. En af grundene til, at den begivenhed 

gjorde så varigt indtryk på mig var, at jeg var 

på nogenlunde samme alder som Joseph 

Smith, da han så vor himmelske Fader og 

hans Søn, Jesus Kristus, og fik at vide, at han 

skulle være et redskab til at genoprette 

Kirken på jorden. 

Oplevelsen med at bære vidnesbyrd og 

opnå en så sikkert viden var på mange 
måder et vendepunkt i mit liv. Når Herren 

giver dig instrukser, så er det der største, du 

nogensinde kommer til at lære. På grund af 

jeg kan buske mange 
sltuaNmrer, hvor jeg 
bar bdret mit vidnes
byrd, men Intet sd 
levende som den
gang, h11or jeg som 
genert teerrager stod 
foran 300 andre 
semlnarelet,er. 
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Det er af 
afgørende 
betydning, 

at du optulr et vid
nesbyrd og bar tro 

pd, at Jesus Kristus 
er din Frelser og 
Forløser. Det er af 
afgørende betyd
ning, at du forstdr, 
at ban affuldkom· 
men kærligbed 
sonede for dig. 

dette vidnesbyrd fik jeg et ønske om at tjene, 
at blive en bedre elev og udvikle bedre sod

ale og personlige færdigheder. Jeg fik et stær

kere ønske om at lære skrifterne bedre at 
kende. Jeg fandt større mening med livet. 

Jeg vidst, at hvis jeg holdt mig værdig, kunne 

jeg ffi lov til at forkynde evangeliet. 

]eg blev ogs~ klar over, at Gud vidste, 

hvem jeg var. Det var noget af det vigtigste, 

som virkelig overraskede og forandrede 

mig. Jeg var hans Søn! N~ man ved, 

hvem man er, ønsker man at forbedre 
sig. Der ligger en kraft i den kund

skab - en kraft, som man kun kan 
opn~ gennem inspiration fra vor 

himmelske Fader. 

N~ jeg ser tilbage på den ople

velse, tror jeg, at min himmelske 

Fader ville give mig en mulighed 

for at udvikle nogle holdninger 

og færdigheder, så han lettere 

kunne arbejde med mig. ]eg 
tror også, at han ville have mig 

til at overveje at tage på mission, 

hvilket ikke var noget, der ligefrem 

blev opmuntret til i mit hjem. Som 

ung teenager havde jeg ikke tænkt 

meget over en mission. Men takket 

være min vidnesbyrdoplevelse vidste 

jeg for første gang, at jeg ville tage 
mission. Mange andre eple

forstærkede det ønske, 

det var første gang, jeg vid-

vidste, at min himmelske 

Fader ville have, at jeg 



skulle tage på mission, så jeg kunne 

fortælle hans børn, hvad jeg vidste. 11\'l'i\ 

Eftersom Herren elsker jer, har ban givet 

jer befalinger og profeternes ord til at vej

Åbn dit hjerte 
styrke for de unge 

, d' li'•"' ov~r for Gud Uti•Ør 101 o· 

lede jer på jeres rejse.«1 

Præsident Gordon B. Hinckley, vores 

profet og præsident, har sagt: »Lad os være 

et lykkeligt folk. Herrens plan er en plan 

for lykke.<,l Lad os følge profeten, og lad os 

Leve et lykkeligt liv: Denne periode i dit liv 
er spændende - det bør også være sjovt. 

Du kan virkelig nyde din ungdom, når du 

holder dig aktiv i Kirken. 

At opnå et vidnesbyrd minder om 

den oplevelse, som nefitteme havde, da 

Frelseren besøgte dem. Tli at begynde med 

forstod de ikke Guds røst, fordi de kun 

hørte med deres ører. Men da de åbnede 

deres hjerte, forstod de hans rØst. 
>>Og igen for tredje gang hørte de røsten og 

åbnede deres ører for at høre den; og deres 

øjne var rettet mod lyden af den, og de så 

bestandig op mod himlen, hvorfra lyden kom. 

Og se, den tredje gang forstod de den røsr, som de 

hørre<< (3 Ne 11:5-6). 
Ar åbne dit hjerte for vor himmelske Faders inspiration 

er et af livets vigtigste aspekter. Du elr brug for hans inspi

ration. 

Du står over for enestående udfordringer, og måden 

hvorpå du kan håndtere disse udfordringer er ved at lade 

Ånden falde på dig. Lad ham lede dig. Når vi elr styrke fra 

vor himmelske Fader sker det ånd til ånd og hjerte til 
hjerte. Og det er med Herrens styrke, at vi kan gå fremad. 

Herren giver vores individuelle vidnesby~d styrke. 

Nyd at være teenager 

Når du styrker dit vidnesbyrd er det med til at give d ig 

større glæde i dine teenageår, som kan være den mest 

spændende tid i dit liv: Dermed ønsker jeg på ingen måde 

at forklejne betydningen af mission eller tempelægteskab 

eller nogle af de andre vidunderlige oplevelser, som du ffir 

senere i dit liv, men jeg vil opmuntre dig til at nyde dine 

teenageår. Og hvordan gør du så det? Ved at holde alle 

Herrens bud - de er ikke valgfrie! Hvert af dem er givet os 

i en vis hensigt, nemlig at bes~tte dig. 
En del af Det Første Præsidentskabs budskab i Til styrke 

for de unge lyder: 

»Jeres himmelske Fader ønsker, ar jeres liv skal være 
fuld af glæde og føre jer tilbage til hans nærværelse. De 

beslutninger, I træffer nu, vil afgøre meget af del, der vil 

ske jer gennem livet og i hele evigheden. 

Hav mod til at følge det, som du 

føler i dit hjerte. Hold fast ved de 

følelser og styrk dem. Det er af afgørende betyd

ning, at du opnår et vidnesbyrd og har tro på, at Jesus 

Kristus er din Frelser og Forløser. Det er af afgørende 

betydning, at du forstår, at han af fuldkommen kærlighed 

sonede for dig. 
Når du bar den kundskab, har du det vidunderlige 

p~·ivilegium at forene din tro på Jesus Kristus med omven

delse for at sikre dig, at dine pagter er virkningsfulde. Så 

kan du modtage vejledning og hjælp fr-a ar medlem af 

Guddommen, nemlig Helligånden. Sikke en gave det er! 

Den storslåede gave modtages som følge af at have tro på 

Herrenjesus Kristus og nyde omvendelsens frugter. 

Da jeg var teenager, modtOg jeg en anden gave: Et 

levende, voksende vidnesbyrd om]esu Kristi evangelium, 

Efterhånden som jeg har næret det vidnesbyrd, er det ble

vet ved med at vokse. jeg begyndte at forst.-\ Herrens møn

ster - hans plan for, hvordan han vil føre mig tilbage til 

min himmelske Fadec »Det, der er af Gud, er lys; og den, 

der modtager lys og forbliver i Gud, modtager mere lys; og 

det lys vokser sig klarere og klarere indtil den fuldkomne 

dag« (L&P 50:24). 

jeg bærer højtideligt vidnesbyrd om, at Gud er vor 

Fader, og at hans Sønjesus Krisrus er hele menneskehe

dens Frelser. Du kan også el det vidnesbyrd. Du kan endda 

ffi der nu, mens du er teenager, ligesom jeg fik. Du behø· 

ver ikke at vente. • 

NOTER 
l . Til styrke for de rmge, 2001, s. 2. 
2. •At hver enkelt må blive et bedre menneske•, Lfahona. 

nov. 2002, s. 99. 
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Vi møder mange 
udfordringer, men vi 
behøver ikke at give 
afkald på en videre
gående uddannelse, 
ægteskab ogfamllie 
og tjeneste i Kirken. 

LEV ET LIV l 

balance 
ÆLDSTE ROBERT F. ORTON 
Tjente som medlem of De Halvfjerds 
fro 200 1 til 2007 

Jeg formoder, at de fleste gerne vil have 

et liv, der giver varig lykke. ]eg tror, at 

dette opnås ved at lægge en kurs, som 

fører til evigt liv. Det fremskyndes og udvirkes 

bedst ved at følge Åndens tilskyndelser og 

opnå en passende balance. 

Når jeg taler om balance, henviser jeg til 

åndelige, intellektuelle, fysiske, sociale og 

økonomiske faktorer. Balance defineres 

som mental og følelsesmæssig stabilitet; 

det er at bringe noget i harmoni elJer rette 

proportioner. 

Udfordringen ved at opn6 en balance 

Som I ved, kan hverdagens udfordringer 

medvirke til at forskyde den balance og har

moni, som vi søger. Mange af os føler os 

"""'""'"'rt ... r nlr Vi stræber efter at opnå og 

bevare en balance i vores liv. Jeg bruger føl

gende illustrationer, som er taget fra en tale 

af ældste M. Russell Ballard fra De Tolv 

Apostles Kvorum.l 

En enlig studerende sagde: »]eg ved godt, 

at skrifterne og vor tids kirkeledere siger, at vi 

ikke unødigt bør udskyde ægteskab og familie. 

Men jeg er 26 år. )eg har ikke helt fu ldført min 

uddannelse, og jeg har ikke et job, som jeg 

kan forsørge en familie med. Kan jeg ikke ret

færdiggøres i at vente lidt med at gifte mig?« 

En anden har sagt: »}eg er kvinde, og 

ingen mand har friet til mig. Hvordan kan 

jeg så efterleve befalingen om at gifte mig?« 

En ung mor sagde: »)eg har travlt med at 

fuldføre min uddannelse og tage mig af mine 

børn. Jeg har knap tid til at tænke på noget 





Kirken forventer for meget af mig. Uanset hvor 

hårdt jeg slider i det, kan jeg ikke leve op til alles 

forventninger. Jeg vakler mellem at have selvtil

lid og føle skyld, depression og modløshed, fordi 

jeg ikke gør alt det, som jeg får at vide, at vi skal 

gøre for at komme i det celestiale dge.« 

En anden ugift studerende har sagt: »]eg må 

arbejde for at betale for min uddannelse. Jeg har 

ikke tid nok tillektielæsning og kirkekaldelser. 

Hvordan kan man forvente, at jeg lever et liv i 

balance?« 

fra hvilken kilde den så måtte komme.~ Han 

åbenbarede også, at »Guds h erlighed er intelli

gens« (L&P 93:36). Og at »Uanset hvilket intelli

gensniveau vi opnår i dette liv, så opstår det 

sammen med os i opstandelsen« (L&P 130:18). 

Jeg har hørt mange sige: »Ingen ved bedre 

end jeg, hvor vigtig motion er, men jeg har ikke 

tid til det.<< 

Hvis trykket i en 

Præsident Gordon B. Hinckley har sagt: »]eg 

vil bønfalde jer om at finde en balance i jeres liv. 

Lad være med at blive helt besat af det, som kan 

kaldes >evangeliske hobbyer<. Et godt måltid 

omfatter altid mere end en enkelt ret. I bør 

opbygge stor styrke inden for det virkefelt, som 

I har valgt. Men jeg vil advare jer mod at gøre 

flykabine falder, skal det til jeres eneste interesse ... 

passagererne tage .. . Thg jer i agt for •besættelser<. Tag jer i agt 

Nogen hØrte en søster sige: »Hvordan kan et 

ægtepar i verden i dag forsøge en familie, hvis 

konen ikke er ude på arbejdsmarkedet? Der er 

jo ikke penge nok til at dække alle udgifter, hvis 

deres egne iltmasker for snæversynethed. Lad i stedet jeres interesser 

på først, før de være spredt ud over et bredt spektrum, mens I 

hjælper andre. Det er arbejder på at udvikle styrke inden for jeres 

på samme måde med valgte profession.~ 

hun ikke arbejder.« tjeneste. Hvis vi ikke Præsident Hinckley har også sagt, at vi har 

Som en ung far tilføjede: »Mit nye firma kræ- styrker os selv, vil vi et firfoldigt ansvar - over for vores familie, 

ver al min tid. Jeg ved godt, ar jeg forsømmer 

min kone, mine børn og mine kirkekaldelser, 

aldrig være i stand til vores arbejdsgiver, Herren og os selv. Han har 

at tjene andre. rådet os til ar »tage tid til ar meditere lidt, at 

motionere lidt.«4 men hvis jeg bare kommer igennem dette år, så 

kommer jeg til at tjene penge nok, og så kan det hele 

falde mere til ro.« 

Ak, sikke en drømmer han var. Livet bliver ikke lettere, 

det bliver mere og mere indviklet. Lad være med at 

drømme om, at l får mere tid og mindre ansvar i morgen. 

Bered jer på det, der skal komme, ved i dag, under jeres 

nuværende omstændigheder, at øve jer på det, som l skal 

gøre til den tid. 

Skal vi afstå fra at søge en videregående uddannelse og 

på anden måde udvikle og styrke os? Skal vi afstå fra at 

gifte os og stifte familie? Skal vi holde op med at berede os 

på at forsørge vores familie og os selv? Skal vi glemme alt 

om tjeneste 1 Kirken? 

Selvfølgelig er svaret på alle disse spørgsmål nej. Selv 

om det er umuligt her at svare på alle de bekymringer, jeg 

har nævnt, så overvej følgende tanker: 

Et behov for balance 

Profetenjoseph Smith har sagt: »EL af de grundlæggende 

prindpper i mormonismen er at modtage sandhed, uanset 

Når jeg har fløjet, har jeg bemærket, at når vi skal til at 

lette fra en lufthavn, så rejser kabinepersonalet sig og 

siger blandt andet: »Hvis trykket i kabinen falder, daler en 

iltmaske ned foran Dem. Hvis De har ansvaret for mindre 

børn eller en handicappet person, skal De først rage 

Deres egen iltmaske på, før De hjælper andre.« Hvorfor 

siger kabinepersonalet det? Det er selvfølgelig, fordi man 

ikke kan hjælpe andre, hvis man selv er bevidstløs. Det 

samme gælder vores tjeneste iblandt menneskene og i 

Kirken og inden for vores profession. Hvis vi ikke styrker 

os selv, bliver vi aldrig i stand til at styrke andre. 

PræsidentJames E. Faust (1920-2007), andenrådgiver i 

Det Første Præsidentskab, har også bemærket, at »det er 

meget lettere for dem, der har en retskaffen balance i til

værelsen, at følge •den hellige Ånds tilskyndelser< (Mosi 

3:19). Så kan vi lægge det naturlige menneskes karakter

trækbag os ... 

Balance opnås for en stor dels vedkommende ved at 

vide, hvad der kan ændres, anbringe det i dets rette 

perspektiv og erkende det, der ikke ændrer sig.«5 



Tre personlige erfaringer 

Jeg voksede op i Panguitcn i Utah, en 

lille by med kun 1500 indbyggere. Jeg var 

en stor fisk i en lille dam. Da jeg afsluttede 

skolen, modtog jeg et stipendium, så jeg 

kunne læse på Brigham Young University. Da 

jeg begyndte der, opdagede jeg hurtigt, at 

jeg var en li lle fisk i en enorm dam, og det 

gjorde mig modløs. ]eg tænkte: »]eg vil væk 

herfra.<< Jeg begyndte at tage hjem i weeken

den. Jeg gik i kirke derhjemme - ikke på 

universitetet. ]eg holdt ikke mine karakterer 

på det niveau , hvor de burde ligge. Jeg lærte 

ikke nogen af de studerende at kende. Da 

året var omme, sagde jeg: »]eg vender ikke 

tilbage. Det er ikke noget for mig.« 

Jeg tog hjem i sommerferien. Midt i 

august opdagede jeg, at jeg faktisk havde 

lyst til at vende tilbage til skolen. Så det 

gjorde jeg. Denne gang meldte jeg mig 

straks ind i en studenterforening og en vel

gørende organisation. Jeg flyttede ind på et 

kollegium. Jeg begyndte at gå i kirke på uni

versitetet i stedet for at tage hjem i weeken

derne. Mine karakterer blev bedre. Jeg 

begyndte at indse, at studiemiljØet var alle 

tiders, og jeg var glad for at gå i skole. 

Senere kom jeg ind på det juridiske fakul

tet. Det første år var hårdt, fordi jeg læste et 

andet fagområde, end jeg havde læst i mine 

første studieår, og igen var mine karakterer 

ikke så gode, som de burde være. Det andet 

år fik jeg et studiejob i et advokatfirma. Mine 

karakterer blev bedre. Hen mod slutningen af 

de andet år giftede jeg mig med min husu·u, 

]oy. Selv om jeg nu fik et øger ansvar, gik 

alting godt. Mine karakterer blev bedre end 

nogensinde. 

Den sidste oplevelse jeg vil fortælle jer om, 

fandt sted, da jeg havde bestået min juridiske 

embedseksamen. En hærdet, gammel seraffe

retsadvokat kom hen til mig og sagde: »Bob, 

man kan ikke både være en fremgangsrig, 

effektiv su-afferetsadvokat og et aktivt med

lem afSDH-kirken.«]eg tænkte på andre, der 

havde fremgang i deres advokatfirmaer og var 

aktive i Kirken, og jeg besluttede mig for at 

forblive aktiv i Kirken. Min beslutning påvir

kede ikke min succes som strafferetsadvokat 

Ja, faktisk gavnede den mig, fordi jeg havde 

fflet balance i tilværelsen. ]eg stræbte efter at 

gøre det, som Herren bad mig om, og han 

Ndrvihar 
balance 
mellem de 

åndelige, irrtellektu
elle, fysiske og øko
nomiske jakt01·er l 
vores Uv, ka11 vi let
tere lægge en kurs. 
der fører til evigt liv 
og 11arig lykke. 



N
år vi overvæ
rer nadver
møderhver 

uge og modtager 
nadveren, kan vi 
altid have Ånden 
med os. HeUigånden 
hjælper os med at 
finde svar på de vig
tige spørgsmål, vi 
står over for. 

gav mig yderligere styrke, 

forståelse og hjælp. 

Andens vejledning 

Svarene på de vigtigste 

beslutninger i vores liv vil med 

større sandsynlighed bringe 

balance og lykke, hvis de 

opnås gennem Åndens tilskyn

delser. Hvordan modtager vi 

Ånden og de svar, vi søger? 

Lad mig først påpege, ae vi 

skal overvære nadvermødet 

hver uge og modrage nadve

ren. Når vi gør det, husker vi Kristus og hans 

lidelser for os. Vi slutter pagt, ligesom vi 

gjorde ved dåben, om at påtage os hans 

navn. Og vi fornyr vores pagt om at efterleve 

budene. Hvorfor gør vi alt dette? Den sidste 

sætning i nadverbønnen besvarer dette 

spørgsmål: »Så de altid må have hans Ånd 

hos sig« (L&P 20:77). 

Deri ligger nøglen til at få Helligåndens føl

geskab, som kan hjælpe os med at besvare 

de afgørende spørgsmål, som vi støder på. 

Derudover bør vi knæle og bede regelmæssigt. 

Vi bør være villige til at tjene vore medmenne

sker. Vi bør i kærlighed række en hjælpende 

hånd ud og ikke frygte (se l )oh 4:18). 

Hvis vi beder Herren om at måtte mod

tage Ånden og gøre det, som er nødvendigt 

for at have ham med os, vil Ånden lære os 

alt. Han vil hjælpe os med vore studier. Han 

vil hjælpe os med at træffe beslutninger om 

vore mål i livet. Og han vil indgyde os fred og 

en følelse af ro. 

En lignelse om bøn 

Jeg slutter af med en passage fra Lukas 

18:1-8: 

,. [Herren] fortalte dem en lignelse om, at 

de altid skulle bede og ikke blive trætte. 

Han sagde: •l en by var der en dommer, 

som ikke frygtede Gud og var ligeglad med 

mennesker. 

I samme by var der en enke, og hun kom 

gang på gang til ham og sagde: Hjælp mig til 

min ret over for min modpart! 

Længe ville han ikke, men til sidst sagde 

han til s ig selv: Selv om jeg ikke frygter Gud 

og er ligeglad med mennesker, 

vil jeg dog hjælpe denne enke til hendes 

ret, fordi hun volder mig besvær; ellers ender 

det vel med, at hun kommer og slår mig i 

ansigtet.< 

Og Herren sagde: •Hør, hvad den uretfær

dige dommer siger! 

Skulle Gud så ikke skaffe sine udvalgte 

deres ret, når de råber til ham dag og nat? 

Lader han dem vente? 

Jeg siger jer: Han vil skaffe dem ret, og 

det snart.<« 

Herren hører og besvarer bønner. Nogle 

gange giver vi for hurtigt op, når vi beder til 

ham. Vi skal være vedholdende. 

Som et særligt vidne om Jesus Kristus, kal

det til at bære vidnesbyrd om ham til alle ver

dens nationer (se l.&P 107:25), vidner jeg om, 

at han lever. Han er vor Frelser. Han kender 

dig, og han kender mig. Han ved, hvad der 

rører sig i vore tanker og vores hjerte. Han er 

vores talsmand hos Faderen, hvis vi holder de 

pagter, som vi indgår, når vi modtager nadve

ren hver eneste uge. 

Vi kan overvinde verden, hvis vi stræber 

efter at få balance i tilværelsen. Hvis vi søger 

at have Ånden med os altid og være u·ofaste 

til at følge bans tilskyndelser, bliver vi velsig

net. • 
Fra en tale boldt pd LDS Business College den J. 
marts 2006. 

NOTER 
l. Se •l.ivcts krav må være i balance•, Stjernen , juli 

L987, s. LO. 
2. History of tbe Cbun:;b, 5:499. 
3. Teacblngs ofCordonB. Hhu:kley, 1997, s. 31-32. 
4. Teacbings of Gordon B. Hinckley, 1997, s. 33. 
5. •Behovet for balance i rilværel~en•, Liabona, mar. 

2000, s. 4, 7. 



Vidste du det? 

Dronningens guldmedalle 

Christopher Vingoe fra Kings Lynn 
Me~ediNo~chSmvi~d 

overvandt alvorUge skader på hjer
nen, da han var barn, og opn!ede 
seks 12-taUerved sin afsluttende sker 
leek'samen sidste k . Det vil sige, at 
han bestod seks forskellige fag med 
glans. Med denne utrolige præstation 
gjorde Christopher sig fortjent til den 
engelske dronnings guldmedalJe for 
udmærkelse inden for uddannelse. 

Dronning Elizabeth U overrakte 
Christopher medaljen . .,.Hun var sød 
og meget let at snakke med,« siger 

Hvad ligge r de r i ordet? 

Zion: Herren har befalet os at 

»grundfæste Zions sag« (L&P 6:6). 
Hvad er Zion? En definition er >•de 
rene af hjertet« (L&P 97:21). Ordet 
Zion anvendes ofte i denne betydning 
om Herrens folk eller Kirken og dens 
stave (se L&P 82:14). Vi opfordres til 
at opbygge Zion, der hvor vi bor. 

Zion kan også henvise til bestemte 

lokaliteter: 

• Enoks by (se Moses 7:18-21). 
• Det gamle Jerusalem 

(se l Kong 8:1). 
• Det ny Jerusalem, som skal 

bygges i Jackson County i 
Missouri (se L&P 57:1-3). 

Christopher, der lige nu tjener som 
missionær i Leecis l England. Han for

talte hende endda en lOle smule om 
sin mission for Kirken. 

Da Christopher var seks, blev han 
ramt af en bil, mens han gik over 
gaden. Han 11 i koma i fem dage og 

havde en blodansamling i hjernen. 
Hans rekonvalescens har overrasket 
lægerne. Da dronning Elizabeth blev 
fortalt om Christophers ulykke og hel
bredelse, sagde hun spøgende: •Det 

kan da være, at det har banket noget 
fornuft ind i hovedet pl ham.« 

Lederskabstips 

Præsident N. Eldon Th.nner (1898-1982), rådgiver i Det Første Præsidentskab i 

mange år, sagde, al for al være fremgangsrige ledere skal vi følge Kristi eksem
pel. Han gav ni forslag, som kan hjælpe os til at blive bedre ledere: 

l. Betragt Frelseren som det fuldkomne eksempel på lederskab. 
2. Accepter rollen som lærer og tjener. 
3. Søg efter de korrekte principper i skrlfterne. 
4. Bed om vejledning, lyt og følg tilskyndelserne. 

5. Hjælp den enkelte til at udvikle selvdisciplin. 
6. Hold den enkelte ansvarlig for vedkommendes arbejdsindsats. 

7. Udtryk passende påskønnelse. 
8. Vær personligt et eksempel på det, vi forkynder. 
9. Lyt til Kirkens præsidents røst, han, som er Guds profet, og følg hans råd og 

vejledning. 
Fra •Om at lede. som Frelseren ledede•. Den danske Stjerne, ja11. 1978. s. 5. 



Mod til at stille 
et spørgsmål 
Loi Chong Hui-ling 

I 
sommeren 1994 tog jeg en pause 

fra studierne i Taipei for at rejse 

hjem og holde ferie 1 min fødeby 

Miao-li. Mens jeg var hjemme tog jeg 

et job i en blomsterforretning. Mit 

hjerte svulmer af taknemlighed, når 

jeg mindes det, der så skete. 

En dag, hvor jeg var i færd med at 

vande planter, standsede en mand i 

SIDSTE DAGES HELLIGE RØSTER 

en motoriseret kørestol for at kigge 

på blomsterne. Han afslog genert mit 

tilbud om at komme ind i butikken, 

men der var et eller andet ved ham, 

som gjorde dybt indtryk på mig. 

Siden da løb jeg på ham på gaden 

flere gange, og vi udvekslede venlige 

nik og smil. 

En varm dag, hvor jeg sad på en 

restaurant og nød en skål isdessert, 

var der en, der klappede mig på 

skulderen. Det var manden i køre

stolen. Han var klædt fint på og smi

lede bredt. Han spurgte modigt 

efter mit navn og telefonnummer, 

og så kørte ham. 

Et par dage senere ringede han og 

inviterede mig med til en middag J 

kirken. En ven opmuntrede mig til at 

sige ja, så lidt modvilligt tog jeg med 

ham. Det var en lækker middag, og 

den modtagelse, som jeg fik fra med

lemmerne, fik mig til straks at føle 

mig velkommen. Senere den aften 

spurgte et andet medlem efter min 

adresse og mit telefonnummer i 

Taipei og sendte oplysningerne til 

missionærerne der. Dermed begyndte 

min evige forbindelse med Jesu Ktisti 

Kirke af Sidste Dages Hellige. 

Jeg blev døbt og bekræftet i efterå

ret 1994 og tog på fuldtidsmission i 

1997. To år efter jeg kom hjem, blev 

jeg gift med en anden hjemvendt mis

sionær, og vi stiftede vores familie. 

Alle disse velsignelser blev en reali

tet, fordi et medlem af Kirken havde 

mod til at stille et spørgsmål. På det 

tidspunkt var han en vildfremmed, 

men senere kom han til at føre mig til 

Frelserens evangelium. Han minder 

mig om et skriftsted, som jeg senere 

læste i Mormons Bog: »Og jeg bar 

intet andet formål end jeres sjæls 

evigtvarende velfærd« 

(2 Ne 2:30). • 



En 
advarselsrøst 
Sandro Gates 

Jeg havde boet hos mine fOL-æl

dre et par dage, fordi jeg havde 

været syg. Men nu var det tid at 

vende hjem, så jeg tog afsked med 

dem og tog en bus til Leicester i 

Midtengland. jeg så huse glide forbi 

og folk, der havde travlt med deres 

daglige gøremål. Det var en klar sol

skinsdag i 1976, og jeg var glad og 

følte mig parat til at klare hvad som 

at jeg i)<ke skulle tage toget, men at 

jeg i stedet skulle køre hjem med 

bussen. Jeg havde købt en returbillet 

tll toget, og jeg havde egentlig ikke 

råd til også at købe en busblllet. Men 

tilskyndelsen var så stærk, at jeg ikke 

kunne sidde den overhørig. 

Jeg var forholdsvis ny i Kirken, men 

jeg havde fornemmet Ånden, da jeg 

blev døbt og bekl-æftet. Da jeg skulle 

til at stige om bord p~ toget, høne jeg 

en stille stemme sige: »Nej!« Jeg stop· 

pede op et øjeblik for at se, om jeg 

følte jeg en varme, som 

bekræftede rigtigheden af min beslut· 

ni.ng. Da jeg n~ede frem til bus-

Da jeg skulle 
til at stige 
om bord 

på toget, hørte jeg 
e11 stemme, der 
sagde: »Nej!« 

terminalen, måtte jeg vente i 

endnu en time, før der kom en 

bus, som kørte mig hjem til 

Coventry. Hvis jeg havde taget 

toget, havde jeg allerede været 

hjemme-eller det troede jeg 

da. Men med bussen nåede jeg 

først hjem tidJigt på aftenen. helst. Jeg steg af 

bussen og gik de 

halvanden kilome

ter hen til togsta

tionen. 

Passagerer puf-

fede sig frem mellem hinanden p~ 

perronen, mens de ventede på de 

tog, som skulle køre dem til deres for

skellige bestemmelsessteder. Nu og 

da lød en stemme i højtaleren, når et 

tOg var på vej ind. 

Kort efter ankom det tog, som jeg 

ventede på. Men da jeg steg om bord, 

fik jeg en meget klar tilskyndelse. Jeg 

trndte ud igen og følte meget stærkt, 

Da jeg tændte for tv-nyhe

derne, fik jeg et chok. Det tag, 

som jeg skulle have været med, 

var foru lykket lige uden for 

Nuneaton! Mange mennesker 

var blevet kvæstet, og der var flere 

omkomne. 

Jeg sad altid i den forreste tog

vogn -et område, som var blevet 

hårdest ramt. jeg kunne ikke lade 

være med at tænke på, hvad der mon 

ville være sket med mig, hvis jeg ikke 

havde lyttet til den stille, sagte røst. 

jeg kunne heller ikke lade være med 

at tænke på al den slægtsforskning 
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og de tempelordinancer, som jeg 

ikke ville have været i stand til at 

udføre for mine afdøde forfædre, 

hvis jeg var kommet alvorligt til 

skade eller omkommet. 

)eg er taknemlig for Helligåndens 

advarende, bekræftende røst. )eg 

ved, at hvis vi følger Åndens røst, 

begår vi ikke fejl. • 

Jeg har brug 
foren 
velsignelse 
Yves Roeelina 

I februar 2005 var jeg i færd med 

den sidste del af min officersud

dannelse i Alabamas vinterklædte 

skove. Vi tilbragte flere døgn med at 

finpudse infameritaktikker i hårde 

46 

om styrke til at holde ud. 

)eg sov slet ikke den nat, og næste 

dag havde jeg det endnu værre. )eg 

var udmattet. De mange timers træ· 

ning i kulden kunne ikke lindre mine 

smerter og min hosten. En af instruk

tØrerne bemærkede min tilstand og 

beordrede mig til at tilbringe et par 

timer i opvarmningsteltet 

frostgrader. Der var især 

en aften, hvor en hård, 

iskold regn styrtede 

uophørligt ned over os, 

Mens jeg stod på bare fødder i 

mudderet og hængte mit 

gennemblødte tøj op, læng

tes jeg efter en præstedøm

mevelsignelse. Pludselig 

blev teltdugen slået til side 

og to officerskandidater 

trådte ind. Jeg begyndte at 

tale med den ene af dem, 

som hed Scott Lundell. Af 

pdbænder 
og fødder, og hvert 
eneste b(!vægelse 
voldte mig smerter. 
Og oven l det hele 
frygtede jeg, at jeg 
varvedat/å 
lttngebetændelse. 

en eller anden årsag kom 

samtalen ind på rejser 

rundt omkring i verden. 

mens jeg og de andre 

officerskandidater 

kæmpede med at slå lejr for natten. 

)eg havde det elendigt. Jeg havde 

forfrysninger på hænder og fødder, 

og hver eneste bevægelse voldte mig 

smerter. )eg var gennemblødt fra top 

til tå. Hele min krop rystede. Og oven 

i det hele frygtede jeg, at jeg var ved 

at fll.lungebetændelse, som jeg havde 

haft flere gange tidligere. 

)eg overvejede at give op, men så 

kom jeg til at tænke på håndkærre

pionererne, som aldrig gav op, trods 

uovervindelige hindringer. Jeg beslut

tede mig for, at jeg ville fuldføre min 

officersuddannelse. Min famille og 

jeg havde ydet for mange ofre til, at 

jeg kunne opgive min drøm om at 

blive officer. Jeg bad min himmelske 

Scott fortalte mig, at han 

havde tilbragt et par år i 

Filippinerne, inden han trådte ind i 

militæret. Ånden fortalte mig straks, 

at Scott var hjemvendt missionær. 

»Hvad lavede du derovre?<< 

spurgte jeg. 

»Åh, det var bare noget for kirken,« 

svarede han. 

»Er du medlem af)esu Kristi Kirke 

af Sidste Dages Hellige?<< spurgte jeg. 

»)a, jeg er,« sagde han. 

»Det er jeg også,« tilføjede jeg. 

Mens vi gav hinanden hånden, 

spurgte jeg Scott, om han ville give 

mig en velsignelse. Uden røven sva

rede han ja, og jeg knælede i mudde

ret. Han udtalte velsignelsen, og jeg 

blev straks helbredt! )eg fik mine 

kræfter tilbage, og jeg holdt op med 



at hoste. Min sygdom varvæk.}eg 
afsluttede min træning, og ro måne

der senere blev jeg officer. 
Vor himmelske Fader er opmærk

som på os alle, og han velsigner os på 
sin egen måde, når vi udøver tro på 
ham. Han støtter os J vore sværeste 

stunder. 
Scott Lundeli faldt i kamp i 

Afghanistan den 25. november 2006. 
Jeg kendte ham ikke særlig godt, men 
hans død berørte mig dybt. Vor him
melske Fader sendte ham til mig på 
et afgørende tidspunkti mit liv. ]eg 
vil aldrig glemme ham, og jeg vil altid 

huske den særlige velsignelse, som 

jeg modtOg fra en værdig præstedøm

mebærer. • 

To vidnesbyrds 
kraft 
Kathy Truma n 

E n dag stod jeg og kiggede på 
bøger igenbrugsbutikken 
Deseret Indusuies tæt på mit 

hjem. Jeg besluttede at købe et 
eksemplar af Mormons Bog som 
påskegave til en ven. Jeg fandt et 
pænt, brugt eksemplar, lagde det i 
min indkøbsvogn og kiggede videre. 
Jeg fandt et endnu pænere eksem

plar, så jeg byttede det ud med det, 

tede kurs mod kassen. 
Da jeg kom hjem, lagde jeg den 

en skuffe. Da det blev 
påske, tog jeg den 

frem og besluttede 

M;:; kig· 

g ede 
på bøger i Deseret 
Industries, beslut· 
tede jeg at købe 
et eksemplar af 
Mormons Bog som 
påskegave til e" 
ve". 

mig for at skrive mit vidnesbyrd i den. 
Forestil jer min overraskelse, da 

jeg åbnede bogen og fik øje på et 25 
år gammelt billede af min familie. 
Under billedet stod et vidnesbyrd, 

som min far havde skrevet. Han var 
for nylig gået bort, og jeg fik tårer i 
Øjnene, da jeg læste hans vidnesbyrd 
og fornemmede hans nærhed. 

Jeg kom i tanke om, at præsident 
Ezra Thft Benson (1899-1994), da jeg 
var ung, havde opfordret alle familier 
til at skrive deres vidnesbyrd og sætte 
et billede af dem selv i eksemplarer af 

Mormons Bog, som de så sendte til 
Kirkens hovedsæde, hvorfra de blev 
sendt ud til missioner verden over. 1 

Da jeg fandt dette eksemplar af 
Mormons Bog, boede jeg flere hun
drede kilometer fra det sted, hvor 
min familie havde boet, da vi havde 

sendt bogen. 
Da jeg havde skrevet mit eget vid

nesbyrd under min fars, gav jeg min 
ven dette eksemplar af Mormons Bog. 
Så takkede jeg min himmelske Fader 

for den velsignelse, som det tidligere 
Mormons Bog-projekt havde bragt til 
både min ven og mig. Min ven følte 
sig særlig rørt over min fars vidnes
byrd og det særlige »tilfælde«, som var 
hændt. Hun fik med tiden sit eget vid
nesbyrd om Mormons Bog og trådte 

ned i ciAbens vande. 
Mit vidnesbyrd blev styrkeL, da jeg 

blev rørt af præsident Bensans inspi
ration og den velsignelse, som det 

havde været, at det eksemplar af 
Mormons Bog fandt vej tilbage til 

mig efter 25 år. • 
NOTE 

1. Se ·Oversvømme jOrden med Mom1ons 
Bog•, Stjernen, jan. 1989, s. 3. 
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Del Llahona med andre 

]eg læser altid Liabona, fordi jeg 
lærer så meget om mange emner som 
fx tempeltjeneste, kirkekaldelser og 

kærlighed til Gud. Mit hjerte blødgø

res af det, jeg læser. Jeg lærer meget, 
og mine eanker bliver klarere. Jeg er 
blevet dybt rørt af budskaberne fra 

præsident Gordon B. Hinckley: Jeg 
har givet eksemplarer af bladet til nye 

og mindre aktive medlemmer. Det 
har styrket dem, og nu har de selv 
bestilt abonnement. 
josepblne A. Manzon, Filippinerne 

Den bedste gave, en ven køn give 

Jeg elsker dette tidsskrift. Jeg glæ
der mig, til det kommer, for jeg deler 

besøgsbudskabet med søstre, som 
ikke far bladet. I mine øjne er det 

den bedste gave, en ven kan give. 
Isabel Medina M{mdez, PuertoRico 

Artikler for medlemmer og ikke

medlemmer 

Det mateåale, vi finder iLiabona, 

er meget enkelt og yderst interessant 
at læse. Mit yndlingslæsestof er bud

skaberne fra Det Første Præsidentskab. 
Jeg !ar altid noget ud af dem. De er 
fulde af inspirerede råd til alle vor hitn

melske Faders børn - en evigevarende 
kilde til himmelske 
oplysninger 

for alle, der 

læser dem. 
Ana EncarnrJc/6n, Den 
Dominikanske Republik 

Genlæs Liahona 

Liabona er en velsignelse og en 

følgesvend. Jeg har genlæst numme
ret fra september 2003, og artiklen 

»Det korteste strå« har endnu engang 
oplyst mig. Jeg læste den, da jeg 

beredte mig på min mission og igen 
som hjemvendt missionær. Den har 
virkelig haft en anderledes og vidun

derlig inelilydelse på mig. 

Der er tidspunkter, hvor jeg føler, 
at der stilles mange krav til mig. Når 
jeg læser artiklen igen, minder den 

mig om, at jeg skal være kristusllg
nende. Uvet er måske ikke altid ret

færdigt, men nu er jeg fastere 

besluttet på at yde mit bedste. 
Georgia Pabulaya, Filippitterne 

At overvære generalkonferencen 

Første gang jeg så generalkonfe
rencen via satellit, gjorde det dybt 

indu-yk på mig. Jeg føler dyb taknem
lighed for levende profeter og andre 

generalautoriteter. Når vi lytter til 
deres vidnesbyrd om Frelseren og vor 

himmelske Fader og hører dem tale 
med inspiration og kraft fra det høje, 

bliver vi alle åndeligt fornyede. 
Når jeg har overværet konferen
cen via satellit, har jeg mere 

styrke til at holde ud, og jeg 
ser ivrigt frem til den næste. 

Konferencetalerne i Liabona er 
også en stor trøst, især for dem, 

der ikke har mulighed for at 

"?~ . 
. '----~-~·--

l NÆSTE MANDES 
NUMMER: 

E 
r mormoner kristne?<< er et 
spørgsmål, som folk ofte 

) ) stiller Kirkens medlemmer. 
Næste måneds nummer besvarer det 
spørgsmål - hver eneste artikel 
fokuserer på vores tro på Frelseren 
Jesus Kristus. Blandt andet indeholder 
bladet følgende artikler: 

• Præsident Gordon B. Hinckley 
bæ(er vidnesbyrd om Frelseren og 
hans roller som Det Gamle 
Testamentes Gud og den 
opstandne Herre, som er centrum 
for vores tro. 

• Ældste RusseJl M. Nelson fra De 
Tolv Apostles Kvorum forklarer, 
hvad det vil sige at have en 
levende tro på Jesus Kristus. 

• Ældste D. Todd Christofferson fra 
De Halvfjerds' Præsidium lærer os, 
hvordan vi skal blive vidner for 
Herren. 

Du kan få ideer til, hvordan du 
kan dele martsnummeret 2008 med 
venner fra andre trossamtund ved at 
læse den tilhørende artikel i de nye 
sider i dette nummer. 
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Vi har et fi1foldigt 

ansvar: Over jo1· 
voresfamilie, over 

for vores arbejdsgivet; over 

for Herren og overfor os 

selv. Det liv, som giver varig 

lykke, udspringer ikke af at 

.forsømme disse ansvm· eller 

at lade os overvælde af 

dem, men af at finde den 

rette baLance. Se »Lev et liv 

i balance«, s. 38 . 


