i balance; s. 38

S“t?!duﬁ'?uler du med dine
forzeldre, s. 18, 22

Hvad griber man dig i? S. 26

Find dig selv i skrifterne, s. L12
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RSLAG TIL FAMILIEAFTEN

Disse undervisningsforsiag kan

anvendes i Kirken og i
bjemmet. Tilpas disse
forslag til din familie
eller klasse.

»En lynhurtig beslutning«,
5. 8: Tal om, hvordan
det at ofre kan
betyde, at man giver afkald pd
noget godt for at opnd noget
endnu bedre. Forklar, at »offer

og lydighed palmen (os) bringer«

(Salmer og sange, nr. 17). Les

Hugos beretning; og tal si om de

velsignelser, som han modtog pé
grund af sit offer.

Leerdomme fra
Mormons Bog

44  Sidste dages hellige roster
Mod til at stille et sp@rgsmél
Lai Chang Hui-ling
En advarselsrgst  Sandra Gates
Jeg har brug for en velsignelse Yves Raoelina
To vidnesbyrds kraft Kathy Truman
48 Kommentarer fra leserne

wWeelg frihed og evigt live, 5. 26:

Nér du har genfortalt zldste Craig
A. Cardons oplevelse, beder du
familien om at vaelge et
emne (sdsom uddannelse,
gkonomi eller ernzering)
og skrive eksempler
pd, hvordan kloge valg
inden for disse omrader farer til
mere frihed. Lad dem fremlaegge
deres eksempler. Pipeg, at vi frit
kan veelge vores adferd, men ikke
konsekvenserne.
»lev et liv i balance«, 5. 38:
Giv et familiemedlem en stak af
forskellige store genstande, som
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hende, men de gode falelser
holder ikke laenge. Hvad kan
jeg gore for at forbedre vores
forhold?

34 Opnd et vidnesbyrd
Aildste Paul K Sybrowsky

43 Vidste du der?

vedkommende skal holde pd. Nir
vedkommende har kaempet med at
holde stakken i balance et stykke
tid, giver du ham eller hende en
pose eller taske at anbringe gen-
standene i. Sammenlign genstan-
dene med vore ansvar og tasken
med at lzgge vore byrder pd
Herren. Oplas forslag fra afsnittet
»Andens vejledning« og tal om,
hvordan vi kan finde balance, hvis
vi lader Herren hjalpe os.

»Mit slsegtshistoriske mirakels«,
s. L6: Bed familien om sammen at
tilberede lidt lzekkert (som feks.
smikager), der tager lidt tid at
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Thomas S. Monson

L4 Fellestid: Den styrke, som jeg fir,
ndr jeg leeser Linda Christensen

L6 Mit slaegtshistoriske mirakel
Matthew Mangum

I8 Smad venner: Lehi og Nefi adlyder

8 En lynhuriig
beslutning

fremstille. Lees denne historie hgjt

og lazg samtidig vaegt pi den del,
der siger, at vi md vente pd at finde
vore forfaedres navne. Hvordan kan
det sammenlignes med at vente pi
smakagerne? Planlaeg et besgg pd et
sleegtshistorisk bibliotek, sd 1 kan
padbegynde eller fortsatte jeres
egen slegtsforskning.

»Ligesom Nefi«, s. 112: Nir du
har genfortalt Tanyas historie, taler
I om, hvad Nefi gjorde, da hans
familie forlod deres hjemland
(se 1 Ne 2:16). Hvilke oplevelser
fra dit liv kan du anvende Nefis
eksempel pd?

Gud Val Chadwick Bagley
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Guds bellige bar altid
veeret under pagt om
at neere hinanden
dndeligt, iscer dem,
der er svage i

evangeliet.

BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Vogt
hans lam

PRESIDENT HENRY B. EYRING
Andenrédgiver i Det Forste Praesidentskab

relseren lerte Peter og sine andre

apostle og disciple, hvorfor og hvor-

dan de skulle give andre neering. [ hu-
sker nok, at han i beretningen i Bibelen
bespiste dem, fgr han underviste dem, Han
var blevet korsfaestet og var derefter opstdet.
Hans tjenere var taget til Galilaea. De havde
fisket hele natten uden at fange noget, Da de
nzrmede sig kysten ved daggry, genkendte
de ham ikke i forste omgang. Han kaldte pd
dem og sagde, hvor de skulle kaste deres net
ud, og da de gjorde, som han sagde til dem,
blev deres net fyldt. De skyndte sig ind til ky-
sten for at hilse pd ham.

De fandt et bil, hvor der blev tilberedt
fisk og brgd. Jeg har ofte undret mig over,
hvem der byggede bilet, fangede fiskene og
lavede maden, men det var Mesteren, som

forberedte sine disciple til at blive nzret
med mere end fisk og brgd. Han lod
dem spise forst. Og sd belerte han dem
om andelig nzring. Og han gav dem en
_befaling, som stadig gaelder for hver
: Q,enk_elt af os.
. »Da de havde spist, siger Jesus til

spn, elsker du mig mere end de andre?c Han
svarede: »Ja, Herre, du ved, at jeg har dig keer.«
Han sagde til ham: Vogt mine fir« (Joh
21:15).

Vores pagt om atf nzere andre

Guds hellige har altid vaeret under pagt om
at nzere hinanden dndeligt, iseer dem, der er
svage i evangeliet. Vi er velsignede ved at leve
i en tid, hvor en stor forggelse af evnen til at
nare Kirkens nye medlemmer er ngdvendig
og derfor vil udg@ses over de trofaste hellige.
Den kraft er for blevet givet blandt Herrens
folk. Dette er beskrivelsen af, hvordan
Herrens folk engang gjorde dette i en tid, der
berettes om i Mormons Bog: De blev talt »sa
de kunne blive husket og fi naering ved Guds
gode ord for at holde dem pé den rette vej og
sorge for, at de bestandig var opmarksomme
pa bgn, idet de alene stolede pd Kristi fortje-
nester, han som var deres tros ophavsmand
og fuldender« (Moro 6:4).

Vi har alle pd et tidspunkt provet at nzere
en anden persons tro, De fleste af os har folt
andres bekymring for vores egen tro, og der-
ved har vi folt deres kaerlighed. En hel del af
os har oplevet et barn se op pd os og sige:
»Vil du gerne gd i kirke med mig« eller »Vil

L
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elligdnden

vil veere

vores
ledsager. Frygien for
ikke at vide, bvad
man skal sige, og for
at blive afvist, vil
tages fra os. Det nye
medlem vil ikke
virke som en
[fremmed for os.

du gerne bede sammen med mig?« Og vi har
ogsd aplevet skuffelser. Nogen, som vi
elsker, har miske ikke acceprteret vores for-
spg pd at neere deres tro. Vi ved fra smerte-
fulde erfaringer, at Gud respekterer det, nir

hans barns valger ikke at blive naeret. Og
dog er dette et tidspunkt til at fgle ny opti-
misme og hdb om, at vores evne til at nzre
andre vil vokse.

Herren har gennem sin levende profet for-
talt os, at han vil bevare den store hast af
nyomvendte, der gr i ddbens vande. Og
Herren vil gpre det gennem os. 54 vi kan
vaere sikre pd, at vi ved at gare smd ting,
noget som selv et barn kan gpre, vil @ starre
evne til at naere den spade tro.

Vi skal begynde med vores eget hjerte.
Hvad vi gnsker af hele vores hjerte, vil i hgj
grad afggre, om vi kan gore krav pd vores ret
til Helligdndens ledsagelse, for uden den
kan der ikke finde nogen dndelig naering
sted. Vi kan i dag begynde at prove at sc
dem, som vi skal naere, som vor himmelske

Fader ser dem, og dermed fale noget af det,
som han fgler for dem.

Disse nye medlemmer i Kirken er hans
bgrn. Han har kendt dem, og de har kendt
ham i verdenen for denne. Bide hans og
hans Sgins Jesu Kristi formal er, at de skal
vende tilbage til ham og modtage evigt liv,
hvis de blot vil vaelge det. Han har ledt og
st@ttet sine missionzerer gennem Helligdnden
for at finde, undervise og dgbe dem. Han til-
lod, at hans Sgn betalte for deres synder. Vor
Fader og Frelseren ser disse nyomvendte som
skrabelige fir, der er kobt med en pris, som
vi ikke kan fatte.

Jordiske foreldre kan i begraenset omfang

seette sig ind i en keerlig himmelsk Faders
fglelser. Nir vore bgrn nir den alder, hvor de
md forlade vores direkte omsorg, faler vi
xngstelse for deres sikkerhed og bekymrer
os for, at de, som skal hjeelpe dem, ikke vil
svigte dem. Vi kan i alle tilfelde fole noget af
Faderens og Frelserens keerlighed til Kirkens
nye medlemmer, og den tillid de har ril, at vi
naerer dem.

TIL VEMSTRE: MODELFOTO: WELDEM €. ANDERSEN OG MATTHEW. REIE
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Vores athzngighed af Anden

Disse fglelser i vores hjerte for nye
medlemmer vil fgre os langt i at kvalificere
os til Andens hjzlp og siledes overvinde
den frygt, som mdtte afskraekke os fra
vores hellige ansvar. Det er klogt at frygte,
at vores evner til at opfylde den pligt, som
vi har til at nzere andres tro, er utilstrazkke-
lige. Vore egne evner, uanset hvor store de
er, vil ikke vaere nok. Men dette realistiske
syn pd vore begrensninger skaber en
ydmyghed, der kan fare til tillid til Anden
og sdledes til kraft.

Prazsident Brigham Young (1801-1877)
har sagt, at vi skal fatte mod trods vore
svagheder. »Hvis nogen taler til en forsam-
ling, selv.om han ikke kan sige mere end en hdndfuld saet-
ninger, som er akavet sat sammen, er disse f afbrudte
sztninger, hvis hans hjerte er rent for Gud, ofte af stgrre
vaerdi end den stgrste veltalenhed uden Herrens And og af
starre agte vaerdi | Guds, engles og alle gode menneskers
@jne. Nir en person beder, og selv om dennes ord er fi og
udtrykkes akavet, vil den ban, hvis hjertet er rent for Gud,
veere til stprre nytte end Ciceros (en romersk taler fra det
forste drhundrede fKr.) veltalenhed. Hvad bryder Herren,
Faderen til os alle, sig om vores mdde at udtale os pd? Det
enkle, zrlige hjerte er til stgrre nytte for Herren end den
forfeengelighed, pragt og veltalenhed, som er menneske-
skabt. Nir han betragter et hjerte fyldt med oprigtighed,
retskaffenhed og barnlig troskyldighed, ser han et princip,
som vil vare evigt —»Det er mit eget riges dnd — den dnd,
som jeg har givet mine barn,«!

Et barn kan ggre ting, der giver os kraft til at nzre
andres tro. Bern kan invitere en nyomvendt til at komme
med dem til et m@de. Barn kan smile og hilse pa et nyt
medlem, der kemmer ind i kirkebygningen eller en klasse.
Det kan vi ogsd. Og Helligdnden vil vaere vores ledsager,
hvis vi ggr dette. Frygten for ikke at vide, hvad vi skal sige,
og for at blive afvist, vil tages fra os. Den nye vil ikke virke
som en fremmed for os. Og Helliginden vil begynde at

Vi kan i dag
be.mde at

naere ham eller hende, endnu for vi har talt
om evangeliets sandheder.

Det kraever ingen anden kaldelse end at
vaere medlem for at nazre nogen ved at vise
venlighed. De af os, der ikke har en kaldelse
til at undervise eller forkynde, kan nare
med Guds gode ord, hvis vi forbereder os
pa det. Vi kan ggre det hver gang, vi taler
med et nyt medlem, og hver gang vi delta-
ger ien samtale i klassen. Vi har brug for
Helligndens hjalp til at tale de ord, som vil
nare og styrke.

To nogler til at fa hjzlp

Der findes to store nggler til at indbyde
Anden til at vejlede os i de ord, som vi taler,
ndr vi naerer andre. Det er dagligt studium af skrifterne og
troens ben.

Helligdnden vil vejlede os i det, vi siger, hvis vi studerer
og overvejer skrifterne hver dag. Skriftens ord indbyder
Helligdnden. Herren har sagt det pd denne mide: »Sog
ikke at kundggre mit ord, men spg forst at £ mit ord, og sd
skal din runge blive lgst; sd skal du, hvis du pnsker det, fi
min And og mit ord, ja, Guds kraft, s3 du kan overbevise
menneskene« (L&P 11:21). Nir vi dagligt studerer skrif-
terne, kan vi regne med denne velsignelse selv i uformelle
samtaler eller i klassen, nir lzereren beder os om at svare
pa et spergsmal, Vi vil opleve den kraft, som Herren har
lovet: »Vaer heller ikke pa forhdnd bekymrede for, hvad 1
skal sige; men gem bestandigt livets ord i
jeres sind, sa skal det gives jer i samme
stund hvilken del, der skal méles ud
til enhver« (L&P 84:85).

Vi skatter Guds ord, ikke
blot ved at lese dent i
skrifterne, men ved ¢ al“-
studere dem. Vi kan q« ;
fA mere nacring veglq,,?
at overveje nogle f ’{ :
ord og lade



nderlig, konstant

bon om at have

Helligdanden bos
sig, og fast forscet om
at neere vor Faders
born vil belt sikkert
bringe velsignelser
til os og dem, som vi
elsker og tjener.

Hellignden gore dem til skatte for os end
ved at gd hurtigt og overfladisk hen over flere
kapitler i skriften.

P4 samme mide som overvejelse af skrif-
terne inviterer Helligdnden, gor daglig ben
det ogsd. Hvis vi ikke beder i bgn, vil han sjael-
dent komme, og uden vores ban er det ikke
sandsynligt, at han bliver hos os >Og Anden
skal gives jer ved troens bgn, og hvis I ikke
modtager Anden, skal I ikke undervise: (L&P
42:14). Inderlig, konstant bgn om at have

Helligdnden hos sig, og fast forseet om at nzere
vor Faders bgrn vil helt sikkert bringe velsig-
nelser til 0s og dem, som vi elsker og tjener.

Guds gode ord, som vi ma nzere med, er
evangeliets enkle lzre. Vi behgver
g BN ikke at frygte enkelthed eller
) gentagelse. Herren har

selv beskrevet, hvordan

den lzere gdr ind i mands

og kvinders hjerte for at
nzre dem:

»Og dette er min lere,
ogdet er den lzre, som
Faderen har giver il
mig; og jeg aflaegger

vidnesbyrd om Faderen, og Faderen aflacg-
ger vidnesbyrd om mig, og Helligdnden
aflegger vidnesbyrd om Faderen og mig; og
jeg aflzegger vidnesbyrd om, at Faderen befa-
ler alle mennesker overalt at omvende sig
og tro pd mig.

Og den, der tror pd mig og bliver dgbt,
han skal blive frelst; og det er dem, der skal
arve Guds rige.

Og den, der ikke tror pd mig og ikke bliver
dabt, skal blive fordemt.

Sandelig, sandelig siger jeg til jer, at dette
er min lere, og jeg aflzegger vidnesbyrd om,
at den er fra Faderen, og den, der tror pd
mig, tror ogsd pd Faderen; og for ham vil
Faderen aflagge vidnesbyrd om mig, for han
vil bespge ham med ild og med
Helligdnden« (3 Ne 11:32-35).

Herren fortsatte med at beskrive dem, der
vil naeres af den enkle lzere og derved holde
ud, dem, der vil arve det celestiale rige, som
dem, der er som bgrn. Det krzever et hjerte
som et barn at fale Andens tilskyndelser, at
hengive sig til disse befalinger og at adlyde.
Det er det, der krzeves for at blive naeret af
Guds gode ord.

De spzde lam

Og det er derfor, at vi kan vaere sd optimi-
stiske i vores befaling om at nzre Kirkens nye
medlemmer. Hvor meget eller lidt de end
métte kende til laeren, har de lige hengivet sig
ydmyagt til dibsordinancen og modtaget ret-
ten til Helligdndens ledsagelse. Og derved
opstar deres spede tro, der fir Frelseren til at
omtale dem som lam pd et tidspunkt, hvor de
har vist sig villige til at ggre det, som
Frelseren beder dem om.

Huvis de fir forklaret alt, hvad der kraeves
af deres nye medlemskab pa en tydelig og

MATTHEW REIER
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keerlig mide, og hvis de pd en klog médde gives mulighed
for at tjene i Kirken, og deres arbejde i den tjeneste bedom-
mes med keerlighed og nzeres med tdlmodig epmuntring,
vil de styrkes af Helligdndens ledsagelse, og da vil de nzres
med en kraft, der er stgrre end vores egen. Nir de holder
ud, skal end ikke helvedes porte fi overhdnd over dem.

Praesident Brigham Young lovede, hvordan deres styrke
til at holde ud ville vokse: »Alle, der ydmyger sig for Herren
og helhjertet og med glede hdber pd ham, vil modtage lidt
efter lidt, bud pd bud, lidt her og lidt der, »i ny og nge,« som
[bror] John Taylor siger, til de modtager en vis del.
Derefter mé de nzere og skatte det, som de har modtaget,
og gore det til deres konstante ledsager og fremme enhver
god tanke, lzere og princip og gere alle de gode gerninger,
de kan, indtil Herren efter en tid er i dem som en kilde,
der skal veelde med vand til evigt liv.«<

FORSLAG TIL SAMTALEEMNER
FOR HIEMMELARERNE

Efter at have studeret dette budskab under ban, bar | frem-
leegae det pa en méde, som far dem, | underviser, til at tage
del i samtalen. Her er nogle eksempler:

1. Sporg familien, nar de har lzst de farste tre afsnit af
budskabet: Hvorfor tror |, at Herren bespiser sine disciple, far
han underviser dem? Hvordan kan vi styrke nye medlemmer i
vores menighed?'

2. Overvej sammen med famiiien. hvilke evangeliske prin-
cipper, der, hvis de folges, kunne velsigne nogle mennesker,
de kender, Draft, hvordan de kan fortzlle om eller underbygge
disse lzerdomme for disse mennesker.

‘3. Hvis familien, | bespger, har barn, sa overvej at vise et
billede af et lam. Sparg: Hvorfor er det nedvendiat at holde gje
med og tage sig af lam? Forklar, at mennesker ligesom fam
sommetider har brug for hjzlp. At fortelle om evangeliet,
véere en ven eller hizlpe andre i vanskelige perioder svarer il
det, en god hyrde ger for farene: L@g en plan om at hjzlpe en
nabo, ven eller et familiemedlem ved at udfere en enkel ger-
ning for dem.

Det er det, der menes i Moroni, ndr der stdr: »Idet de
alene stolede pa Kristi fortjenester, han som var deres tros
ophavsmand og fuldender« (Moro 6:4). Det er Frelseren,
der gjorde det muligt for 0s at blive renset gennem hans
forsoning og vores lydighed mod hans bud. Og det er
Frelseren, som nazrer dem, der i tro gir i dibens vande og
modtager Helligindsgaven. Nér de altid erindrer ham, og
ndr de fortsaetter i lydighed som et barn, er det ham, der
sikrer, at hans And altid er hos dem.

I og jeg kan og vil med ringe midler vare en del af et
storslder veerk. Vi studerer og beder og tiener for at gore
os fortjent til Helligdndens ledsagelse. Vi fir da lov til at
se de nye medlemmer som vor himmelske Faders dyre-
bare, elskede bern, og vi bliver ledet til at naere dem med
keerlighed, med mulighed for at tjene og med Guds gode
ord, Og davil vi med tiden se det, som den store missio-
nzr Ammon beskrev for sine missionzrkammerater, lige-
som vi nu er kammerater for de missionzrer, der
arbejder i hele verden:

»Se, marken var moden, og velsignede er I, for I svang
seglen og hgstede af alle jeres kraefter, ja, hele dagen lang
arbejdede I; og se antallet af jeres neg! Og de skal samles
ind i laderne, s de ikke gir til spilde.

Ja, de skal ikke blive sldet ned af uvejret pd den yderste
dag; ja, ej heller skal de blive revet op af hvirvelvindene,
men ndr uvejret kommer, er de samlet sammen pa deres
sted, sd uvejret ikke kan nd ind til dem; ja, ej heller skal de
fares af rasende vinde derhen, hvor fienden mitte gnske at
bacre dem:.

Men se, de er i hzenderne pi hastens Herre, og de er
hans; og han vil oprejse dem pa den yderste dag« (Alma
26:5-7).

Vi kan gennem ren og skaer lydighed hjzlpe Herren
med at bringe firene, hans fir, i hans haender og bringe
dem i hans arme hjem til deres Fader og vor Fader. Jeg
ved, at Gud vil udgse himlens krafter over os, ndr vi tager
del i at bevare den hellige hgst af sjzle. W

MNOTER
1. Kirkens preesidenters leerdontme: Brigham Young, 1997 5. 149,
2. =Discourses, Deseret News, 25. mar. 1857, 5.-21.
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Som fodboldspiller bar jeg leert
at treeffe lynburtige &eslum?'nger
Og pludselig skulle jeg r)aelqe
mellem min drom .
og Herrens. :

ﬁé-’ HUGO DA CUNHA SILVANTOS RODRIGUES
: 4 lznge jeg kan huske, har jeg altid haft en fod-

bold med mig ogen drgm om at blive profes-
sionel fodboldspiller. Mine forzldre stgttede
mig, mens jeg strebte efter at realisere den drgm.
De opfordrede mig ogsd til at gd i kirke. Men da
jeg blev

/ ':‘m""‘\:. stgrre, kom
/ > ~ jeg kun i kirke,
el n”u jeg ikke skulle spille kamp.
Jeg vidste, at evangeliet, kirkeaktiviteter og mine
venner kunne vaere en stor hjzlp for mig, men det,
der virkelig beted noget for mig var at reali-
sere min drgm om at spille fodbold.
Da jeg gik til traening, fik jeg
betydningsfulde venner i de bed-
ste fodboldklubber. Jeg fik mulig-
" hed for at spille og sigar trene
med nogle af disse klubber. Jeg rej-
ste rundt i forskellige lande for at
deltage i turneringer, og jeg var begej-
stret og lykkelig for muligheden for at
leve som professionel fodboldspiller. P4
en rejse til Asien var min drgm lige ved at
blive virkelighed. En stgrre klub syntes,
at jeg spillede godt, og de ville have mig
ind pd deres hold. Men min agent opda-
gede nogle hindringer under forhand-
lingerne, og derfor skrev vi aldrig
kontrakt.

O DOUG FAKKEL




®
a min
a | f l ' n I n kaldelse kom,
samledes hele
u Sfamilien derbjemme.

Vi var alle meget
begejstrede. Sa

ringede telefonen.
Det var min
y Jodboldagent. Han
Derhjemme var mine venner ved at ' d- havde gode
‘udfylde deres missionspapirer, mens andre nyheder.

vendte hjem fra deres mission og fortalte
med begejstring om, hvordan det var at vere
missionzer. Deres gine strilede, hver gang de
talte om det, og Anden var meget sterk. Jeg
fik ogsd et pnske om at tage pd mission, for
jeg ville gerne opleve det samme. Men jeg var
bange for, at hvis jeg valgte at tage pa mis-
sion, sd ville min fodbolddrgm aldrig blive
realiseret, fordi jeg ville komme ud af form og
tracning. Jeg havde et overvaldende gnske
om at blive professionel spiller; jeg havde
udskudt studier og arbejde for udeluk-
kende at fokusere pd den drom.

Nér jeg var ude pd mine fodboldrej-

ser, havde jeg altid et eksemplar af
Mormons Bog med mig. Jeg elskede
profeternes ord, deres livsstil, deres
urokkelig efterlevelse af budene og
det eksempel, de var for folker. Jeg
skammede mig over, at jeg ikke var
et godt eksempel for de andre spillere

og ikke satte Gud for alt andet. Nogle gange
forspgte jeg at fortzelle om min tro, men de
andre sagde bare: »Lad os nu nyde turen,
Glem dog alt det 2evl. Lad os have det sjovil«
Jeg begyndte at blive irriteret over al den slad-
der, uhaederlighed og andre dirligdomme,
som var en del af fodboldtilverelsen. Mange

NLUSTRATION: DOUG FAKKEL
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d min mission | gange folte jeg mig ensom og trist, og jeg vid-

erfarede jeg, ste, at der var et sted, hvor jeg altid folte mig
at den bedste glad og havde venner, som holdt af mig — ven-
mdde at blive ner, som var sammen til aktiviteter og fester,
lykkelig pa er ved til seminar- og institutklasser — celestiale ven-
at gore det, som vor ner. Alt det savnede jeg meget.
himmelske Fader En spndag, hvor jeg ikke var ude at

onsker, at vi skal
gore. Min mission
var mit livs bedste
valg.

rejse, gik jeg i kirke i min egen menighed i
Brasilien. Da nadvermg@det var forbi, kaldte
biskoppen mig ind til en samtale pd sit kon-
tor. Jeg vidste, at vi nok skulle tale om mis-
sion, fordi alle mine jevnaldrende vendre
hjem fra deres missioner nu. Biskoppen
udfordrede mig til at tage pa mission, og
jeg fors@gte at skifte emne ved at sige, at
jeg ikke var parat til det. Jeg gjorde alt, hvad
jeg kunne for at f biskoppen til at droppe
emnet, men han holdt fast og overbeviste
mig om betydningen af en mission. Vi afshut-
tede samtalen med at sztte et mil for min
forberedelse.

Nogle mineder senere indsendie jeg
mine papirer, og jeg fortsatte ogsd med trae-
ningen. Indtil videre havde jeg i mit stille
sind forenet fodbold og kirke. Men jeg
havde ikke indset, at det ikke kunne

blive ved pd den méde, Jeg mitte

treffe et valg.
Da min kaldelse kom, samle-

des hele familien derhjemme. Vi
var alle meget begejstrede. S ring-
ede telefonen.

Det var min fodboldagent, der ringede
for at fortlle, at han havde fiet en god
kontrakt med en europzisk fodboldklub.
Det satte gang i min fantasi!

Jeg kunne se et fyldt sta-

dion, hvor folk kom for at
se kampene. Jeg tzenkte
pd det smukke hus og bilen

e

s

| ogden indtagt, jeg kunne fi. Mine drgmme

var ved at blive til virkelighed. Det var inden
for rekkevidde — og s kastede jeg et blik pd
konvolutten med kaldelsen, som 13 ved
siden af telefonen.

Jeg fik tdrer i gjnene. Et kort gieblik passe-
rede mit liv revy for mine gjne. I den anden
ende aflinjen spurgte min agent, hvad jeg
syntes om nyheden. Jeg var tavs. Jeg kunne
ikke sige noget, og mine ben rystede. Jeg
hdbede, at det hele var noget, jeg bildte mig
ind, men det var det ikke! Jeg mitte treffe en
beslutning, mit livs vanskeligste beslutning,

Med skxlvende stemme fortalte jeg ham s3
til sidst, at jeg havde fiet en bedre kontrakt,
Jeg skulle veere missionzer for Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige i to dr, Jeg takkede min
agent for muligheden og for hans indsats for
mig. 54 lagde jeg roret pd og gik ind pd mit
veerelse, hvor jeg graed i lang tid. Jeg vidste, at
den mulighed ikke ville vente i to 4r, og at min
fodbolddrpm aldrig ville blive til noget.

Jeg knzelede ned og bad min himmelske
Fader om at trgste mig; Jeg fornemmede en
stille, dejlig stemme, der svarede og trgstede
mig med ordene: »Min sgn, du er allerede pd
verdens bedste hold«. Jeg teenkte meget over
de ord, og det gor jeg den dag i dag.

I dag, hvor jeg er vendt hjem fra min
mission i Fortaleza-missionen i Brasilien,
fortryder jeg pd ingen mdde mit valg. Den
sande Jesu Kristi Kirke er tilgengelig for
enhver, som gnsker at vare lykkelig. Og
pa min mission erfarede jeg, at den bedste
mdde at blive lykkelig pd er ved at gare
det, som vor himmelske Fader gnsker, at
vi skal gare. Min mission var mit livs bedste
valg. Den lerte mig, at alle der forst spger
Guds rige, fir en plads pd Herrens hold
(se Matt 6:33).

MARSHALL CRAWLEY

FOTG:




PETER JAMES MARRELLI

om dreng og ung mand forberedte
S jeg mig pd at tage pd fuldtidsmission

for Kirken. Og, som aldste Davicl A.
Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum har ridet
os til, enskede jeg at veere missionzer, ikke
bare at tage pd mission.! Men pé grund af min
helbredstilstand oplyste Missionarafdelingen
mig om, at det ikke var gavnligt for mig at
blive udsat for det hirde liv i missionsmarken.
Selv om det havde vaeret let at blive bitter,
si havde jeg beredt mig pd at tjene Herren,
og jeg var beredt pd at anerkende hans vilje
med mig.

Min mulighed

Tilfazlde som mit bliver kaldt en haederlig
fritagelse. Det betyder, at Kirkens ledere har
set min verdighed og mit enske om at tjene,
men alligevel opfordrer mig til at tjiene pd en
anden mide. Ligesom s& mange andre, der
ikke kan tage pé fuldtidsmission, folte jeg
mig tilskyndet til at gore noget mere end
bare »at komme videre med mit live. Jeg
onskede at tiene, sd det gjorde jeg — som
lokal kirketjenestemissionzaer. Med
hjzlp fra min biskop og stavsprasident
fandt jeg frem til mider, hvorpd jeg
kunne tjene Herren og alligevel blive

MARSHALL CRAWLEY

boende hjemme.,
Kirkens audiovisuelle afdeling

FOTO:

STADIG
KALDET TIL
AT TJENE

havde brug for assistance, og da jeg bor tast
pé Kirkens kontorbygning i Salt
Lake City, kunne jeg hjzlpe
dem. Min stavspresident
gav mig en kaldelse, ind-
satte mig og udarbej-
dede nogle serlige
regler, som jeg skulle
efterleve i det dr, hvorjeg !
tjente. Selv om reglerne '
virkede meget strenge,
opdagede jeg, at jeg blev
velsignet, ndr jeg efterle- _
vede dem. Skgnt andre tjene-
stemissionzrer, der tjiente




under andre stavsprasidenter, havde andre
regler, er disse de regler; som jeg fulgte:

1. Failg en fast dagsplan: St op kl. 6.30.
Studeér skrifterne samt Forkynd mit evan-
Zelium i to timer hver dag. Motionér en
halv time hver dag. Gd i seng kl. 22.30.

2. Overhold Kirkens tgjstandarder.

3. Lyt udelukkende til klassisk musik eller
kirkemusik.

4. Brug kun computeren til at lzse og sende
e-mails. Begraens dit fiernsynskiggeri.
Ingen computerspil.

5. Deltag udelukkende i gruppeaktiviteter —
ingen stavneme@ader.

6. Fa et interview med din biskop hver
mdned.

Nogle gange, ndr jeg 14 i en krybekaelder
under en bygning i 38 graders varme og
baksede med ledninger hele dagen, speku-
lerede jeg pd, hvad det havde at gare med
at tilvejebringe udedelighed og evigt liv for

menneskene (se Moses 1:39). Var jeg virke-
lig en del af det hold, der bragte evangeliet
ud til hele verden? Jeg vidste, at der i Mosi
2:17 stdr, at ndr vi tjener vore medmenne-
sker, sd tjener vi Gud, men det tog sin tid,

for jeg virkelig troede pé, at det var sandt.

Jeg blev klar over, at tjeneste lige som en
fuldtidsmission ikke drejer sig om én sely;
men om andre. Det drejer sig om at laere at
gore det, som Herren gnsker udrettet, Mens
jeg tjente, var jeg med til at opstille projektg-
rer og pakke dem sammen bagefter, at sgrge
for lyd til m@der og transportere udstyr. Det
var hdrdt, beskidt arbejde, og jeg vil aldrig
mere tage en generalkonference for giver.
Nir jeg i dag ser en hvilken som helst kirke-
transmission, fir jeg ondt i hele kroppen,
fordi jeg ved, hvilket omfattende arbejde
der er lagt i det.

Det drejer sig om at arbejde

Mens jeg var pd kirketjenestemission,
lzrte jeg betydningen af punktlighed og
ansvarlighed og af at udfore et stykke
arbejde rigtigt og gere mit bedste. Skant
mine forzldre havde bestrabt sig pd at lere
mig det, sd havde jeg ikke forstdet der, for
jeg s4, hvordan tidsspilde og manglende
arbejdsindsats kan pivirke andres arbejde.
Inden min mission havde jeg let ved kun at
teenke pd at more mig. Men nir man er pi
mission, bliver man klar over, at det ikke er
sjovt at veere den makker, som ikke forstir
at yde en arbejdsindsats. En del af forbere-
delsen til at tjene er at lzere at arbejde,

Hvad jeg derudover lzerte
Jeg lzerte ogsa at piskegnne dem, der
arbejder bag kulisserne. Jeg s, hvor hirdt

T VENSTRE FOTCS: WELDEN C. ANDERSEN; TIL HOIRE, MODELFCHIES: MATTHEW REIER. GHITSTINA SMITH Gty ROUERT CASEY
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ANDRE MADER AT TJENE PA

P4 grund af helbredsproblemer eller andre omstandigheder er
der nogle, som tkke kan kaldes til en forkyndende fuldtidsmission.
His du er blevet fritaget for fuldtidsmissionzertieneste, men geme.
vil tiene Herren pa en anden made, s bed din biskop eller grens-
prasident om at drafte mulighederne med dig. Han og stavs-
praesidenten kan hjzlpe dig med at finde muligheder for at yde
Kirketieneste i dit lokalomréde. Nogle af de steder, hvor du kan
tiene omfatter:

Kirkens ledere arbejder, uden at pakalde sig opmaerksom-
hed eller forvente serbehandling. Jeg sd andre, der havde

stgrre problemer end jeg, som alligevel tjente. Det lerte
mig, at enhver kan tjene pa en eller anden mdde.

Jeg indsd, at jeg er blevet velsignet med styrke og evner,
og gennem hirdt arbejde kan jeg udrette mere, end jeg
hidtil har gjort. Jeg laerte, at ndr jeg respekterer andre
mennesker, kommer jeg til at holde mere af mig selv. Det
er sd let at komme ind i vanen med at se ned pd andre
mennesker for at stille sig selv i et bedre lys. Men respekt
gdr begge veje, og de, der representerer Jesus Kristus, skal

udvise respekt.

« Seminar eller institut, hvor man kan arbejde pé kontor, |
receptionen eller som IT-support.
» Velfzrdsvirksomheder, sisom konservesfabrikker, biskopper-
nes forradshus, Deseret Industries, arbejdsformidlingscentre
eller andre velfrdsfaciliteter.
« Kirkeejede garde eller ranches, hvor man kan udfare |and-
brugsarbejde eller arbejde pa kontor.
* Kirkebygninger, hvor man kan hiipe med vedligefoldelsen.
Ud over den tid, man lzgger | kirketjenestemissionen, kan man
bruge tid pa at udfere d4b for de dede.

Nar man tiener i Kirken, viser man sin kerlighed til Herren og
sin trofasthed mod sin dabspagt. g denne tieneste er med il at
opbygge Herrens rige pa forden.

Den vigtigste lektie, jeg laerte, var, at Herren hjzlper os
med at udfere vanskelige opgaver. Det var hirdt at blive
hjemme, hdrdt at udfare fysisk arbejde, hdrdr ikke at viere i
centrum, hirde at adlyde missionsreglerne og hérdr at hore
folk sige, at jeg ikke var pa en »rigtig« mission. Men Herren
hjalp mig. Jeg ved, at han vil hjzlpe dig med at udfare det,
som du skal ggre for at blive lykkelig, fi det godt med dig
sely, udvikle dig og blive et bedre menneske. Knael ned, baj
dit hoved og vaer 2rlig over for dig selv, ndr du beder. Og
gor dig sd parat til at tiene, ndr og hvor du bliver kaldet. W

NOTE
1. Se »Bliv missionzers, Liabona, nov. 2005, 5. 44.
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Styr dit

temperament e}

Mdi vi g frem og blive Guds meend og
kvinder; der kan styre vores tempera-
ment, sd fred og keerlighed kan berske
i vores hjem.

DOUGLAS E. BRINLEY

Professor i Kirkens historie og leerdomme ved
Brigham Young University

dr jeg har undervist om agteskabs- og familiefor-

hold og har laest opgaver, hvor studerende har

beskrevet deres forhold til deres forzldre, har det
stéet klart for mig, at ukontrolleret vrede kan gdelaegge
agteskabs- og familieforhold. Vredens synd (se JSO Ef
4:26) skader ikke alene forholdet til andre mennesker,
men nedbryder ogsd ens karakter.

Jeg kan ikke komme i tanker om nogen positiv kontekst,
hvor vrede er berettiget, skgnt retferdig harme og iretteset-
telse af uret bestemt kan retferdiggores. Skrifterne viser, at
udisciplineret vrede altid er nedbrydende og destruktiv. Det
er et af Satans vigtigste redskaber til nedbrydelse af zgte-
skabs- og familieforhold.

Herren har omtalt Satan som »faderen til strid, og han
ophidser menneskers hjerte til at strides med vrede, den
ene mod den anden« (3 Ne 11:29). Frelseren fortalte nefit-
terne: »Se, det er ikke min lzere at ophidse menneskers
hjerte til vrede, den ene mod den anden, men det er min
leere, at sddant skal afskaffes« (3 Ne 11:30; fremhaevelse
tilfgjet).

Erstat vrede med opmuntring
En af de opgaver, som jeg giver mine studerende, er at

skrive en rapport om deres familiemassige baggrund. Jeg

beder dem specifikt om at beskrive deres foraeldres staerke I
sider, svagheder og acgteskab. Det mest almindelige nega-

tive fellestraek ved familielivet, som de studerende naevner,
er faderens temperament, selv om et hidsigt temperament
naturligvis ikke udelukkende ses hos fedre. Selv nar
feedrene er aktive i Kirken, studerer skrifterne med familien
og tiener andre, keemper nogle alligevel med deres vrede.

Selvfolgelig ser born deres faedre (og maedre) som
mere temperamentsfulde, fordi foraeldre er ngdt til at
disciplinere deres barn, og meget fi unge mennesker
takker i situationen deres forzldre for iretteszttelsen.
Men studerende i universitetsalderen ser mere objek-
tivt tilbage pd deres familieliv og vurderer bide det gode
og det ddrlige. Mange indrgmmer, at de ville gnske, at
deres foraeldre havde vaeret strengere mod dem! Men
mange baerer stadig ar fra begivenheder, som fandt sted,
mens de var smé.

En ung kvinde mindedes, at hendes far ofte rdbte, tru-
ede og slog sine barn. Hvis et af bernene havde gjort
noget forkert i lgbet af dagen, gemte de sig alle sammen,
nér faderen kom hjem fra arbejde.

Sammenlign dette med den fremgangsméide, som pree-
sident Gordon B. Hinckleys far udviste: »Jeg vil altid vaere
taknemlig for en far, der aldrig i vrede lagde hind pd sine
bgrn,« sagde praesident Hinckley. »P4 en eller anden méide
havde han et vidunderligt talent for at lade dem vide, hvad
der forventedes af dem og prgve at opmuntre dem til at
udrette det.«!

Som en kommentar angdende faedres varige indflydelse
pd deres bgrn tilfojede praesident Hinckley: »Jeg er overbe-
vist om, at voldelige faedre avler voldelige sgnner. Jeg er

MODELFOTOS: JOHN LUKE

sikker pd, at en sidan afstraffelse i de fleste tilfelde gar




cedrene har

en fantastisk

indflydelse
pa deres born. Hvor
velsignede er dog
ikke de sonner og
dotre, der bar en
Jfar, der elsker dem,
underviser dem,
irettescetter dem
keerligt og pavirker
dem til at blive
bedre mennesker.




erren og
profeterne
| Sforteeller os,
at vi allerede ved,
hvordan vi skal
styre vores vrede.
Problemet med vrede
‘ udspringer af, at
man ikke forstdr og
efterlever evangeli-
ets leerdomme,

mere skade end gavn. Barn har ikke brug for
prygl. De har brug for keerlighed og opmun-
tring. De har brug for fedre, som de kan se
pd med respekt snarere end frygt. Og frem
for alt har de brug for et godt eksempel.«

Angdende de fedre, der tilsidesaetter selv-
disciplin og bliver voldelige, ndr de mister
besindelsen, har prasident Hinckley adva-
rende sagt: »Ingen mand, der hengiver sig til
en sadan ond og upassende adferd er Guds
prastedgmme veerdig. Ingen mand, der opfg-
rer sig pd den méde, er verdig til at modtage
privilegierne ved at komme i Herrens hus. Jeg
md med beklagelse erkende, at der er maend,
som ikke fortjener deres hustruers eller bgrns
kaerlighed. Der er bgrn, der frygter deres
feedre, og hustruer, der frygter deres maend.«

Prasident Hinckley har kaldt den type
fredre til omvendelse: »Disciplinér jer selv.
Styr jeres temperament,« har han sagt. »Det
meste af det, der gor jer vrede, betyder
meget lide. Og hvor betaler I dog en dyr pris
for jeres vrede. Bed Herren om at tilgive jer.
Bed jeres hustru om at tilgive jer. Bed jeres
bgrn om forladelse.«*

Det retskafne eksempels magt
Hgr nu det eksemplariske eksempel,

, .som fik en ung mand til at skrive falgende

om sin far:

»Jeg har aldrig hgrt
min far bande, Det er

en stor kilde til styrke
for mig, for min far er
det storste eksempel
pd, hvordan en god
sidste dages hellig bar
leve. Nir man har
sddan et godt eksempel
at folge, bliver alle livets
smd beslutninger nem-
mere. Nér jeg griber mig

selv i at ggre det, som jeg har set min far

gore, bliver jeg endnu mere taknemlig for j‘
en retskaffen far, som efterlevede Jesu Kristi

evangelium hver eneste dag. Jeg vil altid vaere

min far taknemlig for, at han har vist mig den

mdade, som Kristus ville have levet p.«

Fadrene har en fantastisk indflydelse pi :
deres bgrn. Hvor velsignede er dog ikke de '
spnner og datre, der har en far, der elsker 4

dem, underviser dem, irettesaetter dem keer-
ligt og pavirker dem til at blive bedre men-
nesker, bedre agtemznd eller hustruer,
bedre faedre eller mgdre. Et iltert tempera-
ment fremmer ikke kaerlige folelser og tillid

i hjertet pa den, der er offer for vreden. I ste-
det skaber det hjertesorg og minder om en
ubehagelig barndom, der ofte fpres videre til
nzste generation.

Tejling af temperamentet

S hvordan kan et menneske, der keemper
med vreden, lzere selvdisciplin? Verden ville
preve at hjzlpe folk med at overvinde deres
iltre temperament ved at anvende en slags
adfeerdsmodifikationsprogram, der kunne
tage flere dr og dog kun frembringe magre
resultater. Men Herren og profeterne fortael-
ler os, at vi allerede ved, hvordan vi skal
styre vores vrede. Problemet med vrede
udspringer af, at man ikke forstdr og efterle-
ver evangeliets lzerdomme. Prasident Boyd K.
Packer, fungerende preesident for De Tolv
Apostles Kvorum, har sagt: »Nir den sande
leere forstds, a2ndrer mennesket indstilling
og adfzerd. Studiet af evangeliets lzzrdomme
vil forbedre adfeerd hurtigere end studiet af
adfeerd vil forbedre adferd.«<

Lzeren om omvendelse gzlder i saerdeles-
hed for vredens synd. Den kan bringe forso-
ningens helbredende kraft ind i vores liv.
/ldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles
Kvorum har sagt: »Man kan @ndre pd alt,




hvad man
gnsker at aendre
pd, og man kan ggre det meget hurtigt. Det er endnu en
satanisk vrgvlehistorie, at det tager adskillige 4r og aconer
af evigheden at omvende sig. Det tager lige sd lang tid at
omvende sig, som det tager at sige: »Jeg vil zendre mig«— og
mene det. Selvfalgelig er der problemer og genoprettelse
at fi styr pd. Man kan bruge — ja, man bgr bruge — resten
af livet pd at vise sin omvendelse ved at vaere vedholdende.
Men forandring, vaekst, fornyelse og omvendelse kan
komme lige sd hurtigt til os, som det gjorde for Alma og
Mosijas sgnner.«

Om styring af vrede har praesident Hinckley sagt:
»Hvem kan mile omfanget af de sdr, som piferes gennem
hirde og onde ord, talt i vrede, eller deres dybde eller
smerte? Hvor sgrgeligt er det ikke at se en mand, der er
steerk pd mange mider, men som mister selvkontrollen,
ndr et eller andet lille problem, normalt af ubetydeligt
omfang, forstyrrer hans ligevaegt. Der er selviglgelig for-
skelle i ethvert zgteskab. Men jeg finder ingen retfaerdig-
gorelse for et temperament, som eksploderer ved den

mindste provokation ...

\ /]
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Et voldsomt temperament er en frygtel'i' og forterende
ting. Og tragedien er, at det ikke afstedkommer noget
godt. Det affader ondt, mishag, oprer og smerte. Til alle
maend eller drenge inden for min rgsts rekkevidde, som
madtte have besvaer med at kontrollere sin tunge, foresldr
jeg, at I benfalder Herren om styrke til at overvinde denne
svaghed, sd I kan sige undskyld til dem, som I har sdret,
og sa I kan styre jer selv og disciplinere jeres tunge.«’

Unge mennesker er opmaerksomme og pavirkes kraftigt
af deres foreldres eksempel. Md vi gd frem og blive Guds
mznd og kvinder, der kan styre vores temperament, s4 fred
og kaerlighed kan herske i vores hjem. Det vigtigste element
ved foreldreskabet er, at et par har et godt egteskab og
viser deres born et eksempel pd keerlighed og tdlmodighed.
Beherskelsen af ens temperament giver bonus nu og i drene
fremover, ndr bprnene selv fir hjiem og familie. W

NOTER
1. «Red bernenes, Stfernen, jan. 1995, s. 55.
2. Stfernen, jan. 1995, 5. 55.
3. »Kirkens kvinders, Stfernien;, jan. 1997, 5. 66.
4. Stfernen, jan. 1997, s. 66.
5. «Frygt ikkes, Liabona, maj 2004, 5. 79.
6. »For Times of Troublex, New Era, okt. 1980, 5. 11-12.

. »En forvaltningsrapports, Stfernen, jan. 1992, 5. 58.
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KJERSTEN JOHNSON

i havde netop spist aftensmad i mine

bedsteforzldres hus, og jeg legede

med mine fem smd bredre udenfor,
da min far kom ud og kaldte pd mig,

Nér ens far kalder pd en pd den mide, er
man selviplgelig altid bange for, at man har
gjort noget galt. S4 jeg traskede hen til ham
og mumlede: »Ja, far?«

Til min overraskelse spurgte han: »Har du
Iyst til at kgre en tur med mig pd motorcy-
kel?« Mine gjne md vaere blevet s store som
golfbolde, da jeg hurtigt svarede: »Ja, selvfl-
gelig har jeg det.«

Kort efter fgrte min far an, da vi pd hver sin
motorcykel korte ned ad en sti, som snor sig
gennem den majestaetiske skov, der omgiver
vores hus, og derefter forer op over en bakke-
top. Mens vi karte, var jeg si begejstrede, at
jeg knap kunne holde gashdndtaget i ro. Et
par gange mdtte min far bede mig om at sztte
farten lide ned.

Mine tanker vandrede, mens vi kgrte. Jeg
spekulerede pd, hvorfor jeg havde fiet ser-
behandling, ndr mine brgdre ikke fik det. Da
vi ndede bjergtoppen, sagde min far; »Det

her ser ud til at vaere et godt sted at holde et
lille hvil.« S vi parkerede motorcyklerne og
satte 0s pd nogle sten med udsigt ud over
skoven. Vi sad begge stille et gjeblik og ngd
skgnheden omkring 0s. Da jeg kiggede hen
pd min far, bemzrkede jeg hans eftertzenk-
somme blik, og jeg vidste, at der var noget i
vente.

Han og jeg havde aldrig rigtig talt meget
sammen. Jeg tror, at han havde svaert ved at
udtrykke sig over for andre end min mor, 54
afbrgd han mine tanker og sagde: »Kjersten,
din mor og jeg har talt sammen, og vi mener,
at du nu er moden nok til at hgre nogle flere
detaljer om vores segteskab og familie.« Af de
ord han brugte og den méde, han sagde dem
pd, kunne jeg forstd, at han havde planlagt
denne samtale i l&ngere tid.

Hans stemme var blid, da han begyndte:
»Din mor og jeg m@dte hinanden pd brand-
stationen, hvor jeg var i lzere som brand-
mand, og hun arbejdede pa kontoret. Vi
begyndte at gd ud sammen, og jeg blev klar
over, at hun var anderledes end de andre

unge kvinder, jeg tidligere var gdet ud med.

JeRr s glad for
at kore en tur med
min far; Vi kom til at

tale sammen pd en
mde, som vi aldrig
tidligere havde gjort.
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Jeg var en ubekymret ung mand,
som var opdraget i et andet tros-
samfund. Men jeg havde aldrig rig-
tig interesseret mig for religion.

Jeg havde fi vaerdier eller mél
dengang,« fortsatte han, »og det var
jeg ligeglad med.« Han lenede sig
fremad og betroede mig; »Kjersten,
din mor var det mest strilende

eksempel pa retskaffen levevis, jeg

nogensinde havde set.« Da han
sagde det, fyldtes jeg af en varm
folelse,

Min far fortalte mig detaljer om
deres zegteskab, min fadsel og
vores familie, som jeg aldrig havde
hert fgr. Han fortalte mig historien
om sin egen omvendelse til Kirken,
og om hvordan de mitte vente et
helt dr med at blive beseglet i temp-
let, fordi de var blevet borgerligt

viet farst. Han fortalte mig ogsd om nogle af de oplevelser,
som han og mor havde det forste 4r af deres gteskab. For
farste gang begyndte nogle af puslespillets brikker at falde
p4 plads. Nu forstod jeg endelig, hvorfor mine forzeldres
vielsesdato og beseglingsdato var forskellige, og hvorfor de
sagde, at det fgrste 4r af deres wgteskab var det hirdeste.
Mens han fortalte mig alt dette, var der af og til et

| glimt af tristhed i hans gjne, og af og til en gnist af glede.

Jeg kan ikke huske, hvor meget af det jeg forstod den-
gang, men jeg kan tydeligt huske folelsen af overraskelse,
forvirring og keerlighed, som skyllede ind over mig,
Den oplevelse havde en staerk indvirkning p4 mig. Jeg
blev klar over, hvilket mirakel familier er, og det gav mig
en stprre forstdelse af Guds plan.
Jeg fik ogsd stgrre tro pd evange-
liet og en paskennelse af den
virkning, som det kan have pi
folks liv. Vi drgftede mangt og
meget oppe pd den bjergtop,
men der er én ting, jeg aldrig
glemmer. Jeg har aldrig folt si
staerk en taknemlighed i hjertet,
som mens min far fortalte mig
om sin keerlighed til Gud, evan-
geliet, min mor og vores familie.
Jeg fik gjnene op for de mange
mdder, hvorpd evangeliet havde
pavirket hans liv og mit eget.
Min far og jeg blev knyttet tat
sammen den dag. For fgrste gang
sd jeg ham som et rigtigt men-
neske med folelser og ikke bare
en hersker, som skulle give mig
tilladelse til at more mig. Jeg tror
0gsd, at min far lzrte mig lide
bedre at kende. Jeg glemmer
aldrig den szerlige samtale med
min far og de keerlige og forsti-
ende fglelser, som herskede
imellem os. W







Sporgsmal
og svar

Min mor og jeg kan ikke enes. Vi siger ting, vi ikke burde sige og ender med at
sdre hinanden. Jeg beder om at kunne elske hende, men de godle folelser holder
ikke lcenge. Hvad kan jeg gore for at forbedre vores forhold?

LIAHONA

et eralle tiders, at du gnsker at for-
bedre dit forhold til din mor. Et godt
forhold til hende vil vaere en stor vel-
signelse. Men et godt forhold betyder ikke, at
Laltid er enige i alt. Og det er helt i orden,
Men det er ikke i orden at sére hinanden,
ndr I giver udtryk for divergerende
opfattelser.

Det fgrste skridr til at forbedre forholdet til
din mor er at preve at forstd hende bedre. Det
er svaert at gore, ndr man er séret, si tal sam-
men, nir [ begge er rolige. I kan begynde med
at lese denne artikel sammen og 54 drofte de
emner, som I er uenige om — ét emne ad
gangen. Nér du har forstiet hende, kan du
forklare dine tanker og synspunkter, men
uden at virke anklagende,

Du og din mor kunne miske endda blive
enige om nogle enkle regler, si som at tale
venligt, at tale om tingene, inden de bliver
blzst ud af proportion og at skiftes til at
lytte til hinanden. Herren har sagt: »Et mildt
svar afvender vrede, et sirende ord viekker

harme« (Ordsp 15:1), og »Lad én tale ad

Tal med din mor, nér |
begge er rolige, og
prov at forstd hende.

Sorg for, at
Helligénden kan veere
med dig og din mor,
nar I taler sammen.

Teenk over, hvad du
kan sendre ved dig
selv for at fé et bedre
forhold til hende.

Bed om ydmyghed,
naestekaerlighed og en
bedre indstilling.

Lighonas svar bygger pé
den antagelse, af du og
din mor ikke er voldelige
over for hinanden. Hvis
der er tale om overgreb,
sé tal med din biskop
eller grensprassident.

gangen, og lad alle lytte til hans ord« (L&P
88:122). Anden forsvinder, nir der opstar
strid — hvis I fplger disse rid, kan Anden
blive hos jer.

Se ogsd arligt pa dig selv. Gor du noget,
som hindrer dig i at have et bedre forhold til
din mor? Fglger du familiens regler? Skal
du vaere mere dben? Skal du vise mere
respekt?

Familier betyder meget for vor himmelske
Fader, sd bgn kan veere en hjzlp. Du kan bede
om at fd en anden indstilling over for din mor.
Heldigvis kan vi med Herrens hjzlp blive bedre
mennesker. Nar du andrer indstilling, kan du
tale til din mor med st@rre kaerlighed og forstd-
else, og sd er der strre sandsynlighed for, at
hun taler pd samme mdde til dig.

Du kan bede om at kunne se hendes gode
egenskaber. Ros hende. Fortxl hende, at du
elsker hende. Tak hende for det, hun har
gjort for dig.

Du kan ogsd bede om ydmyghed. Nir du
er ydmyg, er det lettere at se, at din mor vir-

kelig holder af dig, at det er vigtigt at lytte til

A SMITH
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hende, og at hun siger meget, som du
kan have gavn af. Ndr du er ydmyg,
kan du lettere se, at bvad, der er ret,
er vigtigere, end hvem, der har ret.

Og til sidst skal du huske pd, at
Herren har bedt forzldre om at vej-
lede og undervise deres barn, og han
har bedt bgrn om at are deres foral-
dre. Hav det i tankerne, iseer ndr din
mor taler om familiens regler eller ret
og uret,

Hvis du beder og er katli
ber efter at zzre din mor, vil dit for-
hold til hende med tiden forbedres.

RNE

Gor nogef, som viser din

Lk SE

mor, at du elsker hende, og
at hun betyder noget for dig.
Hjzelp hende med de huslige
pligter. Invitér hende med fil
en sjov aktivitet. Veer ydmyg, og bed alfid
vor himmelske Fader om at velsigne
hende. Det vigtigste, man kan sige, er:
»Undskyld.«
Gena G., 19, Basilan i Filippinerne

For nylig har jeg leert noget, som har hjul-
pet mig med ikke af skeendes med min

mor. Jeg har opdaget, at et hardt ord vaek-

ker vrede, men at et keerligt ord kan lose
problemet, eller i det mindste mindske det.
Jeg har lzrt, at en mor altid har »ret«, for
selv nér hun tager fejl, prover hun at gore
det bedste for sit barn. Bed om at have
Anden med dig, sé bliver det hele lettere.

Fernando V., 18, Sao Paulo i Brasilien

En dag svarede jeg min mor
igen. Vi begyndte at rabe
ad hinanden. Vi udvekslede
sarende ord. Senere slog jeg
op i mine skrifter og leeste

om keerlighed. Jeg besluttede mig for at
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bede min mor om tilgivelse. Hun var lige géet
vd, og da hun vendte tilbage, lagde hun en sed-
del p& min pude. Hun sagde, at hun var ked af
det. Hun havde bare forventet, at jeg ville
hjaelpe lidt mere til med de huslige pligter. Da
jeg havde lsest hendes besked, skyndte jeg mig
at fortaelle hende, at jeg var ked of det, og at
jeg elskede hende hojf, og samtidig gav jeg
hende et knus, Det var et vidunderligt ojeblik.
Siden dengang har det budskab om kaerlighed,
som skrifterne dbenbarede for mig, holdt sig le-
vende i mit sind, og jeg har bestraebt mig pé at
undgé skaenderier ved at tale venligt til hende.
Forteel din mor, at du elsker hende, sé vil hun
gore det samme. Behersk dig, nar hun gor noget,
der irriterer dig, og teenk i stedet pé alle hendes
gode egenskaber. Prov at finde ud af, hvad hun
forventer of dig. Jeg er sikker pé, at nér du gor
det, vil situationen lose sig.

Raquel L., 21, Bourgogne i Frankrig

Prov at bruge mere kvalitetstid sam-
men med din mor. Gor noget, som |
begge synes om, noget, | kan vaere
faelles om. Eller prov noget helt nyt,
5@ | kan leere det sammen. Prov
ogsa af saette dig | hendes sted. Hun kan veere
stresset. Sporg hende, hvordan hendes dag er
gaet. Men vigtigst of alt, bliv ved med at bede.
Kyelee S., 12, Utah i USA

Vaelg en dag, hvor | kan tage pé en
mor-datter-tur. Tilbring hele dagen

sammen, mens | foretager jer

noget, der vil fa jer begge til at se

_

den andens gode egenskaber.
Fortael hende, at du elsker hende. $é vil I snart
begynde at enes mere og se alt def, som | har til
faelles.
Lydia H., 14, lowa i USA

Jeg ville ikke have, at mine samtaler med min mor

altid skulle ende i sksenderier, s& jeg besluttede

mig for at @ndre min kommunikationsstil. Jeg

uerdyre-

bar i dine

)) foreeldres
ojne. Det tror du
mdske ikke altid, ndr
du bliver lidt skodes-
los i din opfattelse af
din far og din mor.
Alle deres hab og
dromme er centreret
om dig. De beder for
dig. De er bekymrede
for dig. De teenker
pa dig. De elsker dig.
Veer god mod dine
foreeldre. Behandl
dem med keerlighed,
respekt og venlighed.
Der vil ikke ga noget
af dig, hvis du en
gang i mellem fortcel-
ler dem, at du elsker
den.«

Preesident Gordon B.
Hinckley, »Inspirerende
* L 4, '9 h.

2000, s. 4.

bestrasbte mig pé at bede en ben, inden vi var
lige ved at komme op at skeendes. Jeg taenkte
ogsé pa, hvad Jeg skulle sige og hvad jeg ikke
skulle sige. Siden da er min mor og jeg kommet
meget bedre vd af det med hinanden.

Lin H., 17, Taichung i Taiwan

Bliv ved med ot bede om at kunne
elske din mor, og bed din him-
melske Fader om at hjselpe dig
med at holde dine tanker og ord

positive og opleftende. Hvis du
onsker, at de kaerlige folelser skal vare ved, skal
du udvikle »Kristi rene kaerlighed« (Moro 7:47).
godt ud af

Nar jeg har prob med at k

det med min missionaerkammerat, har jeg
erfaret, at det at tjene ham hjeelper mig med at
vdvikle naestekeerlighed over for ham og
forbedre vores forhold.

Aldste Toby Pontius, 21, Arcadia-missionen i

Californien

Svarene er ment som en hjeelp og vejledning og er
ikke ndtryk for Kirkens officielle lcere.

NESTE SPORGSMAL

»Jeg er bange for, at nogen skal tilbyde mig spiri-
tus eller stoffer. Jeg bryder mig ikke om at sige nej
til folk eller gore dem vrede pé mig. Hvordan kan
jeg sikre mig, at jeg ikke giver efter?«
Send dit svar inden den 15. marts 2008 til:
Liahona, Questions & Answers 3/08
50 E. North Temple St., Rm, 2420
Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

Eller send en e-mail til: liohona@ldschurch.org

Folgende oplysninger og tilladelser skal vedleeg-
ges din e-mail eller dit brev:

FULDE MAVMN

FODSELSDATO

MEMIGHED

STAV
Jeg giver hermed tilladelse til at trykke svar og
foto.
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Dette indeks indeholder forfatternavne, emner (med store bogstaver) og titler (med kursiv).

L = Lille Liahona

P4 grund af generalkonferencenumrene kommer indekset for 2007 forst i 2008, [ kan eventuelt placere dette tillzeg i jeres
decembernummer 2007. Ligbona blev i 2007 udgivet pd 51 sprog: Hver mined pd cebuano, dansk, engelsk, finsk, fransk, hollandsk,
italiensk, japansk, kinesisk, koreansk, norsk, portugisisk, russisk, samoansk, spansk, svensk, tagalog, thai, tonga, tysk og ukrainsk; seks
numre (jan., apr., maj, jul., okt. og nov.) pd indonesisk og ungarsk; seks numre (jan. apr. jun., jul,, okt. og dec.) pd cambodjansk og
mongolsk; fire numre (apr., maj, okt. og nov.) pd armensk, bulgarsk, fijiansk, polsk, rumnsk, tahitisk, tjekkisk og vietnamesisk;
fire numre (jan., apr., jul. og okt.) pd haitisk, kiribati, tamil og telugu; tre numre (apr., jul. og okt) pd urdu; tre numre (apr., okt. og nov,)
pé albansk; to numre (apr. og okt.) pd estisk, lettisk, litauisk, malagassisk og singalesisk; et nummer (apr.) pd gresk, hindi,
islandsk, kroatisk, marshallesisk og slovensk; samt et nummer (okt.) pd bislama.
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Af det, som er smdit
Michael ], Teh, nov, 35
AFH/AENGIGHED
Styrken til at eendre sig, James E. Faust,
nav,, 122
Afsluttende bemeerkninger
Gordon B. Hinckley, maj, 105; nov., 108
AKTIVERING
Bror fobns fasteoffer, Greg Burgoyne,
sep., 44

Sddan bliver du en god medlemsmissioricer,

R. Val Johnson, aug,, 38
Vi savner Michael, Sheila Kindred,
okt., L12
Aldrig alene
Anne Grenzebach, feb., 40
Allred, Silvia H.
Vogt mine lam, nov, 113

Almindelige meend, nalmindelige
kaldelser
Bruce R. McConkie, sep., 8
Alt vidner om ham
Adam C. Olson, jan., 20
Amado, Carlos H.
En mors indflydelse, apr., L14
Andersen, Neil L.
Deter sandt, erdet ikke? Hvad andet
betyder sd noget? maj, 74
ANDET KOMME
At genkende Frelseren, Jade Swartzberg,
sep.; 31
Bliv et redskab i Guds haender ved al

Jorberede jer til Herrens andet komme,

okt., 25
Denne, den storste af alle uddelinger,
Jeffrey R. Holland, jul., 18

Anvend bonnens himmelske gave
Richard G. Scorr, maj, 8
Arbejde pa gdrden
Jan., 16
ARBEJDE
Gaver, som man kan tage med bjem fra
sin mission, Gordon B. Hinckley,
mar., 22
Huis jeg som 19-drig bavde vidst ..., Roger
Terry, mar., 38
Ashurst-McGee, Mark og Alex Smith
Joseph Smiths dagboger, dec., 32
At besidde preestedommets nogler
Dec., L6
At blive opbygget og gleede sig sammen
A. Roger Merrill, jan., 38
At genkende Frelseren
Jade Swartzberg, sep., 31
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At holde ud sammen
Richard C. Edgley, nov., 9
At bolde ud til begyndelsen
Maria Kaneva, ok, 29
At kunne tale Andens sprog
Sergio Adridn Lopez, mar., 46
At vide at vi ved
Daouglas L. Gallister, now., 100
At veere leder
Aug., Lo
Auman, Jackie
En cendring i sidste ojeblik, feb., 44

Baer, Stephen
Et{ift til kirke, okt., 45
Ballard, M. Russell
Bibelens miirakel, maj, 80
Sddan forbereder du dig til at blive en god
missioneer: En samitale med cldste M,
Russell Ballard, mar., 10
Tro, familie, fakta og frugter, nov, 25
BANDEN
it sprog rober dig, 1. Tom Perry, jul., 30
Bare en smule vold?
Aug., 22
BARE FOR SJOV
Helte fra skriften, Arie Van De Graaff,
aug., L13
BARMHJERTIGHED (se ogsd TJENESTE)
Barmbjertighedens gave, Thomas S. Monson,
mar., 2
Det store bud, Joseph B. Wirthlin, nov,, 28
Jesus Kristus, Livels Brod, Won Yong Ko,
mar., 41
Barmbjertighedens gave
Thomas 5. Monson, mar., 2
Beahm, Brittany Jones
Pennevenner og benvisninger, mar., 44
Beck, Julie B.
Erindring, omvendelse og forandring,
maj, 109
Huad sidste dages hellige kvinder er bedst til:
Al std fast og urokkeligt, nov., 109
Madre, som ved, nov,, 76
Beck, Julie B., Susan W. Tanner og Elaine §.
Dalton
Til styrike for dig: En samtale med Unge
Pigers hovedpreesidentskab, okt 32
Bednar, David A.
Guds berlighed er intelligens, ok, 18
I skal fodes pd ny, maj, 19
Skyldfrie beender og et rent bjerte, nov., 80
Sog kundskab ved tro, sep., 16
Benzley, Caroline H.
Med lowa i tankerne, jul., 8
Berig dit cogteskab

James E. Faust, apr., 2

BESKYTTELSE
En mirakulos redning fra fare, Myra Hawke
Dyck, jun., L12
Reddet! feb., Lo
Tre redskaber til ophygeelse af et bellipt
biem, Shirley R. Klein, jul., 14
Fa bornene op af vandet! Janell Johnson,
jul., 43
Sami et forrdd, Keith B. McMullin, maj, 51
BESOGSBUDSKABET
Bliv et redskal) i Guds heender ved at
Sforberede jer til Herrens andet komme,
okt., 25
Bliv et redskab i Guds beevider ved at Iytte til
Andens tilskyndelser og fvlge dem, mar., 25
Bliv et redskab i Guds beender ved al styrke
dit personlige vidneshyrd om Jesus
Kristus, feb., 25
Bliv redskaber { Guds beender ved at tage
dig af de fattige og nodlidende, apr., 25
Bliv et redskab i Guds heender ved at udaove
bellighed, jul., 25
Bliv redskaber i Guds heender ved at veere
emed é sind og med ét bjerte«, sep., 25
Bliv et redskab i Guds heender ved
Jforberedelse til og deltagelse i
tempeltjenesten, aug., 25
Bliv et redskab i Guds hdnd ved at udvise
neestekeerlighed, dec., 25
Bliv et vedskab i Guds hdnd ved at vazre
steerke og urokkelig, jun., 25
Bliv et redskab i Herrvens heender, jan., 25
BES@AGSUNDERVISNING
Du tager dig podt af mig, Elaine Pearson,
sep., 46
Vogt mine lam, Silvia H. Allred, nov,, 113
Bibelens mirakel
M. Russell Ballard, maj, 80
Bibellcesning
Mar, L6
Birks, Dennis
Jeg kunne buske greeshopperne, feb., 45
BISKOP
Jeg opretholdt biskop Sheets, Sheila Kindred,
feb., L12
Stat din biskap; Joseph Staples, jun., 30
Bliv et redskab i Guds beender ved at
Jorberede jer til Herrens andet komme
Okt., 25
Bliv et redskab i Guds beender ved at lytte
til Andens tilskyndelser og Jolge dem
Mar.,.25
Bliv et redskab i Guds beender ved at
styrke dit personlige vidnesbyrd om
Jesus Kristus
Feb., 25
Bliv et redskab i Guds beender ved at
udpre bellighed
Juli; 25

Bliv et redskab i Guds beender ved
Jorberedelse til og deltagelse i
tempeltfenesten
Aug., 25

Bliv et redskab i Guds hdand ved at udvise
neestekeerlighed
Dec., 25

Bliv et redskab i Guds bend ved at veere
steerk og urokkelig
Jun., 25

Bliv et redskab i Herrens heender
Jan., 25

Bliv pd stien
Elaine S. Dalton, maj, 112

Bliv redskaber i Guds beender ved at tage
dig af de fattige og nodlidende
Apr, 25

Bliv redskaber i Guds k ler ved at veere
smed et sind og med ét hjerte«

Sep., 25
Brillantes, Joseph Ray
Som breendoffer, sep., 40
Bror Jobns fasteaffer
Greg Burgoyne, sep., 44
Budge, Vicki H.
Airlige Morgan, mar., L11
BUDSKAB FRA DET FORSTE
PRAESIDENTSKAB
Barmbjertighedens gave, Thomas S. Monson,
mar:, 2
Berig dit cegleskab, James E. Faust, apr., 2
Byd alle velkbommen, James E. Faust,
aug., 2
De kreefter, som frelser os, James E. Faust,
jan., 2
De var vores forbilleder, Thomas 5. Monson,
okt., 2
Disse, vore smd, Gordon B. Hinckley,
dec., 2
En endelos krig en sikler sefr, Gordon B,
Hinckley, jun., 2
Faren ved skjulte kiler, Thomas S. Monson,
jul., 2
Inspirerende tanker, Gordon B. Hinckley,
feb., 2; sep., 2
Budskab til mine borneborn
James E. Faust, maj, 54
Burgoyne, Greg
Bror folms fasteaffer, sep., 44
Burton, H. David
Huis disse gamle veegge kunne tale, maj, 32
Byd alle velkommen
James E. Faust, aug,, 2
BON
Anvend bonnens bimmelske gave, Richard G.
Scott, maj, §
Berig dit cegteskab, James E. Faust, apr,, 2
Det modsatie af frygt, Patricia R. Jones,
jan., L14




En af mine venner i Kirken efterlever ikke
alle af evangeliets standarder. Jeg er
bekymret for bam. Hyvordan kan jeg
bfeelpe bam? apr., 22

En lektie fra Mormons Bog, Vicki E.
Martsumori, maj, 76

En mirakulos redning fra fare, Myra Hawke
Dyck, jun., L12

Et kongeliglt preesteskab, Thomas S. Monson,
nov., 59

Et uforklarliot opkald, Claudio Zivic, apr., 47

Find tro pd Herren fesus Kristus, Robert D.
Hales, dec., 12

Forenet i bon, Daniel Openshaw, aug;, 46

Gud hjcelper den trofaste
preestedommebeerer, Henry B. Eyring,
nov, 55

Jeg bar lige modtaget Helligdndsgaven.
Hvordan kan jeg meerke Andens
indflycdelse { mit liv? Boyd K. Packer,
mar,, L13

Lad dyd nwopborlipt pryde dine tanker,
Gordon B. Hinckley, maj, 115

Personlig dbenbaring: Profeternes
leerdomme og eksempler, Robert D, Hales,
nov, 86

Sen til vrede, Gordon B. Hinckley, nov:, 62

Tre vejledende mdl til dig, Thomas §.
Monson, nov, 118

BORN (se FAMILIE)

C

Callister, Douglas L.
At vide at vi ved, nov., 100
Cannon, Connie D.
Inspirationsmader for bjemmet, familien og
den enkelte rundt omkring i verden,
mar., 26
Cape Touns rekordindebavende spejder
Paul VanDenBerghe, apr., 18
Choate, Jane McBride
Nu er det nok, jul,, L10
Christensen, Craig C.
Gleeden ved omvendelse, apr., 15
Cisternas, Daniel
Jeg mindedes pionererne, jul., 42
Clara Christensen fra Keewatin i Ontario
i Canada
Melvin Leavitt, apr., L10
Clayton L. Whitney
Salige er alle de rene af bjertel, nov,, 51
Coleman, Gary J.
Missiongervenner, mar., L14
«Mor, er vi kristrie? Maj, 92
Condie, Spencer J.
Kreev de store, dyrebare lofter, nov,, 16
Cook, Mary N.
Styrk bjem og familie, nov., 11

Cook, Quentin L.
Lev ved tro og tkke ved frygt, nov., 70
Costa, Claudio R.M.
Et vidnesbyrd om profeter, okt., 19
Overlad ikke 1l morgendagen, bvad du kan
pore i dag, nov.,, 73
Cruz, Hermenegildo L
Han ville ikke rare bogen, jun., 41
Cruz, Lehi L.
Provelsens aften, sep., 30

D

da Silva, Sariah de Barros Ferreira
En scerlig leder, jan., 37
DAGBOGER
Joseph Smiths dagboger, Mark Ashurst-McGee
og Alex Smith, dec., 32
Nicole Antunez fra Santiago i Chile, Adam C,
Olson, aug., L14
0, busk, busk, Henry B, Eyring, nov, 66
Dahlquist, Charles W, 11
Hvem er for Herrens sag? Maj, 94
Dalton, Elaine S.
Bliv pé stien, maj, 112
Dalton, Elaine S., Susan W, Tanner og
Julie B. Beck
Til styrike for dig: En samtale med Unge
Pigers hovedpreesidentskab, okt., 32
Dayley, K. Newell og Caroline Eyring Miner
Et hjem, okt., L10
De bedste fulegaver
Dec. 8
de Beruben, Esther Labibe
Onkel Gilhertos hukommelse, okt., 44
De Hoyos, Benjamin
En lastfuld bellige, sep., L10
De kreefter, som frelser os
James E. Faust, jan., 2
De Le6n, Anabela
Limonade og et brod, sep., 45
de Melo, Suzana Alves
Farvel til VM, jun:, 37
De svage og ringe i Kirken
Boyd K. Packer, nov, 6
De var vores forbilleder
Thomas §. Monson, okt,, 2
Del julegleeden
Daiana Melina Albornoz Diaz, dec., 17
Den barmbjertige samaritaner: Glemte
symboler
John W Welch, feb., 26
Den eneste sande Gud, og bam, ban bhar
udsendt, Jesus Kristus
Jeffrey R. Holland, nov, 40
Den forste af tusinde sjeele

3/

Norie Tsubaki Murae, mar.,
Den kristne leeres rod
Thomas B. Griffith, aug., 12

Den nye rekrut
Henny Rasmussen, dec., 47
Den orange bil
Elwin C. Robison, jun., 42
Den storste gave
Elizabeth Ricks; dec., L4
Den tomme vogn
James E. Faust, okt., 1.2
Denne, den storste af alle uddelinger
Jeffrey R. Holland, jul., 18
DEPRESSION
Min ven virker meget deprimeret, og feg
er bange for, at bun mdske overvefer
at tage sit eget liv. Head skal jeg gore?
feh., 22
Der skal fores en optegnelse blandt jer
Marlin K. Jensen, dec., 26
Det begyndte med en pijece
Don L. Searle, aug,, 7
Det er aldrig for sent
Sylvia de Moscui Maldonado, mar.; 45
Det er sandlt, er det ikke? Head andet
betyder sd noget?
Neil L. Andersen, maj, 74
Det gjorde os til en familie
Raquel M. Garcia-Rebutar, jun,, 38
Det modsatte af frygt
Patricia R. Jones, jan., L14
DET NYE TESTAMENTE (se¢ L ERDOMME
FRA DET NYE TESTAMENTE)
Den barmbjertige samaritaner: Glemte

symboler, John W, Welch, feb., 26
Det Nye Testamenite, jan., L8
sSiden bun bar elsket megets: Kvinder i Det
Nye Testamente, jun., 26
Det Nye Testamente
Jan,, 18
Det sikere vendepunkt
Dieter F. Uchidorf, maj, 99
Det store bud
Joseph B, Wirthlin, nov., 28
Det, jeg ved
Gordon B. Hinckley, maj, 83
Diaz, Daiana Melina Albornoz
Del julegleeden, dec., 17
Dickson, John B.
Forpligtelse over for Herren, maj, 14
Digtet
Alice Faulkner, apr., 44
Disse, vore smd
Gordon B. Hinckley, dec., 2
Dit sprog reber dig
L. Tom Perry, jul., 30
Du tager dig godt af mig
Eliine Pearson, sep., 46
Dyck, Myra Hawke
En mirakulos redning fra fare, jun., L12
DYD
Bliv pd stien, Elaine §. Dalton, maj, 112
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Sddan taler man med unge om pornografi,
Dan Gray, jul., 38
Aipte selvtillid, Unge Pigers og Unge Mznds
hovedprasidentskaber, jan., 8
DGD
Fru Patton — bistorien fortseetter, Thomas S.
Monson, nov;, 21
Han lever! Vor Forloser stor Thomas §.
Monson, maj, 22
Jeg ved, at familier kan veere sammen for

evigt, Moisés Nefi Morales Gonzdles, jan., 36

Dodsensfarlige maka-feker
Thomas S. Monson, jun,, 12

Edgley, Richard C.
At holde ud sammen, nov., 9
Edwards, Catherine
Hav tillid til Guds tidsplan, mar., 32
Efter alt bvad vi kan gore
Claudio D. Zivic, nov, 98
EKSEMPEL
Bliv et redskab i Guds bdnd ved at paere
steerk og urokkelig, jun., 25
Eksemplets magt, jun., Lo
En fremragende preestation, VikiGria
Merényi, jul., 47
Et ubeld med varm chokolade, Melanie
Marks, dec., L14
Farvel il VM, Suzana Alves de Melo, jun., 37
wJeg er stolt af dig, fari« Marcelino Ferndndez-
Rebollos Sudrez, jan., 46
Otte japanske bradre, Tadashi Kina, jun., 44
Tro, familie, fakta og frigter, M. Russell
Ballard, nowv:, 25
Eksempler pd storsliede leerere
Thomas S. Monson, jun,, 74
Eksemplets magt
Jun., L6
Elskede min bimmelske Fader mig
virkelig?
Carol C. Watts, dec., 46
En advarselsrost
Terry Reed, aug., L10
En af mine venner i Kivken efterlever ikke
alle af evangeliets standarder. Jeg er
bekymret for bam. Hvordan kan jeg
bjcelpe bam?
Apr, 22
En ben sammen med min hjemmelcerer
Judy Stone, okt., 47
En dag i en missioneers liv
Adam C. Olson, mar., 16
En dag leeste jeg 1 Ne 7:12, bvor der stdr,
at Herren er i stand til at gore alt for
os, bvis vi udpver tro pd bam, Hvordan
udpver vi tro pd Kristus?
Ok, 22

En endelgs krig, en sikker sejr
Gordon B. Hinckley, jun., 2
En engel kom til Joseph Smith
Anna Johnson og A. Laurence Lyon, apr., L13
En enkel tjenestegerning
Sep., 16
En fremragende preestation
Viktéria Merényi, jul. 47
En julegast
Gwen 5. Jones, dec., L10
En lastfuld bellige
Benjamin De Hoyos, sep., L10
En lektie fra Mormons Bog
Vicki F. Matsumori, maj, 76
En mindeveerdig jul
Jerry O. Thompson, dec., 44
En mirakulps redning fra fare
Myra Hawke Dyck, jun., L12
En mors indflydelse
Carlos H. Amado, apr., L14
En person, en spand
James W Ritchie, feb., 46
En profet pa jorden
Jade Swartzberg, dec., 38
En sikker grundvold i en usikker verden
Adam C. Olson, jun., 8
En sten bugget ud af bjerget
Gordon B. Hinckley, nowv., 83
En seerlig leder
Sariah de Barros Ferreira da Silva, jan., 37
En uscedvanlig bog, et uscedvanligt svar
Grigor A. Tadevosjan, okt 38
En cendring i sidste gfeblik
Jackie Auman, feb., 44
Engles tunge
Jeffrey R. Holland, maj, 16
ENHED
Bliv redskaber | Guds beender ved at veere
«med él sind og med ét bjerte«, sep., 25
Ro § takt, Adam C. Olson, sep., 12
@reringene, Viktor Makarow, jan., 12
ENLIGE VOKSNE
Byd alle velkommen, James E. Faust,
aug:, 2
Haw tillid il Guds tidsplan, Catherine
Edwards, mar., 32
Min omvendelse til evigt cegteskab, James
Welch; sep., 26
Ens eksempel
Bruce C. Hafen, apr., 36
Erindring, omvendelse og forandring
Julie B. Beck, maj, 109
Et gleedeligt morgengry
Thomas S. Monson, apr., 12
Et belligt lys
James E. Faust, feb., 12

Et bjem
Caroline Eyring Miner og K. Newell Dayley,
ok, L10

Et kongeligt preesteskab
Thomas 5. Monson, nov,, 59
Et lift til kirke
Stephen Baer, okt 45
Et ropveri, en bog og et vidnesbyrd
Mailin Espinoza Mira, jan., 44
Et spnderknust bjerte og en angerfuld dnd
Bruce D. Porter, nov;, 31
Et tabernakel i odemarken
Gordon B. Hinckley, maj, 43
Et wforklarligt oplkald
Claudio Zivic, apr., 47
Et ubeld med varm chokolade
Melanie Marks, dec., L14
Et vidnesbyrd om profeterne
Claudio R.M. Costa, nov,, 19
EVANGELISKE KLASSIKERE
Almindelige meend, ualmindelige kaldelser,
Bruce R. McConkie, sep., 8
Nadveren — og offeret, David B. Haighr,
apr., 10
Eyring, Henry B.
Gud hjalper den trofaste
preestedommebeerer, nov., 55
I'dag, maj, 89
O, busk, busk, nov., 66

F

Falabella, Enrique R.
Hvorfor er vi medlemmer af den eneste

sande kirke? nov., 14
FAMILIE (se ogsd MODRE, /EGTESKAB)
Det begyndte med en pjece, Don L. Searle,
aug,, 7
Disse, vore smd, Gordon B, Hinckley, dec,, 2
Et bjem; Caroline Eyring Miner og K. Newell
Dayley, okt., L10
Familietro, Elizabeth Ricks, jul., L4
Fordragelighed, feb., 43 |
Gaven, jeg ikke kan buske, Gary R. [
Wangsgard, sep., 47
God, bedre, bedst, Dallin H. Oaks, nov,, 104
Guddommelighedens kraft tilkendegives {
Guds templer, Octaviano Tenorio, nov., 95
Jeg styrker dig og bjeelper dig, Barbara
Thompson, nov, 115
Jeg ved, at familier kan veere sammen for
evigt, Moisés Nefi Morales Gonzdles,
jan., 36
Leer at hebe, Mariama Kallon, aug,, 35
Mors koleskab, Emma E. Sinchez Sinchez,
feb., 8
Nu er det nok, Jane McBride Choate, jul., L10
Overlad ikke til morgendagen, bvad du kan
gore f dag, Claudio RM. Costa, nov,, 73
Styrk bfem og familie, Mary N. Cook, nov,, 11
Ire redskaber il opbyggelse af et belliot
hfem, Shirley R. Klein, jul., 14




Tro, familie, fakia og frugter, M. Russell
Ballard; nov,, 25
Vi savner Michael, Sheila Kindred, okt., L12
FAMILIEAFTEN
Det giorde os til en familie, Raquel M. Garcia-
Rebutar, jun., 38
Folg en profet, Gordon B. Hinckley, aug., 12
Familietro
Elizabeth Ricks, jul., L4
Faren ved skjulte kiler
Thomas S. Monson, jul., 2
Farvel til VM
Suzana Alves de Melo, jun:, 37
FASTEOFFER
Bror Jobns fasteoffer, Greg Burgoyne, sep., 44
Tiende og andre offerydelser, apr., 39
Faster nok
Riley M. Lorimer, sep., 39
Faulkner, Alice
Digtet, apr., 44
Faust, James E.
Berig jeres cegteskal, apr., 2
Budskab til mine bornebarn, maj, 54
Byd alle velkommen, aug., 2
De kregfter; som frelser os, jan., 2
Den tomme vogn, okt., 12
Et belligt Iys, feb., 12
Genindvielse af Tabernaklet i Salt Lake City,
maj, 39
Mod { majsmarken, jul., 1.2
Oplys dit liy, jun., 16
Styrken til at cendre sig, nov.,, 122
Tilgivelsens belbredende kraft, maj, 67
FAUST, JAMES E.
Preesident James E. Faust Efsket byrde, okt
supplement
Find tro pd Herren Jesus Kristus
Robert D, Hales, dec., 12
Flores, Hildo Rosillo
Hyem drejede mit boved? okt., 46
Fodbold eller en mission?
Alexandre Machado Vasconcelos, jun., 34
FORBEREDELSE
Bliv et redskaly i Guds beender ved at
Sforberede jer til Heyrens andet komme,
okt 25
Budskab til mine bornebarn, James E. Faust,
maj, 54
Denne, den storste af alle uddelinger,
Jeffrey R. Holland, jul., 18
En dag i en missioneers liv, Adam C. Olson,
mar., 16
Fribed til at danse, Adam C. Olson,
apr., 32
Gar det nu, Donald L. Hallstrom, nov., 49
Heev standarden, L. Tom Perry, nov., 46
Nu er tiden inde, Walter F. Gonzilez,
nov, 53
Sami et forrdd, Keith B. McMullin, maj, 51

Sddan forbereder du dig Gl at blive en god
missioneer: En samtale med celdste M
Russell Ballard, mar., 10

Til Det Aronske Preestedomme: Forbered jer
il besluiningernes drii, Robert D. Hales,
maj, 48

Fordragelighed
Feb:, 43

Forenet i bon
Daniel Openshaw, aug., 46

FORHOLD (se KOMMUNIKATION)

Forkynd mit evangelium - Det redskab,
der forener medlemmer og missioncerer

Erich W Kopischke, nov, 33

Forpligtelse over for Herren

John B. Dickson, maj, 14

FORPLIGTELSE

En endelps krig, en stkker sefr, Gordon B,

Hinckley, jun., 2
FORSONING (se ogsd JESUS KRISTUS,

OMVENDELSE, TILGIVELSE)

Den kristne leeves rod, Thomas B. Griffith,
aug., 12

Oplys dit liv, James E. Faust, jun., 16

Taknemiighed for forsoningen, Wolfgang H.
Paul, jun., 13

FRA PRAESIDENT SPENCER W. KIMBALLS LIV

Arbejde pd gdrden, jan., L6

At besidde preestedemmets nogler, dec., L6

At veere leder, aug., L6

Bibellasning, mar., LG

Eksempiets magt, jun., L

En enkel ffenestegerning, sep., Lo

Kiaverspil, apr., L6

Modstd onde pdvirkninger, jul., L6

Overvind udfordringer, okt., L6

Reddet! feb., Lo

FRA VEN TIL VEN

En lastfuld bellige, Benjamin De Hoyos,
sep., L10

En mors indflydelse, Carlos H. Amado,
apr., L14

Guds berlighed er intefligens, David A.
Bednar, okt., I8

Missioncervenner, Gary ], Coleman, mar., L14

Templets velsignelser, Paul E. Koelliker,
jul., L14
Venlighed, Won Yong Ko, jun., L10
Fra venner til spstre til
missioncerkammerater
Rebecca Mills Hume og Brad Wilcox, mar., 36
FRED
Anvend bennens bimmelske gave, Richard G.
Scott, maj, 8
Sod er den fred, som templet skeenker,
feb., 20
Frelseren er fodt: Et julebudskab fra Det
Forste Preesidentskab til verdens born

Dec., 12

Fribed til at danse
Adam €. Olson, apr., 32
FRISTELSE
De kreefter, som frelser os, James E. Faust,
jan., 2
Dadsensfarlige maka-feker, Thomas S.
Monson, jun.,, 12
Huis en flue flyver ind § din mund, Aaron L
West, sep., 32 |
Modstd fristelse, jan., 35 |
Salige er alle de rene af bjertet, 1. Whimey
Clayton, nov,, 51
Fru Patton - historien fortsatier
Thomas S. Monson, nov,, 21
Fryd dig, o jord
Dex., 24
Frygt ikke
Elizabeth Ricks, jun., L4
F/ELLESTID
Den starste gave, Elizabeth Ricks, dec., 14
Familietro, Elizabeth Ricks, jul., L4
Frygt ikke, Elizabeth Ricks, jan., L4
Han lever! Elizabeth Ricks, apr,, L4
Husk, Elizabeth Ricks, jun., L4
Jeg falger bam i tro; Elizabeth Ricks, feb,, 14
Iyt til den stille, sagte rost, Elizabeth Ricks,
aug., 14
Mesteren tjente, Elizabeth Ricks, sep., L4
Prov, prev, prov, Elizabeth Ricks, mar,, 14
Stor skal jeres gleede veere, Elizabeth Ricks,
okt., L4
Folg en praofet
Gordon B. Hinckley, aug,, L2
FORSTE ABENBARING
Genopretielsens budskab, L. Tom Perry,
maj, 85
Husk og gd thke fortabr, Marlin K. Jensen,
maj, 36
Fd bprnene op af vandet!
Janell Johnson, jul, 43

G

Garcia-Rebutar, Raquel M.

Det giorde os til en familie, jun., 38 |
Garff, Garrett H.
Spencer W Kimball: En bandlingens mand,
jan., 28
Gaven, jeg ikke kan buske
Gary R. Wangsgard, sep., 47
Gaver, som man kan tage med hiem fra
sin mission
Gordon B, Hinckley, mar., 22
Geninduvielse aqf Tabernalklet i Salt Lake City
James E. Faust, maj, 39
GENOPRETTELSEN
Den eneste sande Gud, og bam, ban bar
elsends, fesus Kristus, Jeffrey R, Holland,

nov., 40
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Dey, jeg ved, Gordon B, Hinckley, maj, 83
En sten bugget ud af bjerget, Gordon B.
Hinckley, nov, 83
Genoprettelsens budskab, 1. Tom Perry,
maj, 85
«Mor; er vi kristne?s Gary ]. Coleman, maj, 92
Genoprettelsens budskab
L. Tom Perry, maj, 85
Giv aldrig op
Thomas 5. Monson, jan., 1.2
GLADE
Hayr vi ikike grund til at fryde os? Dicter F,
Uchtdorf, nov, 18
Gleeden ved omvendelse
Craig C. Christensen, apr., 15
God, bedre, bedst
Dallin H. Oaks, nov, 104
Godt at vide
Kong Nhean Serey, jan., 26
Golden, Christoffel, jun.
Smd og enkle ting, nov, 78
Goldrup, Ray
Mil efter mil af glade smil, sep., L12
Gonziles, Moisés Nefi Morales
Jeg ved, at familier kan veere evige, jan., 36
Gonzilez, Walter F.
Nu er tiden inde, nov, 53
Graham, Pat
Krybbespil og fakta, dec., 18
Gray, Dan
Scdan taler man med unge om pornografi,
jul., 38
Grenzebach, Anne
Aldrig alene, feb., 40
Griffith, Thomas B.
Den kristne leeves rod, aug,, 12
Gud bjeelper den trofaste
preestedommebeerer
Henry B. Eyring, nov,, 55
GUDDOMMELIGHED
Huyem er for Herrvens sag? Charles W
Dahlquist 11, maj, 94
Vor himmelske Faders dotre, Susan W Tanner,
maj, 106
Guddommelighedens kraft tilkendegives i
Guds templer
Octaviano Tenorio, nov, 95
GUDDOMMEN
Den eneste sande Gud, og ham, ban bar
udsendy, fesus Kristus, Jeffrey R. Holland,
nov., 40
Del, jeg ved, Gordon B. Hinckley, maj, 83
«Mor, er vi kristne?« Gary J. Coleman, maj, 92
Guds berlighed er intelligens
David A. Bednar, okt., L8
G/ELD
Saml et forrdd, Keith B. McMullin, maj, 51
Gor det nu

Donald L. Hallstrom, now, 49

Gor godt pad sabbatsdagen
Julie Wardell, sep., L8

H

Hafen, Bruce C.
Ens eksempel, apr., 36
Hafen, Marie K. og Bruce C. Hafen
Seet nye greenser og bl jeevnbyrdige
partnere, aug., 26
Haight, David B.
Nadveren — og offeret, apr., 10
Hales, Robert D.
Find tro pd Herren Jesus Kristus,
dec.; 12
Personlig dbenbaring: Profeternes
leerdomme og eksempler, nov., 86
Ti grundseetninger, som du kan bygge dit liv
pd, feb., 34
1il Det Aronske Preestedomme: Forbered jer
til beslutningernes drti, maj, 48
Hallstrom, Donald L.
Gor det nu, nov,, 49
Han lever!
Elizabeth Ricks, apr., L4
Han lever! Vor Forloser stor
Thomas S, Monson, maj, 22
Han vil give jer buile
Dennis L. McDaniel, apr., 8
Han ville ikke rore bogen
Hermenegildo 1. Cruz, jun., 41
HANDLEFRIHED
Huvem er for Hervens sag? Charles W
Dahlquist 11, maj, 94
Ti grundseetninger, som du kan bygee dit liv
pd, Robert D. Hales, feb., 34
Veelg, jun., 48
Har vi ikke grund til at fryde os?
Dieter E Uchtdorf, nov, 18
Hav tillid til Guds tidsplan
Catherine Edwards, mar., 32
HELBREDELSE
Kommer jeg til at tale igen? Javier Gamarra
Villena, jul., 45
Skilsmisse, Dallin H. Oaks, maj, 70
Tilgivelsens helbredende kraft, James E.
Faust, maj, 67
Hele verdens Frelser
Apr., 7
Hellig grund
Thomas 5. Monson, sep., 12
HELLIGHED
Bliv et redskab i Guds beender ved at udove
bellighed, jul., 25
HELLIGANDEN (se ogsd INSPIRATION)
At blive opbygget og gleede sig sammen, A.
Roger Merrill, jan., 38
Bare en smule vold? aug., 22

En advarselsrost, Terry Reed, aug., L10

Gud hicelper den trofaste
preestedommebeerer, Henry B Eyring,

Huorfor sagde Anden det til mig? Roger B.
Woolstenhulme; apr., 46
Jeg bar lige modiaget Helligdndsgaven,
Huvordan kan jeg meerke Andens
indflydelse { mit liv? Boyd K. Packer,
mar,, L13
Lyt til den stille, sagte rost, Elizabeth Ricks,
aug., L4
O, busk, busk, Henry B. Eyring, nov., 66
Principper { undervisning og indleering,
Boyd K. Packer og L. Tom Perry, jun., 50
Sogen efter dndelig kundskab, Boyd K.
Packer, jan., 14
Udsluk ikke Anden, som levendegor det
indre menneske, Keith K. Hilbig,
nov., 37
Ved du det? Glenn L. Pace, maj, 78
Helte fra skriften
Arie Van De Graaff, aug., L13
Hilbig, Keith K.
Udsluk tkke Anden, som levendegor det
indre menneske, nov, 37
Himlens vinduer
H. Bryan Richards, apr., 40
Hinckley, Gordon B.
Afsluttende bemeerkninger, maj, 105;
nov., 108
Det, jeg ved, maj, 83
Disse, vore smd, dec,, 2
En endelos krig, en sikker sefr, jun., 2
En sten bugget ud af bjerget, nov, 83
Lt tabernakel { odemarken, maj, 43
Folg en profet, aug., 12
Gaver, som man kan tage med bjem fra sin
mission, mar., 22
Inspiverende tanker, feb,, 2; sep., 2
sJeg er ren«, maj, 60
Lad dyd uophorligt pryde dine tanker,
mij, 115
Sen til vrede, nov., 62
Veer mere tilgivende, mar., 12
HJEM (se FAMILIE)
HJEMMEUNDERVISNING
En bon sammen med min bjemmeleerer,
Judy Stone, okt, 47
En mindeveerdig jul, Jerry ©. Thompson,
dec., 44
Hierter vendes i et land med templer
Adam C. Olson, okt., 8
Hjeelp til dem, der keemper med at veere
tiltrukket af deres eget kon
Jeffrey R. Holland, okt., 40
HJ/ELPEFORENINGEN
Huad sidste dages hellige kvinder er bedst til:
Avsid fast og urokkeligt, Julie B: Beck,
nov,; 109




Hvordan kan jeg fd et vidnesbyrd om Inspirationsmoder for bjemmel, familien
skriften?

Russell M. Nelson, feb., L15

Inspirationsmeder for hjemmer, familien og

den enkelte rundt ombkring i verden, og den enkelte rundt ombkring i verden
Connie D. Cannon, mar,, 26 Connie D. Cannon, mar., 26
Holland, Jeffrey R.

Den eneste sande Gud, og ham, han har

Inspirerende tanker
Gordon B. Hinckley, feb., 2;sep,, 2

Hvordan kan jeg styrke niit vidnesbyrd, sd
Jjeg kan sikre mig, at jeg forbliver steerk
udsendt, Jesus Kristus, nov, 40

Denne, den storsie af alle uddelinger, jul., 18 Dec., 40 J

Hyordan kan jeg udvise tro, ndr verden

i evangeliet?

Engles tunge, maj, 16
Jakkescettet

Lori Ries, jan., 45

er sa skreemmende?
Joseph B. Wirthlin, jan., L13
Huvorfor er det sd vigtigt at folge profeten?

Hieelp til dem, der keemper med at veere
tiltrukket af deres eget kon, okt., 40
Huad skal jeg tcenke pd, ndr feg tager wjeg er rens

|
nadveren? aug;, L9 Dieter F. Uchtdorf, dec., L13 Gordon B. Hinckley, maj, 60 :

Huorfor er vi medlemmer af den eneste sfeg er stolt af dig, far!«
sande kirke?
Enrigue R. Falabella, now; 14
Hvorfor sagde Anden det til mig?
Roger B, Woolstenhulme, apr., 46

Undervisning og indlgering i Kirken,
jn., 56 Marcelino Ferndndez-Rebollos Sudrez, jan., 46
HUMANIT/AR HJ/ELP
Leer at hdbe, Mariama Kallon, aug,, 35
Hume, Rebecca Mills og Brad Wilcox

Fra venner til sostre til

Jeg er vendt tilbage til Kirken og streeber
efter at begynde pa en frisk efter at
have begdet nogle fejltrin, men jeg er

Huvorfor symboler? bange for at falde igen. Hvordan kan
Feb., 14

Heev standarden

Jeg overvinde denne frygt?
Jun; ;22

Jeg folger bam i tro

missioneerkammerater, mar.; 36
Hunt, Brenda

Min son lever ogsd, apr., 45 L. Tom Perry, nov,, 46

Husk Elizabeth Ricks, feb., L4
Elizabeth Ricks, jun., L4 I Jeg folger bam i tro |
Husk Jesus Kristus under nadveren Jan.; plakat |
Jun., L8 Idag Jeg bar lige modtaget Helligdndsgaven. |

Huordan kan jeg meerke Andens
indflydelse i mit liv?

Henry B. Eyring, maj, 89
I skal fodes pa ny

Husk og g ikke fortabt

Marlin K. Jensen, maj, 36
David A. Bednar, maj, 19

HUSKE Boyd K. Packer, mar,, L13
Husk og gd ikke fortabt, Marlin K. Jensen, IDELISTE Jeg kunne buske greeshopperne
maj, 36 Fordragelighed, feb., 43 Dennis Birks, feb:, 45 |

Mocdstd fristelse, jan., 35
INDFORELSE I FAELLESSKABET

Byd alle velkommen, James E, Faust, aug,, 2
INDLAERING

At blive apbygget og gleede sig sammien, A,

0, busk, husk, Henry B. Eyring, nov,, 66 Jeg mindedes pionererne
Huvad bar du i tankerne?
Jan. ;11
Hvad sidste dages bellige kvinder er bedst
til: At std fast og urokkelig
Julie B, Beck, nov;, 109
Huvad skal jeg teenke pad, ndr feg tager
nadveren?

Daniel Cisternas, jul., 42

Jeg opretholdt biskop Sheets
Sheila Kindred, feb;, L12

JEG PROVER AT V/ERE SOM JESUS I
Det er flke { orden at slds, Alan 8., feb,, L10 |
Noget overraskende, Augusto B., feb;, L10

Roger Merrill, jan., 38
Leesefeerdiphed forbedver tilvcerelsen,
okt., 26 VDR-ringe pd inspekiorens kontor,

Jeffrey R. Holland, aug,, L9 Principper i undervisning og indleering, Rebecca E, mar., L16

Boyd K. Packer og L. Tom Perry, jun., 50 Jeg styrker dig og bjcelper dig

Huvad skulle jeg tage pa?
Barbara Thompson, nov,, 115
Jeg ved, at familier kan veere evige

Moisés Nefi Morales Gonziles, jan., 36

Jennifer Rose, feb, L8 Sopg kundskab ved tro, David A. Bednar,

Hvem drejede mit boved? sep., 16

Hilclo Rosillo Flores, okt., 46 Undervisning og indleering i Kivken,

Hvem er for Herrens sag?
Charles W Dahlquist 11, maj, 94

Huis disse gamle veegge kunne tale

Jeffrey R. Holland, jun., 56 Jensen, Jay E.

Indsamling til Zion Salmers naerende krafi, maj, 11
Jul,, L8
INSPIRATION

Bliv et redskab i Guds beender ved at fytie il

Jensen, Marlin K,

H. David Burton, maj, 32 Der skal fores en optegnelse blandl jer,

Huvis en flue flyver ind i din mund
Aaron'L. West, sep., 32

Huis feg som 19-drig bavde vidst ...

dec., 26
Huesk ou pd ikke fortabe, maj, 36
JESUS KRISTUS (se f‘}gS{i FORSONING, JUL,

Andens wiskyndelser og folge dem,

mar., 25

Roger Terry, mar., 38

Huvor sikker er din grundvold?
Sepi,.7

Huordan holder jeg sabbatsdagen hellig?
Jeg bar fokuseret pa alt det, jeg ikke

mict. Hvordan gor jeg det til en dag, feg
ser frem til, i stedet for en dag, bvor jeg

iklee md foretage mig noget sjovt?

Aug., 32

En eendring 1 sidste ofeblik, Jackie Auman,
feb., 44

Et wforkiarligt opkald, Claudio Zivic,
apr., 47

Fd bornene op af vandet! Janell Johnson,
jul., 43

Hvem drejede mit boved, Hildo Rosillo
Flores, okt., 46

Jakkescettet, Lori Ries, jan., 45

NADVEREN, OPSTANDELSE)

Al vidner omi bam, Adam C. Olson, jan,, 20

Al genkende Frelseren, Jade Swartzberg,
3€pR.; 31

Bliv et redskab | Guds beender ved al styrke
dit persontige vidneshyrd om fesus
Kristus, feb., 25

Den barmbjertive samaritaner: Glemie

symboler, John W Welch, feb., 26
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Den eneste sande Gud, og bam, ban bar
udsendy, Jesus Kristus, Jeftrey R. Holland,
nov., 40
Den storste gave, Elizabeth Ricks, dec., L4
En sikker grundvold i en usikker verden,
Adam C. Olson, jun., 8
Erindring, omvendelse og forandring,
Julie B. Beck, maj, 109
Fined tro pd Herren Jesus Kristus, Robert D,
Hales, dec., 12
Frygt ikke, Elizabeth Ricks, jan., 14
Hele verdens Frelser, apr., 7
Inspirerende tanker, Gordon B. Hinckley,
feb:, 2; sep;, 2
Jeg falger bam i tro, Elizabeth Ricks, feb., 14
JSesus Kristus, Livets Brod, Won Yong Ko,
mar., 41
Mesteren ffente, Elizabeth Ricks, sep., 14
Jesus Kristus, Livets Brod
Won Yong Ko, mar., 41
Johnson, Anna og A. Laurence Lyon
En engel kom til foseph Smith, apr., L13
Johnson, Janell
Fa bornene op af vandet! jul,, 43
Johnson, R. Val
Sddan bliver du en god mediemsmissioncer,
aug., 38
Jones, Gwen §.
En julegeest, dec., L10
Jones, Patricia R.
Det modsatte af fryet, jan., L14
Leer Guds lov at kende, apr,, 18
Joseph Smiths dagboger
Ashurst-MeGee, Mark og Alex Smith, dec., 32
Judd, Daniel K.
Neeret af Guds gode ord, nov,, 93
JUL (se ogsd JESUS KRISTUS)
De bedste fulegaver, dec., 8

Del fulegleeden, Daiana Melina Albornoz Diaz,

dec., 17

En julegeest, Gwen S. Jones, dec., 110

En mindeveerdig jul, Jerry O, Thompson,
dec:, 41

Frelseren er fodt: Bt fulebudskab fra Det
Forste Preesidentskab til verdens born,
deci,; 12

Fryd dig, o Jord, dec., 24

Krybbespil og fakta, Pat Graham, dec., L8

Mars fulemus, Betty LeBaron Mostert,
dec., 44

K

Kallon, Mariama
Leer at bdbe, aug., 35
Kan et menneske bedrage Gud?
Yoshihiko Kikuchi, maj, 97
Kaneva, Maria
Hold ud (il begyndelsen, okt., 29

Kikuchi, Yoshihiko
Kan et menneske bedrage Gud? maj, 97
KIMBALL, SPENCER W. (se ogsd FRA
PRESIDENT SPENCER W. KIMBALLS LIV)
Spencer W Kimball: En bandlingens mand,
Garrett H. Garff, jan., 28
Kina, Tadashi
Otte japanske brodre; jun., 44
Kindred, Sheila
Jeg opretholds biskop Sheets, feb., 112
Vi sauner Michael, okt., L12
KIRKENS HISTORIE
Der skal fores en optegnelse blandt jer,
Marlin K. Jensen, dec., 26
Et tabernakel i pdemarken, Gordon B.
Hinckley, maj, 43
Genindvielse af Tabernaklet § Salt Lake City,
James E. Faust, maj, 39
Husk og gd ikke fortabt, Marlin K. Jensen,
maj, 36
Joseph Smiths dagboger, Mark Ashurst-McGee
og Alex Smith, dec, 32
KIRKENS SELVSUPPLERENDE
UDDANNELSESFOND
Min sidste chance, Luis Mella, aug., 45
KIRKENS V/EKST
En sten hugget ud af bjerget, Gordon B.
Hinckley, nov, 83
=feg er ren=, Gordon B. Hinckley, maj, 60
Klaverspil
Apr., L6
Klein, Shirley R.
Tre redskaber til opbyggelse af et belligt
biem, jul., 14
Kleedt pi til succes
Feh., 7
Ko, Won Yong
Jests Kvistus, Livets Brod, mar., 41
Venlighed, jun., L10
Koelliker, Paul E.
Templets velsignelser, jul., L14
Kom til templet
Boyd K. Packer, okt., 14
Kommer jeg til at tale igen?
Javier Gamarra Villena, jul., 45
KOMMUNIKATION (se ogsd SMS)
Engles tunge, Jefirey R. Holland, maj; 16
KONVERTERING (se ogsd MISSIONERING)

At kunne tale Andens sprog, Sergio Adridn

Ldpez, mar,, 46
At vide at vi ved, Douglas L. Callister, nov,, 100
Det begyndte med en pjece, Don L. Searle,
aug., 7
Digtet, Alice Faulkner, apr., 44
Hold ud til begyndelsen, Maria Kaneva,
okt., 29
1 skal fodes pad ny, David A. Bednar, maj, 19
Leer at bdbe, Mariama Kallon, aug., 33
N er det nok, Jane McBride Choate, jul., L10

Omvendelse, Russell M. Nelson, maj, 102
Salmers neerende kraft, Jay E. Jensen, maj, 11
Smd og enkle ting, Christoffel Golden jun.,
nov., 78
Styrken til at cendre sig, James E. Faust,
nov, 122
Kopischke, Erich W,
Forkynd mit evangelium — Det redskab, der
Jforener medlemmer og missioncerer,
nov,; 33
Krybbespil og fakta
Pat Graham, dec., L8
Kreev de store, dyrebare lofter
Spencer ], Condie, nov,, 16
KVINDER
»Siden bun bar elsket megete: Kvinder i Det
Nye Testamente, jun., 26
KARLIGHED (se ogsd TJENESTE)
At holde ud sammen, Richard C. Edgley,
nov.,.9
Det store bud, Joseph B. Wirthlin, nov;, 28
Elskede min himmelske Fader mig virkelig?
Carol C. Watts, dec., 46
Faren ved skjulte kiler, Thomas S. Monson,
jul., 2
Gaver, som man kan tage med bjem fra sin
mission, Gordon B. Hinckley, mar.,, 22
Lev ved tro og tkke ved fiygt, Quentin L.
Cook, nov;, 70
Naomi Hug fra Miinchenstein i Schiweiz,
Kimberly Webb, jan., L10
Overiad ikke til morgendagen, hvad du kan
gare i dag, Claudio R.M. Costa, nov, 73
Vor bimmelske Faders dotre, Susan W Tanner,

L

Lad dyd uopborligt pryde dine tanker
Gordon B. Hinckley, maj, 115
Lad ikke sms tage overbdnd

maj, 106

Russell og Brad Wilcox, aug,., 18
Leavitt, Melvin
Clara Christensen fra Keewatin { Onlario {
Canade, apr., L10
LEDELSE
At veere leder, aug,, L6
De svage og ringe i Kirken, Boyd K. Packer,
nov, 6
Leone, Consuelo Conesa
Min dyrebareste gave, dec., 43
Lev ved tro og ikke ved frygt
Quentin L. Cook, nov.,, 70
LIGHED
De svage og ringe § Kirken, Boyd K. Packer,
nov,, 6
Seet nye greenser og bliv jeevnbyrdige
Ppartriere, Bruce C. Halen ug Maric K.
Hafen, aug., 26







PRASIDENT THOMAS S. MONSON
Farsterdgiver i Det Forste Prassidentskab
or 51 dr siden hgrte jeg William J.
Critchlow jun., der dengang var prasi-
dent for South Ogden Stay, genfortzelle
en historie om tillid, zre og pligt.

»Den unge Rupert stod ved vejen og s&
uszdvanlig mange mennesker haste forbi.

Til sidst fik han gje pd en ven. sHvor skal
Ialle sammen hen i den fart? spurgte han.

Vennen stoppede op ... ’JKongen har tabt sin
kongelige smaragd! ... Alle leder efter den, for
kongen har tilbudt en belgnning ... til den, der
finder den. Kom, vi m4 skynde os.«

Jeg kan ikke gd uden at spprge min bedste-
mor om lov, sagde Rupert tavende.

54 kan jeg ikke vente pa dig. Jeg vil finde den smaragd,
svarede hans ven.

Rupert skyndte sig tilbage til hytten i skovbrynet for at
fd sin bedstemors tilladelse ...

Men hans bedstemor rystede pg hovedet. »Hvad skulle
firene si ggre?  spurgte hun. sDe er allerede rastlgse ude i
folden, fordi de venter p at blive fort ud pd engen. Og
glem nu ikke at fgre dem ned til baekken, ndr solen stir
hgjest pd himlen.«

Bedrgvet fulgte Rupert firene ud til engen, og ved mid-
dagstid farte han dem til en bak inde i skoven. Der satte
han sig pd en stor sten ved vandlgbet. »Hvis jeg bare havde
fiet en chance for at lede efter kongens smaragd,« tenkte
han. Da han drejede hovedet for at kigge ned pd bakkens
sandbund, stirrede han pludselig ned i vandet. Hvad var
det? Det kunne ikke veere sandt! Han sprang ned i vandet
... Kongens smaragd!« ribte han.

Praesident Monson
minder os om at
falge Herren ved at
geore vores pligt.

pligt

Med strilende gjne styrtede Rupert hen til
sin bedstemors hytte for at fortaelle hende om
sit store fund. >Gud velsigne dig, min dreng;¢
sagde hun, smen du havde aldrig fundet den,
hvis du ikke havde passet din pligt og vogtet
firene.«Og Rupert vidste, at det var sandt.«!

Den lektie, som vi kan lzere af denne historie
er at finde i disse velkendte verslinjer: »Ggr din
pligt s godt, du kan. Lad altid Herren fgre an!<

Lad os leere vore pligter at kende. Lad os
altid veere vaerdige til at udfgre de pligter og
fplge i Mesterens fodspor, nir vi gor dette. Nir
han blev kaldet til at ggre sin pligt, svarede
han: »Fader, din vilje ske, og @ren vaere din for
evigt« (Moses 4:2). Md vi gore liges3. @

Taget fra en tale holdt ved oktoberkonferencen 2006,

NOTER

1.1 Conference Report, okt. 1955, s. 86: afsnitsinddeling, store bogstaver
0g tegnsetning tilpasset.

2. Henry Wadsworth Longfellow, »The Legend Beautifuls, i The Complete
Poetical Works of Longfellow, 1893, 5. 258.

NOGET AT TANKE OVER

1. Hvorfor tror du, at Ruperts bedstemor
bad ham om at blive hjemme og tage sig of
farene? Hvad var der sket, hvis han ikke i, [
havde adlydt? WA |

2. Hvad nu, hvis Rupert ikke havde fundet
smaragden? Hvorfor ger vi vores pligt, selv
om vi ikke forventer en belenning?

3. Neevn nogle of vore pligter som medlem
aof Kirken. Hvilke belonninger fér vi for at
udfore disse pligter?







Ordets styrke er et skjold
for mig.

Ordets styrke leder mig pé
min vej.

Ordets styrke vokser i mit
sind,

den forer mig i skriftens

verden ind.

du tkke vil fjerne sider fra tidsskrift
Sinternettel pd wune lds. org. Huis du
ryn. Hvis die skal brage den pd et ana

‘aktivitet kopieres eller
L pd engelsk, klikker du pd
er die pd verdenskortet.




FALLESTID

Den styrke, som jeg
far, nar jeg leeser

»For min sjzl fryder sig ved skrifterne, og mit hjerte
grunder over dem, og jeg skriver dem til mine borns
leerdom og gavn« (2 Ne 4:15).

LINDA CHRISTENSEN

Nefi, en profet fra Mormons Bog, elskede
skrifterne. Han brugte meget tid pd at lzese
dem, taznke over dem og undervise i dem.
Nefi vidste, at skrifterne ville bringe lykke.

Alma, en anden profet fra Mormons Bog, opdagede,
at zoramitterne ikke holdt budene. Det gjorde Alma ked
af det. Han ville gerne hjelpe dem. Han tog pd mission
og underviste dem i evangeliet. Takket vaere kraften i
Guds ord omvendte mange zoramitter sig og begyndte
at efterleve budene.

Ligesom Nefi og Alma kan du have Guds ords kraft
med dig hver dag ved at laese i skrifterne.

Ordets styrke er et skjold for mig.

Ordets styrke leder mig pd min vej.

Ordets styrke vokser i mit sind,

den forer mig i skriftens verden ind.

(Ordets styrke«, Opleeg til feellestid og til bornenes
nadvermodeprogram dr 2006, s. 10-11).

Du er si velsignet at have skrifterne. Nér du leser
dem, lzerer du, hvad budene er, og hvordan man skal
holde dem. Du bliver mindet om, at du er Guds barn,
og at han elsker dig.

Aktivitet

Tag side L4 ud af bladet og lim det pd karton. Klip
bogmzerket ud langs de fuldt optrukne, sorte linjer. Fold
langs den stiplede linje og lim bogmarkets bagsider sam-
men. Brug bogmaerket som en hjalp til at huske, hvor
du er ndet til, ndr du lzeser i skrifterne. Kryds af pa ske-
maet hver dag, nir du har lzest i skrifterne.

Forslag til fellestid

L. Fremvis en dagbog og sporg bornene, hvad det er. En
dagbog er en optegnelse over de tanker; folelser og begiven-
beder, som vi gerne vil huske. Vis Evangelisk Kunst nr. 122
(Jakob velsigner sine sonner) og foricel kort bistorien om
Jakob og neevn navnene pd bans 12 sonner. Bed bornene
om at lytte efter to af navnene, mens du leeser Ezekiel 37:16,
Forteel bornene, at fuda og Josef og deres efterkommere fik
besked pd at fore oplegnelse over de vigtige begivenheder,
som fandt sted. Lees Ezekiel 37:15-17. Fremvis Evangelisk
Kunst nr. 326 (Bibelen og Mormons Bog: 1o vidner) og for-
klar, at Bibelen er Judas treestykke, og Mormons Bog er
Josefs treestykke. Hjcelp bornene med at leeve Ezekiel 37:17
udenad. Bed dem om at teenke over, bvordan de kan lcere
skrifterne bedre at kende (undersirege skrifisteder, lcere
skriftsteder udenad, gennem personligt studium og families-
tudium og sd videre). Beer vidnesbyrd om velsignelserne ved
al Bibelen og Mormons Bog er »blevet ét« i deres vidnesbyrd
om Kristus (se ogsd 2 Ne 3:12).

2. Forbered en kombinationsaktivitet ved hjeelp af citater
[fra Mine evangeliske standarder og skrifisteder fra Leere og
Pagter. (Eksempler: »Jeg vil cere mine forceldre og gore mit
for at styrke min familie« og LGP 88:123; »Jeg vil udsoge mig
gode venner og behandle andre venligts og LEP 4:6). Skriv
ordene Lere og Pagter pd tavien og tal om betydningen af
begge ord. Sld op i Indledningen til Leere og Pagler og lces
den forste scetning sammen. Tal om det, der gor Leere og
Pagter til noget scerligt (for eksempel at den er opdelt i
afsnit, ikke kapitler, og at den bestdr af dbenbaringer
givet i denne uddeling). Skriv skrifistedshenvisningerne
til aktiviteten op pd tavlen og fremvis Mine evangeliske
standarder. Scet nogle born til at sld skrifistederne op
og scette dem sammen med de tilhorende standarder.
Lad flere barn opleese et skriftsted og en standard efter
eget valg og give eksempler pd, bvordan de kan efterleve
den standard, ®

LILLE LIAHONA FEBRUAR 2008




Mit

mirakel

»Se, denne profeti udtalte Adam, da han blev tilskyndet
af Helligdnden, og der blev fort en optegnelse over Guds
borns sleegts (Moses 6:8).

MATTHEW MANGUM
Byaget over en virkelig begivenhed
in far havde udfgrt en masse slaegtsforskning,
Jeg elskede at hgre om mine forfadre, der var
pionerer, forfeedre, der keempede under den
amerikanske frihedskrig, og forfeedre, der havde vaeret
konger og riddere i Europa.
»Har du lyst til at tage med mig pa Slaegtshistorisk
Bibliotek pé lgrdag?« spurgte far mig en dag,.
»Jal« Jeg sledede mig til selv at se alle de kongelige
navne pd vores stamtrae.
Vi ankom til Salt Lake City og ngd sommermorgenens

L R RN R T R Y

solskin, mens vi slentrede hen til biblioteket. Jeg blev
mere 0og mere spandt, jo mere vi nermede os. Inde i

den store bygning fandtes navne og historier om min
egen familie — pionerer, soldater, riddere og det hele.

Da vi var kommet ind, trak far et par stole hen foran
en computer. Vi satte os ned, og han begyndte at navi-
gere rundt mellem databaserne for at vise mig, hvor
vores stamtavle blev forbundet med en kongeslagt.

»Hmm.«Han rynkede panden. »Jeg synes ikke, at jeg
kan finde det i dag,« sagde han til sidst.

Jeg bley meget skuffet. Vi tilbragte resten af formidda-
gen med at kigge i bager, som indeholdt historier om
mine pionerforfaedre. Det syntes jeg ogsd godt om, men
jeg ville stadig gerne vide noget om mine andre forfaedre.

»Bare rolig,« sagde far. »Vi kommer tilbage naeste
weekend.«

SR s ssssEsssssssEsEsAsssRAsEERRsRRRRRAREREREE
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sleegtshistoriske

Ugen flgj af sted, og snart sad far og jeg igen foran en
computer i Slaegtshistorisk Bibliotek. Denne gang sagde
far: »Ahal Jeg har fundet det!«

Han rullede ned gennem alle navnene pd konger

‘.LLUSTmNEﬂ': SAM LAWLOR

og dronninger fra hele Europa, som stod opf@rt i min
sleegtshistorie! Der var si mange navne og datoer, at det
ville tage mange dage at samle dem alle i vores slaegts-
historiske software. »Vi md komme her mange gange for
at fi alle de oplysninger, vi har brug for,« sagde jeg.

En kvinde, som arbejdede ved computeren ved siden
af os, skaevede over for at se, hvad vi lavede. »Jeg er ogsi
i familie med den slaegt,« sagde hun. »Jeg har arbejdet
her hver dag for at finde oplysninger om de forfedre.«
P4 f minutter kopierede hun alle sine oplysninger over
pd en diskette og rakte den til far.

Da vi gik tilbage til bilen, taenkte jeg meger over det.
»Yor himmelske Fader md vere meget ivrig efter; at vi
skal finde vore forfaedre, ikke, far?«

Han smilede: »Jeg tror, at du har ret. Hvis vi havde
fundet de forfaedre, som vi ledte efter i sidste uge, s
havde vi nok ikke mg@dt vores ny ven her i dag. Og
hvis vi ikke havde madt hende, havde vi ikke fundet
s mange af vore forfeedre sd hurtigt.«

Jeg vidste, at vor himmelske Fader havde hjulpet os
med at finde naesten 1000 drs slaegtshistorie pi én for-
middag. Han elsker vore forfedre, ligesd meget som han !
elsker os. Vi matte hjzlpe dem, ligesom han har hjulpet
os — ved at finde deres navne, lzre noget

om deres liv og sikre os, at der bli-
ver udfgrt tempelordinancer for
dem. En dag skal jeg maide dem,
og sé bliver vi en evig familie. @
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»Jeg opfordrer

alle familier til

at finde frem

1il deres sl@gt.

Det er vigtigt
at kende ... dem, som er gdet
forud for os. Vi opdager
noget om os selv, nar vi lerer
vore forfeedre at kende.«

Praesident Thomas 5. Monson,
forsteradgiver i Det Forste
Praesidentskab, sUforanderlige
sandheder i skiftende tider«,
Liohona, maj 2005, s. 21.




SMA VENNER

[_ehi og Nefi
adlyder Qud

VAL CHADWICK BAGLEY

Instruktioner: Figurerne kan limes pd karton,
klippes ud og bruges som teaterfigurer, flonelograf-
figurer eller skyggeaskefigurer (tegn flapper i bun-
den af hver figur), som illustrationen viser. Brug
dem til at fortaelle historien om Lehi, der adlyder
Gud (se 1 Ne 1:4-6, 18-20; 2:1-7). Du kan ogsd
bruge nogle af figurerne til at fortelle om, hvordan
Nefi adlgd Gud og hentede bronzepladerne
(se 1 Ne 3; 4:1-13, 20, 24, 26).

Bemaerk: Huis du ikke vil fferne sider fra tidsskriftet, kan
denne aktivitet kopieres eller printes ud fra internettet pd
www.lds.org. Hvis du vil bave den pa engelsk, kiikker du pd
»Gospel Library«, Hvis du skal bruge den pd et andet sprog,
klikker du pd verdenskortet.

ILLUSTRATHOMER: VAL CHADWICK BAGLEY

Teaterfigurer







FRA PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

Josephs benoperation

Ah, far! Mit ben
gor sd ondt! Jeg kan
ikke holde det ud!

Da Joseph Smith var syv
4r gammel, blev han
meget syg. Han havde
feber, og der opstod en
byld pi hans skulder. S3
fik han pludselig mange
smerter i benet. Kort
efter begyndte hans ben
at svulme op.

Josephs mor, Lucy, og hans store- I
bror, Hyrum, plejede ham. De [
|

En lzege kom for at
hjzlpe Joseph. Legen
skar i Josephs ben. En
tid havde Joseph det
bedre, men si blev
smerten verre end for.

bar ham rundt i huset, sad ved
siden af hans seng, og holdt hans
gmme ben for at lindre smerten.

tede at amputere Josephs ben.

Andre lzeger blev tilkaldt. De beslut-

Mine herrer,
hvad kan De ggre for at
redde min spns ben?

Vi kan ikke ggre noget.
Vi md amputere det for at
redde hans liv.

De mi ikke fjerne hans ben,
f@r De har gjort endnu
et forspg.

ILLUSTRATIONER: SAL VELLUTO OG EUGENIO MATTOZZI
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Nej, doktor, jeg '} Vil du s drikke
Lzegerne besluttede _ vil ikke bindes. J

sig for en anden type
operation. De ville

lide vin?

binde Joseph til < ' i | S Du md drikke
sengen og give ham N / i Y noget, ellers kan
noget staerkt at a0\ \ N\ ¥ du ikke holde
drikke, s det kunne s ! > smerten ud.
lindre smerten.

meget som rgre en
dribe spiritus.

Legerne fjernede et stort stykke knogle fra Josephs
ben. Operationen gjorde meget ondt pd Joseph.
Han skreg, og hans mor kom lgbende ind til ham.

Joseph bad sin far om at sidde pd
sengen og holde ham i sine arme.

Han bad sin mor om at g4 udenfor, s4
hun ikke skulle se ham lide.

#

Herren
skal nok hjelpe mig, si
jeg klarer det.

Du md ikke komme ind
— Jeg skal nok bide det i mig,
hvis du bare gir udenfor.

Efter operationen fik
Joseph det meget
bedre. Mens hans ben
heledes, gik han med
krykker. Selv om han
haltede en lille smule
pd benet resten af
liver, blev han sund
og stzerk.

AN\® A e BV T el o L
Tilpasset fra Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith, red. Preston Nibley, 1979, 5. 54-58; se ogsd LILLE LIAHONA FEBRUAR 2008 L1171
Kirkens priesidenters lerdomme: Joseph Smith, 2007, s. xiv, 2,




»Reidfor dig med Herren i alle dine gerninger; sa vejleder ban dig til din gavis« (Alma 37:17)

Ligesom Neti

SHERALEE B. HARDY
Bygget over en virkelig begivenhed
eg kiggede ud af mit soveveerelsesvindue og fik
gje pa et uhyggeligt spindelvav udenfor. Ni, det
var da €n ting, jeg ikke ville savne ved dette hus:
Edderkopperne. Méske var der slet ikke edderkopper
i vores nye hjem. Miske ville jeg slet ikke komme til at
savne dette gamle hus.

»Sikkertl« surmulede jeg for mig selv, mens jeg lagde
mig ned og trak teeppet op over mit hoved. Ikke savne
huset her, kvarteret, min klasse, mine bedste venner?
Jeg ville hellere sti over for et helt hus fuld af edderkop-
per end flytte herfra,

»Tanya?« kaldte tante Carrie pd den anden side af
dgren. Hun passede mine brgdre og mig.

Jeg stak hovedet frem fra teppet. »Hvad er der?«

»Mi jeg komme ind og sige godnat?« spurgte hun.

»Ja, det ma du vel,« mumlede jeg. Hvis det havde
veeret enhver anden, havde jeg nok sagt nej. Men tante
Carrie var min yndlingstante. Hun lod mig preve sin
gjenskygge, hun gav os varm chokolade inden sengetid,
og hun lzste historier fra den dagbog, som hun skrey,
da hun var 11 ligesom mig,

Hun kom ind pd vaerelset og satte sig i fodenden af
min seng. »Du har veeret s stille i aften, Tanya. Er du
ked af at skulle flytte?«

Jeg jamrede. »Alle mine venner bor her. Hvem skal
jeg nu gd i skole med? Hvem skal jeg sidde sammen
med til frokost? Jeg skulle begynde i Unge Piger hér og
med pd sommerlejr naeste dr — og nu kender jeg ikke
nogen. Jeg skal begynde helt forfra.«

Min stemme druknede, da store tdrer fyldte mine
ajne. Tante Carrie rakte mig et papirlommetgrklede.
»Det er ikke let at forlade alle dem, man elsker, og

L12

begynde forfra et sted, hvor man ikke kender nogen,«
sagde hun.

Jeg rystede pd hovedet. Det var slet ikke let.

Tante Carrie fortsatte: »Ved du hvad, Tanya, nir
jeg teenker pd at flytte, kommer jeg altid til at tzenke
[‘.lﬁ Nefi.«

»Hyorfor Nefi?« spurgte jeg.

»Han var sikkert ikke meget zldre end dig, da hans
far fortalte familien, at de skulle flytte.«

Jeg havde altid forestillet mig Nefi som voksen.
»Hvorndr var Nefi pd min alder?« spurgte jeg.

Tante Carrie tog min Mormons Bog fra mit natbord.
Hun slog op pa 1 Nefi og begyndte at forklare. »Du kan
godt huske historien om Lehi, ikke?«

Jeg nikkede. Jeg vidste, at Lehis familie adlgd Herren
og forlod deres hjem.

Tante Carrie lzeste op fra bogen, som 14 ben i hendes
skad. »Det her er 1 Ne 2:4:>0g det skete, at [Lehi] drog
ud i grkenen. Og han forlod sit hus og sit arveland og sit
guld og sit sglv og sine kostbarheder og tog ikke noget
med sig, bortset fra sin familie og proviant og telte, og
drog ud i grkenen.«

»Sagde du, at Nefi var pa min alder?« afbred jeg.
Tante Carrie smilede: »Jeg ved ikke praecis, hvor
gammel han var, men i vers 16 skriver han, at han var
saoverordentlig ungs. Selv om han sd var zldre end dig,
tror jeg ikke, at det var let for ham at rejse fra sit hjem.
Jeg vil vedde pa, at han slet ikke kendte nogen ude i

grkenen. Der var sikker ikke nogen, man kunne
kende!«

Jeg smilede. Vi fik i det mindste naboer, der hvor vi
flyttede hen. »Hvad gjorde Nefi sd?« spurgte jeg. »Han







beklagede sig aldrig. Laman og Lemuel sagde: »Hvorfor
skal vi forlade Jerusalem? Hvorfor skal vi efterlade vore
rigdomme og vores hus og vore venner Men Nefi
beklagede sig aldrig. Og hvorfor ikke?«

Tante Carries gjne glimtede, som om hun havde
hdbet, at jeg ville stille det spgrgsmail. »Jeg kender ikke
alle svarene, men Nefi giver os et fingerpeg i vers 16:
Jeg anrdbte derfor Herren; og se, han kom til mig og
blpdgjorde mit hjerte, sd jeg troede alle de ord, som
min far havde talt; derfor satte jeg mig ikke op imod
ham, ligesom mine brgdre.«

Hun kiggede mig ind i gjnene for at se, om jeg havde
forstdet det.

»53 han bad,« sagde jeg.

»Ja.« Tante Carries stemme blev blidere, og hun
klemte min hdnd. »Tanya,« sagde hun,» du har et valg.
Du kan beklage dig over flytningen, ligesom Laman og
Lemuel, eller du kan tale om dine vanskeligheder i bgn
til din himmelske Fader. Hvis du beder ham om det, vil
han styrke dig, ligesom han styrkede Nefi.«

Jeg kiggede pd tante Carrie og fglte mig varm over
det hele. Jeg satte mig op og gav hende et kram. »Tak,
tante Carrie,« hviskede jeg.

»Jeg elsker dig, Tanya. Sov godt .«

Da hun havde slukket lyset og lukket dgren bag sig,
lod jeg mig glide ud af sengen og knzelede p gulvert.
Miske ville min himmelske Fader hjzlpe mig, s4 jeg alli-
gevel kunne holde flytningen ud. @

»Nar doren tl vores hierte stér dben, skal i
Izere at anvende skrifterne pa vores eget liv.«
Eldste Robert D, Hales fra De Tolv Apostles

Kvorum, »Med en om faders hele kerlighed:

‘Et budskab om hab til fumlllert. Lighona,
maj 2004, 5. 90.
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Hvordan
kan mit -
skriftstudium
blive mere
meningsfyldt?

Preesident Henry B. Eyring,
andenrddgiver i Det Forste
Preesidentskab, fortceller

..

esssdssEenns
.

Nér vi oplever en krise i
vores liv, bor vi soge hjzelp i
skrifterne. Vi finder svaret i
skrifterne.

om nogle af sine tanker

R R S R L P RS

om delte emne,
Hvis man lseser Mormons
Bog med et abent hjerte,

opdager man, at def er Guds

ord, og at det er sandt.

Vi mé nserme os
skrifterne ydmygt

og ivrigt.

Hvis man virkelig tager
for sig af skrifterne, vil man ..
med tiden opdage, at de

~ bliver en del af en selv.
i

’t-‘.t(,-eolll.jl!ij{"f.l-Q.t.qvlb.lbh-l-.II-ll..l"b.(!.i-l.tili.‘;tqqpq-qqolltq!{[I[l!l!!!l-."-g[lllqq!lﬁ.!-b..‘l.l.l

\ Afszet en bestemt tid #il
skriftstudium. Nér man veenner
sig fil at studere skrifterne

| regelmaessigt, s& savner man
| det, hvis man glemmer det.
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Fira »En droftelse om studium af
skrifternes, Liahona, juli 2005,
s o8-12.
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SKRIFTERNE FORT/ALLER MIG OM MIN HIMMELSKE FADER OG JESUS KRISTUS, OG HVORDAN JEG SKAL
VENDE TILBAGE TIL DEM

»Og pd disse skriver jeg det, der rgrer sig i min sjzl, og mange af de skrifter, der er indgraveret
pd bronzepladerne. For min sjel fryder sig ved skrifterne, og mit hjerte grunder over dem,
0g jeg skriver dem til mine bgrns lerdom og gavn« (2 Ne 4:15).

|
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Limonade og et brod
Anabela De Ledn, sep., 45
Livets lektier
Joseph B. Wirthlin, maj, 45
Lopez, Sergio Adriin
At bunne tale Andens sprog, mar., 46
Lorimer, Riley M.
Faster nok, sep., 39
LYDIGHED
De var vores forbilleder, Thomas 5. Monson,
okt., 2
Forpligtelse over for Herren, John B. Dickson,
maj, 14
Huvem er for Herrens sag? Charles W
Dahlquist 11, maj, 94
Huvor sikker er din grundvold? sep., 7
Huorfor er det sd vigtigt at folge profeten?
Dieter E Uchtdorf, dec., L13
I'dag, Henry B. Eyring, maj, 89
Kreev de store, dyrebare lofter, Spencer J.
Condie; nowv, 16
Til Det Aronske Preestedompme: Forbered jer
til beslutningernes drti, Robert D, Hales,
maj, 48
Til styrke for dig: Samtale med Unge Pigers
hovedpreesidentskab, Susan W Tanner,
Julie B. Beck og Elaine 8. Dalton, okt., 32
LYNBUDSKABER
At genkende Frelseren, Jade Swartzberg,
sep:, 31
En fremragende preestation, Viktoria
Merényi, jul., 47
En seerliy leder, Sariah de Barros Ferreira da
Silva, jan., 37
Jeg ved, at familier kan veere sammen for
evipt, Moisés Nefi Morales Gonziles, jan., 36
Pravelsens aften, Lehi L. Cruz, sep., 30
Lyon, A. Laurence og Anna Johnson
En engel kom til Joseph Smith, apr., L13
Lyt til den stille, sagte rost
Hli
Leer at babe
Mariama Kallon, aug., 35
Leer Guds lov at kende

zabeth Ricks, aug,; L4

Patricia R. Jones, apr., L8
LARDOMME FRA DET NYE TESTAMENTE
Gleeden ved omvendelse, Craig C.
Christensen, apr., 15
Jesus Kristus, Livets Brod, Won Yong Ko,
mar., 41
Taknemlighed for forsoningen, Wolfgang H.
Paul, jun., 13
Leesefeerdighed forbedrer tilveerelsen
Okr., 26

M

Makarov, Viktor
Breringene, jan., 12

Maldonado, Sylvia de Moscui
Det er aldrig for sent, mar., 45
Marks, Melanie
Et ubeld med varm chokolade, dec., 114
Matsumori, Vicki F.
Eni lektie fra Mormons Bog, maj, 76
McConkie, Bruce R.
Almindelige meend, ualmindelige kaldelser,
sep., 8
McDaniel, Dennis L.
Han vil give fer bvile, apr., 8
McMullin, Keith B.
Saml et forrdd, maj, 51
Med lowa i tankerne
Caroline H. Benzley, jul., 8
MEDIER
Bare en smule vold? aug., 22
Medina, Geovanny
Vores tempelaegteskab var bele prisen veerd,
aug., 44
Mella, Luis
Min sidste chance, aug., 45
Merényi, Viktoria
En fremragende preestation, jul., 47
Merrill, A. Roger
At blive opbygget og gleede sig sammen,
jan., 38
Mesteren tjente
Elizibeth Ricks, sep., L4
Mesterens lignelser
Jul;; 26
Mil efter mil af glade smil
Ray Goldrup, sep., L12
Min dyrebareste gave
Consuelo Conesa Leone, dec., 43
Min kamp mod pornografi
Jul., 34
Min omvendelse til evigt cegteskal
James Welch, sep., 26
Min sidste chance
Luis Mella, aug., 45
Min son lever ogsd
Brenda Hunt, apr,, 45
Min ven virker meget deprimeret, og jeg
er bange for, at bun mdske overvejer at
tage sit eget liv. Hvad skal jeg pore?
Feh,, 22
Minder fra Tabernaklet
Thomas S. Monson, maj, 41
Miner, Caroline Eyring og K. Newell Dayley
Et bfem, okt., L10
Mira, Mailin Espinoza
Et vaveri, en bog og et vidnesbyrd,
jan., 44
MISHANDLING (se KOMMUNIKATION)
MISSIONERING (se ogsd KONVERTERING)
Af det, som er smet, Michael ], Teh, nov, 35
Cape Towns rekordindebavende spejder,
Paul VanDenBerghe, apr., 18

Den forste af tusind sjeele, Norie Tsubaki
Murae, mar,, 47

Den nye vekrut, Henny Rasmussen, dec., 47

Det er aldrig for sent, Sylvia de Moscui
Maldonado, mar., 45

En-dag i en missioneers ki, Adam C. Olson,
mar., 16

En uscedvantig bog, et uscedvanliot svar,
Grigor A Tadevosjan, okt. 38

Ens eksempel, Bruce C. Hafen, apr., 36

Et vidneshyrd om profeter, Claudio R.M.
Costa, okt,, 19

Fodbold eller en mission? Alexandre Machado
Vasconcelos, jun., 34

Forkynd mit evangelium — Det redskab, der
[forener medlemmer og missioneerer,
Erich W, Kopischke, nov, 33

Fra venner (il sestre til
missioncerkammerater, Rebecca Mills
Hume og Brad Wilcox, mar., 30

Han vil give fer huile, Dennis L. McDaniel,
apr, 8

Han ville ikke rore bogen, Hermenegildo 1.
Cruz, jun,, 41

Huis feg som 19-drig bavde vidst ..., Roger
Terry, mar., 38

Heev standarden, L. Tom Perry, nov,, 46

Jeg kurnne buske greeshapperne, Dennis
Birks feb., 45

Lev ved tro og fkke ved frigt, Quentin L.
Cook, nov,, 70

Limonade og et brod, Anabela De Leon,
sep., 45

Min dyrebareste gave, Consuelo Conesa
Leone, dec., 43
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Missioneervenner, Gary J. Coleman, mar., L14

Missioneerskole, mar.,

Mongoliet: Troens stepper, Don 1. Searle,
dec,, 18
Noget overraskende, Augusto B,, feb., L10
Pennevenner og henvisninger, Jones Beahm,
mar., 44
Stor skal jeres pleede veere; Elizabeth Ricks,
okt,, L4
Sddan bliver duw en god medlemsmissioncer,
R val Johnson, aug., 38
Sddan forbereder du die til at blive en god
misstoneer: En samitale med eeldste
M. Russell Ballard, mar., 10
VDR-ringe pd inspektorens kontor,
Rebecca F, mar., L16
Missioncerskole (MTC)
Mar.,, 9
Missioncervenner
Gary J. Coleman, mar., L14
MOD
Mod § mafsmarken, James E. Faust, jul,, 12
Preestedommet — En bellig gave, Thomas S,
Monson, maj, 57
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Mod i majsmarken
James E. Faust, jul, 1.2
MODGANG
At holde ud sammen, Richard C. Edgley,
nov., 9
Frygt ikke, Elizabeth Ricks, jan., 14
MODSTAND
En endelos krig, en sikker sefr, Gordon B
Hinckley, jun., 2
MODSTANDEREN
De kreefter; som frelser os, James E. Faust,
jan., 2
Modstda fristelse
Jan., 35
Modstd onde pdvirkninger
Jul, L
Modtager du det rigtige budskab?
| Aug., 17
Mongoliet: Troens stepper
Don L. Searle, dec., 18
Monson, Thomas S.
Barmbjertighedens gave, mar,, 2
De var vores forbilleder, okt., 2
Dodbringende maka-feker, jun., 12
Eksempler pd storsldede leerere, jun., 74

| Et gleedeliot morgengry, apr., 12
Et kongeligt preesteskaly, maj, 59
Faren ved skjulte kiler; jul., 2
Fru Patton — bistorien fortseetter, nov., 21
Giv aldrig op, jan., 12
| Hen lever! Vor Forlpser stor maj, 22
| Heillig grund, sep., 1.2
Minder fra Tabernaklet, maj, 41
‘ Preestedommet — En bellig gave, maj, 57

Tre vejledende mél til dig, nov,, 118
sMor, er vi kristine?«
| Gary |. Coleman, maj, 92
MORAL
Han vil give fer buile, Dennis L. McDaniel,
| apr., 8
MORMONS BOG
En engel kom til Joseph Smith, Anna Johnson
og A Laurence Lyon, apr., L13
En useedvanlip bog, et uscedvanlist svar,
Grigor A. Tadevosjan, okt. 38
Et roveri, en bog og et vidnesbyrd, Mailin
Espinoza Mira, jan., 44
Han ville ikke rore bogen, Hermenegildo 1.
Cruz, jun., 41
Min dyrebareste gave, Consuelo Conesa
Leone, dec., 43
«Mor, er vi kristne?s Gary ]. Coleman, maj, 92

Skriftens vidner, Russell M. Nelson, nov., 43
Smd og enkle ting, Christoffel Golden jun.,
nowv., 78
Mors julemus
Betty LeBaron Mostert, dec., 44
Mors koleskab

Emma E. Sinchez Sinchez, feb., 8
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Mostert, Betty LeBaron
Mors julemus, dec., 44
Murae, Norie Tsubaki
Den forste af tusinde sjeele, mar,, 47
MUSIK (se ogsd SALMER, SANG)
Digter, Alice Faulkner, apr., 44
Tabernaklets dnd, Boyd K. Packer, maj, 26
M@DRE
En mors indflydelse, Carlos H. Amadao,
apr., L14
Madre, som ved, Julie B. Beck, nov.,, 76
Modre, som ved
Julie B: Beck, nov,, 76
MAL

Livets lektier, Joseph B. Wirthlin, maj, 45

Nadveren - og offeret
David B. Haight, apr., 10
NADVEREN
Den kristne leeres rod, Thomas B. Griffith,
aug., 12
Hellig grumd, Thomas 5. Monson, sep., L2
Husk fesus Kristus under nadveren, jun., L8
Husk, Elizabeth Ricks, jun:, L4
Hvad skal jeg teenke pd, ndr feg tager
nadveren? Jeffrey R. Holland, aug., L9
Nadveren - og offeret, David B, Haight,
apr., 10
Naomi Hug fra Munchenstein i Schweiz
Kimberly Webb, jan., L10
Nelson, Russell M.
Huvordan kan jeg fd et vidnesbyrd om
skriften? feb., L15
Omvendelse, maj, 102
Skriftens vidner, nov,, 43
Nicole Antiinez fra Santiago i Chile
Adam C. Olson, aug., L14
Nu er det nok
Jane McBride Choarte, jul., L10
Nu er tiden inde
Walter E Gonzilez, nov;, 53
NYE VENNER
Clara Christensen fra Keewatin i Ontario i
Canadea, Melvin Leavitt, apr., L10
Naomi Hug fra Miinchenstein { Schweiz,
Kimberly Webb, fan., L10

Nicole Antinez fra Santiago ¢ Chile; Adam C.

Olson, aug., L14
Yondaonjamis fra Ulan Bator { Mongoliet,
Don L. Searle og Julie Wardell, ok, L14
Neeret af Guds gode ord
Daniel K. Judd, nov,; 93
NAESTEK/ERLIGHED (se ogsd KAERLIGHED)
Bliv et redskab i{ Guds bdnd ved at udvise
naestekerlighed, dec., 25
Mil efter mil af glade smil, Ray Goldrup,

sep., L12

O

O, busk, busk
Henry B. Eyring, nov., 66
Oaks, Dallin H.
God, bedre, bedst, nov,, 104
Skilsmisse, maj, 70
OFFER (se ogsd TIENDE)
Et sonderknust hjerte og en angerfuld and,
Bruce D. Porter, nov,, 31
Faster nok, Riley M. Lorimer, sep., 39
Fribed til at danse, Adam C. Olson, apr., 32
Som braendoffer, Josephi Ray Brillantes,
sep., 40
Olson, Adam C.
Alt vidner om bam, jan., 20
En dag i en missioneers liv, mar., 16
En sikker grundvold § en usikker verden,
jun,, 8
Fribed til at danse, apr., 32

Hijerter vendes i et land med templer, okt., 8

Nicole Antiznez fra Santiago i Chile,
aug., L14

Ro i takt, sep., 12

OMVENDELSE

Det sikre vendepunks, Dieter . Uchtdorf,
maj, 99

Efter-alt bvad vi kan gore, Claudio D. Zivic,
nov, 98

Erindring, omvendelse og forandring,
Julie B. Beck, maj, 109
Et sonderknust hjerte og en angerfuld dnd,
Bruce D. Porter, nov;; 31
Gleeden ved omuvendelse, Craig C.
Christensen, apr., 15
Gor det nu, Donald L. Hallstrom, nov,, 49
Han vil give jer byile, Dennis L. McDaniel,
apr., 8
Jeg er vendt tilbage til Kirken og streeber
efter at begynde pd en [risk efter at bave
begdet nogle fejlirin, men jeg er bange for
at falde {gen, Hvordan kan jeg overvinde
denne frygt? jun., 22
Min kamp mod pornografi, jul., 34
Nadveren — og offeret, David B. Haight,
apr., 10
Omvendelse, Russell M, Nelson, maj, 102
Skyldfrie beender og et rent bjerte, David A.
Bednar, nov, 80
Styrken il at cendre sig, James E, Faust,
nov., 122
Omvendelse
Russell M. Nelson, maj, 102
Onkel Gilbertos bukommelse
Esther Labibe de Beruben, okt., 44
Openshaw, Daniel
Forenet i bon, aug., 46
Oplys dit liv

James E. Faust, jun., 16




OPMUNTRING

Engles tunge, Jefirey R. Holland, maj, 16
OPRETHOLDE (se BISKOP)
OPSTANDELSE

Et gleedeligt morgengry, Thomas 8. Monson,

aprn; 12

Fru Patton — historien fortseetter, Thomas 5.

Monson, nov,, 21
Han lever! Elizabeth Ricks, apr., L4
Han lever! Vor Forloser stor, Thomas S,
Monson, maj, 22
Min son lever ogsd, Brenda Hunt,
apr., 45
ORDINANCER
Kom til templet, Boyd K. Packer, okt., 14
Otte japanske brodre
Tadashi Kina, jun., 44
Overlad ikke til morgendagen, bvad du
kan gove i dag
Claudio R.M. Costa, nov, 73
Overvind udfordringer
Okt., L6

P

Pace, Glenn L.
Ved dit der? maj, 78

Packer, Boyd K. og L. Tom Perry
Principper § indleering og undervisning,

jun., 50
Packer, Boyd K.
De spage og ringe i Kirken, nov, 6
Jeg bar lige modtaget Helligdndsgaven
Hyvordan kan jeg meerke Andens
indflvdelse i mit liv? mar,, L13
Kom til templet, okt., 14
Sagen efter dndelip kundskab, jan., 14
Tabernaklets dnd, maj, 26
PAGTER
Bliv pe stien, Elaine 5. Dalton, maj, 112
En lektie fra Mormons Bog, Vicki E
Matsumori, maj, 76
I skal fodes pd ny, David A. Bednar,
maj, 19
Parkin, Bonnie D,
Taknemlighed: En vej til lykke, maj, 34
Paul, Wolfgang H.
Taknemlighed for forsoningen, jun., 13
Pearson, Elaine
Dh tager dig godt af mig, sep., 46
Pennevenner og benvisninger
Brittany Jones Beahm, mar., 44
Perry, L. Tom
Dit sprog reber dig, jul.; 30
Genoprettelsens budskab, maj, 85
Heey standarden, nov,, 46
Perry, L. Tom og Boyd K. Packer
Principper { indleering og undervisning,

jun., 50

Personlig dbenbaring: Profeternes
leerdomme og eksempler
Robert I, Hales, nov,, 86
PIONERER
Indsamling Hl Zion, jul., 18, L12
Jeg mindedes pionererne, Daniel Cisternas,
jul., 42
Med lowa 1 tankerne, Caroline H. Benzley,
jul., 8
PLAKAT
Fred pd jord, okt., 49
Fryd dig, o Jord, dec., 24
Hele verdens Frelser, apr., 7
Huead bar di i tankerne? jan., 11
Hyor sikker er din grunduvold? sep., 7
Kleedt pd til succes, feb., 7
Missiongerskole, mar., 9
Modiager du det rigtige budskab?
aug., 17
Veelg, jun., 48
PLIGT MOD GUD
Cape Towns rekordindebavende spejder,
Paul VanDenBerghe, apr., 18
PORNOGRAFI
En advarselsrost, Terry Reed, aug., 110
Huis en flie flyver ind i din mund, Aaron L,
West; sep,, 32

Min kamp mod pornografi, jul., 34
Modstd onde pdvirkninger; jul., L6
Salige er alle de rene af bjertet, L. Whitney
Clayton, nov, 51
Seidan taler man med unge om pornografi,
Dan Gray, jul., 38
Porter, Bruce D.
Et somderknust hjerte og en angerfuld dnd,
nov., 31
Principper i indleering og undervisning
Boyd K. Packer og L. Tom Perry, jun., 50
PRIORITETER
Dt er sandi, er det ikke? Huad andet
betyder sa noget? Neil L. Andersen,
maj, 74
God, bedre, bedst, Dallin H. Oaks,
nov., 104
PROFETER
Almindelige meend, ualmindelive kaldelser,
Bruce R. McConkie, sep., 8
En profet pd jorden, Jade Swartzberg,
dec., 38
Et vidneshyrd om profeter, Claudio R.M.
Costa, okt., 19
Falg en profet, Gordon B. Hinckley,
aug,, 12
Huvorfor er det sd vigtigt at folge profeten?
Dieter F. Uchtdorf, dec., L13
Profeter — i pionerernes tid og vor tid, Barl C.
Tingey, maj, 29
Profeter - i pionerernes og vor tid
Earl €. Tingey, maj, 29

Preesident James E. Faust: Elsket byrde
Okt., supplement

Preestedommet — En bellig gave
Thomas S. Monson, maj, 57

Prou, prov, prov
Elizabeth Ricks, mar,, L4

Prpvelsens aften
Lehi L. Crug, sep;, 30

Rasmussen, Henny
Den nye rekerud, dec., 47
Reddet!
Feb., Lo
Reed, Terry
En advarselsrast, aug., L10
RENHED
Salige er alle de rene af bjertet, 1. Whitney
Clayton, nov;;, 51
Skyldfrie heender og et rent hjerte, David A
Bednar, nov., 80
RENLIGHED
Jeg er ren, Gordon B. Hinckley, maj, 60
RETSKAFFENHED
Liveis lekrier; Joseph B. Wirthlin, maj, 45
Richards, H. Bryan
Himlens vinduer, apr., 40
Ricks, Elizabeth
Den storste gave, apr., L4
Familietro, jul., L4
Hen fever! apr., 14
Husk, jun., L4
Jeg falger ham i iro, feb., 14
Lyt til den stille, sagte rpst, aug,, L4
Mesteren tfente, sep., L4
Fray, prov, prov, mar., L4
Stor skal jeres gleede vepre, ok, 14
Veer ikke bange, feb., L4
Ries, Lori
Jakkeseettet, jan., 45
Ritchie, James W.
En person, en spand, feb., 46
Ro i takt
Adam C. Olson; sep., 12
Robison, Elwin C.
Den orange bil, jun., 42
Rose, Jennifer
Huvad skulle jeg tage pa? feb., 18
Venskabsarmbdndet, mar., L8

S

SABBAT
En lastfuld bellige, Benjamin De Hoyos,
sep., L10
Farvel tif VM, Suzana Alves de Melo, jun., 37
Gor godt pd sabbatsdagen, Julie Wardell,

sep., L8
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Hyordan bolder jeg sabbatsdagen bellig? feg
har fokuseret pd alt det, jeg ikke md.
Hvordan gor jeg det til en dag, feg ser
Sfrem il i stedet for en dag. bvor jeg ikke
ma foretage mig noget sjovt? aug,, 32

Salige er alle de rene af bjertet

L. Whitney Clayton, nov;, 51

SALMER

En fremragende preestation, Vikioria
Merényi, jul., 47

Salmers neerende kraft, Jay E. Jensen, maj, 11

Salmers neerende kraft
Jay E. Jensen, maj, 11
Saml et forrdd.
Keith B. McMullin, maj; 51
Sanchez, Emma E. Sanchez
Mors keleskab, feb., 8
Sandbed: Grundlaget for rette valg
Richard G. Scott, nov., 90
SANG

En engel kom il Joseph Smith, Anna Johnson
og A Laurence Lyon, apr., L13

Et bjem, Caroline Eyring Miner og K. Newell
Dayley, okt., 110

Scott, Richard G.
Anvend bonnens bimmelske gave, maj, 8
Sandhed: Grundlaget for rette valg, nov., 90
Searle, Don L.
Det begyndte med en pjece, aug., 7
Momgoliet: Troens stepper, dec., 18
Searle, Don L. og Julie Wardell

Yondonjamis fra Ulan Bator { Mongolief,

okt., L14
SELVMORD

Min ven virker meget deprimeret, og jes er
bange for, at bun mdske overvejer at lage
sit eget liv. Hvad skal jeg gore? feb., 22

SEINVTILFREDSHED (se UDS/ETTELSE)
Sen til vrede
Gordon B, Hinckley, nov,, 62
Serey, Kong Nhean
Godt at vide, jan., 26
»Siden bun bar elsket meget« Kvinder i
Det Nye Testamente
Jun., 26
SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

At kunne tale Andens sprog, Sergio Adriin
Lopez, mar., 46

Bror Jobns fasteoffer, Greg Burgoyne, sep,, 44

Den forste af tusind sfeele, Norie Tsubaki
Murae, mar.; 47

Den nye rekrut, Henny Rasmussen,
dec., 47

Den orange bil, Elwin C. Robison, jun., 42

Det er aldrig for sent, Sylvia de Moscui
Maldonado, mar., 45

Digter, Alice Faulkner, apr., 44

Dhi tager dig godt af mig, Elaine Pearson,

sep., 46

12

Elskede min bimmelske Fader mig virkelig?
Carol €. Warts, dec:, 46

En bon sammen med min bjfemmeleerer,
Judy Stone, okt. 47

En mindeveerdig jul, Jerry O, Thompson,
dec., 41

En person, en spand, James W. Ritchie,
feb., 46

En eendring i sidste gieblik, Jackie Auman,
feb., 44

Et life til kirke, Stephen Baer, okt., 45

Et raveri, en hog og et vidnesbyrd, Mailin
Espinoza Mira, jan., 44

Et uforklarligt opkald, Claudio Zivic, apr., 47

Forenet { bon, Daniel Openshaw, aug., 46

Fa bornene op af vandet! Janell Johnson,
jul., 43

Gaven, jeg ikke kan buske, Gary R,
Wangsgard, sep., 47

Han ville ikke rere bogen, Hermenegildo I.
Cruz, jun., 41

Hyem drejede mit hoved? Hildo Rosillo
Flores, okt., 46

Huorfor sagde Anden det til mig? Roger B.
Woolstenhulme,

apr,, 46
Jakkescettet, Lori Ries, jan., 45
wJeg er stolt af dig, farls Marcelino Ferndndez-
Rebollos Sudrez, jan., 46
Jeg kunne buske greesbopperne, Dennis
Birks, feb., 45
Jeg mindedes pionererne, Daniel Cisternas,
jul,, 42
Kommer jeg til at tale {gen? Javier Gamarra
Villena, jul., 45
Limonade og et brod, Anabela De Ledn,
sep., 45
Min dyrebareste gave, Consuelo Conesa
Leone, dec:, 43
Min sidste chance, Luis Mella, aug., 45
Mirn son lever ogsd, Brenda Hunt, apr., 45
Mors julemus, Betty LeBaron Mostert,
dec., 44
Onkel Gilhertos bukommelse, Esther Labibe
de Beruben, ok, 44
Pennevenner og benvisninger, Jones Beahm,
mar, 44
Vores tempelcenteskab var bele prisen veerd,
Geovanny Medina, aug,, 44
Skilsmisse
Dallin H. Oaks, maj;, 70
SKILSMISSE
Berig dit cegteskab, James E. Faust, apr;, 2
Sen til vrede, Gordon B, Hinckley, nov,, 62
Skilsmisse, Dallin H. Oaks, maj, 70
Skriftens vidner
Russell M. Nelson, nov., 43
SKRIFTERNE
Bibelens mirakel, M. Russell Ballard, maj, 80
Bibelleesning, mar,, 1.6

Det Nye Testamente, jan., L8 |
En lektie fra Mormons Bog, Vicki E |
Matsumori, maj, 76
Guds herlighed er intelligens, David A.
Bednar, okt., L8
Huyordan kan jeg fd et vidnesbyrd om
skriften? Russell M. Nelson, feb., L15 |
Lad dyd uopborligt pryde dine tanker,
Gordon B, Hinckley, maj, 115
Mod § majsmarken, James E. Faust,
jul., L2
Principper i undervisning og indleering,
Boyd K. Packer og L. Tom Perry; jun., 50
Skriftens vidner, Russell M. Nelson,
nowv, 43
Undervisning og indicering i Kirken,
Jeftrey R. Holland, jun., 56
Skyldfrie heender og et rent hjerte
David A. Bednar, nov,, 80
SLAEGTSHISTORIE
Hierter vendes i et land med templer,
Adam C. Olson, okt., 8
Hvem drejede mit boved? Hildo Rosillo |
Flores, okt., 46
Onkel Gilbertos bukommelse, Esther Labibe
de Beruben, okt., 44
Smith, Alex og Mark Ashurst-McGee
Joseph Smiths dagbager, dec., 32
SMITH, JOSEPH
En engel kom til Joseph Smith, Anna Johnson
og A, Laurence Lyon, apr., L13
Joseph Smiths dagbager, Mark Ashurst-McGee
og Alex Smith, dec., 32
Ved du det? Glenn L. Pace, maj, 78
SMS
Lad ikke sms tage overbdnd, Russell og
Brad Wilcox, aug., 18
Maodtager du det rigtige budskalb? aug., 17

Sma og enkle ting
Christoffel Golden jun., nov,, 78 |
SMA VENNER |
Gor godt pd sabbatsdagen, Julie Wardell,
sep., L8
Husk Jesus Kristus under nadveren,
jun., L8
Snow, Steven E.
Tieneste, nov., 102
Som breendaffer
Joseph Ray Brillantes, sep., 40
SPEJDERE
Cape Towns rekordindebavende spejder,
Paul VanDenBerghe, apr., 18
Spencer W, Kimball: En bandlingens mand
Garrett H, Garff, jan., 28
SPORGSMAL OG SVAR
En af mine venner i Kirken efterlever ikke
alle af evangeliets standarder. feg er
bekymiret for bam. Hvordan kan jeg
hjcelpe bam? apr., 22




En dag leeste jeg 1 Ne 7:12, hvor der stdr, at
Herren er i stand til at gorve alt for os,
huis vi wdover tro b bam. Hyordan
udpver vi tro pd Kristus? okt., 22

Huvordan holder jeg sabbatsdagen bellig? Jeg
har fokuseret pd alt det, jfeg ikke md.
Huvordan gor jeg det il en dag, feg ser
[frem til, i stedet for en dag, bvor feg ikke
md foretage mig noget sfovt? aug., 32

Huvordan kan jeg styrke mil vidnesbyrd, sd
Jew kan sikre mnig, al jeg forbliver steerk i
evangeliet? dec., 40

Jeg er vendt tilbage til Kirken og streeber
efter at begynde pd en frisk efter al have

begdet nogle feflirin, men jeg er bange for

at falde igen. Hvordan kan jeg overvinde
denne frygt? jun., 22
Min ven virker megel deprimeret, og jeg er
bange for, at bun mdske overvefer at tage
sit eget liv. Hvad skal jeg gore? feb., 22
STANDARDER
En af mine venner i Kirken efterlever ikke
alle af evangeliets standarder. feg er
bekympret for bam. Hvordan kan jeg
bjcelpe bam? apr., 22
Til styrke for dig: Samtale med Unge Pigers
bovedpreesidentskab, Susan W Tanner,
Julie B. Beck og Elaine S, Dalton,
okt 32
Staples, Joseph
Stot din biskop, jun., 30
Stone, Judy
En bon sammen med min bjemmelcerer,
okt. 47
Stor skal jeres gleede veere
Elizabeth Ricks, okt., L4
STRID
Det er ikke i orden at slds, Alan S,
feb., L10
Faren ved skjulte kiler, Thomas S, Monson,
jul., 2
STUDIUM
Tre vejledende mdl til dig, Thomas 8.
Monson, nov,, 118
Styrk hjem og familie
Mary N. Cook, nov, 11
Styrken til at cendre sig
James E, Faust, nov, 122
Stot din biskop
Joseph Staples, jun., 30
Sudrez, Marcelino Ferndndez-Rebollos
vfeg er stolt af dig, far!« jan., 46
Swartzberg, Jade
At genkende Frelseven, sep., 31
En profet pd jorden, dec., 38
SYMBOLIK
Den barmbjertige samaritaner: Glemie
symboler, John W Welch, feb., 26
Huvorfor symboler? feb. 14

S/ERLIGE VIDNER
Huvad skal jeg teenke pd, ndr jeg tager
nadveren? Jeffrey R, Holland, aug., L9
Hvordan kan jeg fd et vidneshyrd om
skriften? Russell M. Nelson, feb., L15
Hvardan kan jeg udvise tro, ndr verden er
sd skreemmende? Joseph B, Wirthlin,
jan., L13
Huorfor er det sd vigtigt at folee profeten?
Dieter F. Uchtdorf, dec., L13
Jeg bar lige modiaget Helligdndsgaven.
Hvordan kan jeg meerke Andens
inedflydelse { mit liv? Boyd K. Packer,
mar,, L13
Scet nye greenser og bliv jeevnbyrdige
partnere
Bruce C. Hafen og Marie K. Hafen, aug., 26
Sod er den fred, som templet skeenker
Feb., 20
Sog lcerdom gennem lro
David A. Bednar, sep., 16
Sogen efter andelig kundskab
Boyd K. Packer, jan.; 14
Sddan bliver du en god
medlemsmissioncer
R. Val Johnson, aug;, 38
Sddan forbereder du dig til at blive en
god missioncer: En samitale med celdste
M. Russell Ballard
Mar., 10
Sadan taler man med unge om pornografi
Dan Gray, jul., 38

T

TABERNAKLET
Et tabernakel i odemarken, Gordon B.
Hinckley, maj, 43
Genindvielse af Tabernaklet { Salt Lake City,
James E. Faust, maj, 39
Huis disse gamle veegge kunne tale, H. David
Burton, maj, 32
Minder fra Tabernaklet, Thomas 5. Monson,
maj, 41
Tabernaklets restaurering, sep., 34
Tabernaklets dnd, Boyd K. Packer, maj, 26
Tabernaklets restaurering
Sep., 34
Tabernaklets dnd
Boyd K. Packer, maj, 26
Tadevosjan, Grigor A.
En useedvanitie bog, et uscedvaniipt svar,
okt., 38
Taknemlighed for forsoningen
Wolfgang H. Paul, jun., 13
TAKNEMLIGHED
O, busk, busk, Henry B. Eyring, nov,, 66
Taknemlighed: En vej til lykke
Bonnie D, Parkin, maj, 34

TALE
Dit sprrog rober dig, L. Tom Perry, jul., 30
Engles tunge, Jeffrey R. Holland, maj, 16
TALENTER

Fodbold eller en mission? Alexandre Machado
Vasconcelos, jun., 34

Fribed til at danse, Adam C. Olson, apr., 32

Klaverspil, apr., Lo

Tanner, Susan W.
Vor bimmelske Faders dotre, maj, 106
Tanner, Susan W, Julie B. Beck og Elaine S.

Dalton

il styrke for dig: En samtale med Unige
Fipers bovedpreesidentskab, okt 32

Teh, Michael J.
Af de smel ting, nov, 35
Tempelkort
Sepi, L15
TEMPLER OG TEMPELTJENESTE (se ogsd

SLAGTSHISTORIE)

Bliv et redskab | Guds beender ved
forberedelse til og deltagelse i
tempeltfenesten, aug., 25

Fred pd jord, okt., 49

Guddommeliphedens kraft tilkendegives ¢
Guds templer; Octaviano Tenoro, nov, 95

Hvorfor er vi medlemmer af den eneste
sande kirke? Enrique R. Falabella, nov,, 14

Huorfor symboler? feb., 14

Kom til templet, Boyd K. Packer, okt., 14

Nuer det nok, Jane McBride Choate, jul., L10

Sod er den fred, som templet skeenker,
feh., 20

Templets velsignelser, Paul E. Koelliker,
jul., L14

Ti grundseetninger; som du kan fymge dit liv
pd, Robert D, Hales, feb., 34

Vores tempeleegteskab var bele prisen veerd,
Geovanny Meding, aug,, 44

Airbodivhed for templet, Paul VanDenBerghe,
feb., 10

Templets velsignelser

Paul E. Koelliker, jul., 114

Tenorio, Octaviano
Guddommelighedens kraft tilkendegives i
Guds templer, nov,, 95

Terry, Roger

Huis jeg som 19-drig bavde vidst ..., mar., 38
Thompson, Barbara

Jew styrker dig og bjeelper dig, nov., 115
Thompson, Jerry O.

En mindeveerdip jul, dec., 44
Ti grundscetninger, som du kan bygge dit

liv pd

Robert D. Hales, feb., 34
Tiende og andre offerydelser

Apr., 39
TIENDE

Den orange bil, Elwin C. Robison, jun., 42
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Himlens vinduer, H. Bryan Richards, apr, 40
Kan et menneske bedrage Gud? Yoshihiko
Kikuchi, maj, 97
Lad dyd vopharligt pryde dine tanker,
Gordon B. Hinckley, maj, 115
Leer Guds lov at kende, Patricia R. Jones,
apr;, L8
Trende og andre offerydelser, apr, 39
Til Det Aronske Preestedomme: Forbered
Jer til beslutningernes drti
Robert . Hales, maj, 48
TIL STYRKE FOR DE UNGE
Til styrke for dig: Samtale med Unge Pigers
hovedpreesidentskab, Susan W Tanner,
Julie B. Beck og Elaine S. Dalton, okt., 32
Agte selvtillid, Unge Pigers og Unge Mands
hovedprassidentskaber, jan., 8
Til styrke for dig: Samtale med Unge
Pigers hovedpreasidentskab
Susan W Tanner, Julie B. Beck og Elaine S.
Dalton, okt., 32
TILGIVELSE (se ogsd OMVENDELSE)
Faren ved skjulte kiler; Thomas 5. Monson,
jul,, 2
Tilgivelsens belbredende kraft, James E,
Faust, maj, 67
Venskabsarmbandet, Jennifer Rose, mar., L8
Veer mere tilgivende, Gordon B. Hinckley,
mar., L2
Tilgivelsens belbredende kraft
James E, Faust, maj, 67
TILLID
Agte selvtiflid, Unge Pigers og Unge Mznds
hovedpresidentskaber, jan., §
TILSTEDEV/ERELSE I KIRKEN

Tre budskaber til Unge Voksne, Earl C. Tingey,

apr., 26
TILTRUKKET AF SIT EGET KON
Hjeelp til dem, der keemper med at veere
tilirukket af deres eget kon, Jeffrey R.
Holland, okt., 40
Tingey, Earl C.
Profeter — i pionerernes og vor tid, maj, 29
Tre budskaber til Unge Voksne, apr., 20
TJENESTE
Af det, som er smdi, Michael J. Teh, nov, 35
At bolde wd sammen, Richard C. Edgley,
nov, 9
Barmbfertighedens gave, Thomas 5. Monson,
mar., 2
Biiv et redskab i Guds beender ved
forberedelse til op deltagelse {
tempeltfenesten, aug., 25
Bliv et redskab i Guds hdnd ved at wdvise
neestekeerlighed, dec., 25
Bliv et redskab i Herrens heender, jan., 25
Bliv redskaber § Guds beender ved at tage
dig af de fattige og nedlidende,

apr,; 25

De svage og ringe { Kirken, Boyd K. Packer,
nov,, &
Den tomme vogn, James E, Faust, okt., L2
Eksempler pd storsldede lcerere, ThomasS
Monson, jun., 74
En enkel tienestegerning, sep., L6
En julegeest, Gwen 5. Jones, dec., L10
En person, en spand, James W, Ritchie,
feh., 46
En seerlip leder, Sariah de Barros Ferreira da
Silva, jan., 37
£t belligt lys, James E. Faust, feb., L2
Et lift til kirke, Stephen Baer, okt., 45
Huvad sidste dages bellige kvinder er bedst til:
At std fast og urokkelipt, Julie B. Beck,
noy, 109
Jew opretholdt biskop Sheets, Sheila Kindred,
feb., L12
Limonade og et brod, Anabela De Ledn,
sep., 45
Livets lektier; Joseph B, Wirthlin, maj, 45
Mesteren (jente, Elizabeth Ricks, sep., L4
Nu er tiden inde, Walter F. Gonzdlez, nov, 53
Otte japanske brodre, Tadashi Kina, jun,, 44
Stat din biskop, Joseph Staples, jun., 30
Tjeneste, Steven E. Snow, nov,, 102
Tre vejledende mdl til dig, Thomas S.
Monson, nov, 118
Vogt mine lam, Silvia H. Allred, now, 113
Tjeneste
Steven E. Snow, nov,, 102
Tre budskaber til Unge Voksne
Earl C. Tingey, apr., 26
Tre redskaber til opbyggelse af et belligt
hjem
Shirley R. Klein, jul., 14
Tre vejledende mal til dig
Thomas S. Monson, nov, 118
TRO (se ogsd KONVERTERING,
VIDNESBYRD)
Denne, den storste af alle uddelinger,
Jeffrey R. Holland, jul., 18
Det er sandl, er det tkke? Hvad andet
betyder sa noget? Nei

il L. Andersen, maj, 74

Det modsatte af frygt, Patricia R. Jones, jan., L14

En dag leeste jeg 1 Ne 7:12, bvor der stdr; at
Herren er i stand til at gore alt for os,
huis vi udover tro pd bam. Hyordan
udaver vi tro frd Kristus? oki., 22

En sikker prundvold { en usikker verden,
Adam C. Olson, jun., 8

Familietro, Elizabeth Ricks, jul., L4

Find tro pd Herren Jesus Kristus, Robert D.
Hales; dec., 12

Hau tillid il Guds tidsplan, Catherine
Edwards, mar., 32

Hvordan kan jeg udvise tro, ndr verden er
scd skreemumende? Joseph B, Wirthlin,
jan., L13

Jeg folger ham i iro, Elizabeth Ricks, feb., L4
Kommer feg til at tale igen? Javier Gamarra
Villena, jul., 45
Kreev de store, dyrebare lofter, Spencer |.
Condlie, nov,, 16
Lev ved tro og ikke ved frygt, Quentin L
Cook, nov, 70
Oplys dit liv, James E. Faust, jun., 16
Sag kundskab ved tro, David A. Bednar,
sep., 16
Tro, familie, fakta og frugter
M. Russell Ballard, nowv, 25
TROSARTIKLERNE
Godt at vide, Kong Nhean Serey, jan., 26
TROST
En eendring i sidste ojeblik, Jackie Auman,
feb., 44
Guddommelighedens kraft tilkendegives i
Guds templer, Octaviano Tenorio, nov, 95
TG)
Huad skulle feg tage pd? Jennifer Rose,
feh., L8
Arbodighed for templet, Paul VanDenBerghe,
feb., 10

U

Uchtdorf, Dieter F.
Det sikre vendepunkt, maj, 99
Har vi ikke grund til at fryde os? nov, 18
Huvorfor er det sd vigtigt at folge profeten?
dec., L13
UDDANNELSE
Guds berlighed er intelligens, David A,
Bednar, okt., L8
Som breendoffer, Joseph Ray Brillantes,
sep., 40
UDHOLDENHED
Har vi thke grumnd til at fryde os? Dieter E
Uchtdorf, nov, 18
Jeg mindedes pionererne, Daniel Cisternas,
jul., 42
Udsluk ikke Anden, som levendegor det
indre menneske
Keith K. Hilbig, nov., 37
UDSAETTELSE
Gar det nu, Donald L, Hallstrom, nov,, 49
I dag, Henry B. Eyring, maj, 89
Undervisning og indleerving i Kirken
Jeffrey R. Holland, jun., 56
UNDERVISNING
At blive opbygeet og gleede sig sammen,
A, Roger Merrill, jan., 38
Eksempler pd storsldede leerere, Thomas S.
Monson, jun., 74
God, bedre, bedst, Dallin H. Oaks; nov,, 104
Leesefeerdighed forbedrer tilveerelsen,
okt., 26

Madre, som ved, Julie B. Beck, nov, 76




Neeret af Guds gode ord, Daniel K Judd,
nov., 93
Overlad ikke til morgendagen, bvad du kan
gare i dag, Claudio R.M, Costa, nov, 73
Principper { undervisning og indleering,
Boyd K. Packer og L. Tom Perry, jun., 50
Sog kundskab ved tro, David A, Bednar,
sep., 16
Undervisning og indleering i Kirken,
Jeffrey R Holland, jun., 56
UNGE PIGER
Erindring, omvendelse og forandring,
Julie B. Beck, maj, 109
Unge Pigers og Unge Mands
hovedprazsidentskaber
Agte selvtillid, jan., 8
UNGE
Forpligtelse over for Heryen, John B. Dickson,
maj, 14

\'

VALG
Prav, prov, prov, Elizabeth Ricks, mar., L4
Sandbed: Grundlaget for rette valg,
Richard G. Scott, nov, 90
VanDenBerghe, Paul
Cape Towns rekordindebavende spejder,
apr., 18
Arbodighed for templet, feb., 10
Vasconcelos, Alexandre Machado
Fodbold eller en mission? jun., 34
VDR-ringe pd inspektorens kontor
Rebecea F., mar, L16
Ved du det?
Glenn L. Pace, mar., 78
VENLIGHED

Del fulegleeden, Daiana Melina Albornoz Diaz,

dec.; 17
Mil efter mil af glade smil, Ray Goldrup,
sep., L12
Venlighed, Won Yong Ko, jun., L10
Venskabsarmbdndet, Jennifer Rose, mar., L8
Venlighed
Won Yong Ko, jun., L10
VENSKAB
Et lift til kirke, Stephen Baer, okt., 45
Fra venner til sostre il
missioneerkammerater, Rebecca Mills
Hume og Brad Wilcox, mar., 36
Missioncervenner, Gary J. Coleman, mar., L14
Venskabsarmbdndet, Jennifer Rose, mar., L8
Vogt mine lam, Silvia H. Allred, nov,, 113
Venskabsarmbendet
Jennifer Rose, mar., L8
VI LYFTER TIL PROFETENS ROST
Den tomme vogn, James E. Faust, okt 12
Dodsensfarlige maka-feker; Thomas S.

Monson, jun., L2

Et pleedeligt morgengry, Thomas §. Monson,
apr., L2
Et belligt lys, James E. Faust, feb., 12
Folg en profet, Gordon B. Hinckley, aug., L2
Giv aldrig op, Thomas S, Monson, jan., L2
Hellig grund, Thomas S, Monson, sep., 12
Mod i majsmarken, James E. Faust, jul,, L2
Veer mere tilgivende, Gordon B. Hinckley,
mar.; L2
Vi savner Michael
Sheila Kindred, okt., 112
VIDNESBYRD (se ogsd TRO)
Al vidner om bam. Adam C. Olson, jan., 20
At vide at vi ved, Douglas L. Callister,
nov, 100
Bliv et redskab i Gueds heender ved at styrke
dit personlige vidnesbyrd om fesus
Kristus, feb., 25
Det, jeg ved, Gordon B. Hinckley, maj, 83
En sten hugget ud af bjerget, Gordon B.
Hinckley, nov., 83
En useedvanlig bog, ef useedvanligt svar,
Grigor A. Tadevosjan, okt. 38
Et raveri, en bog og et vidneshyrd, Mailin
Espinoza Mira, jan., 44
Et vidnesbyrd om profeter, Claudio R.M.
Costa, okt., 19
Gaver, som man kan tage med bjem fra sin
mission, Gordon B. Hinckley, mar., 22
Hvordan kan jeg fa et vidneshyrd om
skriften? Russell M. Nelson, feb,, L15
Hvordan kan jeg styrke mit vidneshyrd, sd
Jeg kan sikre mig, at jeg forbliver steerk. 1
evangeliet? dec., 40
Hyorfor er vi medlemmer af den eneste
sanede kirke? Enrique R. Falabella,
nowv., 14
Inspirerende tanker, Gordon B. Hinckley,
feb., 2; sep., 2
wJeg er stolt af dig, farl« Marcelino Fernfindez
Rebollos Sudrez, jan., 46
Otte fapanske brodre, Tadashi Kina, jun., 44
Smid og enkie ting, Christoffel Golden jun,,
nov., 78
Segen efter dndelip kundskab, Boyd K.
Packer, jan., 14
Ved du det? Glenn L. Pace, maj, 78
Villena, Javier Gamarra
Komaner jeg til at tale igen? jul., 45
YISDOMSORDET
Et wheld med varm chokolade, Melanie
Marks, dec., L14
Gaven, feg tkke kan buske, Gary R.
Wangsgard, sep., 47
Provelsens aften, Lehi L. Cruz, sep., 30
Vogt mine lam
Silvia H. Allred, nov, 113
Vor bimmelske Faders dotre
Susan W Tanner, maj, 106

Vores tempeleegteskab var bele prisen
veerd
Geovanny Medina, aug,, 44
VREDE
Sen til vrede, Gordon B. Hinckley, nov, 62
Veelg
Jun., 48
Veer mere tilgivende
Gordon B. Hinckley, mar, 1.2
VARDIGHED
Hee standarden, 1. Tom Perry, nov, 46
Inspirerende tanker, Gordon B. Hinckley,
sep., 2
Preestedommet — En bellig gave, Thomas 5.

Monson, maj, 57

W

Wangsgard, Gary R.
Gaven, jeg ikke kan buske, sep., 47
Wardell, Julic
Gor godt pd sabbatsdagen, sep., L8
Wardell, Julie og Don L. Searle
Yondonfamis fra Ulan Bator § Mongoliel,
okt., L14
Watts, Carol C.
Elskede min bimmelske Fader mig virkelig?
dec., 46
Webb, Kimberly
Naomi Hug fra Munchenstein i Schweiz,
jan., L10
Welch, James
Min omvendelse til evigt cegteskab, sep., 26
Welch, John W,
Den barmbjertige samaritaner: Glemie
symboler, feb., 26
West, Aaron L.
Huis en flue flyver ind i din miid,
sep., 32
Wilcox, Brad og Rebecca Mills Hume
Fra venner til sostre til
misstoncerkammerater, mar., 36
Wilcox, Russell og Brad
Lad ikke sms tage overbdnd, aug., 18
Wirthlin, Joseph B.
Det store brd, nov,, 28
Huordan kan feg udvise tro, ndr verden er
sd skreemmende? jan., L13
Livets lektier, maj, 45
Woolstenhulme, Roger B,
Huorfor sagde Anden det il mig? apr., 46

Y

Yondonjamts fra Ulan Bator i Mongoliet
Searle, Don L. og Julie Wardell, okt., L14
YOUNG, BRIGHAM
Profeter — { plonerernes tid og vor tid, Earl C,

Tingey, maj, 29
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Zivic, Claudio D.
Efter alt bvad vi kan gore, nov,, 98
Et uforklarligt opkald, apr., 47

A

Agte selvtillid
Unge Pigers og Unge Mands
hovedprasidentskaber, jan., 8
/EGTESKAB
Berig dit cegteskab, James E. Faust, apr,, 2
Hauv tillid 11l Guds tidsplan, Catherine
Edwards, mar., 32
Min omuvendelse til epigl cegteskab, James
Welch, sep., 26
Skilsmisse, Dallin H. Oaks, maj, 70

16

Scet nye greenser og bliv jeevnbyrdige
partnere, Bruce C. Hafen og Marie K.
Hafen, aug., 26
Tre budskaber til Unge Voksne, Earl C. Tingey,
apr., 26
Vores tempelcegteskab var bele prisen veerd,
Geovanny Medina, aug., 44
@reringene, Viktor Makarov, jan., 12
/ERBARHED

Bliv pd stien, Elaine S. Dalton, maj, 112
Arbodighed for templet

Paul VanDenBerghe, feb., 10
ARBODIGHED

Salmers neerende kraft, Jay E. Jensen, maj, 11

Arbadighed for templet, Paul VanDenBerghe,
feb., 10

Arlige Morgan
Vicki H. Budge, mar., L11
ARLIGHED
Airlige Morgan, Vicki H. Budge, mar,, 111

%

BKONOMI
Tre budskaber til Unge Voksne, Earl C. Tingey,
apr.;, 26
@reringene
Viktor Makarov, jan., 12

A

ABENBARING
Almindelige meend, ualmindelige kaldelser,
Bruce R. McConkie, sep., 8
Sandhed: Grundlaget for rette valg,
Richard G. Scott, nov, 90
ANDELIG GENF@DSEL
1 skal fodes pd ny, David A. Bednar, maj, 19




EUROPE CENTRAL AREA (DANISH)

BESOGSBUDSKABET

Familien er algorende
for Skaberens plan

Under bon udveelger
og leeser I de skriftste-
J der og lcerdomme fra
W’ dette budskab, som

bedst svarer til de bebov, som de so-
stre, I skal besage, har. Forteel om
Jjeres personlige erfaringer og vidnes-
byrd. Bed dem, I underviser, om ct
gore det samme.

Hvorfor er familien afgerende for
Skaberens plan?

Aldste Robert D. Hales fra De Tolv
Apostles Kvorum: »Leren om familien
begynder med vore himmelske forzel-
dre. Det er vores hgjeste mél at blive
som dem ...

Lige fra begyndelsen indstiftede
Gud familien og gjorde den evig.
Adam og Eva blev beseglet i et zegte-
skab for tid og al evighed ...

Med gengivelsen af disse nggler og
prastedgmmets myndighed er der
Abnet mulighed for alle, som er vaer-
dige, til at modtage den evige families
velsignelser ... Herren opridser lgftet
og dets betingelser i dette hellige vers:

»Og videre, sandelig siger jeg jer:
Hvis en mand zegter en kvinde ved
mit ord, som er min lov, og ved den
nye og evigtvarende pagt, og det bli-
ver beseglet pd dem ved forjettelsens
hellige And af ham, som er salvet, og
til hvem jeg har givet denne magt og
ngglerne til dette praestedgmme; og
det bliver sagt til dem: I skal komme
frem i den fgrste opstandelse, og hvis

det bliver efter den farste opstan-
delse, da i den naste opstandelse; og
I skal arve troner, riger, fyrstendgm-
mer og magter, herredgmme, alle hgj-
der og dybder — da skal det skrives i
livets bog, som lammet har ... og det
skal have fuld kraft, ndr de er ude af
verden; og de skal passere forbi de
engle og de guder, som er sat der, til
deres ophgjelse og herlighed i alle
henseender, sidan som det er blevet
beseglet pd hovedet af dem, hvilken
herlighed vil veere en fylde og en fort-
seettelse af efterkommere for evigt og
al evighed til evighed« (L&P 132:19).

... Nér familier fungerer, sidan som

Gud har foreskrevet det, sd hgrer de
forhold, som man oplever der, til nogle
af de mest vaerdifulde her pa jorden.
Det er vor Faders plan, at keerligheden
til familien og facllesskabet skal fort-
sette i evighederne« (»Den evige fami-
liex, Stfernen, januar 1997, s. 61-62).

Hvad kan jeg gere, nér jeg ved, at
familien er afgorende for Skaberens
frelsesplan?

&ldste Henry B. Eyring, andenréd-
giver i Det Forste Praesidentskab:
»Familieenheden er grundlzeggende
for vores hidb om evigt liv. I familien,
den mindre enhed, begynder vi at
praktisere det, som breder sig til
resten af Kirken og til det samfund,
som vi lever i her pd jorden, hvilket s3
igen bliver det, som vi efterlever i fami-
lier; som er knyttet sammen for evigt af

y r.l’.,.

-

o 1
g

pagter og trofasthed. Vi kan her
begynde med at :fremme de midler,
som er beregnet til at bevare og styrke
familien< Det beder jeg til, at vi gor, Jeg
beder til, at I vil bede: >Fader, hvordan
kan jeg berede mig? Fortal ham, hvor
inderligt I snsker det, som han sd
gerne vil give jer. I vil da modtage til-
skyndelser; og hvis I handler efter
dem, lover jeg jer, at I vil modtage
hjaelp fra himlens krefter« (»Familiens,
Stjernen, okt. 1998, s. 23).

Margaret S. Lifferth, forsteradgi-
ver i Primarys hovedpraesidentskab:
»1 verden i dag har bgrn ikke alene
brug for en hengiven mor og far, men
de har brug for hver enkelt af os til at
beskytte, undervise og elske dem ..,
Faktisk er personlig lydighed og det
at vaere et eksempel inden for alle
omride i vores liv den bedste evange-
liske undervisning for vore bern. Sa
studer, lzr om og anvend evangeliet«
(»Se jeres smi«, Liabona, nov. 2006,
5. 74-75). B




NORMONS BOG

Jeg beerer vidnesbyrd
om, at nar vi veelger
ﬁibed'-og.evlgt_ liv,
opndr vi den storste
Iykke, vi kan finde.

26

Viele frihed

oz evigt 1iv

ELDSTE CRAIG A. CARDON
De Halvfjerds
eg begyndte mine studier pa et univer-
sitet, som 14 smd 160 km fra mit hjem.
Det var en spaendende tid for alle de
nye studerende. For de flestes vedkommende
var det forste gang, at de boede pd egen
hind, og de var ivrige efter at udforske deres
nyfundne frihed vaek fra foreldrenes tilsyn.

Jeg spillede pd universitetets basketball-
hold, og det blev hurtigt kendt, at jeg var
medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. PA et tidspunkt i Igbet af de forste
uger af semestret inviterede en af mine
holdkammerater mig med til en fest for nye
studerende lgrdag aften. Den skulle afholdes
i prkenen uden for byen. Jeg spurgte, om der
ville blive drukket spiritus til festen, og han
forsikrede mig om, at det ikke var tilfeldet.
Jeg folte mig lidt utryg ved hans svar, men
besluttede alligevel at tage med. De fandt
en ledsager til mig, og de forsikrede mig
om, at hun havde de samme standarder som
jeg selv. Min holdkammerat forklarede, at vi
kunne kgre i hans bil.

Samme lgrdag kerte vi et godt stykke vej
ud i grkenen og fandt festpladsen. Til min
store skuffelse viste det sig, at indtagelsen
af spiritus var selve hovedaktiviteten ved

den fest, selv om det var ulovligt for unge
mennesker pd vores alder at drikke alkohol

i den stat. Min ledsager var ivrig efter at fi
noget at drikke, og hun gik straks i gang sam-
men med min holdkammerat og hans pige.
Da jeg gav udtrykt for min skuffelse, sagde
de, at jeg skulle »tage at blive voksen og leve
livet«, og at de nok skulle hjzlpe mig. Jeg
sagde, at jeg aldrig havde drukket spiritus,
og jeg havde bestemt ikke i sinde at begynde
nu. De lod mig sd vaere i fred, mens de selv
morede sig med de andre.

Jeg sad for mig selv, langt fra de drikkende
og larmende unge, uden nogen mulighed for
at komme derfra. Jeg spekulerede pd, hvorfor
jeg havde rodet mig ud i det her. Senere den
aften s jeg en reekke billygter naerme sig fest-
pladsen. Bilerne omringede gruppen, og,
som pd et givent signal, begyndte lygterne at
blinke oven pd det, som viste sig at vaere poli-
tibiler. Mange studerende forsggte at flygte
ud i grkenen, men de blev hurtigt anholdt.
Jeg bley, hvor jeg var, og falte mig fortvivlet
over det, der skete.

Politiet begyndte at se pd de studerendes
ID-kort for at fastsld deres alder. De, der
ikke var gamle nok til at drikke, skulle
aflegge en spiritusprgve. Da de kom hen
til mig, fortalte jeg en betjent, at jeg ikke
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havde drukket spiritus den aften eller pd
noget andet tidspunkt. Han lo ad mig, men
da jeg meget bestemt sagde, at han roligt
kunne tro mig, zendredes hans ansigtsud-
tryk. Han sagde, at jeg ikke behgvede at
aflaegge en spirituspreve, og han sagde, at
jeg skulle k@re min holdkammerats bil til-
bage til universitetet. De, der havde drukket
uden at vaere gamle nok, blev noteret og fik
bgder. Nogle blev arresteret.

Et personligt budskab

Men jeg kunne kgre hjem med en ren
straffeattest, og jeg ndede hjem kl. 3 spndag
morgen. Prestedgmmemgdet i min menig-
hed begyndte kl. 7. Mit vaekkeur ringede kI,
6.45. Jeg slukkede for det og vendte mig om
pd den anden side, mens jeg teenkte pa alle
mulige gode grunde til ikke at gi til mgde
den morgen. Men dndeligt kunne jeg ikke

ILLL/STRERET AR DARIEL LEWIS

finde hvile. Jeg stod op, tog mit sgndagstej pd
og gik hen til kirkebygningen. Jeg ndede frem

ti minutter efter at mgdet var begyndt.

Dajeg tridte ind i kirkesalen, gav det i sat
i mig, da jeg fik gje pd min fars nakke. Han var
kommet pd uanmeldt besag. Jeg smuttede ind
og satte mig ved siden af ham. Han kiggede pd
mig og smilede. S4 lagde han hinden pd mit
knaz og leenede sig over mod mig og hviskede
et budskab, som betgd meget mere end bare
de fi ord: »Jeg vidste, at jeg ville finde dig her,

min dreng.« Samtidig hviskede min himmelske . Fs
Fader det samme budskab til min sjal. Jeg ‘
kan slet ikke beskrive den kerlighed og
gleede, jeg folte i det gjeblik. B
Nogle fi mdneder senere var jeg
pa mission. Og endnu nogle fi
méineder senere modtog jeg A
besked om, at min far var dgd @y

ganske uventet. Men det budskab s



som jeg modtog af ham og gennem ham den sgndag, har
aldrig forladt mig,

Frie til at vaelge frihed eller fangenskab
Denne oplevelse er et eksempel pd en evig sandhed,
som Lehi forklarede sine sgnner for lznge siden: »Og fordi

[menneskenes born] er forlgst fra faldet, er de blevet frie
for evigt, idet de kender godt fra ondt, til selv at handle og
ikke veere genstand for handling ... Og de er frie til at vielge
frihed og evigt liv ved alle menneskers store formidler,
eller til at vaelge fangenskab og dgd i overensstemmelse
med Djzevelens fangenskab og magt« (2 Ne 2:26-27).

Vor Faders plan for lykke omfatter udgvelsen af handle-
frihed, men indeholder nadvendigvis ogsd ansvarlighed og
dom. Min holdkammerat og de andre ved festen kunne frit
valge deres adfzerd, men de kunne ikke frit
" vzlge konsekvenserne af denne adfeerd.

! * Nogle af dem tilbragte natten i arresten.
' Andre begyndte en tilvarelse med
: bzndige lyster, som trazlbinder

n

Den treeldom, som vi pdfarer os selv, mens vi sgger fri-
hed ved fejlagtige valg, er ganske ironisk. Kain troede, at
han var fri, da han havde sldet sin bror ihjel, blot for at
opdage, at han blev forbandet og pint for det, han havde
gjort (se Moses 5:32-39). Peter omtalte dem, der gver
onde pévirkninger, som »udtgrrede kilders, som lover
frihed, skont de selv er slaver af fordaervelsen, »for det,
man ligger under for, er man slave af« (2 Pet 2:17, 19).
Men Peter udpegede ogsi den sande vej til frihed med
ordene: »Herren formdr at fri de gudfrygtige fra fristelses,
for vi ggr os fri af verdens urenhed gennem erkendelsen
af vor Herre og frelser, Jesus Kristus (2 Pet 2:9. 20).

Lamanitten Samuel indbyder os til at huske pd, at »det
er [os] tilladt at handle selv; for se, Gud har givet [os] en
kundskab, og han har gjort [0s] fri ... og han har givet [os
det], for at [vi] kan vaelge liv eller dod« (Hel 14:30-31).

Da min holdkammerat lgj om festens aktiviteter, for-
em‘mede jeg en dndelig uro, som jeg ignorerede. Da jeg

. mitte se sandheden i gjnene, var jeg mere
b skuffet over mig selv, end over min hold-
kammerat. Men da jeg holdt mig adskilt
fra resten af flokken, fandt jeg dndelig
tr@ist og senere ogsd timelige fordele,
fordi politiet lod mig kere hjem.
Men frihedens st@rste velsignelse kom,
da jeg i enrum pd mit eget kollegievze-
relse sgndag morgen valgte at vere der,
hvor jeg burde vere, uden pé forhind
' :., at kende den skat, som ventede mig

o der Sidanne oplevelser, ledsaget

\. ! et fingerpeg om den fri-

med det evige livs
velsignelser.

om, at ndr vi vaelger fri-

hed og evigr liv, opnir
vi den stgrste lykke, vi
kan finde. W

af Andens betjening, giver

hed, som er forbundet

Jeg barer vidnesbyrd
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Livsomveeltende
lederskab

han sit bedste og hgjnede sin kaldelse. gennem dem lzerte jeg deres foraeldre at
Prasidentskabet arrangerede vandreture, kende.

Leder over en overraskelse for mig, for evangeliet var nyt for
Da jeg fyldte 12, var jeg den eneste unge mig, men jeg elskede Frelseren og ville meget
mand, der kom i Kirken i min menighed i gerne tjene.
Cape Town i Sydafrika. Alligevel fglte min Jeg sagde til min biskop, at der var mange
biskop sig inspireret til at kalde et Unge andre, der kunne gore det langt bedre, men |
Mznds presidentskab. ved at tiene erfarede jeg, at kaldelsen havde |
Min Unge Mznds president kunne have vaeret inspireret. Ved at vaere sammen med '
sagt til sig selv: »Hvad skal jeg dog stille op b@rnene i Primary lzrte jeg evangeliets prin- l |
med bare €n ung mand? Vi kan ikke arran- cipper, smukke salmer og trosartiklerne at N
gere aktiviteter for bare en.« 1 stedet gjorde kende. Jeg holdt ogsd meget af de smd, og ‘
|

lejre, spejderaktiviteter, GUF-aftener om firs-
dagen, lektioner om sgndagen, sandboarding
og aktiviteter pd stranden. Efter et stykke tid
begyndte andre unge mzend at dukke op—to, g
s tre og siden fire.

Jeg er dybt taknemlig for, at disse ledere
i Unge Mzend var trofaste i deres kaldelser
og gjorde en indsats for bare en ung '
mand — nemlig mig. Jeg er et bedre
menneske, fordi de ikke gav op,
og det samme gaelder de andre,
som deltog i Unge Mands pro-
gram ivores menighed.

Greg Burgoyne, Sydafrika

Lidt efter lidt lzerte jeg at lede

F4 uger efter at jeg var blevet dgbt
og bekraftet, blev jeg kaldet til at tjene
som sekretzer i Primary i Valle Dorado
Menighed i Mexico. Det var en
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Men min bedste oplaering udsprang af at
samarbejde med primaryprasidenten og hen-
des rddgivere. De hjalp mig tAlmodigt, de til-
gav mine fejl, og lidt efter lidt leerte jeg at
udfgre min kaldelse. Vi arbejdede sammen
i Primary i tre ar og blev gode venner.

Da vi blev aflgst, blev vi kaldet til at tjene i
Hjzlpeforeningen. P4 grund af den gensidige
hengivenhed tjente vi sammen i enighed i to
dr mere. Disse s@stre laerte mig at uddelegere
ansvar og lade andre fi mulighed for at laere
at blive ledere. Vi udvekslede forrid, fastede
med et bestemt formal for gje og gik i templet
sammen. De hjalp mig med at blive en trofast,
hengiven og omsorgsfuld leder. Jeg foler mig
forpligtet til at viderefare det, jeg har lzert, til
andre, sd andre sgstre kan f samme ople-
velse, som jeg fik, da jeg arbejdede sammen
med de sgstre, der oplazrte mig.

Loura Viga D'Alva, Mexico

Jeg er simpelthen ikke beredt
Tre uger efter min ddb og bekraftelse
interviewede biskop Ayala mig og spurgte,

om jeg gjorde fremskridt. Jeg svarede:

»Det gdr fint. Jeg har laest Mormons Bog for
anden gang. Og jeg laeser ogsd hindbogen
Evangeliske principper, si jeg kan lzre mere
og omsztte det, jeg leser, til handling. «

Sé sagde han: »Din himmelske Fader er
opmearksom pi dig og kalder dig til at vere
spndagsskolelzerer for de unge i alderen 14
til 17 &r« [

Jeg var straks klar over, at flere af de unge =
i den klasse, som var blot et par dr yngre end

jeg selv, var opvokset i Kirken og kendte
evangeliet bedre end jeg.

Jeg sagde: »Jeg er ikke parat til sddan en
opgave.«

Biskoppen svarede mig i en alvorlig tone:
»Roberto, det er din himmelske Fader, der
giver dig denne kaldelse. Han kender dine |
evner og din trofasthed.«

»Jeg er simpelthen ikke beredt. Jeg md
have mere tid,« vedholdt jeg.

Biskoppen sd mig lige i gjnene og sagde
med en stille, men dog staerk stemme: »Hyvis
du ikke kan tage imod denne kaldelse, skal




du ikke sige det til mig. Knzel ned og sig det til din himmel-
ske Fader. Han vil svare dig, og jeg vil anerkende din
beslutning.«

Der fulgte en lzengere pause. S kiggede han pi mig,
som en far kigger pd sin sgn, og sagde; »Roberto, det er
ikke en kirke for kujoner; det er en kirke for modige
mennesker.«

Mit hjerte blev pludselig angerfuldr. Med tarer i gjnene
og en stemme, der skalvede af bevaegelse, spurgte jeg:
»Hvorndr skal jeg begynde, biskop?«

Han omfavnede mig, klappede mig pd ryggen og sagde:
»Jeg hjzlper dig med at forberede din forste lektion i

denne uge.«

Jeg var fuld af glaede over, at min himmelske Fader
havde givet mig sddan en leder, en biskop, som ikke alene
underviste ved ordet, men ogsd ved eksemplet.

Jeg tenkte ofte pi denne oplevelse, mens jeg var pa
mission, og mens jeg har tjent i andre kaldelser. Jeg taenker
stadig pa den og er min himmelske Fader taknemlig, fordi
jeg er medlem af Herrens kirke,

Roberto Carlos Pacheco Pretel, Peru

Hengivne diakoner
En af mine svigerinder i Guatemala havde vaeret igen-
nem en laengere periode med stress, hvilket havde ul@st
nogle helbredsproblemer. Min hustru og jeg bad for hende,
men vi vidste ikke, hvad vi ellers skulle gore. S4 fik jeg
mulighed for at besgge min svigerfamilie pd en forretnings-
rejse til mit hjemland, Guatemala, hvor jeg
herte denne smukke lektion i lederskab.
Jeg sad og talte med min svigerfar pd
verandaen, da en af de 12-drige drenge fra
menigheden gik forbi og hilste pd. Da han
var gdet, sagde min svigerfar: »Den lille fyr
og to andre jevnaldrende drenge overra-
skede mig virkelig forleden. De kom alle
tre p besag, i deres hvide skjorter
og slips. Da de havde hilst pd
_ mig, gik de til min overraskelse
\ ind i stuen for at tale med
f min datter. De sagde, at de
var kommet for at bespge
\ hende, fordi de vidste, at
A hun keempede med nogle
| helbredsproblemer. De
sagde, at skgnt de var dia-
i koner og derfor ikke

U

I r
’ bede for hende, og sd ville
Jesus Kristus velsigne hende.

kunne give hende en vel-

signelse, sd kunne de dog

": De tre unge mand knze-
s ‘ lede og bad en vidunderlig
pt ben, hvori de bad vor himmel-
'j ske Fader om at velsigne min
J
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datter. S4 rejste de sig, og efter at have givet udtryk for
deres kaerlighed til hende, gik de igen.

Ved du hvad?« fortsatte min svigerfar. »Jeg blev dybt
imponeret over de unge maends eksempel.«

Da jeg overvaerede nadverm@det nzste dag, sd jeg de
tre unge maend i deres sgndagst@j, parate til at omdele
nadveren. Jeg folte en beundring og respekt for dem. Da
mepdet var forbi, gik jeg hen for at trykke deres haender,
som nok var smé af stgrrelse, men store i deres evne til
at oplpfte treette og tyngede dnder. M Gud velsigne de
unge maend for deres eksempel pa tjeneste, kerlighed
0g tro.

Oscar Abad Gutierrez, Utah

Ville han tale med min mor?

54 lzenge jeg har veeret medlem, har jeg haft et oprigtigt

| @nske om at efterleve budene. Men det var lidt af en udfor-

dring at betale tiende, fordi min mor, som ikke er sidste
dages hellig, ikke ville tillade det.

Ndr jeg fik lgn, lagde jeg penge til side til tiende i en af
mine skuffer. Men da dagen kom, hvor jeg skulle aflevere
pengene til Herren, var de der ikke. Jeg spurgte min mor,
om hun havde set dem, og hun svarede, at hun havde
brugt dem, for Herren havde ikke brug for dem. Jeg var
ikke enig med hende, for jeg mente, at der var andre
méder at lgse problemet pa.

Jeg var ked af det i lang tid, fordi jeg ikke kunne betale
min tiende. Da jeg var til tiendeopgerelse hos min biskop,
spurgte han mig, om jeg betalte en rlig tiende, og med
tdrer i gjnene fortalte jeg ham, at det gjorde jeg ikke, fordi

REDSKABER | HANS HENDER

»En leder skal fa ting til at ske og
pavirke andres liv. Der skal ske nogle
[forandringer. Han skal sikre sig, at
dem, ban bar ansvar for, ikke svigter:
Men det skal gores pd Herrens mdde.
Han byr veere et redskab i den

- Almeegtiges heender til at cendre andres liv. Han

min mor havde taget mine tiendepenge. Min biskop trg-
stede mig og sagde, at Herren kendte mit hjertes gnsker.
S4 bad han mig om at tage min mor med hen til et inter-
view om onsdagen. Det gik jeg med til.

Men i lgbet af ugen spurgte jeg mig selv: »Hvordan kan
jeg tage min mor med til interview hos biskoppen, nir hun
ikke er medlem af Kirken? Det vil hun aldrig g4 med til.«

Da det blev onsdag, havde jeg endnu ikke sagt noget til
hende, si jeg bad hende bare om at tage med mig hen til
kirken, fordi jeg ikke kunne lide at tage alene af sted.
Heldigvis gik hun med til det.

Biskop Feitosa tog venligt imod hende og fgrte hende
ind pd sit kontor. Jeg var meget nervgs, mens min mor var
derinde. Til sidst kom min mor ud fra hans kontor — med
et smil pd lzeben.

P4 vej hjem s& mor pd mig og sagde: »Fra nu af skal du
betale tiende hver mdned.« Hvor blev jeg dog glad! Herren
havde beredt en udvej, s3 min mor kunne forsti mit gnske
om at overholde denne hellige befaling.

Siden da er min mor blevet medlem af Kirken. Hun
betaler sin tiende og sgrger for, at jeg betaler min. Vi har
modtaget vidunderlige velsignelser ved at holde denne
befaling, fordi en inspireret leder talte med min mor om
ofre, hengivenhed og trofasthed over for Herren.
Mo

Evanilda G Brasilien

Gd hen og tal med ham

I 1998, mens jeg var Unge Mzends praesident i min
menighed, deltog jeg i en stavsungdomslejr. Mens jeg slap-
pede af efter en sportsdyst, s jeg en ung mand, som jeg

skal vide, bvor han stér nu, hvor ban er pd vej
ben, og bvordan han skal nd derben.«

Preesident Jomes E. Faust (1920-2007), andenrédgiver i Det
Ferste Prasidentskab, »Disse vil jeg gore til mine lederex,
Den danske Stjerne, apr. 1981, 5. 65-71,
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ikke kendte. Han sad alene pd en lille tue lidt
uden for lejren. Han havde et trist udtryk i
ansigtet. Jeg folte, at jeg skulle g hen og tale
med ham.

Jeg prasenterede mig og spurgte, hvad han
hed. Jeg kan ikke huske alt, hvad vi talte om,
men jeg kan huske, at jeg fxldede en del tdrer.
Det var en dejlig samtale, som varede, lige til
de kaldte os hen til den nzeste aktivitet. Jeg sd
ikke meget til den unge mand efter det og fik
aldrig mulighed for at tale med ham igen,

I august 2005 havde vi et m@de i vores
stavscenter. Den samme unge mand kom hen
til mig og rakte mig et brev. Der stod:

I dag kom jeg til at tcenkte pd vores sam-
tale i San Martin Park i 1998. Hvis du ikke
kan huske det, sd sad jeg for mig selv og folte
mig lidt trist. Du kom ben til mig og sagde,
at du folte, at du skudle tale med mig. Du
sagde ... at tiden var inde til at trceffe et
valg — enten at blive i Kirken og folge Jesus
Kristus eller at forlade den og ikke nyde de

velsignelser, som udspringer af aktivitet i
Kirken. Det, som jeg busker bedst, var, at du
sagde, at buis jeg faldi, sd ville min familie
[alde medmig, men hvis jeg ville blive ved
med at gd fremad, ville de ogsd folge efter.

... Jeg fik et steerkt onske om at hjcelpe

dem ... 8 den dag, bvor vi talte sammen,
traf jeg den beslutning at veere trofast mod
Herren, og den dag i dag, syv dr senere, er
Jeg stadig trofast, og min familie er stcerke i
evangeliel og tro mod Herren ... Mange tak
fordi du var sd ligefrem og oprigtig over for
mig. Du aner ikke, bvor meget godt det har
udrettel.

Den unge mand er nu en hjemvendt mis-
sionzer, som er blevet gift i templet. Jeg er
taknemlig for, at Herren har givet mig mulig-
hed for at tiene som leder. Jeg er taknemlig,
fordi jeg har forstdet betydningen af at sztte
mig i andres sted, s jeg kan prove at forstd,
hvordan de har det. B

Alejandro Humberto Villareal, Argentina
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LUSTRERET AF GREGG THOIRELS

Opnd et
VIDNESBYRD

ALDSTE PAUL K. SYBROWSKY
De Halvijerds
eg voksede op i en pragtfuld, men
mindre aktiv familie. Jeg var ikke vant
til at hpre vidnesbyrd om evangeliets
sandhed i mit hjem. 4 selv om jeg voksede
op i Salt Lake City i Utah i et overvejende
sidste dages helligt miljg, voksede jeg ikke
op i en typisk sidste dages hellig familie. Vi
afholdt ikke familieaften eller samledes til
familiebgn. Mange af de kirkeskikke, som
mine venner var vant til, var lidt fremmede
for mig,

Takket vaere denne familiemaessige bag-
grund var jeg nok en af dem, der var mindst
tilbgjelig til at rejse mig og baere vidnesbyrd
for en stgrre samling seminarelever. Jeg var
ogsi en ganske genert 15-drig, sd jeg var selv
ret overrasket, da jeg pludselig stod ved
mikrofonen foran 300 seminarelever. Men
jeg folte mig godt tilpas pd grund af det, som
jeg folte inderst inde. Den dag i dag kan jeg
huske Andens overvaeldende tilskyndelse til
at rejse mig og baere vidnesbyrd ved det
seminarmgde.

Jeg husker ikke, ngjagtig hvad jeg sagde,
men jeg glemmer aldrig den braenden i hjer-
tet, det sikre vidnesbyrd, som jeg modtog
om, at Kirken er sand. Jeg husker tydeligt

felelsen af Helligdnden, der dalede ned over |
mig, mens jeg bar vidnesbyrd om, at denne |
kirke er sand.

Jeg vidste det

For den dag troede jeg, at Kirken var sand.
Jeg syntes om Kirken. Jeg syntes, at den var |
god, og jeg tog del i den. Men i det afgp-
rende pjeblik i mit liv, vidste jeg, at Kirken
var sand. Jeg kunne ikke fornzgte det, og

ingen kunne tage det vidnesbyrd fra mig. Jeg kan buske mange
Siden den dag i seminar har jeg bdret vid- situationer, hvor jeg
nesbyrd tusindvis af gange. Jeg kan huske bar baret mit vidnes-
nogle af disse andre lejligheder, men ingen af byrd, men intet sd
dem har haft sd dramatisk indflydelse pd mig levende som den-
eller haft en sd afggrende indflydelse p& min ‘ gang, bvor jeg som
fremtid, som det forste tilflde fra mine teen- | genert teenager stod
agedr. En af grundene til, at den begivenhed foran--._?ﬂﬂ andre
gjorde sa varigt indtryk pd mig var, at jeg var seminarelever.

pa nogenlunde samme alder som Joseph
Smith, da han sd vor himmelske Fader og
hans Sgn, Jesus Kristus, og fik at vide, at han
skulle veere et redskab til at genopretie
Kirken pd jorden,

Oplevelsen med at baere vidnesbyrd og
opnd en si sikkert viden var pd mange
mdder et vendepunkt i mit liv. Nir Herren
giver dig instrukser, sd er det det stgrste, du
nogensinde kommer til at lzere. P4 grund af

LIAHONA FEBRUAR 2008

35




el er qf dette vidnesbyrd fik jeg et gnske om at tjene,

q}fgﬂ'rende at blive en bedre elev og udvikle bedre soci-
betydning, ale og personlige ferdigheder. Jeg fik et staer-
at du opndr et vid- kere gnske om at lzere skrifterne bedre at
nesbyrd og har tro kende. Jeg fandt stgrre mening med livet.
pd, at Jesus Kristus Jeg vidst, at hvis jeg holdt mig veerdig, kunne
| er din Frelser og
Forlpser. Det er af e
afgorende betyd- : jeg f lov til at forkynde evangeliet.

| ning, at du forstar, Jeg blev ogsd klar over, at Gud vidste,
' ‘ at han af fuldkom- hvem jeg var. Det var noget af det vigtigste,
men keerlighed som virkelig overraskede og forandrede

‘ sonede for dig. mig. Jeg var hans Sen! Nir man ved,

& hvem man er, gnsker man at forbedre

b

sig. Der ligger en kraft i den kund-
skab — en kraft, som man kun kan
opnd gennem inspiration fra vor
himmelske Fader.

Nir jeg ser tilbage pd den ople-
velse, tror jeg, at min himmelske
Fader ville give mig en mulighed

for at udvikle nogle holdninger
og ferdigheder, si han lettere
kunne arbejde med mig. Jeg
tror ogsd, at han ville have mig
- til at overveje at tage pd mission,
hvilket ikke var noget, der ligefrem
blev opmuntret til i mit hjem. Som
. ung teenager havde jeg ikke taenkt
meget over en mission. Men takket
~ vaere min vidnesbyrdoplevelse vidste
jeg for forste gang, at jeg ville tage
b pi mission. Mange andre ople-
* velser forsterkede det gnske,

‘men det var fprste gang, jeg vid-
~ ste, at jeg ville pd mission. Jeg
‘ . vidste, at min himmelske

. Faderville have, at jeg
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skulle tage pd mission, sd jeg kunne
fortzelle hans bgrn, hvad jeg vidste.

Eftersom Herren elsker jer, har han givet

jer befalinger og profeternes ord til at vej-

it il
styrke for de Unge

lede jer pd jeres rejse.«!

Abn dit hjerte

At opnd et vidnesbyrd minder om
den oplevelse, som nefitterne havde, da
Frelseren besggte dem. Til at begynde med
forstod de ikke Guds rgst, fordi de kun
hgrte med deres grer. Men da de dbnede
deres hjerte, forstod de hans rast.

»Og igen for tredje gang hgrte de rgsten og
dbnede deres grer for at hgre den; og deres
@jne var rettet mod lyden af den, og de sd
bestandig op mod himlen, hvorfra lyden kom. =

Og se, den tredje gang forstod de den rgst, som de
hgrte« (3 Ne 11:5-6).

At dbne dit hjerte for vor himmelske Faders inspiration
er et af livets vigtigste aspekter. Du fir brug for hans inspi-

Uidfise in pligh Over

for Gud Prassident Gordon B. Hinckley, vores

profet og prasident, har sagt: »Lad os vacre
et lykkeligt folk. Herrens plan er en plan
for lykke.« Lad os folge profeten, og lad os
leve et lykkeligt liv. Denne periode i dit liv
er spendende — det bar ogsd vaere sjovt.
Du kan virkelig nyde din ungdom, ndr du
holder dig aktiv i Kirken.
Hav mod til at falge det, som du
foler i dit hjerte. Hold fast ved de
falelser og styrk dem. Det er af afgerende betyd-
ning, at du opndr et vidnesbyrd og har tro pd, at Jesus
Kristus er din Frelser og Forlpser. Det er af afgorende
betydning, at du forstdr, at han af fuldkommen keaerlighed
sonede for dig.

ration. Nér du har den kundskab, har du det vidunderlige
g Du stdr over for enestdende udfordringer, og maden privilegium at forene din tro pd Jesus Kristus med omven-
2 hvorpé du kan hdndtere disse udfordringer er ved at lade delse for at sikre dig, at dine pagter er virkningsfulde. 54
%ﬁ‘ Anden falde pd dig. Lad ham lede dig. Nir vi fir styrke fra | kan du modtage vejledning og hjzlp fra at medlem af
:: vor himmelske Fader sker det 4nd til dnd og hjerte til Guddommen, nemlig Helligdnden. Sikke en gave det er!
hjerte. Og det er med Herrens styrke, at vi kan gd fremad. Den storsliede gave modtages som fglge af at have tro pd
: Herren giver vores individuelle vidnesbyrd styrke. Herren Jesus Kristus og nyde omvendelsens frugter.
: Da jeg var teenager, modtog jeg en anden gave: Et
z
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Nyd at vaere teenager

Nér du styrker dit vidnesbyrd er det med til at give dig
stgrre glaede i dine teenagedr, som kan vaere den mest
spandende tid i dit liv. Dermed gnsker jeg pd ingen méde
at forklejne betydningen af mission eller tempelagteskab
eller nogle af de andre vidunderlige oplevelser, som du fir
senere i dit liv, men jeg vil opmuntre dig til at nyde dine
teenagedr, Og hvordan gor du sd det? Ved at holde alle
Herrens bud — de er ikke valgfrie! Hvert af dem er givet os
i en vis hensigt, nemlig at beskytte dig.

En del af Det Fgrste Praesidentskabs budskab i 7¢ styrke

[for de unge lyder:

»Jeres himmelske Fader gnsker, at jeres liv skal vaere
fuld af glede og fore jer tilbage til hans narverelse. De
beslutninger, I'traeffer nu, vil afgere meget af det, der vil
ske jer gennem livet og i hele evigheden.

levende, voksende vidnesbyrd om Jesu Kristi evangelium.,
Efterhdnden som jeg har naeret det vidnesbyrd, er det ble-
vet ved med at vokse. Jeg begyndte at forstd Herrens mgn-
ster — hans plan for, hvordan han vil fgre mig tilbage til
min himmelske Fader. »Det, der er af Gud, er lys; og den,
der modtager lys og forbliver i Gud, modtager mere lys; og
det lys vokser sig klarere og klarere indtil den fuldkomne
dag« (L&P 50:24).

Jeg baerer hajtideligt vidnesbyrd om, at Gud er vor
Fader, og at hans Sg¢n Jesus Kristus er hele menneskehe-
dens Frelser. Du kan ogsd f det vidnesbyrd. Du kan endda
f4 det nu, mens du er teenager, ligesom jeg fik. Du behg-
ver ikke at vente. Ml
NOTER

L. TH styrke for de unge, 2001, s, 2,

2. »At hver enkelt mi blive et bedre menneskes, Liabona,
nov. 2002, 5. 99,
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Y Vi moder mange
udfordringer, men vi
bebgpver ikke at give
afkald pa en videre-
gdende uddannelse,
cegteskab og familie
og tjeneste i Kirken.

LEV ET LIV |

ELDSTE ROBERT F. ORTON
Tiente som medlem af De Halvfjerds

fra 2001 il 2007

eg formoder, at de fleste gerne vil have

et liv, der giver varig lykke. Jeg tror, at

dette opnds ved at lezgge en kurs, som
forer til evigt liv. Det fremskyndes og udvirkes
bedst ved at folge Andens tilskyndelser og
opnd en passende balance.

Nir jeg taler om balance, henviser jeg il
dndelige, intellektuelle, fysiske, sociale og
vkonomiske fakrorer. Balance defineres
som mental og f@lelsesmaessig stabiliter;
det er at bringe noget i harmoni eller rette
proportioner.

Udfordringen ved at opné en balance
Som I'ved, kan hverdagens udfordringer
medvirke til at forskyde den balance og har-

moni, som vi sgger. Mange af os fgler os

det, ndryi streber efter at opnd og

balance

bevare en balance i vores liv. Jeg bruger fal-
gende illustrationer, som er taget fra en tale
af zldste M. Russell Ballard fra De Tolv
Apostles Kvorum.

En enlig studerende sagde: »Jeg ved godit,
at skrifterne og vor tids kirkeledere siger, at vi
ikke ungdigt bpr udskyde ®gteskab og familie.
Men jeg er 26 4r. Jeg har ikke helt fuldfgrt min
uddannelse, og jeg har ikke et job, som jeg
kan forsgrge en familie med. Kan jeg ikke ret-
feerdiggeres i at vente lidt med at gifte mig?«

En anden har sagt: »Jeg er kvinde, og
ingen mand har friet til mig. Hvordan kan
jeg si efterleve befalingen om at gifte mig?«

En ung mor sagde: »Jeg har travlt med at
fuldfere min uddannelse og tage mig af mine
born. Jeg har knap tid til at taznke pd noget
andet. Nogle gange synes jeg, at verden og
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Kirken forventer for meget af mig. Uanset hvor
hérdt jeg slider i det, kan jeg ikke leve op til alles
forventninger. Jeg vakler mellem at have selvtil-
lid og fole skyld, depression og modl@shed, fordi
jeg ikke gor alt det, som jeg fir at vide, at vi skal
gore for at komme i det celestiale rige.«

En anden ugift studerende har sagt: »Jeg ma
arbejde for at betale for min uddannelse. Jeg har
ikke tid nok til lektielzesning og kirkekaldelser.
Hvordan kan man forvente, at jeg lever et liv i
balance?«

Jeg har hgrt mange sige: »Ingen ved bedre
end jeg, hvor vigtig motion er, men jeg har ikke
tid til det.«

Nogen hgrte en sgster sige: »Hvordan kan et
xgtepar i verden i dag forsage en familie, hvis
konen ikke er ude pd arbejdsmarkedet? Der er

Hvis trykket i en

passagererne tage
deres egne iltmasker
pa forst, for de
hjselper andre. Det er arbejder pa at udvikle styrke inden for jeres

fra hvilken kilde den si mdtte komme.«* Han
dbenbarede ogsd, at »Guds herlighed er intelli-
gens« (L&P 93:36). Og at »uanset hvilket intelli-
gensniveau vi opndr i dette liv, sd opstir det
sammen med os i opstandelsens (L&P 130:18).
Praesident Gordon B. Hinckley har sagt: »Jeg

| vil benfalde jer om at finde en balance i jeres liv.

Lad vaere med at blive helt besat af det, som kan
kaldes >evangeliske hobbyer«. Et godt maltid
omfatter altid mere end en enkelt ret. I bar
opbygge stor styrke inden for det virkefelt, som
I har valgt. Men jeg vil advare jer mod at ggre

flykabine falder, skal det til jeres eneste interesse ...

... Tag jer i agt for»besattelser« Tag jer i agt

vaere spredt ud over et bredt spektrum, mens I

jo ikke penge nok til at deekke alle udgifter, hvis pé& samme méade med valgte profession.«

hun ikke arbejder.«

Som en ung far tilfgjede: »Mit nye firma krae-
ver al min tid. Jeg ved godt, at jeg forspmmer
min kone, mine bern og mine kirkekaldelser,
men hvis jeg bare kommer igennem dette ar, sd
kommer jeg til at tjene penge nok, og sd kan det hele
falde mere til 10.«

Ak, sikke en dremmer han var. Livet bliver ikke lettere,
det bliver mere og mere indviklet. Lad vaere med at
drgmme om, at I fir mere tid og mindre ansvar i morgen.
Bered jer pd det, der skal komme, ved i dag, under jeres
nuvaerende omstendigheder, at ove jer pad det, som I skal
gore til den tid.

Skal vi afstd fra at sgge en videregdende uddannelse og
pd anden médde udvikle og styrke 0s? Skal vi afstd fra at
gifte os og stifte familie? Skal vi holde op med at berede os
pé at forsgrge vores familie og os selv? Skal vi glemme alt
om tjeneste i Kirken?

Selvfglgelig er svaret pd alle disse spgrgsmil nej. Selv
om det er umuligt her at svare pd alle de bekymringer, jeg
har naevnt, sd overvej folgende tanker:

Et behov for balance
Profeten Joseph Smith har sagt: »Et af de grundlzeggende
principper i mormonismen er at modtage sandhed, uanset

tieneste. Hvis vi ikke

at tjene andre.

Praesident Hinckley har ogsé sagt, at vi har

styrker os selv, vil vi et firfoldigt ansvar — over for vores familie,
aldrig veere i stand til vores arbejdsgiver, Herren og os selv. Han har

rddet os til at »tage tid til at meditere lidt, at
motionere lidt.«!

Ndr jeg har flgjet, har jeg bemaerket, at ndr vi skal til at
lette fra en lufthavn, sa rejser kabinepersonalet sig og
siger blandt andet: »Hvis trykket i kabinen falder, daler en
iltmaske ned foran Dem. Hvis De har ansvaret for mindre
bgrn eller en handicappet person, skal De fgrst tage
Deres egen iltmaske p, for De hjzlper andre.« Hvorfor
siger kabinepersonalet det? Det er selviglgelig, fordi man
ikke kan hjalpe andre, hvis man selv er bevidstlgs. Det
samme gzlder vores tjeneste iblandr menneskene og i
Kirken og inden for vores profession. Hvis vi ikke styrker
os sely, bliver vi aldrig i stand til at styrke andre.

Praesident James E. Faust (1920-2007), andenrddgiver i
Det Fgrste Praesidentskab, har ogsd bemaerket, at »det er
meget lettere for dem, der har en retskaffen balance i til-
vaerelsen, at fglge sden hellige Ands tilskyndelser« (Mosi
3:19). 54 kan vi lzzgge det naturlige menneskes karakter-
track bag os ...

Balance opnds for en stor dels vedkommende ved at
vide, hvad der kan @ndres, anbringe det i dets rette
perspektiv og erkende det, der ikke zndrer sig.<’

for snaeversynethed. Lad i stedet jeres interesser
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Tre personlige erfaringer

Jeg voksede op i Panguitch i Utah, en
lille by med kun 1500 indbyggere. Jeg var
en stor fisk i en lille dam. Da jeg afsluttede
skolen, modtog jeg et stipendium, s jeg
kunne leese pd Brigham Young University. Da
jeg begyndte der, opdagede jeg hurtigt, at
jeg var en lille fisk i en enorm dam, og det
gjorde mig modlg@s. Jeg tenkte: »Jeg vil vack
herfra.« Jeg begyndte at tage hjem i weeken-
den. Jeg gik i kirke derhjemme — ikke pd
universitetet. Jeg holdt ikke mine karakterer
pa det niveau, hvor de burde ligge. Jeg lerte
ikke nogen af de studerende at kende. Da
dret var omme, sagde jeg: »Jeg vender ikke
tilbage. Det er ikke noget for mig.«

Jeg tog hjem i sommerferien. Midt i
august opdagede jeg, at jeg faktisk havde
Iyst til at vende tilbage til skolen. S4 det
gjorde jeg. Denne gang meldte jeg mig
straks ind i en studenterforening og en vel-
gprende organisation, Jeg flyttede ind pd et
kollegium, Jeg begyndte at gd i kirke pd uni-
versitetet i stedet for at tage hjem i weeken-
derne. Mine karakterer blev bedre. Jeg
begyndte at indse, at studiemiljget var alle

tiders, og jeg var glad for at gi i skole.

Senere kom jeg ind pa det juridiske fakul-
tet. Det forste dr var hirdt, fordi jeg laste et
andet fagomride, end jeg havde laest i mine
forste studiedr, og igen var mine karakterer
ikke sd gode, som de burde vare. Det andet
ar fik jeg et studiejob i et advokatfirma. Mine
karakterer blev bedre. Hen mod slutningen af
de andet dr giftede jeg mig med min hustru,
Joy. Selv om jeg nu fik et gget ansvar, gik
alting godt. Mine karakterer blev bedre end
nogensinde.

Den sidste oplevelse jeg vil fortzlle jer om,
fandt sted, da jeg havde bestdet min juridiske
embedseksamen. En haerdet, gammel straffe-
retsadvokat kom hen til mig og sagde: »Bob,
man kan ikke bide vaere en fremgangsrig,
effektiv strafferetsadvokat og et aktivt med-
lem af SDH-kirken.« Jeg tzenkte pd andre, der
havde fremgang i deres advokatfirmaer og var
aktive i Kirken, og jeg besluttede mig for at
forblive aktiv i Kirken. Min beslutning pavir-
kede ikke min succes som strafferetsadvokat.
Ja, faktisk gavnede den mig, fordi jeg havde
fiet balance i tilveerelsen. Jeg stracbte efter at
gore det, som Herren bad mig om, og han

dr vi bar
balance
mellem de
dndelige, intellektu-

elle, fysiske og oko-

nomiske faktorer i
vores liv, kan vi let-
tere lcegge en kurs,
der forer til evigt liv
og varig lykke.
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ar vi overvee-

rer nadver-

moder hver
uge og modtager
nadveren, kan vi

| altid bave Anden

med os. Helligdnden
hjelper os med at
Jinde svar pa de vig-
tige sporgsmal, vi
stdr over for.

gav mig yderligere styrke,
forstdelse og hjelp.

Andens vejledning
Svarene pa de vigtigste
beslutninger i vores liv vil med
stgrre sandsynlighed bringe
balance og lykke, hvis de
opnds gennem Andens tilskyn-
delser. Hvordan modtager vi
Anden og de svar, vi soger?
Lad mig forst pipege, at vi
skal overvaere nadvermgdet
hver uge og modtage nadve-
ren. Nar vi gor det, husker vi Kristus og hans
lidelser for os. Vi slutter pagt, ligesom vi
gjorde ved ddben, om at pdtage os hans
navn. Og vi fornyr vores pagt om at efterleve
budene. Hvorfor ggr vi alt dette? Den sidste
setning i nadverbgnnen besvarer dette
spergsmal: »84 de altid m4 have hans And
hos sig« (L&P 20:77).

Deri ligger ngglen til at fi Helligdndens fl-
geskab, som kan hjzlpe os med at besvare
de afggrende spgrgsmdl, som vi stgder pa.
Derudover bgr vi knaele og bede regelmassigt.
Vi ber vaere villige til at tjene vore medmenne-
sker. Vi bar i keerlighed raekke en hjzlpende
hind ud og ikke frygte (se 1 Joh 4:18).

Hvis vi beder Herren om at mitte mod-
tage Anden og gore det, som er nadvendigt
for at have ham med os, vil Anden lzere os
alt. Han vil hjzlpe os med vore studier. Han
vil hjzelpe os med at traeffe beslutninger om
vore mdl i livet. Og han vil indgyde os fred og
en folelse af ro.

En lignelse om ben

Jeg slutter af med en passage fra Lukas
18:1-8:

»[Herren]| fortalte dem en lignelse om, at
de altid skulle bede og ikke blive trette.

Han sagde: s en by var der en dommer,

W
. g

som ikke frygtede Gud og var ligeglad med
mennesker.

I samme by var der en enke, og hun kom
gang pd gang til ham og sagde: Hjzlp mig til
min ret over for min modpart!

Laenge ville han ikke, men til sidst sagde
han til sig selv: Selv om jeg ikke frygter Gud
og er ligeglad med mennesker,

vil jeg dog hjelpe denne enke til hendes
ret, fordi hun volder mig besvaer; ellers ender
det vel med, at hun kommer og sldr mig i
ansigtet.<

Og Herren sagde: »Hgr, hvad den uretfaer-
dige dommer siger!

Skulle Gud s ikke skaffe sine udvalgte
deres ret, ndr de riber til ham dag og nat?
Lader han dem vente?

Jeg siger jer: Han vil skaffe dem ret, og
det snart.«

Herren hgrer og besvarer bpnner. Nogle
gange giver vi for hurtigt op, nir vi beder til
ham. Vi skal veere vedholdende.

Som et serligt vidne om Jesus Kristus, kal-
det til at beere vidnesbyrd om ham til alle ver-
dens nationer (se L&P 107:25), vidner jeg om,
at han lever. Han er vor Frelser. Han kender
dig, og han kender mig. Han ved, hvad der
rgrer sig i vore tanker og vores hjerte. Han er
vores talsmand hos Faderen, hvis vi holder de
pagter, som vi indgir, ndr vi modtager nadve-
ren hver eneste uge.

Vi kan overvinde verden, hvis vi strazher
efter at fi balance i tilverelsen. Hvis vi sgger
at have Anden med os altid og vare trofaste
til at fplge hans tilskyndelser, bliver vi velsig-
net. B

Fra en tale holdt pd 1LDS Business College den 1.
marts 2000.

NOTER
. Se »Livets krav ma viere i balances«, Stjernen, juli
1987, 5. 10.
. History of the Church, 5:499.
3. Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, 5. 31-32.
4. Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, 5. 33,
. »Behovet for balance i tilverelsens, Licbona, mar,
2000, 5. 4, 7.




Vidste du det?

Hvad ligger der i ordet? Lederskabstips.

Zion: Herren har befalet os at Prasident N. Eldon Tanner (1898-1982), rddgiver i Det Forste Preesidentskab i
»grundfeste Zions sage« (L&P 6:6). mange 4r, sagde, at for at veere fremgangsrige ledere skal vi felge Kristi eksem-
Hvad er Zion? En definition er »de pel. Han gav ni forslag, som kan hjzlpe os til at blive bedre ledere:
rene af hjertet« (L&P 97:21). Ordet
Zion anvendes ofte i denne betydning
om Herrens folk eller Kirken og dens
stave (se L&P 82:14). Vi opfordres til

1. Betragt Frelseren som det fuldkomne eksempel pd lederskab.

2. Acceptér rollen som lzrer og tjiener

3. Seg efter de korrekte principper i skrifterne.

4. Bed om vejledning, Iyt og folg tilskynde

5. Hjzelp den enkelte til at udvikle selvdis :

6. Hold den enkelte ansy: vedkommendes arbejdsindsats.

7. Udtryk passende piskannelse.

+ Enoks by (se Moses 7:18-21). 8. Veer personligt et eksempel pd det, vi forkynder.

* Det gamle Jerusalem 9, Lyt til Kirkens praesidents rgst, han, som er Guds p.'r{ifet, og folg hans rid og
(se 1 Kong 8:1). vejledning.

* Det ny Jerusalem, som skal Fra »Om at lede, som Frelseren lededes, Den danske Stjerne, jan. 1978, s. 5;

at opbygge Zion, der hvor vi bor.
Zion kan ogsd henvise til bestemte
lokaliteter:

bygges i Jackson County i
Missouri (se L&P 57:1-3).




Mod til at stille
et sporgsmal

Lai Chang Hui-ling

sommeren 1994 tog jeg en pause

fra studierne i Taipei for at rejse

hjem og holde ferie i min fadeby
Miao-li. Mens jeg var hjemme tog jeg
et job i en blomsterforretning. Mit
hjerte svulmer af taknemlighed, ndr
jeg mindes det, der si skete.

En dag, hvor jeg var i ferd med at

vande planter, standsede en mand i

SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

en motoriseret kprestol for at kigge
pd blomsterne. Han afslog genert mit
tilbud om at komme ind i butikken,
men der var et eller andet ved ham,
som gjorde dybt indtryk pa mig.
Siden da lgb jeg pd ham pd gaden
flere gange, og vi udvekslede venlige
nik og smil.

En varm dag, hvor jeg sad pd en
restaurant og ned en skdl isdessert,
var der en, der klappede mig pad
skulderen. Det var manden i kgre-
stolen. Han var kledt fint p og smi-
lede bredt. Han spurgte modigt
efter mit navn og telefonnummer,
o0g sa kgrte ham,

Et par dage senere ringede han og
inviterede mig med til en middag i
kirken. En ven opmuntrede mig til at
sige ja, s lidt modvilligt tog jeg med

ham. Det var en lekker middag, og
den modtagelse, som jeg fik fra med-
lemmerne, fik mig til straks at fole
mig velkommen. Senere den aften
spurgte et andet medlem efter min
adresse og mit telefonnummer i
Taipei og sendte oplysningerne til
missionzrerne der. Dermed begyndte
min evige forbindelse med Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige.

Jeg blev dgbt og bekreftet i efterd-
ret 1994 og tog pa fuldtidsmission i
1997. To dr efter jeg kom hjem, blev
jeg gift med en anden hjemvendt mis-
sionzer, og vi stiftede vores familie.

Alle disse velsignelser blev en reali-
tet, fordi et medlem af Kirken havde
maod til at stille et spargsmal, P det
tidspunkt var han en vildfremmed,
men senere kom han til at fere mig til
Frelserens evangelium. Han minder
mig om et skriftsted, som jeg senere
lzeste i Mormons Bog: »Og jeg har
intet andet formdl end jeres sjels
i evigtvarende velferd«

(2 Ne 2:30). B
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En
advarselsrost

Sandra Gates

eg havde boet hos mine foral-

dre et par dage, fordi jeg havde

veaeret syg. Men nu var det tid at
vende hjem, si jeg tog afsked med
dem og tog en bus til Leicester i
Midtengland. Jeg sd huse glide forbi
og folk, der havde travlt med deres
daglige g@remdl. Det var en klar sol-
skinsdag i 1976, og jeg var glad og
folte mig parat til at klare hvad som

helst. Jeg steg af

bussen og gik de
halvanden kilome-
ter hen til togsta-
tionen.

Passagerer puf-
fede sig frem mellem hinanden pé
perronen, mens de ventede pd de
tog, som skulle kere dem til deres for-
skellige bestemmelsessteder. Nu og
da lpd en stemme i hgjtaleren, nir et
tog var pd vej ind.

Kort efter ankom det tog, som jeg
ventede pd. Men da jeg steg om bord,
fik jeg en meget klar tilskyndelse. Jeg
trddte ud igen og felte meget stzrkt,

jeg skulle
til at stige

at jeg ikke skulle tage toget, men at
jeg i stedet skulle kare hjem med
bussen. Jeg havde kgbt en returbillet
til toget, og jeg havde egentlig ikke
rad til ogsd at kebe en busbillet. Men
tilskyndelsen var sd staerk, at jeg ikke

‘kunne sidde den overhorig,

jeg havde fornemmet Anden, da jeg

Jeg var forholdsvis ny i Kirken, men

iblev dobt og bekraefter. Da jeg skulle
btil at stige om bord pi toget, horte jeg

en stille stemme sige: »Nejl« Jeg stop-

“pede op et gieblik for at se, om jeg

‘mon herte den igen, og atter sagde
Stemmen: »Nejl«
S4 snart jeg havde forladt togsta-

fionen, folte jeg en varme, som

“bekraftede rigtigheden af min beslut-

ning. Da jeg ndede frem til bus-
terminalen, mitte jeg vente i
endnu en time, for der kom en

¥ om bord bus, som kerte mig hjem til
' pa toget, hprte jeg Coventry, Hyis jeg havde taget
en stemme, der toget, havde jeg allerede vaeret
sagde: »Nejl« hjemme — eller det troede jeg

da. Men med bussen ndede jeg
farst hjem tidlige pd aftenen.

Da jeg taendte for tv-nyhe-
derne, fik jeg et chok. Det tog,
som jeg skulle have vaeret med,
var forulykket lige uden for
Nuneaton! Mange mennesker

var blevet kvaestet, og der var flere
omkomne.

Jeg sad altid i den forreste tog-
vogn — et omrade, som var blevet
hirdest ramt. Jeg kunne ikke lade
veere med at tenke pé, hvad der mon
ville vaere sket med mig, hvis jeg ikke
havde lyttet til den stille, sagte rost.
Jeg kunne heller ikke lade vaere med
ar taenke pd al den slegtsforskning
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og de tempelordinancer, som jeg
ikke ville have vaeret i stand til at
udfgre for mine afdade forfedre,
hvis jeg var kommet alvorligt til
skade eller omkommet.

Jeg er taknemlig for Helligdndens
advarende, bekraeftende r@st. Jeg
ved, at hvis vi falger Andens rgst,
begir vi ikke fejl.

Jeg har brug
for en

velsignelse

Yves Raoelina

februar 2005 var jeg i faerd med

den sidste del af min officersud-

dannelse i Alabamas vinterklaedte
skove. Vi tilbragte flere dgign med at
finpudse infanteritaktikker i harde

Fader om styrke til at holde ud.

Jeg sov slet ikke den nat, og nasste
dag havde jeg det endnu varre. Jeg

.. var udmattet. De mange timers trae-
ning i kulden kunne ikke lindre mine
smerter og min hosten. En af instruk-
tgrerne bemzrkede min tilstand og
beordrede mig til at tilbringe et par
timer i opvarmningsteltet.

Mens jeg stod pd bare fodder i
mudderet og haengte mit
gennembladte tgj op, leng-
tes jeg efter en preestedgm-
mevelsignelse. Pludselig

blev teltdugen sldet til side
og to officerskandidater
tridte ind. Jeg begyndte at

Og ovenidetbele tale med den ene af dem,
frostgrader. Der variseer  frygtede jeg atjeg = som hed Scott Lundell. AF
enaften, hvoren hird, = var ved at fd en eller anden frsag kom
iskold regn styrtede lungebetendelse. samtalen ind pd rejser

uopherligt ned over os,

mens jeg og de andre
officerskandidater

keempede med at sld lejr for natten.

Jeg havde det elendigt. Jeg havde
forfrysninger pd hznder og fodder,
og hver eneste bevazgelse voldte mig
smerter. Jeg var gennembladt fra top
til td, Hele min krop rystede. Og oven
i det hele frygtede jeg, at jeg var ved
at fi lungebetaendelse, som jeg havde
haft flere gange tidligere.

Jeg overvejede at give op, men sd
kom jeg til at tzenke pd hdndkeerre-
pionererne, som aldrig gav op, trods
uovervindelige hindringer. Jeg beslut-
tede mig for, at jeg ville fuldfpre min
officersuddannelse. Min familie og

| jeg havde ydet for mange ofre til, at

jeg kunne opgive min drgm om at
blive officer. Jeg bad min himmelske

rundt omkring i verden.
Scott fortalte mig, at han
havde tilbragt et par 4r i
Filippinerne, inden han tridte ind i
militzeret. Anden fortalte mig straks,
| at Scott var hjemvendt missionaer, |
»Hvad lavede du derovre?«
spurgte jeg.
»Ah, det var bare noget for kirken, «
svarede han.

»Er du medlem af Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige?« spurgte jeg.

»]a, jeg er,« sagde han.

»Det er jeg ogsd, « tilfojede jeg.

Mens vi gav hinanden hinden,
spurgte jeg Scott, om han ville give

mig en velsignelse. Uden t@ven sva-
rede han ja, og jeg knzlede i mudde- |
ret. Han udtalte velsignelsen, og jeg
blev straks helbredt! Jeg fik mine

| kraefter tilbage, og jeg holdt op med




at hoste. Min sygdom var vak. Jeg
afsluttede min trening, og to mine-
der senere blev jeg officer,

Vor himmelske Fader er opmaerk-
som pd os alle, og han velsigner 0s pd
sin egen méde, ndr vi udgver tro pa
ham. Han st@tter os i vore svareste
stunder.

Scott Lundell faldt i kamp i
Afghanistan den 25. november 2006,
Jeg kendte ham ikke saerlig godt, men
hans ded bergrte mig dybt. Vor him-
melske Fader sendte ham til mig pd
et afggrende tidspunkt i mit liv. Jeg
vil aldrig glemme ham, og jeg vil altid
huske den szerlige velsignelse, som

o) s‘_v

jeg modtog fra en vaerdig praestedgm-

mebaerer. B

To vidnesbyrds
kraft

Kathy Truman

n dag stod jeg og kiggede pd

bager i genbrugsbutikken

Deseret Industries teet pd mit
hjem. Jeg besluttede at kgbe et
eksemplar af Mormons Bog som
piskegave til en ven. Jeg fandt et
pant, brugt eksemplar, lagde det i
min indk@bsvogn og kiggede videre.
Jeg fandt et endnu penere eksem-
"-:;lar, sd jeg byttede det ud med det,
avde i indkgbsvognen og ret-
s mod kassen.
. _-: %&g kom hjem, lagde jeg den
e -k.-.,‘»__- ‘indkebte Mormons Bog i
' #en skuffe. Da det blev
piske, tog jeg den
frem og besluttede

Mormons Bog som
paskegave til en
ven,

mig for at skrive mit vidnesbyrd i den.

Forestil jer min overraskelse, da
jeg Abnede bogen og fik gje pd et 25
ar gammelt billede af min familie.
Under billedet stod et vidnesbyrd,
som min far havde skrevet. Han var
for nylig gdet bort, og jeg fik tdrer i
ginene, da jeg laste hans vidnesbyrd
og fornemmede hans naerhed.

Jeg kom i tanke om, at prassident
Ezra Taft Benson (1899-1994), da jeg
var ung, havde opfordret alle familier
til at skrive deres vidnesbyrd og saite
et billede af dem selv i eksemplarer af
Mormons Bog, som de sd sendte til
Kirkens hovedsade, hvorfra de blev
sendr ud til missioner verden over.!
Da jeg fandt dette eksemplar af
Mormons Bog, boede jeg flere hun-
drede kilometer fra det sted, hvor
min familie havde boet, da vi havde
sendt bogen.

Da jeg havde skrevet mit eget vid-
nesbyrd under min fars, gav jeg min
ven dette eksemplar af Mormons Bog.
S takkede jeg min himmelske Fader
for den velsignelse, som det tidligere
Mormons Bog-projekt havde bragt til
bide min ven og mig. Min ven fglte
sig seerlig rort over min fars vidnes-
byrd og det serlige »tilfelde«, som var
haendt. Hun fik med tiden sit eget vid-
nesbyrd om Mormons Bog og tradte
ned i didbens vande.

Mit vidnesbyrd blev styrket, da jeg
blev rart af praesident Bensons inspi-
ration og den velsignelse, som det
havde vaeret, at det eksemplar af
Mormons Bog fandt vej tilbage til

mig efter 25 dr. W
NOTE
1. Se «Oversvgmme jorden med Mormons
Boge, Stfernen, jan, 1989, 5. 3.
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KOMMENTARER FRA LASERNE

Del Lichona med andre

Jeg leser altid Liabona, fordi jeg
lerer s4 meget om mange emner som
fx tempeltjeneste, kirkekaldelser og
keerlighed til Gud. Mit hjerte blgdge-
res af det, jeg laeser. Jeg laerer meget,
og mine tanker bliver klarere. Jeg er
blevet dybt rart af budskaberne fra
praesident Gordon B. Hinckley. Jeg
har givet eksemplarer af bladet til nye
og mindre aktive medlemmer. Det
har styrket dem, og nu har de selv

bestilt abonnement.
Josephine A. Manzon, Filippinerne

Den bedste gave, en ven kan give
Jeg elsker dette tidsskrift. Jeg glae-
der mig, til det kommer, for jeg deler
besagsbudskabet med s@stre, som
ikke fir bladet. I mine gjne er det
den bedste gave, en ven kan give.

Isabel Medina Méndez, Puerto Rico

Artikler for medlemmer og ikke-
medlemmer

Det materiale, vi finder i Liahona,
er meget enkelt og yderst interessant
at lese. Mit yndlingslesestof er bud-

skaberne fra Det Farste Praesidentskab.

Jeg fir altid noget ud af dem. De er
fulde af inspirerede rdd til alle vor him-
melske Faders bgrn — en evigtvarende
kilde til himmelske
oplysninger

e

igdmm

Ana Encarnacion, Den

foralle, der
leeser dem.

Dominikanske Republik

Genlees Lichona

Liahona er en velsignelse og en
folgesvend. Jeg har genlast numme-
ret fra september 2003, og artiklen
»Det korteste stri« har endnu engang —— :
oplyst mig. Jeg laeste den, da jeg : i i > 2
beredte mig pd min mission og igen Il :
som hjemvixfdt missionzer. D(‘.‘gl"l iar IN Eﬁ ?ﬂTEER':ﬂi NDES
virkelig haft en anderledes og vidun- ' .

derlig indflydelse pd mig. E-r marmoner kristng 2« er et

LITSHIT AF KRISTUS MED DRENG, AF CARL BLOCH

Der er tidspunkter, hvor jeg foler, spargsmal, som folk ofte:
at der stilles mange krav til mig. Nir stiller Kirkens medlemmer.
jeg laeser artiklen igen, minder den Neeste maneds nummer besvarer det
mig om, at jeg skal veere kristuslig- spergsmal — hver eneste artikel
nende. Livet er mdske ikke altid ret- fokuserer pa vores tro pa Frelseren
ferdigt, men nu er jeg fastere Jesus Kristus. Blandt andet indeholder

besluttet pd at yde mit bedste, bladet falgende artikler:

Georgia Pabulaya, Filippinerne

= Prazsident Gordon B. Hinckley
berer vidnesbyrd om Frelseren og
hans roller som Det Gamle
Testamentes Gud og den
opstandne Herre, som er centrum
for vores tro.

« Eldste Russell M. Nelson fra De
Tolv Apostles Kvorum forklarer,
fivad det vil sige at have en
levende tro pa Jesus Kristus.

» /Eldste D, Todd Christofferson fra
De Halvijerds’ Preesidium Izrer os,

At overvare generalkonferencen
Forste gang jeg sd generalkonfe-
rencen via satellit, gjorde der dybt
indtryk pd mig. Jeg foler dyb taknem-
lighed for levende profeter og andre
generalautoriteter. Nir vi lytter til
deres vidnesbyrd om Frelseren og vor
himmelske Fader og hgrer dem tale
med inspiration og kraft fra det hoje,
bliver vi alle dndeligt fornyede.

Nir jeg hz e > § g
Ll ah ()n d Fieg haravemeretignieren hvordan vi skal blive vidner for

A ¢

cen via satellit, har jeg mere
styrke til at holde ud, og jeg
ser ivrigt frem til den nzeste. Du kan 4 ideer til, hvordan du
Konferencetalerne i Liahona er kan dele martsnummeret 2008 med
ogsd en stor trgst, iser for dem, venner fra andre trossamfund ved at
der ikke har mulighed for at l2se den tilharende artikel | de nye
oververe konferencen, sider | dette nummer.
Felipe Urbina, Costa Rica
% ) S oL
-‘4

Herren,
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De fem kloge brudepiger, af Louise Parker
I sin korte embedsperiode som Kirkens preesident bad preesident Howard W, Hunter (1907-1995) alle veerdige medlemmer om at fd en tempelanbefaling,
ogsd sely om de ikke boede i ncerbeden af et tempel. Dette maleri er bygget over den autentiske beretning om (o nigerianske kvinder, der tilbagelagde en
straekning pd i alt 29 km til fods for at fd deres tempelanbefalinger; selv om der dengang ikke var noget tempel i ncerbeden, som de kurnne besoge.
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i har et firfoldigt
ansvar: Qver for
vores familie, over

Jor vores arbejdsgiver, over

J[for Herren og over for os

selv. Det liv, som giver varig
lykke, udspringer ikke af at

Jforsemme disse ansvar eller

at lade os overveelde af
dem, men af at finde den
reite balance. Se »Lev et liv
i balances, s. 38.




