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FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN 

Disse forslag kan anvendes til 

undervisning i Kirken 

seJvel som i hjemmet. Du 

kan tilpasse forslagene 

din familie eller klasse. 

>>Styrk din tro, mens du 

søger kundskab«, 

s. 10: Tilbered noget 

lækkert til familieaften, mens I gen

nemgår denne artikel. Tildel hvert 

familiemedlem en ingrediens fra 

opskriften. Tal om hver enkelt 

ingrediens' betydning og om, hvor

dan den ikke bare gør opskriften 

bedre, men er helt afgørende for 

den. Mens I tilbereder lækkerierne, 

taler I om, hvorfor hvert af de 

fem principper i denne arti

kel er vigtigt og om, hvordan 

de kan gøre vores liv 

bedre. 

»Den ihærdige 

indlærings krah«, s. 16: læs 

de fire punkter, som ældste Jay E. 

Jensen har lært af præsident Boyd K 

Packer. Thl om, hvordan hvert af for

s lagene kan gøre dig til en bedre 

elev. lad hvert familiemedlem sætte 



Mens du leder efter den hollandske VDR-ring. 

som er gemt i dette nummer, kan du tænke 

over. hvordan bøn kan lyælpe dig med at 

vælge det rette. 

FOR DE UNGE 

L 11 Molebogsside 

LIL LE LIAHONA: 
FOR BØRN 
12 Vi lytter til profetens røsr: 

Et budskab til Misti 
Præs1dent Thomas S. 
Monson 

8 Perfekt til opgaven j o Bingham L4 Fælles tid: Himmelske Fader, er du der? 
lO Styrk din tro, mens du søger kundskab 

Ældste Quentin L. Cook 
Linda Christensen 

L6 Fra profeten Joseph Smiths liv: Josephs og 
Emmas trængsler 15 Plakat: Det er dit træk 

24 Josephs lærdomme: Åbenbaring og 
den levende profet 

L8 Præsident Grants eksempel Heidi Rose 
110 Små venner: Tid til familiebøn 

31 Llnje på linje: Matthæus 5:14-16 Lll Malebogsside 
32 Skik følge .. . som disse romere gør 

j ennijer Maddy 
L12 Fra ven til ven: Min bror og hvalpen 

Ældste Keith R. Edwards 
44 Fra slægt til slægt Adam C. Olson L14 Nye venner: Omars måde at omgås andre på 

disse forslag til at lære mere. 

>>Fra slægt til slægt«, s. 44: 

Skriv de t følgende på små stykke r 

papir og læg dem i en skål: l N e 

8:12-18; l Ne 10:17; l Ne 15:6-11; 

Mosi 17:1-4; Mosi 18:1-3. Ræ kskå

len til et famlliemecllem, og bed 

vedkommende om at tage et stykke 

papir og læse skriftstedet højt. 

Fortsæt indtil alle skriftstederne er 

bleve t læst op. Tal om, hvad disse 

skriftsteder har til fælles. Drøft vig

tigheden af at Jade evangeliet gå 

PÅ OMSLAGET 
Forsiden: FOtoillustratlpn 

af Jerry Garns. B:tSSidcn; 
I'Ptoillu>tration n f Steve 
Bunderwn: foto af 
bøger: Welden C. 
Andersen, 

LILLE LIAHONAS 
FORSIDE 
lllusu::ulon nf Jim Mnd'l<m 

L 14 Omors måde at omgås andre p~ 

videre fra slægt til slægt. 

»Min bror og hvalpen«, s. 112: 

Giv hvert familiemedlem et billede 

af en hundehvalp. Læs historien om 

hunden og bed familien lægge 

mærke til, hvem hunden var trofast 

mod og hvorfor. Tal om, hvordan I 

kan forblive trofaste i jeres familie. 

Når et famillemedlem i den kom

mende uge udfØrer en god gerning, 

så anbring vedkommendes hvalpe

billede der, hvor den gode gerning 

fandt sted. Fre mhæv disse hæn

delser til en familieaften. 

EMNER l DETTE NUMMER 

Taltene angiver arllklens tørste side. 
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Men vi har brugfor 
at kunne håbe på, 
at vi kan føle har
moni i dette liv og 
være i stand til at 
føle såda11 for evigt 
i den tilkommende 
verden. Og vi er nØdt 
til at vide, hvorda11 
denne store velsig
nelse katt blive 
vores, så vi kan uide, 
hvad vi må gøre. 

BUDSKAB FRA DET FØRSTE PRÆSIDENTSKAB 

PRÆSIDENT HENRY B. EYRING 
Førstarildgiver i Det Første Præsidentskab 

Verdens Frelser, Jesus Kristus, sagde 

til dem, derville være en del af hans 

kirke: »Vær et; og hvis I ikke er et, er l 

ikke mine« (L&P 38:27). Og ved skabelsen af 

mand og kvinde blev harmoni i ægteskabet 

ikke givet som et håb, men som en befaling! 

»Derfor forlader en mand sin far og mor og 

binder sig til sin hustru, og de skal blive et 

kØd« (1 Mos 2:24). Vor himmelske Fader 

ønsker, at vore hjerter er knyttet sammen. 

Denne forening i kærlighed er ikke blot et 

ideal. Den er en nødvendighed. 

Kravet om at vi skal være et, gælder ikke 

kun for dette liv. Det må være uden ende. 

Den første vielse blev udført af Gud i Edens 

have, da Adam og Eva ikke var underlagt 

døden. Fra begyndelsen skabte han mænd og 

kvinder med et ønske om at blive forenede 

som ægtemand og hustru for evigt for at 

kunne leve i familier i en fuldkommen, retfær

dig forening. Han skabte sine børn med et 

ønske om at leve i fred med alle andre. 

Men med faldet blev det klart, at det ikke 

ville blive let at leve sammen i harmoni. Snart 

indtraf tragedien. Kain slog sin bror Abel ihjel. 

Adam og Evas børn var blevet underlagt 

Satans fristelser. Med dygtighed, had og list 

forsøger Satan at nå sit mål. Det er det mod

satte af vor himmelske Faders og Frelserens 

mål. De ønsker, at vi skal have fuldkommen 

harmoni og evig lykke. Satan, deres og vores 

fjende, har kendt frelsesplanen fra før ska

belsen. Han ved, at kun i det evige liv kan 

familiens hellige, lykkelige forbindelser vare 

ved. Satan ønsker at skille os fra vore elskede 

og gøre os ulykkelige. Og det er ham, der sår 

stridens frø i menneskets hjerte i håb om, at 

vi bliver splittede og adskilte. 

Vi har alle følt både enighed og splittelse. 

Nogle gange i familien eller ved andre lejlig

heder har vi fået et glimt af det liv, hvor en 

person sætter en andens interesser over sine 

egne i kærlighed og yder et offer. Og vi ken

der alle til vemodet og ensomheden ved at 

være alene. Vi behøver ikke at få at vide, hvad 

vi skal vælge. Det ved vi godt. Men vi har brug 

for at kunne håbe på, at vi kan føle harmoni i 

dette liv og være i stand til at føle sådan for 

evigt i den tilkommende verden. Og vi er 

nødt til at vide, hvordan denne store velsig· 

nelse kan blive vores, så vi kan vide, hvad vi 

må gøre. 
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NadverbøJmen 
kanhveruge 
mhuleosom, 

hvordan enigbedens 
gave kommer gennem 
lydigbed mod]esu 
Kristi evangeliums 
love og ordinancer. 

Vores natur kan ændres 

Verdens Frelser talte om denne Pninh.o'l'l 

og om hvordan vore karakteregenskaber kan 
ændres, så det bliver muligt. Han underviste 
cydeligt i dette gennem den bøn, han bad ved 
sit sidste møde med apostlene inden sin død. 
Denne guddommeligt smukke bøn er 
optegnet iJohannesevangeliet. Han stod 
over for at skulle udvirke det frygtelige 
offer for os alle, som ville gøre evigt liv 
muligt. Han stod over for at skulle forlade 
de apostle, som han havde ordineret, som 
han elskede, og som han ville efterlade nøg
lerne til at kunne lede sin kirke. Og så bad 
han til sin Fader, den fuldkomne Søn til den 
fuldkomne Forælder. Ud fra hans ord forstår 
vi, hvordan familier vil blive et, ligesom alle 
vor himmelske Faders børn, som følger 
Frelseren og hans tjenere, vil blive det: 

»Ligesom du har udsendt mig til verden, 
har jeg også udsendt dem til verden. 

Jeg helliger mig selv for dem, for at de 
også kan være helliget i sandheden. 

Ikke for dem alene beder jeg, men også 
for dem, som ved deres ord tror på mig, 

at de alle må være et, ligesom du, fader, 
i mig og jeg i dig, at de også må være i os, 
for at verden skal tro, at du har udsendt 
mig<< Qoh 17:18-21). 

Med disse a ord gjorde han det klart, 
hvordan Jesu Kristi evangelium kan gøre hjer
ter til et. De, som vil tro på den sandhed, som 
han underviste i, kan tage imod de ordinan
cer og pagter, som hans bemyndigede tjenere 
tilbyder Så vil deres karakter, gennem lydig
hed mod ordinancerne og pagterne, blive 
ændret. Frelserens forsoning gør det på den 
måde muligt for os at blive helliggjort. Vi kan 
da leve i enighed, hvilket vi er nødt til, hvis vi 
vil have fred i dette liv og kunne bo sammen 
med Faderen og hans Søn i evighed. 

Formålet med apostlenes og profeternes 
tjenestegerning var og er at føre Adam og 
Evas børn frem til enheden i troen på Jesus 
Kris rus. Det endelige formål med det, som de 
underviste i og det, som vi underviser i, er at 
forene familier ... ægtemænd, hustruer, børn, 
børnebørn, forfædre og til slut alle i Adam og 
Evas slægt, der vælger enighedens vej. 

I husker, at Frelseren bad ,.for dem,« idet 
han sagde til apostlene: »]eg helliger mig selv 
... for at de også kan være helliget i sandhe
den« (se joh 17:19). Helligånden helliggør. Vi 
kan have den som ledsager, fordi Herren gen
gav Det Melkisedekske Præstedømme gennem 
profeten Joseph Smith. Dette præstedømmes 
nøgler er på jorden i dag. Ved dets kraft kan vi 

indgå pagter, der giver os mulighed for altid at 
have Helligånden hos os .. 

Når mennesker har Ånden hos sig, kan vi 

forvente harmoni. Ånden indgyder sandhe
dens vidnesbyrd i vores hjerte, og det forener 
dem, der bærer dette vidnesbyrd for hinan
den. Guds Ånd sår aldrig splid (se 3 Nephi 
11:29). Ånden skaber aldrig følelser af 



afstand, der leder til strid mellem mennesker.1 Når vi følger 

Helligånden, fører det til personlig fred og en følelse af 

harmoni med andre. Den forener sjæle. En forenet familie, 

en forenet kirke og en fredelig verden afhænger af forene

de sjæle. 

Helligåndens følgeskab 

Selv et barn kan forstå, hvad man må gøre for at have 

Helligånden som ledsager. Det fortæller nadverbønnen os. 

Vi hører den hver uge, når vi er til nadvermøde. l de hel

lige øjeblikke fornyr vi de pagter, vi indgik ved dåben. Og 

Herren minder os om den fOtjætrelse, som vi modtog, da 

vi blev bekræftet som medlemmer af Kirken -løftet om, at 

vi kan modrage Helligånden. Her er nadverbønnens ord

lyd: »De er villige til at påtage sig din Søns navn og altid 

erindre ham og holde hans befalinger, som han har givet 

dem, så de altid må have hans Ånd hos sig ... « (L&P 20: 77). 

Vi kan have hans Ånd hos os ved at holde den pagt. For 

det første lover vi at påtage os hans navn. Det betyder, ar vi 

må se os selv som hans børn. Vi vil lade ham komme i før

ste række i vores liv. Vi vil det, 

han vil, snarere end det, vi vil, 

eller det, som verden lærer os, 

at vi vil. Så længe vi først og 

fremmest elsker verdslige ting, 

vil vi ikke føle den indre fred. 

En familie eller en nation, der 

anser tryghed i matedelle ting 

for idealet, vil i sidste ende blive 
spliuet.2 Hvis vi har som ideal 

at gøre det mod andre, som 

Herren ønsker, vi skal gøre, hvilket er en 

naturlig følge af det at påtage sig hans navn, 

kan dette føre os til et åndeligt niveau, som er 

et glimt af himlen på jorden. 

For det andet lover vi altid at 

erindre ham. Det gør vi hver 

gang, vi beder i hans navn. Vi 

erindrer ham især, når vi beder 

om tilgivelse, som vi ofte må 

gøre. l det øjeblik erindrer vi 

hans offer, der gør omvendelse og tilgivelse muligt. Når vi 

bønfalder han1, erindrer vi han1 som vores talsmand hos 

Faderen. N~.r vi føler tilgivelse og fred, erindrer vi hans tål

modighed og hans uendelige kærlighed. Det fylder vores 

hjerte med kærlighed. 

Vi holder også vores løfte om at erindre ham, når vi 

som fanillie beder sammen, og når vi læser i skrifterne. Når 
familien beder ved mor

genbordet, kan et barn 
bede for er andet barn, 

om at det må blive velsig

net med, at det må gå 

godt den dag med en 

prøve eller en opgave. 

Når velsignelserne kom

mer, husker det barn, der 

blev velsignet, morgenens 

kærlighed og talsman

dens godhed, ham, i hvis navn bønnen blev bedt. Hjercer 

vil blive knyttet sammen i kærlighed. 

Vi holder vores pagt om at ville erindre ham, hver gang 

fan1ilien samles for at læse i skrifterne. De vidner om 

Herrenjesus Kristus, for det er og har altid været profeter

nes budskab. Selvom børn måske ikke husker ordene, vil 

de erindre den sande ophavsmand,jesus Kristus. 

For det tredje lover vi, når vi tager nadveren, at holde 

hans befalinger, dem atle sammen. Engang da præsident 

J Reuben Clark jun. (1871-1961) rådgiver i Det Første 
Præsidentskab, i en tale til generalkonferencen bad -som 

han gjorde så mange gange- om enighed, adva

rede han os mod at udvælge de befalinger, 

vi gerne vil adlyde. Han sagde det på 

denne måde: »Herren har ikke givet os 

noget, der er ubrugeligt eller unødven

digt. Han har fyldt skrifterne med det, som 

vi bør gøre, for at vi kan opnå frelse.« 

Præsident Clark fortsatte: »Når vi rager nad

veren, indgår vi page om at adlyde og holde 

befalingerne. Der er ingen undtagelser. 

Der er ingen skelnen, ingen for

skelle.~ Præsident Clark 
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belærte om, at ligesom vi arnvender os fra alle synder, ikke 

blot en enkelt synd, lover vi at holde alle befalingerne. Hvor 

svært det end måtte lyde, så er det enkelt. Vi underkaster 

os simpelthen Frelserens mynclighed og lover at være 

lydige mod hvad, han end befaler (se Mosi 3:19). Det er 

vores Jyclighecl mod Jesus Kristus, der giver os mulighed for 

at blive knyttet sammen som familier, som kirke og som vor 

himmelske Faders børn. 

Herren overdrager denne mynclighed gennem sin pro

fe t til ydmyge tjenere. Denne tro gør vores kaldelse som 

hjemmelærer eller besøgslærer til en befaling fra Herren. 

Vi tager af sted for ham, på hans befaling. En almindelig 

mand og en juniorkammerat kommer ind i e t hjem og for

venter, at Himlens kræfter vil hjælpedem med at påse, at 

familier er forenede, og at der ikke findes udeståender, 

løgn, bagtalelse eller ond tale (se L&P 20:54). Troen på, at 

Herren kalder tjenere, hjælper os til at se igennem fingre 

med deres ufuldkommenheder, når de underviser os, som 

de vil gøre. Vi ser deres gode hensigter mere tydeligt end 

deres menneskelige begrænsninger. Vi er ikke så tilbøjelige 

til at blive stødt og mere tilbøjelige til at føle taknemlighed 

over for Mesteren, som kaldte dem. 

Hindringer for enighed 

Der findes befalinger, der, når de overtrædes, tilintetgør 

enigheden. Nogle har med det, vi siger at gøre, og andre 

med, hvordan vi reagerer på det, som andre siger. Vi må 

ikke tale ondt om nogen . Vi må se det gode i hinanden, 

når som helst vi kan. 4 

Samtidig må vi stå imod dem, der taler foragteligt om 

hellige ting, fordi den sikre virkning af den overtrædelse 

er, at Ånden krænkes, og at der således skabes strid og 

forvirring. Præsidene Kimball (1895-1985) viste, hvordan 

man kan stå fast uden at blive stridbar, da han i en hospi

talsseng sagde følgende til e n portør, der snublede og i 

et øjebliks frustration tog Herrens navn forfængeligt: 

»Nær venlig! Jeg be'r Dem! Det er min Herres navn, 

De håner.< 

Der blev dødstille, og så hviskede en dæmpet stemme: 

>Undskyld.<«5 En inspireret, kærlig irettesættelse kan ind

byde til harmoni. Hvis man ikke gør det, når Helligånden 

tilskynder dertil, vil det føre til splid. 

Hvis vi vil opnå enighed , må vi holde de befalinger, der 

lærer os, hvad vi bør føle. Vi må tilgive og ikke bære nag 

over for dem, der har krænket os. Frelseren var et e ksem

pel på dette, da han hang på korset: >•Fader, tilgiv dem, for 

de ved ikke, hvad de gør« (Luk 23:34). Vi ved ikke, hvad 

der findes i hjertet på dem, der krænker os. Vi kender 

heller ikke alle kilderne til vores egen vrede og smerte. 

Apostlen Paulus fortalte os, hvordan vi kunne udvise kær

lighed i en verden af ufu ldkomne mennesker, heriblandt 

os selv, da han sagde: »Kærligheden er tålmodig, kærlighe

den er mild, den misunder ikke, kærligheden praler ikke, 

bilder sig ikke noget ind. Den gør intet usømmeligt, søger 

FORSLAG TIL SAMTALEEMNER FOR 
HJEMMELÆRERNE 

Efter at have studeret dette budskab under bøn vælger l 

den undervisningsmetode, som bedst får dem, l underviser, 
til at deltage i samtalen. Her er nogle eksempler: 

1. Skriv de tre løfter, som vi hver uge afgiver under nadve

ren, på tre forskellige stykker papir. Mens l holder papirerne 

op et etter et, drøfter l, hvad det pågældende løfte betyder, og 
hvordan l kan holde det. 

2. Inden hjemmelærerbesøget, klipper l et papirhjerte i tre 

stykker og giver dem påskriften Forandring, Følgeskab og Tro. 

Indled med at forklare, at vi skal være enige og af et hjerte. 

Læg så stykket med påskriften »forandring« på bordet. Læs 
eller forklar, hvad præsident Eyring mente med at ændre vores 

natur, og lad familien give andre eksempler på forandring. 

Gentag samme forløb med de to andre brikker. Når hjertepus

lespillet er samlet, lader du familien foreslå måder, hvorpå 
man kan blive et i hjerte. 

3. Læs eller lad et familiemedlem læse uddrag af de første 

to afsnit af budskabet. Tal om, hvordan en familie, der består 

af enkeltpersoner, dog kan være en enhed. Vis, at en enkelt 

tråd let kan rives over, men når mange tråde snos sammen, 

bliver de stærkere. Fremhæv, at familien er stærkest, når den 
er forenet. 



ikke sit eget, hidser sig ikke op, bærer ikke 

nag ... «(l Kor 13:4-5). Og han har givet en 

højtidelig advarsel mod at reagere på andres 

fejltagelser og glemme vore egne, da han 

skrev: >>Endnu ser vi i et spejl, i en gåde, 

men da skal vi se ansigt til ansigt. Nu erken

der jeg stykkevis, men da skal jeg kende 

fuldt ud, ligesom jeg selv er kendt fuldt ud« 

(l Kor 13:12). 

Nadverbønnen kan hver uge minde os 

om, hvordan enighedens gave kommer gen

nem lydighed mod Jesu Kristi evangeliums 

love og ordinancer. Når vi holder vore pag

ter om at påtage u::; han::; navn, al tit! at erin

dre ham og holde hans befalinger, vil vi 

modtage hans Ånds ledsagelse. Den vil 

mildne vores hjerte og forene os. Men 

der er w advarsler, som er nødt til at følge 

med det løfte. 

For det første bliver Helligånden kun hos 

os, hvis vi holder os rene og fri for kærlighed 

til verdslige ting. Hvis vi vælger at være urene, 

støder vi Helligånden fra os. Ånden er kun 

med dem, der elsker Herren mere end ver

den. »Vær rene« (3 Nephi 20:41; L&P 38:42), 

.. 
og »Du skal elske Herren med dit hjerte 

og med hele din sjæl og med hele dit sind« 

(L&P 59:5), er ikke forslag, men befalinger. 

Og de er nødvendige for Åndens ledsagelse, 

uden hvilken vi ikke kan være et. 

Den anden advarsel er at vogte sig for 

stolthed. En enighed, som en familie eller et 

folk opnår, når de er mildnet af Ånden, vil 

give stor kraft. Sammen med denne kraft føl

ger verdens anerkendelse. Hvad enten denne 

anerkendelse er ros eller misundelse, kan 

den føre os til stolthed, som krænker Ånden. 

Men der findes en beskyttelse mod stolthed, 

den sikre kilde til splittelse. Det er at se den 

overflod, som Gud udgyder over os, ikke blot 

som et tegn på hans yndest, men som en 

mulighed for sammen med andre at yde en 

større tjeneste. En ægtemand og hustru lærer 

at være et ved at anvende deres lighedspunk

ter til at forstå hinanden og deres forskellig

heder til at supplere hinanden i deres 

tjeneste af hinanden og dem omkring dem. 

På samme måde kan vi forene os med dem, 

der ikke anerkender vores lære, men som har 

det samme ønske om at velsigne vor himmel

ske Faders børn. 

Vi kan blive fredsstiftere og være værdige 

til at blive kaldt salige og Guds børn (se 

Matt 5:9). 

Gud vor Fader lever. Hans elskeJe Søu, 

Jesus Kristus, er denne kirkes overhoved, 

og han tilbyder fredens banner til 
alle, der vil tage mod det. Må vi være 

værdige til det banner. • 

N OTER 
l. Se Joseph F. Smith, Evangeliske lær

domme, s. 109. 
2. Se Harold B. I-ee, Stand l'i! In Holy 

Places, 1974, s. 97. 
3. Conference Repon, apr. 1955, s. 10·11. 
4. David O. McKay, i Conference Report, 

okt. 1967, s. 7·8. 
5. Kirkens præsidenters lærdomme, Spencer 

W. Kfmba/1, 2006, s. 160. 

Vi må tilgive og 
ikke bære nag 
over for dem, 

der har krænket os. 
Frelseren var et 
eksempel på dette, 
da han hang på 
korset: »Fader, tilgiv 
dem, for de ved ikke 
hvad de gør." 



PERFEKT TIL 
OPGAVEN 

JO BI NGHAM 

l den travle landsby Nsawam i Ghana - der er kendt som 

brødbyen på grund af de mange handlende, der sælger 

brød ved vejkanten eller fra fade, som de balancerer 

med på hoveder- bor Prilleella Djanku, en ung kvinde fra 

Djankrom Gren i Asamankese Distrikt i Ghana. Princella, 

der blev døbt som niårig, er sammen med sin tvillingebror, 

Prince, og sin øvrige familie aktive medlemmer af Jesu 

Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. 

Da PtinceUa overvejede et projekt til Personlig Fremgang, 

behøvede hun ikke at søge ret længe. I hendes egen menig

hed var der en sundhedsmissionær, søster Thompson, der 

stræbte ihærdigt efter at lære landsbyens voksne at tale eng

elsk. Eftersom de færreste mennesker i Nsawam taler eng

elsk, og søster Thompson ikke taler den lokale twi-dialekt, 

havde hun svært ved at kommunikere med sine elever. 

Så kom Princella, der har lært engelsk i skolen og taler 

de fire regionale dialekter, deriblandt twi. Hun var perfekt 

til opgaven. Hun kunne tale med dem alle. 

»Projektet om at hjælpe sprogklassen dukkede op, da 

jeg nåede til værelinormen om kundskab,« sagde Princella. 

»Til at begynde med syntes jeg, at det var overvældende at 

skulle stå foran mine mødre og fædre [landsbyens voksne] 

og lære dem engelsk. Den første og den anden uge var 

ikke let, for de u·oede, ar jeg var der for at gøre gtin med 

dem, men så fik jeg mulighed for at forklare dem det 

hele.« Siden da er det gået glat, og kommunikationen 

mellem teenagelæreren og de voksne elever er blevet 

meget bedre. 

Da Princella havde fuldført sit projekt, ovetvejede hun 

at forlade klassen, men besluttede sig for at blive. Hun 

siger: »Sprogklassen er spændende, og jeg vil aldrig for

lade den.« Princella tjener fonsar omsorgsfuldt og tænker 

på, at de, der tjener andre, også tjener Gud. 

Princella har siden gjort sig fortjent til sin belønning 

»Anerkendelse for kvindelighed«. Hun siger: »Unge Pigers 

program har været med til at styrke mit vidnesbyrd om 

Kirken. Jeg ved, at Joseph Smith var kaldet af Gud, og at 

Kirken er sand. Jeg ved, at præsident Thomas S. Monson 

er den levende profet i dag, og at han modtager åbenba

ring for hele Kirken. Jeg ved, at Kirkens lærdomme og 

plinapper alle er sande.« 

Selv om Pri.ncella ikke længere er i Unge Piger som 

ung pige, så er hun dog stadigvæk i Unge Piger. Hun 

er nemlig blevet kaldet til at virke som sekretær i Unge 

Pigers præsidentskab i grenen. 

Princella har sat sig som et af sine mål, at hun vil på 

miSsion for Kirken, når hun fylder 21, så hun kan dele 

sit vidnesbyrd med andre og fortsætte med at tjene. • 





Lad migf m·tælle jer 
om f em principper, 
som jeg mener, der er 
af afgørende betyd
Iling, når l gør tro på 
Herrenjesus Kristus 
til centrumfot·jeres 
liv, mens l stræber 
efter kundskab. 

STYRK DIN 
TRO, MENS ·ou 
SØGER 
KUNDSKAB 
ÆLDSTE QUENTIN l. COOK 
De Tolv Apostles Kvorvm 

S et i lyset af Kirkens lære er der ingen 

uoverensstemmelse mellem tro og 

søgen efter kundskab. De er forene

lige størrelser, der supplerer hinanden. Når 

jeg taler om tro, taler jeg om tro på Herren 

Jesus Kristus. 

no og kundskab kræver samme ihærdig

hed og iver. Vi kan ikke forvente at have 

tro som midtpunkt i vores liv, hvis al vores 

energi anvendes på kundskab, sport, hob

byer, arbejde eller andre aktivireter. 

Lad mig fortælle jer om fem principper, 

som jeg mener, er altafgørende, hvis man 

vil gøre troen på)esus Kristus til centrum i 

tilværelsen, mens man samtidig søger efter 

kundskab. 

1. Forstå, at der virkelig er modsætning i 

alt. De valg, l træffer, er meget vigtige. 

I befinder jer i en Fase af jeres liv; hvor I 
har uendelig mange muligheder for nogle af 

de vigtigste beslutninger, som l kommer til 

at træffe. Disse valg er nøglen ti l jeres frem

tid og jeres lykke. 

Hen mod slutningen af sit liv sagde pro

feten Lehi: "· .. for det må nødvendigvis 

være sådan, at der er en modsætning i alt« 

(2 Ne 2:11) . 

Han fon satte senere: »Derfor er 

menneskene frie, hvad angår kødet; og alt, 

der er tjenligt for mennesket, er givet dem. 

Og de er frie til at vælge frihed og evigt liv 

ved alle menneskers store formidler, eller 

til at vælge fangenskab og død i overens

stemmelse med Djævelens fangenskab og 

magt; for han stræber efter at gøre alle 

mennesker elendige, ligesom han selv er<< 

(2 Ne 2:27). 

Vi ved, at der var krig i himlen på grund af 

frelsesplanen, så det er ikke overraskende, at 

de religiøse principper, som bliver forkyndt i 

denne, den sidste uddeling, bliver ud'iat for 

indædte angreb. 

Præsident Gordon B. Hinckley (1910-2008) 
gav jer dette løfte: »l står nu på tærsklen til 
jeres voksenliv. I ... gør jer bekymringer om 

skolen. I gør jer bekymringer om ægteskab. I 

gør jer bekymringer om mangt og meget. Jeg 

kan give jer det løfte, at Gud ikke vil svigte jer, 

hvis I vandrer på hans stier, vejledt af hans 

befalinger. «1 

2. Styrk jeres eget vidnesbyrd, som er 

grundlaget for alle de valg, l træffer. 

Grundlaget for alle de vigtige beslutninger 

og valg, som I træffer, er jeres vidnesbyrd om 

Jesus Kristus og gengivelsen af hans evange

lium gc:mnem proferen]oseph Smirh. 
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G rundlaget 
jotailede 
vigtige 

besluhtinget og valg, 
som I træffer, er' jetes 
vidnesbytdom Jesus 
Kristus og gengivelsen 
af hans evangelium 
gennem profeten]oseph 
Smitb. Mot111ons Bog et 
en ajgønmde del af det 
vidnesbyt·d. 

•, 

Mormons Bog er et afgørende element i det 
vidnesbyrd. 

Da jeg var 15 år gammel, fik jeg øjnene 

op for betydningen af et vidnesbyrd om 

Mormons Bog, Joseph Smith og Frelseæn, 

og hvordan det påvirker vore valg. 

Min bror, Joe, var 20 år gan1mel. Det var 

under Korea-krigen, og kun en ung mand 

fra hver menighed kunne få lov til at tage på 

mission. De andre skulle stå til rådighed for 

militæret. En ung mand fra vores menighed 

var rejst på mission tidligere det år, og da 

min brors fødselsdag var i sepcember, reg

nede han ikke med at få mulighed for at 
tage på mission. 

Vores stavspræsident kaldte min bror ind 

og fonalte ham, at en af de andre menighe
der ikke havde anvendt deres kvote, så han 

måske ville få mulighed for at tage af sted. 

Dengang blev missionærerne kaldet som 

20-årige, og min bror havde Lige indsendt sin 

ansøgning om optagelse på lægestudiet. Han 

s ruderede flittigt. Min far, som ikke var aktiv i 

Kirken, havde truffet økonomiske foranstalt

ninger for at kunne hjælpe ham med læge

studiet, og han blev skuffet, da han hørte om 

samtalen med stavspræsidenten. Min far 

rådede Joe til ikke at tage af sted og sagde, 

at han ville kunne gøre mere gavn ved at 

læse til læge. 

Det var det store samtaleemne i vores 

familie. Den aften talte min bror og jeg 

om beslutningen. Han var fem år ældre 

end mig, så det var ham, der gjorde sig de 

fleste tanker. Sådan som vi så det, konklu

derede vi: Hvis Jesus Krisrus var et storsillet 



menneske, men ikke guddommelig, hvis Joseph Smith 

var en fantastisk underviser, men ikke profet, eller hvis 

Mormons Bog rummede pragtfulde dl.d, men ikke var 

Guds ord, så havde far ret -så ville det være bedre at 

læse til læge. Men hvis Jesus Kristus er guddommelig, 

hvis Joseph Smith er profet, og hvis Mormons Bog er 

Guds ord, så ville det være vigtigere at tage imod kal

delsen til at forkynde evangeliet. 

Den aften ønskede jeg mere end nogensinde før al 

kende svarene på disse spørgsmål. Jeg havde altid troet på, 

at Jesus Kristus var guddommelig. Jeg troede på Joseph 

Srnith og Mormons Bog, men jeg ville have en bekræftelse 

fra Herren. Da jeg bad den aften, vidnede Ånden for min 

sjæl om Frelseren og Mormons Bogs sandhed og om, at 

Joseph Smith var profet. Min bror modtog samme vidnes

byrd og besluttede sig for at tage på mission. For resten 

kan jeg fortælle, at da min bror vendte hjem fra sin mis

sion, læste han til læge. Da jeg fyldte 20, glædede min far 

sig over, at jeg tog på mission. 

3. Søg kundskab fliHigt, klogt og ydmygt. 

I vores søgen efter både tro og kundskab skal vi bevare 

vores ydmyghed. Jakob forkyndte: 

>>0, hvor snedig er ikke den Ondes plan! O, menneskers 

forfængelighed og skrøbelighed og dårskab! Når de er 

lærde, tror de, at de er vise, og de lytter ikke til Guds råd, 

for de tilsidesætter det, fordi de mener, at de selv ved 

bedst ... 

Men at være lærd er godt, hvis man lytter til Guds råd« 

(2 Ne 9:28-29). 

En god grund til at være ydmyg med hensyn til kund

skab er, at den har tendens til at ændre sig. Min bror, Joe, 

er, som nævnt, læge. Han er nu i 70erne og har fornyet 

sin lægeeksamen inden for sit felt seks gange. Han siger 

leende, at spørgsmålene er de samme, som fandtes i prø

ven for 35 år siden, men svarene ændrer sig hele tiden. 

Ved eksamen for 35 år siden lød et typisk spørgsmål: 

Hvad er hovedårsagen til mavesår? Svaret ville da dreje 

sig om stress. I dag lyder svaret på samme spørgsmål, at 

det forårsages af en baktelie, som kan leve og vokse i 

mavesækkens væv. Som I kan se, har spørgsmålene ikke 

ændret sig, men mange af svarene har. Der samme 

gælder inden for mange andre kundskabsområder. 

Det er ikke meningen, at derte eksempel skal mind

ske jeres stræben efter kundskab; kundskab er vigtig. 

Kundskab inden for alle områder er vigtig. Vi er særligt 

plivilegerede ved at leve i en tid, hvor den teknologiske 

revolution er i gang. 

Kundskab har altid været vigtig, og i dag står vi på tær· 

skien til væsentlig ny og spændende teknologi. Denne 

teknologiske revolution kan være til enorm gavn for 

Kirken og for jeres medmennesker. Kundskab er vigtig, 

hvad enten den er gammel eller ny. 

4. Følg profetens råd, når du træffer dine valg. 

Ved et verdensomspændende oplæringsmøde for 

ledere sagde præsident Hinckley: 

»Der er ingen, der behøver at fortælle os, at vi lever i en 

vansketig tid i verdens historie. Standarderne falder overalt. 

Intet synes at være heUigt mere . 

. . . Jeg tror ikke, at det var værre på Sodomas og 

Gomon-as tid ... Jeg tror, at vor Fader må græde, når 

han ser ned på sine vildfarne sønner og døtre.« 

Men karakteristisk for præsident Hinckleys positive 

lederskab fortsatte han: 

»Vi må ikke opgive. Vi må ikke tabe modet. Vi må aldrig 

give efter for de onde kræfter ... Hvis det betyder, at vi må 
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B artforklaringer 
af dårlige valg 
nytter ikke 

noget, men det gør 
omvendelse. De, der 
omvender sig, bliver 
særligt velsignetie 
af fm'Sotlingen. 

stå alene, så må vi gøre det. 

Men vi er ikke alene.«2 

Profeter taler ikke bare til vor egen tid, 

de giver os vejledning, som kan velsigne 

os og vore børn i fremtiden og gennem 

evighederne. 

Hvis vi følger profeterne, kan vi se opti

mistisk på fremtiden. 

5. Lev på en sådan måde, at forsoningen 

kan få fuld virkning i dit liv. 

Bortforklaringer af dårlige valg nytter ikke 

noget, men det gør omvendelse. De, der 

arnvender sig, bliver særligt velsignede af for

soningen. Uden forsoningen ville retfærdig

hedens evige prindp fordre en straf (se Alma 

42:14). Th.kket være forsoningen kan barm

hjertigheden sejre for dem, der har omvendt 

sig, så de kan vende tilbage til Guds nærhed 

(se Alma 42:15). 

Jeg begyndte først rigtigt at forstå forso

ningens betydning, da min morfar lå for 

døden. Da jeg var færdig med jurastudiet, 

læste jeg op til min juridiske embedseksa

men i Californien, da mor ringede og sagde::, 

at hvis jeg ville se min morfar en sidste gang, 

inden han døde, måtte jeg hellere skynde 

mig tilbage til Utah. Min morfar, som var 86 

år, var meget syg. Han blev glad for at se mig 

og bære vidnesbyrd for mig. 

Han havde tre ønsker: 

l. Han e lskede sine ti børn meget højt. 

De var alle sammen gode mennesker. Han 

ønskede, ae de skulle være værdige til at 

komme i templet. 

2. Hans far var en af de unge mænd, 

som havde båret medlemmer af Martins 

håndkærrekompagni over Sweetwarer

floden . Min morfars far var død, da morfar 

var tre år gammel, og han glædede sig til 

at se ham igen og håbede, at hans far og 

andre familiemedlemmer ville være til

fredse med ham. 

3. Det sidste og vigtigste var, at han 

fortalte mig, at han så frem til at møde 

Frelseren. Han omtalte Frelseren som 

»Portens vogter« med en henvisning til 

2 Ne 9:41. Han sagde, at han håbede, at 

han var tilstrækkelig omvendt til at kvalifi

cere sig til Frelserens barmhjertighed. 

Vi har alle syndet, og det er udelukkende 

takket være forsoningen, at vi kan opnå 

barmhjertigbed og leve sammen med Gud. 

Den dag i dag husker jeg den inderlige kær

lighed, som min morfar følte for Frelseren 

og hans store påskønnelse af forsoningen. 

Jeg bærer personligt vidnesbyrd om 

Frelserens guddommelighed og forsoning

ens realitet, og jeg håber, a t I under bøn vil 

overveje de valg, som ligger foran jer. • 
.Fra el møde pd Brigbam Young Universfly·ldabo 
den 14. marts 2006. 

NOTER 
l. ~En profetS råd og bøn for ungdommen•, apr. 2001. 

s. 30. 
2. ~stå stærkt og urokkeligt•, Verdensomspændende 

oplærtngsmøtie for ledere lO. januar 2004, s. 20. 
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Styrl<en ved 
ihærdig læring 
ÆLDSTE JAY E. JENSEN 
De Halvfjerds' Præsidium 

Fd størst muligt 
udbytte af dine 
muligbeder for 
at lære noget. 
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I Lære og Pagter giver Herren os dette råd: 

»Lad nu derfor hver mand (og kvinde] 

lære sin pligt« og lære »med al flid«, for 

den, der ikke lærer, »skal ikke regnes for 

værdig til at stå<< (L&P 107:99-100). 

Skrifterne rummer 144 henvisninger til 

læring. Overvej nogle af disse: 

» . . . h~n (måtte]lære lydighed af det, 

han led« (Hebr 5:8). 

» ... lær visdom i din ungdom, ja, lær 

i din ungdom at holde Guds befalinger« 

(Alma 37:35). 

» . .. si I kan lære at være mere vise, end 

vi har været« (Morm 9:31). 

»Lær af mig, og lyt til mine ord« 

(L&P 19:23). 

» ... stræb efter at lære, ja, ved studium og 

også ved tro« (L&P 88:118). 

"(Studer og lær og bliv] bekendt med alle 

gode bøger og med sprog, tungemlil og folk<< 

(L&P 90:15). 

»[Søg] flittigt ... at lære visdom og at finde 

sandhed« (L&P 97:1). 

Mens vi overvejer denne guddommelige 

befaling, er det vigtigt at tænke over, hvordan 

evangelisk læring foregå(. Evangelisk læring 

kræver omhyggelige fomuftsslutninger, stu

dium og bøn. Men det er vigtigt at erindre 

sig, at vi hver især er dobbeltvæsner: Vi består 

af både legeme og ind. Eftersom vi er iode

lige væsner, er det altafgørende, at vi lærer 

ved Åndens kraft. 

Lær ved Anden 

Profeten Joseph Smith sagde: »Alt, 

hvad Gud i sin uendellge visdom har 

set fonnlilstjenligt og passende at 

åbenbare for os, bliver åbenbaret 

for vores ind akkurat, som om vi 

slet ikke havde noget legeme, og de 

åbenbaringer, der vil frelse vores 

ind, vil også frelse vores legeme.«1 

I Lære og Pagter uddyber Herren 

yderligere sin guddommelige plan for 

undervisning og læring: 

»Derfor, hvordan kan det være, at I ikke 

kan forstå og vide, at den, der modtager 

ordet ved sandhedens Ånd, modtager det, 

sådan som det bliver prædiket ved sandhe

dens Ånd? 

Derfor forstår den, der prædiker, og 

den, der modtager, hinanden, og begge 

bliver opbygget og fryder sig sammen« 

(L&P 50:21-22). 

Ældste Richard G. Scott fra De Tolv 

Apostles Kvorum frem hævede velsig

nelserne ved at følge dette mønster, da 

han forklarede, hvad det vil sige at forstå 



og blive opbygget: »Verbetforstd henviser til det, som 

høres. Det er samme budskab til alle. Opbygget omhand

ler det, som kommunikeres ved HeUigånden. Budskabet 

kan være forskelligt og tilpasset af Ånden, så det svarer til 

den enkeltes behov.«2 

I 2 N e 33: l minder Nefi os om et andet aspekt af at lære 

ved Ånden:"· .. når et menneske taler ved Helligåndens 

E E! 
ombyggelige 
fomujtsslutnlnger, 
studium og bøn. 

kraft, overfører Helligåndens kraft det til menneskenes 

børns hjerte.« Det er et stærkt løfte. Men det opfyldes 

kun, hvis vi inviterer Frelseren ind i vores tilværelse. 

Frelseren står ved døren og banker på (se Åb 3:20). 

Helligånden står ved døren og banker på (se 2 Ne 33:1-2). 

Det eneste, vi skal gøre, er at anvende vores handlefrihed 

til ar invitere dem indenfor. 
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Desuden skal 
l ikkekun 
lyttetil det, 

der bliver sagt, 
men også det, der 
Ikke bliver sagt: 
Åndens uudtalte 
Ulskymlelser. 
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Tilskynd til ihærdig læring 

Ved det verdensomspændende oplærings

møde for ledere i februar 2007 om undervis

ning og læring gav præsident Boyd K Packer, 

præsident for De Tolv Apostles Kvorum, kon

krete råd om, hvordan vi kan tilskynde ihær

dig indlæring. jeg vil gerne opsummere noget 

af det, som præsident Packer lærte mig om 
læring. 

For det første fOLtalte præsident Packer os, 

at det at være ihærdige elever betyder, at vi 

ønsker at lære. Vi udtrykker dette ønske, når vi 

er lærevillige, og når vi kan undervises uden at 
afvise stoffet. Nfu- vi modsætter os vejledning 

og irettesættelse, afviser vi Ånden og begræn

ser vore muligheder for vækst og fremgang. 

For det andet skal vi bede - især i specifikke 

anliggender. Bed formelt og uformelt for 
dig selv og for læreren. M!ske siger læreren 

noget forkert. Mfu>ke er han ellet hun svag 

og vaklende i ord og udtryk. Men det er 

Heltigånden ikke, og vi kan alle bede for os 

selv og for læreren: »Kære Fader, læreren ken

der ikke den byrde, som jeg bærer på i øjeblik

ket. Hjælp ham eller hende til at undervise mig 

direkte.« Når du begynder at gøre sådan som 

elev, begynder du at modtage svar. 

For det tredje, og det er meget vigtigt: Lyt. 

Især opfordrede præsident Packer os til at 

lytte til dem, der er erfarne. »]eg lærte meget 

tidligt, at der er stor værdi i at lytte til ældre 

menneskers erfaring ... jeg mindes, at 

LeGrand Richards fra De Tolvs Kvorum ikke 

gik så hurtigt som de andre brødre, så jeg 

ventede altid og åbnede dørene for ham og 

fulgtes med ham tilbage til bygningen. En dag 

sagde en af brødrene: >Du er altid så god til at 
tage dig af bror Richards.< Og jeg tænkte: >Du 



kender slet ikke mit selviske motiv<, for mens vi gik tilbage 

sammen, lyttede jeg til ham. Jeg vidste, at han kunne 

huske Wtlford Woodruff, og det fortalte han om.~ 

Desuden skal I ikke kun lytte til det, der bliver sagt, 

men også det, der ikke bliver sagt: Åndens uudtalte til

skyndelser. Begge dele er vigtige. Forhåbentlig er l altid 

opmærksomme på det, som læreren ikke siger, for hvis 

I er det, tilpasser Helligånden budskabet til jeres behov. 

For det fjerde er det vigtigt, at I organiserer det, som r 
lærer, mens I lytter. Thg det, som I har hørt, og gør det til 
jeres ved at nedskrive og uddybe det. Hvis I virkelig vil sikre 

jer, at I har lært det, så find en, som I kan undervise i det. 

Stort set kan man sige, at før man kan formulere det, man 

har lætt, har man faktisk ikke rigtig lært det. Gør en indsats 

for at organisere det stof, I lærer; det er umagen værd. 

Forberedelse til læring 

Udover det vi gør i klassen, kan vi gøre meget andet for 

at indbyde til ihærdig læring, længe inden vi træder ind i 

klassen. 

Præsident Packer gav følgende råd: »Stå tid

ligt op ... og gør dine overvejelser om mor

genen, hvor tankerne er klare. Det er der, 

ideerne dukker op.«1 jeg ved, at det er 

sandt. Når vi står tidligt op og studerer, 
beder, overvejer og lytter, så kommer 

åbenbaringerne. 

Husk også at komme til tiden til jeres 

møder, i særdeleshed nadvermødet, 
er et af de mest åndelige møder i 
Kirken. Vær ærbødige, når I 

møder op, og vær åbne for 
åbenbaring. Kom og lyt til 

musikpræludiet I.ad 

være med at opsøge 
nogen for at tale med 

dem. Mød op som 

ivrige elever og bered 

jer på at modtage 

åbenbaring. 

Vi kan desuden påtage 

os ansvaret for at lære noget, uanset hvor godt læreren 

eller taleren underviser. For mange år siden sagde præsi

dent Spencer W. Kimball (1895-1985): »Vidnesbyrdmøder 

er et af månedens bedste møder i [Kirken] , hvis du har 

Ånden med. Hvis du keder dig til et vidnesbyrd møde, så 

er der noget i vejen med dig, ikke med de andre men

nesker. Hvis du rejser dig og bærer dit vidnesbyrd, vil 

du synes, at det er månedens bedste møde, men hvis 

du sidder og tæller de grammatiske fejl og griner ad 

den mand, som ikke kan udtrykke sig særlig godt, tja, 

så kommer du til at kede dig ... Glem ikke det! Man 

må kæmpe for et vidnesbyrd. Man skal blive ved med 
atkæmpe!«5 

Det er en meget vigtig iagttagelse. 

Udnyt mulighederne mest muligt 

Hold frem for alt ud. Det slog Præsident Packer omhyg

geligt fast i sit interview. Giv ikke op. Vær vedholdende i 

N
åt· vi står tidltgt op 
og shtdet·er, beder, 
overvejer og lytter, 

kommer åbenbaringerne. 
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jeres læreproces. Få mest ud af de muligheder, som I har 

for at lære noget. 

For mange år siden talte ældste Marion D. Hanks, som 
dengang var assistent til De Tolv Apostle, om styrken ved 
at få mest muligt ud af de muligheder, man har for at lære. 
Ældste Hanks fortalte en historie om Louis Agassiz, en aner

kendt naturvidenskabsmand, som blev opsøgt af en ukendt 
gammeljomfru, der hævdede, at hun aldrig havde haft 
mulighed for at lære noget. Som svar på denne påstand bad 
dr. Agassiz hende om at overveje de muligheder, som hun 
allerede havde. 

»>Hvad beskæftiger De Dem med?< spurgte han. 
•Jeg skræller kartofler og piller løg.< 
Han spurgte: >Frøken, hvor sidder De under disse 

interessante, huslige pligter?, 

·Pil køkkentrappens nederste trin.< 
•Og hvor hviler Deres fødder?< 
>På de glaserede tegl.< 
>Hvad er en glaseret tegl?< 
>Det ved jeg ikke.< 

Han sagde: >Hvor længe har De siddet der?< 
Hun svarede: >I femten år.< 

>Her er mit visitkort,< sagde d r. Agassiz. >Vil De være ven
ligst skrive mig et brev om glaserede tegl?<« 

Kvinden cog udfordringen alvorligt. Hun læste alt, hvad 
hun kunne finde om tegl og fliser og sendte dr. Agassiz 36 
sider om emnet. 

Ældste Hanks fortsatte: 

»Der korn så et brev fra dr. Agassiz: >Kære frue, det er 
den bedste artikel, jeg nogensinde har ser om emner. Hvis 

Jeg vilfølge 
Frelserens 
eksempel, ban, 

der var den største 
lærer. Men hvad 
gjorde ham til så 
storslået en lærer? 

De venligst vil ændre de tre ord, som jeg har angivet, får 
jeg den udgivet og betaler Dem for det.< 

Kort efter kom der et brev med 250 $ og nederst i bre
vet stod der med blyantskrift: >Hvad er der under teglene?< 
Hun havde lært, at man skulle bruge tiden fornuftigt, så 

hun skrev kun et ord: >Myrer.< Han skrev tilbage og sagde: 
>Fortæl mig om de myrer, .. . 

Efter megen læsning, mikroskopundersøgelser og grun
digt studium satte pebermøen sig og skrev 360 sider til dr. 
Agassiz om emnet. Han udgav bogen og sendte hende 

pengene, og indtægterne fra hendes værker gav hende 
mulighed for at rejse ud til alle de lande, som hun havde 
drømtom.Ji 

Historien rummer en vigtig pointe, nemlig at tilskynde 

til ihærdig læring og ikke stille sig tilfreds med middelmå
dighed. 

Vi bliver bedre til at lære, og når vi bliver det, bliver vi 
samtidig bedre lærere. Jeg vil følge Frelserens eksempel, 
han, der var den største lærer. Men hvad gjorde ham til 
så storslået en lærer? Han var først og fremmest lærevillig. 

Må Herren velsigne os, når vi følger ham og bliver bedre 
til at lære. • 

NOTER 
l. Kirketi.S præstdenters lærdomme:]osepb Smit b (studiehæftc for 

Det Melkisedekske Præstedømme og Hjælpeforeningen, 2007), 
s. 469470. 

2. ·1b Understand and Live Truth• (En aften med ældste Richard G. 
Scott, 4. feb. 2005). http://lds.orgilibrary/display/0,4945,5344-l-2783· 
S,OO.htm. 

3. •Principper i undervisning og indlæ.ring•. Llabona. juni 2007, s. 52. 
4. Lia/Jona, juni 2007, s. 52. 
5. Kirkens præsidenters lærdomme: Spencer IV, Kfmball (studiehæftc for 

Det Melklsedckske Præstedømme og Hjælpcforeningen, 2006), s. 78. 
6. • Bliv v"d med at lære•, Den dartske Stjerne, nov. 1979, s. l4. 
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Tavlen kan fremme din under
visning - når du anvender den 
korrekt. 

S om lærer er jeg altid på udkig efter 

effektive metoder til ar involvere ele

verne i lektionen. )eg menre, ar jeg 

anvendte ravlen eller whireboardet godt, indtil 

jeg så tavlen j klassen ved siden af. Der midt på 

tavlen s rod en enkelt læresætning, et billede 

og tO spørgsmål, som eleverne skulle besvare. 

Da eleverne trådte ind i klassen, så jeg, at de 

slog op i deres skrifter for at besvare de to 

spørgsmål. De drøftede endda lærdommen 

indbyrdes. Og al den aktivitet fandt sted, inden 

klasseundervisningen begyndte! 

Jeg var imponeret. Her var en lærer, der 

anvendte et enkelt redskab til at el sine elever 

til at lære noget i den tid, der normalt bare går 

til spilde. Han hilste stadig på eleverne og sam

lede dem til indledningsbøn, men da lektionen 

begyndte, havde Herrens Ånd allerede rørt 

mange af eleverne. De var forberedt til en 

pragtfuld oplevelse med skrifterne. 

Grundlæggende retningslinjer 

Ud over de retningslinjer, som fmdes j 

Undervisning, den største kaldelse (se s. 163 

og 182), har jeg erfaret, at det følgende er en 

sror hjælp, når man anvender tavle eller whi

teboard til evangelisk undervisning. 

• Gø1· det enkelt. Ved det verdensom

spændende oplæringsmøde for ledere i 

februar 2007 mindede ældste Jeffrey R. 

Holland fra De Tolv Apostles Kvorum os om, 

ar visuelle hjælpemidler er og bliver hjælpe

midler. Han sagde: »De er ikke en erstatning 

for lektionen. Brug dem på samme måde, 

som du ville anvende kl)'dderjer i madlav

ningen - til at give smag, højne, fremhæve og 

berige. Et kort eller et maleri eller et filmklip 

eller et vigtigt punkt skrevet på tavlen- alt 

dette kan ofte betyde hele forskellen 

mellem en god lektion og en frem

ragende lektion.«1 

• Forbered dig. Inden 

du underviser, skal du på et 

stykke papir sammenfatte det, 

du vil skrive på tavlen. 

• Skriv læseligt. I Undervisning, 

den største kaldelse (katalognr. 36123 110) 

opfordres lærere til at »Skrive klart og tyde

ligt nok til, at alle kan se, og sørge for, at det 

skrevne står med god afstand, er ordendigt 

og er let at læse. ,.l Du kan bede en elev om 

hjælp. 
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Overvej at 
tegne enkle 
tegllinger 

på tavlen og lad 
elevenre læse et 
skriftsted for at 
finde frem til 
sammenhængen 
mellem billedenre. 
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Hvad skal man skrive 

Her er en række eksempler på, Iwardan 

man anvender tavlen eller whiteboardet, så 

eleverne får mere ud af det: 

Skriv beskeder til klassen -

• Skriv hilsner til eleverne, såsom 

..Velkommen til klassen« eller »Hav en 

god dag«. 

• Ros enkeltpersoner for deres præstatio

ner i skolen eller i Kirken. Som for eksempel: 

»Tillykke med Pligt mod Gud-medaljen«. 

• Lad kvorums- eller klassepræsidenten 

skrive meddelelser om kommende aktiviteter. 

Skab interesse og gør lektionen mere 

spændende ved at skrive -

• Lektionens titel: Skriv titlen på lektionen 

eller en sætning, der repræsenterer lektio

nen. Det får eleverne til at tænke over lektio

nen, inden klassen begynder. 

• Et spørgsm4l: Skriv et spørgsmål på tav

len, som du har i sinde at stille senere. Du 

kan også bede eleverne om at skrive deres 

svar ned, inden klassen begynder. Det frem

mer en meningsfyldt samtale senere. 

• En tegning: Mange elever er visuelle. 

Overvej at tegne eller lade en elev tegne 

enkle billeder af mennesker, genstande eller 

begivenheder på tavlen. Man kunne fx tegne 

et lys i en lysestage, en skæppe og et bjerg. Så 

kan du bede eleverne om at læse Matt 5:14-16 
og finde ud af sammenhængen mellem gen

standene. 



• En ovet"Sigt: Tavlen kan benyttes til at opdele 1ektio

nen i mindre dele, som eleverne bedre kan forstå. Hvis du 

fx skulle undervise i Mosi 11:1-15, hvorder tales om den 

onde kong Noa, hans præster og de byrder, som han 

pålagde nefitterne, kunne du skrive følgende på tavlen: 

»Noa«, »Præster« og »Folk«. Efterhånden som eleverne 

finder frem til hver gruppes karaktertræk, kan du eller en 

elev skrive disse karaktertræk under hver overskrift. 

Frem elevdeltagelsen ved at skrive -

• Elevet-n.es tanker: Indbyd eleverne til at komme op 

til tavlen og skrive korte sætninger, 

der repræsenterer deres tanker 

om et emne, som fx hvorfor templer betyder noget 

for dem. 

• Elevmeningsm&linget·: Hvis du underviser i Kirkens 

standarder, kunne du skrive ordene: »Visdomsordet«, 

»Ærlighed« og »Moral« i tre kolonner. Du kan så krydse 

af under de standarder, som eleverne mener, det er van

skeligst for folk at efterleve. Bed dem om at forklare, 

hvorfor de mener det. 

• Elevsvar: Brug tavlen til at lade eleverne skrive 

deres svar på et spørgsmål. lad os antage, at du skulle 

undervise om Helligånden, så kunne du lade eleverne 

skrive deres svar på dette spørgsmål: »Hvilke sandhe

der åbenbarer Gud for os gennem Helligånden?« 

God undervisning ved hjælp af et enkelt redskab 

Dette er selvfølgelig kun nogle fl1 måder, hvorpå 

man kan fremme undervisningen ved hjælp af tavle 

eller whiteboard. Du kan finde på andre måder og 

tilpasse dem din klasse og dit emne. • 

NOTER 
l. ·Undervisning og indlæring i Kirken•, Llabono, juni 2007, 

s. 71. 
2. Se • l/IUierulsnlng, den største kaltlelse•, 1999, 

s. 182. 
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JOSEPHS LÆRDOMME 

Joseph forstod betydningen af åbenba
ring i Kirken. 

L ige fra det første syn var Joseph Smith Guds profet, 
som var udv.llgt ril at åbenbare hans ord og vilje på 
jorden. Efterhånden som Joseph voksede med ansva

ret, fik han en klarere forståelse af åbenbaringens rolle i 
Kirken. Her er nogle af Josephs lærdomme om åbenbaring 
og den levende profets rolle. 

ÅBENBARING ER AF AFGØRENDE 
BETYD N l NG 

>>Læren om åbenbaring overgår langt læren om ingen åbenbaring, 
for en eneste sandhed åbenboret fro himlen er lige så meget værd som 
alle eksisterende sekteriske begreber.cc 

>>Frelse kan ikke tilvejebringes uden åbenbaring. Det er nyttesløst 
for nogen som helst at tjene uden den .•• Intet menneske kan være en 
Jesu Kristi tjener, medmindre han hor Jesu vidnesbyrd, og det er profe
tiens ånd (se Åb 19:10}.cc 

ÅBENBARINGENS ORDEN 
>>Du skal ikke befale ham, som er dit overhoved og overhovedet for 

kirken; for jeg har givet ham nøglerne til hemmelighederne og de 
åbenbaringer, som er forseglet, indtil jeg vil udpege dem en anden i 
hans stedcc (L&P 28:6-7). 

>>Præsidenterne eller [Det Første Præsidentskab] står over Kirken, 
og åbenbaringer om Guds sind og vilje til Kirken skal komme gennem 
præsidentskabet. Det er himlens orden og [Det Melkisedekske 
Præstedømmes J magt og privilegium. l denne kirke er det også en hvil· 
ken som helst embedsmands privilegium at modtage åbenbaringer, 
hvad hans særlige kald og pligt i Kirken angår.cc 

FØLG GUDS PROFET 
>>Der er også mange kloge mænd og kvinder i vor midte, der er 

for kloge til at blive belært. Derfor må de dø i deres uvidenhed, og 
i opstandelsen vil de opdage og indse deres fejltagelse.cc • 
Fra Kirkens præsidenrers lærdomme: Joseph Smith (Det 
Melkisedekske Præsredømmes og Hjælpeforeningens studie!Jæfle, 
2007), s. 193, 195 og 200. 





VI LYTTER TIL 
P ROFETEN S R;ØST 

PRÆSIDENT THOMAS S. MONSON 

U n der min tale til generalkonferen
cen i oktober 1975 følte jeg mig til
skyndet til at tale til en liLJe pige 

med langt blondt hår, som sad på balko
nen i tabernaklet. Jeg henledte tilhørernes 
opmærksomhed på hende og følte, at 
denne liLJe pige havde brug for det bud
skab, som jeg havde i tankerne. 

mig: »]eg tror, at Mis ti har noget, hun 
gerne vil fortælle dig.« Denne søde pige 
sagde: »Bror Monson, mens du talte til 
konferencen, besvarede du mit spørgs
mål. Jeg vil gerne døbes!« 

Familien vendte tilbage til Californien, 
og Misti blev døbt og bekræftet som med
lem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige. e 
r ... a en tale til aprilkonferencen 2007. Da mødet var slut, vendte jeg tilbage til 

mit kontor, og der ventede en liLJe pige, 
Misti White, på mig sammen med sine 
bedsteforældre og en tante. Da jeg hilste 
på dem, genkendte jeg Mis ti som den pige 
på balkonen, jeg havde talt til. 

Præsident Monson 
fortæller os om NOGET AT TÆNKE OVER 

inspirerede 
budskaber. l. Hvordan tror du, at præsident Monson 

vidste, at han skulle fortælle Misti, at hans 

tale var rettet til hende, selv om han aldrig 

før havde mødt hende? Hvordan kan det at ]eg fandt ud at; at hendes otteårs fødsels-
dag nærmede sig, og at hun stod i et dilemma om, hvor
vidt hun skulle døbes eller ej. Hun følte, at hun gerne 
ville døbes, og hendes bedsteforældre, som hun boede 
hos, ønskede, at hun skulle døbes, men hendes mindre 
aktive mor foreslog, at hun ventede med at træffe beslut
ningen, til hun var 18 år gammeL Misti havde sagt til sine 
bedsteforældre: »Hvis vi tager til konferencen i Salt Lake 
City, vil vor himmelske Fader måske lade mig vide, hvad 
jeg skal gøre.« 

Da vi talte efter mødet, sagde Mistis bedstemor til 

lytte til Hellig6nden hjælpe dig med at vise andre 

mennesker, at vor himmelske Fader elsker dem? 

2. Hvorfor tror du, at Mlsti mente, at vor himmelske Fader 

ville fortælle hende, hvad hun skulle gøre, hvis hun lyttede 

til generalkonferencen? Hvordan kan du blive hjulpet til at 

vælge det rette, når du lytter til Kirkens ledere? Taler de til 

dig, selvom de ikke siger dit navn. 

3. Hvordan tror du, at Mistis valg om at blive døbt med 

det samme hjalp hende? Hvordan kan du blive hjulpet ved 

at følge profeten? 





. .n m hvad som helst som l står i beho ft 
))~ee(.A j o . . . v o r, b Jet. 

o Å \\nt og timeltgt, og g1v alt1d Gud tak fo h e 
~n(.Ae ~ r, vad 

\end modtager« (Alma 7:23). 

Velsignelser, jeg er 
taknemlig for 

Bemærk: Denne aktivitet kan 
kopieres eller udskrives fra 
internettet p4 ruww.lds.org. Du ft!lr 
dem engelske udgave ved at klikke 
pt!l Gospel Library. For alle andre 
sprog skal du klikke pt!l Ltmguages. 



FÆ.LLESTID 

Himmelske Fader, er du der? 
LINDA CHR ISTE NSEN 

»Derfor siger jeg jer: Alt, hvad l beder og bønfalder om, det skal l tro, 

at l har fået, og så får l det« (Mark 11 :24). 

Da Jesus levede her på jorden, kom. mange 
mennesker for at lytte til hans ord. De tog 

deres børn med, så Jesus kunne velsigne dem, 

men disciplene sagde, at de skulle gå væk. Jesus sagde: 

»lad de små børn komme til mig, det må I ikke hindre 

dem i, for Guds rige er dereS<< (Mark 10:14). Jesus 

elskede børn og velsignede dem. 

Frimarysangen »Barnets bøn« minder os om den 

historie fra skrifterne og lærer os noget om bøn. 

Himmelske Fader, er du virkelig der? 
Hører du og besvarer hver en bøn, jeg be'r? 
Og er din Himmel mon langt herfra? 
Nej, den synes ganske nær mig, ndr jeg be'r. 

Nu kære Fader, jeg forstdr de ord, 
som Jesus sagde til disciple her på jord 
»Lad blot de små komme ben til mig.« 

Fader; i bøn jeg kommer nu til dig. 

Vor himmelske Fader elsker dig. Du er hans barn. 

Han vil have, at du beder til ham ofte-når som helst 

og hvor som helst. Sangens næste vers minder dig om, 

at du skal bede: 

Bed, ban er der, 

Tal, ban vi/lytte. 

Du er hans bat-n. 

Han vil dig omfavne. 

Han bør' din bøn 

Gud elsker børn, ja 

Guds rige er deres i Himmel, på jord. 

(Børnenes sangbog, s. 6-7). 

Aktivitet 

Du kan bruge bønnedagbogen på side L4 til at minde 

dig om at bede. Tag siden ud og læg den ved din seng 

eller i dine skrifter. Farvelæg billedet og skrive det ned, 

som du vil takke din himmelske Fader for, når du beder. 

Han elsker dig og hører alle bønner. Han velsigner dig 
med det, du har brug for. 

Forslag til fællestid 

l. Inden fællestid fremstiller· du tre enkle skilte, som 
børnene kan bolde: Bed, Søg, Bank pd. Indled fællestid 
med at hjælpe børnene med at sid op pd Matthæus 7:7 
og læs det sammen. Hold skiltene op og gennemgd ordene 
med børnene. Lær sammen skriftstedet udenad. Bær 
vidnesbyrd om, at skrifterne kan lære os noget om bøn. 
Fremvis Evangelisk kunst-billede 305 (Enosh beder) og 
403 (Det første syn). Fortæl disse beretninger om bøn 
fra skriften (se Enosb l:J.JB; ]S-H 1:14-20). Afsæt tid ti~ 
at børnene kan fortælle om oplevelser, som de bar haft 
med bøn. Afslut med at synge en sang eller· salme om 
bøn og bær vidnesbyrd om bønnens kraft. 

2. Vis 3·53 fra Primary 3 's billedpakke og fortæl 
bistorlen om Karolinas bøn (Primary 3, lektion 26, 
s. 123). Gentag det ugentltge evangeliske princip: 
• Vor himmelske Fader vil have, at jeg skal bede til 
ham ofte - ndr som helst og hvor som helst•. Bland 
ordene fra disse to sætninger: • Pd.kald hans beltige 
navn• og •anrdb ham•. Skriv de blandede ord op 
pd tavlen og bed børnene om at arbejde sammen 
i klasserne for at sætte sætningerne rigtigt sammen. 
(Se »Ordlege«, Undervisning, den største kaldelse, 2000, 
s. 162). Bed dem om at sid op pd Alma 34:17-18, sd de 
kan finde svm·et. Forklar, at de to sætninger er mdder 
at beskrive bøn pd. Vælg nøgleord (•afgr-øder·~ •marker•, 
•buse«, ·husstand« og sd videre) fra Alma 34:17-27, som 
nævner noget af det, man kan bede om. Skriv dem op 
pd tavlen. Lad børnene finde dem i skrifterne og tal om, 
bvotdan dette skriftsted gælderfor dem Bær vidnesbyrd 
om bønnens kraft i dit liv. e 
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FRA PROFETEN JOSEPH SMITHS liV 

Josephs og 
Emmas trængsler 

I Ohio fødte Emma Smith tvil
linger - en dreng og en pige. De 
to spædbørn levede kun i tre 

timer. En anden sidste dages 
hellig kvinde fødte ogsll tvillinger 
samme dag. Hun var meget 
afkræftet og døde. Hendes mand, 
John Murdock, havde brug for 
hjælp til at opdrage tvillingerne. 

En nat var Joseph og Emma sent oppe for 
at tage sig af de smll, som begge var syge. 
En flok vrede mænd trængte ind i huset. 
Mændene greb Joseph og slæbte ham ud 
af huset. 

Da flokken forsvandt, var 
Joseph meget afkræftet. 
Han kravlede tilbage til 
huset. Da Emma sll 
Josephs sllr, besvimede 
hun. 

' J. 



Søndag morgen - næste 
dag - prædikede Joseph for 
menigheden som sædvanlig. 
Nogle af overfaldsmændene 
kom og lyttede. 

T~/passet fra ~ark L. Staker, »Rememberlng Hl ram, Obio•, Ensign, okt. 2002, s. 35, 37; se ogst!l 
'Kukens præs•denrers lærdomme: Joseph Smit:h (Det Melkisedekske Præstedømmes og 
Hjæ/peforrmingens studieiJæfte, 2007), s. 171. 

Josephs spæde søn fik en slem 
forkølelse den nat, hvor mæn
dene overfaldt Joseph. Nogle ffi 
dage senere døde barnet. Men 
Joseph og Emma havde fortsat 
tro p~ vor himmelske Faders 
frelses plan. 
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»Lær at handle godt!« (Es 1:17). 

PRÆSIDENT 
GRANTS 
EKSEMPEL 
HEIDl ROSE 
Bygget over en virkelig begivenhed 



ær søde at sende jeres papirer herop.« Heidi rakte 

)~ hånden bagud for at tage imod Mollys papir. Hun 
'/ elskede at se på Mollys smukke håndskrift, inden 

hun rakte papiret videre. Hendes bogstaver syntes at 
flyde så perfekt sammen. Heidi kiggede på sit eget papir 
og syntes, at det ville være pinligt, hvis nogen så hendes 
grimme håndskrift. Hun skubbede sit papir ind under 
Mollys og sendte det videre. 

»Mor, vil du skrive 
mine lektier for mig?« 
spurgte Heidi, da hun 
trådte ind ad hoveddøren. 
Hendes mor havde også en 
smuk håndskrift. Hvis hen-
des mor skrev det, hun havde 
for, behøvede hun ikke at 
skamme sig sådan. 

»Hvorfor skulle jeg dog 
skrive for dig? Har du brækket 
armene?« drillede hendes mor 
hende. 

Heidi fortalte sin mor om 

\ 

Mollys smukke håndskrift. »]eg ville 
ønske, at jeg havde øvet mig mere 
på at skrive sidste år.« Heidi satte sig 
ved bordet og begravede ansigtet i 
hænderne. 

Ned du hvad, Heidi« sagde hendes 
mor, »hvis du gør en indsats, kan din håndskrift 

blive lige så smuk som alle andres. Du skal bare 
beslutte dig for det.« 

Heidi var ikke helt sikker. IIun kunne se 

Mollys håndskrift for sig og tænkte, at 
hendes aldrig ville komme til at 

ligne Mollys. 

»Kan du huske profeten Reber J. Grant?« spurgte mor. 
Heidi kiggede op. »Ja, vi har hørt om ham i Primary.« 
»Han havde en grim håndskrift, da han var yngre. 

Han ville gerne skrive pænere, så han øvede sig og 
øvede sig, indtil hans håndskrift var så flot, at han mod

tog en udmærkelse for den.« 
Heidi var forbavset! Hun så op til pro

\ feterne, men hun havde aldrig tænkt 
over, at de også havde problemer lige
som hende, da de var yngre. Hun 
besluttede sig for, at hvis Beber]. 
Grant kunne gøre en indsats for at 
forbedre sin håndskift, så kunne 
hun også. 

~ 

~ Den næste dag i skolen gjorde 
Heidi en ihærdig indsats med sin 
skrivning. Ttl at begynde med var 
det svært. Hun måtte blive sid
dende til sent for at blive færdig 
med sine opgave, men histo
rien om Heber J. Grant gav 
hende mod på at fortsætte. 

Der gik flere uger, før 
Heidi begyndte at bemærke 

en fremgang. Det tog stadig 
lang tid at skrive sine opgaver fær-

dige, men hendes håndskrift blev pænere. 
En dag lagde Molly mærke ti l det. »Du skriver rigtig 

pænt, Heidi,« sagde hun. 
»Tak,<< sagde Heidi og rødmede. Hun kunne ikke 

holde smilet tilbage. 
Den aften anbragte Heidi en seddel til sin mor på 

køleskabet. Den var skrevet med smuk håndskrift. e 

"oe hellige skrifter, jeres forældres vejled
ning og den omhyggelige undervisning, som 
l får i Pnmary ... vil styrke jer i jeres beslut
ning om at være det bedste l kan. Studer 
med et formål, både i Kirken og i skolen.« 

Se præsident Thomas S. Monson, »Din 
celestlale re jse«, Uahana, jull1999, 
s. 114- 116. 
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SMA VINNU 

........................................................... ' ............. . 

Vis hvert barn den rette vej, så han eller hun kan slutte sig til 

familien og bede familiebøn. Farvelæg derefter billedet. 



o 
o 

o 
o 

o o 

o 
o o 

o 
o 



Fra en samtale 
mellem ældste 
Keith R. Edwards 
fra De Halvfjerds, 
der i øjeblikket fun
gerer som præsi
dent for det 
filippinske område, 
og Callie Buys. 

. ,, 
FRA VEN TIL VEN 

Min bror og 
hvalpen 
»Vis godhed og barmhjertighed imod 

hinanden!« (Zak 7:9). 

Jeg er så velsignet, at jeg voksede op 

blandt mennesker, som elskede mig 

og øvede en god indflydelse på mig. 

Den stØrste incl.flydelse i mit liv var min 

egen familie. Mine forældre valgte det rette, 

og de stolede på, at jeg gjorde det samme. 

Og mine ældre brødre var gode eksempler 
for mig. 

En af mine storebrødre lærte mig en vig

tig lektie, da jeg var fem år gammel. Det var 

dengang, min tvillingebror Karl og jeg fik 
en hundehvalp. Vi forstod ikke det ansvar, 

som fulgte med at have en hund -vi 

tænkte bare, at det var endnu et stykke 

legetøj, som ikke krævede nogen særlig 

pleje. Vi bekymrede os ikke meget om at 

fodre den eller give den vand eller lufte 

den. Men vi havde en storebror, som så 

helt anderledes på det. Han var en stor 

dyreven. Han så behovet og tog sig af 
vores hundehvalp. 

Da hunden voksede op, troede den, 

at den tilhørte min storebror, og vi 

skændtes om, hvis 

hund det var. Karl 

og jeg insisterede 
på, at det var vores 

hund, og vi dystede med vores storebror 

for at se, hvem hunden gik hen til, hvis vi 

kaldte på den. Hunden gik altid hen til 

vores storebror. 

Hunden forstod den trofasthed og kær

lighed, som vores bror viste den. Den ople

velse lærte mig en vigtig lektie om høstens 

lov, som siger, at som man sår, skal man 

også høste. Min bror såede kærlighed, da 

han tog sig af vores hund, og han høstede 

belønningen i form af tillid og trofasthed. 

Min mor kendte også denne lektie. Hun 

havde stor tro. Da hun var mindre, kom 

hendes forældre sjældent i Kirken, så hun 

tog ofte alene derhen. Hendes kærlige 

eksempel var med til at føre hendes foræl

dre tilbage til fuld aktivitet og engagement i 
Kirken. 

Mens jeg voksede op, stillede min mor 

sig ofte op til vidnesbyrdmøderne og bar 

sit vidnesbyrd. Så fortalte hun, hvor meget 

hun værdsatte sine sønner, og at vi var 

nogle gode drenge. Hendes tro på os bar 

frugt. Selv om vi ikke altid levede op til 
hendes ord, viste hun os, hvad vi kunne 

blive. 

Ligesom min mor havde tro på mig og 

mine brødre, har jeg stor tro på den opvok
sende generation af børn i dag. I er blevet 



holdt tilbage til netop denne tid. Det overrasker mig at 

se, hvor mange pragtfulde børn, der har så stor en tro. l 

børn er Kirkens fremtid, og I bliver beredt til dette store 

værk. Når I tjener i tro, sår I retskaffenhedens frø og 

høster de velsignelser, som Herren har beredt for jer. e 



F 
ugle og katte og hunde kommer ikke 
altid godt ud af det med hinanden. Som 

regel jager de hinanden. 
Men i ni!rige Omar Salgados hus i Honduras 

er det ikke usædvanligt at se ham med familiens 
grønne papegøje på sin arm, mens katten kigger 
ned fra taget, eller for katten at trippe omkring i 
det udendørs køkken, mens hunden slumrer 
ved døren. Alle synes at komme godt ud af det 

med hinanden. 
Omar smiler, mens han sætter papegøjen til

bage i buret, si han kan fodre hønsene. Han er 
glad for at være med til at tage sig af familiens 

dyr. Hans hjælpsomhed gør ikke 
bare hans forældre glade - det er 
også en af Omars hemmeligheder 
for god omgang med andre. 

NYE VENNER 

Omars måde at 



fag fer af hinanden 

Alle i familien Sal 
Men da ~o tJr mul.igbecf 
fl Omar er den ælds for at hjælpe til 
orventer, at han hjæln.... ~e, ved han, at hans forældre. 

har beh ,... ..... sme yno.o.. 
ov for dec. t>''" SØSkende, ~d 

Detbehrd e 
.,, er meget for O 

Styrke sin familie F:>'""'ili' maratære sine fo.._•ri-
d t: • ..... en Sal d •<Qw"e og 

en, lOr de har ikk ga o mtl stole ptl h:--
gan . emangenaboe "U1411-

g til der nærmeste h r. Der er ti Jllinutt 
~seJ ~ ~ vom om 

om ar ser sine ve 
SØndagen, tilbrin . 1lner i skolen og i Kir 

Sin seksåri b ger han meget tid ken 
NathaJy. Lige ror, Arnold, og sin fue-Jn sammen med 

. gesom deres dyr k ge søster 
med hinanden. ommer de 8odt ud :U det 

»Vi prøver at lad 
for det e e være med ae skænd 

r meget sjovere at væ es,« siger Omar 
revenner. ' 

ttd p6 h\nanclen sammen, kan de 
øruger AfOOld og Nathalv e: F ilien holder 

Nlr omari meget at foretaSe siS· atn dlinsssaltne 
altid finde P satntnen· omarsyn nr 70). 

af at synge saltoer menes sangbo8· . 
tnig at \eve i lyset" (f3Ø en En af deres ynd-

er •Lær \sker at \ege satntn . . ~ hinanden i og 
1tekløveret e totner Slg ,or 

·u1 hvor de ge d skov. En 
\ings\eoe er sk) • _~,,.;ng\iggen e 

o h og den ou~· hinanden 
krinS deres us løber efter 

orn d\ings\eg er tagfat. De ·ver deres hus. . 
anden yn . som ornSl \d orn sm 

-'t i den rydnmg. ,. siger Arno 
ovel'" . t \ege med ham. 

»Jeg kan hde a 

storebror. 

omgås andre på 
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Livet i Englenes Dal 

Mens Arnold kan lide at lege med Omar, kan Natha.ly 

lide at tegne sammen med ham. 

Omar elsker at tegne og farvelægge tegninger med 

sine farveblyanter. Som regel tegner han landskaber, 

bjerge og huse. Det kan ikke undre nogen. Der er så 

megen skønhed at tegne, der hvor han bor i bjergene 

nær Valle de Angeles, en by, der er kendt for sine dygtige 

kunstnere. Selv navnet, der betyder ••Englenes Dal«, er 
smukt. 

Dalene og bjergene omkring Omars hjem er fyldt 

med smukke træer og planter. Faktisk bor Omars familie 

på en blomsterfarm, hvor hans far passer blomster, som 

sælges for deres skønhed. 

Omar fylder hele kladdehæfter med sine farverige 

tegninger. Og ofte sidde r Nathaly og farver ved siden 
af ham. 

Ler at vare god 

Fællesskab og fælles aktiviteter er med til at styrke 
Omars &milie. Det samme gælder aktivitet i Kirken 
og StUdium afskrifterne. 

. ·.· . 
~ , ( \ . ._ ;. 

. .. 
. ""'7 t ••• ~' 

• 
•,' • 'V ~. • ... ·: .. 

o fl .. --::::-

»]eg lærer meget i Primary,« siger Omar. »Mine lærere 

er gode.« 

I Primary lærer Omar om Jesus, og han siger, at det, 

han lærer om Jesus, hjælper ham til at vide, hvordan 

han kan hjælpe sine forældre og være en god søn. 

Omar holder især af at læse historier fra Mormons 

Bog. »]eg kan godt lide Nefi,« siger han. Rans yndlings

historier er dem om jernstangen og Nefi, der bygger 

et skib. Nefi var en god søn, der altid stræbte efter at 

styrke sin familie. 

»Nefi var lydig,« siger Omar, mens han bliver færdig 

med at fodre hønsene. Han stiller foderet væk og venter 

lidt for at se, om der er andet, han kan gøre, inden han 

løber hen for at lege tagfat. »]eg prøver også at være 
lydig.« . 

YNDLINGSTING 

Leg: Ståtrold 

Primo 
'Ysong: ••Lae • 

Sk ' "''9 ot l olelog· 8 ." eveilyset 
· '"edkunst " 

Person fro sier:.,~.. 
IlTen: Nefi 



Jesu Kristi evangelium forkynder 
Guds børns evige potentiale 

Udvætg de skriftsteder 

og lærdomme, som 

bedst svarer· til de 

behov, som de søstre, I 

skal besøge, har. Bær vidnesbyrd om 

den p&gældende lære. Bed dem, I 

underviser; om at fortælle, hvad de 

har lært og følt. 

Hvad er mit evige potentiale? 

Ældste Russell M. Nelson fro De 

Tolv Apostles Kvorum: >>En kvinde 

modtager sine største belønninger, 

når hun rejser sig for at leve op til sin 

bestemmelse som en hengiven datter 

af Gud. TJ.! alle trofaste hellige har han 

lovet troner, riger, fyrstendømmer, 

herlighed, udødelighed og evigt liv 

(se Rom 2:7; L&P 75:5; 128:12, 23; 

132:19). Dette er mulighederne for 

kvinder i Jesu Klisti Kirke af Sidste 

Dages Hellige. Det er ophøjende, 

evigt og guddommeligt« (»Kvinden

Af uendelig værdi«, Stjernen, jan. 

1990, s. 20). 

Julie B. Beck, Hjælpeforeningens 

hovedpræsident: »Oh, må hver 

eneste pige og kvinde .ffi et vidnes

byrd om sit potentiale som en evig 

mor ... De kvindelige roller begyndte 

ikke på jorden, og de ender ikke her. 

En kvinde, som værdsætter moderska· 

bet på jorden, vil værdsætte moder

skabet i de kommende verdner, for 

•hvor [hendes l skat er, der vil også 

[hendes l hjerte være< (Matt 6:21). Ved 

at udvikle et moderhjerte forbereder 

hver eneste pige og kvinde sig til sin 

guddommelige og evige mission i 

moderskabet« (»Et moderhjerte«, 

Liahona, maj 2004, s. 76). 

Hvad kan hjælpe mig til at nå mit 

evige potentiale? 

Ældste M. Russell Ballord fro De 

Tolv Apostles Kvorum: »Gud udtryk

ker sin kærlighed til os ved at skænke 

os den vejledning, vi har brug for til 

at udvikle os og nå vores potentiale 

... Han, som kender os, vores potenti

ale og vore evige muligheder bedst, 

har givet os guddommelig vejledning 

og befalinger i sine brugsanvisninger, 

nemlig de hellige skrifter« (se »Guds 

kærlighed til sine børn«, Stjernen, 

maj 1988, s. 52·54). 

Præsident Henry B. Eyring, forste

rlJdgiver i Det Første Præsidentskab: 

»Hensigten med, at Gud skabte os og 

skænkede os liv, er, at vi skal kunne 

opnå de nødvendige erfaringer til at 

kunne vende tilbage til ham og leve 

hos ham i evigt liv. Det er kun muligt, 

hvis vores natur ændres gennem u·o 

på Herren Jesus Klistus, sand omven

delse samt indgåelse og overholdelse 

af de pagter, som han tilbyder alle sin 

Faders børn gennem sin kirke« 

(»Education for Real Life«, Ensign, 

okt. 2002, s. 16). 

Præsident John Taylor (J 808- J 887}: 

Nores største m:li er ar forberede os, 

vore efterkommere og forfædre til 

troner, fyrstendømmer og magter i 

de evige verdner ... så de og vi kan 

være beredte og have fuldføn formå

let med vores skabelse på jorden og 

være sammen med de intelligenser, 

som lever i de evige verdener og 

atter blive lukket ind i vor Faders 

nærhed, hvor vi kommer fra og få 
del i evige sandheder, som menne

sket intet kender til uden åbenbaring. 

YJ er her med dene formål ... vi byg

ger templer med dette formål, vi 

modtager vores tempelbegavelse 

med dette formål« (Ki1·kens præsi

denters lærdomme: ]ohn Taylo1· 

(Det Melkisedekske Præstedømmes 

og Hjælpeforeningens studiehæfte, 

2001), s. 8-9). 

L&P 78: J 8: »Vær alligevel ved godt 

mod, for jeg villede jer frem. Riget er 

jeres, og dets velsignelser er jeres, og 

evighedens rigdomme er jeres.« • 
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gav ikke op 
S A. DEL LONGO 

E t år efter min dåb i AJ:gentina 
i 1963 blev jeg kaldet til at 
tjene som grenssekretær. En 

dag faldt jeg over nogle farniliegrup
peskemaer og anetavler. Uden nogen 
form for slægtshistorisk oplæring gik 
jeg i gang med at udfylde dem- med 
hjælp fra min mor. Hun kunne huske 

navnene på sine egne og min fars for
fædre, samt de vigtigste daroer i 
deres liv, fire generationer tilbage. 
Hun kunne endda huske nogle per
soner fra femte generation og en 
enkelt fra sjette generation. 

]eg følte en trang til at gå videre 
med min søgen, og jeg gjorde en ind
sats for at m bekræftet min mors 
oplysninger. Da jeg høne om formå
let med slægtshlstorie, begyndte jeg 

straks at indsende navnene på mine 
afdøde kære til templet. 

Selv om jeg havde haft heldet med 
mig på min mors side, kæmpede jeg 
meget med min fars side af familien. 

'frods alt mit arbejde var jeg i næsten 
25 år ude af stand til at fil bekræftet 

min farfars fødselsdato. M hans viel
sespapirer fremgik det, at han var 
født i Udine i Italien, så jeg skrev ca. 

Jeg skrev ca. 
30breve 
ti/Udlne l 

Italien og de 
omkringliggende 
}lyer, men ingen 
af svarene bekræf 
tede det, jeg søgte. 

optegnelserne viste, at jeg 

ikke var i familie med dem. 
]eg skrev igen - og denne 

gang spurgte jeg præsten, 
om han havde nogle oplys
ninger om min farfar. Han 

30 breve til den og de 
omkringliggende byer. 
Ingen af deres svar 

bekræftede det, som jeg sØgte. 
I 1988 åbnedes en gren af det 

slægtshistoriske bibliotek i Rosario, 
og jeg blev kaldet som bibliotekar. 

Det var som et rent paradis at have 
adgang til alt dette materiale. Jeg til
bragte timer med at læse, og jeg 
bestilte mikrofilm fra mange byer. 
I det Internationale Genealogiske 
Indeks (I GI) fandt jeg to mænd med 
præcis de samme navne som min far

far og oldefar. J eg skrev til den by i 
Italien, hvor de to mænd var født, 
og anmodede om deres dåbsattest. 

henviste mig til rådhuset, så 
jeg skrev et brev til dem. Mit 
hjerte hoppede af glæde, da 

jeg modtog et ark papir med 
navne og vigtige oplysninger om 
mine bedsteforældre, oldeforældre 
og tipoldeforældre og mange andre 

slægtninge. Dokumentet viste også, 
at min farfar havde skiftet navn, da 
han ankom til Argentina, og det for
klarede, hvorfor det havde været så 
svært at finde oplysninger om ham. 

Jeg skrev til byen igen og bad dem 

om at sende mig det dokument, som 
gik forud for det, de allerede havde 
sendt mig. Det gjorde de så, og det 
indeholdt navnene på 27 andre men
nesker. Jeg fik tempclordinancerne 



udført for alle disse slægtninge, da jeg 
nu var sikker på, at det faktisk var 
mine forfædre. 

Takket være vidunderlige ople
velser som disse føler jeg mig beløn
net for min slægtsforskning. Selv om 
der til tider har været skuffelser, har 
jeg ikke givet op. Jeg kan se, at min 
himmelske Fader visselig har ledt mig 
i min søgen. 

]eg ved, at vor himmelske Fader vil 

gøre det muligt for alle sine børn at 
modtage templets ordinancer, enten 
nu eller i tusindårsriget. Men jeg ved 
også, at vore forfædre, som modtager 
evangeliet i åndeverdenen, med 
længsel venter på, at vi skal udføre 
vores slægtsforskning. Hvis vi yder 
vores bedste indsats for Herren, 

åbner han en udvej for os. • 

Refleksioner 
over 
slægtsforskning 
STEPHEN C. YOUNG 

I 
sommeren 1979 opdagede jeg til 

min oven"3Skelse, at nogle af min 
mors bøger og papirer blev o 

medlemmer af menigheden i min 
hjemby London i Ontario. Da jeg red
dede, hvad jeg kunne fra de mange, 
mugne papkasser, fandt jeg en delvis 
udfyldt anetavle over min familie, 
nogle familiegruppeskemaer og nogle 
a notater. Den største skat var en fLre 
sider lang personlig historie skrevet af 

SIDSTE DAGES HELLIGE RØSTER 

min mor, som døde, da jeg var 11 år. 
Denne dejlige håndskrevne beretning 
beskriver hendes barndom i England i 
1930erne og hendes hverdag under 
anden verdenskrig. Fundet af disse 
optegnelser pirrede min spirende 
interesse for slægtsforskning og 
vendte mit hjerte til mine forfædre. 

Omtrent to år senere, i april1981, 
døde min far ganske uventet. Blandt 

hans efterladte ejendele fandt jeg 
en ring, som bar hans initialer, CMY, 

men jeg kunne ikke mindes nogen
sinde at have set ham gå med den. 
Han må have båret tingen, da han 
som ung mand gjorde tjeneste på en 
canadisk minestryger under krigen. 

Nu hvor han var død, var jeg det 
eneste levende menneske, som stod 
på min egen anetavle, så jeg måtte 
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sætte min lid til fjernere slægtninge, 

når jeg skulle samle oplysninger. En 

af dem var Betty, min morfars sviger

inde, som stadig boede i familiens 

hjem i Bexleyheath i Kent i England. 

]eg havde altid håbet på at komme til 

at besøge hende og høre mere om 

min mors familie, men som ugift stu

derende havde jeg ikke de økono

miske midler til det. Men nu gjorde 

den beskedne arv efter min far det 

muligt for mig at rejse over haver og 

besøge hende. 

jeg var noget nervøs, da jeg skulle 

besøge tante Betty første gang. Ville 

hun kunne forstå mit stærke ønske 

om at høre mere om tidligere genera

tioner? jeg kiggede på fars ring, som 

nu sad på min egen hånd og spejlede 

sig i ruden på den dobbeltdækker

bus, jeg kørte med. Det gav mig en 

vis trøst, som om hans hånd hvilede 

på mit knæ og støttede mig i mit 

ærinde. 

Heldigvis tog tante Betty hjerteligt 

imod mig og afslørede mange nye og 

nyttige detaljer om min familie, som fx 
den kendsgerning, at min tipoldefar 

havde bygget det hus, som hun boede 

i. Den aften sov jeg endog i min farfars 

barndomsværelse. Jeg har aldrig mødt 

ham, men af de fotos, som hun viste 

mig, kunne jeg se, at jeg minder utro

ligt meget om ham. Hun gav mig gav

mildt nogle af de gamle familiefotos, 

breve og en familiebibel med navne, 

fødselsdatoer og fødselssteder på to 

generationer af mine forfædre helt til

bage fra 1830erne. 

Der er gået over 25 år siden den 

regnfulde septembereftermiddag i 

England, hvor mine tøvende skridt 

førte mig fra bussen til en uvis vel

komst i mine forfædres hjem. Siden 

da har jeg modtaget en sand skatkiste 

af oplysninger om mine forfædre på 

begge sider af Atlanten fra fjernere 

slægtninge, og jeg har sikret mig, at 

der er blevet udført tempelordinan

cer for dem. 

Jeg vil altid huske den dag, hvor 

jeg trådte op til hoveddøren på 

Oaklands Road nr. 32 og så mit eget 

spejlbillede i ruden. Nu ved jeg, at 

det velkendte ansigt, som kiggede til

bage på mig, mindede meget om en 

yngre udgave af min farfar, der bød 

mig velkommen hjem. • 

Søgen i Finland 
JUD ITH ANN LAURUNEN McNEIL 

M in søster og jeg følte en 

vis tomhed, fordi vi ikke 

anede, hvem vores forfæ

dre på Laurunen-siden var. Vi vidste 

kun, at de var kommet fra Finland til 
Amerika i 1901. Så i august 2004 tog 

min søster Janice og min kusine 

Sandy sammen med min mand 

Charlie og mig ud på en rejse for at 

finde vore forfædre. 

Mens vi foretog research til vores 

rejse, fandt Sandy en tosiders rapport 

om familien Laurunens gård, som var 

opfØrtll605. Den tidligste omtale af 

vores familie stammer fra 1569 fra 

byen Kauhajoki. 

Da vi ankom til Finland, lejede vi 

en bil og begav os tidligt næste mor

gen af sted på den lange køretur til 
Kauhajoki. Vi havde problemer med 

at finde det og var ved at give op, da 

Charlie fik øje på en lille lufthavn. Vi 

kørte derhen og spurgte om vej. 

Sandy viste vores rapport til en ung 

mand, og han tilbød venligt at vise os 

hen til byens bibliotek. Jeg er sikker 

på, at vi aldrig selv havde fundet 

Kauhajoki, fordi den ligger i skjul 

nede ad en skovbevokset landevej. 

Det Syntes som om Herren ledte os 

på vores vej. 

På biblioteket gav en ung kvinde 

os et kort, hvor hun havde tegnet 

en ring om den lutheranske kirke 

og kirkegård. Vi fandt uden besvær 

frem til kirken. Efter to timers rese

arch, som præsten og flere sekretæ

rer hjalp os med, kunne en af dem 

ringe til vore Laurunen-slægtninge 

og fortælle dem, at de havde gæster 

fra Amerika. De kom straks og med

bragte en slægtshistorie, der strakte 

sig tilbage til 1550. 

Med kordegnen som tolk van

drede vi rundt på den velholdte kir

kegård. Sandystod på sin bedstefars 

grav for første gang. Senere så hun 

et billede af ham og holdt hans violin. 

Vi var alle dybt bevægede, mens den 

tomhed, som vi tidligere havde følt, 

forsvandt. 

Derefter kørte vore finske slægt

ninge os ud til slægrsgården, som var 

afbilledet i vores tosiders rapport. De 

fortalte os, at vores familie havde ejet 

jorden, så langt som øjet rakte. Huset, 

som stod på familien Laurunens jord, 

var enormt og havde huset slægten 

helt tilbage till550. Da det russiske 

militær kom til Kauhajoki, havde de 

indrettet hovedkvarter på gården. De 

brændte kirken og alle andre huse i 



området ned til grunden. Alle, også 

vores familie, flygtede i s ikkerhed i 

skovene. Da russerne rejste, ledte 

vores bedstefar opførelsen af den nye 

kirke, som vi tidligere havde set. Med 

tiden blev jorden omkring gåt'den 

udstykket og solgt. 

I 2005 vendte Janice, Sandy og jeg 

tilbage til Kauhajoki for atter ar 

besøge vores nyfundne familie og 

foretage mere slægtSforskning. I 2006 

afholdt vi vores første sammenkomst 

for Laurunen-slægten i USA, og 15 af 

vores finske slægtninge kom over til 

os. 89 famil.iemecllemmer hyldede 

vore bedsteforældre. 

Hvor har det dog været en stor 

glæde at afdække så rig og spæn

dende en slægtshistorie og m mere at 

vide om, hvem jeg er, og hvor jeg 

stammer fra. Slægtsforskning er virke

lig Herrens værk • 

Mors dagbog 
E D N A F. C H A N D L E R 

M 
o r havde boet hos mig i 

næsten fem år. ]eg følte kær

lighed, glæde og raknemlig

hed over at kunne tage mig af hende, 

sorn hun havde taget sig af mig i 

mange år. Men jeg savnede hendes 

smil og humoristiske bemærkninger. 

]eg længtes efter, at hun skulle opleve 

samme glæde og begejstring, som hun 

engang havde gjort, når hun kørte 

ture med mig. Det betød ikke noget, 

hvor vi kørte hen. Mor udpegede altid 

blomsterne, fuglene på telefonled

ningerne eUer børnene, der legede. 

]eg savnede det samvær, som vi 

havde haft, mens vi skrællede kartof

ler, bælgede ærter eller læste sam

men. Jeg længtes efter at fortælle 

oplevelser fra min barndom eller nyt 

om mine søskende og hendes børne

den vel· 
boldie kirkegård, 
og min kusine stod 
pd stn bedstejars 
grav for første 

børn. Hun havde altid nydt, 

når familien kiggede forbi, 

især børnebørnene. Men nu 

havde hendes demens vendt 

op og ned på. alt. Hun var 

ikke rigtig sikker på, hvem 

jeg var, andet end er sød r 

menneske, der tog sig af 

hende. 

Det havde været en særlig 

anstrengende dag med mor. 

Hun havde set på mig med 

det sædvanlige tomme blik, 

når jeg prøvede at tale med hende, 

og hun så på mig med mistroiske 

ø jne, når jeg ville hjælpe hende. ]eg 

var udmattet og ked af det, da jeg 
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begyndte at læse højt af en af mors 

dagbøger i håb om, at det kunne 

underholde hende lidt og måske 

vække nogle erindringer. Mine 

anstrengelser viste sig nytteløse, 

men mens jeg læste videre for mig 

selv, vældede minderne op i mig. 

På dagbogens sider gav mor igen 

og igen udtryk for den glæde, som 

hun havde følt, når hendes familie 

kom på besøg, og den tomhed hun 

følte, når de rejste igen. Hun skrev 

om, hvor hårdt det havde været 

for hende, da min far blev syg og 

efter en lang sygdomsperiode 

havde efterladt hende som enke 

i en alder af 59 år. Hun skrev om, 

hvor meget hun savnede far, og 

om hvor bekymret hun var for 

min storebror, der led af samme 
sygdom. 

Mor skrev om glade, opbyg

gende stunder, som når hun 

havde undervist i Kirken og delta

get i W-aktiviteter. Hun skrev 

om tilfredsstillelsen ved at 

køre til Dilkon i Arizona for 

at undervise i evangeliet 

ude i Navajo-reservatet en 

gang om ugen. Det min

dede mig om, at hun altid 

havde påpeget vigtighe

den af at være pålide

lig, når nogen regnede 

med en. Nogle gange 

havde hun kun skrevet 

lidt, fordi hun havde været 

ude og hjælpe nogen, og 

hun tog ud med mad eller 

gaver til nogen, som hun 
u-ængte tillidt opmuntring. 

bar hun sit vidnesbyrd i dagbogen. 

Jeg blev især rørt over at læse om 

den sorg og bekymring, hun havde 

følt, da min datter blev født med 

Downs syndrom og de deraf følgende 

problemer. Havde hun virkelig til

bragt næsten en måned med at 

bespise og passe vore andre børn, 

mens min mand og jeg tog frem og 

tilbage til hospitalet, mens Debra Sue 

gennemgik en hjerteoperation og 

Jeg overvælde
des af en 
i1ulerlig kær

lighed til min tapre, 
selvopofrende mor 
og en dyb taknem
lighedfor dagbo
gens ord, der havde 
vakt hende tillive 
for mig. 

dens efter-

virkninger? Ja! 

Og da var hun 70 

årgammel! 

]eg huskede, 

hvordan jeg altid 

havde kunnet 

regne med 

hende, når 

jeg havde brug for hende. Gennem 

årene havde jeg erfaret, at hvis hun 

ikke selv kunne være hos mig, så 

kunne hendes trofaste breve og 

bønner opbygge mig. 

Mens jeg sang salmer for min mor 

for at få hende til at falde i søvn den 

aften, overvældedes jeg af en inderlig 

kærlighed til min tapre, selvopofrende 

mor og en dyb taknemlighed for dag

bogens ord, der havde vakt hende til 

livefor mig. • 



LINJE PÅ LINJE 

MATTHÆUS 
5:14-16 

l bjergprædikenen Lærte Frelseren os betydningen af at lade 
evangeliets lys skinne i vores Liv. 

Verdens lys •• I er verdens lys. En by, der lig- Således skal jeres 

lys skinne »Jesus ønsker, at vi alle 
skal kende ham, fordi den 
kundskab har en forvand

• s ger på et bjerg, kan ikke skjules . l Man tænder 
heller ikke et lys og sætter det under en skæp
pe, men i en stage, så det lyser for alle i hu- ••Det lys, som Herren 

har tændt i denne udde
•6 set. l Således skal jeres lys skinne for menne-

lende kraft. og fordi den indgyder os en 
ubeskrivelig glæde. Men evangeliets indfly-

sker, så de ser jeres gode gerninger og priser 
jeres fader, som er i himlene. 

ling, kan blive et lys for hele verden, og 

delse skal nå videre end bare til den 
enkelte. Det skal være som et lys, der spre-
der mørket i andre menneskers liv. Ingen bliver frelst helt og 
aldeles for sig selv, ligesom ingen lampe tændes blot tor dens 

egen skyld.<< 
Se æ ldste Joseph B. Wlrthlln fra De Tolv Apostles Kvorum, 
»Byg del på den re tte må de«, St/emen, nov. 1990, s. 46-48. 

En by på et bjerg 

Oldtidens byer blev ofte opført på bjc::rgt::, så dt:: var 

mere sikre og nemme at forsvare. Folk kunne se dem på 

lang afstand og vidste, hvor de skulle flygte hen, hvis en 

fare nærmede sig. Hvordan kan det at være en Kristi disd

pel sammenlignes med at være som en by på et bjerg? 

Skæppe 

Dette ord stammer oprindelig fra en ældgammel græsk 

måleenhed for afgrøder (ca. 8,71iter) og henviser også til 

den beholder, der blev anvendt til at opmåle denne 

enhed. Forestil jer et stearinlys, der bliver dækket af en 

stor spand. 

andre kan, når de ser vore gode ger
ninger, blive ledt til at ære vor himmel
ske Fader og i deres eget liv leve efter 

de eksempler, de har set i os. 

Ved at begynde med dig og mig, kan vi få et helt folk, som 
ved hjælp af vores levevis i vores hjem, i vores arbejde, selv i 
vore forlystelser, kan blive som en by, der ligger på et bjerg, 
som mennesker kan se på og lære, og et banner for natio
nerne, hvorfra jordens folk kan samle styrke.« 
Se præsident Gordon B. Hlnckley (191 0-2008), »En by, der 
ligger på e t bJerg«, Sf/ernen, nov. 1990, s. 3-8. 

Gode g e rninge r 

Læs teksten til salmen »Har jeg gjort noget godt« 

(Salmer og sange, nr. 143). Nedskriv et par ting, som du 

kan gøre for at hjælpe eller opbygge nogen og planlæg, 

hvornår du kan gøre det. læg din liste et sted, hvor du 

nemt ser den. 

Redaktørens anmærkning: Denne side er Ikke tænkt som en 
udtømmendeforklaring af detudvalgte skriftsted, men er blot et 
udgangspunkt for dtt eget studium. 
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Disse unge bellter 
styrke ved at leve 
retskaffeflt Fra 
venstre mod højre: 
Andrew Bishop, 
Arianna Hibo, 
Riccat·do Celestini, 
Denise De Feo, 
Davide Bosco, 
Dalila Vardeu og 
Sami Pace. 

• • • 

SOM D~S'f' GØ~ 
~~~.~~~~~,~~~DY Ro M E R E 

o fi st mod ver
Unge i Rom sta~:e indflydelse. denspåtrænge 



• • 

M 
ennesker gik ud og ind af butikkerne i byens 

travle centrum og vinkede til deres venner. 

Nogle mennesker drøftede forretninger på vej 

til arbejde, mens andre udvekslede politiske synspunkter. 

Børn legede og nød morgensolen. 

Sådan kunne en typisk dag have udspillet sig i det 

gamle Rom. 

Romerriget var en mægtig civilisation med militært og 

økonomisk overherredømme. Hvem kunne have forestil

let sig, at det skulle falde? 

Men det gjorde det. Imperiets fald fik næring indefra af 

folks griskhed efter magt og rigdom og deres ligegyldig

hed over for retskaffenhed. Udefra blev det svækkede 

imperium invaderet af og besejret af naboriger. 

I dag s tår de unge mænd og kvinder fra Rom Stav i Italien 

urokkelige, som impetiet engang gjorde det. Men disse unge 

mennesker modstår den ondes påtrængende indflydelse og 

styrker deres åndelighed ved at leve retskaffent. 

Romerske missionærer 

I et brev til romerne skrev Paulus: »For jeg skammer mig 

ikke ved evangeliet« (Rom 1:16). De unge sidste dages hel

lige i Rom i dag skammer sig heller ikke, og de har heller 

ikke brug for tilskyndelser til at stå fast ved det, de tror på, 

selv om det til tider kan være svært. 



B=~ ruinerbar 
disse unge sidste 
dages bellige 
bygget deres liv 
på evangeliet, 
gode venskaber og 
bøje standarder. 

Arianna Hibo på 15 siger: »)eg 

har nogle venner, som ikke deler 

mine holdninger, men de respek

terer mig alligeveL<< 

Dalila Vardeu på 15 tilføjer: »)eg 

har venner, som lytter til mig og 

prøver at forstå, hvad jeg er.« 

Og hvad er hun så? Hvilke karak

tertræk kan beskrive disse få unge sidste dages 

hellige, der overlever i den travle italienske 

hovedstad? Ærlige, hengivne, venlige, retskafne 

og oprigtige i deres ønske om at efterleve evan

geliet og fortælle andre om det. 

Sami Pace på 16 tjeme som dia

konernes kvorumspræsident, da 

han var det eneste medlem af kvo

rummet. »)eg lærte betydningen af 
missionering, selv om jeg indtil videre ikke har 

haft succes med det,« siger han. »)eg er den 

eneste unge mand i mit kvarter, som er med

lem af Kirken. Hver dag lærer jeg noget nyt om 
missionering. << 

Denise De Feo på 15 ser sin 

storebror som et godt eksempel: 

»Han er på mission nu, og han 

har en masse oplevelser. De er 

noget at lære mig. Det opmuntrer mig.<< 

De unge ved, at selv tilsynela

dende ubetydelige gode gerninger 
eller misslonering kan øve en posi

tiv indflydelse på andre. Davide 

Bosco på 17 siger: ••l skrifterne beder Herren 

os om at skinne (se Matt 5: 16) -ikke for at 

udrette store gerninger, men mange små.« 

Til styrke for de italienske unge 

De unge medlemmer i Rom skinner vir
kelig, og det gør de i skærende kontrast til 

mange af oldtidens romere, som desværre 
antog uretfærdige skikke, der bidrog til 

deres moralske forfald. I modsætning til 

dem afspejler nutidens unge Kristi lys og 

styrker deres åndelighed ved at værne om 

»Jeg har nogle venner, som 
ikke deler mine ideer men de 

respekterer mig alfigevel .« 



deres høje standarder 

og komme i templet. 

Denise mener, at efter

levelse af evangeliet giver 

et pusterum fra verdens 

mange krav. Evangeliet hjæl

per hende også med at se, 

hvordan hun kan vælge det 

rette. »Det, som mine venner 

gør, er .ikke altid noget godt, 

som jeg også bør gøre,« siger hun kort. 

Men Riccardo Celestin.i på 14 fremhæver 

betydningen af at have stØtte, når man stræber 

efter at træffe de rette valg: »Nogle gange har 

jeg brug for støtte fra m.in familie eller andre, 

fordi jeg ikke kan s~ alene.« 

Noget af den hjælp kommer fra Til styrke 

for de unge. Pjecen hjælper disse unge på for

skellig vis. Andrew Bishop på 13 tager ikke 

med til sit baseballholds træning og kampe, 

hvis de ligger på en søndag. 

Arianna følger også rådet om at holde sabbatten hellig. 

Hun er løber og var ofte nødt til at løbe om søndagen, Til 

sidst måtte hun træffe et valg. »]eg bad, og selv om det var 

svært for mig at beslutte, så valgte jeg at gå i kirke i stedet,« 

siger hun. 

Davide og Riccardo finder hjælp i vejledningen angå

ende ærlighed. >>l skolen har vi mulighed for at snyde og 

kopiere and1·es lektier,« siger Davide. »Men når vi undlader 

at gøre det, adskiller vi os fra andre.« Han tilføjer, at ædig

hed »er et af de principper, som man måske ikke synes er 

så vigtigt, men det er det der gør hele forskellen.« 

Riccardo ved, at det ogsll er vigtigt med ærlighed inden 

for sport: »Hvis man spiller efter reglerne, ved man, at 

man har gjort sit bedste og ikke snydt. Så er man tilfreds 

med sin indsats.« 

Nær og f jern 

Der er noget, som disse unge ikke er tilfredse med, og 

det er det antal gange, de kan komme i templet. Da der 

ikke er et tempel i Italien, må Kirkens medlemmer i Rom 

køre i ca. ni timer (hver vej) til templet i Bern i Schweiz. 

»Jeg lærte betydningen 
af missionering.« 

Det er ikke så ofte, at 

der er tempelture, hvor 

man kan udføre dåb for 

de døde. Men selv om 

templet ligger langt væk, 

holder disse unge det tæt til 

hjertet ved at stræbe efter at 

fastholde den særlige følelse, 

som de har, når de er der. 

»]eg føler mig hjemme, når 

jeg er i templet,« siger Sami. »]eg 

udvikler mig, hver gang jeg er der.« 

»Det, jeg bedst kan lide ved at være i templet, er, at 

jeg føler Ånden meget stærkt,« siger Andrew. »]eg ved, 

at vore forfædre takker os, fordi vi hjælper dem. Vi giver 

dem en gave.« 

Dalila e r helt enig. »Det er dejligt at fornemme, at 

folk tager imod det, vi gør for dem. Det er en vidunder

lig oplevelse.« 

Arianna opsummerer sine venners kommeorarer: »Al t 

det, de har sagt, er sandt. Templet er et helligt sted på jor

den, og sll er det lige meget, om templet tigger i Schweiz 

eller Spanien. Ånden er altid den samme, og vi kan udvikle 

os hver gang.« 

Nutidens Rom er fyldt med ruiner af fortidens byg

ninger, trapper og buer - dele af engang storsillede byg

ningsværker, der blev ødelagt af stærkere kræfter. De unge 

i Rom tager derimod dele af deres liv - evangeliet, skrif

terne, familie, standarder og templet- og udvikler solide 

vidnesbyrd, der kan mods~ verdens negative indflydelse. 

Sami har et forslag til at opnå den styrke: »Giv ikke op. 

Lad os gå fremad.« • 

»Herren beder os om at skinne.« 
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Da jeg så hen til 
Herren øgede han 
mit begrænsede, 
jordiske udsyn til 
et evigt perspektiv. 

Se hen til Herren 
MARY N. COOK Jeg gjorde en imeressant erfaring den dag. 
Førsler&dgiver i Utlge Pigers hovedpræ~identskob 

NID" jeg kiggede nedad, blev mit synsfelt D' min mond og jeg qence i det osio· begrænset til en snæver strækning af fliser. 
tiske område, vandrede vi ofte op ad Mens jeg traskede af sted, havde jeg kun det 
Wan Chai Gap, en sti, som lå nær samme snævre udsyn til fliser, .fliser og atter 

vores hjem i Hongkong. Den gik stejlt opad .fliser. Men når jeg kiggede opad, havde jeg en 
og var vanskelig at bestige, især på varme, pragtfuld udsigt. Jeg så træer med klare, gule 
fugtige sommerdage. blomster. Jeg så fugle, der fløj omkring og 

En lørdag bemærkede jeg, at jeg slet ikke sang melodiske sange. Jeg så Thi Chi-udøvere, 
nød vores vandretur, der syntes mere som en der rytmisk åbnede deres kulørte vifter som 
straf end som motion. Jeg kiggede ned på fli- en del af deres øvelser. Kort efter nåede vi 
serne næsten hele vejen og følte ikke, at vi vores mål, Stubbs Road, og derfra så jeg den 
nogensinde ville nå toppen. klare, blå himmel og bløde, hvide skyer. 
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Se hen til Herren 

Når vi kigger nedad og fokuserer på et snævert udsyn til 

vores livs omstændigheder, går vi måske glip af mange 

af de muligheder, som Herren bar i vente til os. Tillader vi 

vore omstændigheder at begrænse vores udsyn, eUer ser vi 

op til Herren, som kan øge vores udsyn? 

Udfordringer- såsom dårligt helbred, tabet af en af vore 

kære, ulykker, skilsmisse eUer økonomiske vanskeligheder 

- er en del af enhvers liv. Vi møder aUe uforudsete proble

mer. Det er en stor udfordring at reagere positivt på disse 

problemer. 

I 7il styrke for de unge lover Det Første Præsidentskab 

følgende: »Herren kan ffi meget mere ud af dit liv, end du 

kan ved egen hjælp. Han vil øge dine muligheder, udvide 

din horisont og styrke dig. Han giver dig den hjælp, du 

behøver for til at klare dine prøvelser og udfordringer.«1 

Mosijas sønner forsrod dette princip og så hen til 

Herren, når de mødte vanskeligheder. I Almas bog kan vi 

læse: 

»Se . .. de havde mange trængsler; de led meget både på 

legeme og på sjæl .. . og også store åndelige anstrengelser. 

Og det skete, at de rejste i ødemarken i mange dage, 

og de fastede meget og bad meget om, at Herren ville 

skænke dem en del af sin Ånd til at ledsage dem og for

blive hos dem, så de kunne blive et redskab i Guds hæn

der til, hvis det var muligt, at bringe deres brødre, 

lamanitterne, til kundskab om sandheden, til kundskab 

om tarveligheden af deres fædres overleveringer, som 

ikke var rigtige« (Alma 17:5, 9). 

Snarere end at fokusere på deres trængsler, var de på 

udkig efter måder, hvorpå de kunne være redskaber i Guds 

hænder, så de kunne opløfte og velsigne andre. Som svar på 

deres faste og bønner og deres u·o og gerninger gav Herren 

dem den hjælp, de havde brug for i deres vanskeligheder. 
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jeg ventede ikke på at blive inddraget; 

jeg så efter muligbeder for at deltage. 

Mod til at gå fremad 

jeg var 37 år gammel, da jeg blev beseglet til min mand i 

templet i Salt Lake City. Mine år som enlig havde budt på 

mange specielle udfordringer. jeg havde altid tænkt, at jeg 

viUe have været gift og haft børn, når jeg var 25, men jeg 

opdagede, at mine omstændigheder faldt ud noget ander
ledes, end jeg havde planlagt. 

Ofte greb jeg mig i at kigge ned på fliserne og fokusere 
på mig og mine forhold. Mit perspektiv var begrænset. 

Livetsyntes hårdt og urimeligt. Jeg blev modløs. j eg mis

tede min selvtillid. 

jeg husker et vigtigt tidspunkt i mit liv, hvor jeg, lige 

som Mosijas sønner, så hen til Herren. jeg havde altid 

været aktiv i Kirken og haft en »erkendelse af sandheden« 

(l Tun 2:4; 2 Tun 3:7), men jeg Ønskede mere end det. 

jeg traf den beslutning at være mere ihærdig i mit skriftstu
dium, at bede mere og at være mere værdig Lil Å11Jen:; 

vejledning. ]eg længtes efter at være ••et redskab i Guds 
hænder« ligesom Mosijas sønner. 

Det krævede mod at gå fremad (se Alma 17:12) og se 

efter nye muligheder. Jeg satte mål for min karriere og 

begyndte på et kandidatstudium for at bedre min arbejdssi

tuation. jeg besluttede at flytte fra en menighed for enlige 

til en menighed for familier. Jeg engagerede mig i menighe

den og tog del i familieudflugter og middage og program

mer for voksne. Jeg meldte mig til menighedskoret j eg 

lærte biskoppen at kende. Han var en klog og omsorgsfuld 

mand, som gav mig kaldelser, der var til velsignelse for mig. 

Takket være besøgslærere og hjælpeforeningsaktiviteter 

blev jeg gode venner med mange kvinder, og de inddrog 

mig ofte i deres familieaktiviteter. Men jeg ventede ikke 

på at blive inddraget. jeg søgte efter muligheder for at 

deltage. Jeg meldte mig frivilligt til at passe deres børn, og 

jeg inviterede deres familier på middag. Deres børn blev 
mine børn. 

jeg indså også, at det bedste sted at give og modtage 

kærlighed er i ens egen familie. Min bror havde tre børn, 

og jeg viste interesse for deres liv, skolegang og aktiviteter. 

Fordi jeg var aktivt involveret, øgedes min selvtillid, og 

jeg fandt tilværelsen mere spændende og tilfredsstillende, 

mens jeg så hen til Herren. På samme måde som jeg så 

træer, blomster, fugle og mennesker langs stien, da jeg kig

gede op ad Wan Chai Gap, hjalp det at se hen til Herren 

mig til at se nye muligheder. 
Mens jeg fonsat ser hen til Herren, erkender jeg, at han 

øger mit begrænsede, jordiske udsyn til et evigt perspektiv. 

Gennem svar på bønner har jeg lært, at Herren kender mig, 

elsker mig og er opmærksom på mig og mine omstændig

heder. Den kundskab har givet mig tro på, at hanfortsa.t vil 

hjælpe mig med at klare kommende trængsler og udfor

dringer, når jeg ser hen til ham efter muligheder og »vælger 

retfærdighed og lykke, uanset hvad (mine J omstændighe

der er.<~ • 

NOTER 
l . 1Jf styrke for de unge, 2001, s. 42. 
2. 1il styrkejorde unge, s. 5. 



" Primarysange 
har velsignet mig 

JENNIFER A. LY NN 

jeg havde ikke ventet at få udbytte af 
min kaldelse som musik leder. I dag er 
det vanskeligt at tænke på en måde, 
hvorpå jeg ikke har fået udbytte af det. 

H u n har kun 24 timer tilbage 

at leve i, og selv om hun » skulle overleve, s~ vil hun 

være lammet fra øjnene og 

nedefter uden mulig-

hed for helbre

delse.« Det var de 

triste fremtidsud

sigter, som 

lægerne fiem

lagde for min 

familie i marts 

2004. len 

30 havde jeg været udsat for et slagtilfælde, som havde 

sat mig ude af stand til at tale eller bevæge mig. Men i de 

mørke, ensomme stunder indgød min erfaring fra min tid

ligere kaldelse som musikleder i Primary mig h~b. 

]eg har altid elsket musik og hentet styrke i salmernes 

tekster. Men da jeg inden mit slagtilfælde blev kaldet som 

musikleder i menighedens Primary, var jeg noget tilbagehol

dende. Hvordan skulle jeg dog kunne udrette noget for 

de børn? Min musikuddannelse havde lært mig at sætte 

mål for min undervisning, 

s~ jeg besluttede at 



D a jegfor uylig 
havde været 
så optaget 

af primatysange 
opdagede jeg, at de 
bar mig igennem 
mine trængsler. 

hjælpe børnene til at fornemme Ånden, når vi 

sang. Når vi sang sange som »Alle har boet i 

himlen«,1 forbløffedes jeg over Helligåndens 

stærke tilstedeværelse i lokalet og af børnenes 

dybe, eftertænksomme spørgsmål til teksten. 

En af mine yndlingsundervisningsmetoder 

var at benytte tegnsprog. ]eg opdagede, at 

børnene forstod sangene bedre, når vi talte 

om, hvordan tegnene var billedlige gengi

velser af ordene. Jeg nød at høre børnene 

ve r at b li' som J es u s«. 2 

Budskabets sandhed rørte 

mig i hjertet, og jeg følte 

ofte, at jeg nød godt af den Ånd, som bør

nene indbød. ]eg kunne fornemme, at mit 

vidnesbyrd styrkedes, og jeg følte mig Virkelig 

velsignet af Herren. 

Men velsignelserne ved min kaldelse som 

musikleder i Primary var ikke begrænset til 

primarylokalet Med kaldelsen fulgte behovet 

for at øve mig og spille musik derhjemme, så 

jeg var velforberedt hver søndag. Det førte til, 

at mine egne børn kom til at holde mere af 

Primarys sange. Teksterne til disse sange 

bragte en fredfyldt, beroligende ånd med 

sig, som trøstede mine børn, når de 

var kede af det og lullede dem i søvn 



hver aften. De insisterede på at lytte til cd'erne med 

Bømenes sangbog! i bilen -også selv om det kun var en 
kort kørerur-og dedor begyndte de at lære 

mange af sangene udenad. 

lægerne havde ventet, at jeg kunne. Jeg kan bevæge min 

højre arm en smule, så jeg kan sklive på min computer og 

styre en eldreven kørestol. Jeg anvender en til

Men det var først efter mit slagtilfælde, at 
jeg blev klar over de vidtrækkende virkninger 

af denne musik. Fordi jeg for nylig havde 

været så optaget af Plimarys sange, blev det 

dem, der bar mig i gennem mine u-ængsler. I 

mine tdsteste stunder ville jeg bede og synge 

»Barnets bøn«4 i tankerne. Mens jeg som bar

net i første vers udbrød: »Himmelske Fader, 

er du virkelig der?«, svarede han mig barm

hjertigt og lod mig vide, at jeg ikke var alene, 

og at han var hos mig, som der står i sangens 

andet vers. Sikke en styrke og tryghed! 

P rimm-ysange
nes tekster og 
melodier er 

passet form for tegnsprog - som jeg lærte j min 

kaldelse j Plimary - til at kommunikere med. 

Takket være tegnsp1oget kan jeg stadig "synge« 

plimarysange med mine børn og udtrykke 

mine følelser for min familie og venner. måske nok enkle, 
men budskabet og 
kraften l hver af 

Inden mit slagtilfælde havde jeg altid plan

lagt at synge ved mine børns dåb. I august 2005 

blev mit ældste barn, Zach, døbt. Jeg kunne 

bruge min højre hånd til at klimpre mig gen

nem »Når jeg skal døbes«,6 mens min mand 

støttede mig på klaverbænken. Der var dejUge 

at kunne udtrykke mine dybeste følelser for 

dåben gennem musik og på en måde, som 

Zach kunne forstå. 

dem er meget 
tydelig. 

Under min rekonvalescens kom min mand " 
og børnene på besøg på hospitalsstuen for at 

holde farnilleaften, og ofte sang de »Kærlighed er her«. s 

Det var den sidste sang, jeg havde lært børnene i Pdmary, 

og det var vidunderligt at høre mine børn synge den og 

vide, at jeg havde sået de frø. Mens de sang, kunne jeg for

holde mig til moderen i sangen, der knælede og bad (åh, 

hvor jeg dog ønskede, at jeg også kunne knæle!). Hendes 

bøn til vor himmelske Fader var også min. Jeg følte også 

samme taknemlighed for pt-æstedømmet j min familie. 

Skønt jeg ikke kunne give udtryk for disse tanker over for 

min familie, udtrykte primarysangene det for mig. 
Der er gået næsten fire år, siden jeg tlk mit slagtllfælde, 

og jeg har været i stand til at genvinde mere førlighed, end 

Da jeg begyndte at tjene som musikleder 

i Primary, havde jeg ikke regnet med, at kaldelsen ville 

give mig noget særligt udbytte. Men det har den helt 

klart! Frimarysangene har velsignet mig med en bedre 

forståelse af evangeliske principper, et styrket vidnes

byrd, evnen til at kommunikere med min familie og styr

ken til at holde ud. Frimarysangenes tekster og melodier 

er måske enkle, men budskabet og kraften i hver af dem 
er meget tydelig. 

Vi forstår måske ikke altid, hvorfor Herren har giver os 

en bestem r kaldelse. Men vi må alligevel stole på Herren 
og sætte vores lid til ham og hans tilskyndelser. J eg er dybt 
taknemlig for, at jeg var musikleder i Prin1ary før mit slagtil

fælde! De sange, som jeg ikke længere kan synge, formid

ler stadig mine følelser for evangeliet videre til andre. Hver 

gang jeg hører mine børn synge primarysange, ved jeg, at 
deres vidnesbyrd styrkes, og at de deler min kærlighed til 

Herren og hans evangelium. • 

NOTER 
l. Lille l.iabona, apr. 1999, s. L5. 
2. Børnenes sangbog, s. 40-41. 
3. Kamlognr. 50428. 
4. Børnenes sangbog, s. 6-7. 
5. Børnenes sangbog, s. 102-103. 
6. Sømenes sangbog, s. 53. 
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e ør mit, 
så gør Gud resten 
JENNY PIDERIT DE LA MAZA 

l 
dag er jeg voksen, men jeg havde en ople
velse som lille 
pige, der har hjul

pet mig hele mit liv. 
]eg stammer fra 

Renaico, en Wle by i 
Chile. ]eg mindes med glæde 
dengang, hvor min mor, Ruby, 
var primarypræsident. Dengang var 
det en lille gren; jeg var det eneste 

barn, som kom til møderne. Hun 
underviste klassen. Når vi nåede hen til 
kirken søndag formiddag, sagde hun: 
»Godmorgen, Jenny. Jeg er din primarylæ
rer.<< Den sætning blev gentaget hver uge. Vi 

havde indledningsbøn og sang en sang, og så 
underviste hun mig. 

Hun besøgte regelmæssigt de børn, som var mindre aktive og 
kaldte dem kærligt for »mine små venner«. Vi så ofte de børn lege ude 
i gaderne, og så stoppede mor bilen og sagde muntert: »Davs. Vi ses i 
kirken på søndag.« De fleste af dem sagde »Okay<<. Men om søndagen 
v.ar der kun mor og mig. 

Nogle gange blev jeg irriteret, når børnene ikke kom i kirke. ]eg 

sagde: »Nu er det nok, mor. De gider ikke komme.<< Men på sin kærlige 
måde sagde hun: »]eg må tage min kaldelses ansvar 

alvorligt og holde ud.« 

En dag skete det utrolige. 
En dreng ved navn 



Carlos kom i kirke og sagde: »Se, søster Ruby, 

jeg sagde jo, at jeg ville komme.<< Så var vi da i 

det mindste to. Det fik min mors ansigt til at 

stråle af glæde, og hver gang Carlos kom til 

klassen, sagde hun til mig: »Der ser du, lille 

skat. Vi skal holde ud, så gør Gud resten.« 

En dag begyndte Carlos at tage en dreng 

ved navn Alexis med. Vi tre elskede at lege 

sammen, og vi er gode venner den dag i 

dag. Fra den dag af begyndte der at komme 

flere børn. 

Efter to år blev mio mor afløst fra sin kal

delse. Da hun forlod Primary, var der 35 børn, 

som deltog hver uge. Hvor var det dog dejligt 

at se, at min mors kærlighed til børnene blev 

gengældt. Der er gået mere end ti år, siden 

hun blev afløst, og Kirken har vokset sig 

større nu, men ingen har overgået den præ

station at m 35 børn til at komme i kirke! 

I dag er jeg primarypræsident. ]eg 

elsker de små børn, som har lært 

mig så meget. ]eg er dybt taknemlig for 

denne vidunderlige kaldelse og for min 

mors eksempel på udholdenhed. ]eg 

ved, at min himmelske Fader lever, 

og at det er sandt, hvad min 

mor siger: »]eg gør mit, så 

gør Gud resten.« • 

Nårmin 
mor så 
børnene 

lege, stoppede hu" 
bilmr og inviterede 
dem muntert i 
kirke. 



Hvad vil du stille op med den åndelige 
kundskab, som tilbydes dig? 

44 

ADAM C. OLSON 
Kirkens Tidsskrifter 

H vis du har læst det første vers i Mormons Bog, så 
ved du allerede noget om 17-:higeJuan Ordonez og 
hans 15-årige søster, Mayra, fra Pachitol Menighed i 

Patzida Stav i Guatemala. 

juan, Mayra og deres syv ældre søskende er »født af agt
værelige forældre«, som har videregivet de færcligheder, 
som familien behøver for at klare sig- blandt andet familie

håndværk inden for landbrug, bagning af tortillas og deres 
forfædres sprog, cakchiquel. 

Men det er ikke den eneste måde, hvorpå deres familie 
minder om Nefis. juan og Mayra har forældre, der forstår, 
at det er Uge så vigtigt at videregive en »kundskab om 

Guds godhed og hemmeligheder« (l Ne 1:1), som det er 
at videregive fysiske færdigheder. 

Selv om mange teenagere ikke har Lehi-og-Sarija-agtige 
forældre, der kan undervise dem i evangeliet (se artiklen 
på side 47), så er spørgsmålet for juan, Mayra og andre, 
der har det: Bliver vi Nefi-agtige elever, der lytter, efterlever 

evangeliske sandheder og giver dem videre? Eller bliver vi 

som Laman og Lemuel, der hørte de sarnme oplysninger, 
men ikke havde lyst til selv at finde ud af, om det var sandt, 
og derfor ikke kunne give dem videre? 

Hvordan gives det videre? 

Juan kao ikke huske, hvor gammel han var, da han 
begyndte at arbejde i markerne sammen med sin far. 
»Børnene begyndte at gå med mig ud, da de var små,« 
siger Juans far, Joel. »De lærte af at se på, hvad jeg gjorde, 
og så bagefter selv prøve at gøre det, så godt som deres 
styrke og evner tillod det.« 

Mayra lærte at lave tortillas på samme måde, nemlig ved 
at iagttage sin mor og sine søstre, indtil hun var gammel 
nok til at hjælpe til. 

Men pløjning, såning og tortillabagning er ikke det 
eneste, der gives videre fra den ene generation til den 
næste. Mens Mayras mor udskar og formede sine tortillas, 
formede hun også sin datters karakter. Mens bror Ordoflez 
beredte, tilsåede eller opdyrkede jorden, gjorde han det 
samme medjuaos hjerte. 

Når familien tilbragte tid sammen, kunne børnene ikke 
alene se, hvordan deres forældre arbejdede, men også 



hvordan de levede. Og når muligheden bød 

sig, tog forældrene evangeliske emner op i 

samtalerne, mens de arbejdede. 

Men at iagttage - eller sågar gøre - er 

ikke altid nok. I den første familie, vi 

møder i Mormons Bog, hørte Laman og 

Lemuel det samme, som Nefi hørte fra 

deres far, og selv de gik hen og gjorde 

det, som deres far bad dem om. Men de 

manglede noget vigtigt, noget, som Juan 

Det, somjuan 
(nederst til 
venstre) og 

Mayra (til venstre) 

lærer fra deres for· 
ældre (modsttlende 
side) er vigtigt, Ikke 
kunfor deresfysiske 
overlevelse, men 
ogsdfor deres tfnde. 

Uge overlevelse. 
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H ulsjuan og 
Mayraikke 
selv får visbed 

for alt dette, hvor· 
dan skal de så give 
det videre til deres 
egne børn? 

og Mayra har, nemlig 

et ønske om at lære. 

FA ET 
VIDNES
BYRD 

»Et vidnesbyrd er 

ikke arveligt. Det 

vil sige, at vi ikke 

fødes med et 

Hvor inderligt ønsker 

du dig det? 

J u an og Mayra bor 

i Patzicla, et cakchi

quel-samfuod, som 

ligger m timers kør

sel fra Guatemala 

vidnesbyrd. På samme måde går 

et vidnesbyrd ikke bare automatisk 

videre fra generation til generation 

uden gode læreres eksempel.« 

interesseret i at yde en 

indsats for at få vished for 

dem selv, og de sagde: 

»Herren giver ikke noget 

sådan til kende for os« 

(l Ne 15:8-9). 

Æ.ldste Robert D. Hales fra De Tolv 
Apostles Kvorum, 11Undervis ved 
tro«, Llahona, sep. 2003, s. 16. 

Lad være med at bryde 

kæden 

Mens børnene voksede 

op, spekulerede bror og 

søster Ordofiez ofte på, om 

deres børn ville høre efter. 

City. Eftersom mange af de 

mennesker, som køber 

deres tortillas og hyrer dem 

til at pløje, ikke taler spansk, var det vigtigt, 

at Juan og Mayralærte cakchiquel. 

Men det er ikke alle, der ser sådan på det. 

Der undervises ikke i cakchiquel i skolerne. 

Sproget er gået videre fra slægt til slægt i 

århundreder. Men for hver generation, der 

går, er der flere og ilere, som ikke har lyst til 

at lære det, eller som mener, at de ikke har 

brug for det. 

Et ønske om at lære er nøglen til mere 

end blot at lære et nyt sprog. Lehi ønskede, 

at hans familie selv skulle vide, at evange

liet var sandt, men ikke alle i familien havde 

lyst til at vide det (se l Ne 8:12, 17-18). 

Udover at lytte til sin far og gøre det, som 

han bad om, havde Nefi et ønske om selv at 

m vished (se l N e 10: 17). Skønt Laman og 

Lemuel adlød deres far, så gjorde de det 

modvilligt (se l Ne 2:11-12). De var ikke 

Ville de adlyde? Ville de have et ønske om at 

m vished, ligesom Nefi? Ville de give evange-

liet videre til deres børn? 

Det er måske endnu for tidligt at sige 

noget om det. Men bror og søster Ordoflez 

har god grund til at være fortrØstningsfulde. 

Deres ældste børn er allerede begyndt at 

give evangeliet videre. Og de yngre børn 

erkender også betydningen af at videregive 

evangeliet. »T u tider er det svært at tage imod 

råd fra sine forældre,« siger Juan. »Men jeg er 

taknemlig for deres hjælp.« 

»De har ikke bare lært mig at koge bønner 

og fremstille tortillas,« 

siger Mayra. »De 

harlært mig 

den rette vej, 

nemlig at følge 

Gud.« • 



EFTERLEV SELV EVANGELIET 

H vad nu, hvis ens forældre Ikke videregiver evangeliet? 
Måske har de ikke taget imod det, eller også har de ikke 
etterlevet det. Hvis du er den første i din famille, som 

tager imod evangeliet, eller hvis du er den eneste, som er aktiv, 
så kan det føles ensomt. Men det betyder ikke, at du er alene. 

Der er andre som dig i Kirken og i skrifterne. Da Alma den 
ældre var en ung mand, var han den eneste, der tog imod det 
evangelium, som Abinadi forkyndte. Han blev jaget ud af byen, 
fordi han forsvarede sandheden. Men fordi han var modig nok 
til at etterleve og forkynde evangeliet, var der snart andre, som 

troede ham. Hans børn blev velsignet af hans tro, og den var 
med til at grundfæste en kæde af troende, som strakte sig over 
flere generationer. Og deres eksempel og lederskab blev en stor 
styrke for Kirken. 

Hvis du har følt dig alene i din efterlevelse af evangeliet, så 
fat mod. Der var andre som dig dengang) og der er andre som 

dig nu. 
»Måske har den første generation ikke siden 

Kirkens første tid udgjort en så stor procent
del af det samlede medlemstal som i 

dag,« sagde ældste Paul B. Pieper 

fra De Halvfjerds ved oktoberkonferencen 2006. »Jeres tro og 
vidnesbyrd er en stor styrke og velsignelse for andre ... 

Som førstegenerationsmedlemmer har l en vigtig plads i 
jeres familie. l er et eksempel for jeres familie på en virkelig 
Jesu Kristi discipel. Uanset om de er medlemmer af Kirken 
eller ej, så vil de omkring jer fornemme Frelserens kærlighed 
gennem jer, når l etterlever evangeliet derhjemme. De ved, al l 
er Involverede i noget godt, selv om de ikke forstår det eller 
har tilstrækkelig tro til at acceptere det. Vær tålmodige og 
venlige, bed hver dag for at finde ud af, hvordan l kan tjene 

dem, og Herren vil hjælpe jer og velsigne jer med at påvirke 
jeres familie for evigt. Ved hele tiden at være god og retskaf
fen, etablerer l et mønster på trofasthed og retskaffen hed. 
Disse mønstre vil form jeres liv, men af større betydning 
er det, at de bliver et forbillede for jeres familie og jeres 
efterkommere« (»Den første generation", Liahona, 
nov. 2006, s. 12). 

Så hvad enten du er en del af første generation eller den 
femte, kan den måde, som du lever på, skabe eller fortsætte en 
lang kæde af generationer, som nyder Jesu Kristi evangeliums 
velsignelser. 
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Opn6else af et vidnesbyrd 

]eg er så taknemlig for at have 
Liabona i mit hjem. Mange af mine 
spørgsmål bliver besvaret i det. En arti
kel skrevet af ældste David A. Bednar, 
»Søg lærdom ved tro« (sep. 2007), har 
hjulpet mig. ]eg fØlte Ånden, mens jeg 
læste den, og jeg modtog det svar, at 

for at a et vidnesbyrd om Mormons 
Bog, skulle man bære det vidnesbyrd, 
og så vil Ånden hjælpe en til at vide, at 
Mormons Bog er sand. 
Genes L Nallonat; Filippinerne 

Tre budskaber til alle 

Hver eneste dag føler jeg mig mere 
og mere taknemlig for Kirkens tids
skrift, Liahona. Det spiller en meget 
væsentlig rolle i mit Uv. Utallige gange 
har Liahona hjulpet mig med at 
træffe de rette valg. I april 2007 
opmuntrede artiklen »1J:e budskaber 
til unge voksne« af ældste Earl C. 
1ingey ungdommen til at være aktive 
medlemmer af Kirken. Han rådede 
dem til at berede sig på morgendagen 
ved at træffe kloge valg i dag, således 
at hvis de står i en forkert situation, så 
behøver de ikke at gå i panik, fordi de 
ikke ved, hvad de skal gøre, for de vil 
være beredte. Denne artikel var rettet 
til Kirkens unge voksne. Jeg er 55 år, 
men da jeg læste den. indså jeg, at 
den også var skrevet til mig. 
O(ga Khrlpko, Ukraine 

KO MME N TARER FRA LÆ.SERNE 

Hvad syntes du om tidsskriftet? 

l sin tid var min mand den, der 
havde ansvaret for uddeling af 
Liabona i hele Peru hver måned. På 
sine rejser traf han mennesker, som 
ikke var medlemmer af Kirken, som 
arbejdede som vagter rundt omkring. 
Når de spurgte: »Hvad har du i din 
varevogn?<<, lød hans venlige svar: 
»Tidsskrifter frajesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige. Et tidsskrift, 
som kaldesLiabona.« 

Ofte blev de nysgerrige og ville 
høre noget mere om det, og min 

mand havde altid ekstra eksemplarer 
med, som han forærede bon. Han 

kørte altid de samme steder, så når 
han vendte tilbage, spurgte han dem: 
»Hvad synces du om bladet<< Og hvis 
de sagde, at de havde læst det, bad 
han om deres navn, så missionæ
rerne kunne komme hjem til dem 
og undervise dem om Kirken. 

En dag, flere år senere, var vi ved at 
forlade templet. Sikke en overras
kelse, da min mand genkendte en af 

vagterne. Han var blevet døbt, og nu 
var han og hans kære ved at berede 
sig på at blive en evig familie. 

Tak, kære brødre og søsu·e, fordi I 
skriver sådan nogle spændende artik

ler. De hjælper os alle med at udvikle 

os, og alt det, som vi læser i tidsskrif
tet, røær vores hjerte. 
Ana Meza de lilllogfo, Peru 

Betydningen af omvendelse 

]eg er blevet kaldet til at tjene som 
lærer i Hjælpeforeningen den fjerde 

søndag i måneden. En af de lektio
ner, jeg har undervist i, hedder 
»Omvendelse« af ældste Russell M. 

Nelson i majnummeret 2007 af 
Liabona. Mens jeg forberedte mig 
til at undervise, erfarede og fØlte 
jeg, hvor vigtig omvendelse er. 

]eg ser altid frem til at læse 
Liabona. Der er meget, jeg kan lære 
og føle takket være Liahona. 
Arzony m, Japan 

Liohona er vores vejleder 

]eg har læst Liahona i mere end 34 
år. jeg bliver ofte rørt til tårer, når jeg 
læser om mine brødre og søstre, og 
om hvordan de trofast stræber efter 
at efterleve evangeliet. Jeg holder af 
det hele i Liabona, men jeg er især 
taknemJig for artiklen »Hjælp til dem, 
der kæmper med at være tiltrukket af 
deres eget køn« af Jeffrey R. Holland 
(okt. 2007). Sammen med skrifterne er 
Liabonn en vej leder for vores familie. 
Navnet tilbageholdt 

Send din kommentar som e"mail til 
liahona@ldschurch.org. Eller send et brev til: 

Uahona, Comment 
50 E. North Tempie St., Rm 2420 
Salt Lake City, UT 84150-3220, USA 

Breve redigeres eventuelt, så de bliver kortere eller 
tydeligere. 



J 

Du lille, af Jay Bryant Ward 

Mens ]esus Kristus besøgte folket, som vcrrjorsa m le/. i landet Ove1jlod år 34 e.K1:, •tog [ban j 
deres smd børn, et efter et, og velsignede dem og bad Lil Faderen for dem. 

Og da ban havde gjorl delle, græd ban igen; 
og han lalle til mængden og sagde til dem: Sejeres smCI<~ (3 Ne 17:21-23). 



H
errenhaT 

befaletos 

at søge 

»visdomsmd i 

de bedste bøge1~ 

stræb efter at 

lære, ja, ved 

studium og ogsd ved ti'O« (L&P 

88: 118). Det er blot et afjlere end 140 

skri[tstede1; som omhandler det at lære. 

Hvordan udnytter vi bedst muligt vore 

muligheder for at lære? Se »Den ihærdige 

indlæ~·ings kmft«, s. 16. 


