
157. ÅRGANG • NUMMER lO • JESU KRISTI KIRKE AF SIDSTE DAGES HELLIGE • OKTOBER 2008 

• 

18 måder 
at forblive 
trofast på, 
·s. 25. 
En apostel taler 
ud om abort, s. 14. 

En ny sang: 
»Familien kommer 
fra Gud«, s. L 12. 



Oktober2008 157. 6rgong. Nummer 10 
LIAHONA 02290 11 O 
Joov l(rl"i IQrko ol Sid>te Doges Helliges offldelle 
Hdukrih p.\ Øansl< 
Det første Pl'l!Osidentskob: Thomas S. Monson, 
Henry 8 Eynog, Dieler F Uchldon 
De Tolv Apostles Kvorum: Boyd K. Po<ker, L Tom Perry, 
Ru.,ell M Nelson, Dallin H. Ooks, M. Ru..ell Bollard, 
Joseph 8. Wonhho, Richard G. S<Ott, Roben O. Holes, 
Jeffroy R. Holland, Dovld A Be<loor, Quentm l Cook, 
D. Todd Chr<•toffer>On 
Redaktør: Spencer J. Condoe 
Vojlodero: Go<y J Colernon, Kennelh Johnson, 
Yo>hihlko K•kuchi. W. Davglos Shum""Y 
Adm. dirokfor: 0oYid l. mschknecht 
Rodoklionellodor: V'odor O, CoYe 
Senioffodoktør: Lorry t·hlloc 
Grofisk lod er. Allan R.loyborg 
Chefredoktor: R. Val Johnson 
Vicechofre<loktor: Joniler l . Greenwood 
Redoktorer. Rwn Corr, Adam C. OI>On 
A$sistercnde redaktor: Susan Borrent 
Rodoktion: Chnsly Bonz, Linda Stahle Cooper, Oovld A. 
Edwards, toRene Poner Gount, Corrie Kos1en, Jennifer 
Moddy, Mell$$0 Morrill, Michael R. Morris. Sally J. Odekirk, 
Judith M. Poller, Joshua J. Perkey, Chod Photes, Jon 
Pinbo.ough, Richard M. Romney, Ooo l. Seorlo, Janet 
Thomas, Poul VonDenBerghe, Julie Wordeli 
Seniorsekretær: tourel Tavscher 
Ledonde Art Directar: M. M. Kowosokl 
Art Oiroctor: Scott Von Kompen 
Produktions leder: Jo110 Ann P~1e~ 
Design og produktion: Coli R. Atroyo, CalleNe Nebeker 
AAJne, Howord G. Brown, Julie BurdeM, Thornos S, Child, 
Reginald J. Christensen, Kim Fensterrnoker, Kotoleen 
Howo<tl, frie P. Johnson, Denise Klrby, ScoM M. Mooy, 
GinflY J. Nilson 
Prcpress: .MH l. Morlin 

Trylcchol: Croig K Sodgwick 
Oisttibutionschef: Roody l Benson 
tiohono: 
Redoktor: Svend Aoge Andersen 
Rodoktioneos adresse; Tronslotion Division, Borups All6 
128, 1. th, DK-2000 Froderiksbe<g. Til 38 I l 18 50; 
fox3811185t 
Kirkonyf: 
Tegning af obonnemenl eller adresseændring løn foretoges 
enten ved henvendelse tir dH'I tidsskriftsrepræsentant eiJer 
dit~kto til di.stnbytionscentrel i Tyskland. Gtolisnummer 
00800 3478 3388. Alboonemen!Jp<isen p.\ DKK 130 
pr lir ~nkl. moms og porto) botofes p6 gifOI:ontonummer 
653-2136. 
Indsend monvslcrip!er og sporgsm~l hl f.Johono, Room 2420, 
50 Eo" North Temple, Soliloke City, Ul 84150.3220, USA, 
elle< mod • ·mool hl loohono@ldschurch.O<g 
f.Johono (ot ord fro Mormoos Bog, som betyder •komposo', 
ollef'" .wejvise,..) udgi'Yf!s p6 albansk, armensk, blsSoma, 
bu~rsk, combodjon!k, cebuono, donsk, engelsk, esti<l:. 
ltji, finsk, fron5lc, græsk, horhsl<, hlndo, hollandsk, indan .. ;,f<, 
i.$londsk,llofiefl!S.k, jcponsk,loribot,, kinesis~ kOfoonsk, 
kroo~ts.k, lettisk, fitooisk. mologosstsk, moBhcJilesisk, 
mongolsk, no<sk, polsk, portugl5osk, ru""""s~. russls~, 
samoansk, ~ngoleslsk, slovensl<, •pensk, swosl<, tegolog, 
tohiHonsk, IOmil, telugu, thai, ljokktsk, tango, tysk, vkrolnsk, 
ungars-k, urdu og victnomesislc. (Antcl numre pr. 6r \<'Orierar 
fro sprog hl sprog). 

<C 2008 lntellectua1 Roselve, Ine. Alle cenighedet lorb..hold ... 
Printedin the Unitcd Slotos ol Americo. 
Tol<s1 og bllledmotonole 1 Lr0hono kan kopieres til 
le!lighedsvis, ikke-kommetdelt brug l kirke og hjem. 
91lJedmotenole m6 ikke kop.ctes, ~vis der i kufUtværfcets 
k.ildeo.ngivelse står restrikfionet. Sporgsmlil skol rcti&s hl 
lntollectucl l'rooerlv Olflce, 50 f os1 Nonh Tempie S1reel, 
Soh toko City,lJT &4150, USA; c·moll: 
cor-lnlonedVofproperly@ldschvrc;h.o'll. 
Loahooo ftndes ~ lnk!mol1el ~ mange sprog p.\ www.lds.org 
M engobk; Klik p.\ ..Gospel ltbror'(<. 
P6 ond~ sprog: Klik p.\ ol.ooguog""' og Yælg doosl<. 
For reoders ln the Unitod Stoles ond Canada: 
O<tobor2008 Vol. 157 No. lO. LIAHONA (USPS 31 1-
~80) Oo~ish ~SSN 1522·9165) Is pubfiShed month~ by 

~':.S~::rt.' ~i:'ia~:c:;.l G1'~~·tzo su~·;:~c:::ion 
pr•<• u S 10.00 per yeor; Canada, $12.00 ~lus o ppileoble 
to>.es Periodlca~ Posloge Po id ot Salt l,oko City, Uta~. 

!dJ,:YJ~bei'f:r:.~~:Ce:o!0bs~~nJtd ~~d!:~·d~:;'o 
mus/ be nclvded. Send USA ond Canadion subsoiptions lo 
Salt liJke Oi$1ributtotl <;ente r Ol oddres1 befow. Subscrfp!ion 
helø Ione l-800..537 -5971 . Credtt cord ordo.s (Visa, 
MooterCord, Arnericon Expreu) rnoy be lokcn by phone. 
fCanadion Pos'e lnfotmat•on: Publlcotion Agreemånt 
140017~31) 

to Soh Loke ~~j~'c~~~;_l:;h;!:~~~~g;;;;;:;; PO Bo. 26368, 

LIAHONA, OKTOBER 2008 

FOR VOKSNE 
2 Budskab fra Det Første Præsidentskab: Udvikling af kristuslignende 

egenskaber Præsident Dieter R Uchtdorf 
8 Jeg fandt min tro Joshua}. Perkey 

13 Besøgsbudskabet: KØnnet er en afgørende del af vores evige identitet 
og hensigt 

14 Abort: Et overgreb på de forsvarsløse Ældste Russetl M. Nelson 
20 Sidste dages hellige røster 

)eg havde tro, men ingen penge Te6dulo Troconiz 
Alt ordner sig Kandyce Coston 
Min enestående dcøm Jeffrey S. Rowe 
TI·o til at hindre en oversvømmelse 
Pirkko Kassinen 

48 Kommentarer f~<t læserne 

14 Abort: Et overgreb på de forsvarsløse 

PÅ OMSLAGET 
Forsiden: f-oto: Craig Dimond. 
Bagsiden: Fotoiflustration: Christina Smith 

liUE LIAHONAS FORSIDE 
Fotoillustration af David S roker 

FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN 

Disse forslag kan anvendes 

til undervisn ing i Kirken 

sdvel som i hjemmet. Du l 
kan tilpasse forslagene, så 

de passer til din familie eller 
klasse. 

»Jeg fandt min tro«, 

bliver vores tro prøvet, så vores 

vidnesbyrd kan sryrkes? Hvordan 

øgede Joshua sin tro efter sin dåb? 

Uld familiemedlemmerne bære 

deres vidnesbyrd. 

13 Besøgsbudskabet 

2 Udvikling af kristuslignende koraktertræk 

"J 8 m åder at for blive trofast 

p å«, s. 25: Denne artikel kan bru

ges til flere familieaften er. Skriv 

de 18 standarder på papir

strimler. Tt-æk en strimmel 

og læs det pågældende 

afsnit af artiklen. Tal 

længe I har lyse. Påpeg, hvor vigtig 

en rolle disse retningslinjer spiller 

for dette liv. Sæt det mål at følge 

de råd, der gives for hver enkelt 

Rund af med at læse afsnittet >>Gå 
fremad i tro«. 



LILLE LIAHONA : FOR BØRN 

Mens do leder efter den estiske VDR -f'ing. 50111 

er gemt i dette nummer. kan do tænke over. 
hvordan do kan vælge det rette ved at tjene 

andre. som er i nød. I2 Vi lytter til profetens røst: Sådan giver man 
Præsident Henry B. Eyring 

L4 Fællestid: Jeg vil være hans tjener 
Linda Christensen 

FOR DE UNGE 
25 18 måder at forblive trofast på 
38 Thg jer i agt for træheste Ældste Kenneth Johnson 
42 Spørgsmål og svar: Mine venner og jeg har et pro-

L6 Fra profeten Joseph Smiths liv: Josephs oplevelser i 
fængsel 

L8 Vidnesbyrdhandsken 

blem med sladder. Hvordan kan jeg holde op og 
hjælpe dem med at gøre det samme? 

LlO Hjælp og vær lykkelig Jeannie Laneaster 

44 Manden med svarene Don L Searle 

L12 Musik: Familien kommer fra Gud Matthew Neeley 
L14 Fra ven til ven: Forberedelse til mission 

47 Plakat: Standarder 

INDLÆG : TIL DE UNGE 
Spørgsmålskort og Ttt styrke for de unge-kort 

25 18 måder ot forblive 
tTofost på 

llO 
Hjælp og vær lykkelig 

Ældste U/isses Soares 
L16 Malebogsside 

L8 Vidnesbyrdhandsken 

EMNER l DETTE NUMMER 

»Tag jer i agt for træheste«, 

s. 38: Satan har mange camou

flerede træheste i dag. Læs histo

rien om den trojanske hest fra 

artiklen og overvej at gennemgå 

de bøger, cd'er og film, som I 

har i hjemmet. Gør det til en leg, 

der hedder ,.Kan den her frelse?« 

Behold kun det medie, som er 

dydigt, elskeligt, værd at tale godt 

om eller rosværdigt (se TA 1:13). 

Afslut med at læse Mosi 5:15 og 

L&P45:32. 

»H/ælp og vær lykkelig«, 

s. LlO: Benyt lejligheden til at 

udarbejde eller arbejde videre 

på et skema over pligter i jeres 

familie. Oprems en række pligter 

(som passer til børnenes alder) 

og bed hver person om at vælge 

en pligt, som de vil udføre. læs 

historien og tal om, hvorfor det 

er vigtigt, at alle hjælper til. Sæt 

jer det mål at tjene andre i den 

kommende uge. 

»Forberedelse til mission•, 

s. Ll4: Bed familien om at lytte 

efter, hvordan ældste Ulisses Soares 

forberedte sig på sin mission. Læs 
det råd, han fik af sin biskop. 1hl 

om, hvordan familien kan forbe

rede sig til en mission. 

Tallene henviser lt7 artiklens 
første side. 

L = U/le Uahona 
Abort, 14 
Adoption, 14 
Besøgsundervisning. 13 
Bøn. 21 
Dating. 31 
Familie, 28, L12 
Forældreskab, 14 
Handlefrihed, 26 
Hjemmeundervisning, 2 
Konvertering, 8 
Kyskhed, 32 
Køn, 13 
Medier. 30 
Misslonering, 8 
Mlsslonsforberedelse. L 14 
Musik, 30 
Omvendelse, 33 

Primary. L4 
Ptøvelser, L6 
Påklædning, 29 
Sabbat, 34, L4 
Sladder. 42 
Sprog. 31, 42, L6 
Standarder, 25, 38, 44, 47 
Taknemlighed, 27 
Tempel, 20 
Tiende, 35 
neneste, 36, L2, L4, L 10, 

L16 
Tro. 2, 8. 20. 21, 23. 36 
Trøst, 21 
Uddannelse, 27 
Venner, 28 
Vidnesbyrd. 8, 44. L8 
Visdomsordet, 36 
Ærlighed. 33. L14 
Åbenbaring, 22 





BUDSKAB FRA DET F ØR ST E PRÆ.SID EN TSKAB 

kristuslignende 
egenskaber 
PRÆSIDENT DIETER F. UCHTDORF 
Andenrådgiver i Det Første Præsidentsko b 

I mit profess.ionelle liv som pilot, har jeg af 
og tilladet passagerer besøge cockpittet 

i mit fly. De spurgte til de mange knapper, 

instrumenter, systemer og procedurer, og om 

hvordan alt dette tekniske udsty.r bidrog til at 

f?l et så stort og smukt fly til at flyve. 

]eg forklarede, at det kræver et godt aero

dynamisk design, mange hjælpesystemer og 

programmer og kraftige motorer for at gøre 

en sådan flyvemaskine i stand til trygt og 

komfortabelt at transportere de rejsende. 

For at forenkle mine forklaringer ved at 

fokusere på det grundlæggende, tilføjede 

jeg, at alt, hvad man har brug for, er et kraf
tigt fremadrettet tryk, et stærkt løft opad, 

den rette kurs for flyet, og så vil naturlovene 

bære flyet og dets passagerer sikkert frem 

over kontinenter og verdensbave, over 

høje bjerge og farligt tordenvejr til dets 

bestemmelsessted. 
Når jeg tænker tilbage på de besøg, har jeg 

ofte tænkt over, at det atvære medlem af Jesu 

Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige opfordrer 

os til at stille lignende spørgsmål. Hvad er de 
basale, grundlæggende principper for vores 

medlemskab af Guds rige på jorden? Når alt 
er sagt og gjort, hvad er det så, der virkelig vil 

bære os gennem svære tider til vores ønskede 

og evige bestemmelsessted? 

Evangeliets uforanderlige kerne 

Kirken tilbyder med dens organisation og 

programmer mange vigtige aktiviteter for 

medlemmerne, som søger at hjælpe familier 

og enkeltpersoner til at tjene Gud og hinan
den. Nogle gange kan det dog virke som om, 

at disse programmer og aktiviteter er tættere 

på vores hjerte og sind end de grundlæg

gende principper i evangeliet. Procedurer, 

programmer, retningslinjer og organisato

tiske modetler er en hjælp til vores åndelige 

fremgang her på jorden, men lad os ikke 

glemme, at de kan ændres. 
I modsætning hertil ændres kernen i evan

geliet- budene og principperne - aldrig. AL 

leve i overensstemmelse med de grundlæg

gende principper vil give kraft, styrke og 

åndelig selvtillid i aUe sidste dages helliges liv. 
Tro er sådan et kraftfuldt princip. Vi har 

brug for denne kilde til kraft i vores· tilvæ

relse. Gud arbejder med kraft, men denne 

kraft udøves normalt som reaktion på vores 

tro. ,.'fro uden gerninger er død« Gak 2:20). 

Gud virker i henhold til sine børns tro. 
ProfetenjosepbSmith forklarede: .. jeg 

lærer dem de korrekte principper, så styrer 
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de sig selv«. 1 For mig er den lære dejlig ligetil. 

Når vi so:æber efter at forstå, optage og efter

leve dgtige evangeliske principper, vil vi opnå 

større åndelig selvtillid. Princippet om ånde

lig selvtillid kommer af en grundlæggende 

læresætning i Kirken, at Gud har givet os 

handlefrihed. Jeg mener, at handlefrihed er 

en af de største af Guds gaver til hans børn, 

næstefter livet selv. 

Når jeg studerer og overvejer pdncippet 

om handlefrihed og dens konsekvenser, ind
ser jeg, at vi vitterlig er Guds åndelige børn 

og derfor skal handle i overensstemmelse 

med det Denne forståelse minder mig også 

om, at vi som medlemmer af Jesu Kristi Kirke 

af Sidste Dages Hellige er en del af en stor 

verdensomspændende familie af hellige. 

Kirkens organisationsmønster giver stor 

fleksibilitet i forbindelse med størrelse, vækst 

og behov i vore menigheder. Der er den 

grundlæggende enheds program med en 

meget enkel organisationsstruktur og færre 

møder. Vi har også store menigheder med 

store organisatoriske ressourcer til at tjene 

hinanden. Alt foregår inden for Kirkens inspi

rerede programmer for at hjælpe medlem

merne med at »komme til Kristus og blive 

fuldkomne i ham« (Moroni 10:32). 

Alle disse forskellige muligheder har 

samme guddommelige værdi, fordi lærdom

mene i]esu Kristi gengivne evangelium er 

de samme i hver enhed. Jeg vidner som et 

af Herren jesu Kristi ordinerede vidner om, 

at han lever, at evangeliet er sandt, og at det 

giver svar pli alle de individuelle og fæll~ 

udfordringer, som Guds børn på jorden står 
over for i dag. 

De trofastes styrke 

I 2005 besøgte min hustru og jeg mange 

af Kirkens medlemmer over hele Europa. 

I nogle dele af Europa har Kirken været i 

mange år, endda siden 1837. Der er en stor 

arv af trotaste medlemmer i Europa. Uge nu 

har vi flere end 400.000 medlemmer på det 

kontinent. Hvis vi ser på alle de generationer 



af europæere, som emigrerede fra Europa til Amerika i det 

nittende og tyvende århundrede, kan det tallet ganges 

nogle gange. 

Hvorfor forlod så mange trofaste medlemmer deres 

hjem i Kirkens tidlige tid? Der kan nævnes mange årsager: 

At undgå forfølgelse, at hjælpe med at opbygge Kirken i 

USA, at forbedre deres livsvilkår, at være tæt på templet 

og mange andre. 

Europa mærker stadig konsekvenserne af denne udvan

dring. Men den styrke, som kommer af adskillige genera

tioner af trofaste kirkemedlemmer, bliver mere synlig. Vi 

ser flere unge mænd og kvinder og ældre par, som tager 

på mission for Herren, vi ser flere tempelægteskaber, og 

vi ser mere tillid og mod hos medlemmerne til at 

fortælle andre om det gengivne evangelium. 

Blandt europæere og mange andre steder 

i verden er der et åndeligt tomrum, hvad 

angår Kristi sande lære. Dette tomrum 

må, kan og vil blive udfyldt med budska

bet om det gengivne evangelium, når 

vore vidunderlige medlemmer efterle

ver og forkynder dette evangelium 

med større mod og tro. 

Med Kirkens fremgang i Europa er 

der nu lande, hvor Kirken har været 

i højst 15 år. Under mit besøg i 2005 

talte jeg med en missionspræsident, som tjente i sit hjem

land, Rusland, og som kun havde været medlem af Kirken 

l syv år. Han fortalte mig: »]eg blev kaldet som grenspræsi

dent, samme måned, jeg var blevet døbt.« Følte han sig til 

tider overvældet? Absolut! Prøvede han at implementere 

hele pakken af Kirkens programmer? Heldigvis ikke! 

Hvordan blev han så stærk i så lille en forsamling på så 

kort tid? Han forklarede: »]eg vidste med hele min sjæl, at 

Kirken var sand. Evangeliets læresætninger fyldte mit sind 

og hjerte. Da vi tilsluttede os Kirken, følte vi os som del af 

en familie. Vi mærkede varme, tillid og kærlighed. Vi var 

kun Bl, men vi prøvede alle at følge Frelseren.« 

Medlemmerne støttede hinanden, de gjorde deres 

bedste, og de vidste, at Kirken var sand. Det var ikke 

organisationen, der havde tiltrukket ham, men evangeli

ets lys, og dette lys styrkede disse gode medlemmer. 

I mange lande er Kirken stadig i sin begyndelse, og 

de organisatoriske forhold er sommetider langt fra fuld

komne. Men medlemmerne kan imidlertid have et fuld

komment vidnesbyrd om sandheden i deres hjerte. Når 

disse medlemmer forbliver i deres lande og opbygger 

Kirken trods økonomiske vanskeligheder og udfordringer, 

vil kommende generationer være taknemmelige for disse 

modige, nutidige pionerer. De står ved Det Første 

Præsidentskabs kærlige opfordring fra 1999: 

»l vore dage har Herren fundet det passende at tilveje

bringe evangeliets velsignelser gennem et stigende antal 

templer i mange dele af verden. Vi ønsker derfor atter 

at understrege der mangeårige råd til Kirkens 

medlemmer om at forblive i deres hjemland 

snarere end at emigrere til USA ... 

Når medlemmer over hele verden for

bliver i deres hjemland, og arbejder på at 

opbygge Kirken i deres fædreland, vil de 

opleve store velsignelser både personligt 

og for Kirken . .,2 

lad mig tilføje et advarende ord til 

dem af os, som tilhører store menigheder 

og stave. Vi må være forsigtige med, at kernen 

i vores vidnesbyrd ikke ligger i den sociale del af 

Kirkens fællesskab eller i de vidunderlige aktiviteter, pro

grammer og organiseringen af vore menigheder og stave. 

Alt dette er vigtigt og værdifuldt at have - men det er ikke 

nok. Selv venskab er ikke nok. 

Lydighed giver tryghed 

Vi ved, at vi lever i en tid med omV'æltninger, katastrofer 

og krig. Vi og mange an.dre føler et stærkt behov for et »for

svar og ... tilflugt fra uvejret og fra vreden, når den ufortyn

det skal udøses over hele jorden~ (L&P 115:6). Hvordan 

finder vi sådan et sikkert sted? Præsident Gordon B. 

Hinckley (1910) sagde: »Vores tryghed ligger i vores ret

skafne liv. Vores styrke ligger i retfærdighed.~ 
Husk på, hvordan Jesus Kristus underviste sine apostle 
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klart og enkelt i begyndelsen af sin jordiske tjenesteger

ning: »Kom og følg mig, så vil jeg gøre jer til menneskefi

skere« (Matt 4:19). Dette var også begyndelsen på De Tolv 

Apostles t.jenestegerning, og jeg har en mistanke om, at 

de har næret en følelse af utilstrækkelighed. Ttllad mig 

at fremhæve, at her underviser Frelseren os om kerneprin

cipper og prioriteter i livet. Som personer skal vi først og 

fremmest følge ham, og når vi gør det, vil Frelseren vel

signe os ud over vores egen formåen til at blive det, han 
ønsker vi skal være. 

At følge Kristus er at blive mere som ham. Det er at 

lære af hans karakter. Som åndelige børn af vor himmelske 

Fader har vi potemialet til at indarbejde kristuslignende 

egenskaber i vores liv og karakter. Frelseren indbyder os 

til at lære om hans evangelium ved at efterleve hans lær

domme. At følge ham er at anvende de rette principper, 

og så for os selv erkende de velsignelser, der følger. Denne 

proces er på samme tid både meget kompleks og meget 

enkel. Fordums og nutidige profeter siger det med ro ord: 
»Hold befalingerne« - hverken mere eller mindre. 

At udvikle kristuslignende egenskaber i vores liv er ikke 

nogen let opgave, især når vi bevæger os væk fra alminde

ligheder og abstraktioner og begynder at beskæftige os 

med det virkelige liv. Prøvelsen ligger i at efterleve det, vi 

prædiker. Virkelighedstesten kommer, når de kristuslig

nende egenskaber skal være synlige i vores liv - som mand 

eller hustru, som søn eller datter, i vore venskaber, på 

vores arbejdsplads, i vores forretningsliv og vores fritid. Vi 
kan erkende vores vækst, Ugesom vore omgivelser kan, nll.r 
vi gradvist øger vores evne til at 
»handle i al helligbed over for 

[ham]« (L&P 43:9). 

Skriften beskriver en række kristuslignende egenskaber, 
vi bør udvikle i vores liv. De omfatter viden og ydmyghed, 

barmhjertighed og kærlighed, lydighed og flid, tro og håb 

(se L&P 4:5-6). Disse personlige karaktertræk står uaf

hængigt af den organisatoriske status i vores kirkeenhed, 

vore økonomiske omstændigheder, vores familiesituation, 

kultur, race eller sprog. Kristuslignende egenskaber er 

gaver fra Gud. De kan ikke udvikles uden hans hjælp. 

Tillid til hans kraft 

Den hjælp, vi alle behøver, er fritgivet os gennem Jesu 

Kristi forsoning. At have tro på Jesus Kristus og på hans 

forsoning vil sige fuldstændig at sætte sin Lid til ham - at 

stole på hans uendelige magt, intelligens og kærlighed. 

Kristuslignende egenskaber kommer ind i vores liv, når 

vi anvender vores handlefrihed retfærdigt. 'fro på Jesus 

Kristus fører til handling. Når vi har tro på Kristus, så stoler 

vi tilstrækkeligt på Herren til at følge hans befalinger- selv 

FORSLAG TIL SAMTALEEMNER 
FOR HJEMMELÆRERNE 

Når l har læst budskabet, så fremlæg det på en måde, 

der tilskynder dem, l besøger, til at deltage aktiv i samtalen. 
Følgende er nogle eksempler: 

1. Tag et stykke papir og lad det faldet til jorden. Fold det 

derefter til en papirflyver og kast den blidt af sted, så den fly

ver. Sammenlign papirets forandring med vores tilegnelse af 

kristuslignende egenskaber, som giver os "luft under ving
erne« til rejsen tilbage til vores himmelske hjem. 

2. Vis billeder eller fortæl om de første medlemmer af jeres 

familie, som sluttede sig til Kirken. De var pionerer, uanset om 

de vandrede over prærien eller blot førte an ved at slutte sig 

til Kirken og trofast efterleve Jesu Kristi lærdomme. Tal om, 

hvordan den samme tro kan motivere os til at følge ham i dag. 



når vi ikke fuldt ud forstår årsagerne 

dem. Når vi stræber efter at blive mere som 

Frelseren, må vi vurdere vores liv regelmæs

sigt og på omvendelsens sande sti stole på 

Jesu Kristi fortjenester og velsignelserne ved 

hans forsoning. 

At udvikle kristuslignende egenskaber kan 

være en smertefuld proces. Vi må være rede 

til at acceptere vejledning og irettesættelse 

fra Herren og hans tjenere. Gennem Kirkens 

regelmæssige verdensomspændende konfe

rencer med deres musik og talte ord føler 

og modtager vi åndelig kraft, vejledning og 

velsignelser "fra det høje« (L&P 43: 16). Det 

er en tid, hvor den personlige inspirations 

og åbenbarings stemme vil give fred i vores 

sjæl og lære os, hvordan vi kan blive mere 

kristuslignende. Denne stemme vil være så 

sød som en kær vens stemme, og den vil 

fylde vores sjæl, når vores hjerte er tilstræk

keligt sønderknust. 

Når vi stræber efter at blive mere som 

Frelseren, vokser vi i evnen til at blive »rige 

i håbet ved Retligåndens 

kraft« (Rom 15:13). Vi vil 

»lægge denne verdens ting til side og søge 

dem, der hører en bedre til« (L&P 25:10). 

Dette leder mig tilbage til min indledende 

sammenligning med aerodynamik. jeg talte 

om at fokusere på det basale. Kristuslignende 

egenskaber er det basale. De er de grundlæg

gende principper, som vil skabe »vinden 

under vore vinger.« Når vi udvikler kristus

lignende egenskaber i vores liv, et trin ad 

gangen, vil de »bære [os] som på ørnevinger« 

(L&P 124:18) Vores u·o på Jesus Kristus vil 
give kraft og et kraftigt fremadrettet skub; 

vores urokkelige og levende håb vil give et 

stærkt løft opad. Både tro og håb vil bære os 

over oceaner af fristelser, bjerge af plager og 

bringe os sikkert tilbage til vores evige hjem 

og bestemmelsessted. • 

NOTER 
l. Citeret af John T.1.ylor, i •The Organizadon ofthc 

Chorch•, Mflfemtlal Star, 15. nov. 1851, s. 339. 
2. Brev fra Ucti'Ørstc Præsidentskab, l. dec. 199Y. 
3. •Til vi ses igen•, se Llabona, jan. 2002, s. 105. 
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Jeg fandt min 
I løbet af en række måneder opfordrede 
missionærerne migflere gange til at blive 
døbt, men jeg sagde nej hver gang 

JOSHUA J. PERKEY 
Kirkens Tidsskrifter 

E n aften l løbet af mit første år p~ college i 1989-1990 

sad en af mlne gode venner og jeg sent oppe for at 

læse til eksamen. 

Pludselig stillede Matt mig et spørgsmål, som blev et af 

de store vendepunkter I mit liv. »Hvordan mener dln kirke, 

at Gud er? ]eg mener, hvordan tror du, at han ser ud?« 

Jeg havde ikke noget svar~ rede hånd. Da han forstod 

min situation, lod han sagen falde. Men jeg kunne ikke 

glemme det. Jeg befandt mig 1 en noget spedel situation: 

]eg var proteStantisk studerende p~ Brigham Young 

University, og skønt jeg nærede en vis tvivl angående min 

egen tro og religion i det hele taget, havde jeg bestemt 

ikke i sinde at skifte religion. I stedet havde jeg gennem 

hele skoleåret omhyggeligt værnet om min åndelighed ved 

at undgå samtaler om religion. Med sit enkJe spørgsmål 

havde min ven endelig formået at skabe en Wle sprække 

ind til mit inderste. 

Søgen efter sandheden 

l gennem de næste mange m~neder spurgte jeg kon

stant mig selv: »Hvad tror jeg p~? Eller milske endnu vigti

gere: 1l"or jeg overhovedet på noget? Findes der virkelig en 

Gud, og i s~ fald, hvordan er han? Hvordan kunne jeg lære 

ham at kende? Ville han besvare mine bønner? Kunne jeg 

opnå den samme tro, som mine sidste dages hellige ven
ner havde?« 

Det var ikke, fordi jeg ikke havde haft lejlighed til at 

overveje s~danne dybe spørgsmål før, for i flere år havde 

jeg talt sidste dages hellige blandt mine bedste venner. 

Disse venskaber havde ført til, at jeg nu gik p~ BYU. Men 

jeg havde så godt som altid afvist deres religiøse tilnær

melser. De a gange, hvor jeg havde talt med missionæ

rerne, havde jeg ikke lyttet med et ~bent sind. 

Jeg var alt for bange for de forandringer, som det ville 

kræve, forandrlnger, der muligvis ville afsondre mig sodalt 

og følelsesmæssigt fi:a mln familie. ]eg var uvillig til at 

mene, at jeg havde taget fejl, eller at mine traditioner var 

ukorrekte. ]eg troede ikke, at jeg kunne modtage åbenba

ring fi:a Gud eller at andre kunne. Det syntes uhyrligt, 

ulogisk og sågar underligt, at Gud skulle have vist sig for 

drengcn)oseph Smith, at han ville åben()an:: nye skrifter, 

og at kun en religion ved guddommelig vejledning var ble

vet genoprettet som den eneste sande. 

Ironisk nok tvivlede jeg p~ rigtigheden af al religion, 

inklusive min egen. Skønt mit hjerte var fyldt med kærlig

hed til familie og venner og hungrede efter svar, så var mit 

hjerte dog som sten, når det gjaldt Åndens hvisken. 

Efter mit første år p~ universitetet vendte jeg tilbage 

til Kentucky for at fortsætte min uddannelse. Mlne sidste 

dages hellige venner tog kort efter af sted p~ mission, og 

jeg følte mig meget ensom i deres fravær. Jeg ville gerne 

have noget af den overbevisning, som havde inspireret 



dem til at ofre to år af deres liv. Samticlig pla- hungrede efter noget mere, noget, som 

gede det mig stadig, at jeg endnu ikke havde skulle tale til mit hjerte, sådan som mine ven-

besvaret Matts spørgsmål. Jeg ville selv kende ner og missionærerne beskrev kommunika-

sandheden. Langt om længe, efter at have tion med Helligånden. Jeg underkastede mig 

modtaget mange breve fra mine venner, hvori missionærernes undervisning i bålJ om, at jeg 

de opfordrede mig til at tale med missionæ- kunne få at vide, om det, de sagde, var sandt 

rerne, overvandt jeg mine tøven og tog imod 

opfordringen. 

Dybsindige samtaler 

Ikke desto mindre havde jeg visse forbe

hold med hensyn til tanken om, at evangelietS 

forskellige principper var knyttet sammen til et 

hele. Missionærerne mente, at eftersom deres 

budskab enten var fuldstændig sandt eller fuld

stændig falsk, ville jeg, når jeg modtog et vid

nesbyrd om et princip, naturligt anerkende 

sandheden af alle deres lærdomme. 

)eg troede dem ikke. Jeg mente, at det 

var helt i orden at vælge det, som jeg 

ønskede at tro fra den åndelige og dok

trinære buffet.1 Samticlig forlangte min 

logik at Bl empiriske beviser på sandhe

den, ikke en trosbaseret omvendelse. 

Desværre gjorde min logik mig bare 

trist og utilfreds. Al.le de filosofiske argu
menter, som jeg overvejede, varblot 

modstridende pessimistiske argu

menter, som ikke gav mig 

nogle egentlige svar. Jeg 

Jegspurgte 
konstant mig 
selv: »Hvad tror 

jeg på? Eller måske 
endnu vigtigere: 1ror 
j eg overbovedet på 
noget? Findes der 
virkelig en Gud, og 
i så fald, hvordan 

er ban? Hvordan 
lrunne jeg lære 

at kende? 



D et, jeg sktllle 
gøre, var 
at træde 

et skridt ind i det 

ukendte, og så vi/k 
lyset skinne. 

eller i det mindste opnå en vis tilfredsstillelse 

ved at erfare, at det var forkert. 

Missionærerne var tålmodige, men lige

fremme. Igennem en periode på flere måne

der u oderviste de mig mange gange og 

opfodrede mig flere gange til dåb, men jeg 

sagde altid nej. ]eg ventede på en tydelig og 

mirakuløs begivenhed, som kunne give mig 

et vidnesbyrd, før jeg ville være villig til at 

tage imod deres dåbsopfordring. ]eg modtog 

ikke et sådant vidnesbyrd, så jeg blev ved 

med at afvise deres opfordringer. 

En dag læste ældsterne et skriftsted fra 

Mormons Bog: " ... bestrid det derfor ikke, 

fordi I ikke ser det, for I modtager intet vid

nesbyrd, førend jeres tro er ble

vet prøvet« (Eter 12:6). Så 

sagde de: »Josh, hver 

gang vi opfordrer dig 

til at blive døbt, 

siger du nej. Det, 

du skal gøre, er at 

sige ja, og så vil 

Ånden bekræfte 

det for dig.« 

Med andre ord 

havde jeg ikke 

modtaget et vidnes

byrd, fordi jeg ikke 

havde prøvet min tro. 

Jeg havde ikke gjort 

mig nogen tanke om at 

spørge, men troet, at 

jeg ville modtage et svar uden at gøre noget 

(L&:P 9: 7). Jeg havde effektivt hindret Ånden i 

at vidne for mig, fordi jeg ikke var villig til at 

tage det næste skridt. Det, jeg skulle gøre, 

var i tro at springe ud i mørket, inden lyset 

kunne skinne. Det bekræftende vidnesbyrd 

ville først komme, når jeg havde prøvet min 

tro, ikke før.2 

Min første tanke var, at missionærerne for

søgte at manipulere mig til at blive døbt. Så 

slog det mig, at i netop det øjeblik, jeg sagde 

nej til dåbsopfordringen, var der noget svagt, 

der forsvandt fra mit hjerte. Det var en stille, 

blid og sagte følelse af fred, som tilskyndede 

mig til at følge missionærernes råd, men jeg 

havde ikke bemærket dens tilstedeværelse, 

før den var forsvundet og havde efterladt mig 

forvirret, trist og sørgmodig. 

]eg spekulerede på. om denne svage følelse 

kunne være Ånden, der forlod mig, og om 

årsagen til min forvirring var min egen hård

hjertethed, der skubbede den bort. Da jeg 

ikke så anden udvej, besluttede jeg at prøve 

miSsionærernes opfordring. Jeg ville sige ja til 

den uundgåelige dåbsopfordring, og hvis jeg 

så følte Ånden, som de havde lovet, ville jeg 

gennemføre dåben. Men hvis jeg ikke følte 

Ånden, var jeg parat til at 

fortælle missionærerne, 

at det hele bare havde 

været en spøg. 



Jeg prøvede frøet 

Den aften, hvor vi havde vores næste aftale, så vi en 

ny kirkefilm, Den fortabte søn. Der var en ganske særlig 

følelse i lokalet - miSsionærerne var synligt berøne og 

havde tårer i øjnene. 

Da filmen var forbi, læste vi flere skriftsteder. 1il sidst 

så ældste Critchfield på mig og spurgte: »Er du villig til at 

blive døbt lørdag den 10. november kl. 16, Josh?« 

]eg tøvede lidt og svarede så: »]a.« 

Ånden ramte mig med så stærk en kraft, at hårene rejste 

sig på mine arme, og jeg var lige ved at græde. Der kunne 

ikke herske tvivl om, at lyset havde skinnet i mørket. Jeg 

havde sat min tro på prøve og vidste nu uden tvivl, at jeg 

skulle døbes. 

]eg havde opnået et vidnesbyrd om, at troens frø var 
godt, men jeg havde endnu ikke set det vokse op (Alma 

32:35-36), og jeg havde endnu ikke modtagetÅndens 

bekræftende vidnesbyrd om andre evangeliske prindpper. 

Min tro var endnu ikke prøvet til ende. 

Ikke længe efter at jeg var blevet døbt og bekræftet, 

begyndte tvivlen at krybe ind i mit sind. Jeg følte en konflikt 

mellem den meget personlige oplevelse, som jeg havde 

haft, da jeg besluttede mig for at blive døbt, og så min gamle 

logik, der ikke kunne anerkende trosbaseret kundskab. 

Snart følte jeg mig atter hjemsøgt af forvirring og sor

gen, og jeg vidste ikke, hvad jeg skulle tro. Ikke destO min

dre havde jeg indgået en aftale, og jeg besluttede mig for 

at forblive aktiv l Kirken og efterleve de principper, som jeg 

havde lært, indtil min trosprøve på en eller anden måde fik 

løst min indre konflikt. 

Jeg fandt min tro 

Herren lod mig ikke vandre omkring helt alene. Jeg fik 
en kaldelse, hvor jeg skulle tjene sammen med missionæ

rerne, og når vi hver uge gik ud for at banke på døre, fort

satte missionærerne med at lede mig på rette vej. Mine 

hjemmelærere var trofaste. Min hjemmelærerkammerat var 

punktlig og vedholdende. Mange af menighedens med

lemmer knyttede venskab med mig ved at engagere mig i 

deres liv, blandt andet ved at invitere mig hjem til middag 

eller til familieaften. De bad med og for mig. Biskoppen og 

EFTER LYDIGHED 
FØLGER LYSET 
»Det lyder så enkelt at bygge på en 

grundvold af sandhed, at man kan 

spekulere over, hvorfor det ikke 

lykkes for alle. For det første kræver 

det stor ydmyghed. Det er svært at omvende sig, at ind
rømme, at man har taget fejl, alene på basis ar tro, inden 

man har modtaget beviset i form ar en følelse af at være 
tilgivet og opnå lys. Men sådan skal det være. Først 

kommer lydigheden, så følger den bekræftende vished, 

åbenbaringen af sandheden og lysets velsignelse." 
Præsident Henry B. Eyring, tørsterladgiver l Det Første 
Præsidentskab, JOA Ufe Founded In Ug ht and Truth«, 
fnslgn, Juli 2001 , s. 9. 

hans familie viste mig omsorg og opmuntrede mig. ] eg 

kunne fornemme deres oprigtige hensigter, og det styr

kede min beslutning. 

En dag, nogle måneder senere, gik det op for mig, at 

hver gang jeg læste i Mormons Bog, følte jeg en diskret, vel

kendt fred, Ugesom jeg havde gjon under undervisningen 

og dåbsopfordringerne Jeg fik et øjebliks klarsyn: Det var 

Ånden. Da jeg tænkte ordene - »Hvis dette er Ånden, så må 

denne bog være sand«- fyldte den følelse mit hjerte, og min 

tro forvandledes til en åndelig kundskab om det prindp. 

Efterhånden som mit hjerte blev mere »sønderknust« 

og min ånd mere ~>angerfuld« (se Eter 4:15), fulgte andre 

bekræftende oplevelser. Med tiden erstattedes min tvivl af 

overbevisning. Jeg vidste, at Gud lever, at Jesus er Kristus, 

at JosephSmither Guds profet, ikke i kr'aft. af mit intellekt 

eller andres overtalelse, men ved Åndens uafviselige tilste

deværelse, da han talte til min ånd. Linje på linje åbnedes 

mit sind (se 2 Ne 28:30). Efterhånden som disse bekræf

tende oplevelser byggede ovenpå hinanden, øgedes min 

forståelse af evangeliet, og åndelig indsigt tilflød mig let

tere. Hver oplevelse krævede flid, villighed til at lytte og 

følge samt et ønske om at give efter for Åndens tilskyn

delser (se Mosi 3:19). 
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Lyset skinnede 
virkelig, og 
det oplyser 

stadig min vej. l 
dag kan j eg sige, at 
evangeliet er sandt, 
for j eg bar selv 
erfaret det. 

12 

I dag kan jeg sige, at evangeliet er sandt, 
for jeg har selv erfaret det. Engang synres 

evangeliet sært og ulogisk, men nu er det 

mig velkendt og vidunderligt. Evangeliets 

prindpper er vitterlig knyttet sammen til et 

storslllet hele. Selv med en begrænset doktri-

nær kundskab kunne jeg som missionær 

vidne om disse sandheder. Efterhllnden som 

min doktrioære kundskab øges, øges ogsll 
mit vidnesbyrd. 

Mit samlede vidnesbyrd fungerer som 

et omhyggeligt opbygget og stadig næret 

bolværk mod modgangen. Det holder 

mig oppe i de kriser, jeg kommer ud for, 

især den ondes forsøg på at så tvivlens 

sæd angående det, jeg allerede har modta

get svar om (se L&P 6:22-23). Når jeg føler 

mig svag, når tvivlen melder sig, eller når 

smerten holder ved, så anvender jeg det 

samme mønster, som har båret frugt, lige 

siden jeg først modtog et vidnesbyrd: Jeg tæn-

NOTER 
l. Se Glenn L. Pace, •Følg profeten•, Stjenum, juli 1989, 

s. 22-24. 
2. Se • Boyd K. Packec, • Mormons Bog: Endnu er vidne 

om Jesus Krisrus-TydeUge og ypper!Jge ting., 
Llahona, maj 2005, s. 8. 

ker pli hver eneste vidnesbyrdskabende oplevelse, 

som jeg har haft, jeg øger min indsats for at efterleve 

de principper, som jeg har lært, og jeg er opmærk
som, når Ånden bekræfter min tro. 

Evangeliet er sandt, hele evangeliet, og det 
er llbent for enhver, som i hjertets ydmyg

hed vil prøve deres tro ved at tage et 

troens skridt ind J det ukendte. 
Frelserens lys er der. DeL er kun 

skjult af vores uvilje til at finde 

det. Der kan være mange 

mørke stunder i vores liv, 

eller mange tidspunkter, 

hvor vores vidnesbyrd 

udfordres. ]eg har opdaget, 

at Frelserens lys venter, ind-

til vi er villige til at søge ham 

- og hvis vi ihærdigt vil søge 
det lys, fører det os til 

omvendelse. • 



Kønnet er en afgørende del af 
vores evige identitet og hensigt 

• 

Udvælg de skriftsteder 

og lærdomme, som 

bedst svarer til de 

behov, som de søstre, 

I skal besøge, bar. Bær vidnesbyrd 

om den pdgældende lære. Bed dem, 

I underviser, om at fortælle, hvad de 

bar lært ogfølt. 

Det første Præsidentskøb og De 

Tolv Apostles Kvorum: »Alle menne

sker - mænd og kvinder - er skabt i 

Guds billede. Hver enkelt er en højt 

e lsket søn eller datter af himmelske 

forældre, og som sådan besidder hver 

enkelt guddommelige egenskaber og 

muligheder. En persons køn er et fun

damentalt særkende ved den enkeltes 

førjordiske, jordiske og evige identitet 

og hensigt« (»Familien: En proklama

tion til verden«, Liabona, okt. 2004, 

s. 49). 

Hvorfor er kønnet så vigtigt? 

Ældste David A. Bednor fro De 

Tolv Apostles Kvorum: »[Kønnet] 

definerer i stor udstræknlng, hvem 

vi er, hvorfor vi er her på jorden, og 

hvad vi skal gøre og blive. Der er et 

guddommeligt formål med, at den 

mandlige og kvindelige ånd er for

skellig og karakteristisk samt komple

menterer hinanden ... Der var behov 

for blide mænds og kvinders unikke 

kombination af åndelige, fysiske, 

mentale og følelsesmæssige evner 

for at virkeliggøre planen for lykke« 

(»Ægteskabet er afgørende i hans 

evige plan«, se Liabona, juni 2006, 

s. 51). 
Julie B. Beck, Hjælpeforeningens 

hovedpræsident: »Som Guds åndelig 

døtre •modtog [kvinder] sammen 

med mange andre deres første under

visning i åndernes verden og blev 

forberedt til at komme frem• (L&P 

138:56). > [D]e var blandt de ædle og 

store< (L&P 138:55), som •råbte af 

fryd< (Job 38: 7) ved skabelsen af jor

den, fordi de blev givet et fysisk 

legeme med mulighed for at blive 

prøvet (se Abraham 3:25) på jorden. 

De ønskede at arbejde sammen side 

om side med retskafne mænd for at 

opnå de evige mål, som ingen af dem 

kan opnå alene. De kvindelige roller 

begyndte ikke på jorden, og de ender 

ikke her. En kvinde, som værdsætter 

moderskabet på jorden, vil værdsæne 

moderskabet i de kommende verde

ner« (~>Et rooderhjerte«, Liabona, maj 

2004, s. 76). 

Hvad kan jeg gøre for at udføre min 

rolle i vor himmelske Faders plan? 

Margaret D. Nodould, tidligere 

hovedpræsident for Unge Piger: 

»Guds kvinder kan aldrig være som 

verdens kvinder. Verden har kvinder 

nok, som er barske; vi har brug for 

kvinder, som er blide. Der er kvinder 

nok, som er grove; vi har brug for 

kvinder, som er venlige ... Vi har 

kvinder nok, som har berømmelse 

og rigdom; vi har brug for kvinder, 

som har tr.<;>« (»Glæden ved kvindelig

hed«, seLt'ahona, jan. 2001, s. 18). 
Ældste Nl. Russell Bollord fro De 

Tolv Apostles Kvorum: »Mænds og 

kvinders førjordiske og jordiske 

natur blev fastlagt af Gud selv ... 

[Sommetider spørger kvinder:} 

•Athænger en kvindes værdi udeluk

kende af hendes rolle som hustru og 

mor?< Svaret er enkelt og indlysende: 

Nej ... Enhver retskaffen mand og 

kvinde har en betydningsfuld rolle 

at spille i den fortsane opbyggelse 

af Guds rige ... 

Mine kære søstre, vi har tiltro til 

jer. Vi tror på og regner med jeres 

godhed og jeres styrke ... Vj tror, 

at det er Guds plan, at I skal blive 

dronninger og modrage de største 

velsignelser, som nogen kvinde 

kan modtage i tid eller evighed« 

(»Retskafne kvinder«, seLiabona, 

dec. 2002, s. 36-37). • 
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Livet er dyrebart! 

Ingen kan knuge et 

spædbarn ind til sig, 

se ind i de smukke 

øjne, mærke de små 

fingre og kysse 
barnets kind, uden 

at få en større 

ærbødigbed for livet 

og for vores Skaber. 

Abort: Et 
overgreb på 
de forsvarsløse 
ÆLDSTE RUSSELL M. NELSON 
De Tolv Apostles Kvorum 

L ad mig indledningsvis beklage over for 

læserne, at jeg anvender vendinger, som 

virker ubehagelige. Den krig, som jeg 

omtaler, er af en sådan beskaffenhed, at jeg 

er nØdt til at tale med stor tydelighed. 

Som Guds sønner og døtre påskønner vi 

livet som en gave fra ham. Hans evige plan 

gør det muligt for hans børn at modtage 

fysiske legemer, opnå jordiske erfaringer og 

indfri deres guddommelige muligheder som 

arvinger til evigt liv.1 

Tabstal fra krige 

Fordi vi har den forståelse af og ærbødig
hed for livet, afskyr vi de t.ab af menneskeliv, 

som skyldes krig. Thllene er forfærdelige. 

Under første verdenskrig omkom flere end 

otte millioner soldater. Under anden verdens

krig omkom flere end 22 millioner soldater 

afbegge køn.2 Sammenlagtstrakte disse tO 

krige sig over 14 år og kostede mindst 30 mil

lioner soldater livet. Dette tal omfatter ikke 

de mange millioner civile, som omkom. 

Men disse tal blegner ved siden af tabs

tallene fra en anden krig, som hvert år 

kræver flere dødsofre end første og anden 

verdenskrig til sammen. Internationale rap

porter anslår, at der hvert år udføres 40 mil
lioner aborter.3 

Denne krig, som kaldes abort, er en krig 

mod de forsvarsløse og umælende. Det er 

en krig mod de ufØdte. Denne krig føres 

globalt. Ironisk nok har avlliserede 

samfund, som normalt har vær-

net om menneskeliv; nu ved-

taget love, som tillader 

denne praksis. 

Guddommelig 

lære 

Det er 

betydnings

fuldt for os, 

fordi Herren 

gentagne gange 

har fremsat denne 

guddommelige 

befaling: »Du 

må ikke 
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begå drab.«4 Og han tilføjede:"··· eller gøre noget, der lig

ner det.«5 Endnu før evangeliets fylde blev gengivet forstod 

oplyste mennesker livets hellighed. ReformatorenJean 

Calvin fra 1600-tallet, skrev: »Hvis det synes mere forfær
deligt at slå en mand ihjel i hans eget 

hjem end ude på en mark ... burde det 

bestemt betragtes som mere uhyrligt at 

tilintetgøre et foster i livmoderen, inden 
det fødes . .,6 

Menneskeskabte regler har nu lovlig

gjort det, som Gud har forbudt siden 

tidernes morgen! Den menneskelige 

tankegang har fordrejet og forvandlet 

sandheder til smarte slogans, der frem

mer en handling, som i bund og grund 
er forkert. 

Særlige hensyn 

Hensynet til moderens helbred er afgørende. Men de 

tilfælde, hvor svangerskabsafbrydelse er nødvendig for 

at redde moderens liv, er meget sjældne, især der hvor 

moderoe lægebehandling er tilgængelig. Et andet hensyn 

har at gøre med graviditeter, der er følgen af en voldtægt 

eller incest. Denne tragedie forværres af, at kvindens valg

frihed blev krænket. Under disse omstændigheder er abort 

til tider tilrådeligt for at værne om moderens fysiske og 

mentale velbefindende. Også denne form for abort er 
meget sjælden. 

Der er dem, som taler for abort, hvis der er fare for, at 
barnet kan have medfødte handicap. Det er da beoitem t 

rigtigt, at visse sygdomme eller giftstoffer kan forvolde ska
der i de første tre måneder af svangerskabet, men man skal 

være forsigtig med at overveje svangerskabsafbrydelse af 
den grund. Livet har stor værdi for alle, også børn, som 

fødes med handicap. Desuden går det ikke altid så galt, 

som man hævder. 

)eg husker tydeligt et ungt par, som var ude for netop 

sådan en situation. Kvinden var kun 21 år dengang - en 

smuk og hengiven husttu. I de første tre måneder af sit 

svangerskab blev hun smittet med røde hunde. Hun blev 

råder til at få abort, eftersom det voksende foster næsten 

helt sikkert var blevet skadet. I den bedste mening pres

sede nogle medlemmer af hendes familie på, for at hun 

skulle få foretaget en abort. Det teoende par talte med 

deres biskop. Han henviste dem til deres stavspræsident, 

som efter at have lyttet til deres 

bekymringer rådede dem til ikke at 

gøre en ende på fosterets liv, selv om 

barnet højst sandsynligt ville være ska

det. Han d terede dette skriftsted: 

»Stol på Herren af hele dit hjerte, 

og stØt dig ikke til din egen indsigt. 

Hav ham i tankerne på alle dine 
veje, så vil han jævne dine stier.«7 

De valgte at følge dette råd og Jod 

deres barn blive født - en smuk, lille 

pige, der på alle måder var normal, 
bortset fra at hun var helt døv. Senere blev datteren intelli

genstestet på døveskolen, og forældrene fik at Vide, at hun 

var et geni. Hun fik et legat, så hun kunne læse videre på et 

af de store universiteter. I dag, over 40 år senere, har hun 
et pragtfuldt liv. 

Det er en alvorlig sag at nægte et U!Je menneske livet, 

blot fordi det muligvis er handicappet. Hvis man skulle 

vedtage regler i overensstemmelse med den form for 

logik, skulle de mennesker, som nu lever med handicap, 

jo også aflives. Og hvis man går et skridt videre i den tan

kegang, kunne man drage den konklusion, at alle som er 

syge eller til besvær også skulle udryddes. En sådan ligegyl

dighed over for livet ville være fuldstændig utænkelig! 

Abort på forlangende 

Det er forholdsvis få aborter, der udføres af de særlige 

hensyn, som jeg har omtalt.8 De fleste aborter udføres på 
forlangende for at stoppe en uønsket graviditet. Sådanne 
aborter er simpelthen en form for prævention. 

Fri abort er tilladt i mange lande ud fra den betragtning, at 

en kvinde har ret til at bestemme over sin krop. Det gælder 

til en vis grad for os alle, hvad enten vi er mænd eller kvinder. 

Vi har tankefrihed. Vi har frihed til at lægge planer. Og vi har 

handlefrihed. Men når vi har valgt en bestemt handling, kan 
vi ikke længere frit vælge konsekvenserne af den. 



ved at lære lidt af astronauterne. 

et hvilket som helst tidspunkt under 

forberedelserne kan han eller hun sige 

fra. Men når rumfartøjet er lettet, er 

astronauten bundet af sin beslutning om 

at gennemføre rumfærden. 

Det samme gælder mennesker, som 

vælger at begive sig ud på den færd, der 

fører til forældreskab. De har handlefril1ed

til at vælge at slå ind på den kurs eller lade 

være. Når befrugtningen har fundet sted, er 

valget truffet. 

Ja, en kvinde kan ftitvælge, hvad hun vil 
gøre med sin krop. Uanset om hendes valg 

fører til en rumfærd som astronaut eller til en 

graviditet, så binder hendes beslutning om at 

påbegynde rejsen hende til konsekvenserne 

af dette valg. Hun kan ikke "afvæJge« det igen. 

Når de modstridende syn på abort debatte

res, så påberåbes »den enkeltes handlefrilied<<, 

som om det var den største dyd. Det kunne 

kun være sandt, hvis der kun var et menneske 

indblandet J sagen. Men et menneskes rettig

heder berettiger ikke til, at en andens rettighe

der krænkes. Hvad enten man er gift eller ej, 

så drejer abort sig om mere end et menneskes 

rettigheder. Afbrydelsen af fosterets liv berører 

to mennesker med sæl'skilte legemer, hjerner 

og hjerter. En kvindes ret til at bestemme over 

sin egen krop omfatter ikke retten til at berøve 

hendes barn livet- og et helt livs beslutninger, 

som det barn ktmne have truffet. 

Som sidste dages hellige bør vi forsvare 

valgfriheden - retten ti l det rigtige valg - ikke 

blot valg for valgets egen skyld.9 

Næsten enhver lovgivning, som har med 

abort at gøre, indeholder regler for, hvor langt 

man må være henne i graviditeten. Mermesket 

har påtaget sig retten til at afgøre, hvornår 

»meningsfyldt liv« begynder. Da jeg læste til 

P 
å et hvilket 
som helst tids
put~kt muler 

udvælgelse" ogjor
beredeLr;e" lum asti'O
nautetl frit trække 

ud af projektet. 
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Afbrydelsen af 

fosterets liv 

herører to 

mennesker me(/ 

særskilte legemer, 

hjerner og hjerter. 

Btl kvindes r·et Hl at 
hestemme over sin 

egen. krop omfatter 

ikke retten til at 

herøve hendes barn 

livet - og et helt livs 

beslutninger, som det 

barn kunne have 

truffet. 

læge, lærte jeg, at et nyt liv begynder, når to 

særlige celler smelter sammen og bliver til en 

celle, der sammenføjer de 23 kromosomer fra 
faderen med de 23 kromosomer fra moderen. 

Disse kromosomer indeholder tusinder af 

gener. Ved en forunderlig proces, som omfatter 

en kombination af genkoder, der fastslår alle 

det ufødte væsens grundlæggende menneske

lige karaktertræk, dannes en ny dna-kæde. 

En fortsat vækst fører til et nyt lille menneske. 

Omkring 22 dage efter at de to celler er smeltet 

sammen, begynder et lille hjerte at banke. Efter 

26 dage begynder blodomløbet.10 At lovgive 

om, hvornår et spirende liv er »meningsfyldt« 

er i mine Øjne lemfældigt og ganske vilkårligt. 

Abort er blevet tilladt af statslige myndig

heder helt uden hensyn til Gud og hans befa

linger. Skrifterne påpeger igen og igen, at 

mennesker udelukkende nyder fremgang, 

når de holder Guds bud.ll Mennesker får kun 

fremgang, når de vandre i u·o og lydighed 

mod Gud, som har sagt: 

»]eg, Herren, har ... bygget jorden, mine 

hænders værk; og alt deri er mit. 

Og det er min hensigt at sørge for mine 

hellige ... 

Men det må nødvendigvis gøres pit min 

egen måde ... 

For jorden er fuld, og der er nok og mere 
til.«l2 

J es u Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige 

har hele tiden være modstander af abort. 

For mere end et århundrede siden skrev Det 

Første Præsidentskab: »Vi vil igen ved denne 

lejlighed advare de sidste dages helligt: mod 

.. . fosterfordrivelse og barnemord.«13 

Tidligt i sin embedspeliode sagde præsi

dent Spencer W. Kimball (1895·1985): »Vi har 

gemagne gange bekt-æftet Kirkens stands

punkt som urokkelig modstander af abort, 

undtagen i to sjældne tilfælde: Når svangerska

bet skyldes voldtægt, og når lægelige undersø

gelser viser, at moderens helbred ellers ville 

være i fare.« 14 I dag er der føjet endnu to til

fælde til - incest og de tilfælde, hvor lægeun

dersøgelser har fastslået, at barnet ikke kan 



overleve fødslen. Men selv disse 

undtagelser retlærctiggør ikke 

automatisk abort. Det »bør kun 

ovetvejes, efter at de ansvarlige 

personer har rådført sig har talt 
med deres biskopper og met gud

dommelig bekræftelse ved bøn.«15 

Adoption 

Hvorfor tilintetgøre et liv, der 

kunne bringe andre stor glæde? 

Der findes bedre måder at tackle 

en uønsket gravidleet på. Når et 

nyt liv er undfanget som følge 

af synetig adfærd, er den bedste 
måde at påbegynde omvendelse 

på at værne om barnets liv. At føje 

endnu en alvorlig synd til den 

alvorlige synd, man atlerede har 

begået, gør kun sorgen værre. 
Adoption er et vidunderligt alter

nativ til abort. Både barnet og 

adoptivforældrene kan blive velsig

net, når barnet adopteres ind i en 

familie, hvor det kan modtage kær

lig omsorg, og hvor evangeliets 

velsignelser er tilgængelige. 

Omvendelse er mulig 

Er der noget håb for det men

neske, som har medvirket til 

abort? Er der noget håb for dem, 

ADOPTION - EN KÆRLIG 
BESLUTNING, SOM 
VELSIGNER BARNET 
»vi ... udtrykker vores støtte til ugifte forældre, 

som bortadopterer deres børn til trygge hjem 

med en mor og en far. Vi udtrykker også vores 

støtte til de gifte mødre og fædre, som adopterer 

disse børn. 

Børn har krav på den velsignelse at vokse op i 

trygge familieforhold, hvor far og mor ærer deres 

ægteskabsløfter. Det er afgørende for et barns 
velbefindende, at det nyder et trygt, omsorgsfuldt 

og varigt forhold til både en far og en mor. Når 

ugifte forældre vælger at bortadoptere deres barn, 

skænker de barnet denne vigtige velsignelse. 

Adoption er en uselvisk, kærlig beslutning, som 

velsigner barnet, de biologiske forældre og adop-
livforældrene i dette liv og i al evighed. Vi anerken-

der de mennesker, som styrker børn og familier 

ved at fremme adoption.<< 
Udtalelse fro Det Første Præsidentskab, 
4. okt. 2006. 

ikke uskyldigt liv herned, for at vi 

skal tilintetgøre det. Det gives af 

ham, og det er naturligvis kun 
ham alene, der har ret til at tage 

det igen. 18 Jeg bærer vidnesbyrd 
om, at livet er lige så evigt, som 

han er evig. • 
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J eg kumte ikke tro mine egne Øjne. 

Checken var udskrevet på nøjagtigt 

det beløb, jeg manglede. 

det dækkede flybillet samt kost 

og logi. 

Dagene gik, og betalingsfristen 

nærmede sig hastigt. Jeg forsøgte at 

tjene pengene, men jeg var langt fra 

at have det, jeg skulle bruge. Men 

min tro vaklede ikke. )eg var sikker 

på, at vor himmelske Fader ville åbne 
en udvej. 

Jeg havde tro, men ingen penge 

Kort før betalingsfristen oprandt, 

blev jeg ringet op af en tidligere 

arbejdsgiver. Vedkommende nævnte 

mit navn og sagde: »Du har været 

ansat i vores ollefirma for fem år 

siden. Da du holdt op, udregnede 

man dine feriepenge forkert. Vær 

venlig at komme ind og hente den 

check, som vi har udskrevet i dit 

Te6dulo Troconiz 

Sidst i 1988 nød jeg min kal

delse som andenr·~dgiver i 

biskoprådet i Ciudad Ojeda 

i Venezuela, men jeg havde nogle 

svære bekymringer. Jeg havde været 

medlem af Kirken i over et år, men 
havde endnu ikke modtaget mine 

tempelvelsign eiser. 

En dag kom en ven fra den nærllg

gende by Maracaibo på besøg. Inden 

længe var vi i gang med en samtale 
om ~delige emner. 

Pludselig følte min ven sig tilskyn
det til at sige: »Bror Troconiz, jeg 

mener, at vor himmelske Fader 

ønsker, at du skal rage til templet og 

modrage de evige velsignelser, han 
har lovet sine børn.« 

»Det kan jeg ikke,« svarede jeg. 

»Der er ikke noget tempel her i 

Venezuela, og en udlandsrejse er 

alt for dyr. Jeg har ikke pengene.<< 

Han overvejede det et øjeblik, og 

så sagde han: »Hvis du virkelig vil til 
templet, så vil vor himmelske Fader 
gøre det muligt for dig.« 

]eg svarede: »Hvis vor himmelske 

Fader vil hjælpe mig, så gør jeg det!« 

Fra det øjeblik var jeg fuld af tro på 
og håb om, at jeg ville være i stand til 

at komme i templet. Næste dag rin

gede jeg til stavens ledere og fik at 

vide, at der var planlagt en rejse i 

januar til templet i Uma i Peru, som 

dengang var det nærmeste tempel. 

Rejsen ville koste 16.500 bolivarer, og 

navn.<< 

Næste dag tog jeg hen for at 

hente checken. Jeg kunne ikke tro 
mine egne øjne, tla jeg så beløbet. 

Checken var udstedt på nøjagtig 
16.500 bolivarer! 

Den 17. januar 1989 trådte jeg 

ind i templet i Lima i Peru og modtog 

min tempelbegavelse. Min ven havde 

ret. Vor himmelske Fader havde 

åbnet en udvej for mig, så jeg kunne 

komme i templet. Som Nefi sagde: 

>>Herren ... er i stand til at gøre alt for 

menneskenes børn, dersom de udø

ver tro på ham« (l Ne 7:12). • 



Alt ordner sig 
Kondyce Coston 

M 
ineøjne fyldtes med tårer, 

da jeg kørte hen til hospita

let for at ffi foreraget flere 

prøver. Jeg havde ffiet konstateret 

kræft efter min datters fødsel to år 

tidligere. J eg var blevet opereret og 

SIDSTE DAGES HELLIG E RØSTER 

havde været i behandling, og nu 

skulle jeg have at vide, om behand

lingen bavde virket. >>Kære himmel

ske Fader, jeg har lært meget af 

denne oplevelse. Jeg bønfalder dig 

om at fjerne prøvelsen nu. Jeg vil så 

M 
ens jeg kørte ben til hospitalet, for· 

talte jeg min himmelske Fader, at jeg 

så gerne viUe opdrage min datter og 

rejse på mission med min mand. jeg bønfaldt 

gerne opdrage min datter og en dag 

rejse på mission med min mand. Vtl 
du ikke nok helbrede mig?« 

Tårerne trillede ned ad mit ansigt. 

Pludselig slog min bøn over i teksten 

til sangen »Barnets bøn«.1 Noget fik 

mig til at synge hØjt. 

Bed, ban er de1: 

Tal, ban vil lytte. 
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Du er hans bam. 

Han vil dig omfavne. 

Han hør' din bøn. 

jeg fyldtes af en overvældende 

følelse af kærlighed. Jeg fornem

mede, at min himmelske Fader 

kendte mig og havde omsorg for mig 

og lyttede til mig. ]eg følte, at alt nok 

skulle ordne sig. 

]eg modtog resultatet af prøverne 

næste dag. Der var ingen spor af kræft. 

]eg følte en enorm byrde blive taget 

fra mine skuldre. Men den følgende 

dag indkaldte min læge mig til en 

samtale og forklarede, at selv om de 

ticlligere prøver intet viste, s~ havde 

blodprøverne vist, at jeg stadig havde 

kræ.ftceUer i kroppen. »Hvordan kan 

det være?<< spurgte jeg. Hvis det virke

lig var ligtigt, hvorfor havde jeg så følt, 

at min himmelske Fader havde besva

ret min bøn? 

]eg forsøgte at skyde tvivlen fra 

mig, mens jeg fik foretaget nye prø

ver. Denne gang viste resultatet, at jeg 

ikke alene stadig havde kræft, men 

også at kræften havde bredt sig. ]eg 

kunne ikke lade være med at undre 
mjg over min oplevelse i bilen. ]eg 

kunne ikke fornægte, hvad jeg havde 

følt, men jeg begyndte at tvivle på min 

egen fortolkning af oplevelsen. 

De nye oplysninger var overvæl

dende og fik mig til at tænke dybt 

over tilværelsen. jeg fornemmede, 

at jeg stadig havde noget at lære af 

denne prøvelse. Mens jeg funderede 

over det, slog det mig, ar jeg havde 

levet som en sidste dages hellig, men 

jeg handlede ofte af vane, snarere end 

af oprigtighed. jeg var ikke på det 

åndelige niveau, som jeg ønskede at 

være på. Jeg måtte vende tilbage til 

de grundlæggende principper, så jeg 

begyndte at fokusere på områder, 

som kunne bringe mig tættere på 

Jesus Kristus. Jeg havde brug for hans 

styrke til at føre mig gennem mine 

prøvelser. 

Da jeg gjorde mere ud af det ånde

lige, øgedes min tro på]esus Kristus 

og hans plan for mig. jeg indså, at 

min oplevelse i bilen på vej til hospi

talet virkelig var et svar på min bøn. 

Skønt jeg anerkender og accepterer 

det svar (at alt ordner sig), så indser 

jeg også, at vor himmelske Fader ikke 

altid prædserer, hvornM alt ordner 

sig. ]eg bliver måske aldrig helt rask, 

men jeg lærer at anerkende hans 

vilje. Mit liv er virkelig i hans hænder. 

Der er gået syv M, siden jeg fik kon

staterer kræft. J eg har været igennem 

mange operationer og behandlinger, 

men jeg har stadig kræft. Livet gM dog 

videre, og det er jeg taknemlig for. 

'lfods mine trængsler har jeg også 

modtaget velsignelser, blandt andet 

endnu en datter. Og hvad der er aller

vigtigst: Herrens svar om, at »alt ord

ner sig«, indgyder mig starug trøst. • 

Sidste nyt: Søster Costons seneste 
undersøgelse, otte år efter at hun fik 
konstateret kræft, viste_, at hun ikke 
længere havde tegn p& kræft. 

NOTE 
l. Dømenes sangbog, s. 6-7. 

Min enestående drøm 
Jeffrey S. Rowe 

Ved en trafikulykke for mange 

år siden blev jeg svært kvæstet, 

hvilket gjorde, at jeg lå i koma 

i tre måneder. Takket være præste

dømmevelsignelser og min families 

bønner oplevede jeg det, som 

lægerne kaldte »en enestående 

rekonvalescens«. 

Men mine skader havde svækket 

min korttidshukommelse, og jeg kan 

ikke længere huske mine drømme. 

Ofte vågner jeg og tænker: »}eg 

drømte vist«, men i samme øjeblik 

forsvinder drømmen fra mit sind for 

stedse. 

Sytten år efter den ulykke blev jeg 

kaldet som biskop for min menighed. 

Ved et senere menighedsrådsmøde 

foreslog primarypræsidenten, at vi 

kaldte et bestemt par til at undervise 

i YD R-klassen. Mine rådgivere og jeg 

udvekslede forbløffede blikke. 

Den pågældende søster kom 

uregelmæssigt i kirke, og hendes 

mand havde ikke vist sig i flere 1ir. 

Ikke desto mindre følte vi, ar de 

skulle have mulighed for at overveje 

kaldelsen. 

Natten inden jeg talte med dette 

ægtepar, havde jeg en meget livagtig 

drøm. ]eg vågnede næste morgen og 

huskede den tydeligt. Den handlede 

om, hvad jeg skulle sige under inter

viewet, så de ville tage imod kal

delsen. ]eg var chokeret over, at jeg 

for første gang i 17 M kunne huske 



en drøm, men det var drømmens 

indhold, som virkelig begejstrede 

og oplivede mig. 

Samme aften hentede min rådgi· 

ver mig. Mens vi kørte derhen, sagde 

han: »Biskop, jeg vil lade dig føre 

ordet.« jeg kan huske, at jeg smilede 

Manden og hans hustru varetog 

trofast deres kaldelse i Primary, og 

de blev begge aktive i menigheden. 

Et par år senere blev de beseglet i 

templet. 

Den dag i dag er den særlige 

drøm den eneste, som jeg har 

D a jegfremlagde kaldelsen for dette 

ægtepar fra menigheden, huskede jeg 

tydeligt ordlyden fra min drøm fr·a 

natten i forveje1Z. 
kunnet huske de 

sidste 28 år. ]eg er 

sikker på, at vor him

melske Fader vidste, 

selvsikkert, fordi jeg følte, at Herren 

havde planlagt samtalen for mig. 

Under samtalen gentog jeg drøm

men ordret, og parret tog imod kaJ. 

delsen. Da vi kørte hjem den aften, 

sagde min rådgiver: »)eg føler, at jeg 

lige er blevet belært af Mesteren.«)eg 

smilede, fordi jeg vidste, at der var 
sandt - vi var begge blevet belært af 

Mesteren. 

at tiden var moden for dette par. 

Derfor inspirerede han primarypræ

sidenten, og den ene nat velsignede 

han min defekte hukommelse, så 

den fungerede perfekt. Atter indser 

jeg, at Herren er overhoved for 

denne kirke, og at »Herrens evige 

formål skal ru lle videre, indtil alle 

hans løfter er blevet opfyldt« (Morm 

8:22) . • 

Tro til at 
hindre en 
oversvømmelse 
Pirkko Kassinen 

D et var en forårsdag i Helsinki 

i Finland. Solen skinnede 

klart, og sneen smeltede 

hw-tigt. I flere timer havde jeg arbej· 

det sammen med mine sønner, )uha 

på otte og Hannu på seks, for at 

undgå, at smeltevandet oversvøm

mede vores kælder. Afløbet, som 

skulle have ledt vandet bon, var 

frosset til. 

Da min mand kørte på arbejde 

om morgenen, sagde han, at vi 

skulle sørge for, at der ikke kom 

vand i kælderen. Vi arbejdede 

hårdt indtil ud på eftermiddagen, 

hvor det var tid at tage l Primary 

(dengang blev Primary afholdt på 

en hverdag). Men jeg fortalte mine 

drenge, at de ville være nødt til at 

gå gllp af Prlmary, fordi de var nødt 

til at hjælpe mig med at holde van

det ud af kælderen. Desuden var 

min mand ikke medlem af Kirken, 

og han ville ikke kunne forstå, hvor 

meget Primary betød for vore 

sønner . 

. )uha og Hannu forsikrede mig 

samstemmende om, at hvis vi tog 

til Primary, så ville vor hlmmelske 

Fader sørge for, at vandet ikke løb 

ned i kælderen. jeg kiggede frem og 

tilbage fra vandet, der samlede sig, 

til mine sønners ansigter, som lyste 

af tro. Noget i mig sagde: »Du kan 
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ikke tage af sted nu, for ingen magt 

kan hindre vandet i at løbe ned i 

kælderen.« jeg bønfaldt min himmel

ske Fader om hjælp. Og så traf jeg en 

vanskeljg beslutning. 

»Vi tager til Frimary nu!•• sagde jeg 

og satte spandene fra mig. Uanset 

hvad der skete, ville jeg ikke skade 

mine børns tro. 

Drengene havde det pragtfuldt 

i Primary. Men da vi kørte hjemad 

bagefter, voksede frygten i mig, jo 

nærmere vi kom vores hus. Drengene 

Stynede ind i haven og om til kælder

døren. De kiggede ned og råbte: »Vi 

sagde det jo, mor!<< Jeg skyndte mig 

derhen. Jeg glemmer aldrig det syn, 

der mødte mig. Området var fuld

stændig tØrt, som om nogen havde 

tørret det med en moppe. Der var 

intet spor af vand. Selv i dag, 40 år 

senere, er det svært for mig at tro, 

hvad jeg så. 

Mine drenges strålende øjne 

afspejlede glæde og tillid til vor him

melske Fader. Mit hjerte fyldtes også 

af glæde- og taknemlighed! 

Ingen kraft i verden overgår bar·ne

tro. Skriften siger, at hvis vi tror uden 

at tvivle, kan Vi flytte bjerge (se Matt 

17:20). Den dag hindrede mine børns 

tro en oversvømmelse. • 

Jeg tænkte, at ingen magt ville kt~nne 

hindre vandet i at løbe ned i kælderen. 

Mine sømters tro sagde noget andet. 





................................................... VI LYTTER TIL 
PROFETENS RØST 

Sådan giver man 
PRÆSIDENT HENRY B. EYRING 
Førsterc3dgiver i Det Første Præsidentskab 

havde valgt at komme med gaven. Gaven 

synres at give dem glæden ved at give. 

Og for det tredje var det et offer. ]eg 
vidste, at tante Catherine havde syltet D et var en sommerdag. Min mor døde 

først på eftermiddagen. Min far, min 

bror og jeg var tager hjem fra hospi
talet, bare os tre. Vi lavede os en hurtig 

mellemmad, og så talte vi med de gæster, 

der var kommet for at kondolere. Det blev 

sent, tusmørket faldt på, og jeg kan huske, 
at vi endnu ikke havde tændt lyset. 

Far lukkede op. Det var tante Catherine 

og onkel Bill. Jeg kunne se, at onkel Bill 

havde et glas kirsebær i hånden. Jeg kan sta

dig se de røde, næsten violette kirsebær og 

Præsident Eyring 
fortæller os, 

hvordan vi giver 
meningsfyldte gaver. 

de kirsebær tU sin familie. De må have 

holdt meget af kirsebær. Men hun tog den 

glæde fra dem selv og gav den tU mig. Det 

er et offer. Men siden har jeg fået øjnene 

op for denne fantastiske kendsgerning: 

Onkel Bill og tante Catherine må have 

ment, at de ville få større glæde ud af det, 

hvis jeg fik kirsebærrene, end hvis de selv 

det skinnende gyldne låg på glasset. Han sagde: »Det kan 

være, I kan bruge dem her. l har vel næppe fået dessert.« 

Det havde vi ikke. Vi satte os omkring køkkenbor
det alle tre, hældte nogle kirsebær i skåle og spiste 

dem, mens onkel Bill og tante Catherine vaskede tal
lerkener op. 

Så vidt som jeg kan se det, består det at give en gave 
af tre dele. Jeg vil nu illustrere dem ud fra den gave, 
som kirsebærrene var. 

For det første vidste jeg, at onkel Bill og tante 

Catherine følte det samme, som jeg følte. De må have 

vidst, at vi var for trætte til at lave noget særlig mad. De 

må have vidst, at en skål kirsebær for en stund ville få 

os til at føle os som en familie igen . .Jeg kan ikke huske, 

hvordan kirsebærrene smagte, men jeg kan huske, at 

nogen forstod mine følelser og følte med mig. 

For det andet vidste jeg, at gaven var givet frit. Jeg 

vidste, at onkel Bill og tante Catherine af egen fri vilje 

fik dem. 

Sand gavegivning omfatter tre ting: Man 
føJer med modtageren, man giver frit og man betragter 
offeret som en gevinst. 

Gud Faderen gav sin Søn, og Jesus Kristus gav os for
soningen -en gave, som har ufattelig s ror betydning og 

værdi for os alle. Jesus gav sin gave frit og villigt tU os 

alle. Et af de sikre tegn på, at et menneske har modtaget 

Frel<;erens forsoningsgave, er, at vedkommende er villig 
til at give. e 
Fra ·Giv med glæde •. Lil\hona, dec. 1996. s. J 1-14. 

NOGET AT TÆNKE OVER 
J. Præsident Eyring syntes om kirsebærgaven, fordi den 

trostede ham. Hvordan kan du trøste andre? 

2. Har du nogensinde modtaget en særlig gave? Hvad 

gjorde den til noget særligt? 

3. Man ved m6ske ikke altid af egen erfaring, hvordan 

andre har det. Kan man alligevel give andre gode gaver? 

Hvordan? 





Be•nærk: Denne 
aktivilet kan 
kopieres eller 
skrives udfra 
internetlet på 
www.lds.org. 
Dukanjåden 
på engelsk ved at 
klikke på Gospel 
Llbrm·y. Vi f du 
havedenpd 
andre sprog, 
skal du klikke 
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FÆLLESTID 

Jeg vil være hans tjener 
))Se derfor til, o l, der indtræder i Guds tjeneste, at l 

tjener ham af hele jeres hjerte, kraft, sind og styrke, 

så l kan stå ulastelige over for Gud på den yderste 

dag« (L&P 4:2). 

LINDA CHRISTENS EN 

Ammon, en sror nefittisk missionær, rejste til 
lamanitternes land for at >>kundgøre Guds ord 
for dem<< (Alma 17:12). Da Arnmon ankom til 

deres land, bandt lamanitterne ham og førte ham til 
kongen. Kongen spurgte Arn mon, om han ville bo i 
deres land. Ainmon spurgte kongen, om han måtte 
være hans tjener. 

Arnmon tjente kongen af hele sit hjerte, kraft, sind 
og styrke. Han viste folket kærlighed. Han brugte sin 
kraft til at beskytte kongens får og tjenere. Han brugte 
sit sind til at lære evangeliet at kende og forklare det for 
kongen. Han brugte sin styrke til at være fast og urokke
lige i sin efterlevelse af evangeliet (se Alma 17-18). 

Teksten fra primarysaogen »]eg vil være tapper« 
(Børnenes sangbog, s. 85) minder os om at være som 
Arnmon. 

Vor Gud bm· brugfor væbne1; 

som tjener ham lydigt rundt omkring 

og tro mod hans lærdorn vil følge, 

og kærligt tjener men 'sker her ptl jord. 

Vi kan lære at tjene andre, som Arnmon gjorde. Vi 
kan vise kærlighed til dem, vi omgås, isærvores familie 
og venner. Vi kan bruge vores energi på at gøre godt, 
såsom at hjælpe eller vrere venlig. Vi kan bruge vores 
sind til at lære evangeliet at kende ved at læse skrifterne 
og lytte til vore forældre og lærere. Vi kan vælge at være 
faste og urokkelige i at gøre det rette. 

jeg vil vær' hans væbner 

og bolde pagterne med Gud. 
Fo1· sandhed sttl i reifærds sag, 

og være tro mod hans bud. 

Aktivitet 

Klip ovaleroe ud og lim dem sammen, bagside mod 
bagside. Klip de fu·e rektangler ud, fold dem på midten og 
lim bagsiderne sammen, så de bliver til kvadrater. Klip cir
klen ud til toppen af uroen og prik huller i den som angi· 
vet. Find et foto af dig selv eller tegn et, som du kan sætte 
fast i den ovale ramme. Prik hutler i toppen af den ovale 
billedramme og i hvert af de fire kvadrater. Brug snor eller 
garn til at gøre uroen færdig med. Hæng uroen op et sted, 
hvor den kan minde dig om at tjene Herren og andre. 

Forslag til fællestid 

l. Lav en liste med sabbatsaktiviteter, som børnene kan 

agere (se Frimary G, lektion 20, Leg og lær 3, s. 87). Læs Lære og 

Pagter 4:2 og mind børnene om, at vi skal tjene af hele vores 

hjerte, kraft, sind og styrke. En made at tjene pd er ved at bolde 
sabbatten hellig. Gi11 hver klasse en aktivitet, som de kan spille 

for de andre bøm. Efter hvert ratlespil spørger du børnene, 

hvordan hver aktivitet kan hjælpe dem med at tjene af hele 
deres hjerte, kraft, sind og styrke. Fortsæl sd længe, som l bar tid 

til. Giv hvert barn et stykke paph· og en blyant ellerfmveblyant. 

Bed bømene om at tegne, hvordan de kan tjene Gud ved kun 

at gøre det på sabbatten, som .får dem til at .føle sig nærmere 

vor himmelske Fade1: Bær vidnesbyrd om, hvo1dan det at bolde 

sabbatten hellig er en måde at tjene vor himmelske Fader p& 

2. Fremvis billede 307 fra Evangelisk kunst (Kong Benjamin 
taler til sit folk) og fortæl historien om kong Benjamin. Bed bø1~ 

nene om at slå op på Mosija 2:17. Mind børnene om, at dette 

skriftsted var blandt det, som kong Benjamin underviste sil folk 

i. Læs skriftstedet sammen. Tal om, hvordem vi tjener vor him
melske Fade1; når vi tjener andre. Henvis til Lære og Pagter 4:2 

og mind børnene om, at de skal tjene med hele deres hjerte, 

kraft, sind og styrke. Lad pianisten spille en sang eller salme. 

Giv hver klasse en lille bold eller en blød genstand, som de kan 

lade gå rundt imellem dem, mens musikken spille~: Ndr musik· 
ken stopper, beder du de børr~ som siddermed genstanden om 

at fortælle, bvordan de kunne tjene en eller anden. Lad af/e 
børnene ]d mulighed for at sige noget. Bær vidnesbyrd 011'1, al 

når vi tjener· andre, tjener vi vor himmelske Fader. e 



L6 

FRA PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV 

Josephs oplevelser 
i fængsel 

De sidste dages hellige havde 
mange problemer i Missouri. 
I efteråret 1838 gav guvernør 
Boggs statsmilitSens (hærens) 
ledere besked om at tvinge de 
hellige til at forlade staten. 

Joseph og andre kirkeledere 
blev anholdt for forbrydelser, 
de ikke havde begået. MilitS
folkene h~ nede fangerne og 
lod dem sidde ude i regnen 
uden nogen form for læ. 

MilitSens øverstbefalende 
gav general Alexander W 

DonJphan ordre til ar skyde 
Joseph og de andre fanger. 
Fangerne bad en bøn om, at 
de måtte blive skånet. Deres 

Næste dag holdt vagterne 
omhyggeligt Øje med fangerne, 
mens de sagde farvel til deres 
familier i Far West. Joseph hu
stru og børn var taknemlige for 
ar se, at han var i live, men de 
var meget bedrøvede over, at 
han skulle rejse bort. Joseph 
var bekymret for dem. 

Det er koldblo
cligt mord. Jeg næg
ter at udføre ordren. 

Gud alene kan 
beskytte dem og ~ 
udfri mig af mine ~ 

fjenders hænder og ~ 
føre mig tilbage til ':t 

~--nun_· __ ram---ili_e. __ ~ l 



MilitSen tog mange sidste 
dages hellige fanger med til 
Independence og derefter 
til et fængsel i Richmond. 
Senere blev Joseph og nogle 
ffl andre flyttet til et fængsel 
i liberry. 

n stilie! jeg irettesætter jer 
i Jesu Kristi navn og befaler 

jer at være stilie. 

Andre vagter holdt øje med fangerne, da de rejste til en 
anden del af staten, hvor de skulie for retten. En nat drak 
vagterne sig fulde. De Iodjoseph og de andre tage deres 
heste og stikke af 

Nu rager jeg 
mig en dram og går 

i seng, og I kan gøre, 
som 1 har lyst til. 

Fra Ristory of the Churcb, 3:175, 188-195, 208, 212, 320-321, 327; se ogs/.1 Kirkens 
præsidenters lærdomme: Joseph Smith (Det Melkisedekske Præsteriømmes og 
Hjælpefonmingeus studiebæfte, 2007), s. 347-349, 355-357, 368. 
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Vidnesbyrdshandsken 

H ar du nogensinde gået 

med handsker? Nogle 

handsker beskytter ens 
hænder, mens man arbejder. 

Andre handsker holder ens 

hænder varme. Anctre bru

ges, når man dyrker sport. I 

denne aktivitet kan du frem

stille din egen »vidnesbyrds

handske<< sorn kan minde clig 

om fem dele af dit vidnesbyrd. 

Et vidnesbyrd er en åndelig til

kendegivelse fra He1ligånden om 

evangeliets sandhed. Der er visse 

vigtige dele ved et vidnesbyrd. 

Hvis du har et ønske om at tro på 

det, så kan dit ønske udvikle sig til 
vielen om, at det er sandt. 



HVORFOR RYGER OG 
DRIKKER VI IKKE? 

Vor himmelske Fader har befalet sine børn at passe 

godt på deres legemer. Vi bør spise sund mad, motio

nere regelmæssigt og a søvn nok. Når vi gør det, hol

der vi os fri fra afhængighed og har kontrol over vores 

tilværelse. Vi opnår velsignelser i form af et sundt 

legeme, et vågent sind og Helligåndens vejledning. 

Spiritus og tobak skader vores krop og ånd. Det er 

vanedannende og nedbryder vores legeme, svækker 

vores dømmekraft og selvbeherskelse og afkorter vores 

levetid. Da vi gerne vil være fysisk, mentalt og åndeligt 

stærke, drikker vi hverken kaffe eller te eller misbruger 

stoffer af nogen art. 

JESU KRISTI 
KIRKE 

AF SIDSTE DAGES HELUGE 

HVORFOR ER DET 
FORKERT AT BANDE? 

Et af de ti bud siger, at Herren ikke villade den 

ustraffet, der bruger hans navn til løgn, så vi anvender 

altid Guds ogjesu Kristi navne med ærbødighed og 

respekr. Groft, vulgært eller ubehøvlet sprog og gesti

kuleren samt sjofle vittigheder virker stødende på 

Herren og andre. 

Den måde, du taler på, siger meget om, hvem du 

er. Pænt og intelligent sprog viser, at du har et kvikt og 

sundt sind. Vi bruger et sprog, som opmuntrer og 

roser andre, så vi kan efterleve befalingen om at elske 

hinanden. Vi opfordrer også andre til at bruge et pænt 

sprog. 

JESU KRISTI 
KIRKE 

AF SIDSTE DAGES HELLIGE 

HVORFOR GAR VI IKKE 
PA DATE, FØR VI ER 
FYLDT 16? 

Det er godt at have gode venskaber, men hvis man 

begynder at date for tidligt, kan det føre til umoral, be

grænse ens omgang med andre mennesker og berøve en 

oplevelser, som kan bidrage til, at man finder den per

son, man gifter sig med. Ikke alle teenagere har behov 

for eller lyst til at gå ud på dates. Men vi kan og bør alle 

udvikle gode venskaber, Uge meget hvor gamle vi er. 

Når vi begynder at date, går vi på gruppedates eller 

dobbeltdates og planlægger aktiviteter, som er opløf

tende, billige og hjælper os til at lære hinanden bedre at 

kende. En ung mand og en ung kvinde, som er ude på 

date med hinanden, bør stØtte hinanden i at værne om 

standarderne og hinandens ære og dyd. 

JESU KRISTI 
KIRKE 

AF SIDSTE DAGES HELLIGE 

ER MORMONER 
KRISINE7 

Vi tror, at Jesus Kristus er Guds SØn og verdens 

Skaber. Da Jesus levede på jorden, var han fuldkom

men og lærte os ved ord og eksempel, hvordan vi skal 
leve sammen l kærlighed. Vi tror, at vi rakket være 
Kristi forsoning kan blive frelst fra vore synder, n!r vi 

følger ham. 
Vi modtager nadveren hver uge i Kirken, hvor vi 

fornyr vores løfte om altid at ihukomme ham og 
holde hans bud. 

Vi elsker Jesus Kristus. Vi tilbeder Jesus Kristus. 

Hail er vor Frelser og Forløser. 

JESU KRISTI 
KIRKE 

AF SIDSTE DAGES HELLIGE 



ER MORMONER 
KRISTNE? 

HVORFOR RYGER 
OG DRIKKER VI 

IKKE? 

•, 



Omvendelse 
Ved Frelserens forsoning kan du få 
tilgivelse og blive renset for dine 
synder, når du omvender dig. 
Bekend dine synder til Herren og 
til dem, du har gjort uret. Hvis 
synderne er alvorlige, skal du også 
bekende dem til din biskop. 

Ærlighed 
Vær ærUg over for dig selv, andre 
og Herren. Forsøg ikke at overbe
vise dig selv om, at uærlighed er 
rigtigt. 

Overholdelse af sabbatsdogen 
Brug sabbatten til at tilbede 
Herren, gå i kirke, komme din 
familie nærmere og til at hjælpe 
andre. Opsøg ikke underholdning 
og brug ikke penge på sabbatten. 
Undgå om muligt at arbejde om 
søndagen. 

Omvendelse 
Ved Frelserens forsoning kan du få 
tilgivelse og blive renset for dine 
synder, når du om vender dig. 
Bekend dine synder til Herren og 
til dem, du har gjort uret. Hvis 
synderne er alvorlige, skal du også 
bekende dem til din biskop. 

Ærlighed 
Vær ærlig over for dig selv, andre 
og Herren. Forsøg ikke at overbe
vise dig selv om, at uærlighed er 
rigtigt. 

Overholdelse af sabbatsdagen 
Brug sabbatten til at tilbede 
Herren, gå i kirke, komme din 
familie nærmere og til at hjælpe 
andre. Opsøg ikke underholdning 
og brug ikke penge på sabbatten. 
Undgå om muligt at arbejde om 
søndagen. 

Tie nde og offerydelser 
Betal villigt fuld tiende. Deltag i 
tiendeopgørelse. Adlyd fasteloven. 

Fysisk sundhed 
Efterlev visdomsordet Spis 
nærende mad, motion<!r regelmæs
sigt og få tilstrækkelig søvn. Tag 
ikke narkotika og nyd ikke alkohol, 
kaffe, te elier tobaksprodukter. 
Misbrug hverken receptpligtig 
medicin elier håndkøbsmedicin. 

Tjen a ndre 
Tjen andre i dine kirkeopgaver og i 
dit hjem, skole og lokalsamfund. 
Søg dagligt Helligåndens vej led
ning, så du kan vide, hvem du skal 
tjene, og hvordan du kan imøde
komme deres behov. 

Tie nde og offerydelser 
Betal villigt fuld tiende. Deltag i 
tiendeopgørel.se. Adlyd fasteloven. 

Fysisk sundhed 
Efterlev visdomsordet Spis 
nærende mad, motioner regelmæs
sigt og få tilstrækkelig søvn. Tag 
ikke narkotika og nyd ikke alkohol, 
kaffe, te elier tobaksprodukter. 
Misbrug hverken receptpligtig 
medicin eller håndkøbsmedicin. 

Tjen andre 
Tjen andre i dine kirkeopgaver og i 
dit hjem, skole og lokalsamfund. 
Søg dagligt Helligåndens vejled
ning, så du kan vide, hvem du skal 
tjene, og hvordan du kan imøde
komme deres behov. 

Gå fremad i tro 
Stå fast ved Herren og hans kirke. 
Bed regelmæssigt alene og læs i 
skrifterne. Hold dine pagter og lyt 
til Åndens hvisken. Herren vil 
hjælpe dig med at klare dine 
prøvelser og udfordringer. 

JESU KRISTI 
KJRKE 

AF .S lOm DACES HELLIGt. 

c--.rc 
,.,.~
-nGomw'l 
Engolo!.ongonol ~ 11/00. Gcdt.-.dl .. _ 
11.Q) 3855t 110 

Gå fremad i tro 
Stå fast ved Herren og hans kirke. 
Bed regelmæssigt alene og læs i 
skrifterne. Hold dine pagter og lyt 
til Åndens hvisken. Herren vil 
hjælpe dig med at klare dine 
prøvelser og udfordringer. 

JESU KRISTI 
KJRKE 
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Til 

styrke for de unge 
Udfør din pligt over for Gud 

Til 

styrke for de unge 
Udfør din pligt over for Gud 



Handlefrihed og ansvarlighed 
Vælg det rette og lykken, uanset 
hvad dine omstændigheder er. Vær 
ansvarlig for de valg, du træffer. 
UdVikl dine evner og talenter og 
brug dem til det gode. Undgå 
lediggang og vær villig til at 
arbejde hårdt. 

Taknemlighed 
UdVis en taknemlig ånd i alt, hvad 
du gør og siger. Thk Gud for dine 
velsignelser og udtryk påskønnelse 
over for andre, som hjælper dig. 

Uddannelse 
Forbered dig til at påvirke til det 
gode i verden. Få en uddannelse og 
vær begejstret for at lære. Deltag i 
seminar. 

Handlefrihed og ansvorlighed 
Vælg det rette og lykken, uanset 
hvad dine omstændigheder er. Vær 
ansvarlig for de valg, du træffer. 
UdVikl dine evner og talenter og 
brug dem til det gode. Undgå 
lediggang og vær villig til at 
arbejde hårdt. 

Taknemlighed 
Udvis en taknemlig ånd i alt, hvad 
du gør og siger. Tak Gud for dine 
velsignelser og udtryk påskønnelse 
over for andre, som hjælper dig. 

Uddannelse 
Forbered dig til at påvirke til det 
gode i verden. Få en uddannelse og 
vær begejstret for at lære. Deltag i 
seminar. 

Familie 
Gør dit til at skabe et lykkeligt 
hjem. Ær dine forældre og styrk dit 
forhold til dine brødre og søstre. 

Venner 
Vælg venner, som deler dine høje 
standarder. Vær venlig og vis 
respekt for alle. InViter venner, 
som tilhører andre trossamfund, til 
kirkeaktiviteter. Ræk ud til nyem
vendte og til de mindre aktive. 

Påklædning og fremtoning 
Vær sømmeligt klædt for at vise 
respekt for Gud og for dig selv. 
Sænk aldrig dine standarder for 
påklædning uanset anledningen. 
Beskæm ikke dit legeme med 
tatoveringer eller piercinger af 
kroppen. 

Familie 
Gør dit til at skabe et lykkeligt 
hjem. Ær dine forældre og styrk dit 
forhold til dine brødre og søstre. 

Venner 
Vælg venner, som deler dine høje 
standarder. Vær venlig og vis 
respekt for alle. Inviter venner, 
som tilhører andre trossamfund, til 
kirkeaktivitete.r. Ræk ud til nyem
vendte og til de mindre aktive. 

Påklædning og fremtoning 
Vær sømmeligt klædt for at vise 
respekt for Gud og for dig selv. 
Sænk aldrig dine standarder for 
påklædning uanset anledningen. 
Beskæm ikke dit legeme med 
tatoveringer eller pieremger af 
kroppen. 

Underholdning og medier 
Vælg opløftende underholdning. 
Undgå alt, der på nogen måde er 
vulgært, umoralsk, voldeligt eller 
pornografisk. Beslut dig for at følge 
Guds standarder. 

Musik og dans 
Lyt til musik, som får dig til at 
komme vor himmelske Fader nær
mere. Lyt ikke til musik, der 
opmuntrer til umoralitet, forherli
ger vold eUer anvender et anstøde
ligt sprog. Undgå ved dans fuld 
kropskontakt eller bevægelser, der 
giver farestiHinger om seksuel 
adfærd. 

Sprog 
Brug et sprog, der opløfter og 
opmuntrer, og ta l pænt ti l andre. 
Anvend navnene Gud og Jesus 
Kristus med ærbødighed og 

Underholdning og medier 
Vælg opløftende underholdning. 
Undgå alt, der på nogen måde er 
vulgært, umoralsk, voldeligt eller 
pornografisk. Beslut dig for at følge 
Guds standarder. 

Musik og dans 
Lyt til musik, som får dig til at 
komme vor himmelske Fader nær
mere. Lyt ikke til musik, der 
opmuntrer til umoralitet, forherli
ger vold eller anvender et anstøde
ligt sprog. Undgå ved dans fuld 
kropskontakt eller bevægelser, der 
giver forestillinger om seksuel 
adfærd. 

Sprog 
Brug et sprog, der opløfter og 
opmuntrer, og tal pænt til andre. 
Anvend navnene Gud og Jesus 
Kristus med ærbødighed og 
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respekt. Brug ikke bespotteligt, vul
gært eller groft sprog eller tilsva
rende kropsbevægelser. 

Dating 
Gå ikke ud med andre, før du er 
mindst 16 år gammel. Gå kun ud 
med dem, der har høje standarder. 
Når du begynder at gå ud, så gør 
det i grupper eller sammen med et 
andet par. Planlæg aktiviteter, der 
vil hjælpe dig med at forblive tæt 
på Herrens Åild. 

Seksuel renhed 
Hold dig seksuelt ren. Hav ingen 
seksuelle forhold før ægteskabet. 
Tag ikke del i samtaler eller aktivi
teter, som vækker seksuelle følelser. 
Deltag ikke i homoseksuelle aktivi
teter. Søg h jælp, hvi.s du er offer 
for voldtægt, incest eller andet sek
suelt misbrug. 

respekt. Brug ikke bespotteligt, vul
gært eller groft sprog eller tilsva
rende kropsbevægelser. 

Dating 
Gå ikke ud med andre, før du er 
mindst 16 år gammel. Gå kun ud 
med dem, der har høje standarder. 
Når du begynder at gå ud, så gør 
det i grupper eller sammen med et 
andet par. Planlæg aktiviteter, der 
vil hjælpe dig med at forblive tæt 
på Herrens Åild. 

Seksuel renhed 
Hold dig seksuelt ren. Hav ingen 
seksueUe forhold før ægteskabet. 
Tag ikke del i sanitaler eller aktivi
teter, som vækker seksuelle følelser. 
Deltag ikke i homoseksuelle aktiVi
teter. Søg hjælp, hvis du er offer 
for voldtægt, incest eller andet sek
suelt misbrug. 
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M\l '1\DNESBYRD 
l. Jeg ved, at Gud er vor hunrodske Fader, og at 

han elsker os. 2. Jeg ved, at hans søn, Jesus Kristus, er vores 

Frelser og Forløser. 
3. Jeg ved, at Joseph Srnith er Guds profet. B.an 

gengav Jesu 1(rlsti evangelium til jorden og oversatte 

Mormons Bog ved Guds kraft. 
4. )eg ved, at Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 

Hellige er Herrens kirke pi jorden i dag. 
5. Jeg ved, at denne kirke ledes af en levende 

profet, som modtager M>enbaring. 



HJÆLP OG VÆR 
LYKKELIG 

»For du skal hellige al din tjeneste ti/Zion« (L&P 24: 7). 

JEANNIE LAN CASTE R 
Byggel over en virkelig begivenhed 

J 
onathon skumlede, mens han satte sig ind J bilen 

ved siden af sin bror Mike. Han ville heUere blive 

hjemme og spille det nye spil, han havde faet til sin 
fødselsdag i sidste uge. Men hans mor havde insisteret 

på, at de alle sammen tog hen til kirkebygningen og 

deltog i menighedens rengørlngsdag. 
»Hvorfor skal vi med?« havde Jonathan spurgt sin 

mor, mens han hjalp hende med at lægge deres støvsu

ger i bagagerummet. 
»Det bliver sjovt,<< sagde hun og smilede. »Desuden 

benytter vi jo alle sammen kirkebygningen. Det er kun 

rimeligt, at vi af og til hjælper med til at holde den ren.<< 

Jonathan stirrede ud ad vinduet og så huse og træer 

glide forbi, mens de kørte hen til kirken. Da hans mor 

kørte ind på kirkens parkeringsplads, så Jonathan til 

L lO 

sin overraskelse bror Lawson parkere sin bil ved siden 

af deres. 
»Hvad laver bror Lawson dog her?<< tænkte Jonathan. 

Bror Lawson havde været meget syg på det sidste 
med den slags kræft, som hedder leukæmi. Han havde 

ligget på hospitalet i meget lang tid. Jonathan kunne 
huske, at hans forældre havde opfordret ham og Mike 

til at bede for bror Lawson i deres personlige bønner og 

familiebønner. Bror Lawson havde ikke været hjemme 

fra hospitalet i meget lang tid. 
Jonathan havde altid holdt meget af bror Lawson. 

Han var ældre end Jonathans bedstefædre, men han 

spurgte altid ivrigt Jonathan om, hvordan det gik i sko

len og med hans sport. Engang kom han endda til en af 
Jonathans kampe. 

Da Jonathan steg ud af bilen, vinkede bror Lawson 



l 
~ 

der er brug for os. ) 

og fordi vi opmun-

tres og sættes i 

stand m at tjene.« 

og sagde: »Davs,Jonathon.« Bror 

Lawson gik langsomt om bag sin bil 

og løftede en støvsuger op af bagage
rummet. Han gik langsomt ind i kir
kebygningen, mens han skubbede 

støvsugeren foran sig. 

~ldste Marlin K. Jensen fra De 
Halvfjerds, »Sådan bliver man 
lykkelig,« Uahono, aug. 2000, s. 23. 

>Jonad1on,« kaldte hans mor, »kan 
du ikke lige hjælpe mig lidt?<< Hun 

baksede med at m støvsugeren op af 
bagagerummet. 

»]o, mor,« sagde]onathon. Han hjalp hende med at 

løfte støvsugeren op og skubbede den så hurtigt hen 
over parkeringspladsen. 

Hele den aften arbejdede Jonathan og Mike sammen 

med bror Lawson. Jonathan blev flere gange træt og 
måtte holde en lille pause, men han lagde mærke til, at 

bror Lawson blev ved med at arbejde. Og han smilede! 

»Det er dejligt at kunne hjælpe, ikke 

sandt?« sagde bror Lawson. 

Jonathen fornemmede en foran

dring i sig. »Hvis bror Lawson kan 

være glad for at hjælpe, så kan 
jeg også,« tænkte han. Han begyndte at lægge flere 

kræfter i. 

»Thk fordi du tog med mig,« sagde hans mor senere, 

da de kørte hjem. 

»Det var så lidt,« sagde Jonathan. >•Jeg er ked af, ar jeg 
beklagede mig over, at jeg skulle med. Jeg anede ikke, at 

man kunne lære så meget af at støvsuge.« e 
, ....................... ............................. . ········ LILLE LIAHONA OKTOBER 2008 Lll 
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Familien kommer fra Gud 
Med glæde • 76 88 Tekst og musik: 

f.1atthew Neeley 
C7 F F 

F F 

l. Vor Fa- der har fa - mi - Iie, det 
dig 
dig 
du 

er mig, 
og mig. 
og mig. 
og jeg, 

og dig og al - le an -dre børn i 
2. Far sør-ger for et hjem til Han un -der - vi - ser os i e - van -
3. Vor mor er den, der hjæl-per Hun pie- jer si - n e børn og gi'r dem 

og er et godt ek-sem-pel for de 4. Vi tje-ner vor fa - mi - Iie, 

C7 c Dm F 

r {J ~ ver-den. Vi bli'r sendt ned til den - ne jord, til mor og 
ge - liet. Vi knæ- ler ned til fæl - les bøn, hver dag, og 
styr-ke. Vi læ - r er ly - dig- hed mod Gud, hvert bud, og 
an-dre, og når vi selv en - gang bli'r far og mor, så 

2 l 

B~ F' C7 

r 
far, det er min fa - mi Iie. 
vi ser Gud vi ham el sker. 
læ re r at tje - ne an - d re. Gud gav os 
vi ser vi dem e k - se m - plet. 

C 2008 ~1atthew Neeley. Alle rettigheder forbeholdes. 
Denne sang kan kopieres til lejlighedsvis, ikke-kommerciel l brug i kirke og hjem. 

Denne tekst skal medlages ~ alle kopier. 

i .. 
't 

l 
'g 
~ 

" ~ !E 
~ 
2 
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' ! g 
~ .. ~ 
~ 
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F B~ F 

r 
far og mor, som hjælp til at ad - ly - de FreJ - se - rens ord. 

Så - dan el - sker Her - ren 

F 

., 
er af Gud. 

F 

Gud. 

Dm 
1':\ 

os, 

B~ 

for 

F 

G m 

fa - mi - lien 

F 
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Forberedelse 

Fra en samtale med 
ældste U/isses Soares 
.fra De Halv.Jjerds, 
derfor tiden tjener 
somførsterådgive r 
i omr&depræsident
skabet i Brasilien. 

Skreve1 af jennijer 
Maddy fra Kirkens 
Tidsskr({te1: 

L14 

• • 
lSSIOll 
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I flere år efter at min familie var blevet døbt, kom mis
sionærerne hver dag og spiste frokost i vores hjem. 
Jeg kom til at hoJde af missionærerne, og jeg ville 

være ligesom dem. 
Da jeg var 11 år, kaldte biskoppen mig ind til et 

interview på sit kontor. Han sagde: >>Det er på tide ar 
begynde at forberede dig på en mission, Ulisses.«]eg 
var forbløffet, for jeg var jo kun 11 år gammel! Men han 
sagde: »Vi må begynde processen nu.« 

Min biskop sagde: »]eg inte1viewer dig af og til for at 
høre, hvordan det går med din udvikling.« Så gav han mig 
nogle retningslinjer. Han fortalte mig om budene, præste
dømmet, værdighed og ærlighed. Det gjorde indtryk på 
mig, fordi han så mig i øjnene og sagde: »Du korruner på 
mission, hvis du følger de råd, som jeg giver dig.« 

]eg huskede altid på hans ord, især når jeg stod over 
for udfordringer. For eksempel gav min mor mig engang 
penge til at gå ned i butikken og købe noget frugt. Af en 
eller anden grund gav ekspedienten mig flere penge til
bage, end jeg havde givet hende for frugten. Jeg begyndte 
at vandre hjemad, og da jeg åbnede hånden, så jeg, at jeg 
nu havde flere penge, end jeg havde haft fra starten. 

Satan forsøgte at overbevise mig om, at jeg skuUe 
beholde pengene. Jeg tænkte: »]eg kan beholde nogle 
penge, som jeg kan gøre med, som det passer mig, og 
jeg kan give min mor korrekte byttepenge tilbage.« Men 
så tænkte jeg: »Nej, det var ikke det, biskoppen fortalte 
mig. Hvis jeg vil være missionær, må jegvære ærlig.«]eg 
mærkede Ånden og gik tilbage til butikken og afleve
rede pengene. Det føltes dejligt. Jeg tænkte: »]eg var 
ærlig. Jeg adlød budene. Jeg forbereder mig til min mis
sion. Jeg skal være missionær, så jeg skal være ærlig.« 

Mens jeg gik i gymnasiet, sparede jeg op til min mis
sion. Mine forældre var fattige og havde ikke råd til at 
betale. Jeg tjente ikke så meget, men da jeg havde betalt 
tiende, besluttede jeg at købe noget tØj til min mission 
Iwer måned. En måned købte jeg en skjorte en anden 
måned et slips, og den næste måned endnu en skjorte. 
I løbet af de tre år sparede jeg op, så jeg havde råd til at 
købe alt det, jeg havde brug for. Jeg sparede sammen, så 
jeg kunne betale for min mission. Jeg lærte sparsomme
lighed. Jeg lærte p1incippet om at efterleve tiendeloven, 
og jeg erfarede de mange velsignelser, som vi modtager, 
når vi betaler tiende. 

Min mission var en storslået oplevelse, for den hjalp 
mig til at forstå livets principper, og den læne mig at 
efterleve evangeliet i min hverdag. 

Drenge og piger, forbered jer til en god mission og et 
godt liv. Herren venter på at give os alle de velsignelser, 
vi har brug for. e 



- -
FORDI JEG ER GUDS BARN, TJENER JEG HAM AF HELE MIT HJERTE, KRAFT, SIND OG STYRKE 

»Se derfor til, o l , der indtræder i Guds tjeneste, at l tjener ham af hele jeres hjerte, kraft, 

sind og styrke, så I kan stå ulastelige over for Gud på den yderste dag« (L&P 4:2). 
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18 MADER AT 
FORBLI E 
TROFAST~ 

D et Første Præsidentskab indle

der vejledningen i m styt"ke 
for de unge med følgende 

ord: »Eftersom Herren elsker jer, 

har han givet jer befalinger og 

profeternes ord til at vejlede 

jer på jeres rejse. Nogle af de 

vigtigste retningslinjer for jeres liv 

står i dette hæfte« (2002, s. 2). 

De lærdomme, som 

præsenteres på de 

næste mange 

sider, 

Til 

styrke for de unge 
Udfør din pligt over for Gud 

hjælper dig med at efterleve de stan

darder og principper, som findes i 

hæftet. Når du holder fast ved disse 

standarder, opnår du slørre glæde i 

livet og bliver er gOd l eksempel for 

dem, du omgiver dig med. 

ILLUSliltREI M- DIUÆE" MAASH. UNDTAGEN 
HVOR ""DfT U AI<GMT 
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Over skyerne 
CHARLES W. DAHLQUIST 11 
Hovedpræsident for Unge Mænd 

F 
or nylig fik jeg mulighed for at 

flyve med et lille fly. Mens vi 

gjorde os klar til at gå om bord, 

spurgte en af passagererne piloten 
om, hvilken flyvehøjde vi skulle op i. 
Han sagde, at vi skulle op i ca. 3000 
meters højde. Og så sagde han: »Så 
korruner vi Uge op over skyerne.« 
Derefter forklarede han: "J·ivis vi fly
ver under skyerne, m r vi en meget 
urolig tur. Men hvis vi kan komme op 
over skyerne og flyve henover dem, 
rnr vi en meget behageligere tur.« 

Det var et prindp, som viste sig 

turbulens, og piloten var nødt til hele 

tiden at være opmærksom på flyve

forholdene, så var vores flyvning 

meget behagelig. 
Senere tænkte jeg over pilotens 

ord: »Hvis vi kan komme op over sky

erne og flyve henover dem, får vi en 
meget behageligere tur.« J eg tænkte 
på, at det i høj grad også gælder for 
selve livet. Så længe vi lever i dette liv, 
møder vi meget af det hæslige og vul

gære og onde, som vi skal hæve os 
over, hvis vi villeve som sidste dages 
hellige. Så kan vi have Ånden med os 

og føle den fred, som vi kan opnå. 
Det kræver en indsats, det kræVer vil
jestyrke, det kræver mod, og det kræ-

at være profetisk. Det krævede en 
smule mere af os i flyet, en smule 
mere brændstof og en lille smule tur
bulens at nå op over skyerne. Men da 

vi nåede op over turbulensen, fodøb 
flyveturen næsten helt glat. 

ver rigtige valg at hæve os over den 
turbulens, som vi ser omkring os. Den 
turbulens omfatter det smuds, vi ser i 
medierne. Det omfatter mismod, for-

Skønt der var korte 
perioder med 

tvivlelse og alle det "naturlige men
neskes« udfordrloger (Mosi 3:19). 

Men hvis vi udøver vores hand

lefrihed korrekt, hvis vi efterlever 
de standarder, som gives os af Det 

Første Præsidentskab i Til styrke 

for de unge, og hvis vi dagligt gør 
en bevidst indsats på at hæve os 
over verden, bliver vores rejse 
gennem dette liv meget behageli

gere. Vi kan føle fred undervejs, 
og vi kan nå sikkert frem til vores 

bestemmelsessted. 
Det betyder ikke, at vores 

rejse bliver begivenhedsløs og 
fuldstændig fredelig. Det er vi 
aldrig blevet lovet, for der vil altid 
være udfordringer undervejs, og 
der er behov for konstant årv~gen
hed og agtpågivenhed. Men når 
vi vælger at være på Herrens side, 
kan vi hæve os over jordelivets fris

telser, og det garanterer os fred 
og lykke i dette liv såvel som i det 

tilkommende. 



TAKNEMLIGHED 
Udvis en taknemlig ånd i alt, hvad du gør og siger. Tak Gud for dine velsignelser 

og udtryk påskønnelse over for alle, som på nogen måde hjælper dig. 

D et er et vidunderligt tidspunkt at leve på jorden. 

)) Vi har uendelige muligheder. Skønt der er 

en taknemlig indstilling. Hvis utaknemlig tælles blandt 

de alvorligste synder, så tælles raknemlighed blandt de 

meget, der er galt i verden 

i dag, så er der også meget, der er 

godt, såsom lærere, der underviser, 

præster, der forkynder, ægteskaber, 
der holder, forældre, der yder ofre, 

og venner, der hjælper. 

Vi kan opløfte os selv og andre, 

når vi nægter at være i de negative 

tankers verden og i stedet udvikler 

UDDANNELSE 

ædleste dyder ... 

... Lad os afspejle taknemlighed 

til vor Herre og P,·elset; Jesus !Mstus. 
Hans herlige evangelium giver svar på 

livets største spørgsmål: Hvor kom

mer vi fra? Hvorfor er vi her? Hvad 
bliver der af vores ånd, når vi dør?« 

Præsident Thomas S. Monson, »En taknemlig 
indstilling«, se Uahona, maj 2000, s. 2·8. 

Forbered dig, så du kan påvirke t/1 det gode l verden. Få en uddannelse 

og bevar glæden for at lære. Deltag l seminar. 

D a jeg vendte hjem fra min 

mission, havde jeg mange 

forhåbninger med hensyn 
til arbejde. Selvom jeg tidligere 

havde haft arbejde, havde jeg 

ikke nogen kvalifikationer, så 

jeg gjorde, hvad jeg kunne for 

at finde arbejde, men jeg var 

aldrig tilfreds, og jeg kunne ikke 
se noget håb om udvikling i 

fremtiden. 

Jeg har altid gerne 

villet læse, men jeg 

kunne ikke betale for 
min skolegang, og 

Planlæg fremtiden 
MONIKA SANTOS DE OLIVEIRA 

min familie havde ikke midler til at 

hjælpe mig. 

Da den selvsup

plerende uddan

nelsesfond blev 

stiftet, anede jeg 
en mulighed for at 

ændre min fremtid. 

Jeg stolede på, at min 

valgte jeg - med hans inspiration - et 

uddannelsesforløb. 

jeg valgte at læse til sygeplejerske. 
Min uddannelse krævede flittigt stu

dium og viljestyrke. Men jeg blev 

begejstret for miL fag. Tre måneder 

efter jeg havde afsluttet uddannelsen, 

fik jeg arbejde på et af de bedste ho

spitaler !Aiagoas i Brasilien. 

Jeg har mange planer for fremtiden. 
]eg planlægger at videreuddanne mig 

inden for sygepleje, og jeg er begyndt 

at betale mit lån tilbage, så andre kan 

Bl mulighed for at tage en uddannelse 
og fll de velsignelser, som følger med. 



FAMILIE 
Yd din del for at skabe et 

lykkeligt hjem. Ær dine 

foræ ldre og styrk dit 

forhold til dine brødre 

og søstre. 

DerFørste 

Præsidentskab 

og De Tolv 

Apostle har erklæret: 

»Lykke i familielivet vil 

med størst sandsyn

lighed opn!s, nh det 

er baseret på Herren 

Jesu Kristi lærdomme. Vellykkede 

ægteskaber og familier bygges på og 

fastholdes ved tro, bøn, omvendelse, 

tilgivelse, respekt, kærlighed, barm

hjertighed, arbejde og sunde fritids

beskæftigelser.«1 

Imeressant nok kommer disse 

enkle sandheder~ som bygger på 

vor himmelske Faders plan for lykke, 

til tider som en overraskelse for ver

den. Men en nylig undersøgelse viser, 

at teenagere uden for Kirken også 

linder lykken i åndelighed og familie

forhold. I 2007 adspurgte to store 

amerikanske mc::ilic::organisationer 

unge i alderen fra 12 til24 om, hvad 

der gjorde dem lykkelige. 

Undersøgelsen kom blandt andet 

frem til disse resultater: 

• Unge »bruger deres forældre som 

en vigtig kilde til tryghed og 

lykke«. 

• »Unge søger i stadigt større omfang 

lykken gennem åndelighed og_ tro.« 

• »En fornyer interesse blandt de 

unge for u-aditionelle familiestruktu

rer griber om sig.« 

I opsummeringen af undersø

gelsen stod der blandt andet: »Skønt 

vores indledende forskning viste, ar 

nutidens unge er mere traditionelle 

end tidligere generationer, så kom 

det bag på os at erfare i hvor høj grad 

unge med begejstting ser frem til selv 

at blive gift og stifte familie . .,2 

NOTER 

l. · l'amilien: En proklamation til verden•, 
Llahona, okt. 2004, s. 49. 

2. Se Associated Press!Mn' Research and 
Strategic lnsight, Nappiness, 20. aug. 2007. 

VENNER 
Væ lg venner, som deler dine høje standarder. 

Vær venlig og vis respekt over for alle. Inviter 

dine venner som tilhører andre trossamfund 

med til dine kirkeaktlviteter. Ræk ud til 

nyomvendte og mindre aktive. 

Det kunne have 
været mig 
NAVN ET TILBAGEHOLDT 

D a jeg var syv h, flyttede der en ny 

pige ind i nabolaget, og vi blev gode 

veninder. Vi holdt af de samme ting, 

og vi øvede en god indflydelse på hinanden. 

Vi traf kloge valg, fordi vore forældre havde 

læn os at være fornuftige. 

Men da vi kom i sjette klasse, begyndte 

vi at træffe forkerte valg, fordi vi gerne ville 

accepteres af vore venner, som havde lavere 

standarder. Det følgende år besluttede jeg 

at finde nye venner, så jeg igen kunne træffe 

gode valg ved at efterleve højere standarder. 

Det eneste problem var, at min veninde og 

jeg stadig var veninder, og jeg havde ikke lyst 

til at holde op med at omg!s hende. 



Det var svært at gøre det, som jeg blev 

nødt til at gøre. Hele mit liv har jeg lært, at 

man skal vælge gode venner og værne om 

sine høje standarder. jeg havde ikke noget 

vidnesbyrd om, hvorfor det var så vigtigt, så 

jeg måtte bare stole på, at det var korrekt. I 

løbet af sommeren og op gennem ottende 

• klasse så vi mindre til hinanden og begyndte 

at gå i hver sin retning. 

Jeg opdagede velsignelserne ved denne 

besluming senere samme år. Mine tidligere 

venner besluttede at tage spiritus med i 

skole. De lokkede nogle andre piger til at 

drikke, og de kom alle sammen i vanskelig

heder. J eg indså, at en af de piger kunne 

have været mig. Hvis jeg havde været sam

men med dem, er det ikke sikkert, at jeg 

havde været stærkt nok til at stå fast ved min 

overbevisning. 

Når jeg tænker på de konsekvenser, som 

jeg skulle havde kæmpet med, føler jeg mig 

l overvældet. Jeg kunne være kommet ud i 

et alkoholmisbrug, været kommet i konflikt 

med loven, have mistet mine forældres tillid, 

men værst af alt, så kunne jeg have forrådt 

den tillid, som min himmelske Fader har 

vist mig. 

Jeg ved, at det profeten siger om at efter

leve standarderne er til vores eget bedste. 

Selv om det måske kan virke ubelejligt, så 

hjælper det os åndeligt, fysisk, mentalt og 

på måder, som vi slet ikke er klar over. 

o 

PAKLÆDNING 
OG FREMTONING 
Klæd dig ærbart og vis respekt for Gud og dig selv. Sænk aldrig dine 

påklædningsstandarder uanset anledningen. Beskæm Ikke dit legeme 

med tatoveringer og kropspiercinger. 

Shoppingturen 
REBECCA RICHTE R 

M 
in mor og jeg var ude at handle, da jeg fil< øje på en sort nederdel, som 

jeg bare måtte eje. Jeg prøvede den på og trådte ud for at vise den til 

min mor. Hun røvede lidt, inden hun sagde: »Jeg synes, at den er en 

anelse kort, Becky. .. Jeg svarede, at det mente jeg skam ikke, og jeg forsikrede 

hende om, at alle pigerne på skolen gik klædt på lignende måde- nogle endda 

mere lårkort. I flere minutter prøvede jeg at m hende til at synes om nederdelen. 

TILsidst sagde mJn mor meget bestemt: »Den er for kort. Vi køber den ikke. 

Gå ind og klæd dig om.« 

Jeg kunne ikke forstå, hvorfor hun var så streng, især når jeg følte, at jeg var 

gammel nok til selv at vælge, hvad jeg skulle g~ i. Vores shoppingrur var øde

lagr, og vi køn hjemad i tavshed. 

TU. sidst sagde min mor: »Grunden til, at jeg ikke lod dig købe den neder

del, er, at den ikke passede til dig, Becky. Den nederdel var for kort, og den 

afspej lede ikke den, du virkelig er. Du er Guds datter.« 

Min mors forkiating lærte mig et prindp, som jeg altid vil huske på. Jeg er 

Guds datter, og alt, hvad jeg gør eller ifører mig, afspejler, hvad jeg mener 

om mig selv, og hvad jeg føler for min himmelske Fader og min Frelser. 

Det er en konstant kan1p at klæde sig sømmeligt, men jeg er taknem

lig for, at jeg ikke gav efter og gik på kompromis med mine standarder. 

Jeg ved, at hvis vi virkelig forstår, at vi er Guds børn, overvinder vi 

ethvert ønske om at klæde os som resten af verden. 



UNDERHOLDN 
OG MEDIER 
Vælg kun underholdning som opbygger dig. Undgå ølt, 

er vulgært, umoralsk, voldeligt eller pornografisk. Forpligt dig til ot efterleve 

Guds standarder. 

D et kan være overvældende at 
skulle vælge mellem så mange 
forskellige udbud af under

holdning. Her er nogle retnlngslinjer, 
som kan hjælpe os ti l at vælge opbyg
gende underholdning: 
l. Inden du spiller et computerspil 
eller ser en film, så læs om indholdet. 
2. Spørg dig selv, om der er noget 
upassende materiale i spillet eller fil
men. Undgå alt, som kan jage Ånden 
bon. 

3. Hvis materialet er upassende, 
så husk, at det er helt i orden at gå 
ud, slukke for det eller lægge det 
fra sig. 
4. Se efter opbyggende spil, ftlm 
og musik, som også er mentalt 
stimulerende. 
5. Oplev en verden væk fra fjernsyn, 

mobiltelefoner og computere, såsom 
vandreture, cykelture, tilegnelse af 

nye færdigheder eller læsning om 
andre kulturer. 

MUSIK OG DANS 
Lyt til must~ som hjælper dig til øt søge nærmere til din himmelske Foder. Lyt 

Ikke til musik". som tilskynder til umoral, forherliger vold eller anvender beskidt 

sprog. Når du danser, så undgå fuld lcropskontakt eller æggende bevægelser. 

U 
nge mennesker, I har ikke 

) ) råd til at fylde jeres sind 
med vore dages unelerlø

dige musik. Den er skadelig. Den kan 

byde uværdige tankervelkommen på 
jeres sinds scene. Den kan sætte et 
tempo, hvortil tankerne danser, og 
hvortil I handler. l nedværdiger jer 
selv. når I identificerer jer med det, der 
sommetider omfatter yderlighederne 

i musik, det lurvede ud<>eende, 
uærbødighed, umoralen og 
stofmisbruget. En sådan form 
for musik er jer ikke værdig.« 

Præsident Boyd K. Pucker, 
præsident for De Tolv Apostles 
Kvorum, •Værdig musik, værdige 
tanker«, Uahona, apr. 2008, s. 33. 

Besøg www.ftls.org/cburcbnmsfc, 
hvis du vil (vue Iil salmer, 
downloade sa•zge eller lære 
mere om musik. 

6. Dyrk aktivi
teter, som gør dit 
sind aktivt og dit legeme sundt. 

H vad er Guds standarden med hensyn til 
udvælgelse af medier? »Hvis noget er dYdigt, 

elskeligt, værd at tale godt om eller rosværdigt, så 
tragter vi efter det« (13. trosartikel). 



der opløfter og opmuntrer og Brug et sprog, 

d Anvend altid navnene Gud og roser an re. 

Jesus Kristus med ærbødighed og respekt. 

Anvend ikke grimt, vulgært eller groft sprog 

eller kropsbevægelser. 

S arntale er essensen af venskabelig, 

) ) social omgang. Den kan være glad. 
Pen kan være let. Den kan være 

oprigtig. Den kan være sjov. Men den må 
ikke være grov, sjofel eller grim, hvis man 

oprigtigt tror på Kristus · · · . 
Enhver, der må ty til et sådan spro~, VISer 

straks, at hans ordforråd er meget fattigt. 
Han ejer ikke tilstrækkelig rig udtryksevne 
ti l at kunne tale effektivt uden brug af eder 

eller sjofle udtryk · · · 
Lad være med at bande. Lad være med at 

tale grimt. Undgå såkaldte sjofle vittigheder. 

Hold jer fra samtale, som er krydret m~d 
vulgære og beskidte ord. Det vil gøre en 
lykkeligere at holde sig fra det, og ens 
eksempel styrker andre.« 

d B Hinckley (1910-2008), se 
Præsident Gor on . H en din Guds navn«, »Du ml. Ikke misbruge err 
Stjernen, jan. 1988, s. 41-43. 

DA TING 
Gå ikke ud med andre, før du 

er mindst J 6 år. G6 kun ud med 

personer, der har høje standarder. 

Når du begynder at gå ud, så gør 

det i grupper eller sammen med et 

andet par. Planlæg aktiviteter sammen, 

som vil hjælpe dig til at holde dig tæt til Herrens And. 

D e bedste gruppedateser planlagte, men uformelle, billige og 

sjove. Vær kreativ. Alle kan lide noget, som byder på variation og 
giver dem mulighed for at lære andre at kende, mens de morer 

sig. Spørg dine forældre, venner eller ungdomsledere til råds om ideer 
til gruppedates. Her er nogle .ffl forslag at begynde med: 

• Få en rundvisning på en lokal slikfabrik, ostefabrik eller en anden lokal 
seværdighed. 

• Arranger et sammenskudsgilde og bed de andre om at medbringe 
bestemte retter eller ingredienser. 

• Besøg en lokal park, hvor I kan fodre fugle, spadsere, kaste med fris
bee, cykle eller holde skovtur. 

• Besøg et museum, akvarium eller en zoologisk have. Se efter i avisen 
eller p!l internettet, hvor der er gratis eller billige billetter. 

• F!l en tjenesteaftale. Riv blade sammen J naboens have, puds vinduer 
eller hjælp en eller anden med andre opgaver. 

• Hvis I har lyst til en mere stille aften, s!l besøg et lokalt bibliotek eller 
en boghandeJ og kig i bøger sammen. 

• Hvis du bor i et område med meget sne, kan T bygge en enorm snemand 
sammen. Hvis du bor nær en strand, så byg et sandslot Eller byg hver sit og 
arranger en konkurrence ved at Jade tilfældige 
forbipasserende bedømme sandslot tene. 



SEKSUEL RENHED 
Hold dig seksuelt ren. Dyrk ikke seksuelle forbindelser inden ægteskabet. 

Deltag ikke i samtaler eller aktiviteter, der vækker seksuelle fole/ser. Deltag Ikke i homoseksuelle aktiviteter. 

Sag hjælp, hvis du har været udsat for voldtægt, incest eller seksuelle overgreb. 

N d1· det gælder fysisk inti-

)) mi te~ sd skal l vente! I skal 

veme, indtil l kan give 

alt, og l kan ikke give alt, før I er \.... 

lovformeligt gift. Hvis l vedvarende 

stræber efter fysisk tilfredsstillelse 

uden himlens godkendelse, løber I 

den frygtelige risiko at udsætte jer 

for åndelig og fysisk skade, så I mulig

vis underminerer både jeres længsel 

efter fysisk intimitet og jeres evne til 

at give fuldstændig hengivenhed til en 

senere, sandere kærlighed. I vil måske 

til jeres rædsel opdage, at I har brugt 

det, som I skulle have værnet om, og 

- at kun Guds nåde kan genskabe den 

dyd, som I så skødesløst skænkede 

bort. Den bedste gave, I kan give jeres 

evige livsledsager på jeres bryllups

dag, er jeres allerbedste jeg - rent og 

værdigt til også at modtage en sådan 

renhed.<< 
Æ.ldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv 
Apostles Kvorum, »Personlig renhed«, 
se Liahona, okt. 2000, s. 42. 

Takl 

rem 

H e 
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der 

og~ 

Æ.lds 
»S~ 
s. 8~ 
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OMVENDELSE ER 

ST~RK 
S~BE 

MEN DET FØLES SÅ DEJLIGT AT VÆRE REN (Se Es l : 18). 

OMVENDElSE 
Takleet være Frelserens forsoning Iean du modtage tilgivelse og blive 

renset fra dine synder, når du omvender dig. Bekend dine synder til 

Herren og dem, du har såret. Hvis det drejer sig om alvorlige 

synder, skal du også bekende dem for din biskop. 

V
ores oprigtige ønske bør være at have både skyldfrie hæn-

)) der og et rent hjerte - b~de en forladelse for synder fra 

dag til dag og at vandre skyldfri for Gud. Skyldfrie hæn

der alene er ikke nok, n~ vi s~ over for ham, som er ren, 

og som •et lam uden plet og lyde< (1 Pet 1:19) frit udgød 

sit dyrebare blod for vores skyld.« 
ladste David A. Bednar fro De Tolv Apostles Kvorum, 
»Skyldfrie hænder og et rent hjerte«, Uahona, nov. 2007, 
s. 82. 

ÆRliGHED 
Vær ærlig over for dig selv, andre og Herren. Lad være med 

at overbevise dig selv om, at noget, der er forkert, er rigtigt. 

Æ 
dighed er mere end ikke at lyve. Det er at 

) ) fortælle sandheden, at tale sandt, at efterleve 

sandheden og elske sandheden .. . 

At snyde i skolen er en form for selvbedrag. Vi g~ i 

skole for at lære. Vi snyder os selv, n~ vi snylter p~ andres 

indsats og viden ... 

Tyveri er alt for udbredt i verden i dag ... Tyveri antager 

mange former, deriblandt butikstyveri, tyveri af biler, ste

reoanlæg, cd-afspillere, computerspil og andre genstande, 

som tilhører andre, at berøve sin arbejdsgiver tid, penge 

og kontorartikler ... e U er at &e uden at have i sinde at 

betale det tilbage. Ingen har nogensinde opn~et noget af 

værdi ved tyveri ... 

Tyveri er ganske uværdigt for en præstedømmebærer.« 
Præsident James E. Faust (1920-2007), andenrådgiver i Det Første 
Præsidentskab, »Ærlighed - e t moralsk kompas«, se Uahona, 
jan. 1997, s . 39-42. 



OVERHOLDELSE AF SABBATSDAGEN 
Benyt sabbatten til at tilbede Herren, gå i kirke, komme din famille næ rmere og hjæ lpe andre. Opsøg ikke 

underholdning og brug ikke penge på denne dag. Undgå så vidt muligt at arbejde på sabbatten. 

Kender du de søndage, hvor 

man bare ikke har lyst til at gi 

i kirke? Det gør jeg. jeg har 

oplevet det for ganske nyligt. Jeg er 

lige flyttet til en ny menighed i Cape 

Town i Sydafrika. Det er ikke s~dan, 

at medlemmerne ikke er søde og 

venlige. De er bare ikke de venner, 

jeg kender hjemmefra. 

Efter min første uge i menig

heden traf jeg en beslutning

fr.-.~ nu af ville jeg kun komme til 

nadvermødeme. Den følgende 

uge ankom jeg sent. Da jeg gik 

ind ad kirkedøren, var der 

nogle a som hilste p~ mig, og 

jeg fandt mig en plads. Mens 

jeg sad der, følte jeg en inderlig 

hjemve. jeg ville tilbage til min 

gamle menighed og de ven

lige ansigter, som kendte mig. 

s~ rejste den første taler sig 

og begyndte sin tale. Det var, 

som om hun talte direkte til 

Hvor burde jeg være? 
EMMA WITHERS 

mig. Hun talte om at føle sig ensom 

i en ny by, og jeg inds~, at jeg ikke 

var den eneste, som var ensom. Den 

næste taler fremførte endnu et bud

skab, som betød noget for mig per

sonligt. Uge inden mødet var forbi, 

rejste biskoppen sig op og fortalte, 

hvormeget 

E n beslutning om at deltage i kirkemøderne 

er det vigtigste valg, når det gælder om at 
holde sabbatsdagen hellig. 

han elc;kede hver enkelt af os. Han 

sagde, at han vidste, at dervar men

nesker, som var afhængige af, 

at han tog sig af dem. 

Mens jeg sang afslutnings

salmen, vidste jeg, at jeg var 

der, hvor jeg hørte hjemme. 

]eg havde ikke følt en sådan 

fred i lang tid, og jeg vidste, 

at den kom fra vor himmelske 

Fader. Han kender hver 

enkelt af os og vore behov. 

Han gav mig, hvad jeg havde 

brug for den dag, og jeg ved, 

.:'....ibtiiA-......::at hvis jeg vedbliver med at 
efterleve hans befa

linger, vil han altid 

gøre det. 

ET TEGN PÅ HENGIVENHED OVER FOR HERREN 
»Da jeg var yngre, spekulerede jeg over, hvilke 

aktiviteter der var passende på sabbatsdagen. 

Jeg læste lister over det, man måtte og ikke 

måtte, lister, som var samlet af andre. Men nu 

har jeg en meget bedre forståelse af det, og 

den forståelse har jeg fået fra to skriftsteder i 
Det Gamle Testamente [se 2 Mos 31:12-13; Ez 20:12, 19-20] ... 

Det hjalp på min forståelse at overveje disse skriftsteder. Min 

adfærd på sabbatten udgør mit signal til Herren om min agtelse 

for ham og mine pagter med ham ... Jeg har indset, at vore sab

batsaktiviteter er passende, når vi oprigtigt betragter dem som 

vores personlige udtryk for hengivenhed over for Herren.« 
Ældste Russen M. Nelson fra De Tolv Apostles Kvorum, »Reflection 
ond Resolution«, i Brigham Young Universily 1989-90 Spee<:hes, 
1990, s, 6. 



TIENDE OG OFFERYDELSER 
Betal villigt en ærlig tiende. Mød op til tlendeopgørelse. Adlyd faste/oven. 

l 
Guyana, et land, som lig
ger i den nordlige del af 

Sydamerika, taler sidste 
dages hellige teenagere om 
tiende og otferydelser. 

»]eg Vil hellere velsignes!« 
siger Simeon LoveU på 14 

under en seminarlektion i 
kirkebygningen i Prashad 

Nagari Georgetown. Klassen har lige 

læstMaJ 3:8-12, som advarer om, at 
de, der Vil bedrage Gud ved ikke at 

betale tiende, bliver forbandet, men 
samtidig lover, at de, der betaJer 

deres tiende, modtager velsignelser, 
som slet ikke kan milles. 

»Se pil alt det, der bliver lovet,« 
siger hans klassekammerat Xia.nn 

Kippins pil16. »Man bliver beskyt
tet. Man nyder fremgang. Himlens 
vinduer ilbnes over en.« 

CLint Callender på 17 fra 

]eg vil hellere velsignes! 
RICHARD M. ROMNEY 

Kirkens Tidsskrifter 

Garden Park 2. Gren ( ogsil i 

Georgetown) siger: »Alt pil denne 
jord kommer fra vor himmelske 
Fader. Han beder kun om at ffl en 

lille del tilbage, sil vi kan vi.se vores 

taknemlighed. ]eg er glad for at 
betale tiende. ]eg er glad for at faste 
en gang om m<illeder og give til de 

fattige. Og når jeg ser alt det, 

som Kirken gør, nilr der er 
tsunanuer, orkaner eller 
andre katastrofer - alt 
det tØj og de 

fødevarer, som Kirken sender 
- så glæder det ml g, at jeg kan 
deltage l det ved at give et gav-
mildt fasteoffer.« 

Et andet sted i Den 

Vestindiske Mission forklarer 
17-årige Curfew Ali .fr-.tArima 
Gren i Port o f Spain i 1linidad 

for Mark Mangray, som også er 
17, at hun, selv om hun ikke tjener 
særlig meget, betaler 10 procent af 

sin indtægt som tiende og ogsil beta
ler otferydelser. »Så ved jeg, at Herren 

frit kan velsigne mig," siger hun. Hun 
taler med Mark om tiendeopgørelse 
og om, hvor dejligt det føles at være 
i stand til at sige, at hun har betalt en 
ærlig tiende. 

Mark kigger pil en blank tiende
blanket, læser den og siger: »Du har 
ret, Curfew. ]eg tager min tiende med 
i kirke i morgen.« 



TJEN ANDRE 

FYSISK SUNDHED 
Efterlev vlsdomsordet. Spis nærende mad, motioner regelmæssigt og få tilstrækkelig søvn. 

Hold dig frø hårde stoffer, spirifvs, kaffe, te og tobaksprodukter. Misbrug ikke receptpligtig 

medicin eller håndkøbsmedicin. 

N m- du holder dit legeme sundt, kan du bedre klare livets pres. Når vi efterlever 

visdomsordet, har vor himmelske Fader lovet os vidunderlige velsignelser: 

»Og alle hellige, der husker at holde og efterkomme disse ord og vandrer • 

i lydighed mod befalingerne, skal få sundhed i navlen og marv i knogleroe 

og skal finde visdom og store skatte af kundskab, endog skjulte skatte, 

og skalløbe og ikke blive trætte, og skal gå og ikke blive matte. 

Og jeg, Herren, gi\>er dem et løfte om, at dødens engel skal gå dem forbi, 
ligesom Israels børn, og ikke slå dem ihjel« (L&P 89:18-21). 

D u kender alt det, som visdomsordet forbyder. 
men kender du det, som det siger, at man 

skal gøre? Læs L&P 89:10-17 og find ud af det 

Tjen andre l dine kirkekaldelser og i dit hjem, din skole og dit lokalsamfund. Søg 

dagligt Helligåndens vejledning, så du kan vide, hvem du skal tjene, og hvordan 

du kan imødekomme deres behov. 

Kong Benjamin sagde:"· .. når 

I er i jeres medmenneskers 

tjeneste, er I blot i jeres Guds 
tjeneste« (Mosi 2:17). Der er mange 

måder at tjene andre på, men oprig

tighed og kærlighed er nøglen til tiet 

hele. Her er nogle tips og forslag til, 

hvordan du kan tjene: 

l. Glem ikke at tjene din familie 

først. 

2. Tilpas din tjeneste den enkeltes 

behov. 'lænk over, hvad nogen synes 

om, ønsker eUer har brug for. 

3. Gør tjenesteaktiviteterne enkle 

og inddrag andre i planlægningen og 
udførelsen af dem. 

4. Er smil, en munter indstilling, et 

lydhørt øre, oprigtig ros og små gode 

gerninger er vigtige former for tjeneste. 

5. Husk på og anvend det råd, som 

gives i Mosi 4:21. Del gavmildt med 

andre. 

ved 

du, 



søvn. 

o 

GA FREMAD 
l T R O 

Stir fast ved Herren og hans kirke. led regelmæssigt 09 

studer skrifterne. Hold dine pagter 09 lyt til Andens 

hvisken. Herren vil hJælpe dig med at klare dine 

prøvelser og udfordringer. 

Verden ser på dig 
UNGE PIGERS HOVEDPRÆSIDENTSKAB 

T
iden er inde til at gå fremad i tro. Det er tid til at 

holde Guds befalinger. Det er tid til at udøve tro 
ved at bede og være lydig. Når du udøver din tro 

ved at efterleve disse standarder omhyggeligt, opdager 
du, at du bliver gladere og får flere muligheder for at 
tale med andre om evangeliet og din tro. Efterlevelse af 

disse standarder giver dig frihed, ikke begrænsninger. 
Når du går fremad i tro, høster du de lovede velsig

nelser, og Herren udgyder sin Ånd over dig. Når hans 
Ånd leder dig, ved du, hvad du skal gøre, og hvordan 
du skal reagere i enhver situation, og så holder du din 

dåbspagt om altid at ihukomme ham. 

Unge ledere i alle tidsaldre er blevet opfordret til 
at udøve deres tro og adlyde med flid. Nefi, Joseph 
Smith, Ruth og mange andre har handlet i tro, når de 
har adlydt Herren og hans profeter. 

r er unge med en ædel førstefødselsret, en kongelig 
slægt og en lovende generation. Jeres tro spiller en 
væsendig rolle i en verden, der søger efter godhed og 
lys. Verden ser på jer for at finde et godt eksempel og 
lederskab. »Således skal jeres lys skinne for mennesker, 
så de ser jeres gode gerninger og priser jeres fader, 

som er i himlene« (Matt 5:16). • 



TAGJ 

Hvorfor har vi høje 

standarder for 
kit·keakttviteter? 

For at upassende 

påvirkninger ikke 

skal skade os 
indefra. 

ÆLDS TE KENNETH JOHNSON 
De Halvfjerds 

H ar l lagt mærke til, hvordan vores 

omgivelser kan plivirke vore hand

linger og indvirke pli vores adfærd? 

]eg kan huske, at jeg som ung studerende 

deltog i en debat med en underviser, som 

henViste til en undersøgelse af omgi

velsernes indflydelse på produktiviteten på 

en arbejdsplads. Han forklarede, at nogle 

omgivelser opmuntrede ansatte til at arbejde 

med større energi og flid, mens andre omgi

velser havde den stik modsatte virkning. 

Tanken om, at disse tilsyneladende enkle 

ting kunne øve slidanen indflydelse pli os, 

optog mig meget. 

Han fortalte ogsli om et eksperiment, 

hvor en gruppe mennesker sad ved et bord 

og glædede sig til at nyde et mll.Jtid mad, 

som var blevet serveret for dem. Skønt 

samtlige deltagere var sultne og udtrykte 

ønske om at spise maden, sli blev deres 

appetit voldsomt plivirket af ændringer i 

lokalets belysning. Da man havde ændret 

belysningen, var der mange, der slet ikke 

spiste noget, andre spiste meget lidt, og 

overraskende nok var der ingen af delta

gerne, der nød måltidet. 

Den kendsgerning, at appetitvækkende 

mad mister sin tiltrækning, bare fordi belys

ningen i lokalet ændrer sig, antyder den 

mulige indflydelse og virkning, som omgi

velserne kan have på vores adfærd. 

Mange ll.r senere blev jeg i forbindelse 

med mit arbejde inViteret ud til en klient, 

som skulle tegne en forsikring til et nyt fore

tagende, han var i færd med at søsætte. Da 

jeg ankom til stedet, fandt jeg ud af, at det 

skulle være en natklub. 

Da Vi gik gennem receptionen og trådte 

ind i selve klubben, gjorde udsmykningen 

indtryk pil. mig. Møbler, gardiner og tæpper 

var af.'ltemt efter hinanden og skabte en 

yderst behagetig atmosfære. Det var sier 

ikke, hvad jeg havde ventet at finde, da jeg 

høne, hvad der var formålet med stedet. 

Mens jeg sad sammen med ejeren og ned

skrev de nødvendige informationer, kom en 

ansat hen og spurgte, om han måtte afprøve 

lyd- og lyssystemerne. 

Det gav min klient sin tilladelse til. 

Pludselig forvandledes den fredfyldte atmo

sfære, da belysningen i lokalet dæmpedes og 

blev erstattet af blinkende lys i alle farver og 

larmende musik. De fredfyldte omgivelser 

var øjeblikkeligt væk. 

Det var umuligt at kommunikere under 

de forhold, sil. vi gik ud i receptionen. Efter 





L ad os plan- en længere samtale og på baggrund af det, ind i byen. I løbet af natten krøb de græske 

lægge og jeg havde set, følte jeg mig ikke tryg ved at krigere ud af deres skjulested og libnede 

deltage i fortsætte, så jeg henviste min klient til en byporten, så den græske hær kunne uænge 

specialist inden for den form for forsikring. ind og erobre 'froja. 

ved at hæve stan- Den dag i dag husker jeg tydeligt den for- Vi mli også være pli vagt over for kræfter, 

darderne og skubbe vandling, som fandt sted, da lysstråler og som pønser på at t~:ænge igennem vores 

verden fra os. Ved dunkende, larmende musik gennemtJ:ængte forsvarsværk for at tilintetgøre vores tros 

at bæve standar- det mørke lokale. skjold! Vore hjem og kirkebygninger kan 

derne km' vi 1tyde ]eg lærte en varig lektie af disse ople- udgøre et fristed for det uvej~;, som er forår-

oplevelser, som velser. Vore omgivelser kan have en betyde- saget af upassende verdslighed, og derved 

skaber varige lig indflydelse pli, hvad vi føler, og hvordan sætte os i stand til at »være standhaftige og 

minder og er i vi opfører os. urokkelige, altid rige på gode gerninger« 

overensstemmelse Det er en af årsagerne til, at vore ledere (Mosi 5:15) og til altid at »Stå på hellige ste-
med lykkens store har rådet til, at alle kirkesponsorerede aktivi- der« (L&P 45:32). 

plan. teter bør afholdes i omgivelser, som tillader Manglende agtpågivenhed kan gøre, at 

Herrens Ånd at være til stede. 'lænk over nogle mister deres åndelige følsomhed, fordi 

dette r!ld. lænk nu på vore kirkeaktiviteter. de tolererer underlødig musik og upassende 

Hvad kan vi gøre for at realisere Herrens aktiviteter. Eftergivenhed over for 

hensigter med hensyn til sunde den slags kan føre til, at vi ned-

og opbyggende brydes indefra, ligesom uæhe-

kirkeaktiviteter? sten, som blev bragt ind i det, 

der tidligere havde været en 

Den trojanske hest uindtagelig fæstning. 

Siden min ungdom Hensigten med vores plan-

har jeg været fascineret lægning og forberedelse af 
af den græske legende aktiviteter bør ikke være at 
om den trojanske hest. imitere eller efterligne ver-

I husker sikkert, at den dens skikke, men at skabe 

græske hær havde belejret omgivelser, hvor Herrens 

byen 'froja i ti år, uden at Ånd kan være. Det gæl-

have kunnet t~:ænge geonem der, når som helst og 

dens fæstningsværk. hvor som helst Kirken 

TLI sidst lod grækerne, som står for en aktivitet, og 
z 

~ 
om de trak sig tilbage, men de det bør være vores rettesnor, når vi skal i!! 

~ 
efterlod en stor træhest, hvori vælge, hvilke film vi skal se, hvilke computer- ~ ., 
en lille angrebsstyrke gemte sig. 'frojanerne programmer vi kigger i, eller hvilke andre fri. !:Z 

!3 
mente, at uæhesten var et godt varsel, og tidsaktiviteter vi dyrker. Vi skal især være på !1! 

imod kloge røsters advarsler bragte de den vagt, når det gælder aktiviteter, som afholdes l 
40 
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i Kirkens bygninger, eftersom de er indviet 

og indrettet til det, som er •dydigt, elskeligt, 

værd at tale godt om eUer rosværd.igt« (13. 

trosartikel). 

Hvis Frelseren skulle deltage i en aktivitet 

i en kirkebygning, kunne hans reaktion så 

sammenlignes med dengang, hvor han jog 

vekselererne ud af templet i Jerusalem (se 

Matt 21: 12-13)? Eller ville han istemme med 

Peter på forklarelsens bjerg og sige: »Det er 

godt, at vi er her« (Matt 17:4)? 

Præsident Gordon B. HinckJeys (1910-

2008) cld med hensyn til kvalifikationerne 

for at kunne tage på fuldtidsmission gælder 

også dette emne: »]eg er overbevist om, at 

når vi hæver værdighedskravet, vil det ffi vore 

unge mennesker, især vore unge mænd, til at 

udøve selvdisciplin, at leve på et højere stade 

end verdens lave standarder, at undgå 

overtrædelser og følge den højere stan

dard i alle deres aktiviteter.«1 

Lad os hver især, med disse ord 

i tankerne, beslutte os for at plan

lægge og deltage i sunde aktiviteter 

ved at hæve standarderne og skubbe ver

den fra os. 

V.i.l en sådan indfaldsvinkel begrænse for

nøjelsen og fjerne glæden fra vore sociale 

aktiviteter? Nej, langt fra! Faktisk er det mod

satte tilfældet. Ved at hæve standarderne kan 

vi nyde oplevelser, som skaber varige minder 

og er i overensstemmelse med lykkens store 

plan. • 

NOTE 
l. Gordon B. Hinckley, •Missionænjcneste•, Første 

verdensomspænaende oplæringsmØde jor ledere, 
jan. 2003, s. 17. 



Spørgsmål og svar 

·eg har et 
»Mine vennd I:Jder. Hvordøn 
prob!em ~~des op og hiælpe 
kan leg hd t øre det samme7« demme a g 

M
an kan overvinde sin lyst til sladder ved at 

følge det råd i Til styrke for de unge, som 

omhandler brug af sproget: »Hjælp med dit 

eksempel andre omkring dig til at bruge et rent 

sprog og ved godmodigt at opmuntre dem til at 

vælge andre ord. Gå væk uden at vække anstød 

eller skift emne, når andre omkring dig bruger et 

dårligt sprog. 

Hvis du har ffiet en vane med at bande [eller 

sprede sladder]. kan den brydes. Begynd med at 

beslutte dig for at ændre dig. Bed om hjælp. Hvis 

du begynder at bruge ord, som du ved er for

kerte, så ti stille eller sig det, du skal sige, på en 

anden måde.» 

Hæftet forklarer også, hvorfor der er vigtigt at 
tale pænt om andre: ,.1åJ venligt og positivt om 

andre, så du kan opfylde Herrens befaling om 

at elske hinanden. Når du taler pænt, indbyder 

du Ånden til at være hos dige (»Sprog«, 2001, 
s. 22-23). 

NJf du er venlig i din kommunikation med 

aildre, udviser du kristuslignende egenskaber, 
P&~ bjælper dig til at opnå bedre venskaber 
... det bedremed dig selv. 

Den gyldne regel 

Der er sladder overalt omkring os hver 

eneste dag, og det er utroligt sårende. Det 

kan virke sejt at sprede »de seneste nyhe

der« til dine venner, men tænk lige på den 

person, du taler om. Ville du sige det, du siger, hvis ved

kommende selv var til stede? Har vedkommende givet dig 
lov til at sige det til andre? lænk over, hvordan du ville 

have det, hvis nogen fortalte sladder om dig. »Derfor, alt 

hvad I vil, at mennesker skal gøre mod jer, gør I netop det 

mod dem« (3 Ne 14:12). Hvis dine venner spreder sladder, 

så skift emne på en pæn måde. 
Jessica J., 16 llr, Arizona l USA 

Medicin til at kurere sladder 

Der er tre grupper involveret i sladder: Os 
selv, dem, der lytter, og dem, vi taler om. Træf 

den beslutning, at du vil holde op med at 

sprede sladder, og hold fast ved den. Her er 

lidt medicin til at kurere sladder: (l) Thi om noget andet, hvis 

dine venner begynder at sprede sladder. (2) TI stille, så de 

ikke har nogen at tale med om det. (3) Bed dem lige ud om 

ikke at bagtale hinanden (se J ak 4: 11). 
But A., 22 llr, Phnom Penh l Cambodja 

Svarene er mem som en hjælp og vejledning, men er ikke officielle 
erklæringer om Kirkem lære. 



Undgå negative 

b e mærkn inger 

Sladder har en ned

brydende kraft og kan 

såre folks følelser. Når 

vi spreder sladder, baner vi vejen for, 

at djævelen kan ødelægge nogens 

omdømme. Hvis man vil overvinde 

denne dårlige vane, skal man undgå 

negative bemærkninger om andres 

liv. Når vi hører noget sådant, bør vi, 

uanset om det er sandt eller ej, søge 

at stoppe det. Hvis det fortsætter, 

bør vi gå vores vej (se Matt 12:36). 

Vi kan hjælpe vore venner ved at 

råde dem til aldrig at deltage i sådanne 

samtaler, og som medlemmer af 

Kirken og trofaste Kristi disciple for

mane dem til altid at søge at forsvare 

sandheden og rettærdigheden samt 

altid være et eksempel og rose andre 

(se 13. trosartikel). 
lsmae l S., 18 6r, Sao Paulo i Brasillen 

Tæ nk over det 

Se det g ode i andre 

Det kan være svært 

at overvinde sladder. 

Men jeg tror, at hvis 

man husker på at elske 

sin næste, så tænker man sig om to 

gange, inden man siger noget, man vil 

fortryde. Vi skal ikke dømme andre. 

Jeg tror, at det kan hjælpe os at se det 

gode i andre, i stedet for at vogte på 

det negative. 

Haylee B., 15 6 r, Utah l USA 

Det kræve r mod 

Man siger, at »vi med vores mund 

bygger mure mellem os selv og vore 

kære«. Jeg mener, at hvis vi vil stOppe 

det, så kræver det en hel del person

ligt og åndeligt mod. Hvis vi virkelig 

forstår evangeliet, bør vi som med

lemmer af Kirken ikke sprede sladder, 

for Gud har lært os at åbne munden 

for at forkynde evangeliet i hele ver

den, ikke for at kritisere ell.er sladre 

om andre. 

For at undgå sladder kan vi lære et Vanessa P., 19 6 r, Tahiti i Fransk Polynesien 

skriftsted som 3 Mos 19:18 udenad. 

Det fortæller os, at vi skal elske vores 

næste som os selv, og vi kan fremsige 

det i tankerne, hver gang vi skal til 

at sprede sladder. Vi kan også lære 

en sang som »Jeg prøver ar bli' som 

Jesus« (Børnenes sangbog, s. 40-41) 

udenad og synge den i tankerne. Et 

andet forslag er at sige to gode ting 

om den pågældende. Det får dig til 

at glemme vedkommendes mangler 

og i stedet bemærke vedkommendes 

godhed. 

Rhodora M., 19 6 r, Luzon i Filippinerne 

Bed om vejledning 

Husk på, at sladder kan have en 

dyb og varig indflydelse på andre. 

Prøv at sætte dig i deres sted og tænk 

over, hvordan du ville have det, hvis 

andre sagde noget uvenligt om dig. 

Det er et rettærdigt ønske at ville 

ændre på denne dårlige vane. Herren 

vil velsigne dig med styrke og en for

andring i hjertet, når du oprigtigt 

søger hans vejledning i bøn. 

Brittney H., 12 6 r, Utah i USA 

NÆSTE SPØRSGMÅL 
• l min famille., jeg effemeler&n" som ., 

mange 6r yngre end de andre. Jeg feler 

mig uden for mine øskendes alctlvlfetw 

og samtaler. Hvad Iran jeg g.,. for at for

bedre VOntS forhold?« 

Send dit svar Inden den l S. novembtw 

2008 til: 

Ualtona, Questlons & Answen 11/08 

50 E. North Tempie St., Rm. 2420 

Salt Loke City, UT 84150-3220, USA 

EllfH' send en e-malt til: 

llahona@ldschurch.org 

Følgende oplysninger og tillodelser skol 

være Indeholdt l din e-moll elleT dit brev: 

FULDEW.VN 

FØDSELSDATO 

MI.NIGHED 

STAV 

Jeg g iver tilladelse til, at svaret og billedet 

Iean tryldces: 

UNOUSICRlfT 

FOIW.DRES UNDERSlOFT (h•;, du..- under 181 

GIFT FOR SJALEN 

Lad os utulgtl 
ondSindet tale. 
Lad os undgtl 
bagvaskelse og 
sladder. Det er 
gift for sjælen 
hos dem, der 
tager del i det. 

Ondsindet tale skader den, der slad
rer mere, end den, der sladres om. 
Præsident David O. McKay (1873-1970), 
Conferente Report, apr. 1969, s. 96. 
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NDEN MED 

Når Christian Monz6ns venner har 
spørgsmål, ved de, at de kan hente 
hjælpe hos ham. 
DON L. SEARLE 
Kirkens Tidsskrifter 

Hvad gør man, når man støder på pornografi? En 

dag lånte Christian Monz6n fra As uneion i Paraguay en 

mobiltelefon af en skolekammerat, fordi han ville spille 

spil på den. Han opdagede, at der var lagret pornografi 

i telefonen. 

Christian var slet ikke i tvivl om, hvad hans ven burde 

gøre ved det, så Christian fik ham til at se nødvendigheden 

af at skille sig af med de stødende billeder. Christian for

klarede roligt, hvor skadeligt den slags materiale kan være. 

Han sagde: »Hvis du var far, så ville du jo ikke have, at din 

søn kiggede på sådan noget.« 

En del af det, som Christian fortalte sin ven, stammede 

fra Til styrke for de unge. Christian siger, at hæftet hjælper 

ham i alle aspekter af hans liv. ,. ]eg ville ikke være der, hvor 

jeg nu er, uden det,« siger han. Han har også givet eksem
plarer til nogle:: vc::nnc::r på skolc::n. De:: har sagt, at det har 

r.tra la ~ w 

Fortaleza de ~ ~ 
juventud ... 

,, lllf ll )dri"I:YP. ~ 

~ 



givet dem den vejledning, som de havde 

brug for med hensyn til bestemte problemer. 

Hvor finder man hjælp, når man står 

over for livets fristelser? Christian ved, at 

Tli styrke for de unge kan hjælpe en med 

mange fristelser, som er almindelige blandt 

hans venner- stoffer og druk for eksempel. 

Kun ~af hans venner har internet der

hjemme, men de kan let ~ adgang til det -

og til pornografi - pll internetcafeerne. 

Venner pll skolen henvender sig ofte til 

Christian og hans storebror Jimmy og beder 

om hjælp med deres problemer, fordi de 

stoler pli., at de to sidste dages hellige ken

der svarene. Begge er respekteret af deres 

skolekarnme.cater for deres overbevisning. 

Christians klassekammerater respekterer 

ham s!meget, at de har valgt barn til elev

rlldsrepræsentant. Det betyder blandt andet, 

at han skal være deres repræsentant, hvis de 

roder sig ud i noget. 

Hvordan lægger man planer for fremti

den? Christian siger, at visheden om, at han 

skal pll fuldtidsmission har været medvir

kende til, at han har kunnet sætte sig rn1ll. 
N!r han er færdig med skolen, vil han gerne 

læse informationsteknologi. Men n!r man 

ved, at man forbereder sig pli. at modtage 

Det Melkisedekske Præstedømme, komme 

i templet, tage pll mission og blive gift, sll 

hjælper det en til at vide, hvordan man skal 

forberede sig. 

Og det samme gør studiet af Kirkens lære 

og historie i Christians øjne. Faktisk stam

mer hans yncillngsbistorier fra Kirkens hi

storie. For eksempel henter han styrke 

i beretningen om Zions hær i 1834. 

hvor pøblen truede med at angribe 

Lejren, og profeten Joseph Smith profete

rede, at Herren ikke ville tillade det. Samme 

aften spredte et voldsomt uvejr pøblen.1 Det 

viser Christian, at han uden frygt 

kan berede sig p1l fremtiden, 

for Herren kan beskytte dem, 

der tjener ham. 

Hvordan styrleer man sit 

vidnesbyrd? En mllde, som har 

virket for Christian, er at stu

dere profeten Joseph Smiths liv. 

Han henviser til lære og 

Pagter 135:3, hvor der stllr, 

at Joseph Smith »har gjort 

mere, Jesus alene und

taget, for menneske

nes frelse i denne 

verden 
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end nogen anden, der nogen sinde har levet 

i den«. Christian tilføjer: »Det har ændret mit 

liv at Jære]oseph Sm.ith at kende.« 

Han siger, at når man studerer Kirkens 

historie, "forstår man, hvilken rolle man kan 

spille i dag«. En anden af hans yndlingshisto

rier fortæller om de unge mænd, der var med 

til at redde Martins håndkærrekompagni i 

1856. De unge mænd bar udmattede, sultne 

pionerer gennem den iskolde Sweetwater

flod.2 Christian siger, at han håber, at han 

kunne udvise et sådant mod, hvis han stod 

over for sådan en prøvelse. 

Hvorfor er evangeliet vigtigt for dig? 

Det har Christian også et svar på. Som præst 

i Det Aronske Præstedømme deltager han i 

morgeoseminar hver morgen sammen 

med andre unge fra Cocuere Gren i 

Capiati Stav i Paraguay. Seminarklassen bli
ver holdt i hans hjem -det er hans mor, der 

underviser. 

Det, han har lært om vor himmelske 

Faders frelsesplan, hjalp ham, da hans 

elskede farfar pludselig døde. Han kunne 

finde trøst og fred, takket være »det håb, 

som evangeliet giver OS«. 

Han siger, at evangeliet hjælper ham i alle 

aspekter af hans liv. »]eg ved, at skrifteroe er 

åbenbaringer fra vor Fader i himlen,« vidner 

han. »]eg ved, at dette er den sande kirke, og 

jeg ved, at Jesus Kristus lever.« • 

NOTER 
l. Se KirketiS præsidenters lærdomme: Wilford 

Woodruf.!, Det Mclkisedekske Præsredømmes og 
Hjælpeforeningens studiehæftc, 2005, s. 133. 

2. Se Det Aronske Præstedømmes 3 , 1995, s. 157. 
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Liahona har 

velsignet os 

Vi er så 

taknemlige for, at vi kan modtage 

Liabona her i Vanuatu. Det er vidun

derligt at læse om folk i andre lande, 

og om hvordan Kirken vokser overalt 

i verden. Vi har læn så meget af dette 

tidsskrift. Det har velsignet os, og på 

grund af det vil vi aldrig blive de 

samme. 
Amos Tarohati Zoro, Vanuatu 

Ord, som kan hjæ lpe alle 

menneske r 

Hvor er jeg dog taknemlig for at 

have Liabona i mit liv! Jeg finder 

inspirerede ord i det, som kan 

hjælpe alle mennesker, hvad enten 

de er medlemmer af Kirken eller 

ej. Budskaberne fra Det Første 

Præsidentskab udtrykker deres kær

lighed til os, og artikelserien Sidste 

dages hellige røster er fyldt med 

gode eksempler, vi kan følge. Jeg 

læser tidsskriftet fra første til sidste 

side, fordi jeg ved, at Ånden rører 

mig og styrker mig, når jeg gør det. 

]eg ved, at Kristi lys gennem dette 

tidsskrift rører mennesker, og jeg 

takker jer, der gør det muligt. 
Chrlstophejaime, Portugal 

KOMMENTAR E R FRA LÆSERNE 

En vandledning til e n brønd 

med levende vand 

Som lærer i senioridassen 

i min menighed er jeg dybt 

taknemlig for det store arbejde, 

som I har udført med LDS.org. 

Det er meget begrænset, hvilke 

kirkematerialer man har lov til 

at eje eller har adgang til her i 

vores omclde. Så det at kunne 

a adgang til skrifterne og 

Kirkens materialer via internet

tet er som at have vores egen vand

ledning til en brønd med levende 

vand. I skal vide, at jeres arbejde 

betyder meget i vore medlemmers 

hverdag. Det er et mirakel for dem, at 

have vor himmelske Faders budskab 

pli. deres eget sprog. 
Navnet tilbageboldt 

Liahona er en ven 

Når jeg læser Liabona, indser jeg, 

hvor velsignet jeg er ved at være en 

del af Herrens vidunderlige værk. 

Liabona hjælper mig med at være et 

godt medlem af Kirken. Jeg ved, at 

Liabona kan være et godt missione

ringsredskab. Som medlemmer kan vi 

benytte det til at hjælpe andre med at 

komme til Kris lUs. Liaborta er en af 

mine bedste venner. 
GalsanjamiS Dashdavaa, Mongoliet 

Vi har brødre og søstre 

Jeg er så taknemlig for, at min him

melske Fader hjalp mig med at finde 

Kirken og blive medlem af den. Jeg 

har lært store sandheder, er blevet et 

bedre menneske og bereder mig på 

evigt liv. Det gør mig s! glad, at min 

familie er medlemmer af Jesu Kristi 

Kirke af Sidste Dages Hellige, og at 

vi ikke er alene - at vi har brødre og 

søstre. Kirken har været vores styrke 

i svære tider. Vi er vor himmelske 

Fader, Jesus Kristus og profeten 

og apostlene, som tjener os, dybt 

taknemlige. 
StJSOnna Martirosova, Armenien 

VI SØGER HISTORIER 
TIL BØRN 

V i søger artikler til vore yngste 
læsere - sande historier, som kan 

styrke troen hos børn verden over. 
Send historier via e-mail tilliahona@ 
ldschurch.org eller send dem til: 

Children's Stories, Liahona 
50 E. North Tempie St., Rm. 2420 

Salt Lake City, UT 84150-3220, 
USA 
Vedlæg fulde navn, privatadresse, 

menighed og stav. 
Når du skriver, så overvej følgende 

retningslinjer: (1) Du skal vise, ikke 
fortælle. Så ofte som muligt skal du 
vise et barn, hvordan det erfarer sand
heden for sig selv. (2) Skriv fra et 
barns perspektiv. For eksempel kan 
historien skildre, hvad barnet tænker, 
men den bør ikke beskrive forældrenes 
tanker, medmindre forældrene taler. 
(3) Skriv om virkelige børn, som opda
ger eller efterlever en evangelisk sand
hed, når de overvinder fristelser eller 
løser konflikter. Se for eksempel på 
side L 1 O i dette nummer. 



Ruslands indv ielse, maleri af Emin Zulfugarov 

Den sidste hellige kunstner Em in Zulfugarov.fra Skt. Petersborg i Rusland bylder begivenheden i august 1903, hvor ældste Francis M. Lyrnan 
(1840-1916), apostel og præsidentfor Den EumpæiskeMission, samledes med andre kirkeledere i den historiske sommerbave i 
Skt. Petersborgfor at indvie Rusland til evangeliets forkyndelse. Tre dage senere bad ældste Lyrnan en lignende bøn i Moskva. 



D 
u får Helligåndens hjælp. 
Du får det godt med dig selv 
ogf&r en positiv indflydelse 

p& andres liv,« lovet· Det Fø-rste 
Præsidentskab i Til styrke for de 
unge. »Du bliver værdig til komme 

i templet og modtage hellige 
ordinancer.« Hvordan modtage,· 
man se/u disse louede velsignelser? 

Læs »18 m&der at forblive trofast 

på«, s. 25. 


