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andre, som er i nod.

FOR DE UNGE

Mens du leder efter den estiske VDR-ring, som ———
er gent i dette nummen kan du tcenke oven
hvordan do kan veelge det rette ved at tjene

LILLE LIAHONA: FOR B@RN
L2 Vi lytter til profetens r@st: Sddan giver man

Preesident Henry B. Eyring

L4 Fellestid: Jeg vil vaere hans tjener

Linda Christensen
L6 Fra profeten Joseph Smiths liv: Josephs oplevelser i

25 18 mider at forblive trofast pd fngsel
38 ‘Tagjeriagt for traeheste FEldste Kenneth Jobnson I8 Vidnesbyrdhandsken
42 Spprgsmil og svar: Mine venner og jeg har et pro- L10 Hijelp og var lykkelig Jeannie Lancaster

blem med sladder. Hvordan kan jeg holde op og L12
hjzlpe dem med at ggre det samme?
44 Manden med svarene Don L. Searle

47  Plakat: Standarder

INDLEG: TIL DE UNGE

Spergsmélskort og 7il styrke for de unge-kort

»Tag jer i agt for frechestes,
5. 38: Satan har mange camou-
flerede traeheste i dag. Las histo-
rien om den trojanske hest fra
artiklen og overvej at gennemga
de bgger, cd’er og film, som I
har i hjemmet. Ggr det til en leg,
der hedder »Kan den her frelse?«
Behold kun det medie, som er
dydigt, elskeligt, vaerd at tale godt
om eller rosveerdigt (se TA 1:13).
Afslut med at laese Mosi 5:15 og
L&P 45:32.

»Hjselp og vaer lykkelig«,
s. L10: Benyt lejligheden til at
udarbejde eller arbejde videre

25 18 mider af forblive
frofost pé

Hicelp og veer lykkelig

L10

pa et skema over pligter i jeres
familie. Oprems en rackke pligter
(som passer til bgrnenes alder)
og bed hver person om at vaelge
en pligt, som de vil udfgre. Les
historien og tal om, hvorfor det
er vigtigt, at alle hjzlper til. Szt
jer det mal at tjene andre i den
kommende uge.

»Forberedelse til mission«,
s. L14: Bed familien om at lytte

efter, hvordan ®ldste Ulisses Soares

forberedte sig pa sin mission. Las
det rid, han fik af sin biskop. Tl
om, hvordan familien kan forbe-
rede sig til en mission.

L8 Vidnesbyrdhandsken

Musik: Familien kommer fra Gud Matthew Neeley
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L16 Malebogsside
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Udvikling af §

- kristuslienende
egenskaber

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF
Andenrédgiver i Det Farste Praesidentskab

mit professionelle liv som pilot, har jeg af

og til ladet passagerer besgge cockpittet

i mit fly. De spurgte til de mange knapper,
instrumenter, systemer og procedurer, og om
hvordan alt dette tekniske udstyr bidrog til at
fi et 53 stort og smukt fly til at flyve.

Jeg forklarede, at det kraever et godt aero-
dynamisk design, mange hjalpesystemer og
programmer og kraftige motorer for at ggre
en sidan flyvemaskine i stand til trygt og
komfortabelt at transportere de rejsende.

For at forenkle mine forklaringer ved at
fokusere pa det grundlazggende, tilfgjede
jeg, at alt, hvad man har brug for, er et kraf-
tigt fremadrettet tryk, et staerkt lpft opad,
den rette kurs for flyet, og si vil naturlovene
beere flyet og dets passagerer sikkert frem
over kontinenter og verdenshave, over
hgije bjerge og farligt tordenvejr til dets
bestemmelsessted.

Ndr jeg teenker tilbage pd de besgg, har jeg
ofte teenkt over, at det at vaere medlem af Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige opfordrer
os til at stille lignende spgrgsmdl. Hvad er de
basale, grundlazggende principper for vores
medlemskab af Guds rige pé jorden? Nér alt
er sagt og gjort, hvad er det s3, der virkelig vil

baere os gennem svaere tider til vores gnskede
og evige bestemmelsessted?

Evangeliets uforanderlige kerne

Kirken tilbyder med dens organisation og
programmer mange vigtige aktiviteter for
medlemmerne, som sgger at hjelpe familier
og enkeltpersoner til at tjiene Gud og hinan-
den. Nogle gange kan det dog virke som om,
at disse programmer og aktiviteter er tzettere
pd vores hjerte og sind end de grundlag-
gende principper i evangeliet. Procedurer,
programmer, retningslinjer og organisato-
riske modeller er en hjzlp til vores dndelige
fremgang her pd jorden, men lad os ikke
glemme, at de kan ndres.

I modszetning hertil a2ndres kernen i evan-
geliet — budene og principperne — aldrig. At
leve i overensstemmelse med de grundleg-
gende principper vil give kraft, styrke og
dndelig selvtillid i alle sidste dages helliges liv.

Tro er sédan et kraftfuldt princip. Vi har
brug for denne kilde til kraft i vores tilvae-
relse. Gud arbejder med kraft, men denne
kraft udgves normalt som reaktion pd vores
tro. »Tro uden gerninger er dgd« (Jak 2:20).
Gud virker i henhold til sine bgrns tro.

Profeten Joseph Smith forklarede: »Jeg
lerer dem de korrekte principper, sd styrer
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de sig selv«! For mig er den lere dejlig ligetil.
Ndr vi streber efter at forstd, optage og efter-
leve rigtige evangeliske principper, vil vi opni
stprre andelig selvtillid. Princippet om Ande-
lig selvtillid kommer af en grundlzeggende
lzreszetning i Kirken, at Gud har givet os
handlefrihed. Jeg mener, at handlefrihed er
en af de stgrste af Guds gaver til hans bgrn,
nxstefter livet selv.

Nér jeg studerer og overvejer princippet
om handlefrihed og dens konsekvenser, ind-
ser jeg, at vi vitterlig er Guds dndelige bgrn
og derfor skal handle i overensstemmelse
med det. Denne forstdelse minder mig ogsd
om, at vi som medlemmer af Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige er en del af en stor
verdensomspazndende familie af hellige.

Kirkens organisationsm@nster giver stor
fleksibilitet i forbindelse med stgrrelse, vaekst
og behov i vore menigheder. Der er den
grundlzeggende enheds program med en
meget enkel organisationsstruktur og ferre
mg@der. Vi har ogsd store menigheder med

store organisatoriske ressourcer til at tiene
hinanden. Alt foregér inden for Kirkens inspi-
rerede programmer for at hjzlpe medlem-
merne med at »komme til Kristus og blive
fuldkomne i ham« (Moroni 10:32).

Alle disse forskellige muligheder har
samme guddommelige veerdi, fordi lzerdom-
mene i Jesu Kristi gengivne evangelium er
de samme i hver enhed. Jeg vidner som et
af Herren Jesu Kristi ordinerede vidner om,
at han lever, at evangeliet er sandt, og at det
giver svar pd alle de individuelle og fclles
udfordringer, som Guds bgrn pi jorden stir
over for i dag,

De trofastes styrke

12005 besggte min hustru og jeg mange
af Kirkens medlemmer over hele Europa.
I nogle dele af Europa har Kirken veret i
mange dr, endda siden 1837. Der er en stor
arv af trofaste medlemmer i Europa. Lige nu
har vi flere end 400.000 medlemmer pd det
kontinent. Hvis vi ser pd alle de generationer
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af europaere, som emigrerede fra Europa til Amerika i det
nittende og tyvende drhundrede, kan det tal let ganges
nogle gange.

Hvorfor forlod s4 mange trofaste medlemmer deres
hjem i Kirkens tidlige tid? Der kan naevnes mange drsager:
At undgd forfalgelse, at hjelpe med at opbygge Kirken i
USA, at forbedre deres livsvilkdr, at vaere tet pd templet
og mange andre.

Europa mzarker stadig konsekvenserne af denne udvan-
dring. Men den styrke, som kommer af adskillige genera-
tioner af trofaste kirkemedlemmer, bliver mere synlig. Vi
ser flere unge maend og kvinder og @ldre par, som tager
pé mission for Herren, vi ser flere tempelaxgteskaber, og
vi ser mere tillid og mod hos medlemmerne til at
fortaelle andre om det gengivne evangelium.
Blandt europzere og mange andre steder
i verden er der et dndeligt tomrum, hvad
angdr Kristi sande lzre. Dette tomrum
md, kan og vil blive udfyldt med budska-
bet om det gengivne evangelium, nir
vore vidunderlige medlemmer efterle-
ver og forkynder dette evangelium
med stgrre mod og tro.

Med Kirkens fremgang i Europa er
der nu lande, hvor Kirken har vaeret
i hgjst 15 dr. Under mit besgg i 2005
talte jeg med en missionsprasident, som tjente i sit hjem-
land, Rusland, og som kun havde varet medlem af Kirken
i syv dr. Han fortalte mig: »Jeg blev kaldet som grensprzesi-
dent, samme mined, jeg var blevet dgbt.« Fplte han sig til
tider overvaldet? Absolut! Prgvede han at implementere
hele pakken af Kirkens programmer? Heldigvis ikke!
Hvordan blev han si stzerk i s lille en forsamling pé sd
kort tid? Han forklarede: »Jeg vidste med hele min sjael, at
Kirken var sand. Evangeliets lzeresztninger fyldte mit sind
og hjerte. Da vi tilsluttede os Kirken, falte vi os som del af
en familie. Vi markede varme, tillid og kaerlighed. Vi var
kun fi, men vi prgvede alle at fglge Frelseren.«

Medlemmerne stgttede hinanden, de gjorde deres
bedste, og de vidste, at Kirken var sand. Det var ikke

organisationen, der havde tiltrukket ham, men evangeli-
ets lys, og dette lys styrkede disse gode medlemmer.

I mange lande er Kirken stadig i sin begyndelse, og
de organisatoriske forhold er sommetider langt fra fuld-
komne. Men medlemmerne kan imidlertid have et fuld-
komment vidnesbyrd om sandheden i deres hjerte. Nir
disse medlemmer forbliver i deres lande og opbygger
Kirken trods gkonomiske vanskeligheder og udfordringer,
vil kommende generationer vare taknemmelige for disse
modige, nutidige pionerer. De stir ved Det Forste
Pracsidentskabs kaerlige opfordring fra 1999;

»I vore dage har Herren fundet det passende at tilveje-
bringe evangeliets velsignelser gennem et stigende antal

templer i mange dele af verden. Vi pnsker derfor atter
at understrege det mangedrige rid til Kirkens
medlemmer om at forblive i deres hjemland
snarere end at emigrere til USA ...

Nir medlemmer over hele verden for-
bliver i deres hjemland, og arbejder pd at
opbygge Kirken i deres feedreland, vil de
opleve store velsignelser bide personligt
og for Kirken.«*

Lad mig tilfgje et advarende ord til
dem af os, som tilhgrer store menigheder
og stave, Vi md vaere forsigtige med, at kernen
i vores vidnesbyrd ikke ligger i den sociale del af
Kirkens fellesskab eller i de vidunderlige aktiviteter, pro-
grammer og organiseringen af vore menigheder og stave.
Alt dette er vigtigt og vaerdifuldt at have — men det er ikke
nok. Selv venskab er ikke nok.

Lydighed giver tryghed

Vi ved, at vi lever i en tid med omvaltninger, katastrofer
og krig. Vi og mange andre fgler et staerkt behov for et »for-
svar og ... tilflugt fra uvejret og fra vreden, nir den ufortyn-
det skal udgses over hele jorden« (L&P 115:6). Hvordan
finder vi sddan et sikkert sted? Praesident Gordon B.
Hinckley (1910) sagde: »Vores tryghed ligger i vores ret-
skafne liv. Vores styrke ligger i retferdighed.«

Husk p4, hvordan Jesus Kristus underviste sine apostle
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klart og enkelt i begyndelsen af sin jordiske tjenesteger-
ning: »Kom og foilg mig, sd vil jeg gare jer til menneskefi-
skere« (Matt 4:19). Dette var ogsd begyndelsen pd De Tolv
Apostles tienestegerning, og jeg har en mistanke om, at
de har nzret en fplelse af utilstraekkelighed. Tillad mig

at fremhzaeve, at her underviser Frelseren os om kerneprin-
cipper og prioriteter i livet. Som personer skal vi forst og
fremmest felge ham, og ndr vi ggr det, vil Frelseren vel-
signe os ud over vores egen formden til at blive det, han
pnsker vi skal vaere.

At flge Kristus er at blive mere som ham. Det er at
lzere af hans karakter. Som 4ndelige bgrn af vor himmelske
Fader har vi potentialet til at indarbejde kristuslignende
egenskaber i vores liv og karakter. Frelseren indbyder os
til at lzere om hans evangelium ved at efterleve hans lzer-
domme. At fglge ham er at anvende de rette principper,
og si for os selv erkende de velsignelser, der fglger. Denne
proces er pd samme tid bide meget kompleks og meget
enkel. Fordums og nutidige profeter siger det med to ord:
»Hold befalingerne«— hverken mere eller mindre.

At udvikle kristuslignende egenskaber i vores liv er ikke
nogen let opgave, isar ndr vi bevaeger os vk fra alminde-
ligheder og abstraktioner og begynder at beskeftige os
med det virkelige liv. Provelsen ligger i at efterleve det, vi
prdiker. Virkelighedstesten kommer, ndr de kristuslig-
nende egenskaber skal vaere synlige i vores liv— som mand
eller hustru, som sgn eller datter, i vore venskaber, pa
vores arbejdsplads, i vores forretningsliv og vores fritid. Vi
kan erkende vores vaekst, ligesom vore omgivelser kan, nir
vi gradvist gger vores evne til at
=handle i al hellighed over for
[ham]« (L&P 43:9),

Skriften beskriver en rackke kristuslignende egenskaber,
vi bor udvikle i vores liv. De omfatter viden og ydmyghed,
barmhijertighed og kaerlighed, lydighed og flid, tro og hib
(se L&P 4:5-6). Disse personlige karaktertrack stir uaf
haengigt af den organisatoriske status i vores kirkeenhed,
vore gkonomiske omstandigheder, vores familiesituation,
kultur, race eller sprog. Kristuslignende egenskaber er

gaver fra Gud. De kan ikke udvikles uden hans hjzlp.

Tillid til hans kraft

Den hjzlp, vi alle behgver, er frit givet os gennem Jesu
Kristi forsoning. At have tro pd Jesus Kristus og pa hans
forsoning vil sige fuldstzendig at szette sin lid til ham — at
stole pd hans uendelige magt, intelligens og keerlighed.
Kristuslignende egenskaber kommer ind i vores liv, nir
vi anvender vores handlefrihed retfeerdigt. Tro pa Jesus
Kristus farer til handling. Nr vi har tro p3 Kristus, sd stoler
vi tilstraekkeligt pd Herren til at fglge hans befalinger — sely

FORSLAG TIL SAMTALEEMNER
FOR HIEMMELARERNE

Nér | har st budskabet, sa fremlag det pa en méde,
der tilskynder dem, | besager, til at deltage aktiv i samtalen.
Falgende er nogle eksempler:

1. Tag et stykke papir og lad det faldet il jorden. Fold det
derefter til en papirflyver og kast den blidt af sted, s& den fly-
ver. Sammenlign papirets forandring med vores tilegnelse af
kristuslignende egenskaber; som giver os »luft under ving-
erne« 1il rejsen tilbage til vores himmelske hjem.

2. Vis billeder eller forte! om de farste mediemmer af jeres
familie, som sluttede sig til Kirken. De var pionerer, uanset om
de vandrede over preerien eller blot farte an ved at slutte sig
il Kirken og frofast efterleve Jesu Kristi lerdomme. Tal om,
hvordan den samme fro kan motivere os fil at falge ham i dag.
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ndrvi ikke fuldt ud forstdr drsagerne
dem. Nér vi straeber efter at blive mere som
Frelseren, ma vi vurdere vores liv regelmas-
sigt og pd omvendelsens sande sti stole pd
Jesu Kristi fortjenester og velsignelserne ved
hans forsoning,

At udvikle kristuslignende egenskaber kan
vaere en smertefuld proces, Vi mé vaere rede
til at acceptere vejledning og irettesattelse
fra Herren og hans tjenere. Gennem Kirkens
regelmaessige verdensomspandende konfe-
rencer med deres musik og talte ord foler
og modtager vi andelig kraft, vejledning og
velsignelser »fra det hgje« (L&P 43:16). Det
er en tid, hvor den personlige inspirations
og dbenbarings stemme vil give fred i vores
sjel og lere os, hvordan vi kan blive mere
kristuslignende. Denne stemme vil vaere sd
s@d som en kaer vens stemme, og den vil
fylde vores sjel, nir vores hjerte er tilstrack-
keligt spnderknust,

Ndr vi streeber efter at blive mere som
Frelseren, vokser vi i evnen til at blive »rige

i hibet ved Helligdndens
kraft« (Rom 15:13). Vi vil
»legge denne verdens ting til side og s@ge
dem, der hgrer en bedre til« (L&P 25:10).
Dette leder mig tilbage til min indledende
sammenligning med aerodynamik. Jeg talte
om at fokusere pa det basale. Kristuslignende
egenskaber er det basale. De er de grundlaeg-
gende principper, som vil skabe »vinden
under vore vinger.« Nér vi udvikler kristus-
lignende egenskaber i vores liv; et trin ad
gangen, vil de »bzere [0s] som pd grnevingers
(L&P 124:18) Vores tro pd Jesus Kristus vil
give kraft og et kraftigt fremadrettet skub;
vores urokkelige og levende hab vil give et
staerkt Ipft opad. Bdde tro og hab vil bare os
over oceaner af fristelser, bjerge af plager og
bringe os sikkert tilbage til vores evige hjem
og bestemmelsessted. W
NOTER
1. Citeret af John Taylor, i »The Organization of the
Churche, Millennial Star, 15. nov, 1851, s. 339.

2, Brev fra Det Farste Praesidentskab, 1. dec. 1999,
3. »Til vi ses igen«, se Liabona, jan. 2002, 5. 105.
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- Jeg fandt min

ro

I lobet af en recekke mdneder opfordrede
missioncererne mig flere gange til at blive
dobt, men jeg sagde nej hver gang.

JOSHUA J. PERKEY
Kirkens Tidsskrifter

n aften i lgbet af mit fgrste 4r pa college i 1989-1990
sad en af mine gode venner og jeg sent oppe for at
laese til eksamen.

Pludselig stillede Matt mig et spargsmil, som blev et af
de store vendepunkter I mit liv. »Hvordan mener din kirke,
at Gud er? Jeg mener, hvordan tror du, at han ser ud?«

Jeg havde ikke noget svar pd rede hind. Da han forstod
min situation, lod han sagen falde. Men jeg kunne ikke
glemme det. Jeg befandt mig I en noget speciel situation:
Jeg var protestantisk studerende péd Brigham Young
University, og skgnt jeg nacrede en vis tvivl angdende min
egen tro og religion i det hele taget, havde jeg bestemt
ikke i sincle at skifte religion. I stedet havde jeg gennem
hele skoledret omhyggeligt vzernet om min dndelighed ved
at undgd samtaler om religion. Med sit enkle spgresmél
havde min ven endelig formdet at skabe en lille spraekke
ind til mit inderste.

Segen efter sandheden

I gennem de nazste mange mineder spurgte jeg kon-
stant mig selv: »Hvad tror jeg pd? Eller méske endnu vigti-
gere: Tror jeg overhovedet pd noget? Findes der virkelig en
Gud, og i sd fald, hvordan er han? Hvordan kunne jeg leere
ham at kende? Ville han besvare mine bgnner? Kunne jeg
opnd den samme tro, som mine sidste dages hellige ven-
ner havde?«

Det var ikke, fordi jeg ikke havde haft lejlighed til at
overveje sddanne dybe spargsmal for, for i flere 4r havde
jeg talt sidste dages hellige blandt mine bedste venner.
Disse venskaber havde fort til, at jeg nu gik pd BYU. Men
jeg havde s godt som altid afvist deres religigse tilnaer-
melser. De fd gange, hvor jeg havde talt med missionze-
rerne, havde jeg ikke lyttet med et bent sind.

Jeg var alt for bange for de forandringer, som det ville
kraeve, forandringer, der muligvis ville afsondre mig socialt
og folelsesmaessigt fra min familie. Jeg var uvillig til at
mene, at jeg havde taget fejl, eller at mine traditioner var
ukorrekte. Jeg troede ikke, at jeg kunne modtage dbenba-
ring fra Gud eller at andre kunne. Det syntes uhyrligt,
ulogisk og sdgar underligt, at Gud skulle have vist sig for
drengen Joseph Smith, at han ville dbenbare nye skrifter,
og at kun én religion ved guddommelig vejledning var ble-
vet genopretiet som den eneste sande.

Ironisk nok tvivlede jeg pd rigtigheden af al religion,
inklusive min egen. Skgnt mit hjerte var fyldt med keerlig-
hed til familie og venner og hungrede efter svar, s var mit
hjerte dog som sten, nir det gjaldt Andens hvisken.

Efter mit fgrste dr pd universitetet vendte jeg tilbage
til Kentucky for at fortsztte min uddannelse. Mine sidste
dages hellige venner tog kort efter af sted pd mission, og
jeg folte mig meget ensom i deres fraveer. Jeg ville gerne
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have noget af den overbevisning, som havde inspireret
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dem til at ofre to dr af deres liv. Samtidig pla-
gede det mig stadig, at jeg endnu ikke havde
besvaret Matts spgrgsmal. Jeg ville selv kende
sandheden. Langt om lzenge, efter at have
modtaget mange breve fra mine venner, hvori
de opfordrede mig til at tale med missionae-
rerne, overvandt jeg mine tgven og tog imod
opfordringen.

Dybsindige samtaler
Ikke desto mindre havde jeg visse forbe-

hold med hensyn til tanken om, at evangeliets
forskellige principper var knyttet sammen til et
hele. Missionzererne mente, at eftersom deres
budskab enten var fuldstaendig sandt eller fuld-
staendig falsk, ville jeg, nfr jeg modtog et vid-
nesbyrd om ét princip, naturligt anerkende
sandheden af alle deres lerdomme.

Jeg troede dem ikke. Jeg mente, at det
var helt i orden at veelge det, som jeg
gnskede at tro fra den dndelige og dok-
trinaere buffet.! Samtidig forlangte min
logik at fi empiriske beviser pd sandhe-
den, ikke en troshaseret omvendelse.

Desvarre gjorde min logik mig bare
trist og utilfreds. Alle de flosofiske argu-
menter, som jeg overvejede, var blot
modstridende pessimistiske argu-
menter, som ikke gav mig
nogle egentlige svar. Jeg

hungrede efter noget mere, noget, som
skulle tale til mit hjerte, sddan som mine ven-
ner og missionzrerne beskrev kommunika-
tion med Helligdnden. Jeg underkastede mig
missionzrernes undervisning i hib om, at jeg
kunne fi at vide, om det, de sagde, var sandt

eg spurgte
konstant mig
¥ selv: »Hoad tror
jeg pa? Eller mdske
endnu vigtigere: Tror
nogelt? Findes der
' ig en Gud, og

isﬁftdd, bvordan




et, jeg skulle eller i det mindste opnd en vis tilfredsstillelse

gore, var ved at erfare, at det var forkert.

at treede Missionarerne var tdlmodige, men lige-
et skridt ind i det fremme. Igennem en periode pi flere mine-
ukendte, og sd ville der underviste de mig mange gange og
lyset skinne. opfodrede mig flere gange til ddb, men jeg

sagde altid nej. Jeg ventede pd en tydelig og
mirakulgs begivenhed, som kunne give mig
et vidnesbyrd, for jeg ville vaere villig til at
tage imod deres dibsopfordring. Jeg modiog
ikke et sddant vidnesbyrd, s4 jeg blev ved
med at afvise deres opfordringer.

En dag leste xldsterne et skriftsted fra
Mormons Bog: »... bestrid det derfor ikke,
fordi I ikke ser det, for I modtager intet vid-
nesbyrd, fgrend jeres tro er ble-

vet provet« (Eter 12:6). Sa
sagde de: »Josh, hver
gang vi opfordrer dig
til at blive debt,
siger du nej. Det,

du skal ggre, er at
sige ja, og sd vil
Anden bekrafre
det for dig.«

Med andre ord
havde jeg ikke
modtaget et vidnes-

byrd, fordi jeg ikke
havde prgver min tro.
Jeg havde ikke gjort
mig nogen tanke om at
sp@rge, men troet, at

jeg ville modtage et svar uden at ggre noget
(L&P 9:7). Jeg havde effektivt hindret Anden i
at vidne for mig, fordi jeg ikke var villig til at
tage det naeste skridt. Det, jeg skulle gore,
var i tro at springe ud i mgrket, inden lyset
kunne skinne. Det bekrzftende vidnesbyrd
ville forst komme, ndr jeg havde provet min
tro, ikke far?

Min f@rste tanke var, at missionarerne for-
s@gte at manipulere mig til at blive dgbt. $3
slog det mig, at i netop det gjeblik, jeg sagde
nej til dibsopfordringen, var der noget svagt,
der forsvandt fra mit hjerte. Det var en stille,
blid og sagte fglelse af fred, som tilskyndede
mig til at fglge missionaerernes rid, men jeg
havde ikke bemaerket dens tilstedevaerelse,

fgr den var forsvundet og havde efterladt mig
forvirret, trist og sgrgmodig:

Jeg spekulerede pd, om denne svage falelse
kunne veere Anden, der forlod mig, 0g om
drsagen til min forvirring var min egen hird- i
hjertethed, der skubbede den bort. Da jeg '
ikke sd anden udvej, besluttede jeg at prove
missionaerernes opfordring. Jeg ville sige ja til
den nundgfelige ddbsopfordring, og hvis jeg
s folte Anden, som de havde lovet, ville jeg
gennemfgre ddben. Men hvis jeg ikke falte
Anden, var jeg parat til at

fortzelle missionzererne,
at det hele bare havde

VErEt en Speg.




Jeg provede froet

Den aften, hvor vi havde vores naeste aftale, sd vi en
ny kirkefilm, Den fortabte son. Der var en ganske sarlig
felelse i lokalet — missionaererne var synligt bergrte og
havde tdrer i gjnene.

Da filmen var forbi, laeste vi flere skriftsteder. Til sidst
sa zeldste Critchfield pd mig og spurgte: »Er du villig til at
blive dgbt lgrdag den 10. november kl. 16, Josh?«

Jeg wvede lidt og svarede sd: »Ja.«

Anden ramte mig med s stzerk en kraft, at hirene rejste
sig pd mine arme, og jeg var lige ved at graede. Der kunne
ikke herske tvivl om, at lyset havde skinnet i mgrket. Jeg
havde sat min tro pa prgve og vidste nu uden tvivl, at jeg
skulle dgbes.

Jeg havde opndet et vidnesbyrd om, at troens frg var
godt, men jeg havde endnu ikke set det vokse op (Alma
32:35-36), og jeg havde endnu ikke modtaget Andens
bekraeftende vidnesbyrd om andre evangeliske principper.
Min tro var endnu ikke prevert til ende.

Ikke laenge efter at jeg var blevet dabt og bekraeftet,
begyndte tvivien at krybe ind i mit sind. Jeg falte en konflikt
mellem den meget personlige oplevelse, som jeg havde
haft, da jeg besluttede mig for at blive dgbt, og s min gamle
logik, der ikke kunne anerkende trosbaseret kundskab.

Snart fglte jeg mig atter hjemsggt af forvirring og sor-
gen, og jeg vidste ikke, hvad jeg skulle tro. Ikke desto min-
dre havde jeg indgdet en aftale, og jeg besluttede mig for
at forblive aktiv i Kirken og efterleve de principper, som jeg
havde lert, indtil min trospreve pé en eller anden méde fik
Igst min indre konflikt.

Jeg fandt min tro

Herren lod mig ikke vandre omkring helt alene. Jeg fik
en kaldelse, hvor jeg skulle tjene sammen med missionas-
rerne, og ndr vi hver uge gik ud for at banke pi dgre, fort-
satte missionzererne med at lede mig pd rette vej. Mine
hjemmelaerere var trofaste. Min hjemmelzrerkammerat var
punktlig og vedholdende. Mange af menighedens med-
lemmer knyttede venskab med mig ved at engagere mig i
deres liv, blandt andet ved at invitere mig hjem til middag

eller til familieaften. De bad med og for mig. Biskoppen og

EFTER LYDIGHED
FOLGER LYSET

»Det lyder sa enkelt at bygge pa en
grundvold af sandhed, at man kan
spekulere over, hvorfor det ikke
lykkes for alle. For det farste kraver
det stor ydmyghed. Det er svaert at omvende sig, at ind-
remme, at man har taget fejl, alene pa basis af tro, inden
man har modtaget beviset i form af en folelse af at vaere
tilgivet og opna lys. Men sadan skal det vaere. Farst
kommer lydigheden, sa falger den bekraftende vished,
abenbaringen af sandheden og lysets velsignelse.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det Forste
Praesidentskab, »A Life Founded in Light and Truthe,
Ensign, juli 2001, s. 9.

hans familie viste mig omsorg og opmuntrede mig. Jeg
kunne fornemme deres oprigtige hensigter, og det styr-
kede min beslutning.

En dag, nogle mineder senere, gik det op for mig, at
hver gang jeg leeste i Mormons Bog, folte jeg en diskret, vel-
kendt fred, ligesom jeg havde gjort under undervisningen
og dibsopfordringerne. Jeg fik et gjebliks klarsyn: Det var
Anden. Da jeg tenkte ordene —»Hvis dette er Anden, si mé
denne bog veere sand«~ fyldte den fglelse mit hjerte, og min
tro forvandledes til en dndelig kundskab om det princip.

Efterhdnden som mit hjerte blev mere »sgnderknust«
og min dnd mere »angerfuld« (se Eter 4:15), fulgte andre
bekrzftende oplevelser. Med tiden erstattedes min tvivl af
overbevisning. Jeg vidste, at Gud lever, at Jesus er Kristus,
at Joseph Smith er Guds profet, ikke i kraft af mit intellekt
eller andres overtalelse, men ved Andens uafviselige tilste-
devzrelse, da han talte til min dnd. Linje pd linje dbnedes
mit sind (se 2 Ne 28:30). Efterhdnden som disse bekraf-
tende oplevelser byggede ovenpd hinanden, ggedes min
forstdelse af evangeliet, og dndelig indsigt tilflpd mig let-
tere. Hver oplevelse kraevede flid, villighed til at lytte og
folge samt et gnske om at give efter for Andens tilskyn-
delser (se Mosi 3:19).
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yset skinnede I dag kan jeg sige, at evangeliet er sandt, NOTER
virkelig, og for jeg har selv erfaret det. Engang syntes Lose Cleonl Race, e oot s it o9
det oplyser evangeliet sert og ulogisk, men nu er det 2. 2:“ ”i‘ﬁ ﬁn'zfli‘e_’a;‘:’j‘:ﬁ;:’:; ﬁsf;ri;g‘z‘r‘;“d“e
stadig min vej. I mig velkendt og vidunderligt. Evangeliets Liahona, maj 2005, 5. 8.
dag kan jeg sige, at principper er vitterlig knyttet sammen til et
evangeliel er sandl, storsldet hele. Selv med en begranset doktri-
Jor jeg bar selv nzer kundskab kunne jeg som missionaer
erfaret det. vidne om disse sandheder. Efterhidnden som
min doktrinzre kundskab gges, gges ogsi
mit vidnesbyrd.
Mit samlede vidnesbyrd fungerer som
et omhyggeligt opbygget og stadig nzret
bolvaerk mod modgangen. Det holder
mig oppe i de kriser, jeg kommer ud for,
iszr den ondes forsgg pa at si tvivlens
saed angdende det, jeg allerede har modta-
get svar om (se L&P 6:22-23). Nir jeg faler
mig svag, ndr tvivlen melder sig, eller ndr

smerten holder ved, sd anvender jeg det

samme mgnster, som har béret frugt, lige
siden jeg frst modtog et vidnesbyrd: Jeg tzen-
ker pd hver eneste vidnesbyrdskabende oplevelse,
som jeg har haft, jeg @ger min indsats for at efterleve
de principper, som jeg har lzrt, og jeg er opmaerk-
som, nir Anden bekrzfter min tro.
Evangeliet er sandt, hele evangeliet, og det
er dbent for enhver, som i hjertets ydmyg-
hed vil preve deres tro ved at tage et
troens skridt ind i det ukendte.
Frelserens lys er der. Det er kun
skjult af vores uvilje til at finde
det. Der kan vaere mange
mgrke stunder i vores liv,
eller mange tidspunkter,
hvor vores vidnesbyrd
udfordres. Jeg har opdaget,
at Frelserens lys venter, ind-
til vi er villige til at spge ham
— og hvis vi ihaerdigt vil spge
det lys, forer det os til
omvendelse. B




BES©GSBUDSKABET

Konnet er en algorende del af
vores evige identitet og hensigl

Udveelg de skrifisteder
og leerdomme, som
bedst svarer til de
behouv, som de sostre,
I skal besgge, har. Beer vidnesbyrd
om den pdgeeldende lcere. Bed dem,
I underviser, om at foricelle, hvad de
bar leert og folt.

Det Forste Preesidentskab og De
Tolv Apostles Kvorum: »Alle menne-
sker — mzend og kvinder — er skabt i
Guds billede. Hver enkelt er en hgijt
elsket sgn eller datter af himmelske
forzeldre, og som sddan besidder hver
enkelt guddommelige egenskaber og
muligheder. En persons kgn er et fun-
damentalt szerkende ved den enkeltes
ferjordiske, jordiske og evige identitet
og hensigt« (»Familien: En proklama-
tion til verdens, Liabona, okt. 2004,

s. 49).

Hvorfor er kennet sé vigtigt?

£Zldste David A. Bednar fra De
Tolv Apostles Kvorum: »Kgnnet|
definerer i stor udstraekning, hvem
vi er, hvorfor vi er her pd jorden, og
hvad vi skal ggre og blive. Der er et
guddommeligt formal med, at den
mandlige og kvindelige 4nd er for-
skellig og karakteristisk samt komple-
menterer hinanden ... Der var behov
for bide maends og kvinders unikke
kombination af dndelige, fysiske,

mentale og fplelsesmassige evner
for at virkeligggre planen for lykke«
(»AEgteskabet er afggrende i hans

evige plane, se Liahona, juni 2006,
5. 51).

Julie B. Beck, Hjselpeforeningens
hovedpraesident: »Som Guds dndelig
dgtre »modtog [kvinder] sammen

med mange andre deres f@rste under-

visning i dndernes verden og blev
forberedt til at komme frems (L&P
138:56). »[D]e var blandt de &dle og
store« (L&P 138:55), som >ribte af
fryd« (Job 38:7) ved skabelsen af jor-
den, fordi de blev givet et fysisk
legeme med mulighed for at blive
prgvet (se Abraham 3:25) pd jorden.
De gnskede at arbejde sammen side
om side med retskafne maend for at
opnd de evige mal, som ingen af dem
kan opnd alene. De kvindelige roller
begyndte ikke pd jorden, og de ender
ikke her. En kvinde, som vaerdsactter

moderskabet pd jorden, vil verdsatte
moderskabet i de kommende verde-
ner« (»Et moderhjerte«, Liabona, maj
2004, 5. 76).

Hvad kan jeg gere for at udfere min
rolle i vor himmelske Faders plan?

Margaret D. Nadauld, tidligere
hovedprzesident for Unge Piger:
»Guds kvinder kan aldrig vaere som
verdens kvinder. Verden har kvinder
nok, som er barske; vi har brug for
kvinder, som er blide. Der er kvinder
nok, som er grove; vi har brug for
kvinder, som er venlige ... Vi har
kvinder nok, som har beremmelse
og rigdom; vi har brug for kvinder,
som har tro« (»Glazden ved kvindelig-
heds, se Liabona, jan. 2001, s. 18).

Kldste M. Russell Ballard fra De
Tolv Apostles Kvorum: »Maends og
kvinders fgrjordiske og jordiske
natur blev fastlagt af Gud selv ...
[Sommetider spgrger kvinder:|
sAfhzenger en kvindes vaerdi udeluk-
kende af hendes rolle som hustru og
mor? Svaret er enkelt og indlysende:
Nej ... Enhver retskaffen mand og
kvinde har en betydningsfuld rolle
at spille i den fortsatte opbyggelse
af Guds rige ...

Mine kzere sgstre, vi har tiltro til
jer. Vi tror pd og regner med jeres
godhed og jeres styrke ... Vi tror,
at det er Guds plan, at I skal blive
dronninger og modtage de stgrste
velsignelser, som nogen kvinde
kan modtage i tid eller evighed«
(»Retskafne kvinders, se Liabona,
dec. 2002, 5. 36-37). H
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Livet er dyrebart!
Ingen kan knuge et
speedbarn ind til sig,
se ind i de smukke
gjne, meerke de smd
Jfingre og kysse
barnets kind, uden
al fd en stprre
eerbpdighed for livet
og for vores Skaber.

Abort:

ALDSTE RUSSELL M. NELSON
De Tolv Apostles Kvorum
ad mig indledningsvis beklage over for
lzserne, at jeg anvender vendinger, som
virker ubehagelige. Den krig, som jeg
omtaler, er af en sddan beskaffenhed, at jeg
er ngdt til at tale med stor tydelighed.

Som Guds sgnner og dgtre pdskenner vi
livet som en gave fra ham. Hans evige plan
g¢r det muligt for hans bgrn at modtage
fysiske legemer, opné jordiske erfaringer og
indfri deres guddommelige muligheder som
arvinger til evigt liv.!

Tabstal fra krige

Fordi vi har den forstdelse af og rbpdig-
hed for livet, afskyr vi de tab af menneskeliv,
som skyldes krig. Tallene er forferdelige.
Under fgrste verdenskrig omkom flere end
otte millioner soldater. Under anden verdens-
krig omkom flere end 22 millioner soldater
af begge k¢in.? Sammenlagt strakte disse to
krige sig over 14 r og kostede mindst 30 mil-
lioner soldater livet. Dette tal omfatter ikke
de mange millioner civile, som omkom.

Men disse tal blegner ved siden af tabs-
tallene fra en anden krig, som hvert dr

kraever flere dgdsofre end fgrste og anden

kit

overereb pa
de forsvarslgse

verdenskrig til sammen. Internationale rap-
porter anslar, at der hvert 4r udfgres 40 mil-
lioner aborter.?

Denne krig, som kaldes abort, er en krig
mod de forsvarslgse og umalende. Det er
en krig mod de ufgdte. Denne krig fgres
globalt. Ironisk nok har civiliserede
samfund, som normalt har var-
net om menneskeliv, nu ved-
taget love, som tillader
denne praksis.

Guddommelig
l=re

Det er
betydnings-
fuldr for os,
fordi Herren
gentagne gange

har fremsat denne
guddommelige
befaling: »Du

mi ikke
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begd drab.«! Og han tilfgjede: »... eller ggre noget, der lig-
ner det.«* Endnu fgr evangeliets fylde blev gengivet forstod
oplyste mennesker livets hellighed. Reformatoren Jean
Calvin fra 1600-tallet, skrev: »Hvis det synes mere forfar-
deligt at sld en mand ihjel i hans eget
hjem end ude pd en mark ... burde det
bestemt betragtes som mere uhyrligt at
tilintetggre et foster i livmoderen, inden
det fgdes.<

Menneskeskabte regler har nu lovlig-
gjort det, som Gud har forbudt siden
tidernes morgen! Den menneskelige
tankegang har fordrejet og forvandlet
sandheder til smarte slogans, der frem-
mer en handling, som i bund og grund
er forkert.

Szrlige hensyn

Hensynet til moderens helbred er afggrende. Men de
tilfelde, hvor svangerskabsafbrydelse er ngdvendig for
at redde moderens liv, er meget sjeeldne, iszr der hvor
moderne lzgebehandling er tilgeengelig. Et andet hensyn
har at gare med graviditeter, der er fglgen af en voldtegt
eller incest. Denne tragedie forvaerres af, at kvindens valg-
frihed blev kreenket. Under disse omstzendigheder er abort
til tider tilrddeligt for at vaerne om moderens fysiske og
mentale velbefindende. Ogsd denne form for abort er
meget sjelden.

Der er dem, som taler for abort, hvis der er fare for, at
barnet kan have medfgdte handicap. Det er da bestemt
rigtigt, at visse sygdomme eller giftstoffer kan forvolde ska-
der i de forste tre mineder af svangerskabet, men man skal
vaere forsigtig med at overveje svangerskabsafbrydelse af
den grund. Livet har stor vaerdi for alle, ogsd barn, som
fades med handicap. Desuden gir det ikke altid s3 galt,
som man havder,

Jeg husker tydeligt et ungt par, som var ude for netop
sddan en situation. Kvinden var kun 21 4r dengang — en
smuk og hengiven hustru. I de fgrste tre maneder af sit
svangerskab blev hun smittet med rgde hunde. Hun bley
rddet til at fi abort, eftersom det voksende foster naesten

helt sikkert var blevet skadet. I den bedste mening pres-
sede nogle medlemmer af hendes familie pd, for at hun
skulle fi foretaget en abort. Det troende par talte med
deres biskop. Han henviste dem til deres stavsprasident,
som efter at have lyttet til deres
bekymringer ridede dem til ikke at
gore en ende pé fosterets liv; selv om
barnet hgjst sandsynligt ville vaere ska-
det. Han citerede dette skriftsted:

»Stol pd Herren af hele dit hjerte,
og st@t dig ikke til din egen indsigt.

Hav ham i tankerne pi alle dine
veje, sd vil han jeevne dine stier.«’

De valgte at fglge dette ridd og lod
deres barn blive fgdt — en smuk, lille
pige, der pd alle mider var normal,
bortset fra at hun var helt dgv. Senere blev datteren intelli-
genstestet pd dgveskolen, og foreldrene fik at vide, at hun
var et geni. Hun fik et legat, sd hun kunne lzse videre pa et
af de store universiteter. I dag, over 40 ir senere, har hun
et pragtfuldt liv.

Det er en alvorlig sag at naegte et lille menneske livet,
blot fordi det muligvis er handicappet. Hvis man skulle
vedtage regler i overensstemmelse med den form for
logik, skulle de mennesker, som nu lever med handicap,
jo ogsd aflives. Og hvis man gér et skridt videre i den tan-
kegang, kunne man drage den konklusion, at alle som er
syge eller til besvaer ogsd skulle udryddes. En sidan ligegyl-
dighed over for livet ville vaere fuldstzendig utankelig!

Abort pa forlangende

Det er forholdsvis fi aborter, der udfgres af de serlige
hensyn, som jeg har omtalt.® De fleste aborter udfgres pd
forlangende for at stoppe en ugnsket graviditet. Sddanne

aborter er simpelthen en form for pravention.

Fri abort er tilladt i mange lande ud fra den betragtning; at
en kvinde har ret til at bestemme over sin krop. Det gzelder
til en vis grad for os alle, hvad enten vi er mazend eller kvinder.
Vi har tankefrihed. Vi har frihed til at lzegge planer. Og vi har
handlefrihed. Men ndr vi bar valgt en bestemt handling, kan
vi ikke laengere frit vaelge konsekvenserne af den.

VEMLIGST UDLANT AF MASA
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a et hvilket
som belst tids-

Vi kan forstd dette princip |
ved ar lzere lide af astronauterne

et hvilket som helst tidspunkt un: punkt under
forberedelserne kan han eller hun: udveelgelsen og for-
fra. Men nir rumfartgjet er lettet, er beredelsen kan astro-

astronauten bundet af sin beslutning

ud af projektet.

at gennemfpre rumfaerden.

Det samme galder mennesker, som
vaelger at begive sig ud pd den faerd, der
figrer til foreldreskab. De har handlefrihed —
til at vaelge at sld ind pd den kurs eller lade
vaere. Nar befrugtningen har fundet sted, er
valget truffet.

Ja, en kvinde kan frit vaelge, hvad hun vil
gore med sin krop. Uanset om hendes valg
forer til en rumfard som astronaut eller til en
graviditet, sd binder hendes beslutning om at
pibegynde rejsen hende til konsekvenserne
af dette valg. Hun kan ikke »afvaelge« det igen.

Nir de modstridende syn pd abort debatte-
res, si paberdbes »den enkeltes handlefriheds,
som om det var den stgrste dyd. Det kunne
kun veere sandt, hvis der kun var €t menneske
indblandet i sagen. Men et menneskes rettig-
heder berettiger ikke til, at en andens rettighe-
der kraenkes. Hvad enten man er gift eller ¢j,
sd drejer abort sig om mere end et menneskes
rettigheder. Afbrydelsen af fosterets liv bergrer
to mennesker med sarskilte legemer, hjerner
og hjerter. En kvindes ret til at bestemme over
sin egen krop omfatter ikke retten til at bergve
hendes barn livet — og et helt livs beslutninger,
som det barn kunne have truffet.

Som sidste dages hellige ber vi forsvare
valgfriheden — retten til det rigtige valg — ikke
blot valg for valgets egen skyld.?

Naesten enhver lovgivning, som har med
abort at gore, indeholder regler for, hvor langt
man mi veere henne i graviditeten. Mennesket
har pataget sig retten til at afgore, hvornir
»meningsfyldt live begynder. Da jeg laste til




[fbrydelsen af
fosterets liv

berprer to
mennesker med
seerskilte legemer,
hjerner og hjerter.
En kvindes ret til at
bestemme over sin
egen krop omfatter
ikke retten til at
berove bendes barn
livet - og et belt livs
beslutninger, som det
barn kunne have
truffet.

lege, lerte jeg, at et nyt liv begynder, nir to
saerlige celler smelter sammen og bliver til en
celle, der sammenfgjer de 23 kromosomer fra
faderen med de 23 kromosomer fra moderen.
Disse kromosomer indeholder tusinder af
gener. Ved en forunderlig proces, som omfatter
en kombination af genkoder, der fastsldr alle
det ufadte veesens grundleggende menncske-
lige karaktertraek, dannes en ny dna-kaede.
En fortsat vaekst fgrer til et nyt lille menneske,
Omkring 22 dage efter at de to celler er smeltet
sammen, begynder et lille hjerte at banke, Efter
26 dage begynder blodomlgbet. At lovgive
om, hvorndr et spirende liv er smeningsfyldt«
er i mine gjne lemfeeldigt og ganske vilkdrligt.
Abort er blevet tilladt af statslige myndig-
heder helt uden hensyn til Gud og hans befa-
linger. Skrifterne pdpeger igen og igen, at
mennesker udelukkende nyder fremgang,

ndr de holder Guds bud.!* Mennesker fir kun
fremgang, ndr de vandre i tro og lydighed
mod Gud, som har sagt:

»Jeg, Herren, har ... bygget jorden, mine
haenders verk; og alt deri er mit.

Og det er min hensigt at sprge for mine
hellige ...

Men det md ngdvendigyis gares pd min
egen made ..,

For jorden er fuld, og der er nok og mere
til.«!2

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige
har hele tiden vaere modstander af abort.
For mere end et drhundrede siden skrev Det
Forste Praesidentskab: »Vi vil igen ved denne
lejlighed advare de sidste dages hellige mod
... fosterfordrivelse og barnemord. «!3

Tidligt i sin embedsperiode sagde presi-
dent Spencer W Kimball (1895-1985): »Vi har
gentagne gange bekracfret Kirkens stands-
punkt som urokkelig modstander af abort,
undtagen i to sjaeldne tilfzelde: Nir svangerska-
bet skyldes voldizgt, og nir legelige undersp-
gelser viser, at moderens helbred ellers ville
vare i fare «' I dag er der fgjet endnu to til-
feelde til — incest og de tilfzlde, hvor lzgeun-
derspgelser har fastsldet, at barnet ikke kan
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overleve fadslen. Men selv disse
undtagelser retferdiggor ikke
automatisk abort. Det »bgr kun
overvejes, efter at de ansvarlige
personer har ridfart sig har talt
med deres biskopper og fiet gud-
dommelig bekraftelse ved bpn.«'

Adoption

Hvorfor tilintetggre et liv, der
kunne bringe andre stor glaede?
Der findes bedre mader at tackle
en ugnsket graviditet pd. Nr et
nyt liv er undfanget som fglge
af syndig adfeerd, er den bedste
mdde at pdbegynde omvendelse
pd at veerne om barnets liv. At fgje
endnu en alvorlig synd til den
alvorlige synd, man allerede har
begdet, gar kun sorgen vaerre.
Adoption er et vidunderligt alter-
nativ til abort. Bide barnet og

adoptivforzldrene kan blive velsig-

net, ndr barnet adopteres ind i en

familie, hvor det kan modtage kaer-

lig omsorg, og hvor evangeliets
velsignelser er tilgeengelige.

Omvendelse er mulig
Er der noget hib for det men-

Eoas A

ADOPTION - EN KARLIG
BESLUTNING, SOM
VELSIGNER BARNET

nVi ... udtrykker vores statte fil ugifte forzldre,

som bortadopterer deres barn til trygge hjem
med en mor og en far. Vi udtrykker ogsa vores
statte til de gifte medre og feedre, som adopterer
disse barn.

Bern har krav pa den velsignelse at vokse op i
trygge familieforhold, hvor far og mor @rer deres
&gteskabslefter. Det er afgarende for et barns
velbefindende, at det nyder et tryat, omsorgsfuldt
og varigt forhold til bade en far og en mor. Nér
ugifte forzeldre veelger at bortadoptere deres barn,
skanker de barnet denne vigtige velsignelse.
Adoption er en uselvisk, karlig beslutning, som
velsigner barnet, de biologiske forldre og adop-
tivforsldrene i dette liv og i al evighed. Vi anerken-
der de mennesker, som styrker barn og familier
ved at fremme adoption.«

Udtalelse fra Det Forste Prasidentskab,
4. okt. 2006.

ikke uskyldigt liv herned, for at vi
skal tilintetg@re det. Det gives af
ham, og det er naturligvis kun
ham alene, der har ret til at tage
det igen.” Jeg baerer vidnesbyrd
om, at livet er lige sd evigt, som

han er evig. l

NOTER

. Se »Familien: En proklamation til
verdens, Liahona, okr. 2004, 5. 49,

Se »The New Encyclopedia
Britannica, - 15. udgave, 1998,
»World Wars, The«.

. Se Maria Cheng, »Abortion Just as
Common in Nations Where It's
Ilegal«, Salt Lake Tribune, 12, okwober
2007, 5. A7. 1 USA fades der drligt tre
til fire millioner bprn. Antaller af abor-
ter i samme tidsperiode overstiger en
million. Det vil sige, at en ud af tre tl
fire graviditeter i USA ender i abort

.Se 2 Mos 20:13; 5 Mos 5:17;

Matt 5:21; Rom 13:9; Mosi 13:21;
3 Ne 12:21; L&P 42:18-19,
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v Jean Calvin, Commentaries on the
Four Last Books of Moses Arranged in
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Charles William Bingham, 22 bind,
1979, 3:42.
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. Se udmalelse af dr, Irvin M. Cushner
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juridiske komité, Constitutional
Amendments Relating to Abortion,
Senate Journal 17-19, 110, 97.
Congress, 1. session, 1998, 5. 158,
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Jeg havde tro, men ingen penge

Teédulo Troconiz

idst i 1988 n@d jeg min kal-

delse som andenrddgiver i

biskopridet i Ciudad Ojeda
i'Venezuela, men jeg havde nogle
svare bekymringer. Jeg havde vaeret
medlem af Kirken i over et ir, men
havde endnu ikke modtaget mine
tempelvelsignelser.

En dag kom en ven fra den narlig-
gende by Maracaibo pé besgg. Inden
leenge var vi i gang med en samtale
om dndelige emner.

Pludselig fglte min ven sig tilskyn-
det til at sige: »Bror Troconiz, jeg
mener, at vor himmelske Fader
onsker, at du skal tage til templet og
modtage de evige velsignelser, han
har lovet sine bprn.«

20

»Det kan jeg ikke,« svarede jeg.
»Der er ikke noget tempel her i
Venezuela, og en udlandsrejse er
alt for dyr. Jeg har ikke pengene.«

Han overvejede det et gjeblik, og
sd sagde han: »Hvis du virkelig vil til
templet, s vil vor himmelske Fader
gore det muligt for dig.«

Jeg svarede: »Hvis vor himmelske
Fader vil hjzlpe mig, sd gor jeg det!«

Fra det gjeblik var jeg fuld af tro pd
og hdb om, at jeg ville vaere i stand til
at komme i templet. Neeste dag rin-
gede jeg til stavens ledere og fik at
vide, at der var planlagt en rejse i
januar til templet i Lima i Peru, som
dengang var det narmeste tempel,
Rejsen ville koste 16.500 bolivarer, og

eg kunne ikke tro mine egne gjne.
Checken var udskrevet pd nojagtigt
det belob, jeg manglede.

det daekkede flybillet samt kost
og logi.

Dagene gik, og betalingsfristen
naermede sig hastigt. Jeg forspgte at
tjene pengene, men jeg var langt fra
at have det, jeg skulle bruge. Men
min tro vaklede ikke. Jeg var sikker
pd, at vor himmelske Fader ville 4bne
en udvej.

Kort fer betalingsfristen oprand,
blev jeg ringet op af en tidligere
arbejdsgiver. Vedkommende nzevnte
mit navn og sagde: »Du har veeret
ansat i vores oliefirma for fem 4r
siden. Da du holdt op, udregnede
man dine feriepenge forkert. Vaer
venlig at komme ind og hente den
check, som vi har udskrevet i dit
navn.«

Naeste dag tog jeg hen for at
hente checken. Jeg kunne ikke tro
mine egne @ine, da jeg s4 belpber.
Checken var udstedt pd ngjagtig
16.500 bolivarer!

Den 17. januar 1989 tridte jeg

ind i templet i Lima i Peru og modtog

min tempelbegavelse. Min ven havde
ret. Vor himmelske Fader havde
dbnet en udvej for mig, s jeg kunne
komme i templet. Som Nefi sagde:

»Herren ... eristand til at ggre alt for

menneskenes barn, dersom de udp-
ver tro pd hame (1 Ne 7:12). B
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER i

gerne opdrage min datter og en dag |

A[E Ol'vdnep Sjg rejse pd mission med min mand. Vil

du ikke nok helbrede mig?«

Kandyce Coston Tarerne trillede ned ad mit ansigt. |
ine gjne fyldtes med tdrer, | havde vaeret i behandling, og nu Pludselig slog min bén over i teksten
da jeg korte hen til hospita- | skulle jeg have at vide, om behand- til sangen »Barnets bpn«.' Noget fik ,
let for at f foretaget flere lingen havde virket. »Kaere himmel- | mig til at synge hgjt. '

prover. Jeg havde fet konstateret ske Fader, jeg har laert meget af

kraeft efter min datters fodsel to ir denne oplevelse. Jeg banfalder dig | Bed, han er der.

tidligere. Jeg var blever opereretog | om at fijerne prgvelsen nu. Jeg vil si Tal, ban vil lytte.

i
ens jeg korie hen til hospitalet, for- i :
talie jeg min himmelske Fader, at jeg /
sd gerne ville opdrage min datter og . :

rejse pd mission med min mand. Jeg bonfaldi
ham om at belbrede mig.

"
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Dt er bans barn.
Han vil dig omfavne.
Han hor’ din ban.

Jeg fyldtes af en overvaeldende
folelse af keerlighed. Jeg fornem-
mede, at min himmelske Fader |
kendte mig og havde omsorg for mig

‘ og lyttede til mig. Jeg folte, at alt nok
skulle ordne sig.

Jeg modtog resultatet af prgverne |
naste dag. Der var ingen spor af krzeft.
Jeg fglte en enorm byrde blive taget
fra mine skuldre, Men den fglgende
dag indkaldte min lazge mig til en
samtale og forklarede, at selv om de
tidligere prever inter viste, sd havde
blodprgverne vist, at jeg stadig havde
kraefteeller i kroppen. »Hvordan kan
der vaere?« spurgte jeg. Hvis det virke-
lig var rigtigt, hvorfor havde jeg sa fslt,
at min himmelske Fader havde besva-

ret min bon?
Jeg forsogte at skyde tvivlen fra |

mig, mens jeg fik foretaget nye pro-

ver. Denne gang viste resultatet, at jeg

ikke alene stadig havde kraeft, men

ogsd at kreeften havde bredt sig, Jeg

kunne ikke lade vaere med at undre

mig over min oplevelse i bilen. Jeg

kunne ikke fornzgte, hvad jeg havde

folt, men jeg begyndte at tvivle pi min

egen fortolkning af oplevelsen. |
De nye oplysninger var overvael-

dende og fik mig til at taenke dybt

over tilvaerelsen. Jeg fornemmede,

at jeg stadig havde noger at laere af

denne provelse. Mens jeg funderede

over det, slog det mig, at jeg havde

levet som en sidste dages hellig, men

jeg handlede ofte af vane, snarere end |
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af oprigtighed. Jeg var ikke pd det

andelige niveau, som jeg gnskede at

vaere pd. Jeg mdtte vende tilbage til

de grundleeggende principper, 4 jeg

begyndte at fokusere pd omrider,

som kunne bringe mig tattere pi

Jesus Kristus. Jeg havde brug for hans

styrke til at fore mig gennem mine

pravelser. |
Da jeg gjorde mere ud af det dnde-

lige, #dgedes min tro pd Jesus Kristus ‘

og hans plan for mig. Jeg inds4, at

min oplevelse i bilen pd vej til hospi-

talet virkelig var et svar pd min bgn. ‘

Skent jeg anerkender og accepterer

det svar (at alt ordner sig), sd indser ‘

jeg ogsd, at vor himmelske Fader ikke

altid prazciserer, hvorndr alt ordner

sig. Jeg bliver miske aldrig helt rask,
men jeg lerer at anerkende hans
vilje. Mit liv er virkelig i hans heender.
Der er gdet syv dr, siden jeg fik kon-
stateret kraeft. Jeg har vaeret igennem
mange operationer og behandlinger,
men jeg har stadig kraeft. Livet gdr dog
videre, og det er jeg taknemlig for.
Trods mine treengsler har jeg ogsd
modtaget velsignelser, blandt andet
endnu en datter. Og hvad der er aller-
vigtigst: Herrens svar om, at »alt ord-
ner sige, indgyder mig stadig trast. B
Stddste nyt: Spster Costons seneste
undersogelse, otte dr efter at hun fik

konstateret kreeft, viste, at hun ikke
leengere bavde tegn pad kraeft.

NOTE
1. Barnenes sangbog, s. 6-7.

Min enestaende drom

Jeffrey S. Rowe

ed en trafikulykke for mange
drsiden blev jeg sveert kvaestet,
hvilket gjorde, at jeg 14 i koma |
i tre mdneder, Takket vacre praste-
demmevelsignelser og min families
banner oplevede jeg det, som
legerne kaldie »en enestdende
rekonvalescens«.

Men mine skader havde svaekket |
min korttidshukommelse, og jeg kan
ikke leengere huske mine drgmme.
Ofte vigner jeg og teenker: »Jeg
drgmte vist, men i samme gjeblik
forsvinder dremmen fra mit sind for
stedse.

Sytten ér efter den ulykke blev jeg
kaldet som biskop for min menighed.
Ved et senere menighedsridsmgde

foreslog primaryprasidenten, at vi
kaldte et bestemt par til at undervise
i VDR-klassen. Mine rddgivere og jeg
udvekslede forblgffede blikke.

Den pdgxldende s@ster kom

uregelmaessigt i kirke, og hendes
mand havde ikke vist sig i flere dr.
Ikke desto mindre fglte vi, at de
skulle have mulighed for at overveje
kaldelsen.

Natten inden jeg talte med dette
agtepar, havde jeg en meget livagtig
drem. Jeg vignede naeste morgen og
huskede den tydeligt. Den handlede
om, hvad jeg skulle sige under inter-
viewet, sd de ville tage imod kal-
delsen. Jeg var chokeret over, at jeg
for ferste gang i 17 ar kunne huske
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en drgm, men det var drommens
indhold, som virkelig begejstrede
og oplivede mig.

Samme aften hentede min rddgi-
ver mig. Mens vi kerte derhen, sagde
han: »Biskop, jeg vil lade dig fare
ordet.« Jeg kan huske, at jeg smilede

natten i forvejen.

selvsikkert, fordi jeg falte, at Herren
havde planlagt samtalen for mig.
Under samtalen gentog jeg drgm-
men ordret, og parret tog imod kal-
delsen. Da vi kerte hjem den aften,
sagde min rddgiver: »Jeg foler, at jeg
lige er blevet belzrt af Mesteren.« Jeg
smilede, fordi jeg vidste, at det var
sandt — vi var begge blevet belzert af

Mesteren.

a jeg fremlagde kaldelsen for dette
eegtepar fra menigheden, huskede jeg
tydeligt ordlyden fra min drom fra

Manden og hans hustru varetog
trofast deres kaldelse i Primary, og
de blev begge aktive i menigheden.
Et par dr senere blev de beseglet i
templet.

Den dag i dag er den sarlige
drgm den eneste, som jeg har

kunnet huske de

sidste 28 dr. Jeg er

sikker pd, at vor him-

melske Fader vidste,
at tiden var moden for dette par.
Derfor inspirerede han primaryprae-
sidenten, og den ene nat velsignede
han min defekte hukommelse, sd
den fungerede perfekt. Atter indser
jeg, at Herren er overhoved for
denne kirke, og at »Herrens evige
formdl skal rulle videre, indtil alle
hans lgfter er blevet opfyldt« (Morm
8:22). W

Tro til at
hindre en
oversvaminelse

Pirkko Kassinen

et var en fordrsdag i Helsinki

i Finland. Solen skinnede

klart, og sneen smeltede
hurtigt. I flere timer havde jeg arbej-
det sammen med mine sgnner, Juha
pd otte og Hannu pa seks, for at
undgd, at smeltevandet oversvem-
mede vores kaelder. Aflobet, som
skulle have ledt vandert bort, var
frosset til.

Da min mand kgrte pd arbejde
om morgenen, sagde han, at vi
skulle sgrge for, at der ikke kom
vand i kaelderen. Vi arbejdede
hirdt indtil ud pi eftermiddagen,
hvor det var tid at tage i Primary
(dengang blev Primary afholdt pd
en hverdag). Men jeg fortalte mine
drenge, at de ville viere ngdt til at
g glip af Primary, fordi de var ngdt
til at hjzelpe mig med at holde van-
det ud af keelderen. Desuden var
min mand ikke medlem af Kirken,
og han ville ikke kunne forstd, hvor
meget Primary betgd for vore
s@nner.

Juha og Hannu forsikrede mig
samstemmende om, at hvis vi tog
til Primary, sd ville vor himmelske
Fader sgrge for, at vandet ikke lgb
ned i kzelderen. Jeg kiggede frem og
tilbage fra vandet, der samlede sig,
til mine sgnners ansigter, som lyste

af tro. Noget i mig sagde: »Du kan

LIAHONA OKTOBER 2008
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ilcke tage af sted nu, for ingen magt ’ A
kan hindre vandet i at Igbe ned i A
kazelderen.« Jeg bonfaldt min himmel- |'
ske Fader om hjeelp. Og sd traf jeg en J‘.E

vanskelig beslutning.
»Vi tager til Primary nul« sagde jeg
og satte spandene fra mig. Uanset

g™y

hvad der skete, ville jeg ikke skade
mine bgrns tro. - |
Drengene havde det pragtfulde
i Primary. Men da vi kerte hjemad
bagefter, voksede frygten i mig, jo
nzrmere vi kom vores hus. Drengene
styrtede ind i haven og om til keelder-
dgren. De kiggede ned og ribte: »Vi
sagde det jo, morl« Jeg skyndte mig
derhen. Jeg glemmer aldrig det syn,

der mpdte mig. Omridet var fuld-
stendig tert, som om nogen havde
torret det med en moppe. Der var
intet spor af vand. Selv i dag, 40 4r
senere, er det sveert for mig at tro,
hvad jeg sa.

Mine drenges strilende gjne
afspejlede glzede og tillid til vor him-
melske Fader. Mit hjerte fyldtes ogsi
af gleede — og taknemlighed!

Ingen kraft i verden overgir barne-
tro. Skriften siger, at hvis vi tror uden
at wvivle, kan vi flytte bjerge (se Matt

17:20). Den dag hindrede mine bgrns
tro en oversvemmelse. Bl

eg teenkte, at ingen magt ville kunne
hindre vandet i at lpbe ned i kelderen.
Mine sgnners tro sagde noget andet.
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VI LYTTER TIL
PROFETENS ROST

PRASIDENT HENRY B. EYRING
Fersterfidgiver i Det Farste Prassidentskab

et var en sommerdag. Min mor dgde

farst pd eftermiddagen. Min far, min

bror og jeg var taget hjem fra hospi-
talet, bare os tre. Vi lavede os en hurtig
mellemmad, og s talte vi med de gaster,
der var kommet for at kondolere. Det blev
sent, tusmerket faldt pd, og jeg kan huske;
atvi endnu ikke havde teendt lyset.

Far lukkede op. Det var tante Catherine
og onkel Bill. Jeg kunne se, at onkel Bill
havde et glas kirsebaer i hdnden. Jeg kan sta-
dig se de rade, naesten violette kirsebaer og
det skinnende gyldne Iig p glasser. Han sagde: »Det kan
vaere, I kan bruge dem her. I har vel neeppe fiet dessert.«

Det havde vi ikke. Vi satte 0s omkring kgkkenbor-
det alle tre, heeldte nogle kirsebzer i skile og spiste
dem, mens onkel Bill og tante Catherine vaskede tal-
lerkener op.

§4 vidt som jeg kan se det, bestdr det at give en gave
af tre dele. Jeg vil nu illustrere dem ud fra den gave,
som kirsebaerrene var.

For det farste vidste jeg, at onkel Bill og tante
Catherine fglte det samme, som jeg folte, De m4 have
vidst, at vi var for traette til at lave noget szrlig mad. De
md have vidst, at en skl kirsebzer for en stund ville £

os til at fole os som en familie igen. Jeg kan ikke huske,

hvordan kirsebarrene smagte, men jeg kan huske, at
nogen forstod mine folelser og falte med mig.

For det andet vidste jeg, at gaven var givet frit. Jeg
vidste, at onkel Bill og tante Catherine af egen fri vilje

Praesident Eyring
fortzeller os,
hvordan vi giver
meningsfyldie gaver.

havde valgt at komme med gaven. Gaven
syntes at give dem glaeden ved at give.

Og for det tredje var det et offer. Jeg
vidste, at tante Catherine havde syltet
de kirseber til sin familie. De m& have
holdt meget af kirsebaer. Men hun tog den
gleede fra dem selv og gav den til mig. Det
er et offer, Men siden har jeg fiet gjnene
op for denne fantastiske kendsgerning:
Onkel Bill og tante Catherine m4 have
ment, at de ville fi stgrre glaede ud af det,
hvis jeg fik kirsebzerrene, end hvis de selv
fik dem.

Sand gavegivning omfatter tre ting: Man
foler med modtageren, man giver frit og man betragter
offeret som en gevinst.

Gud Faderen gav sin Sgn, og Jesus Kristus gav os for-
soningen —en gave, som har ufattelig stor betydning og
veerdi for os alle. Jesus gav sin gave frit og villigt til os
alle. Et af de sikre tegn pd, at et menneske har modtaget
Frelserens forsoningsgave, er, at vedkommende er villig
til at give. @

Fra «Giv med gleedes, Linhona, dec, 1996, 5. 11-14,

NOGET AT TANKE OVER

1. Preesident Eyring syntes om kirsebzergaven, fordi den
trostede ham. Hvordan kan du troste andre?

2. Har du nogensinde modtaget en sarlig gave? Hvad
gjorde den til noget szerligt?

3. Man ved maske ikke alfid of egen erfaring, hvordan
andre har det. Kan man alligevel give andre gode gaver?
Hvordan?
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Herrens
tjener
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Bem:zerk: Denne
aktivitet kan
kapieres eller

‘ skrives ud fra
internettet pa

‘ www lds.org.
D lean fd den
pa engelsk ved at
klikke pd Gospel
Library. Vil du
have den pd
andre sprog,

[ d

Jeg vil vaere
Herrens

AMMERN FORSVARER KONG LAMONIS HIORD, AF ARNOLD FRIBERG: BAGGRUND & CORBIS
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AMMON FORSVARER KONG LAMONIS HIORD, AF ARNOLD FRIBERG; BAGGRUND © CORBIS

»Se derfor til, o I, der indireeder i Guds tjeneste, at |
tjener ham af hele jeres hjerte, kraft, sind og styrke,
sa | kan sta ulastelige over for Gud pa den yderste
dag« (L&P 4:2).

LINDA CHRISTENSEN

Ammon, en stor nefittisk missionger, rejste til
lamanitternes land for at »kundggre Guds ord
for dem« (Alma 17:12). Da Ammon ankom til
deres land, bandt lamanitterne ham og fgrte ham til
kongen. Kongen spurgte Ammon, om han ville bo i
deres land. Ammon spurgte kongen, om han métte
vaere hans tjener.

Ammon tjente kongen af hele sit hjerte, kraft, sind
og styrke. Han viste folket kaerlighed. Han brugte sin
kraft til at beskytte kongens fir og tjenere. Han brugte
sit sind til at laere evangeliet at kende og forklare det for
kongen. Han brugte sin styrke til at vaere fast og urokke-
lige i sin efterlevelse af evangeliet (se Alma 17-18).

Teksten fra primarysangen »Jeg vil vaere tapper
(Bornenes sangbog, s. 85) minder 0s om at vaere som
Ammon.

Vor Gud bar brug for vecebner,

som tjener ham lydigt rundt omkring
0g tro mod hans leerdom vil folge,

og keerligt tjener men 'sker ber pad jord.

Vi kan lzre at tjene andre, som Ammon gjorde. Vi
kan vise keerlighed til dem, vi omgds, iszr vores familie
og venner. Vi kan bruge vores energi pd at ggre godt,
sdsom at hjelpe eller vaere venlig. Vi kan bruge vores
sind til at leere evangeliet at kende ved at lzese skrifterne
og lytte til vore forzeldre og lzrere. Vi kan vaelge at vaere
faste og urokkelige i at gare det rette.

Jeg vil veer’ bans veebner

og holde pagterne med Gud.
For sandhbed std i relfeerds sag,
og veere tro mod hans bud.

FARLLESTID

Jeg vil veere hans tjener

Aktivitet

Klip ovalerne ud og lim dem sammen, bagside mod
bagside. Klip de fire rektangler ud, fold dem pd midten og
lim bagsiderne sammen, sd de bliver til kvadrater. Klip cir-
klen ud til toppen af uroen og prik huller i den som angi-
vet. Find et foto af dig selv eller tegn et, som du kan sztte
fast i den ovale ramme. Prik huller i toppen af den ovale
billedramme og i hvert af de fire kvadrater. Brug snor eller
garn til at gore uroen faerdig med. Haeng uroen op et sted,
hvor den kan minde dig om at tjene Herren og andre.

Forslag til f=llestid

1. Lay en liste med sabbatsaktiviteter. som bornene kan
agere (se Primary 6, lektion 20, Leg og leer 3, 5. 87). Lees Leere og
Pagter 4:2 og mind bornene om, at vi skal tjene af bele vores
hierte, kraft, sind og styrke. En mdde at ljene pd er ved at holde
sabbatten bellig. Giv hver klasse en aktivitet, som de kan spille
[forde andre born. Efter bvert rollespil sporger dit bornene,
bvordan bver aktivitet kan bjeelpe dem med at tjene af bele
deres hjerte, kraft, sind og styrke. Foriseel sd leenge, som I har tid
til. Giv bvert barn et stykke papir og en blyant eller farveblyani.
Bed barnene om at tegne, bvordan de kan tjene Gud ved kun
at gore det pd sabbatten, som fdr dem til at fole sig ncermere
vor himmelske Fader. Beer vidnesbyrd om, hvordan det at bolde
sabbatten hellig er en mdde at tjene vor himmelske Fader pa.

2. Fremwis billede 307 fra Evangelisk kunst (Kong Benjamin
taler til sit folk) og forteel bistorien om kong Benjamin. Bed bor-
nene om at sld op pa Mosija 2:17. Mind bornene om, at dette
skriftsted var blandl det, som kong Benjamin underviste sit folk
1. Lees skrifistedet sammen. Tal om, hvordan vi iener vor bim-
melske Fader, ndr vi tiener andre. Henvis til Leere og Pagter 4:2
og mind bornene om, at de skal tjene med hele deres bjerie,
kraft, sind og styrke. Lad pianisten spille en sang eller salme.
Giv hver klasse en lille bold eller en blod genstand, som de kan
lade gd rundt imellen dem, mens musikken spiller. Nedr musik-
ken stopper; beder du de born, som sidder med genstanden om
al forteelle, hvovdan de kunne tjene en eller anden. Lad alle
bornene fd mudighed for at sige noget. Beer vidnesbyrd om, al

ndr vi tjener andre, ljener vi vor himmelske Fader, @




FRA PROFETEN JOSEPH SMITHS LIV

Josephs oplevelser
i faengsel

l De sidste dages hellige havde

mange problemer i Missouri
1 efterdret 1838 gav guverngr
Boggs statsmilitsens (haerens)
B ledere besked om at tvinge de
d hellige til at forlade staten.

Mormonerne skal
behandles som fiender.

Joseph og andre kirkeledere . Militsens gverstbefalende
blev anholdt for forbrydelser, / d gav general Alexander W,
de ikke havde begiet. Milits- - Doniphan ordre til at skyde

folkene hinede fangerne og 1 Joseph og de andre fanger.

lod dem sidde ude i regnen /- .y | Fangerne bad en bgn om, at
uden nogen form for lz. de méitte blive skinet. Deres
- ben blev besvaret.

Det er koldblo-
digt mord. Jeg naeg-
ter at udfere ordren.,

Naeste dag holdt vagterne
omhyggeligt pje med fangerne,
mens de sagde farvel til deres
familier i Far West. Joseph hu-
stru og beirn var taknemlige for
at se, at han vari live, men de
var meget bedrpvede over, at
han skulle rejse bort. Joseph

ol var bekymret for dem.
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Gud alene kan
beskytte dem og
udfri mig af mine
fienders haender og
fore mig tilbage til
min familie,

VELLUTO DG EUGENID MATTOZZI

TRERET AF SAL
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ILLUSTRERET AF SAL VELLUTO OG FUGENIO MATTOZZI

Militsen tog mange sidste
dages hellige fanger med til
Independence og derefter
til et fengsel i Richmond.
Senere blev Joseph og nogle
fi andre flyttet til et fengsel
i Liberty.

Vagterne behandlede fangerne dirligt. En nat fortalte vagterne i fiengslet i Richmond
hinanden om alt det frygtelige, som de havde gjort mod de sidste dages hellige.
Joseph rejste sig og skaeldte dem ud,

Tistille! Jeg irettesaetter jer
i Jesu Kristi navn og befaler
jer at veere stille.

Jeg vil ikke leve
er minut mere
og hgre et
sddant sprog.

Vagterne sagde undskyld.
De var stille resten af
natten.

Efter nzesten et halvt dr i frengsel bley
Joseph genforenet med sin familie i
Quincy i staten Ilinois.

Andre vagter holdt pje med fangerne, da de rejste til en
anden del af staten, hvor de skulle for retten. En nat drak
vagterne sig fulde. De lod Joseph og de andre tage deres
heste og stikke af.

e e e T e A i

Nu tager jeg
mig en dram og gir
iseng, og I kan gore,
som I har lyst til.

Fra History of the Church, 3:175, 188-195, 208, 212, 320-321, 327; se ogsd Kirkens LILLE LIAHONA OKTOBER 2008 | ir J
pricsidenters lerdomme: Joseph Smith (Det Melkisedekske Preestedgmmes og
Hjeelpeforeningens studiebeefte, 2007), 5. 347-349, 355-357, 3068.




Vidnesbyrdshandsken

ar du nogensinde gdet

med handsker? Nogle

handsker beskytter ens
hzender; mens man arbejder,
Andre handsker holder ens
hzender varme. Andre bru-
ges, nar man dyrker sport.
denne aktivitet kan du frem-
stille din egen »vidnesbyrds- '
handske« som kan minde dig
om fem dele af dit vidnesbyrd.

Et vidnesbyrd er en dndelig til-

kendegivelse fra Hellignden om
evangeliets sandhed. Der er visse
vigtige dele ved et vidnesbyrd.
Hyvis du har et gnske om at tro pi
det, sd kan dit gnske udvikle sig il
viden om, at det er sandt.




HVORFOR RYGER OG
DRIKKER VI IKKE?

Vor himmelske Fader har befalet sine barn at passe
godt pé deres legemer. Vi ber spise sund mad, motio-
nere regelmzassigt og fA sovn nok. Ndr vi gor det, hol-
der vi os fri fra afhzengighed og har kontrol over vores
tilveerelse. Vi opndr velsignelser i form af et sundt
legeme, et vigent sind og Helligindens vejledning,

Spiritus og tobak skader vores krop og dnd. Det er
vanedannende og nedbryder vores legeme, svakker
vores dgmmekraft og selvbeherskelse og afkorter vores
levetid. Da vi gerne vil vaere fysisk, mentalt og dndeligt
steerke, drikker vi hverken kaffe eller te eller misbruger

stoffer af nogen art.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

HVORFOR ER DET
FORKERT AT BANDE?

Er af de ti bud siger, at Herren ikke vil lade den
ustraffet, der bruger hans navn til légn, sd vi anvender
altid Guds og Jesu Kristi navne med zrbgdighed og
respekt. Groft, vulgaert eller ubehgviet sprog og gesti-
kuleren samt sjofle vittigheder virker stgdende pa
Herren og andre.

Den mide, du taler pd, siger meget om, hvem du
er. Paent og intelligent sprog viser, at du har et kvikt og
sundt sind. Vi bruger et sprog, som opmuntrer og
roser andre, sa vi kan efterleve befalingen om at elske
hinanden. Vi opfordrer ogsa andre til at bruge et pant

Sprog.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

HVORFOR GAR VI IKKE
PA DATE, FOR VI ER
FYLDT 16?

Det er godt at have gode venskaber, men hvis man
begynder at date for tidligt, kan det fore til umoral, be-
greense ens omgang med andre mennesker og bergve én
oplevelser, som kan bidrage til, at man finder den per-
son, man gifter sig med. Ikke alle teenagere har behov
for eller lyst til at gd ud pd dates. Men vi kan og bgr alle
udvikle gode venskaber, lige meget hvor gamle vi er.

Nar vi begynder at date, gdr vi pd gruppedates eller
dobbeltdates og planlzgger aktiviteter, som er oplef-
tende, billige og hjelper os til at lzre hinanden bedre at
kende. En ung mand og en ung kvinde, som er ude pd
date med hinanden, bgr stgtte hinanden i at vaerne om
standarderne og hinandens @re og dyd.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

ER MORMONER
KRISTNE?

Vi tror, at Jesus Kristus er Guds Sgin og verdens
Skaber. Da Jesus levede pd jorden, var han fuldkom-
men og lerte os ved ord og eksempel, hvordan vi skal
leve sammen i kaerlighed. Vi tror, at vi takket veere
Kristi forsoning kan blive frelst fra vore synder, ndr vi
folger ham.

Vi modtager nadveren hver uge i Kirken, hvor vi
fornyr vores lgfte om altid at ihukomme ham og
holde hans bud,

Vi elsker Jesus Kristus. Vi tilbeder Jesus Kristus.
Han er yor Frelser og Forlgser.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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Omvendelse

Ved Frelserens forsoning kan du fa
tilgivelse og blive renset for dine
synder, nar du omvender dig.
Bekend dine synder til Herren og
til dem, du har gjort uret. Hvis
synderne er alvorlige, skal du ogsa
bekende dem til din biskop.

Arlighed

Ver @rlig over for dig selv, andre
og Herren. Forseg ikke at overbe-
vise dig selv om, at uzerlighed er
rigtigt.

Overholdelse af sabbatsdagen
Brug sabbatten til at tilbede
Herren, g i kirke, komme din
familie nzermere og til at hjelpe
andre. Opsog ikke underholdning
og brug ikke penge pa sabbatten.
Undga om muligt at arbejde om
sendagen.

Omvendelse

Ved Frelserens forsoning kan du fa
tilgivelse og blive renset for dine
synder, nar du omvender dig.
Bekend dine synder til Herren og
til dem, du har gjort uret. Hvis
synderne er alvorlige, skal du ogsa
bekende dem til din biskop.

Arlighed

Var @rlig over for dig selv, andre
og Herren. Forseg ikke at overbe-
vise dig selv om, at uzrlighed er
rigtigt.

Overholdelse of sabbatsdagen
Brug sabbatten til at tilbede
Herren, ga i kirke, komme din
familie naermere og til at hjelpe
andre. Opsog ikke underholdning
og brug ikke penge pa sabbatten.
Undga om muligt at arbejde om
sendagen.

Tiende og offerydelser
Betal villigt fuld tiende. Deltag i
tiendeopgerelse. Adlyd fasteloven.

Fysisk sundhed

Efterlev visdomsordet. Spis
narende mad, motionér regelmaes-
sigt og fa tilstraekkelig sevn. Tag
ikke narkotika og nyd ikke alkohol,
kaffe, te eller tobaksprodukter.
Misbrug hverken receptpligtig
medicin eller hindkebsmedicin.

Tien andre

Tjen andre i dine kirkeopgaver og i
dit hjem, skole og lokalsamfund.
Seg dagligt Helligandens vejled-
ning, sa du kan vide, hvem du skal
tjiene, og hvordan du kan imade-
komme deres behov.

Tiende og offerydelser
Betal villigt fuld tiende. Deltag i
tiendeopgerelse. Adlyd fasteloven.

Fysisk sundhed

Efterlev visdomsordet. Spis
narrende mad, motionér regelmaes-
sigt og fa tilstreekkelig sovn. Tag
ikke narkotika og nyd ikke alkohol,
kaffe, te eller tobaksprodukter.
Misbrug hverken receptpligtig
medicin eller handkebsmedicin.

Tien andre

I'jen andre i dine kirkeopgaver og i
dit hjem, skole og lokalsamfund.
Seg dagligt Helligandens vejled-
ning, sa du kan vide, hvem du skal
tiene, og hvordan du kan imede-
komme deres behov.

Gé fremad i tro

St fast ved Herren og hans kirke.
Bed regelmassigt alene og las i
skrifterne. Hold dine pagter og Iyt
til Andens hvisken. Herren vil
hjelpe dig med at klare dine
pravelser og udfordringer.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

Ga fremad i tro

St fast ved Herren og hans kirke.
Bed regelmassigt alene og las i
skrifterne. Hold dine pagter og Iyt
til Andens hvisken. Herren vil
hjalpe dig med at klare dine
prevelser og udfordringer.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

Til
styrke for de unge

Udfer din pligt over for Gud

Til
styrke for de unge

Udfer din pligt over for Gud




Handlefrihed og ansvarlighed
Veelg det rette og lykken, uanset
hvad dine omstandigheder er. Vaer
ansvarlig for de valg, du treffer.
Udvikl dine evner og talenter og
brug dem til det gode. Undga
lediggang og veer villig til at
arbejde hardt.

Taknemlighed

Udvis en taknemlig and i alt, hvad
du gor og siger. Tak Gud for dine
velsignelser og udtryk piskennelse
over for andre, som hjalper dig.

Uddannelse

Forbered dig til at pavirke til det
gode i verden. Fa en uddannelse og
veer begejstret for at lere. Deltag i
seminar.

Handlefrihed og ansvarlighed
Valg det rette og lykken, uanset
hvad dine omstandigheder er. Vear
ansvarlig for de valg, du treeffer.
Udvikl dine evner og talenter og
brug dem til det gode. Undgé
lediggang og vaer villig til at
arbejde hardt.

Taknemlighed

Udvis en taknemlig and i alt, hvad
du ger og siger. Tak Gud for dine
velsignelser og udtryk paskennelse
over for andre, som hjalper dig.

Uddannelse

Forbered dig til at pavirke til det
gode i verden. Fi en uddannelse og
veer begejstret for at leere. Deltag i
seminar.

Familie

Gor dit til at skabe et lykkeligt
hjem. Ar dine foraldre og styrk dit
forhold til dine bredre og sostre.

Venner

Valg venner, som deler dine heje
standarder. Vaer venlig og vis
respekt for alle. Invitér venner,
som tilherer andre trossamfund, til
kirkeaktiviteter. Rek ud til nyom-
vendte og til de mindre aktive.

Pakleedning og fremtoning

Veer sommeligt kledt for at vise
respekt for Gud og for dig selv.
Seenk aldrig dine standarder for
pakladning uanset anledningen.
Beskaem ikke dit legeme med
tatoveringer eller piercinger af
kroppen.

Familie

Gor dit til at skabe et lykkeligt
hjem. Ar dine foreeldre og styrk dit
forhold til dine bredre og sostre.

Venner

Veelg venner, som deler dine hoje
standarder. Vaer venlig og vis
respekt for alle. Invitér venner,
som tilherer andre trossamfund, til
kirkeaktiviteter. Raek ud til nyom-
vendte og til de mindre aktive.

Péklaedning og fremtoning

Vear sommeligt klaedt for at vise
respekt for Gud og for dig selv.
Seenk aldrig dine standarder for
pakledning uanset anledningen.
Beskeem ikke dit legeme med
tatoveringer eller piercinger af
kroppen.

Underholdning og medier

Valg opleftende underholdning.
Undga alt, der pd nogen made er
vulgaert, umoralsk, voldeligt eller
pornografisk. Beslut dig for at folge
Guds standarder,

Musik og dans

Lyt til musik, som far dig til at
komme vor himmelske Fader nar-
mere. Lyt ikke til musik, der
opmuntrer til umoralitet, forherli-
ger vold eller anvender et anstode-
ligt sprog. Undga ved dans fuld
kropskontakt eller bevagelser, der
giver forestillinger om seksuel
adferd.

Sprog

Brug et sprog, der oplofter og
opmuntrer, og tal pant til andre.
Anvend navnene Gud og Jesus
Kristus med xrbedighed og

Underholdning og medier

Veelg opleftende underholdning.
Undga alt, der pd nogen mide er
vulgeert, umoralsk, voldeligt eller
pornografisk. Beslut dig for at folge
Guds standarder.

Musik og dans

Lyt til musik, som fir dig til at
komme vor himmelske Fader nar-
mere. Lyt ikke til musik, der
opmuntrer til umoralitet, forherli-
ger vold eller anvender et anstede-
ligt sprog. Undga ved dans fuld
kropskontakt eller bevagelser, der
giver forestillinger om seksuel
adfaerd.

Sprog

Brug et sprog, der oplofter og
opmuntrer, og tal pant til andre.
Anvend navnene Gud og Jesus
Kristus med @rbedighed og
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respekt. Brug ikke bespotteligt, vul-
gert eller groft sprog eller tilsva-
rende kropsbevagelser.

Dating

Gi ikke ud med andre, for du er
mindst 16 ar gammel. G4 kun ud
med dem, der har heje standarder.
Nir du begynder at ga ud, si gor
det i grupper eller sammen med et
andet par. Planlag aktiviteter, der
vil hjelpe dig med at forblive tet
pé Herrens And.

Seksuel renhed

Hold dig seksuelt ren. Hav ingen
seksuelle forhold for @gteskabet.
Tag ikke del i samtaler eller aktivi-
teter, som vakker seksuelle fglelser.
Deltag ikke i homoseksuelle aktivi-
teter. Sog hjelp, hvis du er offer
for voldtaegt, incest eller andet sek-
suelt misbrug.

respekt. Brug ikke bespotteligt, vul-
geert eller groft sprog eller tilsva-
rende kropsbevagelser.

Dating

Ga ikke ud med andre, for du er
mindst 16 ar gammel. G4 kun ud
med dem, der har heje standarder.
Nar du begynder at ga ud, si ger
det i grupper eller sammen med et
andet par. Planleg aktiviteter, der
vil hjelpe dig med at forblive taet
pa Herrens And.

Seksuel renhed

Hold dig seksuelt ren. Hav ingen
seksuelle forhold fer agteskabet.
Tag ikke del i samtaler eller aktivi-
teter, som vakker seksuelle folelser.
Deltag ikke i homoseksuelle aktivi-
teter. Sog hjelp, hvis du er offer
for voldtaegt, incest eller andet sek-
suelt misbrug.
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at Gud er vor hi
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1.Jeg ved,
han elsker 05

2. Jeg ved, at ha
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ns Sgn, jesus Kristus, €r VOIES

Frelser 08 Forl
3. Jeg ved, at Joseph Sm
gengav Jesu Kristi evangelium
Mormons BOg ved Guds kraft.
4, Jeg ved, at Jesu Kristi Kirke
Hellige er Herrens kirke pa jorden i dag.
5. Jeg ved; at denne kirke ledes af en levende

profet, som modtager Abhenbaring.

ith er Guds profet. Han
il jorden 08 oversatte

af Sidste Dages
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sFor du skal bellige al din tjeneste til Zion« (L&P 24:7).
JEANNIE LANCASTER
Bygget over en virkelig begivenhed
onathon skumlede, mens han satte sig ind i bilen
ved siden af sin bror Mike. Han ville hellere blive
hjemme og spille det nye spil, han havde fiet til sin
fadselsdag i sidste uge. Men hans mor havde insisteret
pd, at de alle sammen tog hen til kirkebygningen og
deltog i menighedens renggringsdag.

»Hvorfor skal vi med?« havde Jonathon spurgt sin
mor, mens han hjalp hende med at lazgge deres stpvsu-
ger i bagagerummet.

»Det bliver sjovt,« sagde hun og smilede. »Desuden
benytter vi jo alle sammen kirkebygningen. Det er kun
rimeligt, at vi af og til hjeelper med til at holde den ren.«

Jonathon stirrede ud ad vinduet og sd huse og traeer
glide forbi, mens de kerte hen til kirken. Da hans mor
korte ind pd kirkens parkeringsplads, sd Jonathon til

L10

il

sin overraskelse bror Lawson parkere sin bil ved siden

af deres.

»Hvad laver bror Lawson dog her?« teenkte Jonathon.
Bror Lawson havde varet meget syg pd det sidste
med den slags kreft, som hedder leukami. Han havde

ligget pa hospitalet i meget lang tid. Jonathon kunne
huske, at hans foreldre havde opfordret ham og Mike
til at bede for bror Lawson i deres personlige benner og
familiebgnner. Bror Lawson havde ikke vaeret hjemme
fra hospitalet i megert lang tid.

Jonathon havde altid holdt meget af bror Lawson.
Han var weldre end Jonathons bedstefeedre, men han

MATT SMITH

spurgte altid ivrigt Jonathon om, hvordan det gik i sko-
len og med hans sport. Engang kom han endda til en af
Jonathons kampe.

ILLUSTRATIONER:

Da Jonathon steg ud af bilen, vinkede bror Lawson




»Vifoler os meget
Iykkeligere, fordi ) \
der er brug for os,

og fordi vi opmun-

tres og settes |

stand til at fiene.«

og sagde: »Davs, Jonathon.« Bror
Lawson gik langsomt om bag sin bil
og lgftede en stgvsuger op af bagage-

rummet. Han gik langsomt ind i kir- ﬁ:::;ieerﬁ;:ﬂ;; Hrmlihed
kebygningen, mens han skubbede lykkelig,« Liahona, aug. 2000, 5. 23.
stovsugeren foran sig, »Det er dejligt at kunne hjzlpe, ikke
»Jonathon,« kaldte hans mor, »kan sandt?« sagde bror Lawson.
du ikke lige hjzlpe mig lidt?« Hun Jonathon fornemmede en foran-
baksede med at fd stgvsugeren op af dring i sig. »Hvis bror Lawson kan
bagagerummet. veere glad for at hjelpe, sd kan
»Jo, mor,« sagde Jonathon. Han hjalp hende med at jeg ogsd,« teenkte han. Han begyndte at leegge flere
lgfte stevsugeren op og skubbede den sd hurtigt hen kraefter i.
£ over parkeringspladsen, »Tak fordi du tog med mig,« sagde hans mor senere,
r; Hele den aften arbejdede Jonathon og Mike sammen  da de kgrte hjem.
5 med bror Lawson. Jonathon blev flere gange tret og »Det var 54 lidt,« sagde Jonathon. »Jeg er ked af, at jeg
é mdtte holde en lille pause, men han lagde mzerke til, at beklagede mig over, at jeg skulle med. Jeg anede ikke, at
E bror Lawson blev ved med at arbejde. Og han smilede! man kunne lzre sd meget af at stgvsuge.« @

LILLE LIAHONA OKTOBER 2008 L1
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Familien kommer fra Gud

Med glede # = 76-88 Tekst og mustk:
Matthew Neeley
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Denne sang kan kopieres til lejlighedsvis, ikke-kommercielt brug i kirke og hjem.
Denne tekst skal medtages pa alle kopier.
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Free en samitale med
celdste Ulisses Soares
Jra De Halyfjerds,
der for tiden tjener
som forsterdadgiver

i omrddepreesident-
skabet i Biasilien.
Skrevet af Jennifer
Maddy fra Kirkens
Tidsskrifter

AF ROBERT AL MCEAY

MLUSTRERET




flere dr efter at min familie var blever dgbt, kom mis-
sionzrerne hver dag og spiste frokost i vores hjem.
Jeg kom til at holde af missionzrerne, og jeg ville
vaere ligesom dem.
Da jeg var 11 dr, kaldte biskoppen mig ind til et
interview pd sit kontor. Han sagde: »Det er pd tide at

begynde at forberede dig pd en mission, Ulisses.« Jeg
var forbloffet, for jeg var jo kun 11 dr gammel! Men han
sagde: »Vi md begynde processen nu.«

Min biskop sagde: »Jeg interviewer dig af og til for at
hgre, hvordan det gir med din udvikling.« S gav han mig
nogle retningslinjer. Han fortalte mig om budene, preeste-
dommet, veerdighed og erlighed. Det gjorde indtryk pd
mig, fordi han sd mig i gjnene og sagde: »Du kommer pa
mission, hvis du fglger de rid, som jeg giver dig.«

Jeg huskede altid pd hans ord, iszer ndr jeg stod over
for udfordringer. For eksempel gav min mor mig engang
penge til at gd ned i butikken og kebe noget frugt. Afen
eller anden grund gav ekspedienten mig flere penge til-
bage, end jeg havde givet hende for frugten. Jeg begyndte
at vandre hjemad, og da jeg dbnede hinden, 54 jeg, at jeg
nu havde flere penge, end jeg havde haft fra starten.

Satan fors@gte at overbevise mig om, at jeg skulle

beholde pengene. Jeg taenkte: »Jeg kan beholde nogle
penge, som jeg kan ggre med, som det passer mig, og
jeg kan give min mor korrekte byttepenge tilbage.« Men
sd taenkte jeg: »Nej, det var ikke det, biskoppen fortalte
mig, Hvis jeg vil vaere missionzer, ma jeg vaere aerlig.« Jeg
markede Anden og gik tilbage til butikken og afleve-
rede pengene. Det foltes dejligt. Jeg tzenkte: »Jeg var
axrlig. Jeg adled budene. Jeg forbereder mig til min mis-
sion. Jeg skal vaere missionzer, sd jeg skal vere wrlig.«
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Mens jeg gik i gymnasiet, sparede jeg op til min mis- i
sion. Mine foraeldre var fattige og havde ikke rid til at :
betale. Jeg tjente ikke sd meget, men da jeg havde betalt
tiende, besluttede jeg at kabe noget t@j til min mission
hver mined. En mined kobte jeg en skjorte en anden
mdned et slips, og den naste mined endnu en skjorte.

I lgbet af de tre dr sparede jeg op, sd jeg havde rid il at

kobe alt det, jeg havde brug for. Jeg sparede sammen, sd

jeg kunne betale for min mission. Jeg lerte sparsomme- ¢
lighed. Jeg leerte princippet om at efterleve tiendeloven, & %
og jeg erfarede de mange velsignelser, som vi modtager,
ndr vi betaler tiende.

Min mission var en storsldet oplevelse, for den hjalp
mig til at forstd livets principper, og den laerte mig at
efterleve evangeliet i min hverdag,

Drenge og piger, forbered jer til en god mission og et
godt liv. Herren venter pi at give os alle de velsignelser,
vi har brug for. ®




FORDI JEG ER GUDS BARN, TIENER JEG HAM AF HELE MIT HJERTE, KRAFT, SIND OG STYRKE
»Se derfor til, 0 I, der indtreder i Guds tjeneste, at I tiener ham af hele jeres hjerte, kraft,
sind og styrke, sd I kan std ulastelige over for Gud pd den yderste dag« (L&P 4:2).




18 MADER AT
FORBLIVE
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et Farste Praesidentskab indle-
der vejledningen i 7i styrke
Jfor de unge med folgende
ord: »Eftersom Herren elsker jer,

har han givet jer befalinger og
profeternes ord til at vejlede
jer pd jeres rejse. Nogle af de

vigtigste retningslinjer for jeres liv
stiri dette haefte« (2002, s. 2).
- De lerdomme, som
praesenteres pa de
ngaeste mange
sider,

hjzlper dig med at efterleve de stan-
darder og principper, som findes i
haeftet. Nir du holder fast ved disse
standarder, opndr du storre glaede i
livet og bliver et godt eksempel for
dem, du omgiver dig med.

ILLLISTRERET AR DILLEEN MARSH, UNDTAGEN
HVOR ANDET ER ANGIVET

il
styrke foTr de unge

Udfer din pligt over for Gud
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at veelge det rette og Iykke. Veer ansvarlig for de valg, du
Hlig til at arbejde hérdt.

Uanset hvad dine omsfaendigheder er, sa har du evnen fil

treeffer. Udvikl dine evner og talenter og prug dem il det gode. Undgé lediggang °9 vaer vi

Over skyerne
CHARLES W. DAHLQUIST I

Hovedpreesident for Unge Meend

or nylig fik j€g mulighed for at
flyve med et lille fly. Mens vi

gjorde os klar il at g om bord,

spurgte en af passagererne piloten

om, hvilken flyvehgjde vi skulle op i.

Han sagde, atvi skulle op i ca. 3000
meters hgjde. O 54 sagde han: »S8
Kkommer vi lige op Over skyerne.«

Derefter forklarede han: »Hvisvi fly- |

ver under skyerne, fir vi en meget

urolig tur. Men hvis vi kan komme Op |

over skyerne og flyve henover dem, |

fir vi en meget behageligere tur.«
Det var et princip, som viste sig
at veere profetisk. Det kraevede en

smule mere af 0s i flyet, en smule

mere braendstof og en lille smule tur-

bulens at nd op OVer skyerne. Men

vi naede op OVer rurbulensen; forlob |
| turbulens omfatter det smuds, vi ser i

flyveturen nasten helt glat
Skent der var korte

5 |
perioder med |

rurbulens, og piloten var ngdt til hele
| tiden at vaere opmzerksom pé flyve-
forholdene, si var vOres flyvning
meget behagelig.

I Senere tenkie jeg over pilotens

| ord: »Hvis vi kan komme op over sky-

| erne og flyve henover dem, farvien

meget behageligere tur.« Jeg tenkte
pa, at deti hej grad ogsd geelder for

| selve livet. 3 lenge vi lever i dette liv,
meder vi meget af det heeslige og vul-
gere 0g onde, som vi skal have 05

| over, hvis vi vil leve som sidste dages
| hellige. S kan vi have Anden med 05
og fole den fred, som vi kan opna.
Det kraever en indsats, det krever vil-
jestyrke, det krzever mod, og det ke
ver rigtige valg at haeve os over den

da

| medierne. Det omfatter mismod, for-
wivlelse og alle det »naturlige men-

| 4 L

| peskes«udfordringer (Mosi 3:19).

turbulens, som vi set omkring 0s. Den

| Men hvis vi udgver vores hand-

|| lefrihed korrekt, hvis vi efterlever

| de standarder, som gives 05 af Det
Forste prasidentskab i Tl styrke

I| for de unge, 08 hvis vi dagligt gor

en bevidst indsats pa at haeve 0S

| oververden, bliver vores rejse
gennem dette liv meget behageli-
gere. Vi kan fgle fred undervejs,
og vi kan nd sikkert frem til vores

| bestemmelsessted.
Det betyder ikke, at vores

rejse bliver begivenhedsluas og

| fuldstendig fredelig. Det er vi

| aldrig blevet lovet, for der vil altid

| veere udfordringer undervejs, 08

| der er behoy for konstant frvigen-

hed og agtpﬁgivenhcd. Men ndr

|\ v valger at veere pd Herrens side,
| kan vi haeve os over jordelivets fris- |
| telser, og det garanterer oS fred

|| og lykke i dette liv sivel som i det
| tilkommende.
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TAKNEMLIGHED

Udvis en taknemlig and i alt, hvad du gor og siger. Tak Gud for dine velsignelser

og udtryk paskennelse over for alle, som pd nogen méade hjselper dig.

et er et vidunderligt tidspunkt at leve pd jorden. en taknemlig indstilling. Hvis utaknemlig talles blandt

| » Vi har uendelige muligheder. Skont der er de alvorligste synder, sa telles taknemlighed blandt de

: meget, der er galt i verden xdleste dyder ...

4 i dag, sd er der ogsd meget, der er ... Lad os afspejle taknemlighed
godt, sdsom laerere, der underviser, til vor Herre og Frelser, Jesus Kristus.
| praester, der forkynder, zgteskaber, Hans herlige evangelium giver svar pd

der holder, foreldre, der yder ofre, livets storste sporgsmal: Hvor kom-

og venner, der hjzlper. mer vi fra? Hvorfor er vi her? Hvad

Vi kan oplefte os selv og andre, bliver der af vores dnd, nir vi dgr?«

ndr vi nzegter at veere i de negative
Praesident Th 5. M , »En tak li
indstilling«, se Lishono, maj 2000, s. 2-8,

|

tankers verden og i stedet udvikler

KRISTUS | DVERFLODENS LAND, AF SIMON DEWEY.

UDDANNELSE

Forbered dig, s& du kan pavirke til det gode i verden. Fé& en uddannelse

og bevar gleeden for at lzere. Deltag i seminar.

Planlzg fremtiden
MONIKA SANTOS DE OLIVEIRA

a jeg vendte hjem fra min min familie havde ikke midler til at

valgte jeg — med hans inspiration — et
mission, havde jeg mange e hjzlpe mig. uddannelsesforlab.

forhdbninger med hensyn Da den selvsup- Jeg valgte at laese til sygeplejerske.
til arbejde. Selvom jeg tidligere plerende uddan- Min uddannelse kraevede flittige stu- B, ’
havde haft arbejde, havde jeg nelsesfond blev dium og viljestyrke, Men jeg blev A
ikke nogen kvalifikationer, sd stiftet, anede jeg begejstret for mit fag. Tre mdneder

jeg gjorde, hvad jeg kunne for en mulighed forat | efter jeg havde afsluttet uddannelsen,
andre min fremtid. | fik jeg arbejde pd et af de bedste ho-

Jegstolede pd, at min | spitaler i Alagoas i Brasilien.

at finde arbejde, men jeg var
aldrig tilfreds, og jeg kunne ikke
se noget hib om udvikling i
fremtiden,

himmelske Fader ville Jeg har mange planer for fremtiden.

_ hjzlpe mig, og derfor | Jeg planlagger at videreuddanne mig
g ‘g inden for sygepleje, og jeg er begyndt

_‘ o at betale mit lan tilbage, 4 andre kan

| A mulighed for at tage en uddannelse

Jeg har altid gerne
villet lzese, men jeg
kunne ikke betale for
min skolegang, og

| og fa de velsignelser, som falger med.

.



Yd din del for at skabe et
lykkeligt hjem. &r dine
forseldre og styrk dit
forhold til dine brodre

og sostre.

et Forste
Prasidentskab
og De Tolv
Apostle har erklerer:

»Lykke i Familielivet vil
med stprst sandsyn-
lighed opnds, nir det
er baseret pd Herren
Jesu Kristi lzerdomme. Vellykkede
axgteskaber og familier bygges pi og
fastholdes ved tro, ben, omvendelse,
tilgivelse, respekt, keerlighed, barm-
hjertighed, arbejde og sunde fritids-
beskazftigelser.«!

Interessant nok kommer disse
enkle sandheder, som bygger pd
vor himmelske Faders plan for lykke,
til tider som en overraskelse for ver-
den. Men en nylig undersogelse viser,
at teenagere uden for Kirken ogsi
finder lykken i dndelighed og familie-
forhold. 12007 adspurgte to store
amerikanske medicorganisationer
unge i alderen fra 12 til 24 om, hvad
der gjorde dem lykkelige.

Undersggelsen kom blandt andet
frem til disse resultater:

M Unge »bruger deres forzldre som

G DiMoND
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en vigtig kilde til tryghed og

lykke«

W »Unge sgger i stadigt storre omfang
lykken gennem dndelighed og tro.«
M »En fornyet interesse blandt de
unge for traditionelle familiestruktu-
rer griber om sig.«

I opsummeringen af undersg-
gelsen stod der blandt ander: »Skont
vores indledende forskning viste, at
nutidens unge er mere traditionelle
end tidligere generationer, sd kom
det bag pa os at erfare i hvor hoj grad
unge med begejstring ser frem til selv
at blive gift og stifte familie «

NOTER
1. »Familien: En proklamation til verdens,
Liabona, okt. 2004, s, 49,

2. Se Associated Press/MTV Research and
Strategic Insight, Happiness, 20. aug. 2007,

VENNER

! Veelg venner, som deler dine hoje standarder.

Vaer venlig og vis respekt over for alle. Invitér
dine venner som tilhorer andre trossamfund
med til dine kirkeaktiviteter. Razle ud til

nyemvendte og mindre aktive.

Det kunne have
veret mig
NAVNET TILBAGEHOLDT

a jeg var syy ar, flyttede der en ny
pige ind i nabolaget, og vi blev gode

veninder. Vi holdt af de samme ting,
og vi gvede en god indflydelse pa hinanden.
Vi traf kloge valg, fordi vore forzldre havde
lzert os at vaere fornuftige.

Men da vi kom i sjette klasse, begyndte
vi at treffe forkerte valg, fordi vi gerne ville
accepteres af vore venner, som havde lavere
standarder. Det folgende dr besluttede jeg
at finde nye venner, sd jeg igen kunne traffe
gode valg ved at efterleve hajere standarder.
Det eneste problem var, at min veninde og
jeg stadig var veninder, og jeg havde ikke lyst
til at holde op med at omgds hende..
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Det var svaert at gore det, som jeg blev
nodt til ar gore. Hele mit liv har jeg leert, at
man skal veelge gode venner og vazrne om
sine haje standarder. Jeg havde ikke noget
vidnesbyrd om, hvorfor det var sa vigrigt, sd
jeg mdtte bare stole pd, at det var korrekt. 1
Igbet af sommeren og op gennem ottende
klasse s& vi mindre til hinanden og begyndte
av g i hver sin retning.

Jeg opdagede velsignelserne ved denne
beslutning senere samme ar, Mine tidligere
venner besluttede at tage spiritus med i
skole. De lokkede nogle andre piger til at
drikke, og de kom alle sammen i vanskelig-
heder. Jeg indsd, at en af de piger kunne
have vaeret mig. Hvis jeg havde vaeret sam-
men med dem, er det ikke sikkert, at jeg
havde vaeret stzerkt nok til at std fast ved min
overbevisning.

Nér jeg teenker pd de konsekvenser, som
jeg skulle havde keempet med, foler jeg mig
overveldet. Jeg kunne vere kommet ud i
et alkoholmisbrug, vaeret kommet i konflikt
med loven, have mistet mine foreeldres tillid,
men vaerst af alt; sd kunne jeg have forrddt
den tillid, som min himmelske Fader har
vist mig,

Jeg ved, at det profeten siger om at efter-
leve standarderne er til vores eget bedste.
Selv om det maske kan virke ubelejligt, si
hjzelper det os dndeligt, fysisk, mentalt og
pd mider, som vi slet ikke er klar over.

PAKLADNING
0G FREMTONING

Klzed dig serbart og vis respekt for Gud og dig selv. Saenk aldrig dine
péakleedningsstandarder vanset anledningen. Beskaem ikke dit legeme

med tatoveringer og kropspiercinger.

Shoppingturen

REBECCA RICHTER

in mor og jeg var ude at handle, da jeg fik oje pi en sort nederdel, som

jeg bare mdtte eje. Jeg provede den pd og trddte ud for at vise den til

min mor. Hun tgvede lidt, inden hun sagde: »Jeg synes, at den er en
anelse kort, Becky.« Jeg svarede, at det mente jeg skam ikke, og jeg forsikrede
hende om, at alle pigerne pa skolen gik klzedt pd lighende mide — nogle endda

mere ldrkort. I flere minutter provede jeg at fi hende til at synes om nederdelen,

Til sidst sagde min mor meget bestemt: »Den er for kort. Vi keber den ikke.
G4 ind og kled dig om.«

Jeg kunne ikke forstd, hvorfor hun var sd streng, iser ndr jeg folte, at jeg var
gammel nok til selv at veelge, hvad jeg skulle ga i. Vores shoppingtur var gde-
lagt, og vi kart hjemad i tavshed.

Til sidst sagde min mor; »Grunden til, at jeg ikke lod dig kebe den neder-
del, er; at den ikke passede til dig, Becky. Den nederdel var for kort, og den
afspejlede ikke den, du virkelig er. Du er Guds datter.«

Guds datter, og alt, hvad jeg gor eller ifgrer mig, afspejler, hvad jeg mener
om mig selv, og hvad jeg faler for min himmelske Fader og min Frelser.
Det er en konstant kamp at klazde sig semmeligt, men jeg er taknem-
lig for, at jeg ikke gav efter og gik pd kompromis med mine standarder.
Jeg ved, art hvis vi virkelig forstdr, at vi er Guds bgrn, overvinder vi
ethvert pnske om at klazde os som resten af verden.

TR

o)

Min mors forklaring leerte mig et princip, som jeg altid vil huske pd. Jeg er




UNDERHOLDva
06 MEDIER

Veelg kun underholdning som opbygger dig. Undgd o ;

& nogen mdde
er vulgaert, umoralsk, voldeligt eller pornografisk. Forpligt dig til at efterleve

Guds standarder.

et kan vaere overvaeldende at 3. Hvis materialet er upassende, | 6. Dyrk aktivi-
skulle velge mellem s mange | sd husk, at det er helt i orden at gi teter, som gar dit
forskellige udbud af under- ud, slukke for det eller laegge det sind aktivt og dit legeme sundt. Bit
holdning. Her er nogle retningslinjer, fra sig. rel
som kan hjaelpe os til at vaelge opbyg- 4. Se efter opbyggende spil, film fesd
gende underholdning: og musik, som ogsd er mentalt Aoy
1. Inden du spiller et computerspil stimulerende. e
eller ser en film, sd laes om indholdet. | 5. Oplev en verden vk fra fiernsyn,
2. Sperg dig selv, om der er noget mobiltelefoner og computere, sisom (
upassende materiale i spillet eller fil- vandreture, cykelture, tilegnelse af »
men. Undgd alt, som kan jage Anden nye ferdigheder eller lzesning om \
bort. | andre kulturer, opr:
ikke
opr,
' ¥ i
MUSIK OG DANS -
Lyt til musik, som hjselper dig til at soge naermere til din himmelske Fader. Lyt i3
ikke til musik, som tilskynder til umoral, forherliger vold eller anvender beskidt tila
sprog. Nér du danser, sé undgé fuld kropskontaks eller saggende bevaegelser. eu‘i
nge mennesker, I har ikke imusik, det lurvede udseende, tale
» rid il at fylde jeres sind vaerbadighed, umoralen og Hol
- med vore dages underlg- stofmisbruget. En sidan form vulg
dige musik. Den er skadelig. Denkan | for musik er jer ikke veerdig.« lykk
byde uvardige tanker velkommen pi 7 eksi

Prasident Boyd K. Packer,

jeres sinds scene. Den kan satte et preesident for l:;s Tolv Apostles
’ : i : ; Kvorum, wWierdig musik, verdige
tempo, hvortil tankerne danser, og tankers, Liahona, apr. 2008, s, 33. |
hvortil T handler. 1 nedvaerdiger jer B il AIS ore Rt
selv, ndr I identificerer jer med det, der | bvis du vil lytte 0l salmer,
downloade sange eller k?ere

sommetider omfatter yderlighederne mere om musik.
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Brug et sprog, der oplofter og opmunirer og
roser andre. Anvend altid navnene Gud og
Jesus Kristus med serbodighed og respekt.

Anvend ikke grimt, vulgeert eller groft sprog
eller kropsheveegelser.

» amtale er essensen af venskabelig,
» social omgang. Den kan vaere g'lad.
Den kan veere let. Den kan vaere
oprigtig. Den kan vaere sjov. Men dfen mi
ikke véere grov, sjofel eller grim, hvis man
oprigtigt tror pd Kristus ... .

Enhver, der mi ty til et sddan sprog, viser
straks, at hans ordforrdd er meget fattigt.
Han ejer ikke tilstrackkelig rig udtryksevne
) 4 til at kunne tale effektivt uden brug af eder
4 eller sjofle udtryk ...

Lad vaere med at bande. Lad veere med at
ﬁ*"v tale grimt. Undgd sikaldte sjofle vittigheder.
; | ‘ Hold jer fra samrale, som er krydret mjed
{[ ‘ vulgaere og beskidte ord. Det vil ggre én
| lykkeligere at holde sig fra det, og ens

7 eksempel styrker andre.«

10-2008), se
t Gordon B. Hinckley (1.9

| :;a:sri:: I'i‘kke mishruge Herren din Guds navn«,
W i

%\

Stjernen, jan. 1988, s. 41-43.
1)
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DATING

Ga ikke vd med andre, for dy
er mindst 16 6r. G& kun vd med

Personer, der har hoje standarder.

\ B

Ndr du begynder at 94 ud, sé gor
det i grupper eller sammen med et | —

andet par. Planlzeg aktiviteter sammen,

som vil hjeelpe dig til at holde dig faet til Herrens And.

e bedste gruppedates er plan]
sjove. Vaer kreativ. Alle kan lid
lﬁ" giver dem mulighed for at lae
'?-« Sig. Sporg dine forzldre, venner elle
E til gruppedates. Her er nogle f fors|
~ MFien rundvisning pi en lokal slik

48t¢, men uformelle, billige og

€ noget, som byder pa variation og
re andre at kende, mens de morer
rungdomsledere til rids om ideer

ag at begynde med:

fabrik, ostefabrik eller en anden Jokal
sevaerdighed,
M Arrangér et sammenskudsgilde og bed de andre om at medbringe
1 bestemte retter eller ingredienser:
B Besgg en lokal park, hvor I kan fodre fugle, spadsere, kaste med fris-
o bee, cykle eller holde skovtur,
Y

B Bespg et m useum, akvarium eller en zoologisk have, Se efter i avi

eller p internettet, hyor der er gratis eller billige billetter.
W Fi en tienesteaftale. Riv blade sammen j naboens have
b eller hjlp en eller anden med andre
M Hyis [ har lyst

=

isen

. puds vinduer
opgaver.

til en mere stille aften, si bespg et lokalg bibliotek eller
en boghandel og kig i bager sammen,
B Hvis du bor i et omride med meget

sne, kan I bygge en €norm snemand
§ ; )
| sammen. Hyis du bor nzer en strand, sd byg et sandslot, Eller byg hver sit
b
N

arranger en konkurrence ved at lade tilfeldige

forbipasserende bedgmme sandslottene, m

‘a Jad

og

»nLad mig gaette. Er det jeres forste date?«




SEKSUEL RENHED |

Hold dig seksuelt ren. Dyrk ikke seksuelle forbindelser inden segteskabet.

Deltag ikke i samtaler eller aktiviteter, der vaekker seksuelle folelser. Deltag ikke i homoseksuelle aktiviteter.
Sog hjeelp, hvis du har veeret udsat for voldtaegt, incest eller seksuelle overgreb.

ar det geelder fysisk inti- for dndelig og fysisk skade, sd I mulig- | dyd, som I sd skedeslost skzenkede
» mitet, sd skal I vente! 1skal | vis underminerer bdde jeres langsel bort. Den bedste gave, I kan give jeres '
vente, indtil I kan give | efter fysisk intimitet og jeres evne til evige livsledsager pa jeres bryllups-
alt, og I kan ikke give alt, for [ er . atgive fuldsteendig hengivenhed tilen | dag, er jeres allerbedste jeg — rent og
lovformeligt gift. Hvis [ vedvarende B senere, sandere kaerlighed. 1 vil miske | vaerdigt til ogsd at modtage en sidan
straeber efter fysisk tilfredsstillelse !. til jeres raedsel opdage, at I har brugt renhed.«
uden himlens godkendelse, Igber I & det, som I skulle have veernet om, og Kldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
] Apostles Kvorum, sPersonlig renheds,

den frygtelige risiko at uds@tte jer ¥~ at kun Guds ndde kan genskabe den | se Lighona, okt. 2000, s. 42.
bt |




ERLIGHED

Veer aerlig over for dig selv, andre og Herren. Lad vaere med
at overbevise dig selv om, at noget, der er forkeri, er rigtigt.

rlighed er mere end ikke at lyve. Det erat
» fortzlle sandheden, at tale sandt, at efterleve
sandheden og elske sandheden ...

At snyde i skolen er en form for selvbedrag, Vi gir i
skole for at lzre. Vi snyder os selv; ndr vi snylter pd andres
indsats og viden ...

Tyveri er alt for udbredt i verden i dag ... Tyveri antager
mange former, deriblandt butikstyveri, tyveri af biler, ste-
reoanlag, cd-afspillere, computerspil og andre genstande,
som tilhgrer andre, at bergve sin arbejdsgiver tid, penge
og kontorartikler ... eller at line uden at have i sinde at
betale det tilbage. Ingen har nogensinde opniet noget af
vaerdi ved tyveri ...

Tyveri er ganske uvzerdigt for en prestedgmmebzerer.«

Preesident James E. Faust (1920-2007), andenrddgiver | Det Forste
Prasidentskab, »&rlighed - et moralsk kompass, se Lighona,
jan. 1997, 5. 39-42.

MEN DET F@LES SA DEILIGT AT VARE REN (Se Es 1:18).

OMVENDELSE

Takket vaere Frelserens forsoning kan du modtage tilgivelse og blive
rensef fra dine synder, nér du omvender dig. Bekend dine synder fil
Herren og dem, du har sdret. Hvis det drejer sig om alvorlige

synder, skal du ogsé bekende dem for din biskop.

ores oprigtige gnske bar vaere at have bide skyldfrie hzen-
» der og et rent hjerte — bide en forladelse for synder fra
dag til dag og at vandre skyldfri for Gud. Skyldfrie haen-
der alene er ikke nok, nér vi stdr over for ham, som er ren,
og somet lam uden plet og lyde« (1 Pet 1:19) frit udggd
sit dyrebare blod for vores skyld.«

Eldste David A. Bednar fra De Tolv Apostlies Kvorum,
»Skyldfrie heender og et rent hjertex, Lishona, nov. 2007,
s, 82.

FOTOS: CRAIG DIMOND



OVERHOLDELSE AF SABBATSDAGEN

Benyt sabbatten fil at tilbede Herren, gd i kirke, komme din familie nsermere og hj=lpe andre. Opseg ikke
underholdning og brug ikke penge péa denne dag. Undgé sé vidt muligt at arbejde pé sabbatten.

ender du de spndage, hvor

man bare ikke har lyst til at gd

i kirke? Det gor jeg. Jeg har
oplevet det for ganske nyligt. Jeg er
lige flyttet til en ny menighed i Cape
Town i Sydafrika. Det er ikke sddan,
at medlemmerne ikke er spde og
venlige. De er bare ikke de venner,
jeg kender hjemmefra.

Efter min forste uge i menig-
heden traf jeg en beslutning —
fra nu af ville jeg kun komme til |
nadvermgderne, Den fglgende
uge ankom jeg sent. Da jeg gik
ind ad kirked@ren, var der
nogle fi som hilste pd mig, og
jeg fandt mig en plads. Mens
jeg sad der, falte jeg en inderlig
hjemve. Jeg ville tilbage til min
gamle menighed og de ven-
lige ansigter, som kendte mig.

S4 rejste den forste taler sig
og begyndte sin tale; Det var,
som om hun talte direkte til

Hvor burde jeg vare?
EMMA WITHERS

n beslutning om at deltage i kirkemaderne
er det vigtigste valg, nar det gzlder om at
holde sabbatsdagen hellig.

mig. Hun talte om at fule sig ensom

ien ny by, og jeg indsd, at jeg ikke E
var den eneste, som var ensom. Den
nzeste taler fremifarte endnu et bud-
skab, som betgd noget for mig per-
sonligt. Lige inden m@det var forbi,
rejste biskoppen sig op og fortalte,
hvor meget -

han elskede hver enkelt af os. Han
sagde, at han vidste, at der var men-
nesker, som var afhangige af,

. at han tog sig af dem.

Mens jeg sang afslutnings-

o salmen, vidste jeg, at jeg var

- der, hvor jeg hgrte hjemme. Mt
" Jeg havde ikke fglt en sidan '

\ fred ilang tid, og jeg vidste,

* at den kom fra vor himmelske

| Fader. Han kender hver

" enkelt af 0s og vore behov. e
3 Han gav mig, hvad jeg havde g
; q, brug for den dag, og jeg ved, R
_ at hvis jeg vedbliver med at "&'{"

efterleve hans befa- ._ ,
W linger, vil han altid

| i s AL
Y "-7‘:'-'. . AN o e

ET TEGN PA HENGIVENHED OVER FOR HERREN

»Da jeg var yngre, spekulerede jeg over, hvilke
aktiviteter der var passende pd sabbatsdagen.
Jeg laste lister over det, man matte og ikke
matte, lister, som var samlet af andre. Men nu
har jeg en meget bedre forstaelse af det, og
den forstdelse har jeg faet fra to skriftsteder i

Det Gamle Testamente [se 2 Mos 31:12-13; Ez 20:12, 19-20] ...

Det hjalp pa min forstaelse at overveje disse skriftsteder. Min
adfeerd pa sabbatten udger mit signal til Herren om min agtelse
for ham og mine pagter med ham ... Jeg har indset, at vore sab-
batsaktiviteter er passende, nar vi oprigtigt betragter dem som

vores personlige udtryk for hengivenhed over for Herren.«

Eldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles Kvorum, »Reflection
and Resolutiony, i Brigham Young Universify 1989-90 Speeches,
1990, s, 6.

FOTOS: BICHARD M ROMNEY




TTENDE 06 OFFERYDELSER

Betal villigt en eerlig tiende, Mod op til fiendeopgorelse. Adlyd fasteloven,

Jeg vil hellere velsignes!

RICHARD M. ROMNEY
Kirkens Tidsskrifter

ne
at

Guyana, et land, som lig-

geriden nordlige de] af

Sydamerika, tajer sidste
dages hellige leenagere om
tiende og offerydelser,

4 ﬁadevarer, som Kirken sender
V'Y - 58 gleder det mig; ar jeg kan
deltage i det ved at give et gay- 88 %
mildt fasteoffer « .a

Et andet sted i Den 33
Vestindiske Mission forklarer
17-drige Curfew Aj; fra Arima
Gren i Port of Spain i Trinidad
for Mark Mangray. som ogsier |

17, at hun, sely om hun ikke tiener *
sarlig meger, betaler 10 procent af
sin indtzegt som tiende 0g ogsd beta-
ler offerydelser. »Sd ved jeg, ar Herren
frit kan velsigne mig « siger hun, Hunp
taler med Mark om tiendeopggrelse E.
08 om, hvor dejligt det fles atvere . ol o
istand ti] a sige, at hun har betajr en
@rlig tiende,
Mark kigger p4 en blank tiende-
blanket, Leser den 0g siger: »Du har
ret, Curfew, Jeg tager min tiende med
| ikirke i morgen. «

»Jeg vil hellere velsignest«
Siger Simeon Lovell pj 14 f

B 5':: "
| [ H \
b (8 b
under en seminarlektion j f‘ L l} 3 ? \
v 15
kirkebygningen i Prashad LN .\-% A

I

Nagar i Georgetown, Klassen har lige Garden Park 2. Gren (ogsd i

lest Mal 3:8-12, som advarer om, ag Georgetown) siger: »Alt p& denne
de, der vil bedrage Gud veq ikke at jord kommer frg vor himmelske
betale tiende, bliver forbandet, men Fader. Han beder kun om atfi en
samtidig lover, »¢ de, der betaler lille del tilbage, s4 vi kan vise vores
deres tiende, modtager velsignelser, taknemlighed. Jeg er glad for 4t
som slet ikke kan méles, betale tiende, Jeg er glad for 4 faste

»Se pd alt det, der bliver lovet,« €0 gang om mineder 0g give til de
siger hans klassekammerag Xiann fattige. Og n4r jeg ser alt de,

Kippins p4 16, »Man bliver beskyt- som Kirken gor, nir der er
tet. Man nyder ﬁ'emgmg. Himlens tSunamier, orkaner eller

vinduer dbnes over €n.« andre katastrofer alt
det tgj og de

g

Clint Callender pd 17 fra

FOMOS: RICHARD M. ROMNEY



e FYSISK SUNDHED "

TIEN ANDRE

Tjen andre i dine kirkekaldelser og i dit hjem, din skole og dit lokalsamfund. Seg
dagligt Helligéndens vejledning, s& du kan vide, hvem du skal tjene, og hvordan

du kan imedekomme deres behov.

ong Benjamin sagde: »... ndr
I'erijeres medmenneskers
tieneste, er I blot i jeres Guds
tjeneste« (Mosi 2:17). Der er mange
méder at tjene andre pd, men oprig-
tighed og karlighed er ngglen til det
hele. Her er nogle tips og forslag til,
hvordan du kan tjene:
1. Glem ikke at tjene din familie
forst.
2. Tilpas din tjeneste den enkeltes

Efterlev visdomsordet. Spis nserende mad, motionér regelmaessigt og fé tilstrackkelig sovn.
Hold dig fra hérde stoffer, spiritus, kaffe, te og fobaksprodulder. Misbrug ikke receptpligtig
medicin eller héndkebsmedicin.

si

ar du holder dit legeme sundt, kan du bedre klare livets pres. Ndr vi efterlever
visdomsordet, har vor himmelske Fader lovet os vidunderlige velsignelser:
»Og alle hellige, der husker at holde og efterkomme disse ord og vandrer
i lydighed mod befalingerne, skal fi sundhed i navlen og marv i knoglerne
og skal finde visdom og store skatte af kundskab, endog skjulte skatte,
‘0g skal lpbe og ikke blive trette, og skal gd og ikke blive matte.
4 Og jeg, Herren, giver dem et lgfte om, at dgdens engel skal g dem forbi,
- ligesom Israels bgrn, og ikke sld dem ihjel« (L&P 89:18-21).

Du kender alt det, som visdomsordet forbyder, ved

men kender du det, som det siger, at man du,
skal gare? Las L&P 89:10-17 og find ud af det. tale
diss

]

| nels

* And

du s
daby
X
at uy

Smi

har

behov: Tenk over, hvad nogen synes 1
om, gnsker eller har brug for. slaeg
3. Ggr tjenesteaktiviteterne enkle VS|
og inddrag andre i planlegningen og lys.
udfgrelsen af dem. lede
4. Et smil, en munter indstilling, et sad
lydhgrt gre, oprigtig ros og smé gode som

gerninger er vigtige former for tjeneste.

5. Husk pd og anvend det rid, som
gives i Mosi 4:21. Del gavmildt med
andre.

JUEGA
AR HEIN




GA FREMAD
| TRO

Sta fast ved Herren og hans kirke. Bed regelmzessigt og
studér skrifterne. Hold dine pagter og Iyt til Andens
hvisken. Herren vil hjzlpe dig med at klare dine
provelser og udfordringer.

Verden ser pa dig

UNGE PIGERS HOVEDPRASIDENTSKAB

iden er inde il at gi fremad i tro. Det er tid til at
holde Guds befalinger. Det er tid til at udgve tro
ved at bede og vare lydig. Nar du udgver din tro
ved at efterleve disse standarder omhyggeligt, opdager
du, at du bliver gladere og fir flere muligheder for at
tale med andre om evangeliet og din tro. Efterlevelse af
disse standarder giver dig frihed, ikke begraensninger.
Nér du gir fremad i tro, hgster du de lovede velsig-
| nelser, og Herren udgyder sin And over dig. Nir hans
. And leder dig, ved du, hvad du skal ggre, og hvordan
du skal reagere i enhver situation, og si holder du din
ddbspagt om altid 2t ihukomme ham,
‘ Unge ledere i alle tidsaldre er blevet opfordret til

at udgve deres tro og adlyde med flid. Nefi, Joseph
Smith, Ruth og mange andre har handlet i tro, nir de
har adlydt Herren og hans profeter.

I er unge med en zdel forstefidselsret, en kongelig
slaegt og en lovende generation. Jeres tro spiller en
vasentlig rolle i en verden, der sgger efter godhed og
lys. Verden ser pé jer for at finde et godt eksempel og
lederskab. »Sdledes skal jeres lys skinne for mennesker,
sd de ser jeres gode gerninger og priser jeres fader,
som er i himlene« (Matt 5:16). H

JULEGAVER, AF DALE KILBOURME. M IKKE KOPIERES; UDSHIT AF KRISTUS OG DEN RIGE LINGE MAND,
AF FEINRICH HOFMANN, GENGIVET MED TILLADELSE FRA C. HARRISON COMROY CO.
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Huvorfor bar vi boje
standarder for
kirkeaktiviteter?
For at upassende
pdvirkninger ikke
skal skade os
indefra.

ELDSTE KENNETH JOHNSON
De Halvfierds

ar I lagt meerke til, hvordan vores
H omgivelser kan pavirke vore hand-

linger og indvirke pi vores adferd?
Jeg kan huske, at jeg som ung studerende
deltog i en debat med en underviser, som
henviste til en undersggelse af omgi-
velsernes indflydelse pa produktiviteten pa
en arbejdsplads. Han forklarede, at nogle
omgivelser opmuntrede ansatte til at arbejde
med stgrre energi og flid, mens andre omgi-
velser havde den stik modsatte virkning.
Tanken om, at disse tilsyneladende enkle
ting kunne @ve sidan en indflydelse pi os,
Optog mig meget.

Han fortalte ogsd om et eksperiment,
hvor en gruppe mennesker sad ved et bord
og gledede sig til at nyde et maltid mad,
som var blevet serveret for dem. Skgnt
samtlige deltagere var sultne og udtrykte
gnske om at spise maden, s blev deres
appetit voldsomt pévirket af &endringer i
lokalets belysning. Da man havde zndret
belysningen, var der mange, der slet ikke
spiste noget, andre spiste meget lidt, og
overraskende nok var der ingen af delta-
gerne, der ngd maltidet.,

Den kendsgerning, at appetitvaekkende

mad mister sin tiltreekning, bare fordi belys-
ningen i lokalet zendrer sig, antyder den
mulige indflydelse og virkning, som omgi- i g
velserne kan have pd vores adfzerd. ;

Mange 4r senere blev jeg i forbindelse
med mit arbejde inviteret ud til en klient, :
som skulle tegne en forsikring til et nyt fore-
tagende, han var i faerd med at sgsaette. Da
jeg ankom til stedet, fandt jeg ud af, at det
skulle vaere en natklub.

Da vi gik gennem receptionen og tridte
ind i selve klubben, gjorde udsmykningen
indtryk pd mig. Mgbler, gardiner og teepper
var afstemt efter hinanden og skabte en
yderst behagelig atmosfere. Det var slet
ikke, hvad jeg havde ventet at finde, da jeg
hgrte, hvad der var formilet med stedet.
Mens jeg sad sammen med ejeren og ned-
skrev de ngdvendige informationer, kom en
ansat hen og spurgte, om han métte afprove
lyd- og lyssystemerne.

Det gav min klient sin tilladelse til.
Pludselig forvandledes den fredfyldte atmo-
sfere, da belysningen i lokalet deempedes og
blev erstattet af blinkende lys i alle farver og
larmende musik. De fredfyldte omgivelser
var gjeblikkeligt vazk.

Det var umuligt at kommunikere under
de forhold, sd vi gik ud i receptionen. Efter
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ad os plan-
I leegge og
deltage i

sunde aktiviteter
ved at beeve stan-
darderne og skubbe
verden fra os. Ved
at beeve standar-
derne kan vi nyde

| oplevelser, som

skaber varige
minder og er i
overensstemmelse
med lykkens store
plan.

en lengere samtale og pd baggrund af det,
jeg havde set, falte jeg mig ikke tryg ved at
fortszette, 54 jeg henviste min klient til en
specialist inden for den form for forsikring.
Den dag i dag husker jeg tydeligt den for-
vandling, som fandt sted, da lysstriler og
dunkende, larmende musik gennemtraengte
det mgrke lokale.

Jeg lerte en varig lektie af disse ople-
velser. Vore omgivelser kan have en betyde-
lig indflydelse pa, hvad vi fgler, og hvordan
vi opfgrer os.

Det er en af drsagerne til, at vore ledere
har radet til, at alle kirkesponsorerede aktivi-
teter bgr afholdes i omgivelser, som tillader
Herrens And at vaere til stede. Benk over
dette rdd. Tenk nu pd vore kirkeaktiviteter.
Hvad kan vi ggre for at realisere Herrens
hensigter med hensyn til sunde
og opbyggende
kirkeaktiviteter?

Den trojanske hest

Siden min ungdom
har jeg veeret fascineret
af den graeske legende
om den trojanske hest.
I husker sikkert, at den
graeske hzer havde belejret
byen Troja i ti 4r, uden at
have kunnet trenge gennem
dens fastningsveerk.

Til sidst lod greekerne, som
om de trak sig tilbage, men de
efterlod en stor treehest, hvori
en lille angrebsstyrke gemte sig. Trojanerne
mente, at trehesten var et godt varsel, og
imod kloge rgsters advarsler bragte de den

ind i byen. I lgbet af natten krgb de graske :
krigere ud af deres skjulested og dbnede

byporten, si den grazske heer kunne trenge

ind og erobre Troja.

Vi ma ogsi vaere pi vagt over for krzfter,
som pg@nser pd at trenge igennem vores
forsvarsveerlk for at tilintetggre vores tros
skjold! Vore hjem og kirkebygninger kan
udggre et fristed for det uvejr, som er forir-
saget af upassende verdslighed, og derved
sxtte os i stand til at »vaere standhaftige og
urokkelige, altid rige pd gode gerninger«
(Mosi 5:15) og til altid at »std pd hellige ste-
der« (L&P 45:32).

Manglende agtpdgivenhed kan ggre, at
nogle mister deres dndelige fglsomhed, fordi
de tolererer underlgdig musik og upassende

aktiviteter. Eftergivenhed over for

den slags kan fgre til, at vi ned-
brydes indefra, ligesom traehe-
sten, som blev bragt ind i det,
der tidligere havde vzret en
uindtagelig faestning,
Hensigten med vores plan-
lzegning og forberedelse af
aktiviteter bgr ikke vaere at
imitere eller efterligne ver-
dens skikke, men at skabe
omgivelser, hvor Herrens
And kan vare. Det gal-
der, ndr som helst og
hvor som helst Kirken
stdr for en aktivitet, og
det bar vere vores rettesnor, ndr vi skal
vaelge, hvilke film vi skal se, hvilke computer-
programmer vi kigger i, eller hvilke andre fri-

tidsaktiviteter vi dyrker. Vi skal iszr veere pd
vagt, ndr det gzelder aktiviteter, som afholdes

HERREN JESUS KRISTUS, AF DEL PARSON




HERREM JESUS KRISTUS, AF DEL PARSON

i Kirkens bygninger, eftersom de er indviet
og indrettet til det, som er »dydigt, elskeligt,
vaerd at tale godt om eller rosverdigt« (13.
trosartikel).

Huis Frelseren skulle deltage i en aktivitet
i en kirkebygning, kunne hans reaktion si
sammenlignes med dengang, hvor han jog
vekselererne ud af templet i Jerusalem (se
Matt 21:12-13)? Eller ville han istemme med
Peter pd forklarelsens bjerg og sige: »Det er
godt, at vi er her« (Matt 17:4)?

Praesident Gordon B. Hinckleys (1910-
2008) rid med hensyn til kvalifikationerne
for at kunne tage pa fuldtidsmission gaelder
ogsd dette emne: »Jeg er overbevist om, at
nir vi haever vaerdighedskravet, vil det f vore
unge mennesker, iszr vore unge maend, til at
udgve selvdisciplin, at leve pd et hgjere stade

end verdens lave standarder, at undga
overtrazdelser og fplge den hgjere stan-
dard i alle deres aktiviteter.«!

Lad os hver iszr, med disse ord
i tankerne, beslutte os for at plan-
legge og deltage i sunde aktiviteter
ved at haeve standarderne og skubbe ver-
den fra os.

Vil en sidan indfaldsvinkel begrense for-
ngjelsen og fierne glaeden fra vore sociale
aktiviteter? Nej, langt fra! Faktisk er det mod-
satte tilfeldet. Ved at haeve standarderne kan

vi nyde oplevelser, som skaber varige minder
og er i overensstemmelse med lykkens store
plan. W

NOTE

1. Gordon B. Hinckley, »Missionzrtjcnestes, Farste
{ {ende opleeringsmpde for ledere,

jan. 2003, s, 17.
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Sporgsmal og svar

an kan overvinde sin lyst til sladder ved at
folge det rdd i 7il styrke for de unge, som
: W M omhandler bmg-_éis_pm'gEt-:-»Hiaelp.medldit eneste dag, og det er utroligt sirende. Det
i ‘eksempel andre omkring dig til at bruge et rent kan virke sejt at sprede »de seneste nyhe-

! sprog og ved godmodigt at opmuntre dem til at der« til dine venner, men tznk lige pd den

Den gyldne regel
Der er sladder overalt omkring os hver

vzelge andre ord. Gi veek uden at vackke anstgd person, du taler om. Ville du sige det, du siger, hvis ved-

eller skift emne, ndr andre omkring dig bruger et kommende selv var til stede? Har vedkommende givet dig

ddrligt sprog. lov til at sige det til andre? Tenk over, hvordan du ville
have det, hvis nogen fortalte sladder om dig. »Derfor, alt

hvad I vil, at mennesker skal ggre mod jer, gor I netop det

mod dem« (3 Ne 14:12). Hvis dine venner spreder sladder,

s4 skift emne pd en p2n mide.

Jessica J., 16 ar, Arizona i USA

Medicin til at kurere sladder

Der er tre grupper involveret i sladder: Os
selv, dem, der lytter, og dem, vi taler om. Traef
den beslutning, at du vil holde op med at

sprede sladder, og hold fast ved den. Her er
lidt medicin til at kurere sladder: (1) Tal om noget andet, hvis
dine venner begynder at sprede sladder. (2) Ti stille, 54 de
ikke har nogen at tale med om det. (3) Bed dem lige ud om
ikke at bagtale hinanden (se Jak 4:11).

But A., 22 ér, Phnom Penh i Cambodja

MALER| AF FRESIDENT MCKAY. AF EVERETT CLARKE THORPE

Svarene er ment som en hjeelp og vejledning, men er ikke officielle
erklceringer om Kirkens laere.
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Undgé negative
bemezerkninger
Sladder har en ned-
brydende kraft og kan
sare folks fglelser. Nir
vi spreder sladder, baner vi vejen for,
at djzevelen kan gdelegge nogens
omdpmme. Hvis man vil overvinde
denne dérlige vane, skal man undgi
negative bemaerkninger om andres
liv. Ndr vi hgrer noget sddant, bgr vi,
uanset om det er sandt eller €], spge
at stoppe det. Hyis det fortsactter,
ber vi gd vores vej (se Matt 12:36).
Vi kan hjelpe vore venner ved at
ride dem til aldrig at deltage i sddanne
samtaler, og som medlemmer af
Kirken og trofaste Kristi disciple for-
mane dem til altid at sgge at forsvare
sandheden og retferdigheden samt
altid vaere et eksempel og rose andre
(se 13. trosartikel).

Ismael 5., 18 ér, Sao Paulo i Brasilien

Teenk over det

For at undga sladder kan vi laere et
skriftsted som 3 Mos 19:18 udenad.
Det fortzeller os, at vi skal elske vores
naste som os sely, og vi kan fremsige
det i tankerne, hver gang vi skal til
at sprede sladder. Vi kan ogsd lzre
en sang som »Jeg prver at bli’ som
Jesus« (Baornenes sangbog, s. 40-41)
udenad og synge den i tankerne. Et
andet forslag er at sige to gode ting
om den pagzldende. Det fir dig til
at glemme vedkommendes mangler
og i stedet bemarke vedkommendes
godhed.

Rhodora M., 19 ar, Luzon i Filippinerne

Se det gode i andre
Det kan vaere svaert
at overvinde sladder.

Men jeg tror, at hvis

man husker pd at elske
sin naeste, sd teenker man sig om to
gange, inden man siger noget, man vil
fortryde. Vi skal ikke dgmme andre.
Jeg tror, at det kan hjaelpe os at se det
gode i andre, i stedet for at vogte pi
det negative.

Haylee B,, 15 ér, Utah i USA

Det krzever mod

Man siger, at »vi med vores mund
bygger mure mellem os selv og vore
kaere«. Jeg mener, at hvis vi vil stoppe
det, sa kraever det en hel del person-
ligt og dndeligt mod. Hyis vi virkelig
forstdr evangeliet, bgr vi som med-
lemmer af Kirken ikke sprede sladder,
for Gud har lzert os at dbne munden
for at forkynde evangeliet i hele ver-
den, ikke for at kritisere eller sladre
om andre.

Vanessa P, 19 ar, Tahiti i Fransk Polynesien

Bed om vejledning

Husk pd, at sladder kan have en
dyb og varig indflydelse pd andre.
Prgv at sette dig i deres sted og taenk
over, hvordan du ville have det, hvis
andre sagde noget uvenligt om dig.
Det er et retfaerdigt gnske at ville
andre pd denne dirlige vane. Herren
vil velsigne dig med styrke og en for-
andring i hjertet, ndr du oprigtigt
spiger hans vejledning i bgn.
Brittney H., 12 &r, Utah i USA

NESTE SPORSGMAL

»f min familie er jeg efterncleren, som er
mange dr yngre end de andre. Jeg foler
mig uden for mine soskendes aktiviteter
og samtaler. Hvad kan jeg gore for at for-
bedre vores forhold?«

Send dit svar inden den 15. november
2008 til:
Liahona, Questions & Answers 11/08
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-3220, USA
Eller send en e-mail til:

lichona@ldschurch.org

Folgende oplysninger og filladelser skal
vaere indeholdt i din e-mail eller dit brev:

FULDE MAVN

FADSELSDATO.

MENIGHED

STAY
Jeg giver tilladelse til, at svaret og billedet
kan trykkes:

UNDERSKRIFT

FORAELDRES UNDERSKIFT {hvis du or undar 18}

GIFT FOR SJELEN

Lad os undgd
ondsindet tale.
Lad os undgd
bagvaskelse og
sladder. Det er
gift for sjcelen
hos dem, der
tager del i det.
Ondsindet tale skader den, der slad-
rer mere, end den, der sladres om.

Praesident David 0. McKay (1873-1970),
Conference Report, apr. 1969, 5. 96.
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spargsmdl, ved de, at de kan bente
hjcelpe hos bam.

DON L. SEARLE
Kirkens Tidsskrifter

|
|
‘ Nar Christian Monzons venner har

i Hvad ger man, néar man steder pé pornografi? En
dag lante Christian Monzon fra Asuncion i Paraguay en
| ‘ mobiltelefon af en skolekammerat, fordi han ville spille
spil pd den. Han opdagede, at der var lagret pornografi
i telefonen.

Christian var slet ikke i tvivl om, hvad hans ven burde
gore ved det, sd Christian fik ham til at se ngdvendigheden
af at skille sig af med de stgdende billeder. Christian for-
klarede roligt, hvor skadeligt den slags materiale kan vaere.
Han sagde: »Hvis du var far, sd ville du jo ikke have, at din
sgn kiggede pd sddan noget.«

En del af det, som Christian fortalte sin ven, stammede
fra Til styrke for de unge. Christian siger, at haftet hjaelper
ham i alle aspekter af hans liv. »Jeg ville ikke vaere der, hvor
jeg nu er, uden det,« siger han. Han har ogsd givet eksem-
plarer til nogle venner pd skolen. De har sagt, at det har

e [ara I
| Fortalezadel
| Juventud
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givet dem den vejledning, som de havde
brug for med hensyn til bestemte problemer.
Hvor finder man hjselp, nar man stéar
over for livets fristelser? Christian ved, at
Til styrke for de unge kan hjzlpe en med
mange fristelser, som er almindelige blandt
hans venner— stoffer og druk for eksempel. i ; :
Kun fi af hans venner har internet der- . ' BT R L s
hjemme, men de kan let B adgang til det — '
og til pornografi — pd internetcafeerne.
Venner pd skolen henvender sig ofte til
Christian og hans storebror Jimmy og beder
om hjzlp med deres problemer, fordi de
stoler pd, at de to sidste dages hellige ken-
der svarene. Begge er respekteret af deres

skolekammerater for deres overbevisning. lejren, og profeten Joseph Smith profete-
Christians klassekammerater respekterer rede, at Herren ikke ville tillade det. Samme
ham si meget, at de har valgt ham til elev- aften spredte et voldsomt uvejr ppblen.! Det

ridsrepresentant. Det betyder blandt andet, viser Christian, at han uden frygt
at han skal vaere deres reprasentant, hvis de kan berede sig pa fremtiden,

roder sig ud i noget. for Herren kan beskytte dem,
Hvordan lsegger man planer for fremfi- der tjener ham.

den? Christian siger, at visheden om, at han Hvordan styrker man sit

skal pa fuldtidsmission har vaeret medvir- vidnesbyrd? En mide, som har

kende til, at han har kunnet szette sig mal. virket for Christian, er at stu-

Nér han er ferdig med skolen, vil han gerne dere profeten Joseph Smiths liv.

lzese informationsteknologi. Men ndr man Han henviser til Laere og

ved, at man forbereder sig pd at modtage Pagter 135:3, hvor der stdr,

Det Melkisedekske Praestedgmme, komme at Joseph Smith »har gjort

i templet, tage pd mission og blive gift, sd mere, Jesus alene und-

hjzlper det en til at vide, hvordan man skal taget, for menneske-

forberede sig. nes frelseidenne o

Og det samme gor studiet af Kirkens lere.  verden
og historie i Christians gjne. Faktisk stam-
mer hans yndlingshistorier fra Kirkens hi-
storie. For eksempel henter han styrke
i beretningen om Zions haer i 1834,
hvor pgblen truede med at angribe
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end nogen anden, der nogen sinde har levet
i den« Christian tilfgjer: »Det har zendret mit
liv at lere Joseph Smith at kende.«

Han siger, at ndr man studerer Kirkens
historie, »forstir man, hvilken rolle man kan
spille i dag«. En anden af hans yndlingshisto-
rier fortzeller om de unge mzaend, der var med
til at redde Martins hdndkzerrekompagni i
1856. De unge maend bar udmattede, sultne
pionerer gennem den iskolde Sweetwater-
flod? Christian siger, at han héber, at han
kunne udyvise et sidant mod, hvis han stod
over for sddan en provelse.

Hvorfor er evangeliet vigtigt for dig?
Det har Christian ogsd et svar pd. Som praest
i Det Aronske Praestedgmme deltager han i

morgenseminar hver morgen sammen
med andre unge fra Cocuere Gren i
Capiatd Stav i Paraguay. Seminarklassen bli-
ver holdt i hans hjem — det er hans mor, der
underviser.

Det, han har laert om vor himmelske
Faders frelsesplan, hjalp ham, da hans
elskede farfar pludselig dgde. Han kunne
finde trgst og fred, takket vaere »det héb,
som evangeliet giver os«

Han siger, at evangeliet hjeelper ham i alle
aspekter af hans liv. »Jeg ved, at skrifterne er
dbenbaringer fra vor Fader i himlen,« vidner
han. »Jeg ved, at dette er den sande kirke, og
jeg ved, at Jesus Kristus lever.« ll

NOTER
1. Se Kirkens preesidenters leerdomme: Wilford
Woodruff, Det Melkisedekske Prastedpmmes og
Hjzlpeforeningens studichacfie, 2005, s. 133.
2. Se Det Aronske Praestedgmmes 3, 1995, s. 157.
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Liahona har
velsignet os

Vi er sd
taknemlige for, at vi kan modtage
Liabona her i Vanuatu. Det er vidun-
derligt at lzzse om folk i andre lande,
og om hvordan Kirken vokser overalt
i verden. Vi har lzert s34 meget af dette
tidsskrift. Det har velsignet os, og pa
grund af det vil vi aldrig blive de
samme.

Amos Tarobati Zoro, Vanuatu

Ord, som kan hjzlpe alle
mennesker

Hvor er jeg dog taknemlig for at
have Liahona i mit liv! Jeg finder
inspirerede ord i det, som kan
hjzlpe alle mennesker, hvad enten
de er medlemmer af Kirken eller
ej. Budskaberne fra Det Farste
Prazsidentskab udtrykker deres kaer-
lighed til os, og artikelserien Sidste
dages hellige rgster er fyldt med
gode eksempler, vi kan falge. Jeg
lzeser tidsskriftet fra forste til sidste
side, fordi jeg ved, at Anden rgrer
mig og styrker mig, nir jeg gor det.

Jeg ved, at Kristi lys gennem dette
tidsskrift rgrer mennesker, og jeg

takker jer, der gor det muligt.
Christophe Jaime, Portugal
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KOMMENTARER FRA LASERNE

En vandledning til en brend
med levende vand

Som lzerer i seniorklassen

i min menighed er jeg dybt
taknemlig for det store arbejde,
som I har udfgrt med LDS.org.
Det er meget begrenset, hvilke
kirkematerialer man har lov til
at eje eller har adgang til her i
vores omride. S4 det at kunne
fA adgang til skrifterne og
Kirkens materialer via internet-
tet er som at have vores egen vand-
ledning til en brgnd med levende
vand. I skal vide, at jeres arbejde
betyder meget i vore medlemmers
hverdag. Det er et mirakel for dem, at
have vor himmelske Faders budskab

pi deres eget sprog.
Nauvnet tilbageboldt

Liahona er en ven

Nir jeg laeser Liahona, indser jeg,
hvor velsignet jeg er ved at vaere en
del af Herrens vidunderlige vaerk.
Liabona hjelper mig med at vaere et
godt medlem af Kirken. Jeg ved, at
Liahona kan vere et godt missione-
ringsredskab. Som medlemmer kan vi
benytte det til at hjaelpe andre med at
komme til Kristus. Licborea er en af

mine bedste venner.
Galsanjamis Dashdavaa, Mongoliet

Vi har bredre og sesire

Jeg er sd taknemlig for, at min him-
melske Fader hjalp mig med at finde
Kirken og blive medlem af den. Jeg
har lzert store sandheder, er blevet et
bedre menneske og bereder mig pd
evigt liv. Det ggr mig sd glad, at min
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familie er medlemmer af Jesu Kristi

Kirke af Sidste Dages Hellige, og at

vi ikke er alene — at vi har brgdre og
spstre. Kirken har vaeret vores styrke

svaere tider. Vi er vor himmelske

Fader, Jesus Kristus og profeten
og apostlene, som tjener os, dybt

taknemlige.

Susanna Martirosova, Armenien

VI SOGER HISTORIER

TIL BORN

i sgger artikler til vore yngste

l&sere — sande historier, som kan
styrke troen hos barn verden over.
Send historier via e-mail til liahona@
ldschurch.org eller send dem fil:

Children's Stories, Liahona

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-3220,

USA

Vedizg fulde navn, privatadresse,
menighed og stav.

Nar du skriver, s& overvej felgende
retningslinjer: (1) Du skal vise, ikke
fortelle. Sa ofte som muligt skal du
vise et barn, hvordan det erfarer sand-
heden for sig selv. (2) Skriv fra et
barns perspektiv. For eksempel kan
historien skildre, hvad barnet tznker,
men den bar ikke beskrive foreldrenes
tanker, medmindre forzlidrene taler.
(3) Skriv om virkelige barn, som opda-
ger eller efterlever en evangelisk sand-
hed, ndr de overvinder fristelser eller
leser konflikter. Se for eksempel pa
side L10 i dette nummer.
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qust 1903, hvor celdste Francis M. Lyman
andre kirkeledere i den historiske sommerbave i

Lyman en lignende bon i Moskva.




u feir Helligdandens hjcelp.
Du fér det godt med dig selv
og fdr en positiv indflydelse
pd andres liv,« lover Det Forste
Preesidentskab i Til styrke for de
unge. »Du bliver veerdig til komme
i templet og modtage hellige

ordinancer.« Hvordan modtager

man selv disse lovede velsignelser?
Lees »18 mdder at forblive trofast
pds, 5. 25.




