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Saturnenfatning af 
oktoberkonferencen 2008 

LØRDAG FORMIDDAG, 4. OKTOBER 2008, 
KONFERENCEMØDE 
Præsidium: Præsident Thomas S. Monson. 
Ledelse: Præsident Thomas S. Monson. 
lndledningsbøn: Ældste Shayne M. Bowen. 
Afslutningsbøn:Æidste Craig A. Cardon. 
Musik ved Thbemakelkoret; Mark \VJ.lberg og 
Ed Thompson, clitigem; Clay Christiansen 
og Andrew Unswonh, organister: »På bjer
gets høje top•, Salmer og sange, nr. 4, »NU 
Israels Genløser•, Salmer og sange, nr. 5, 
arrangement afWilberg, udgivet af Hinshaw; 
•Oh, May My Soul Commune with Thee•, 
Hymns, nr. 123; •Kommer, I Guds børn«, 
Salmer og sange, nr. 20; Gør hvad er ret«, 
Salmer og sange, nr. 153, ikke udgivet arran
gement af Wllberg; •O Thou Kind and 
Gradous Father«, Hymns, nr. 150; »]eg 
trænger til clin trØSt•, Salmer og sange, 
nr. 51, ikke udgiver arrangement af \VJ.lberg. 

LØRDAG EFTERMIDDAG, 4. OKTOBER 2008, 
KONFERENCEMØDE 
Præsidium: Præsident Thomas S. Monson. 
Ledelse: Præsident Henry B. Eyring. 
Jndledningsbøn: Ældstejames M. Dunn. 
Afslutningsbøn: Ældste Don R. Clarke. 
Musik ved et pr! marykor fra Kaysville og 
Fru ir Heights i Utah; CoUeen Paddock, diri
gent; Linda Margetts, organist: •Jeg er Gud5 
kære barn•, Børnenes sangbog, s. 2, ikke 
udgivet arrangement afWolford/Margerts; 
• The light Di vine•, Hymns, m: 305; •Lær 
mig at leve i lyset•, Salmer og sange, nr. 
198; •Jeg elsker Herrens tempel•, Børnenes 
sangbog, s. 99; •Hav tak for profeten du 
sendte•,Salmerogsange, nr.l3, ikke 
udgivet arrangement af Warkins. 

LØRDAG AFTEN, 4. OKTOBER 2008, 
PRÆSTEDØMMET$ MØDE 
Præsidium: Præsident Thomas s. Monson. 
Ledelse: Præsident Thomas S. Monson. 
lndledningsbøn: Ældste David S. Baxter. 
Afslutningsbøn: Ældste Keith R. Edwards. 
Musik ved et præstedømmekor fra misslo
nærskolen i Provo; Douglas Brenchley, diri
gent; Clay Christiansen, organist: •Tjenere 
for himlens konge•, Salmer og sange, nr. 
164, arrangement af Boothe, udgivet af 
New Vision Music: •Frelser, jeg vil følge 
clig«, Salmer og sange, nr. 152 arrange
ment af Dayley, udgivet af]ackman; •Priser 
profeten•, Saf111er og sange, nr. 17; »Alle 
nationer Herren har kaldt•, Sah11er og 
sange, nr. 176, ikke udgivet arrangement 
af lpson. 

SØNDAG FORMIDDAG, 5. OKTOBER 2008, 
KONFERENCEMØDE 
Præsidium: Præsident Thomas S. Monson. 
Ledelse: Præsident Thomas S. Monson. 
Indledningsbøn: Ældste Earl C. 1·mgey. 
Afslutningsbøn: Ældste Daniel L. Johnson. 
Musik ved Thbernakelkoret; Mark Wllberg, 
dirigent; Andrew Unsworrh og Clay 
Christiansen, organister: »Vi glædes og fry
des•, Salmer og sange, nr. 3; •Han lever! Vor 
Forløser stor•, Salme,· og sange, nr. 70; •Oh, 
What Songs o f rhe Heart•, Hymns, nr. 286, 
arrangement afW!Iberg, udgivet af]ackman; 
•0 , glæd elignu vor jord!• Salmer og sange, 
nr. 28; •Min Frelser elsker mig• Børnenes 
Sangbog, s. 4243, ikke udgivet arrangement 
af Cardon; ,.Nu dagen gryr•, Salmer og 
sange, nr. l, ikke udgivet arrangement af 
\Vtlberg. 

SØNDAG EFTERMIDDAG, 5. OKTOBER 2008, 
KONFERENCEMØDE 
Præsidium: Præsident Thomas S. Monson. 
Ledelse: Præsident Dieter F. Uchtdorf. 
Indledningsbøn: Ældste Paul B. Pieper. 
Afslutningsbøn: Ældste Marcus B. Nash. 
Musik ved Tabernakelkoret; Mark Wllberg og 
Ed Thompson, dirigent; Bonnie Goodliffe 
og Linda Margetts, organister: •Led os, o du 
vor jehova«, &timer og sange, nr. 36, arran
gement af\Vtlberg, udgivet afj ackman; »fro 
i hvert et fodtrin•, K. NeweU Dayley, arrange
ment afDayley, udgivet af]ackman; •Så sik· 
ker en grundvold•, Salmer og sange, nr. 38; 
Ni be'r til Gud for dig•, Salmer og sange, 
nr. 11, ikke udgivet arrangement afWilberg. 

LØRDAG AFTEN, 27. SEPTEMBER 2008, 
HJÆLPEFORENINGENS ÅRLIGE MØDE 
Præsidium: Præsident Thomas S. Monson. 
Ledelse: Julie B. Beck. lndledningsbøn: Ann 

W: Farnsworth. Afslutningsbøn: Jana P. 
Sraples. Musik ved et hjælpeforeningskor fra 
Alpine og Highland i Utah; Merrilee Webb, 
dirigent; Linda Margens, organist: »0 , kom, 
du Konge, kom«, Salmer og sange, nr. 21, 
ikke udgivet arrangement aflpson; •Frelser, 
jeg vil følge dig•, Salmer og sange, nr. 151, 
ikke udgivet arrangement afWebb; •Vi glæ
des og frydes•, Salmer og sange, nr. 3; •0 , 
glæd dig nu vor jord•, Salmer og sange, 
nr. 28, ikke udgiver arrangement af Kasen. 

OPTAGELSER AF KONFERENCEN KAN KØBES 
Optagelser af konferencens møder findes p~ 
mange sprog på www.lds.org. Generelt kan 
optagelser også købes på distributionscen
tre inden for to måneder efter konferencen. 

KONFERENCETALER PÅ INTERNETTET 
Der er adgang til generalkonferencetaler 
på internetret på mange sprog via www.lds 
.org. Klik på Gospel Library og General 
Conference. Vælg derpå et sprog. 

BUDSKABER TIL HJEMME- OG 
BESØGSUNDERVISNING 
Vælg en tale, som bedst imødekommer 
behov hos de medlemmer, l besøger, som 
budskaber ved hjemmettndervisning og 
besøgsundetvisning. 

PÅ OMSLAGET 
Forsiden: Foto: Matrhew Reier. Bagsiden: 
Foto: Christina Smith. 

FOTOS VED KONFERENCEN 
Billeder fra generalkonferencen i Salt Lake 
Ciry blev mget af Craig Din1ond, Welden C. 
Andersen, John Luke, Matrhew Reier, 
Christina Smirh, Les Nilsson, Scott Davis, 
Lindsay Briggs, Rod Boam, Alpha Smoot, 
Cody Betl og Mark Weinberg; i Argentina af 
j avier C6ronati og Maria Gabtiela lgan.abal; i 
Brasilien af Israel Anrunes og Laureni 
Ademar Fochetto; i ltalien af Jason Cole og 
1)tson Rollins; i Moldavien afDane Rigdon; i 
Nigeria afjohn Olu Faoseke og i Ukraine af 
Marina Lukach. 
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MØDET LØRDAG FORMIDDAG 
4. oktober 2008 

Velkommen 
til konference 
PRÆSIDENT THOMAS S. MONSON 

Vor himmelske Fader er· opmærksom På;, hver eneste af os og 
vore behov. Må vi blivefyldt med hans And, når vi deltager 
i møderne ved denne ... konference. 

Mine kære brødre og søstre, de 
sidste seks måneder, siden vi 
sidst mødres, synes at være 

fløjet forbi. Der er sket meget, mens 
Herrens værk uforstyrret er gået 
fremad. 

Det har været mit privilegium, 
ledsager af mine rådgivere og andre 
generalauroriterer, at indvie tre nye 
templer: Curitiba i Brasilien, Panama 
City i Panama og Twin Falls i Idaho -
silJedes at der nu er 128 fungerende 
templer i hele verden. 

Aftenen før hver af disse tempel
indvielser blev der afholdt swrslåede 
kulturelle arrangementer. I Curitiba i 
Brasilien præsenterede 4.330 med
lemmer fra tempeldistriktet med 

stØtte fra et kor på 1.700 stemmer et 
meget inspirerende program med 
sang, dans og video. Det enorme 
fodboldstadion, hvor arrangementet 
foregik, var fyldt med tilhørere. Det 
havde blæst, og et regnvejr truede. 
Jeg bad stille vor himmelske Fader 
om i nåde at se til dem, der så flittigt 
havde forberedt underholdningen, 
og hvis kostumer og præsentationer 
ville blive ødelagt, hvis de blev ramt 
af kraftig regn eller vind. Han høne 
denn e bøn, og detvar ikke før sidst 
i forestillingen og senere på aftenen, 
at der faldt rigeligt med regn. 

Kirkens historie i Brasilien blev 
gengivet i sang og dans. En særligt 
bevægende scene var gengivelsen af 
ældsteroe James E. Faust og William 
Grant Bangerter, der tjente som mis
sionærer i Curitiba i 1940. Da deres 
fotos blevvist på storskærme, lød der 
er et stort bifald fra publikum. Det var 
alt i alt et herligt arrangement. 

I Panama City i Panama så vi aftenen 
før indvielsen af templet omkring 900 
af vore unge samlet fra hele landet. 
De var klædt i farverige folkedragter, 
mens de dansede og p~-æsenterede 
budskaber om familie, fællesskab og 
tro. Vi erfarede, at de havde øvet et 
helt år. De kom så langt væk fra som 
San Blas-øerne og Changuinola-regio
nen i det nordøstlige Panama. For de 
unge fra San Blas krævede rejsen til 

hovedstaden tre dages rejse over land 
og hav. Det var et pragtfuldt og inspire
rende arrangement. 

Som forberedelse til vores seneste 
tempelindvielse i Twin Pall'> i ldaho 
havde lokale kirkemedlemmer opfØrt 
en enorm scene på markedspladsen 
i Filer i ldaho og fyldt gruspladsen 



med græstørv og andre dekorationer, 
herunder et stort vandfald, der fore
stillede Shoshone Falls, et populætt 
vartegn ca. tre kilometer fra det nye 
tempeL TJ.l arrangementet midte 3.200 
unge mænd og unge piger om aftenen 
ind på pladsen og viftede med blå 
og hvide bånd, hvilket forvandlede 

pladsen til en gengivelse af en stor 
flod med su·ømmende vand. Festlig
holdelsen blev kaldt »Levende vand« 
fraJoh 4:10,14 og samledede unge 
fra 14 stave i det nye tempeldlstrlkt. 
De gengav i sang og dans både deres 
afhængighed af det levende vand fra 
Frelseren i forbindelse med deres 

åndelige liv og deres afhængighed i 
forbindelse med deres fysiske liv af 
bjergbække og -floder i området. De, 
der var så pLivilegerede at overvære 
dette arrangement, blev opløftet og 
opbygget. 

Jeg er stor tilhænger af sådanne 
arnmgt:.nenu::r. De giver vore unge 
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Fuldtidsmissionærer og medlemmer i Italien glæder sig over nyheden om, at et 

tempel skol opføres i Rom. 

mulighed for at deltage j noget, som 
virkeligt er uforglemmeligt for dem. 
De venskaber, de danner, og de 
minder, de ilr, er for evigt deres. 

l næste måned bliver templet i 
Mexico City genindviet efter omfat
tende ombygninger. I de kommende 
måneder færdiggøres opførelsen af 
andre templer, og der vil være åbent
hus og indvielser. 

Det glæder mig denne formiddag 
at kunne bekendtgøre fem nye tem
pler, hvor grunden er køb, og som i 
de kommende måneder og år vil blive 
bygget følgende steder: Calgary i 
Canada; C6rdoba i Argentina; Kansas 
City-området og Philadelphia i USA 
samt Rom i Italien. 

Brødre og søstre, vores missionær
styrke, der tjener i hele verden, fort
sætter med at finde dem, der søger 
efter sandhederne, som findes j ]es u 
Kristi evangelium. Kirken vokser sta
bilt, det har den gjort siden sin opret
telse for 178 år siden. 

Der er imidlertid stadig områder 
i verden, hvor vores indflydelse er 
begrænset, og hvor vi ikke frit må for
tælle om evangeliet. Ligesom præsi
dent Spencer W Kimhall gjorde for 
over 32 år siden, så opfordrer jeg jer 
indtrængende til at bede for åbningen 

af disse områder, så vi kan fortælle 
dem om glæderne ved evangeliet. Da 
vi dengang bad på præsident Kimhalls 
opfordring, så vi mirakler ske, da lan
dene, et for et, der tidligere var lukket 
for Kirken, blev åbnet. Det vil ske 
igen, når vi beder i tro. 

Nuvel, mine brødre og søstre, vi er 
kommet her for at blive undervist og 
inspireret. Nogle af jer er nye i Kirken. 
Vi byder jer velkommen. Nogle kæm
per med problemer, med udfordringer, 
med skuffelser, med smertefulde tab. 
Vi elsker jer og beder for jer. Der vil 
lyde mange budskaber de næste to 
dage. ] eg kan forsikre jer om, at de 
mænd og kvinder, der vil tale til jer, har 
bedt om, hvad de skulle sige. De er 
blevet inspireret og tilskyndet, mens de 
har søgt himlens hjælp og vejledning. 

Vor himmelske Fader er opmærk
som på hver eneste af os og på vore 
behov: Må vi blive fyldt med hans Ånd, 
når vi deltager i møderne ved Kirkens 
oktoberkonference 2008. Dette er 
min oprigtige bøn, som jeg beder om 
i Jesu Kristi navn. Amen. • 

Det har de sidste seks måneder 
været mit privilegium at mødes med 
statSledere og med repræsentanter 
for regeringer. De, som jeg har mødr, 
nærer venlige følelser over for Kirken 
og vore medlemmer, og de har været 
samarbejdsvillige og hjælpsomme. Medlemmer somles uden for en kirkebygning i Cordoba i Argentina. 



Lad ham være 
rundhåndet 
ÆLDSTE l. TOM PERRY 
De Tolv Apostles Kvorum 

Må vi i vores stræben efter at opnå fred i en stresset 
tilværelse oprigtigt forsøge at forenkle vores liv. 

D e af os, som har været med et 
stykke tid - og ældste Wirthlin 
og jeg har været med i lang tid 

- har genkendt visse mønstre i livets 
prøve. Gode og dårlige tider har 
deres cyklus, op og ned, perioder 
med glæde og sorg og tider med over
flod såvel som knaphed. Når livet 
drejer sig i en uventet og uønsket ret
ning, oplever vi nogle gange stress og 
uro. En af udfordringerne i dette jor
deliv er, at vi ikke lader livets pres og 
belastninger gøre bas på os - at vi 
udhalder de forskellige perioder i 
livet, mens vi forbliver positive endog 
optimistiske. Når vanskeligheder og 
udfordringer rammer os, burde vi 
måske ætse disse håbefulde ord af 

Robert Browning ind i vores sind: 
»Det bedste venter forude« (»Rabbi 
Ben Ezra«, i Charles W Eliot, red., Tbe 
Harvard Classics, 50 bd., 1909-1910, 
42:1103). Vi kan ikke forudsige alle 
livets kampe og storme, end ikke 
de nærmest forestående, men som 
personer med tro og håb ved vi fuld
stændig uden tvivl, at Jesu Kristi e\'Tan
gelium er sandt, og at det bedste 
venter forude. 

]eg kan huske en bestem r periode i 
mit liv, hvor jeg var særligt presset. Jeg 
havde problemer med mit arbejde, og 
samtidigt blev min husu-u diagnostice
ret med en livstruende sygdom. Der 
var et af de tidspunkter, hvor det føl
tes, som om modstanderen havde sat 
frontalt ind mod mig og min familie. På 
sådanne dage, hvor livets genvordighe
der og stress var ved at gøre has på os, 
havde min hustru og jeg en måde, 
hvorpå vi kom lidt til kræfter igen. 

Vi kørte hen til et sted, nogle 
få kilornerer fra vores hjem, for at 
komme lid r væk fra problemerne 
og tale sammen og trøste hinanden. 
Vores sted hed Walden Pond. Det var 
en smuk lille sø omkranset af skovens 
træer. Når min hustru følte sig stærk 
nok til det, gik vi rundt om søen. 
De gange, hvor hun ikke orkede gåtu
ren, sad vi bare i bilen og snakkede. 
\Valden Pond var vores specielle sted 
tillige ar stoppe op, tænkt: ug heks. 

Måske skyldtes det delvist stedets his
torie- forbindelsen til Henry David 
Thoreaus forsøg på aL frigøre sig fra 
verdslighed i nogle år - at Walden 
Pond gav os så stort et håb om enkelt
hed og blev et fornyende tilAugessted 
i vores overkom plicerede liv. 

Det var i marts 1845, at Thoreau 
besluttede sig for at Aytte ud til Walden 
Pond og tilbringe ro år der i et forsøg 
på at finde ud af, hvad meningen med 
livet var. Han slog sig ned på et stykke 
jord, som var ejet af hans gode ven 
Ralph Waldo Emerson. Han købte et 
gammelt skur af en jembanearbejder 
og rev der ned. Af brædderne fra sku
ret og af tømmer fra nogle træer i sko
ven byggede han sin egen hytte. Han 
førte er nøje regnskab, og han kon
kluderede, at for et hus og frihed 
havde han kun spenderet $28,12. 
Han anlagde en have, hvor han såede 
ærter, kartofler, majs, bønner og kål
roer til at opretholde sit beskedne liv. 
Han tilsåede en hektar med bønner 
med det formål at bruge den mindre 
fortjeneste på at dække sine behov. 
Det blev virkelig en mindre fortje
neste: $8,71. 

Thoreau levede ret uafhængigt 
af tiden. Han havde hverken er ur 
eller en kalender J s in lille hytte. Han 
brugte s in tid på at skrive og iagttage 
narurens skønhed og under, som 
omgav ham, deriblandt de lokale 
plame.r, fugle og dyr. Han levede ikke 
som en eneboer- han tog til byen 
Concorel de fleste dage og inviterede 
gæster til sin hytte for at føre oplyste 
samtaler. Da de to år var forbi, forlod 
han sin hytte uden at se sig tilbage. 
Han anså den tid, han havde tilbragt 
der, for at være passende til at nå sit 
mål - at opleve de åndelige fordele, 
der knytter sig til en enkellivssti l. Han 
følte også, at andre erfaringer ventede 
ham forude. Det var tid til at komme 
videre og udforske andre muligheder. 

Ud fra sine oplevelser ved Walden 
Pond, afgjorde Thoreau, at der faktisk 
kun var fire ting, som et menneske 
virkelig havde behov for: Mad, tØj, 
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husly og brændsel. Jeg vil gerne tale 
mere om hver af disse fire livsfornø
denheder, såvel som om de åndelige 
fordele ved en enkel livsstil. 

Det første behov er mod. Som 
medlemmer af Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige har vi gennem 
sand åbenbaring fået hellig viden om 
forholdet mellem legeme og ånd. I 
lære og Pagter 88:15 står der: »Ånden 
og legemet udgør menneskets sjæl.« 
For at velsigne os såvel fysisk som 
åndeligt, har Herren også åbenbaret 

sundhedsregler og sagt, hvilke føde
varer og substanser der er gode for 
kroppen, og hvilke der ikke er. Med 
disse anvisninger følger løftet, som 
findes i afsnit 89 af lære og Pagter: 

»Og alle hellige, der husker at 
holde og efterkomme disse ord og 
vandrer i lydighed mod befalingerne, 
skal få sundhed i navlen og marv i 
knoglerne 

Og skal fmde visdom og store 
skatte af kundskab, ja, endog skjulte 
skatte, 

og skalløbe og ikke blive trætte, 
og.skal gå og ikke blive matte. 

Og jeg, Herren, giver dem et løfte 
om, at dødens engel skal gå forbi 
dem, ligesom Israels børn, og ikke 
slå dem ihjel« (v. 18-21). 

Der findes ikke noget bedre råd, 
end det vi finder om 'lisdomsordet i 
hæftet 7il styrke for de unge. Det 
lyder: 

»Herren har befalet dig at passe 
godt på dit legeme. Gør dette ved at 
efterleve visdomsordet, som står i 
lære og Pagter 89. Spis nærende mad, 
motioner regelmæssigt og få tilstræk
kelig søvn. Når du gør alt dette, forbli
ver du fLi for skadelig afhængighed 
og har kontrol med din tilværelse. 
Du opn:k velsignelserne ved en sund 
krop, et vågent sind og Helligåndens 
vejledning ... 

Ethvert narkotikum, kemisk s tof 
eller farlig vane, der bruges til at 
fremkalde spænding eller et >SUS<, 

kan ødelægge dit fysiske, mentale og 
åndelige velbefindende. Det omfatter 
hårde stoffer, receptpligtig medicin 
eller håndkøbsmedicin, som misbru
ges, og husholdningskemJkalier« 
(2001, s. 36-37). 

Vi ønsker ikke at skade vores krop, 
for den er en gave fra Gud, og en del 



af vor himmelske Faders store plan 
for lykke er at genforene vores udøde
lige legeme med vores ånd. 

Et andet grundlæggende behov er 
tøj. En enkel livsstil, som kan give 
åndelige velsignelser, kræver en enkel 
og beskeden påklædning. Vores tØj og 
personlige pleje sender et signal til 
andre om, hvem vi er, og de påvirker 
også måden, som vi opfører os på. 
Når vi er sømmeligt klædt, indbyder 
vi også Herrens Ånd til at skærme og 
beskytte os. 

Verdslige tendenser inden for 
mode til kvinder går altid til yderlig
heder. Med den nyeste mode virker 
det som om, at mange designere prø
ver at lave to eller tre kjoler ud af det 
samme stykke stof, som er nødven
d igt til en. Almindeligvis skærer de 
for meget af foroven og for meget 
forneden på kvinders tøj , og af og til 
krymper det også på midten. Mode til 
mænd tager også yderlighederne til 
sig. I min tid blev det kaldt sjusket 
eller upassende. Jeg tror på, at meget 
afslappet tØj næsten altid følges op af 
meget afslappede manerer. 

Mange af jer prøver alt for hårdt på 
et være unikke i jeres påklædning og 
udseende for at tiltrække det, som 
Herren anser for en forkert form for 

opmærksomhed. I lignelsen om livets 
træ i Mormons Bog var der folk, hvis 
»måde at klæde sig på var overordent
lig fornem,« som spottede dem, der 
spiste af frugten på træet. Det er tan
kevækkende, at de modebevidste 
spottere i den store og rummelige 
bygning, var ansvarlige for at genere 
mange, og de, som skammede sig, 
»faldt fra, ind på forbudne stier, og 
blev væk« (l Ne 8:27-28). 

Præsident N. Eldon Tanne r adva
rede os engang med disse ord: 
»Sømmelighed er en egenskab i sind 
og hjerte, affødt af respekt for en selv, 
sine medmennesker og Skaberen af 
os alle. Sømmelighed afspejler en 
ydmyg, anstændig og passende ind
stilling. l overensstemmelse med 
disse prindpper og under ledelse af 
Helligånden, må forældre, lærere og 
unge tale sammen om detaljer ved 
påklædning, personlig pleje og frem
toning og af egen fti vilje acceptere 
ansvaret og vælge rigtigt« (Fri end to 
Friend, Friend, juni 1971, s. 3). 

Lad os vende os til Thoreaus tredje 
behov om husly. Aviserne bugner med 
beretninger om den nuværende krise 
på boligmarkedet. Vi er ved næsten 
alle de generalkonferencer i Kirken, 
jeg kan huske, blevet opfordret til at 

sætte tæring efter næring. Vores ind
komst bør være afgørende for, hvilken 
bolig vi har råd til, ikke naboens 
store hus på den anden side af gaden. 
Præsident Reber). Grant sagde: »Lige 
så langt tilbage jeg kan huske, helt fra 
Brigham Youngs tid og til nu, har jeg 
lyttet til dem, der har stået på denne 
talerstol ... de har opfordret folk til 
ikke at sætte sig i gæld, og jeg er af 
den opfattelse, at mange af vore pro
blemer i dag skyldes, at vi ikke giver 
agt på dette råd« (Conference Report, 
okt. 1921, s. 3). 

En af de bedre måder at forenkle 
vores liv på er ved at følge de råd, vi 
så ofte bar rnet: Brug mindre end man 
tjener, undgå gæld og spar op til dår
lige tider. Vi bør udøve og udvikle 
vore vaner, hvad angår sparsommelig
hed, flid, økonomi og beskedenhed. 
En velfungerende ft~milie betaler ikke 
renter, de tjener dem. 

Thoreaus sidste behov var brænd
sel. Vi har hØrt meget om brændstof 
og energi - om de høje priser og 
knappe ressourcer, vores usikre og 
uforudsigelige afhængighed af leve
randører og om behoveL for nye og 
vedvarende energikilder. jeg overla
der diskussionen af disse komplice
rede spørgsmål til regerings- og 
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virksomhedsledere. Det brændsel, jeg 
vil tale om, er åndeligt brændsel. 

Herren har givet os en smuk plan 
for, hvordan vi kan vende tilbage til 
ham, men fuldførelsen af vores jer
eliske rejse kræver åndeligt brændstof. 
Vi vil gerne ligne de fem vise brude
jomfruer, som havde tilstrækkeligt 
med olie på lampen til at ledsage 
brudgommen, da han kom (se Matt 
25:6-10). Hvad kræves der for at have 
et tilstrækkeligt lager af åndeligt 
brændstof? Vi må tilegne os viden om 
Guds evige plan og vores rolle i den, 
og derefter leve retfærcligt og under
kaste vores vilje Herrens vilje, så mod
tager vi de lovede velsignelser. 

Som ældste William R. Braciford 
sagde fra denne talerstol:» Retskaf
fenheden er meget enkelt. I alle 
de ting, som møder os i livet, kan 
man emen følge en rigtig vej eller en 
forkert vej. Hvis vi vælger den rigtige 
vej, støttes vi i vore handlinger af ret
skaffenhedens prindpper, hvori der 
findes kraft fra himlen. Hvis vi vælger 
den forkerte vej og handler ud fra 
dette valg, er der intet sådan him
melsk løfte eller nogen himmelsk 
kraft, og vi står alene og er dømt til 
at fejle« (»Retskaffenhed«, Liabona, 
jan. 2000, s. 103). 

Lige inden Thoreau dØde, blev han 
spurgt, om han havde sluttet fred 
med Gud. Han svarede: »Jeg var ikke 
klar over, at der havde været ufred 
mellem OS« (i Mardy Grothe, 
sami.,Wva la Repartee, 2005, s. 181). 

Må vi i vores stræben efter at opnli 
fred i en su·esser tilværelse oprigtigt 
forsøge ar forenkle vores liv. Må vi 
imødekomme de inspirerede råd og 
retningslinjer, som Herren har giver 
os i den store plan for lykke. Må vi 
være værdige til at have Helligåndens 
ledsagelse, og følge Åndens vejled
ning på kursen over livets hav. Må vi 
forberede os på at nå det ypperste 
mål med denne jereliske prøvestand -
at vende tilbage til og leve med vor 
himmelske Fader - det er min bøn i 
Jesu Kristi navn. Amen. • 

10 

Gå derfor hen 
SILVIA H. ALL RED 
Førster6dgiver i Hjælpeforeningens hovedpræsidentskab 

Vi kan alle deltage i missianering Dette er Herrens værk, 
og han vil hjælpe os med at udføre det. 

Herren fortalte, at »den, der ikke 
bliver født af vand og ånd, kan 
ikke komme ind i Guds rige«.1 

Dåb er derfor afgørende for vores 
frelse. 

Før den opstandne Frelser steg 
til himmels, iostruerede han sine 
clisciple: »~ derfor hen og gør alle 
folkeslagene til mine disciple, idet I 
døber dem i Faderens og Sønnens 
og Helligåndens navn og idet I lærer 
dem at holde alt det, som jeg har 
befalet jer.~ 

På tidspunktet for genoprettelsen 
gentog han sin befaling: »Derfor er 
I kaldet til at råbe omvendelse for 
dette folk.~ 

Herrens kirke har ansvaret for at 
forkynde evangeliet til verden. Det er 
fundamentet for missionering, og 
vore miSsionærers pligt er »at indbyde 
andre til at komme til Kristus ved at m 

dem til at tage imod det gengivne 
evangelium ved tro på Jesus Kristus 
og hans forsoning, omvendelse, dåb, 
modtagelse af Helligåndsgaven samt 
ar holde ud til enden~~.• 

Jeg vil gerne tale og vidne om 
missioneringens markante indflydelse 
og dens velsignelser i tilværelsen hos 
omvendte, fremticlige generationer 
samt missionærer, og hvordan vi kan 
deltage i missionering. 

Da jeg var 14 år gan1mel, bankede 
ældste Prina og ældste Perkins på 
vores dør en smuk morgen i august. 
De begyndte at undervise vores fami
lie om Guds sande natur. Under de 
besØg, der fulgte, lærte de os, hvor
dan vi skulle bede. De underviste os 
også om genoprettelsen og frelsespla
nen. Efter det tredje eller fjerde besøg 
holdt det meste af min familie op 
med at lytte til missionærerne, bortset 
fra min 17-årige søster Dina og jeg. Vi 
følte begge Helligåndens vidnesbyrd i 
vores hjerte og modtog den åndelige 
bekræftelse pli, at budskabt:t var :;andt. 

Vi købte en Mormons Bog og 
begyndte at læse den. Hver dag efter 
skole Styrtede vi hjem for at m først 
fat i bogen. Mens den, der kom først 
hjem, læste, ventede den anden utål
modigt indtil spisetid, spiste i en fan, 
og så var det hendes tur til at læse 
indtil sengetid. Så spændende var den 
for os. Vi begyndte at gå i kirke, og 
snart spurgte vi, om vi måtte blive 
døbt. Vores far gav villigt sin tilladelse, 
men vores mor var røvende, og det 
rog mere end en måned at overrale 



Fuldtidsmissionærer i Rom opfordrer med Mormons Bog andre til at komme til Kristus. 

hende til at underskrive sedlen med 
tilladelsen. På vores dåbsdag tog hun 
og resten af vore søskende i kirke for 
første gang. Hun følte Ånden. Efter at 
have hørt vore vidnesbyrd, henvendte 
hun sig til missionærerne og bad dem 
om at begynde at undervise hende 
igen. Nogle m uger senere blev mor 
og vores yngre søster og brødre dØbt. 
Mit liv ændrede sig for altid, og]esu 
Kristi evangelium blev en uimodståe
lig kraft i mit liv. 

Ord kan ikke udtrykke mine dybe 
følelser af taknemlighed for Herren 
og for de missionærer, han sendte 
hjem til os. Herren velsignede mig 
med kundskab om det gengivne evan
gelium, og jeg følte en trang til at for
tælle andre om denne kundskab. ]eg 
ville gerne være missionær. 

Inden der var gået et par måneder 
blev min søster Dina og jeg kaldet 
som lokalmissionærer i San Salvador. 
Denne kaldelse gav os mulighed for 
at gå fra dør til dør for at forkynde 
det glade budskab om Jesu Kristi 
gengivne evangelium og føre mange 
mennesker til dåbens vande. Da 
tiden var inde, tjente vi begge på en 

fuldtidsmission i den Centralameri
kanske Mission. 

Min mission havde en stor ind
virkning på mit liv. Jeg læne at stole 
mere på Herren, søge Åndens vejled
ning og føle en overvældende kærlig
hed til Guds børn. Mit kendskab til 
skrifterne og min forståelse for lær
dommene blev større. Det gjorde mit 
ønske om at være lydig og nøje holde 
befalingerne også. Mit vidnesbyrd om 
Frelseren og hans uendelige forso
ning blev styrket. Min missionærople
velse blev en del af, hvem og hvad jeg 
er. Misslonering blev min lidenskab. 
Det har haft en større indvirkning på 
mit og min families liv end noget 
andet. 

Ældstejeffrey R. Holland beskri
ver den indvirkning, hans mission 
har haft i hans liv, med disse ord: 
»Min mission betyder alt for mig her 
47 år efter. Der har måske nok været 
en dag i de 47 år, hvor jeg ikke har 
tænkt på min mission - jeg er bare 
ikke sikker på, hvilken dag det kan 
have været.<<5 

For et par år siden blev mit barne
barn Christian otte år og planlagde s it 

dåbsmøde med stor forventning. Han 
spurgte sin mor, om jeg måtte være 
en af talerne og fortælle min omven
delseshistorie. Da jeg spurgte ham, 
hvorfor han ønskede, at jeg skulle 
gøre det, svarede han: »Mormor, der 
er så vigtigt. Er du klar over, at hvis 
du ikke havde taget imod evangeliet, 
ville jeg ikke blive døbt? ]eg ville ikke 
engang være den, jeg er.« 

]eg ved ikke, om missionærer 
er klar over, hvilken vidtrækkende 
virkning, deres arbejde har. I min 
egen familie har evangeliers velsig
nelser nu præget fire generationer. 
Sagde præsident Gordon B. Hinckley 
ikke, at »når vi redder en pige, redder 
vi generationer«~ ]eg er blevet gift i 
templet og har otte børn. De er tro
faste medlemmer af Kirken og har 
fllet deres begavelse i templet. Seks 
af dem er nu gift og har deres egne 
børn. For øjeblikket er vi 34 i familien. 
Og det er ikke alt. Både min mand og 
jeg har tjent på en mission, og vore to 
sønner og tre af vore seks døtre har 
også tjent på. en mission. Tusammen 
har vi hjulpet hundreder med at tage 
imod evangeliet i mange lande. Nogle 
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Et missionærægte par taler med en lokal mand i Nigeria. 

af disse omvendte og deres børn har 
også tjent på en mission. 

Missianering er Kirkens hjerteblod. 
Der er intet større værk, intet vigti
gere værk. Det velsigner alle dem, der 
deleager i det. Det vil fortsat velsigne 
fremtidige generationer. 

I tænker måske: Hvordan kan jeg 
hjælpe til med at missionere? Hvordan 
kan jeg deltage? Der er to grundlæg
gende sandheder, I skal holde jer for 
Øje, når l giver jer i kast med arbejdet. 
For det første skal! have en klar forstå
else for, at Gud elsker alle sine børn og 
ønsker, de bliver fi·elst. I I&P 18:13 står 
der: »Og hvor stor er ikke hans glæde 
over den sjæl, deromvender sig!« For 
det andet er vores budskab om Klistus 
og hans gengivne evangelium den 
mest betydningsfulde gave, I kan give. 

Som skitseret i Forkynd mit evan
gelium er missianering en firefoldig 
indsats: Finde undersøgere, undervise 
og døbe, inddrage nye medlemmer i 
fællesskabet og inddrage og undervise 
mindre aktive medlemmer i fællesska
bet.' E th.ven medlem af Kirken
børn, unge og voksne - kan hjælpe til 
inden for alle disse indsatsom råder. 

Begynd med at være en god nabo 
og en god ven. Vær et eksempel på 
retskaffenhed og venlighed. lad jeres 
smil udsu'åle kærlighed, fred og 
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glæde. Lev et evangeliecemreret liv. 
Vær dernæst mere målrettet i jeres 

missionetingsindsats. lad mig komme 
med nogle forslag: I kan måske finde 
to eller tre, der virker for jer: 

• Hvis I har hjemmeboende børn, så 
hjælp dem med at forberede sig til 
at tjene på en mission. 

• Forbered jer selv på at tjene på en 
mission. 

• Inviter familie og venner til at lytte til 
missionærerne eller til at overvære 
vore kirkemøder og -aktiviteter. 

• Tag med missionærerne hjem til en 
undersøger, eller inviter missionæ
rerne til at undervise ikke-medlem
mer i jeres hjem. 

• .Inviter mennesker til en familieaf
ten i jeres hjem. 

• Inviter mennesker til et slægtshis
torisk center eller hjælp dem med 
at udføre slægtsforskning. 

• Giv henvisninger til missionærerne. 
Medlemmer kan være den største 
og bedste kilde til henvisninger. 

• Fortæl om jeres tro og vidnesbyrd 
til venner og familie, der ikke er 
medlem. 

• Led efter muligheder for at række 
ud til andre. 

• Tilbyd undersøgere og nyem
vendte jeres venskab. 

• Yd jeres bedste for at finde dem, 
der søger efter sandheden. 

• Hvis I har familiemedlemmer eller 
venner på mission, så send dem 
kærlige og opmuntrende breve og 
bed for dem. 

I vil opleve glæde ved frugterne af 
jeres indsats. En større begejstring for 
missianering vil styrke hele menighe
den. Hele Kirken vil mærke virknin
gerne af jeres indsatS. 

Da vores datter Margie gik i 
anden klasse, inviterede hun sin 
bedste ven med i Primary. Begge fik 
tildelt opgaver til nadvermødepro
grammet Hendes vens far havde 
engang afvist missionærerne, men 
da Margie dukkede op i hans hjem 
med en håndfuld kirkepjecer, lyttede 
han opmærksomt til hendes enkle 
forklaringer samt vidnesbyrd om 
Joseph Smith og det første syn. Han 
tillod ikke blot sin datter at fortsætte 
med at gå i Primary, men han gav 
hende også tilladelse til at modtage 
lektionerne af missionærerne og 
blive døbt. Han og hans hustru over
værede dåbsmødet. 

Vi kan alle deltage i missione
ringen. Dette er Herrens værk, og han 
vil hjælpe os med at udføre det. Hans 
evangelium skal ud til alle nationer, 
og vi kan være redskaber i hans hæn
der til at velsigne andres tilværelse 
ved at fortælle dem om hans sandl1ed. 
Vi bliver i høj grad velsignet i denne 
proces. 

Vi er børn af en kærlig himmelsk 
Fader. Han sendte sin Søn for at åbne 
vejen, så vi kan leve sammen med 
ham for evigt. Dette vidner jeg om i 
Jesu Kristi navn. Amen. • 

NOTER 
l. Joh 3:5. 
2. Matt 28:19-20. 
3. L&P 18:14. 
4. Forkynd mit evangelium, s. 2004. s. 1. 
5. Jeffrey R. Holland, •The Atonement• (se mi· 

nar for nye missionspræsidenter, 26. juni 
2007, s. 1). 

6 . Gordon B. Hincldey, •Vort ansvar over ror 
vore unge piger•, Stjernen, jan. 1989, s. 88. 

7. Se Forkynd mit evangelium, s. 219. 



I ved tilstrækkeligt 
ÆLDSTE NEIL L. ANDERSEN 
De Halvfjerds' Præsidium 

Som Herren Jesu Kristi disciple har vi enO?-me, åndelige 
reservoirer af lys og sandhed til rådighed ... I vore 
vanskelige dage vælger vi troens vej. 

Jeg glæder mig sammen med 
jer over at være medlemmer af 
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 

Hellige. Da præsident Monson fortalte 
den vidunderlige nyhed om fem nye 
templer, tænkte jeg på, hvordan vi 
overalt i verden, på hvertkontinent, 
i store byer og i små byer har en stor
slået familie af u·oende. Sammen er vi 
begyndt på vores vandting mod evigt 
liv. Det er rejsernes rejse. Vi går fremad 
og påtager os »Kristi navn og (har] en 
fast beslutning om at ville tjene ham 
til enden.«1 

Selv om der er mange oplevelser 
ligesom den, vi har i dag, fyldt med 
åndelig kraft og bekræftelse, er der 
også mange dage, hvor vi føler os util
strækkelige og uforberedte, hvor !:Vivi 
og forvirring trænger ind i vores sjæl, 
hvor vi har vanskeligt ved at finde 

vores åndelige fodfæste. En del af 
vores sejr som Kristi disdple er, hvad 
vi gør, når disse følelser kommer. 

For næsten 40 år siden, da jeg over
vejede udfordringen ved en mission, 
følte jeg mig meget utilstrækkelig og 
uforberedt. Jeg husker, at jeg bad: 
»Himmelske Fader, hvordan kan jeg 
tjene på en mission, når jeg ved så 
lidt?« Jeg troede på Kirken, men jeg 
følte, at min åndelige kundskab var 
meget begrænset. Mens jeg bad, kom 
denne følelse: »Du ved ikke alt, men 
du ved tilstrækkeligt!« Den forsikring 
gav mig mod til at tage det næste 
skridt ud i missionsmarken. 

Vores åndelige rejse er en livslang 
proces. Vi ved ikke alt fra begyndelsen 
af vejen eller endog undervejs. Vores 
omvendelse kommer uin for trin, linje 
på linje. Først bygger vi en grundvold 
af tro på Herren, Jesus Kristus. Vi 
værdsætter ptindpperne og ordinan
cerne for omvendelse, dåb og modta
gelse afHelligåndsgaven. Vi inkluderer 
en fortsat forpligtelse til bøn, en villig
hed til at være lydig og et vedvarende 
vidne om Mormons Bog. (Mormons 
Bog er stærk, åndelig næring). 

Så forbliver vi standhaftige og tål
modige, mens vi går frem gennem jor
delivet. Ttl tider vil Herrens svar være: 
»l ved ikke alt, men I ved tilstrække
ligt« - tilstrækkeligt til at holde befa
lingerne og gøre det rene. Husk Nefis 
ord: »]egved, at han elsker sine børn; 
alligevel forstår jeg ikke betydningen 
af alting.«l 

Engang besøgte jeg en mission i 
Sydeuropa. Jeg ankom den dag, en ny 
missionær forberedte sig på at tage 
hjem efter eget ønske. Han havde en 
billet og skulle rejse næste dag. 

Vi sad sammen i missionspræsiden
tens hjem. Missionæren fortalte mig 
om sine udfordringer i barndommen, 
om at opleve uro i hjemmet, om at 
flytte fra den ene familie til den anden. 
Han talte oprigtigt om sin manglende · 
evne til at lære et nyt sprog og tilpasse 
sig en ny kultur. Så tilføjede han: 
»Bror Andersen, jeg ved ikke engang, 
om Gud elsker mig.<< Da han sagde de 
ord, kom en sikker og kraftfuldfølelse 
til min ånd: »Han ved, at jeg elsker 
ham. Det ved han.« 

]eg Lod ham fortsærte i nogle 
minutter endnu, og så sagde jeg: 
»Ældste, jeg føler sympati for meget 
af det, du har sagt, men jeg må rette 
dig i ~n ting: Du ved godt, at Gud 
elsker dig. Det ved du, han gør.« 

Da jeg sagde de ord til ham, talte 
den san1me ånd, der havde talt dl 
mig, til ham. Han bøjede sit hoved og 
begyndte at græde. Han undskyldte. 
»Bror Andersen,« sagde han, »jeg ved 
godt, at Gud elsker mig, jeg ved det 
godt.« Han vidste ikke det hele, men 
han vidste tilstrælckeligt. Han vidste, 
at Gud elskede ham. Den uvurderlige 
bid af åndelig kundskab var tilstrække
Lig til, at hans tvivl blev erstattet med 
tro. Han fandt styrken til at blive på 
sin mission. 

Brøru·e og søstre, vi har alle øje
blikke med åndelig kraft, Øjeblikke 
med inspiration og åbenbaring. Vi må 
lade dem bundfælde sig dybt i vores 
sjæl. Når vi gør det, forbereder vi 
vores åndelige lager til tider med per
sonlige vanskeligheder. Jesus sagde: 
»Læg jer dette på sinde, så I gør det, 
som jeg vil belære og befale jer . .? 

For flere år siden døde en af mine 
venners Lille datter i en tragisk ulykke. 
Håb og drømme blev knust. Min 
ven følte en uudholdelig sorg. Han 
begyndte at betvivle det, han havde 
læn, samt det han havde undervist 
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om som missionær. Moderen til min 
ven skrev et brev til mig og spurgte, 
om jeg ville give ham en velsignelse. 
Da jeg lagde mine hænder på hans 
hoved, følte jeg, at jeg skulle fortælle 
ham noget, jeg ikke før havde tænkt 
over på nøjagtig den måde. Den tanke, 
der kom til mig, var: Tro er ikke blot 
en følelse, det er en beslutning. Han 
ville være nødt til at vælge tro. 

Min ven vidste ikke alt, men han 
vidste tilstrækkeligt. Han valgte troens 
og lydighedens vej. Han knælede ned. 
Han genfandt sin åndelige balance. 

Der er gået adskillige år siden den 
begivenhed. For kort tid siden fik jeg 
et brev fra hans søn, som nu tjener på 
en mission. Det var fuld af overbevis
ning og vidnesbyrd. Da jeg læste hans 
smukke brev, så jeg, hvordan en fars 
vaJgaf rro på et meget vanskeligt tids
punkt i høj grad havde velsignet den 
næste generation. 

Udfordringer, vanskeligheder, 
spørgsmål, tvivl - de er en del af jor
delivet. Men vi er ikke alene. Som 
Herren Jesu Kristi clisciple har vi 
enorme, åndelige reservoirer af lys og 
sandhed til cldighed. Frygt og tro kan 
ikke eksistere i vores hjerte på samme 
tid. På vore vanskelige dage vælger vi 
troens vej. Jesus sagde: »Frygt ikke, 
tro kun!«4 

Gennem årene foretager vi clisse 
vigtige, åndelige skridt igen og igen. 
Vi begynder at se, at »den, der modta
ger lys og forbliver i Gud, modtager 
mere lys; og det lys vokser sig klarere 
og klarere indtil den fuldkomne dag.«5 
Vore spørgsmål og tvivl forsvinder 
eller bekymrer os mindre. Vores u·o 
bliver enkel og ren. Vi erkender, hvad 
vi allerede vidste. 

Jesus sagde: »Hvis I ikke ... bliver 
som børn, kommer I slet ikke ind i 
Himmeriget.<~ 

Hadley Peay er nu syv år. Hadley 
blev født med en meget alvorlig høre
nedsættelse, der krævede en omfat
tende operation for at tilvejebringe 
blot en begrænset hørelse. Hendes 
forældre fulgte op med utrættelig træ
ning for at hjælpe hende med at lære 
at tale. Hadley og hendes familie har 
med godt humør tilpasset sig udfor
dringen ved, at hun er døv. 

Engang, da Hadley var fire år, stod 
hun i kø i et supermarked sammen 
med sin mor. Hun kiggede bagud og 
så en lille dæng sidde i en kørestol. 
Hun bemærkede, at drengen ingen 
ben havde. 

Selv om Hadley havde lært at tale, 
havde hun svært ved at kontrollere 
sin stemmestyrke. Med høj stemme 
spurgte hun sin mor, hvorfor den lille 
dreng ingen ben havde. 

Hadteys mor forklarede hende 
stille og enkelt, at »vor himmelske 
Fader skaber alle sine børn forskel
ligt«. »Okay,« svarede Hadley. 

Så vendte Hadley sig uventet om 
mod den lille dreng og sagde: »Vidste 
du, at da vor himmelske Fader skabte 
mig, virkede mine ører ikke? Det gør 
mig til noget særligt. Han skabte dig 
uden ben, og det gør dig til noget 
særligt. Når Jesus kommer, vil jeg 
kunne høre, og du vil a dine ben. 
Jesus vil sætte alt i orden.« 

»Hvis I ikke ... bliver som børn, 
kommer l slet ikke ind i Himmeriget.« 

HadJey vidste tilstrækkeligt. 
Jesus er Kristus. Han er opstået. 

Han er vor Frelser og Forløser. Alt vil 
blive i orden, når han kommer tilbage. 
Dette er hans hellige værk. Gennem 
profeten Joseph Smith blev hans 
præstedømme gengivet på jorden, 
og hans profet i dag er præsident 
Thomas S. Monson. Det vidner jeg 
om i Jesu Kristi navn. Amen. • 

NOTER 
l. Moro 6:3. 
2. l Ne 11:17, 
3. ]SO, Luk 14:28. 
4. Mark 5:36. 
5. L& P 50:24. 
6. Mattl8:3. 



Fordi min 
far læste 
Mormons Bog 
ÆLDSTE MARCOS A. AIDUKAIT IS 
De Halvfjerds 

jeg indbyder alle, der hører mig i dag, til at læse Mormons 
Bog og gøre brug af det løfte, den indeholder. De, der gør 
det, vil vide, at bogen er sand. 

God morgen, kære brødre og 
søstre. jeg føler en dyb glæde 
og stor ære ved at tale til jer i 

dag. Jeg beder til, at Gud må vejlede 
mine ord, og at hans Ånd må. være 
med os, så at »den, der prædiker, og 
den, der modtager, [forstår) hinan
den, og begge bliver opbygget og fry
der sig sammen« (L&P 50:22). 

Jeg anser den 2. juni 1940 for at 
være en meget betydningsfuld dag i 
min families historie. Den dag blev 
min far døbt i denne kirke. 

Ældste Jack McDonald, en af de 
missionærer, der døbte min far, 
beskrev i et brev til sin far dagen med 
disse ord: 

»Sidste søndag var en særlig smuk 
dag. Vi missionærer tog til et afsondret 
sted langs flodbredden, ude på landet, 
og der udførte ældste Jones og jeg 
(ældste McDonald) vores første dåb. 
Antony Aidukaitis gik ned i det iskolde 
vand og blev medlem af Kirken ... alt 
var perfekt. Himlen var blå, landskabet 
fredfyldt og så grønt og smukt, at 
ingen af os kunne undgå at føle nær
været af en eller anden stor påvirkning. 

[Da vi gik sammen J med vores 
nye medlem, sagde han, at han ikke 
kunne forklare, hvor vidunderlig 
denne dag havde været for ham, hvor
dan han faktisk følte sig som en ny 
mand ... det var vores første dåb 
ikke takket være til mig elier nogen. 
Han omvendte sig selv.« 

Denne begivenhed forandrede mit 
livs histode. Jeg ved ikke, om min far 
kunne forudse det kloge i hans hand
ling, men jeg elsker ham for det, han 
gjorde den dag. Han gik bort for over 
30 år siden, men jeg vil ære og vel
signe hans navn for evigt. 

Min far var søn af litauere, men han 
blev fødr i Skotland. Han flyttede til 
Brasilien, mens han stadig var ung. 
Hans evne til at tale engelsk lettede 
hans omvendelse, eftersom han kunne 
læse Mormons Bog på engelsk, da der 
endnu ikke var en på.lidelig oversæt
telse på portugisisk. Denne sprogbar
riere forhineh-ede min mor i at tilslutte 
s ig Kirken indtil nogle ~ år senere, 
men da hun gjorde det, blev hun er 
stærkt eksempel over for andre på 
pligttroskab og på kærlighed til Gud 
over for vores familie. Hun er nu 92 å.r, 
og hun er her i dag. Det er mig en stor 
glæde at sige, at jeg elsker hende for 
hendes store trofasthed. jeg vil også 
ære og velsigne hendes navn for evigt. 

]eg beundrer det mod, min far 
havde til at blive døbt i Kirken trods 
de omstændigheder, han stod over 
for på det tidspunkt. Det var ikke let 
for ham. Hans hustru blev ikke døbt 
samtidig med ham. Lasterne alkohol 
og rygning var stætkt fristende for 
ham. Han var fattig. Hans mor var 
imod, at han tilslutrede sig Kirken, 
og fortalte ham, at hvis han blev døbt, 
ville hun ikke længere beu·agte ham 
som sin søn. Med færre end 300 med
lemmer i BrasiJien havde Kirken der 
ikke en eneste kirkebygning. Jeg er 
virkelig forbløffet over min fars beslut
somhed og mod. 

Hvordan kunne han tage en sådan 
besluming trods så mange ugunstige 
omstændigheder? Svaret er enkelt: 
Det var, fordi min far læste Mormons 
Bog. Da han læste den, vidste han, 
at budskabet om genoprettelsen var 
sandt. Mormons Bog er er bevis på, 
at Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige er sand. F01-kynd mit evange
lium lærer os, at »Mormons Bog sam
men med Ånden [er) det stærkeste 
redskab til omvendelse« (2004, 
s. 104). 

Præsident Gordon B. Hinckley har 
sagt: »Folk, som har læst (Mormons 
Bog] med en bøn i hjertet, det være 
sig rig eller fattig, ulærde som høj
lærde, er vokset ved dens kraft ... 
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]eg kan uden forbehold love jer, 
at hvis I hver især bønsamt villæse 
Mormons Bog, uanset hvor mange 
gange l aUerede har læst den, s~ vil 
I have Herrens ånd i jeres hjerte i 
større målestok. Jeres beslutning om 
at være lydige mod hans bud vil for
stærkes, og l vil a et større vidnes
byrd om, at Guds Søn virkelig lever« 
(se »Mormons Bog«, Stjernen, okt. 
1988, s. 7). 

Disse løfter gik i opfyldelse for min 
far og for min familie. r overensstem
melse med det, vi har lært, læser vi 
som familie skrifterne hver dag. Det 
har vi gjort i mange ru·. Vi har læst 
Mormons Bog adskillige gange i vores 
hjem, og det vil vi fortsætte med at 
gøre. Som lovet er Herrens Ånd kom
met ind i vores families hjerte, og vi 
har følt en styrket beslutning om at 
vandre i lydighed mod hans befa
linger og ffiet et stærkere vidnesbyrd 

om, at Guds Søn virkelig lever. 
Når man ved, at Mormons Bog er 

sand, ved man, at Joseph Smith blev 
kaldet af Gud til at genoprette Jesu 
Kristi kirke på jorden. Man ved, at 
Joseph Smith så Faderen og Sønnen. 
Man ved, at der kun er en tro og en 
gyldig dåb. Man ved, at en Guds pro
fet lever på jorden i dag, og at han 
bærer alle præstedømmets nøgler og 
retten til at udøve dem, ligesom Peter 
gjorde fordum. Man ved, at Jesus 
Kristus er Guds Søn, det eneste navn 
hvorved I kan modtage frelse. Man 
ved, at Gud Faderen lever, og at han 
elsker os. Man ved, at hans frelsesplan 
er fuldkommen, og man har ønske 
om at udføre ordinancer, efterleve 
befalingerne og holde ud til enden. 

jeg bliver bedrøvet, når nogen, 
som har aet Mormons Bog og fået 
disse ting forklaret, stadig nægter at 
læse den. jeg bliver bedrøvet over, at 

nogle mennesker tillader sig selv at 
blive påvirket af andre og derved næg
ter at undersøge bogen og lægger den 
til side som noget uden værdi, og 
aldrig tager del i den åndelige fest, 
den tilbyder. For mig er det uforståe
ligt. Det svarer til, at en søn eUer en 
datter, der bor langt fra en kærlig far, 
nægter at læse et brev fra ham, tilmed 
uden at ~bne kuverten. De, der træf
fer et sådant valg, er som forkælede 
børn, der nægter bare at smage på et 
måltid, som deres kærlige mor har 
forberedt. 

Gud åbenbarer sin sandhed, når 
mennesker fØlger Moronis formaning 
i Moro 10:3-5. Fodrynd mit evange
lium sammenfatter Moronis instruk
tioner således: 

• Et: »Læs Mormons Bog og 
grund over dens budskab om 
Jesus Kristus.« 



• To: »Bed til Gud med tro på Jesus 
Kristus om at måtte få et vidnes
byrd om, at Mormons Bog er sand, 
og at Joseph Smith er genoprettel
sens profet.« 

• 'fre: »[Bed] oprigtigt og med oprig
tig hensigt, hvilket vil sige, at de 
vil følge det svar, de får fra Gud« 
(s. 111). 

Til dem, der hævder, at vi ikke kan 
vide disse ting, vidner jeg om, at det 
kan vi, når vi er tilSU'ækkeligt ydmyge 
til at gøre det, som Gud gennem sine 
profeter på jorden har instrUeret os 
om. At tro noget andet svarer til at 
acceptere den absurde påstand, at 
Gud heller ikke ved, hvor sandheden 
kan findes eller ikke har magten til at 
vise os det. Bare fordi nogle ikke har 
handlet i overensstemmelse med løf
tet i denne bog, betyder det ikke, at 
andre ikke har gjort det. 

Hvorfor elsker og ærer jeg min 
fars navn? Foreli min far læste og 
handlede i overensstemmelse med 
løftet i Mormons Bog. Hvorfor elsker 
og ærer jeg min fars navn? Fordi han 
ikke veg tilbage for det svar, han fik, 
selv da han stod over for store udfor
dringer. Hvorfor elsker og ærer jeg 
min fars navn? Foreli han velsignede 
mit liv, selv før jeg blev født, ved at 
have mod til at gøre det, som Gud 
forventede, at han gjorde. 

Jeg indbyder alle, der hører mig i 
dag, til at læse Mormons Bog og 
anvende det løfte, den indeholder. De, 
der gør det, vil vide, at bogen er sand. 

Jeg bærer mit vidnesbyrd om, at 
Mormons Bog er Guds ord. Derfor 
ved jeg, at JosephSmither en Guds 
profet. ]eg ved, at han ikke skrev 
Mormons Bog, men oversatte den 
ved Guds kraft. Jeg ved, at Thomas S. 
Monson er en Guds profet på jorden i 
dag, det eneste menneske på jorden, 
der bærer alle præstedømmets nøgler 
og retten til at udøve dem. Jeg ved, 
at Jesus Kristus er vores Frelser, og at 
han lever. Jeg ved, at Gud lever og 
elsker os. I)esu Klisti navn. Amen. • 

Nadvermødet 
og nadveren 
ÆLDSTE DALLIN H. OAKS 
De Tolv Apostles Kvorum 

Nadverens ordinance gØ1' nadvermødet til det mest hellige 
og vigtige møde i Kirken. 

Vi lever i hårde tider, som det blev 
profeteret af apostlen Paulus (se 
2 Tun 3:1). De, som prøver at 

vandre på den lige og snævre sti, bli
ver inviteret på afveje alle steder. Vi 
kan blive distraherede, nedværdiget, 
modløse eller deprimerede. Hvordan 
kan vi lade Herrens Ånd hjælpe os 
med vore valg og til at blive på stien? 

I en nutidig åbenbaring giver 
Herren svaret på denne befaling: 

»Og for at du mere fuldstændig kan 
holde dig uplettet af verden, skal du 
tage til bønnens hus og bringe dine 
sakramenter som et offer på min hel
lige dag; 

for sandelig, dette er en dag, der 
er bestemt for dig til at hvile fra dit 

arbejde og til at vise den højeste din 
hengivenhed« (l.&P 59:9-10). 

Dette er en befaling med et løfte. 
Ved på værdig vis at delrage i nadve
rens ordinance hver uge kan vi kvalifi
cere os til løftet om, »altid at have 
hans Ånd hos [os] (l.&P 20:77). Den 
ånd er grundlaget for vores vidnes
byrd. Den vidner om Faderen og 
Sønnen, får alt frem i voresetindring 
og leder os til sandheden. Den er 
kompasset, som leder os frem på 
stien. P1'æSident \Vilford Woodmff 
belærte os om, at Helligåndsgaven 
»er den største gave, der kan skænkes 
mennesker« (Deseret Weekly, 6. apr., 
1889, s. 451). 

l. 

Nadverens ordinance gør nadver
mødet til det mest hellige og vigtige 
møde i Kirken. Det er det eneste sab
batsmøde, hvor hele familien kan 
deltage samler. Dets indhold udover 
nadveren bør altid planlægges og 
præsenteres, så vores fokus er rettet 
mod HerrenJesu Kristi forsoning og 
lærdomme. 

Mine første minder om nadver
møde har rod i den Wle by i Utah, 
hvor jeg blev ordineret til diakon og 
deltog i omdelingen af nadveren. Målt 
mod disse minder, er de nadvermø
der, jeg deltager i nu J mange forskel
lige menigheder, meget forbedret. 
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Almindeligvis bliver nadveren admi
nistreret, omdelt og modraget af 
medlemmerne i en stille og ærbødig 
atmosfære. Ledelsen af mødet, inklu
sive de nødvendige bekendtgørelser, 
er kort og værdig, og talerne er 
åndelige i indhold og fremlæggelse. 
Musikken er passende, og det er bøn
nerne også. Dette er standarden, og 
det afspejler en stor fremgang siden 
min ungdoms oplevelser. 

Der er lejlighedsvise undtagelser. 
Jeg fornemmer, at visse i den opvok
sende generation, og endog visse 
voksne, endnu ikke har forstået 
betydningen af dette møde og vigtig
heden af personlig ærbødighed og til
bedelse i der. De ting, jeg føler mig 
mest tilskyndet til at undervise i her, 
er henvendt til dem, som endnu ikke 
forstår og efterlever disse vigtige prin
cipper, og som endnu ikke nyder den 
lovede åndelige velsignelse ved altid 
at have hans Ånd hos sig. 

Il. 

]eg begynder med, hvordan med
lemmer af Kirken bør forberede sig 
til at deltage i nadverordinancen. Ved 
det verdensomspændende oplærings
møde for ledere for fem år siden, 
belærte ældste Russell M. Nelson fra 

De Tolv Apostles Kvorum præstedøm
melederne i Kirken om, hvordan man 
planlægger og afholder nadvermøder. 
Ni mindes hans forsoning på en meget 
personlig måde,« sagde ældste Nelson. 
»Vi bringer et sønderknust hjerre og en 
angergiven ånd til nadvermødet Det 
er højdepunktet af vores overholdelse 
af sabbatsdagen« (Nadvermødet«, 
Liahona, aug., 1994, s. 12). 

Vi sætter os ned, inden mødet 
begynder. »l dette stille tidsrum dæm
pes præludiet. Det er ikke tidspunktet 
til at tale sammen eller udveksle 
beskeder, men en stund til stille medi
tation, hvor lederne og medlemmerne 
forbereder sig åndeligt til nadveren« 
(Liahona, aug. 2004, s.13). 

Da Frelseren viste sig for nefitterne 
efter sin opstandelse, belærte han 
dem om, at de skulle ophøre med 
den hidtidige praksis med slagtofre. 
Men i stedet for skal I »Som offer 
bringe mig et sønderknust hjerte og 
en angerfuld ånd« (3 Ne 9:20). Den 
befaling, som gentages i nutidig åben
baring, råder os til at deltage i nadve
ren hver uge og fortæller os, hvordan 
vi skal forberede os. Ældste Nelson 
sagde: »Hvert enkelt medlem af 
Kirken har selv ansvar for den ånde
lige berigelse, vedkommende kan 

hente fra nadvermødet« (Liahona, 
aug. 2004, s. 14). 

I Lærdomme om Frelse lærer præ
sident Joseph Rietding Smith os, at 
vores deltagelse i nadveren er vores 
del af at mindes Frelserens død og 
lidelser i sin soning til verdens forløs
ning. Denne ordinance blev indstiftet, 
så vi kan forny vore pagter om at tjene, 
adlyde og altid mindes ham. Præsidene 
Smith tilføjer: »Vi kan ikke bevare 
Herrens Ånd hos os, hvis vi ikke 
bestandigt retter os efter den befa
ling« (Lærdomme om Frelse, Bruce R. 
McConkie, 3 bind, 1954-1956, 2:341). 

III. 

Vores påklædning er et vigtigt 
udtryk for vores indstilling og forbe
redelse til enhver aktivitet, vi deltager 
i. Hvis vi skal ud og svømme, vandre 
eller spille på stranden, vil vores tøj 
og fodtøj give udtryk for det. Det 
samme gør sig gældende for, hvordan 
vi klæder os på for at deltage i nad
verordinancen. Det er ligesom at tage 
til templet. Måden, vi klæder os på, 
udtrykker graden af vores forståelse 
og respekt for den ordinance, vi 
deltager i. 

Under nadvermødet -og under 
selve nadveren - bør vi have fokus på 



andagten og afholde os fra alle andre 
aktiviteter, særlig opførsel som kan for
styrre andres andagt. Selv en person, 
som falder hen i stille slumren, forstyr
rer ikke andre. Nadvermødetiden er 
ikke beregnet til at læse bøger eller 
blade. Det er ikke tiden til hviskende 
samtaler på mobiltelefonen eller til at 
sende sms'er til folk, som ikke er til 
stede. Når vi deltager i nadveren, ind
går vi hellige pagter om, at vi altid vil 
mindes Frelseren. Hvor er det ttiSt at 
se, hvor åbenlyst folk krænker den 
pagt, under det selvsamme møde, 
hvor de indgår den. 

Musikken til nadvermødet er en 
vigtig del afvores tilbedelse. Skriften 
belærer os om, at »de retfærdiges 
sang er som en bøn til Herren« (se 
L&P 25:12). Det Første Præsident
skab har erklæret, at »nogle af de 
største prædikener bliver holdt ved 
at synge salmer« (Salmer og sange, s. 
ix). Hvor er det skønt, når alle delta
gere istemmer lovprisningen i sang
særligt i nadversalme n, som forbere
der os på deltagelsen i nadveren. Al 
nadvermødemusik kræver nøje plan
lægning, man bør altid huske, at 
musikl<en er til andagt og ikke til 
optræden. 

PræsidentJoseph Fielding Smith 
har sagt: »[Det] eJ: en anledning til at 
fremføre evangeliet, hvor vi bør 
opfordres til at udøve tro og til at 
tænke over vor Fodøsers mission og 
anvende tiden til overvejelse af evan
geliets frelsende principper - og ikke 
noget som helst andet. Munterhed, 
latter og løssluppenhed høreJ: sig ikke 
til ved sidste dages hellige nadvermø
der. Vi bør mødes i ydmyghed med 
hengivenbed og bøn i vores hjerte« 
(Lærdomme om Frelse, 2:342). 

Når vi gør det - når vi deltager 
med den højtidelighed, som altid bør 
ledsage nadverordinancen og andag
ten ved dette møde - kvalificerer vi 
os til Åndens følgeskab og åbenba
ring. Dette er måden, hvorpå vi mod
tager vejledning i vore liv og fred 
langs vejen. 

En ung mand i Såo Paulo i Brasilien får hjælp med forberedelsen til at deltage i 

en transmission af konferencen. 

IV. 
Den opstandne Herre understre

gede vigtigheden af nadveren, da han 
besøgte det amerikanske kontinent 
og iodstiftede nadvere n blandt de tro
faste nefitter. Han velsignede nadve
rens symboler og gav dem til sine 
disdple og folkemængden (se 3 Ne 
18:1-10), idet han befalede: 

»Og dette skal I altid gøæ til dem, 
som omvender s ig og bliver døbt i mit 
navn; og I skal gøre det til erinelring 
om mit blod, som jeg har udgydt for 
jer, så l kan bevidne for Faderen, at I 
altid erindrer mig. Og hvis I altid 
erindrer mig, skal I have min Ånd til at 
være hos jer. 

... Og hvis I altid gør dette, da er I 
velsignede, for så er I bygget på min 
klippe. 

Men de blandt jer, som gør mere 
eller mindre end dette, er Ikke bygget 

på min klippe, men er bygget på en 
grundvold af sand; og når regnen fal
der, og oversvømmelserne kommer, 
og vindene blæser og slår imod dem, 
falder de« (3 Ne 18:11·13). 

Nadveren er den orclinance, de r 
erstatter s lagtofre og brændofre i 
Moseloven, og med den fik vi Frelse
rens løfte: Og den, der kommer til 
mig med et sønderknust hjerte og en 
angerfuld ånd, ham vil jeg døbe med 
ild og med Helligånden« (3 Ne 9:20). 

v. 
·Nu taler jeg særligt til de præste

dømme bærere, som forretter nadve
ren. Denne ordinance bør altid 
udføres med ærbødighed og værdig
hed. Præster, som beder på vegne 
af menigheden, bør udtale ordene 
langsomt og tydeligt, idet de udtryk
ker pagtens betingelst:r og luvede 
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En familie i Argentina nyder at være sammen under en transmission af 
konferencen. 

velsignelser. Dette er en yderst hellig 
handling. 

lærerne, som forbereder, og 
diakonerne, som omdeler nadverens 
symboler, udfører også en yderst hel· 
lig handling. Jeg elsker præsident 
Thomas S. Monsons beretning om, 
hvordan han som 12-årig diakon af 
biskoppen blev bedt om at give nad
ver til en sengeliggende bror, som 
længtes efter denne velsignelse. »Hans 
taknemlighed overvældede mig,« 
sagde præsident Monson. »Herrens 
Ånd kom over mig. Jeg stod på hellig 
jord« (fnspiring Experiences tbat 
Build Faith, Deseret Book Co., 1994, 
s. 188). Alle som forretter denne hel
lige ordinance står »på hellig jord.« 

Unge mænd, som forretter nadver
ordinancen bør være værdige. Herren 
har sagt: »Vær rene, I som bærer 
Herrens kar« (L&P 38:42). Skriftens 
advarsler mod at deltage uværdigt i 
nadveren (se l Kor 11:29; 3 Ne 18:29) 
gælder sandelig også dem, der forret
ter nadveren. I forbindelse med 
disciplinære tiltag over for Kirkens 

medlemmer, som har begået alvorlige 
synder, kan biskoppen midlertidigt 
fjerne privilegiet af at deltage i nadve
ren. Den selv samme myndighed kan 
også fjerne privilegiet ved at kunne 
forrette denne hellige ordinance. 

Det, jeg sagde før, omkring vigtighe
den af passende påklædning for dem, 
der modtager nadveren, gælder natur
ligvis også i særlig grad for de unge 
mænd i Det Aronske Præstedømme, 
som på nogen måde tager del i forret
telsen af denne hellige ordinance. Alle 
bør være velsoignerede og pænr klædt. 
Der bør intet være i deres personlige 
fremtoning eller adfærd, som henJeder 
opmærksomheden på dem selv eller 
distraherer nogen tilstedeværende fra 
fuldt fokus på andagten og indgåelsen 
af pagten, som det er meningen med 
denne hellige handling. 

ÆldsteJeffrey R. Holland gav nyt
tige belæringer om dette emne ved 
generalkonferencen for 13 år siden. 
Eftersom de fleste af vore nuværende 
diakoner end ikke var født, da disse 
ord sidst lød fra dette sted, vil jeg for 

deres og for deres forældres og lede
res skyld gentage dem: »Må jeg fore
slå, at overalt, hvor det er muligt, bør 
diakoner, lærere og præster, som står 
for nadveren, bære en hvid skjorte. 
Ved hellige ordinancer i Kirken bærer 
vi ofte ceremonielt tØj, og en hvid 
skjorte kan ses som en blid påmin
delse om det hvide tøj, I bar i dåbs
bassinet, og som en forventning om 
den hvide skjorte, I snart vil bære, når 
I træder ind i templet og videre på 
jeres mission Geffrey R Holland, 
••Gør dette til ihukommelse af mig«, 
Stjernen, jan. 1996, s. 68). 

Og endelig bliver nadveren kun 
forrettet, når det bemyndiges af den, 
der har præstedømmets nøgler til 
denne præstedømmeordinance. 
Det er derfor nadveren generelt 
ikke omdeles i hjemmet eller ved 
familiesammenkomster, selvom der 
er tilstrækkeligt med præstedømme
bærere til rådighed. De, som forret
ter ved nadverbordet, forbereder 
nadveren eller omdeler den til for
samlingen bør udpeges af den, der 
har eller udøver nøglerne til denne 
ordinance. ]eg henviser til biskoprå
det eller lærernes eller diakonernes 
kvorumspræsidentskaber. »Mit hus er 
et ordens hus, siger Gud Herren« 
(L&P 132:8). 

Hvordan kan vi lade Herrens Ånd 
vejlede os i vore valg, så vi kan for
blive »Uplettet af verden« (L&P 59:9) 
og på den sikre sti i denne prøve
stand? Vi må gøre os værdige til den 
rensende kraft i J es u Kristi forsoning. 
Det gør vi ved at holde hans befaling 
om at komme til ham med et søn
derknust hjerte og en angerfuld ånd 
og ved på det vidunderlige ugentlige 
møde at deltage i nadverens syrnboler 
og indgå pagter, som gør os værdige 
til det dyrebare løfte om, at vi altid vil 
have hans Ånd hos os (se L&P 20:77). 
At vi altid må gøre således, er min 
ydmyge bøn, som jeg frembærer i det 
navn, som ved sin forsoning gjorde 
det muligt, nernJig]esus Kristus. 
Arnen. • 



Håbets 
uendelige kraft 
PRÆSIDENT DIETER F. UCHTDORF 
Andenr&dgiver i Det Første Præsidentskab 

Håb i Gud, hans godhed og hans kraft giver os mod 
midt i svære udfordringer. 

M in e kære brødre, søstre og 
venner, hvilken vidunderlig 
dag, hvor vi er vidner til 

bekendegøreisen af fem nye templer 
af vores elskede profet. Hvilken smuk 
dag for os alle. 

Hen mod slutningen af Anden 
Verdensklig blev min far indkaldt til 
den ryske hær og sendt til vestfronten, 
og min mor stod alene med ansvaret 
for familien. Selvom jeg kun var tre ~r 
gammel, kan jeg stadig huske denne 
tid med frygt og sult. Vi boede i 
Tjekkoslovakiet, og for hver dag ryk
kede krigen nærmere, og faren rog til. 

Under den kolde vinter i 1944 
besluttede min mor til sidst at flygte 
til 1}rskland, hvor hendes forældre 

boede. Hun pakkede os sammen og 
fik os p~ en eUer anden m~de med på 
et af de sidste flygtningetog mod vest. 
Det var farligt at rejse på den tid. Hvor 
end vi kom, mindede lyden af eksplo
sioner, stressede ansigter og den altid 
nærværende sult os om, at vi befandt 
os i en krigszone. 

Undervejs stanelsede toget forskel
lige steder for at ~ forsyninger. En 
nat, hvor toget således standsede, 
sprang min mor af toget for at finde 
noget mad til sine fire børn. Da hun 
kom tilbage, så hun til sin store skræk, 
at toget og hendes børn var væk! 

Tynget af fortvivlelse fyldte despe
rate bønner hendes hjerte. Hun gen
nemsøgte febtiJsk den store og mørke 
rogstation, krydsede hastigt over spo
rene i et spinkelt grundløst håb om, at 
toget ikke atlerede var kørt. 

Måske kommer jeg aldrig helt til at 
vide, hvilke tanker der f6r gennem min 
mors hoved den mørke nat, da hun 
gennemsøgte en uhyggelig station 
efter sine forsvundne børn. ]eg er ikke 
i tv:ivl om, at hun var rædselsslagen. 
]eg er sikker på, at det slog hende, at 
hvis hun ikke fandt toget, ville hun 
aldrig ffi sine børn at se igen. Dette ved 
jeg med sikkerhed: Hendes tro vandt 
over hendes frygt, og hendes håb 
vandt ove( fortvivlelsen. Hun var ikke 
den slags kvinde, som sacte sig hen og 
begræd sit uheld. Hun rykkede. Hun 

omsatte sin tro og sit håb til hanclling. 
Så hun løb fra spor til spor og fra 

tog til tog, indtil hun til sidst fandt 
vores tog. Det var blevet rangeret hen 
til et afsides område af stationen. Der 
fandt hun til sidst sine børn igen. 

]eg har ofte tænkt på den nat og på 
det, min mor må have gennemlevet. 
Hvis jeg kunne skrue tiden tilbage 
og være ved hendes side, ville jeg 
spørge, hvordan hun klarede at fort
sætte til trods for sin frygt. J eg ville 
spørge hende om u·o og håb, og hvor
dan hun overvandt fortvivlelsen. 

Men det er umuligt, og i dag kan 
jeg måske sidde ved jeres side og 
ved enhver, som m~tte føle sig mis
modig, fortvivlet eUer ensom. I dag 
vil jeg gerne tale til jer om håbets 
uendelige kraft. 

Vigtigheden af håb 
Håb er det ene ben på en trebenet 

skammel sammen med u·o og kærlig
hed. Disse tre stabiliserer vores liv 
uanset, hvor svære eller store vanske
ligheder, vi på det tidspunkt måtte 
støde på. Skriften er klar og rydelig 
omkl-ing vigtigheden af håb. Apostlen 
Paulus belærte os om, at skriften er 
blevet skl·evet med det formål, at vi 
»kan fastl1olde håbet«.1 

Håb har kraft til at gøre os lykke
lige. z Dets fravær - når vores hjertes 
ønske trækkes i langch·ag - kan gøre 
»hjertet sygt«.3 

Håb er en af Åndens gaver. 4 Det er 
et håb om, at vi gennem Kristi forso· 
ning og magten i hans opstandelse 
vil blive ført frem til evigt liv, og dette 
på grund af vores tro på Frelseren. s 
Denne slags håb er både et løfte og 
en befaling,6 og som med alle befa
linger er det vores ansvar at gøre det 
til en aktiv del af vores liv og over
vinde fristelsen til at miste håbet. 
Håb knyttet til vor hin1melske Faders 
nådefulde plan for lykke fører til fred,7 
godhed,8 fryd9 og glæde.10 Håb om 
frelse er som en beskyttende hjelm, 11 

det er et grundlag for vores tro, 12 og 
et anker for sjælen .l' 
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Selv efter at have bevidnet den 
totale udryddelse af sit folk, troede 
Morani i sin ensomhed på håb. I den 
nefitiske nations tusmørke, skrev 
Moroni, at uden håb kan vi ikke få en 
arv i Guds rige. 14 

Men hvorfor er der så fortvivlelse? 
Skrifterne siger, at der må være »en 

modsætning i alle ting«. 1s Sådan er det 
også med tro, håb og kærlighed. Tvivl, 
fortvivlelse og manglende omsorg for 
vore medmennesker kan lede os ind i 
fristelse, som gør, at vi kan gå glip af 
store velsignelser. 

Modstanderen bruger fortvivlelse 
til at fastlåse hjerter og sind i et kvæ
lende mørke. Fortvivlelse dræner 
os for alt, hvad der er levende og glæ
deligt og efterlader kun de romme 
rester af, hvad livet kunne have været. 
Fortvivlelse dræber ambitioner, frem
mer sygdom, forurener sjælen og 
døver hjertet. Fortvivlelse kan synes 
som en trappe, der kun og for evigt 
fører nedad. 

Håb er på den anden side som en 
solstråle, der stråler igennem og 
udover horisonten af vore nuværende 
omstændigheder. Det opløser mørket 
i et strålende daggry. Det opmuntrer 
og inspirerer til at stole på en kærlig 
himmelsk Faders omsorg, som har 
sørget for en vej for dem, der søger 
efter en evig sandhed i en relativistisk, 
forvirret og frygtsom verden. 

Hvad er hå b så? 
Sprogets kompiP.ksiret byder på 

mange variationer og grader af ordet 
hdb. For eksempel kan et barn håbe 
på en legetøjstelefon, en ung kan 
håbe på et opkald fra en god ven, og 
en voksen kan håbe på, at telefonen 
bare snart holder op med at tinge. 

Jeg vil gerne i dag tale om det håb, 
der overstiger det trivielle og centre
rer sig om Israels Wlb,16 menneskehe
dens store håb, nemlig vor Forløser, 
Jesus Kristus. 

Håb er ikke viden, 17 men snarere 
den tålmodige tillid til, at Herren vil 

opfylde sine løfter til os. Det er tillid 
til, at hvis vi nu lever i henhold til 
Guds love og hans profeters ord, vil 
vi modtage de ønskede velsignelser 
i fremtiden.18 Det er troen og forvent
ningen om, at vore bønner bliver 
besvaret. Håb kommer til udtryk i til
lid, optimisme, begejstring og tålmo
dig vedholdenhed. 

I evangeliets sprog er dette hdb 
sikkert, urokkeligt og aktivt. Fordums 
profeter talte om et »fast håb«19 og et 
••levende håb«.20 Det er et håb, som 
ærer Gud gennem gode gerninger. 
Med håbet følger glæde.21 Med håb 
kan vi have tålmodighed og »bære alle 
[vore] trængsler«.22 

Der er ting, vi håber på, og ting, vi 
har håb om 

De ting, vi håber pd, er ofte fremti
dige begivenheder. Hvis blot vi kunne 
se udover dette jordeliv og se, hvad 
der venter os efter dette liv. Er det 
muligt at forestille sig en mere strå
lende fremtid end den, som vor him
melske Fader har forberedt for os? 
På grund af Jesu .KJ.isti offer behøver 
vi ikke frygte, for vi lever for evigt og 
skal ikke mere dø23 På grund af hans 
forsoning kan vi blive renset for vore 
synder og stå rene og hellige på den 
store og yderste dag.24 Frelseren er 
ophav til al frelse.25 

Hvilket slags liv kan vi håbe på? De, 
som kommer til Kristus, omvendt fra 
deres synder og levende i tro, vil tå en 
evig bolig i fred. Th:nk på værdien af 
denne evige gave. Omgivet af dem, vi 
elsker, vil vi forstå betydningen af den 
største glæde, når vi går fremad i viden 
og glæde. Uanset, hvor uinteressant 
kapitlet om vores liv ser ud i dag, kan 
vi gennem Jesu Kristi liv og offer have 
håb og vished om, at slutningen på 
bogen om vores liv vil overgå vore 
største forventninger. ••Hvad intet Øje 
har· set og intet øre hørt, og hvad der 
ikke er opstået i noget menneskes 
hjerte, det som Gud har beredt for 
dem, der elsker han1.<,26 

De ting, vi har håb om, holder os 



oppe j vores daglige gang. De holder 
os oppe gennem trængsler, fristelser 
og sorg. Alle har oplevet skuffelser 
og vanskeligheder. Der er tider, hvor 
mørket føles ubærligt. Det er i sådanne 
stunder, at de guddommelige princip
per i det gengivne evangelium, vi har 
håb om, holder os oppe og løfter os, 
indtil vi igen kan vandre i lyset. 

Vi har håb om Jesus Kl.istus, Guds 
godhed, Helligåndens tilkendegi
velser og visheden om, at bønner bli
ver hørt og besvaret. Fordi Gud har 
været trofast og har holdt sine tøfter 
tidligere, kan vi nu og i fremtiden 
have håb om og tillid ti l, at Gud 
holder sine løfter til os. I tider med 
trængsler kan vi holde fast i håbet om, 
atalting»virke[r] sammen tilgavn for 
[os], -l-7 når vi følger vejledningen fra 
Guds profeter. Denne type af håb i 
Gud, hans godhed og hans kraft giver 
os mod midt i svære udfordringer og 
giver styrke til dem, som føler sig 
truet af frygt, tvivl og fortvivlelse. 

Håb leder til gode gerninger 

Vi lærer at forædle håbet på samme 
måde, som vi lærer at gå, et skridt 
ad gangen. Når vi studerer skriften, 
taler med vor himmelske Fader dag
ligt, forpligter os til at overholde Guds 
befalinger som fxvisdomsordet, beta
ler en ærlig tiende, opnår vi håb.28 

Vi øger vores evne til at »være rige i 
håbet ved Helligåndens kraft<t,29 når vi 
efterlever evangeliet mere inderligt. 

Der er tider, hvor vi må træffe 
modige beslutninger for at have håb, 
selv om alt omkring os modsiger det 
håb. Som Abraham kan vi have »håb 
imod håb<<.30 Eller som en forfatter 
uduykte det: »Midt om vinteren, kan 
vi i os selv finde en herlig sommer . ..31 

Tro, håb og kærlighed komplemen
terer hinanden, og når den ene øges, 
gør de andre det også. Håb kommer 
af tro32 for uden tro, er der intet håb.33 

På samme måde følger tro af håb, for 
tro er »fast tillid til det, der håbes på«.34 

Håb er afgørende for både u·o og 
kærlighed. Når ulydighed, skufteJser 

og nølen tærer på u·oen, er håbet til 
for at stØtte voJes tro. Når frustration 
og utålmodighed udfordrer kærlighe
den, slutter håbet op om vores beslut
ning og tilskynder os til at hjælpe vore 
medmennesker uden forventning om 
belønning. ]o klarere et håb - desto 
større u·o. ]o stærkere et håb - desto 
renere kærlighed. 

De ting, vi håber p&, kan føre os 
til tro, mens de ting, vi har håb om, 
kan føre os til kærlighed. Disse tre 
egenskaber - tro, håb og kærlighed', 

-arbejder sammen, og grundlagt på 
sandheden og lyset j ]es u Kristi gen
givne evangelium, leder det os til at 
gøre gode gerninger.~ 

Hob gennem personlig erfaring 

Hver gang et håb opfyldes, skaber 
det tillid og leder til større håb. Jeg 
kan komme i tanke om mange til
fælde i mit liv; hvor jeg har lært om 
håbets kraft. jeg husker tydeligt dage 
i min barndom omgivet af frygt og 
fortvivlelse midt i en verdenskrig, 
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manglen på uddannelsesmuligheder, 
livstruende helbredsmæssige udfor
dringer i ungdommen og svære øko
nomiske oplevelser som flygtning. 
Min mors eksempel ved selv i de 
værste tider at gå fremad og omsætte 
tro og håb til handling, ikke kun 
bekymre sig eller dagdrømme, holdt 
vores familie og mig oppe og gav 
tillid til, at nuværende vanskelighe
der ville bane vejen for fremtidige 
velsignelser. 

Gennem disse erfaringer ved jeg, at 
Jesu Kristi evangelium og vores med
lemskab af Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige styrker troen, giver håb 
og leder os til at udvise kærlighed. 

Håb holder os oppe trods fortviv
lelse. Håb lærer os, at vi har grund til 
at glæde os, selv når alt synes mørkt 
omkring os. 

Jeg siger som Jeremias: »Velsignet 
den mand, som stoler på Herren.,.37 

Som Joel vidner jeg om, at »Herren 
er tilflugt for sit folk, et værn for israe
litterne«. 38 

Sammen med Nefi siger jeg: 
»(Stræb] fremad med standhaftighed i 
Klistus og [hav] et fuldkommen klart 
håb og kærlighed til Gud og alle men
nesker. For se, hvis I trænger jer frem, 

idet I tager for jer af Kristi ord og hol
der ud til enden, se, så siger Faderen: 
I skal ffi evigt liv. ,.39 

Det er denne egenskab ved håb, 
som vi må fremelske. Sådant et 
modent håb kommer i og gennem vor 
Frelser, Jesus Kristus, for »enhver, som 
har dette håb til ham, renser sig selv, 
ligesom [Frelseren] er ren«.4° 

Herren har givet os dette håbefulde 
løfte: »Frygt derfor ikke, lille hjord.«41 

Gud vil stå >>med åbne arme for at tage 
imod« dem,42 som opgiver deres syn
der og går frem i tro, håb og kærlighed. 

Og til alle som lider, til alle som 
føler sig modløse, fortvivlede eller 
ensomme -siger jeg med kærlighed 
og dyb omsorg - giv aldrig op. 

Overgiv jer aldrig. 
lad aldrig fortvivlelsen overvinde 

jeres ånd. 
Slut jer til og stol på Israels håb, for 

Guds Søns kærlighed gennemtrænger 
alt mørke, mildner al sorg og glæder 
alle hjerter. 

Dette vidner jeg om og efterlader 
jer min velsignelse i Jesu Kristi navn. 
Amen . • 
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MØDET LØRDAG EFTERMIDDAG 
4. oktober 2008 

Opretholdelse 
af Kirkens ledere 
PRÆSIDENT HENRY B. EYRING 
Førster6dgiver i Det Første Præsidentskab 

D et foreslås, at vi opretholder 
Thomas Spencer Monson som 
profet, seer og åbenbarer og 

præsident for Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige; Henry Bennion 
Eyring som førsterådgiver i Det Første 
Præsidentskab og Dieter Friedrich 
Uchtdorf som andenrådgiver i Det 
Første Præsidentskab. 

De, der kan godkende det, bedes 
vise det. 

Nogen imod, samme tegn. 
Det foreslås, at vi opretholder 

Boyd Kenneth Packer som præsident 
for De Tolv Apostles Kvorum og føl
gende som medlemmer af det kvo
rum: Boyd K Packer, L. Tom Perry, 
RusseU M. Nelson, Dallin H. Oaks, 
M. Russell Ballard, Joseph B. Wirthlin, 
Richard G. Scott, Robert D. Hales, 
Jeffrey R. Holland, David A Bednar, 

Quentin L. Cook og D. Todd 
Christoffersen. 

De, der kan godkende det, bedes 
vise det. 

Nogen imod, samme tegn. 
Det foreslås, at vi opred1older råd

giverne i Det Førs te Præsidentskab og 
De Tolv Apostle som profeter, seere 
og åbenbarere. 

De, der kan godkende det, bedes 
vise det. 

Nogen imod, samme tegn. 
Det foreslås, at vi afløser ældste 

Earl C. Tmgey som medlem af De 
Halvfjerds' Kvorummers Præsidium 
og ældsteroe Earl C. 1ingey og 
Sheldon F. Child som medlem af De 
Halvfjerds' Første Kvorum og udpeger 
dem til emeritus-generalautoritet. 

Det foreslås også, at vi afløser 

ældsteroe Gerald N. Lund og Robert 
R. Steuer som medlemmer af De 
Halvfjerds' Andet Kvorum. De, der 
san1men med os ønsker at udtrykke 
raknemlighed til disse brødre for deres 
fremragende virke, bedes vise det 

Det foreslås, at ældseerne Jorge 
A Rojas og T. La Mar Sleight bliver 
afløst som områdehalvfjerdsere med 
virkning fra l. november 2008. De, 
der san1men med os ønsker at 
udtrykke taknemlighed til disse brød
re, bedes vise det. 

Det foreslås, at vi opretholder 
ældste Jay E. Jensen som medlem 
af De Halvfjerds' Kvorummers 
Præsidium. 

De, der kan godkende det, bedes 
vise det. 

Nogen imod, san1me tegn. 
Det foreslås, at vi opretholder alle 

øvrige generalautoriteter, område
halvfjerdsere og hovedpræsidentska
ber for Kirkens organisationer, som 
de nu fungerer. 

De, der kan godkende det, bedes 
vise der. 

Nogen imod, samme tegn. 
Præsident Monson, så vidt jeg 

har kunnet se, har afstemningen i 
Konferencecentret været enstemmig. 

Tak, brØdre og søstre, for jeres 
opretl1oldelse, jeres tro, heogivenhed 
og bønner. • 
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Tag livet, 
som det kommer, 
og elsk det 
ÆLDSTE JOSEPH B. WIRTHLIN 
De Tolv Apostles Kvorum 

Måden, vi tager modgang på, kan være en afgørende faktor 
fcxr; hvor glade og succesrige vi kan blive i livet. 

Da jeg var ung, elskede jeg at 
dyrke sport, og jeg har mange 
gode minder om de dage. Men 

ikke alle er Uge behagelige. Jeg min
des en dag, hvor mit hold havde tabt 
en hård footballkamp, og jeg kom 
modløs hjem. Min mor var hjemme. 
Hun lyttede til min triste beretning. 
Hun lærte sine børn at stole på sig 
selv og hinanden og ikke at bebrejde 
andre sine uheld og at gøre sit bedste 
i alt, man kastede sig ud i. 

Når vi faldt, forventede hun, at vi 
selv rejste os og gik videre. Så det 
råd, min mor gav, kom ikke helt bag 

på mig. Jeg har husket det lige siden. 
»)oseph,« sagde hun, »Tag livet, 

som det kommer, og elsk det.« 
)eg har ofte tænkt over det råd. 
)eg tror, hun mente, at alle men

neskers liv har sine lyse og mørke 
stunder, og tider hvor det synes som 
om, at fuglene ikke synger, og det 
ikke kører for en. m trods for skuf
felser og modgang, så virker det som 
om, at de, der er gladest, lærer noget 
af de svære tider, og bliver stærkere, 
klogere og lykkeligere af dem. 

Der kan være nogle, som u·or, at 
generalautoriteter kun sjældent ople
ver sorg, lidelser og kvaler. Bare det 
var rigtigt. Til trods for at hver eneste 
mand og kvinde på denne talerstol i 
dag har oplevet store glæder i livet, 
har alle også haft deres skuffelser, 
sorg og tab at kæmpe med. Herren 
skærmer i sin visdom ikke nogen fra 
sorg og smerte. 

For mig har Herren åbnet himlens 
sluser og udøs t velsignelser over min 
familie, som overgår min fatteevne. 
Alligevel, som for alle andre, har der 
været tider i mit liv, hvor det virkede 
som om, at mit hjertes byrde var langt 
mere, end jeg kunne bære. På de tids
punkter tænker jeg tilbage på min ung
dorns glade dage, da de store sorger 

bestod i nederlag på footballbanen. 
Hvor vidste jeg dog lidt om, hvad 

der ventede mig forude. Men når jeg 
slæber mig gennem de svære og sorg
fulde stunder, hører jeg ofte min 
mors ord: »Thg livet, som det kommer, 
og elsk det.« 

Hvordan kan vi elske dage, som er 
fyldt med sorg? Det kan vi ikke -i det 
mindste ikke i selve øjeblikket. Jeg 
tror ikke, at min mor mente, at vi 
skulle undertrykke skuffelsen eller 
fornægte smerten. Jeg tror ikke, at 
hun mente, at vi skulle feje de ubeha
gelige sandheder ind under et dække 
af forstilt glæde. Men jeg tror, at 
måden, vi tager modgang på, kan 
være en afgørende faktor for, hvor 
glade og succeslige vi kan blive i livet. 

Hvis vi griber modgangen fornuf
tigt an, kan vore sværeste tider blive 
dem med den største fremgang, som 
igen kan føre til tider med stor glæde. 

I årenes løb har jeg lært et par ting, 
som har hjulpet mig gennem tider 
med prøvelser. Dem vil jeg gerne dele 
med jer. 

Lær at le 

Det første, vi kan gøre, er at le. Har 
I nogensinde set en vred bilist, der, 
når nogen laver en fejl, reagerer som 
om personen har krænket hans ære, 
familie, hund og alle hans forfædre? 
EUer har I haft et sammenstød med 
en skabslåge, som stod åben på det 
forkerte sted og på det forkerte tids
punkt, som er blevet forbandet, for
dømt og hævnet af et offer med en 
bule i hovedet? 

Der er en modgift til tider som 
disse: Lær at le. 

Jeg kan huske, at jeg stoppede 
vore børn ind i bilen og kørte til Los 
Angeles. Vi var mindst ni i bilen og 
uvægerligt f6r vi vild. I stedet for at 
blive sure, grinede vi. Hver gang vi 
drejede forkert, grinede vi endnu 
mere. 

At køre forkert var ikke en ny ople
velse for os. Engang, hvor vi kørte 
sydpå mod Cedar City i Utah, drejede 



vi forken og opdagede det først, 
da vi to timer senere så et skilt med: 
»Velkommen til Nevada.« Vi blev ikke 
sure. Vi grinede bare, og derfor blev vi 
sjældent vrede og sure over det. Vores 
latter skabte kære minder for os. 

Jeg kan huske, at en af vore døtre 
skulle ud på en >•blind date<<. Hun 
havde klædt sig pænt på og ventede 
på at blive hentet, da det ringede på 
døren. Ind trådte en mand, som vir
kede lidt gammel, men hun prøvede 
at være venlig. Hun præsenterede 
ham for mig og min hustru og sine 
søskende og tog så sin frakke på og 
gik. Vi så hende stige ind i bilen, men 
den kørte ikke. Til sidst steg vores 
datter ud rød i hovedet og løb ind i 
huset igen. Manden, som hun troede, 
var en »blind date« skulle rent faktisk 
hente en anden af vores døtre, som 
havde lovet at være barnepige for 
ham og hans hustru. 

Det lo vi meget over. Vi kunne fak
tisk ikke holde op igen. Senere da 
vores datters rigtige »blind date« så 
dukkede op, kunne jeg ikke komme 

ud og hilse på ham, fordi jeg stadig 
stod ude i køkkenet og lo. Nu indser 
jeg, at vores datter kunne have følt sig 
ydmyget og flov. Men hun glime sam
men med os, og vi kan stadig grine af 
det i dag. 

Næste gang I fristes til at brokke 
jer, så prøv at grine i stedet for. Det 
forlænger jeres liv; og det gør livet 
rarere for alle dem omkring os. 

Søg efter det evige 
Det andet, vi kan gøre, er at søge 

det evige. Man kan godt føle sig ramt 
personligt, når modgangen møder en. 
Man kan ryste pit hovedet og undre 
sig: »Hvorfor mig?« 

Men sorgen kan stikke en kæp i 
hjulet for enhver af os. Pit et eller 
andet tidspunkt må alle opleve sorg. 
Ingen går ram forbi. 

]eg elsker skrifterne, fordi de giver 
os eksempler på store og ædle mænd 
og kvinder, såsom Abraham, Sara, 
Enok, Moses, Joseph, Emma og 
Brigham. Alle oplevede de modgang 
og sorg, som afprøvede, styrkede og 

forfinede deres karakter. 
At lære at udholde tider med skuf

felser, lidelser og sorg er en del af den 
erfaring, vi gør os i livet. Disse erfa
ringer er, selv om de er svære at bære 
i selve øjeblikket, præcis den slags 
oplevelser, som udvikler vores forstå
else, danner vores karakter og øger 
vores medfølelse for andre. 

Fordi Jesus KriStus led så meget, 
forstår han vores lidelser. Han forstår 
vores sorg. Så vi oplever svære ting, 
for at vi også kan .m større medfølelse 
og forståelse for andre. 

Husk på frelserens sublime ord til 
profeten Joseph Smith, da han sam
men med sine venner led i det uhum
ske mørke i fængslet i Liberty: »Min 
søn, lad der være fred i din sjæl, din 
modgang og dine trængsler skal kun 
vare et øjeblik, 

og sit skal Gud, hvis du udhalder 
dem vel, ophøje dig i det høje; du 
skal sejre over alle dine fjender. «1 

Med dette evige perspektiv for øje 
fandtjoseph trØst i ordene, og det kan 
vi også. Sommetider er de selv samme 
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øjeblikke, der synes at overvælde os 
med lidelser, dem, som i sidste ende 
gør, at vi sejrer. 

Princippet om kompensation 

Den tredje ting, vi må gøre, er at 
forstå princippet om kompensation. 
Herren kompenserer den trofaste for 
hvert et tab. Det, som bliver taget fra 
dem, som elsker Herren, vil han give 
dem igen pli sin egen måde. Selvom 
det mliske ikke lige kommer, når vi 
ønsker det, kan den u·ofaste vide, at 
hver en tlire, der falder i dag, skal 
falde hundredfold som glædes- og 
tykkestlirer senere. 

En af evangeliets velsignelser er at 
vide, at når dødens slør vifter mod 
enden af vores jordiske liv, så villivet 
fortsætte pli den anden side af sløret. 
Der vil vi få nye muligheder. End ikke 
døden kan frarøve os de evige velsig
nelser, som vor kærlige himmelske 
Fader har lovet. 

Fordi vor himmelske Fader er 
nådig, træder princippet om kompen
sadon i kraft. Jeg har set det i mit eget 
liv. Mit barnebarn Joseph er autist. Det 
har været hjerteskærende for hans 
forældre at skulle forholde sig dl føl
gerne af denne udfordring. 

De vidste godt, at Joseph nok 
aldrig ville blive som andre børn. De 
forstod, hvad det betød ikke alene for 
Joseph, men for hele familien. Men 
sikke en glæde han har været for os. 
Autistiske børn kan ofte have svært 
ved at udtrykke følelser, men hver 
gang jeg ser ham, giver Joseph mig 
et stort knus. Selvom der har været 
udfordringer, har han fyldt vores liv 
med glæde. 

Forældrene har opmuntret ham ti l 
at deltage i sport. Da han begyndte 
at spille baseball, var han ude i mar
ken. Men jeg tror ikke, at han fattede 
nødvendigheden af at skulle løbe 
efter boldene. Han udtænkte en 
meget mere effektiv måde at spille 
pli. N lir der kom en bold i retning af 
ham, IodJoseph den flyve forbi og 
trak så en anden bold op af lommen 

og kastede den til kasteren. 
Alle betænkeligheder, som hans 

familie måtte have haft med at opdra
ge Joseph, ethvert offer de har bragt, 
er der blevet kompenseret tifold for. 
På grund af denne udsøgte lind, har 
hans forældre lært meget om børn 
med handicap. De har personligt 
oplevet gavmildhed og medfølelse fra 
familie, naboer og venner. De har fry
det sig sammen, når Joseph har gjort 
fremskridt. De har glædet sig over 
hans godhed. 

Sæt jeres lid til Faderen og Sønnen 
Den fjerde ting, vi kan gøre, er at 

sætte vores lid til vor himmelske 
Fader og hans Søn, Jesus K.tistus. 

»For således elskede Gud verden, 
at han gav sin enbårne søn.~ Herren, 
Jesus K.tistus, er vores ven, hjælper og 
fortaler. Han ønsker, vi skal være lykke
lige. Han ønsker, vi skal have succes. 
Hvis vi gørvores del, træder han til. 

Han, som steg ned under alt dette 
vil komme os til undsætning. Han 
vil trøste og holde os oppe. Han vil 
styrke os vi vores svaghed og give os 
mod i vores kval. Han vil gøre det 
svage stærkt. 3 

En af vore døtre blev meget syg, 
efter hun havde født. Vi bad for hende 
og salvede og støttede hende, som 
vi bedst kunne. Vi håbede pli, at hun 
ville modtage helbredelsens gave, 
men dagene blev til måneder og lir. 
På et tidspunkt sagde jeg til hende, at 
denne lidelse kunne være noget, som 
hun måtte kæmpe med resten af sit liv. 

]eg husker en morgen, hvor jeg 
satte et lille kort i min skrivemaskine. 
Blandt de ord, jeg skrev til hende, var 
disse: »Den enkle hemmelighed er 
denne: Sæt din lid til Gud, gør dit 
bedste og overlad så resten til ham.« 

Hun satte sin lid til Gud. Men hen
des plage forsvandt ikke. Hun led i 
årevis, men da tiden var inde, velsig
nede Herren hende, og hun blev 
rask igen. 

Eftersom jeg kender min datter, 
tror jeg, at selv om hun aldrig var ble
vet rask, ville hun alligevel have stolet 
på. sin himmelske Fader og 
>>Overlad[t] resten til ham«. 

Konklusion 

Selvom det er lang tid siden, min 
mor gik bort til sin evige løn, har jeg 
stadig hendes ord. jeg mindes stadig 
hendes råd til mig den dag for længe 
siden, da mit hold tabte en football
kamp: >>Tag livet, som det kommer, 
og elsk det.« 

Jeg ved, hvorfor der må være en 
modsætning i alt. Modgang kan, hvis 
den håndteres rigtigt, være en velsig
nelse i vores liv. Vi kan lære at elske 
den. 

Når vi prøver at tage det med et 
smil, se det evige perspektiv, forstå 
prindppet om kompensation og 
drage os nærmere vor himmelske 
Fader, kan vi udholde modgang og 
prøvelser. Vi kan gøre, som min mor 
sagde: »Tag livet, som det kommer, og 
elsk det.« Dette vidner jeg om i Jesu 
K.tisti navn. Amen. • 

N OTER 

1. L&P 121:7·8. 
2.Joh 3:16. 
3. Se Eter 12:27. 



Engles betjening 
ÆLDSTE JEFFREY R. HOLLAND 
De Tolv Apostles Kvorum 

Gud lader os aldrig være alene, lader os aldrig være uden 
hjælp i de udfordringer, vi står overfor. 

D a Adam og Eva villigt påbe
gyndte deres jordiske liv, vidste 
de, at denne telestiale verden 

ville indeholde torne, tidsler og pro
blemer af enhver art. All igevel var den 
sværeste erkendelse måske ikke de 
trængsler og farer, de skulle udholde, 
men snarere den kendsgerning, at de 
ville være langt væk fra Gud - adskilt 
fra ham, som de havde gået omkring 
og talt med, og som havde vejledt dem 
på tomandshånd. Efter dette bevidste 
valg »Så [de] ham ikke; for de var ude
lukket fra hans nærhed.«1 Blandt alle 
deres andre bekymringer, må denne 
uden tvivl have været den største. 

Men Gud vidste, hvilke udfor
ehinger de ville møde, og han vidste 
bestemt også, hvor ensomme og uro
lige de somme tider ville føle sig. Så 
han passede bestandigt på sin jordiske 
familie, høne altid deres bønner og 

sendte profeter (og senere hen 
apostle) til at undervise, vejlede og 
lede dem. Men i særlig svære stunder 
sendte ban engle, guddommelige sen
debud, for at velsigne sine børn og 
forsikre dem om, at hin1len var meget 
nær og hans hjælp altid meget tæt på. 
Kort tid efter, at Adam og Eva befandt 
sig i den øde og triste verden, viste en 
engel sig for dem,2 og underviste dem 
i betydningen af deres offer og den 
lovede Forløsers sonoffer, som senere 
skulle finde sted. 

Da tiden, hvor Frelseren skulle 
komme, var inde, blev en engel sendt 
ned for at fortælle Maria, at hun skulle 
føde Guds Søn.3 Derpå blev en engle
skare sat til at synge den nat, hvor 
jesus blev født.4 Kort tid derefter for
talte en engel Josef, at den nyfødte 
var i fare, og at den lille fan1ilie måtte 
flygte til Egypten for at være i sikker
hed.5 Da det var sikkert at vende til
bage, overbragte en engel oplysningen 
til familien, og de tre vendte tilbage til 
deres fædreland.6 

Lige fra begyndelsen og gennem 
samtlige uddelinger har Gud brugt 
engle som udsendinge til at udvise 
kærlighed og omsorg for sine børn. 
Tiden tillader end ikke en flygtig gen
nemgang af skrifterne eller vores egen 
historie i de sidste dage, som er fyldt 
med beretninger om engles betjening 
af jordens befolkning, selvom det vir
kelig er dyrebar lærdom og dyrebar 
historie. 

Sædvanligvis kan sådanne væsener 
ikke ses. Sommetider kan de. Men 

synlige eller ej så er de altid nær. 
Sommetider er deres opgaver storslå
ede og af afgørende becych1ing for 
hele verden. Sommetider er budska
bet af mere privat karakter. Af og til er 
englenes formål at advare. Men oftest 
er det at trØste og ar bibringe en eller 
anden fmm for barmhjertig opmærk
somhed og vejledning l svære stunder. 
Da Lehi i sin drøm befandt sig på et 
skræmmende sted, »en mørk og dy
ster ørken«, som han beskrev det, talte 
»en mand ... klædt i en hvid kjortel .. . 
til mig«, sagde Lehl, »Og bød mig at 
følge sig«.7 Lebl fulgte efter ham til sik
kerhed og siden hen på vejen til frelse. 

I vores liv tilbringer vi alle tid på 
»mørke og dystre« steder og i ødemar
ken på grund af sorg, frygt eller mis
mod. Vor tid er præget af omfattende 
nød og økonomiske kriser, energikri
ser, terrorangreb og naturkatastrofer. 
Dette fører til bekymringer både for 
den enkelte og for familier- ikke kun 
for vores boligsituation og for, om vi 
kan ~ brød pli bordet, men også for 
vores børns sikkerhed og Lrivsel frem
over og for profetierne i de sidste dage 
for vores klode. Vigtigere end disse 
bekymringer er dog de til tider relate
rede spørgsmål om etisk, moralsk og 
åndeligt forfald i både store og små 
befolkningsgrupper, hjemme og ude. 
Men jeg vidner om, at engle stadig bli
ver udsendt for at hjælpe os, ligesom 
de blev sendt ned for at hjælpe Adam 
og Eva, profeterne og selve verdens 
Frelsen. Matthæus skrev i sit evange
lium, at da Satan havde fristet Kristus 
i ørkenen, »kom engle og sørgede for 
ham.,.S Selv Guds Søn, som selv var 
Gud, havde behov for hin1melsk trøst, 
da han var på jorden. Og således vil de 
retfærdige blive betjent for evigt. Som 
Mormon sagde til sin søn, Moroni, 
som en dag skulle blive en engel: 

»Er miraklernes dage da hørt op? 
Eller er englene hørt op med at 

vise sig for menneskenes børn? Eller 
har han holdt Helligåndens kraft til
bage fra dem? Eller vil han det, så 
længe tiden varer, eller jorden står, 
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eller der på dens overflade findes et 
eneste menneske, der kan frelses? 

Se, jeg siger jer: Nej, for ... det er 
ved tro, at engle viser sig og betjener 
menneskene ... 

For se, de er underkastet ham for 
at tjene på hans befalings ord og for 
at vise sig for dem, som har en stærk 
tro og et fast sind i enhver form for 
gudsfrygt.«9 

Jeg opfordrer alle, som hører mig, 
tU at fatte mod tU at blive opfyldt med 
tro og huske, at Herren har sagt, at han 
.,viJJe udkæmpe [vore} slag og [vore} 
børns slag og [vore] bømebørns.«10 

Hvordan gør vi os fortjent tU en sådan 
beskyttelse? Vi skal »sØg [e J flittigt, 
bed[e] altid, og hav(e) tro. [Så] skal 
alting virke sammen tU gavn for (os], 
hvis [vi] vandrer retsindigt og erindrer 
den pagt, som [vi] har indgået med 
hinanden.«11 l de sidste dage bør vi 
ikke frygte og skælve. Vi bør i stedet 
udvise tro og huske vores pagter. 

]eg har talt om himmelsk hjælp, 
om engle, der er sendt ned for at 
hjælpe os i nødens stund. Men når vi 
taler om dem, som er redskaber i 

Guds hånd, så bør vi huske, at ikke 
alle engle kommer fra den anden side 
af sløret. Nogle af dem går vi omkring 
og snakker med - her, nu og hver 
dag. Nogle af dem bor i vores lokal
område. Nogle af dem har født os, og 
i mit tilfælde har en af dem sagt ja til 
at gifte sig med mig. Himlen synes 
aldrig nærmere, end når vi ser Guds 
kærlighed udtrykt i så gode og rene 
menneskers venlighed og hengiven
hed, at »englelig« er det eneste ord, 
der synes dækkende. ÆldsteJames 
Dun n brugte fra denne talerstol for 
blot nogle øjeblikke siden det ord i 
sin åbningsbøn for at beskrive dette 
primarykor - og hvorfor ikke? Med 
den ånd, de børns ansigter og stem
mer i vores sind og for vore Øjne, vil 
jeg gerne fortælle jer en beretning om 
min ven og kollega på BYU, den nu 
afdøde Clyn D. Barrus. Hans hustru, 
Marilyn, og deres familie har givet mig 
lov til at fortælle den. 

Bror Barrus fortalte om sin barn
dom på en stor gård, hvor han hver 
aften skulle samle køerne til malkning. 
Fordi køerne græssede på en eng, der 

grænsede op til den af og til lumske 
Teton-tlod, havde familien Barrus en 
fast regel om, at når floden løb over 
sine bredder om foråret, så måtte bør
nene aldrig gå ud efter en ko, der 
havde vovet sig over floden. De skulle 
altid komme hjem og søge hjælp hos 
en voksen. 

En lørdag kort tid efter bror Barrus 
fyldte 7 år, lovede hans forældre fami
lien en biograftur, hvis de blev færdige 
med deres pligter til tiden. Men da 
den unge Clyn kom hen på engen, 
havde de køer, som han skulle hente, 
krydset floden, selvom det var høj
vande. Velvidende, at hans dyrebare 
biograftur var på spil, besluttede han 
sig for selv at hente køerne, selvom 
han mange gange var blevet formanet 
om aldrig at gøre det. 

Da den 7-årige drev sin gamle hest, 
Banner, ud i den kolde, hurtige strøm, 
kunne den knap nok holde hovedet 
oven vande. Havde der siddet en vok
sen på hesten, havde han været sik
ker, men da bror Barrus var så ung, 
var han helt dækket af vand, undtagen 
når hesten adskillige gange kastede 



sig fremad og bragte Clyns hoved 
oven vande, hvor han snappede 
efter vejret. 

Dette er bror Barrus' egne ord: 
»Da Banner endelig steg op på den 

modsatte bred, vidste jeg, at mit liv 
havde været i alvorlig fare, og at jeg 
havde gjort noget forfærdeligt - jeg 
havde bevidst været ulydig mod min 
far. Jeg følte, at jeg kun kunne redde 
mig selv ved at bringe køerne sikkert 
hjem. Så ville min far måske tilgive 
mig. Men det var allerede tusmørke, 
og jeg vidste ikke med sikkerhed, 
hvor jeg var. Fortvivlelsen overvæl
dende mig. jeg var våd, kold, vildfaren 
og bange. 

jeg steg ned fra gamle Banner, 
lagde mig på jorden for fødderne af 
den og begyndte at græde. Mens jeg 
hulkede, forsøgte jeg at fremstamme 
en bøn, og gentog gang på gang over 
for min hJmmelske Fader: >Undskyld. 
Tilgiv mig! Undskyld. TJ.lgiv mig!< 

jeg bad længe. Da jeg endelig så 
op, så jeg gennem mine tårer en skik
kelse klædt i hvidt komme hen imod 
mig. I mørket følte jeg mig helt sikker 
på, at det måtte være en engel, som 
var sendt ned som svar på mine bøn
ner. )eg bevægede mig ikke og sagde 
ikke en lyd, da skikkelsen kom nær
mere, så overvældet var jeg af det, jeg 
så. Ville Herren virkelig sende mig en 
engel, når jeg havdeværet så ulydig? 

Så sagde en velkendt stemme: •Min 

søn, jeg har ledt efter dig.< I mørket 
genkendte jeg min fars stemme og 
løb hen mod hans udstrakte arme. 
Han holdt mig tæt ind til sig og sagde 
blidt: •Jeg var bekymret. Jeg er glad 
for, at jeg har fu ndet dig.< 

jeg prøvede at fortælie ham, hvor 
ked af det jeg var, men ordene fra 
mine skælvende læber hang ikke sam
men: >Tak .. . mørkt ... bange ... flod 
... alene.< Senere samme aften fandt 
jeg ud af, at min far var gået ud for at 
lede efter mig, da jeg ikke kom tilbage 
fra engen. Da han hverken kunne 
finde mig eller køerne, vidste han, at 
jeg havde krydset floden og var i fare. 

Fordi det var mørkt og tiden var afgø
rende, tog han tØjet af bortset fra sit 
lange hvide termoundertøj, bandt 
skoene om haJsen og svømmede over 
den lumske flod for at redde sin egen
rådige søn.«12 

Kære søskende jeg bærer vidnes
byrd om engle- både de himmelske 
og de jordiske. Samtidig vidner jeg 
om, at Gud aldrig lader os være alene, 
aldrig lader os være uden hjælp i de 
udfordringer, vi står overfor. Ikke »Så 
længe tiden varer, eller jorden står, 
eller der på dens overflade findes et 
eneste menneske, der kan frelses«. 13 

I visse situationer, både verdensom
spændende eller private, føler vi, at vi 
er langt væk fra Gud, lukket ude fra 
hlmlen, vildfarne og alene på mørke 
og dystre steder. Ofte er vi selv skyld i 
vores nød, men selv da våger vor him
melske Fader over os og hjælper os. 
Og der er altid de engle, der kommer 
og går omkring blandt os, synlige og 
usyrilige, kendte og ukendte, dødelige 
og udødelige. 

Må vi aJle være mere beredte til og 
have mere taknemlighed for Herrens 
løfte, som står i et af præsident 

Monsons yndlingsskriftsteder: »Ueg] 
vil drage foran jeres ansigt. jeg vil 
være ved jeres højre hånd og ved 
jeres venstre ... min Ånd skal være i 
jeres hjerte og mine engle rundt 
omkring jer til at styrke jer.«14 Lad os 
alle, når vi beder om engles betjening, 
forsøge at være lidt mere englelig selv 
- med et venligt ord, en stærk arm, et 
udtryk for tro og »den pagt, som [vi) 
har indgået med hinanden.«15 Så kan 
vi måske være Guds udsendinge, når 
en eller anden, måske et primarybarn, 
græder: »Mørkt ... bange ... flod ... 
alene.« Om dette beder jeg ydmygt i 
Jesu Kristi hellige navn. Amen. • 

NOTER 
l. Mose.~ 5:4. 
2. Se Moses 5:6-8. 
3. Se luk l :26-38. 
4. Se r.uk 2:8-14. 
5. Se Matt 2:13· 15. 
6:Se Mau2:19·23. 
7. i Ne 8:7, 5·6. 
8. Man 4:ll. 
9. Moro 7:35-37, 30. 

10. l& P 98:37; fremhævelse tilløjet. 
11. 1.&P 90:24. 
12. Se Clyn D. Barrus, • Hjemme igen•, 

Ltabona, nov. 1995, B5-B7. 
13. Moro 7:36. 
14. l.& P 84:88. 
15. L.&P 90:24. 
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Som selv et 
barn kan forstå 
ÆLDSTE GERALD CAUSSE 
De Halvfjerds 

Gud ... har sikret sig, at sandhederne angående 
Gud er til at forstå for alle hans børn, uanset deres 
uddannelsesmæssige niveau eller intellektuelle evner. 

For-ældre bliver ofte forbløffede 
over de svru:, deres børn kom
mer med på spørgsmål fra 

voksne. En aften, da min hustru og 
jeg var ude, blev vore børns babysit
ter nysgerrig på grund af den bøn, 
hun hørte dem bede, og stillede 
dem dette spørgsmål: »]amen, hvad 
er forskellen på jeres og min reli
gion?« Svaret fra vores otteårige dat
ter kom prompte: »Den er næsten 
ens, bortset fra at vi studerer meget 
mere, end I gør!« Min lille datter 
ønskede slet ikke at fornærme sin 
babysitter, men ønskede blot på 
sin egen måde at understrege den 
betydning, de sidste dages hellige 

tillægger søgen efter kundskab. 
Joseph Smith sagde: »Det er umu

ligt for et menneske at blive frelst i uvi
denhed« (L&P 131:6). Han tilføjede: 
»Kundskabens ptincip er frelsens ptin
dp ... og enhver, der ikke Jar tilstræk
kelig kundskab til at blive frelst, vil 
blive fordømt« (Profeten Joseph Smiths 
lærdomme, s. 356). Denne kundskab 
er baseret på forståelsen af Guds og 
]es u Kristi natur og på frelsesplanen, 
som de har forberedt, så vi kan vende 
tilbage til deres nærhed: »Og dette er 
det evige liv, at de kender dig, den 
. eneste sande Gud, og ham, du har 
udsendt, Jesus Kristus« Goh 17:3). 

Kundskabens prindp er ofte blevet 
misfortolket af mennesker. »Guds her
lighed er intelligens<~ (L& P 93:36). Det 
overgår alt, hvad vi nogensinde vil 
kunne forst/l. med vores intellektuelle 
evner. Mennesker, som prøver at 
finde Gud, tror nogle gange, at de er 
nødt til at søge efter ham i intellektu
elt komplicerede begreber. 

Imidlertid er vor himmelske Fader 
altid tilgængelig for os. Han tilpasser 
sig vores fatteevne. »Hvis han kom
mer til et lille barn, vil han tilpasse sig 
efter et lille barns sprog og evner« 
(Profeten Joseph Smiths lærdomme, 
s. 192). 

Gud ville i den grad være uretfær
dig, hvis evangeliet kun var tilgængeligt 

for en intellektuel elite. I sin godhed 
har han sikret sig, at sandhederne 
angående Gud er til at forstå for 
alle hans børn, uanset deres uddan
nelsesmæssige niveau eller intellek
tuelle evner. 

l virkeligheden er det faktum, at et 
princip kan forstås af selv et barn, et 
bevis på dets kraft. PræsidentJohn 
Taylor har sagt: »Det er sand intelligens 
for et menneske at tage et emne, der 
er gådefuldt og storslået i sig selv, og at 
forklare det og forenkle det, så et barn 
kan forstå det« (»Discourse«, Deseret 
News, 30. sep. 1857, s. 238). I stedet 
for at formindske dets virkning tillader 
rene og enkle udtryk Helligånden at 
bære vidnesbyrd om større vished til 
menneskenes hjerte. 

Under Jesu jordiske virke sammen
lignede han konstant sine lærdommes 
enkelhed og ægthed med farisæernes 
og andre lovlæreres kringlede logik. 
De prøvede igen og igen at teste ham 
med sofistikerede spørgsmål, men 
hans svar var altid krystalklare og på 
ba.rneniveau i al deres enkelhed. 

En dag stillede Jesu disdple ham 
følgende spørgsmål: »Hvem er den 
største i Himmeriget?« 

Jesus, der havde taget et barn hen 
til sig, stillede det midt iblandt dem 
og sagde: »Sandelig siger jeg jer: Hvis 
I ikke vender om og bliver som børn, 
kommer I slet ikke ind i Himmeriget. 

Den, der ydmyger sig og bliver 
som dette barn, er den stØrste i 
Himmeliget<• (Matt 18:1, 2-4). 

Ved en anden lejlighed sagde 
Jesus: »]eg priser dig, fader; himlens 
og jordens Herre, fordi du har skjult 
dette for vise og forstandige og åben
baret det for umyndige« (Luk 10:21). 

Bibelen har sandsynligvis været 
genstand for flere fortolkninger og 
filosofiske diskussioner end nogen 
anden bog. Imidlertid vil et barn, der 
læser denne bog for første gang, have 
mindst lige så stor, hvis ikke større 
mulighed for at forstå læren end stør
stedelen af disse lærde i skrifterne. 
Frelserens lærdomme er tilpasset alle. 



Som otteårig kan et barn have til
strækkelig forståelse til at u-æde ned 
i dåbens vande og indgå en pagt med 
Gud med fuld forståelse. 

Hvad ville et barn forstå ved at 
læse beretningen om Jesu dåb? Jesus 
blev døbt i Jordanfloden af Johannes 
Døber. Helligånden dalede ned på 
ham »i legemlig skikkelse som en 
due.« En røst lød: »Du er min elskede 
søn, i dig har jeg fundet velbehag!« 
(Luk 3:22). Et barn ville have en klar 
vision om, hvad Guddommen er: Tre 
særskilte personer i fuldstænctig enig
hed -Gud Faderen, hans Søn Jesus 
Kristus og Helligånden. 

At afvise ptincippet om enkelhed 
og klarhed har været årsag til meget 
frafald , både kollektivt og personligt. 
I Mormons Bog fordømte profeten 
Jakob dem fra fordum, som "forag
tede de tydelige ord og slog profe
terne ihjel og søgte efter det, som de 

ikke kunne forstå. Derfor, på grund 
af deres blindhed, hvilken blindhed 
skyldtes, at de så forbi målet, må 
de nødvendigvis falde; for Gud har 
taget sin tydelighed bort fra dem og 
givet dem meget, som de ikke kan 
forstå, fordi de ønskede det således<< 
Oakob 4:14). 

Sommetider bliver vi måske fristet 
til at tænke: »Det er for let,« ligesom 
Na'arnan, den sytiske hærfører, som 
på grund af sin stolthed tøvede med 
at acllyde Elisas råd, som i hans øjne 
var for enkelt til at helbrede ham for 
spedalskhed. Hans tjenere fik ham til 
at indse sin dårskab: 

•••Fader, hvis profl!:ten havde sagt 
noget svæn til ctig, ville du så ikke 
have gjort det? Så meget mere nu, da 
han blot har sagt: Bad dig, og bliv ren!< 

Så gik han ned og dyppede sig syv 
gange i Jordan, som gudsmanden 
havde sagt, og hans krop blev så rask 

som en lille drengs, og han blev ren« 
(2 Kong 5:13-14). 

Hans renselse var ikke kun fysisk, 
hans åndelige legeme blev også ren
set, da han tag imod denne smukke 
lektie i ydmyghed. 

Små børn har en forunderlig mod
tagelighed for at Lære. De har fuld
stændig tillid til deres lærer, en ren 
ånd og stor ydmyghed - med andre 
ord, de samme egenskaber der åbner 
døren for Helligånden. Han er den 
kanal, hvorigennem vi opnår kund
skab om det, der hører Ånden til. 
Paulus skrev til korintherne: »Således 
ved heller ingen anden end Guds ånd, 
hvad der bor i Gud« (1 Kor 2:11). 

Og han tilføjede: »Et sjæleligt men
neske tager ikke imod det, der kom
mer fra Guds ånd; det er en dårskab 
for sådan et menneske, og det kan 
ikke fatte det, for det bedømmes kun 
efter Åndens målestok« (l Kor 2:14). 

Vi ved, at det kødelige e ller natur
lige menneske er »en fjende af Gud 
... medmindre han giver efter for 
den hellige Ånds tilskyndelser«. Fol· 
sådan må han blive, »som et barn, 
underdanig, sagtmodig, ydmyg, tål
modig, fuld af kærlighed, villig til at 
underordne sig alt det, som Herren 
finder det tjenligt at pålægge ham, 
ligesom et barn underordner sig sin 
far« (Mosi 3:19). 

l Antoine de Saint-Exuperys filoso
fiske novelle »Den lille Prins« beskti
ver han en lille drengs forvirring, da 
han finder en mark af roser og opda
ger, at den blomst han har, og som 
han har passet med sådan kærlighed, 
ikke er enestående, men meget 
almindelig. Så kommer han til den 
forståelse, at det, der gør hans rose 
enestående, ikke er dens udseende, 
men den tid og kærlighed han bar 
ofret pll. at pleje den. Han udbryder: 

»Mennesker ... dyrker fem tusind 
roser i den samme have ... og de 
finder ikke det, de søger. 

Og dog kan det, de søger, fmdes i 
en enkelt rose og lidt vand ... 

Det væsentlige er usynligt for Øjet. 
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Kun med hjertet kan man rigtigt se.« 
(1943, s.79). 

Pil samme milde afhænger vores 
kundskab om Gud ikke af mængden 
af den information, vi ophober. Når 
alt kommer til alt, kan al den kund
skab, som har betydning for vores 
frelse, sammenfattes i nogle få lære
punkter, principper og vigtige befa
linger, som allerede findes i de 
missionærlektioner, som vi modrager 
forud for dåben. At kende Gud er et 
spørgsmål om at åbne vores hjerte 
for at opnå åndelig forstileise og et 
stærkt vidnesbyrd om sandheden af 
disse ffi grundlæggende lærdoms
punkter. At kende Gud er at have et 
vidnesbyrd om hans eksistens og føle 
i sit hjerte, at han elsker os. Det er 
at tage imod]esus KriStus som vor 
Frelser og have et brændende ønske 
om at følge hans eksempel. Når vi 
tjener Gud og vores næste, vidner 
vi om KriStus og giver dem omkring 
os mulighed for at lære ham bedre 
at kende. 

DiSse principper finder praktisk 
anvendelse i den undervisning, som 
gives i vore menigheder. For jer 
undervisere i Kirken er hovedformå
let med jeres undervisning at 
omvende hjerter. Kvaliteten af en 
lektion bliver ikke målt ved antallet 
af nye oplysninger, som I kan give 
jeres deltagere. Den kommer ud fra 
jeres evne til at indbyde til Åndens 
nærvær og motivere jeres deltagere 
til at indgå forpligtelser. Det er ved at 
udøve deres tro i praksis og anvende 
de modtagne lektioner, at deres 
åndelige kundskab øges. 

]eg beder til, at vi må vide, hvor
dan vi skal åbne vores hjerte ligesom 
et lille barn og finde glæde ved at 
høre og anvende Guds ord i al dets 
enkelheds magt. J eg bærer vidnes
byrd om, at hviS vi gør det, vil vi opnå 
kundskab om Guds hemmeligheder 
»og de fredsskabende sandheder . .. 
det, som bringer glæde, det, som 
bringer evigt liv« (L&P 42:61). I Jesu 
Kristi navn. Amen. • 

Vejen 
ÆLDSTE LAWRENCE E. CORBRIDGE 
De Halvfjerds 

Der er kun en vej tillykke og glæde. Jesus Kristus er vejen. 

Jesus Kristus, Alfa og Omega, 
begyndelsen og enden 

l begyndelsen var Ordet, og Ordet 
).) var hos Gud, og Ordet var Gud ... 

I ham var liv, og livet var men
neskenes lys.«1 

Han sagde: »]eg er Alfa og Omega, 
Kristus, Herren; ja, jeg er ham, 
begyndelsen og enden, verdens 
forløser.«2 

Han sagde: »Men den, der drikker 
af det vand, jeg vil give ham, skal 
aldrig i evighed tørste. Det vand, jeg 
vil give ham, skal i ham blive en kilde, 
som vælder med vand til evigt Liv.,.3 

Han sagde: »]eg er livets brød. 
Den, der kommer til mig, skal ikke 
sulte, og den, der tror på mig, skal 
aldrig tørste.«4 

Han sagde: »)eg er verdens lys. 
Den, der følger mig, skal aldrig vandre 
i mørket, men have livets lys.«s 

Han sagde: »)eg er opstandelsen 

og livet; den, der tror på mig, skal 
leve, om han end dør. 

Og enhver, som lever og tror på 
mig, skal aldtig i evighed dø . .,6 

Han sagde: »]eg er vejen og sand
heden og livet; ingen kommer til 
Faderen uden ved mig.«7 

Jesus Kristus er vejen. Han er lyset 
og livet, brødet og vandet, begyn
delsen og enden, opstandelsen og 
livet, verdens Frelser, sandheden 
og vejen. 

Der er kun en vej til lykke og 
glæde. Han er vejen. Enhver anden 
vej, alle andre veje, uanset hvilken, 
er dårskab. 

Han er det levende vands kilde. 
Enren drikker vi deraf og tørster aldrig 
mere, eller også gør vi ikke og tørster 
tåbeligt nok fortsat. 

Han er livets brød. Enten spiser vi 
deraf og sulter aldrig mere, eller også 
gør vi ikke og forbliver tåbeligt nok 
svage og sultne. 

Han er verdens lys. Enten følger 
vi han1 og ser klart, eller også gør vi 
ikke og forbliver på tåbelig vis blinde 
og i mørke. 

Han er opstandelsen og livet. Han 
sagde: »De ord, jeg har talt til jer, er 
ånd og liv. J! Enten lærer vi af ham og 
har liv i overmåde,9 eller gør vi ikke 
og forbliver på tåbelig vis døde. 

Han er verdens Frelser. Enten 
accepterer vi velsignelserne ved hans 
forsoning og bliver gjort rene, vær
elige til at have hans Ånd hos os, eller 
også gør vi ikke og forbliver på tåbelig 
vis alene og urene. 

Han er vejen. 



Du må ikke have andre guder 
»Vi tror på Gud, den evige Fader, 

og på hans Søn, Jesus Kristus, og på 
Helligånden.«10 Sønnen udførte 
Faderens plan, således at vi kan have 
Helligånden. Faderens måde er 
Sønnens måde. Han sagde: »Du må 
ikke have andre guder end mig.«n 

Kun Gud kan velsigne os. Kun han 
kan give os styrke. Kun han kan få 
vores hjerte til at slå og give os ånde. 
Kun han kan skærme og beskytte os. 
Kun han kan give os styrke til at bære 
livets byrder. Kun han kan give os 
kraft, viden, fred og glæde. Kun han 
kan tilgive vore synder. Kun han kan 
hele os. Kun han kan ændre os og 
forme en god sjæl. Kun han kan føre 
os tilbage til Faderens nærhed. Og 

han vil gøre alt dette og meget mere, 
hvis vi blot erindrer ham og holder 
hans bud. Hvad skal vi så gøre? Vi skal 
erindre ham og holde hans bud. Det 
er det eneste kloge at gøre. 

Jesus døber med Helligonden 

Johannes Døber sagde, at hvor han 
døbte med vand, døbte Jesus »med 
Helligånden. «12 

In ter i dette liv er større end den 
himmelske gave, Helligånden. Den er 
kilde til glæde, fred, viden, styrke, 
kærlighed og alt andet godt. Med for
soningen er det den kraft, ved hvilken 
vi kan ændres og blive styrket, hvor vi 
er svage. Med præstedømmet er det 
den magt, hvorved ægteskaber og 
famHier besegles sammen for evigt.'3 

Det er den kraft, hvorved Herren 
manifesterer sig selv for dem, som 
tror på ham. H Alt godt afhænger af at 
få og bevare Helligåndens kraft i vores 
liv. Alt afhænger af det. 

Af samme grund gik Jesus Ktistus 
ind i Getsemane, hvor han overvandt 
vore synder. Han rog vore synder på 
sig. Han betalte prisen for vore over
trædelser. Han betalte prisen for, at vi 
kan lære. Jeg ved ikke, hvorda,n han 
gjorde det, han gjorde. jeg ved bare, 
ar han gjorde det, og fordi han gjorde 
det, kan vi opnå tilgivelse for vore syn
der, så vi kan blive begavet med hans 
kraft. Alt afhænger af det. Hvad skal vi 
så gøre? Vi skal påtage os Sønnens 
»navn og altid erindre ham og holde 
hans befalinger, som han har givet 
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Sostre i Ukraine er lykkelige over at hore råd fra kirkeledere. 

[os), så (vi] altid kan have hans Ånd 
hos<< os. 1s Alt afhænger af der. 

»Mit åg er godt og min byrde er let.« 

En af menneskenes mest populære 
og tillokkende filosofier er at leve livet 
på sin egen måde, gøre hvad man vi l, 
være sig selv og ikke lade andre for
tælle en, hvad man skal gøre. Men 
Herren sagde: »]eg er vejen.«16 Han 
sagde: »Følg mig.«17 Han sagde: »Hvad 
slags mænd burde l da være? Sandelig 
siger jeg til jer: Ligesom jeg er.«1s 

Tro ikke, at I ikke kan. Vi tænker 
måske, at vi ikke rigtigt kan følge ham, 
fordi standarden i hans liv er så for
bløffende høj, at den syntes uopnåe· 
lig. Vi tror måske, ar der er for svært, 
for højtstræbende, for meget og 
udover vores evner, i det mindste 
lige nu. Det må I aldrig tro. Selvom 
Herrens standard er den allerhøjeste, 
så tro aldrig, at den kun er opnåelig 
for nogle f1l af de mest egnede. 

l netop dette tilfælde vildleder 
livets erfaringer os. Vi Jærer i livet, aL 
de største af alle menneskets bedrifter 
altid er de vc~nskeligsre og derfor kun 
er mulige for nogle f1l egnede. Jo høj
ere en standard, jo færre kan nå den. 

Men det er ikke tilfældet her, for 
ulig enhver anden oplevelse i livet, så 
er dette ikke en menneskelig stræben . 
Det er snarere Guds værk. Det er 
Guds værk, og det er hans »herlighed 
at tilvejebringe udødelighed og evigt 
liv for mennesket.«19 Intet kan 
sammenlignes med det. Ikke nogen 
steder. Aldrig nogen sinde. 

Ingen institution, plan, program 
eller system, som mennesket har 
skabt, har adgang til den forløsende 
og forandrende kraft, som findes i 
Jesu K.listi forsoning og Helligåndsga
ven. Derfor er Herrens opfordring 
om at følge ham det største af alt, det 
er også muligt for enhver, ikke fordi 
vi er egnede, men fordi ban er, og 
fordi han kan gøre os egnede. »Vi 
u·or, at hele menneskeheden (alle, 
både levende og døde] i kraft af 
Kristi forsoning kan blive frelst ved 
lydighed mod evangeliets love og 
ord inancer.~o 

Herrens måde er ikke den hårde. 
Livet er svært, det er evangeliet ikke. 
»Der er en modsætning i alt~1 - alle 
steder, for alle. Livet er svært for os 
alle, men livet er ogs11 enkelt. Vi har 
kun to valg.22 Vi kan enten følge 

Herren og blive begavet med hans 
kraft og have fred, lys, styrke, viden, 
uyghed, kærlighed og glæde, eller 
også kan vi gå en anden vej, en hvil
ken som helst anden vej, og gå p11 den 
alene - uden hans støtte, uden hans 
kraft, uden vejledning i mørke, uro, 
tvivl, sorg og fortvivlelse. jeg spørger, 
hvilken vej er lettest? 

Han sagde: »Kom til mig, alle I, 
som slider jer trætre og bærer tunge 
byrder, og jeg vil give jer hvi le. 

Tag mit åg på jer, og lær af mig .. . 
så skal I finde hvile for jeres sjæle. 

For mit åg er godt, og min byrde 
er let.,,23 

Livet er svært, men livet er enkelt. 
Kom ind på stien og giv aldrig nogen
sinde op. Giv aldrig op. I skal bare 
fortsætte. Hvis I ikke giver op, så 
lykkes det. 

Der er kun en vej tillykke og 
glæde. Jesus Kristus er vejen. Enhver 
anden vej, alle andre veje er galskab. 

] eg vidner om ham, Jesus Kristus, 
at han er den levende Guds Søn, 
han er livets brød, han er sandheden, 
han er opstandelsen og livet, han er 
Frelseren og verdens lys. Han er 
vejen, den eneste vej. 

Må vi være så fornuftige, at vi følger 
ham. I hans hellige navn, ja,jesus 
Kristus. Amen. • 

NOTER 
1. Joh 1: l , 4. 
2. I.&P 19: l. 
3. Joh 4:14. 
4. Joh 6:35. 
5. Joh 8:12. 
6. Joh 11:25·26. 
7. joh 14:6. 
S. Joh 6:63. 
9. Se Joh 10: IO. 

lO. TA 1:1. 
11. 2 Mos 20:3. 
12.Joh 1:33. 
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Kom til Zion 
ÆLDSTE D. TODD CHRISTOF FE RSON 
De Tolv Apostles Kvorum 

Lad os i vore familier og i vore stave og distrikter stræbe 
efter at opbygge Zion gennem enighed, gudsfrygt og 
næstekærlighed 

ProfetenJoseph Smith sagde: 
>>Opbygningen af Zion er en 
sag, der har interesseret Guds 

folk i alle tidsaldre. Det er et emne, 
som profeter, præster og konger har 
set på med særlig fryd. De har med 
frydefuld forventning set hen til den 
tid, vi lever i, og opfyldt af himmelske 
og glade forventninger har de sunget, 
skrevet og profeteret om denne vor 
dag, men de døde uden at se og 
opleve dagen. Vi er det begunstigede 
fol k, som Gud har udvalgt til at frem
b!lnge de sidste dages herlighed« 
(Kirkens præsidenters lærdomme, 
Joseph Smith (Studievejledning for 
Det Melkisedekske Præstedømme og 
Hjælpeforeningen, 2008), s. 184). 

Zion er både et sted og et folk. Zion 
var det navn, der blev givet til Enoks 
by fordum l tiden før vandfloden. »Og 

det skete i hans dage, at ban byggede 
en by, som blev kaldt Helligbedens By, 
ja, ZION« (Moses 7:19). Dette Zion 
varede i omtrent 365 år (se Moses 
7:68). I sktiften står der: »Og Enok og 
hele hans folk vandrede med Gud, og 
han boede midt i Zion; og det skete, at 
Zion ikke var mere, for Gud tog den 
op i sit eget skød; og fra da af spredtes 
ordet: Zion er forsvundet« (Moses 
7:69). Senere blev Jerusalem og dets 
tempel kaldt Zions bjerg, og sktifterne 
profeterer om et fremtidigt nyt 
Jerusalem, hvor Kristus skal regere 
som »Zions Konge,« når »[jorden] i et 
tidsrum af et tusind år skal ... hvile<< 
(Moses 7:53, 64). 

Herren kaldte Enoks folk Zion, 
»fordi de var af et hjerte og et sind 
og levede i retfærdighed; og der var 
ingen fattige blandt dem« (Moses 
7: 18). Et andet sted har han sagr: 
••For dette er Zion - de rene af hjer
tet« (L&P 97:21). 

Zioos modsætning og modstander 
er Babylon. Byen Babylon hed optinde
ligt Babel, kendt for Babelstårnet, og 
senere blev den det babylonske dges 
hovedstad. Dens vigtigste bygnings
værk var templet i Bel eller Ba'al, den 
afgudsdyrkelse der er henvist til af Det 
Gamle Testamentes profeter som 
»Skændselen<< på grund af de seksuelle 
udskejelser, der var for;bundet til dets 
afgudsdyrkelse (se Guide til Skrifterne, 
»Assyrien« og »Babel, Babylon«). Dets 
verdsUghed, dets tilbedelse af det onde 
samtJudas stammes fangenskab der 

efterfulgt af erobringen i 587 f.Kr. gør 
Babylon til syrnboler på dekadente 
samfund og åndeligt fangenskab. 

Det er på baggrund af dette, at 
Hen·en sagde til sin kirkes medlem
mer: »Drag l ud fra Babylon; lad jer 
sanlle ind fra folkeslagene, frt1 de fire 
vinde, frt1 den ene ende af himlen til 
den anden« (L&P 133:7). Han kaldte 
på ældsteroe i sin kirke til at blive 
sendt ud over hele jorden for at udføre 
denne indsamling, begyndende med 
en indsats, som fortsætter på fuld kr:aft 
i dag. »Og se, dette skal være deres r:åb 
og Herrens røst til alle mennesker: 
Drag I af sted til Zions land, så mi r folks 
gt-ænser må blive udvidet, og så hen
des stave må bUve forstærket, og så 
Zion må brede sig til de om klinglig
gende egne« (L&P 133:9). 

Og således samles Herrens folk i 
dag »ind fra folkeslagene«, efterhån
den som de samles i Zions menighe
der og stave, som ligger spredt blandt 
alle folkeslagene. Nefi forudså, at 
deres >>herredømme« ville være lille, 
men at Herrens kraft »kom ned over 
de hellige i lammets kirke ... som var 
spredt over hele jordens overflade, og 
de blev udrustet med I;etfærclighed« 
(se l Ne 14:12-14). Herren kalderos 
til at være eksempler på retskaffenhed 
til at vejlede dem, ·der søger Zions sik
kerhed og velsignelser: 

»Sandelig siger jeg til jer alle: Rejs 
jer, og lad jeres lys skinne, så jeres lys 
må blive et banner for folkeslagene, 

og så det, at de samler sig i Zions 
land og i hendes stave, må tjene som 
forsvar og som tilflugt fra uvejret og fra 
vreden, når den ufortyndet skal udø
ses over hele jorden« (L&P 115:5-6). 

Under ledelse af profeten Joseph 
S1nith forsøgte Kirkens første med
lemmer at grundlægge Zions centrum 
i Missouti, men de kvalificerede sig 
ikke til at bygge den hellige by. Herren 
forklarede en af grundene Lil deres 
mislykkede forsøg: 

»Men se, de har ikke lært at være 
lydige mod det, som jeg krævede af 
den::~ hænd~::r, men er fulde af al slags 
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ondt og giver ikke, sådan som det 
sømmer sig for hellige, af deres gods 
til de fattige og plagede blandt dem 

og er ikke forenede i overensstem
melse med den enighed, som 
kræves af det celestiale riges lov« 
(L&P 105:3-4). 

»Der fandtes kiv og stridigheder 
og misundelse og ufred og lystne og 
begærlige ønsker blandt dem; med 
dette besmittede de derfor deres 
arvelodder« (L&P 101:6). 

Frem for at dømme disse første 
hellige for hårdt, bør vi imidlertid se 
på os selv for at se, om vi gør det 
bedre. 

Zion er Zion på grund af indbyg
gernes karakter, egenskaber og tro
fasthed. Husk, at »Herren kaldte sit 
folk Zion, fordi de var af et hjerte og 
et sind og levede i retfærdighed, og 
der fandtes ingen fattige blandt dem« 
(Moses 7:18). Hvis vi ønsker at etab
lere Zions i vores hjem, menigheder 
og stave, må vi hæve os til denne stan
dard. Det vil være nØdvendigt (1) at 
blive et af hjerte og sind, (2) at blive 
et helligt folk både som person og 
gruppe, og (3) at sørge så effektivt for 
de fattige og trængende, at vi udtyd
der fattigdom blandt os. Vi kan ikke 
vente på Zions komme og at disse 
ting skal ske- Zion kommer først, 
når de sker. 

Enighed 

Når vl betragter den enighed, der 
kræves, for at Zion blomstrer, bør vi 
spørge os selv, om vi har overvundet 
»kiv, stridigheder, misundelse og 
ufred« (se L&P 101:6). Er vi både som 
personer og som folk fii for ufred og 
stridighed, og er vi forenede »i over
ensstemmelse med den enighed, som 
kræves af det celestiale riges lov«? 
(L& P 105:4). At tilgive hinanden er 
en anden afgørende ting for denne 
enighed. Jesus sagde: »]eg, Herren, 
tilgiver, hvem jeg vil tilgive, men af 
jer kræves det, at l tilgiver alle men
nesker« (L&P 64:10). 

Vi vil blive et af hjerte og sind, når 

vi personligt centrerer vores liv om 
Frelseren og følger dem, han har 
bemyndiget til at lede os. Vi kan for
ene os med præsident Thomas S. 
Monson i kærlighed og omsorg for 
hinanden. Ved generalkonferencen i 
april talte præsident Monson til dem, 
der følte sig fremmede i Kirken, og til 
os alle, da han sagde: »l vores egen 
samvittigheds lønkammer ligger den 
ånd og beslutsomhed, som får os til at 
forkaste vores gamle jeg og leve op til 
vores sande potentiale. I lyset af den 
ånd fremsætter vi igen denne hjerte
lige indbydelse: Kom tilbage. Vi ræk
ker ud til jer i Kristi rene kærlighed og 
udtrykker vores ønske om at hjælpe 
jer og byde jer velkommen til fuldt 
fællesskab. TLI de af jer, som er sårede 
i ånden, eller som kæmper og er 
bange, siger vi, lad os løfte og opmun
tre jer og berolige jeres frygt« 
(Thomas S. Monson, »Se tilbage og gå 
fremad«,liahona, maj 2008, s. 90). 

I slutningen af juli i år samledes 
unge enlige voksne fra adskillige 
lande i Østeuropa uden for Budapest i 

Ungarn til en konference. Blandt 
denne gruppe var der 20 unge mænd 
og kvinder fra Moldova, som havde 
brugt dage på at få pas og visa og rejst 
mere end 30 timer i bus for at komme 
dertil. Konferenceprogrammet inde
holdt omkting 15 workshops. Hver 
person skulle vælge to eller tre, som 
han eller hun allerhelst ville deltage i. 
Frem for udelukkende at fokusere på 
deres egne interesser samledes disse 
molelaviske unge voksne og lagde pla
ner, så mindst en i deres gruppe 
kunne være i hver klasse og tage rige
ligt med noter. Så ville de dele det, de 
havde lært, med hinanden og senere 
med de unge voksne i Moldavien, 
som ikke kunne deltage. Dette er på 
enkleste vis et eksempel på. enighed 
og kærlighed til hinanden, som, når 
det gentages tusind gange på forskel
lig måde, vil bringe os ••hjem til Zion« 
(Es 52:8). 

Hellighed 

Meget af det arbejde, der skal udfø
res for at grundlægge Zion, består af 
vores personlige indsats for at blive 
»de rene af hjertet« (L&P 97:21). »Zion 
kan ikke opbygges, medmindre det 
sker efter principperne i det celestiale 
riges lov; ellers kan jeg (Herren] ikke 
tage hende til mig« (L&P 105:5). Det 
celestiale riges lov er naturligvis evan
geliets lov og pagter, som konstant 
påminder os om Frelseren og vores 
løfte om lydighed, offer, indvielse og 
troskab. 

Frelseren var kritisk over for visse 
af de første hellige på grund af deres 
»begærlige ønsker« (L&P 101:6; se 
også L&P 88:121). Det var mennesker, 
som levede i en tid uden fjernsyn, 
film, internet og iPod. I en verden, 
der nu oversvømmes af sex i billeder 
og musik, er vi da fri for begærlige 
ønsker og deres ledsagende onder? 
Frem for at skubbe til grænserne for 
ærbar påklædning eller give efter for 
pornografiens stedfortrædende umo-
1-alitet bør vi hungre og tØrste efter 
retfærdighed. For at komme til Zion 



er det ikke nok for jer eller mig at 
være lidt mindre ugudelig end andre. 
Vi skal ikke kun blive gode, men også 
hellige mænd og kvinder. Med ældste 
Neal A. Maxwells ord i tankerne, lad 
os da en gang for alle bosætte os i Zion 
og opgive sommerhytten i Babylon 
(se Neal A. Maxwell, A Wonderful 
Flood of Light, 1990, s. 47). 

Omsorg for de fattige 

Gennem historien har Herren målt 
samfund og enkeltpersoner efter, 
hvor godt de tager sig af de fattige. 
Han har sagt: 

»For jorden er fuld, og der er nok 
og mere til; ja, jeg har beredt alt og 
har overladt det til menneskenes børn 
at handle på egne vegne. 

Hvis noget menneske derfor tager 
af den overflod, som jeg har skabt, og 
ikke giver sin del deraf til de fattige og 
trængende i overensstemmelse med 
mit evangeliums lov, så skal han sam
men mecl de ugudelige slå øjnene 

op i helvede og være i pine« (L&P 
104:17-18; se også L&P 56:16-17). 

Ydermere udtaler han: »Dog skal I 
være lige, hvad angår det timelige og 
det ikke modstræbende, ellers skal 
rigeligheden af Åndens tilkendegi
velser blive holdt tilbage« (L&P 70: 14; 
se også L&P 49:20; 78:5-7). 

Vi råder over vore midler og res
sourcer, men vi står til regnskab over 
for Gud for denne forvaltning af jor
disk gods. Det er opmuntrende at 
være vidne til jeres gavmildhed, når I 
giver bidrag til fasteoffer og humani
tære projekter. Gennem årene er mil
lioners lidelser blevet lindret, og 
utallige andre er blevet hjulpet til at 
hjælpe sig selv gennem de helliges gav
mildhed. Ikke desto mindre bør vi alle 
i vores stræben efter Zions sag bøn
samt overveje, om vi gør, hvad vi bør, 
og alt, hvad vi bør i Herrens øjne med 
hensyn til de fattige og trængende. 

Vi kunne spørge os selv, eftersom 
mange af os lever i samfund, der 

tilbeder jordisk gods og fornøjelser, 
om vi holder os på afstand af begær
lighed og lyst til at anskaffe os mere 
og mere af denne verdens ting. 
Materialisme er blot endnu en tilken
degivelse af afgudsdyrkelse og stolt
hed, som karakteliserer Babylon. 
Måske vi kan lære at blive tilfredse 
med det, som dækker vores behov. 

Apostlen Paulus advarede 
Timotl1eus mod folk, der antager, 
»at gudsfrygt skal kunne lønne sig« 
(l Tim 6:5). 

Han sagde: »Tomhændet kom vi til 
verden, og tomhændet skal vi gå ud af 
den; 

har vi føde og klæder, skal vi lade 
os·nøje med det« (11im 6:7-8). 

I størstedelen af verden er vi på vej 
mod usikre, økonomiske tider. Lad os 
drage omsorg for hinanden, det bed
ste vi har lært. ]eg husker beretningen 
om en vietnamesisk familie, der flyg
tede fra Saigon i 1975 og endte med 
aL bo i en lille beboel5e:;vogn i Provo i 
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Utah. En ung mand i denne familie 
blev hjemmelærerkammerat med en 
bror Johnson, som boede i nærheden 
med sin store familie. Den unge mand 
har fortalt følgende: 

»En dag lagde broder Johnson 
mærke til, at vores familie ikke havde 
noget spisebord. Næste dag kom han 
med et underligt, men meget prak
tisk bord, som passede fim ved væg
gen over for køkkenvasken og 
-bordet. Jeg siger underligt, fordi to 
af bordbenene matchede bordpla
den, mens de to andre ikke gjorde. 
Der sad også flere små trætapper, 
som stak ud langs siden af den slidte 
bordplade. 

Inden længe brugte vi dagligt dette 
enestående bord, når vi skulle lave 
mad eller spise et hurtigt måltid, Vi 
spiste stadig vore familiemåltider sid
dende på gulvet ... efter ligtig vietna
mesisk skik. 

En aften stod jeg i broder Johnsens 
enu·e, mens jeg ventede på ham, 

inelen vi skulle ud som hjemrneJærere. 
I køkkenet ved siden af- jeg blev helt 
overrasket, da jeg fik øje på det- stod 
der et bord, som praktisk talt var 
magen til det, som de havde foræret 
min familie. Den eneste forskel var, at 
hvor vores bord havde tappe, havde 
familien Johnsens bord huller! Da gik 
det op for mig, at denne kærlige mand 
havde set vores nød og havde savet sit 
køkkenbord over og havde lavet to 
nye ben til hver halvdel. 

Det var indlysende, at der ikke var 
plads til hele familien Johnson rundt 
om det lille møbel- de kunne sikkert 
dårligt nok sidde rundt om det, da det 
var helt ... 

Gennem hele mit liv har denne ven
lige gesrus været mig en stærk påmin
delse om ægte offervilje« (Song Quang 
Le og Beth Ellis Le, »Et bord magen til«, 
Liahona, juli 2004, s. 45-46). 

ProfetenJoseph Smith sagde: 
»Vi bør have opbygningen afZion 
som vores største mål« (j(irkens 

præsidenters lærdomme: ]ose ph 
Smith, s. 184). Lad os i vore familier 
og i vore stave og distrikter su-æbe 
efter at opbygge Zion gennem enig
hed, gudsfrygt og næstekærlighed og 
forberede os på hin store dag, hvor 
Zion, det ny Jerusalem, rejser sig. Med 
teksten fra vores salme: 

Israel, Israel, Gud nu kalder, 
kalder digfra janiens ve, 
Babylon, den store, falder, 
Gud dens pragt vil styrte ned .. . 

Kom til Zion, kom til Zion, 
bag dens volde finde trøst ... 

Kom til Zion, kom til Zion, 
Herrens komme nærmer sig 
(»Israel, Israel, Gud nu kalder«, 
Salmer og sange, nr. 9). 

Jeg bærer vidnesbyrd om Jesus 
Kristus, Zions konge, ijesu Kristi 
navn. Amen. • 



Bed altid 
ÆLDSTE DAV ID A. BEDNAR 
De Tolv Apostles Kvorum 

Bøn blive-r mere meningsfuld, når vi rådfører os med 
Herren i alle vore gerninger, når vi udtrykker dybfølt 
taknemlighed, og når vi beder for andre. 

M i t budskab ved den foregå
ende konference fokuserede 
på det evangeliske princip 

om at bede i tro. I dag ønsker jeg ar 
drøfte yderligere tre principper, der 
kan hjælpe vore bønner med at blive 
mere meningsfulde, og jeg beder om 
Helligåndens hjælp til mig og jer. 

Princip nr. 1. Bøn bliver mere 

meningsfuld, når vi rådfører os med 

Herren i alle vore gerninger (se 

Alma 37:37). 

Enkelt sagt, så er bøn kommunika
tion til vor himmelske Fader fra hans 
sønner og døtre på jorden. »Så snart 
vi erkender det sande forhold, som vi 
står i over for Gud (nemlig at Gud er 
vor Fader, og vi er hans børn), så bli
ver bønnen straks naturlig og instink
tiv for vores vedkommende« (Bible 

Dictionary, »Prayer«, s. 752). Vi har 
fået befaling om altid at bede til 
Faderen i Sønnens navn (se 3 Ne 
18:19·20). Vi bliver lovet, at hvis vi 
beder oprigtigt om det, der er rigtigt 
og godt og i overensstemmelse med 
Guds vilje, kan vi blive velsignet, 
beskyttet og vejledt (se 3 Ne 18:20; 
L&P 19:38). 

Åbenbaring er kommunikation 
fra vor himmelske Fader til hans børn 
på jorden. Når vi beder i tro, kan vi 
modeage åbenbruing på åbenbru·ing 
og kundskab på kundskab og lære 
hemmelighederne og de fredsska
bende sandheder at kende, som 
bringer glæde evigt liv (se L&P 42:61). 
Hemmelighederne er det, som 
kun kan kendes og forst!ts ved 
Helligåndens kraft (se Harold B. Lee, 
~Are the Light ofrhe Wodd, 1974, 
s. 211). 

Faderens og Sønnens åbenbaringer 
bliver tilkendegivet gennem det tredje 
medlem af Guddommen, nemlig 
Helligånden. Helligånden er vidne om 
og budbringer for Faderen og Sønnen. 

De fremgangsmåder, som Gud 
anvendte, da han skabte jorden, 
underviser og hjælper os med at for
stå, hvordan man gør bøn menings
fuld. I det tredje kapitel i Moses' Bog 
lærer vi, at alt blev skabt åndeligt, før 
det fandtes naturligt på jorden. 

»Og se nu, jeg siger dig, at disse er 
himlens og jordens skabelses faser, da 
de blev skabt på den dag, da jeg, Gud 
Herren, dannede himlen og jorden 

og hver af mru·kens planter, førend 
de var i jorden, og hver af markens 
urrer, førend de voksede. For jeg, 
Gud Herren, skabte alt det, hvorom 
jeg har talt, åndeligt, førend det fand
tes naturligt på jordens overflade« 
(Moses 3:4-5). 

Vi lærer fra disse vers, at den ånde
lige skabelse gik forud for den time· 
lige skabelse. På lignende måde er 
meningsfuld morgenbøn et vigtigt 
element i den lindelige skabelse af 
hver dag- og går forud for dagens 
timelige skabelse eller egentlige gøre
mål. Ligesom den timelige skabelse 
var forbundet med og i fortsættelse af 
den åndelige skabelse, så er menings· 
fulde morgen- og aftenbønner for
bundet med og en fortsættelse af 
hinanden. 

Overvej dette eksempel: Der kan 
være ting ved vores personlighed, 
vores opførsel eller i forbindelse med 
vores åndelige vækst, som vi hru· brug 
for at rådføre os med vor himmelske 
Fader om i vores morgenbøn. Efter pli 
passende vis at have udtrykt tak for 
modtagne velsignelser beder vi ind
trængende om forståelse, vejledning 
og hjælp til at gøre det, vi ikke kan 
gøre af egen styrke alene. Når vi 
beder, kan vi fx-

• tænke over de tilfælde, hvor vi har 
talt hårdt eller upassende til dem, 
vi elsker mest. 

• anerkende, at vi ved bedre end 
som så, men vi handler ikke altid i 
overensstemmelse med det, vi ved. 

• udtrykke anger for vore svagheder 
og for ikke at aflægge det naturlige 
menneske mere oprigtigt. 

• beslutte at efterligne Frelserens liv 
mere helhjertet. 

• bede om større styrke til at gøre 
det bedre og blive bedre. 

En sådan bøn er altafgørende for 
den åndelige forberedelse af dagen. 

I løbet af dagen har vi en bøn i 
vores hjerte om fortsat hjælp og vej
ledning- ligesom Alma foreslog: >+Lad 
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dine tanker være henvendt til Herren« 
(Alma 37:36). 

Vi lægger på denne særlige dag 
mærke til, om der er tilfælde, hvor vi 
normalt ville have en tendens til at 
tale hårdt, og ikke gør det; eller vi kan 
have tilbøjelighed til vrede, men det 
bliver vi ikke. Vi opdager himmelsk 
hjælp og styrke og anerkender ydmygt 
svar på vores bøn. Selv i det genken
delsens øjeblik beder vi en stille bøn 
af taknemlighed. 

Ved slutningen af dagen knæler vi 
igen og rapporterer tilbage til vor 
Fader. Vi gennemgår dagens begiven
heder og udtrykker dybfølt tak for de 
velsignelser og den hjælp, vi har mod
mget. Vi omvender os, og med hjælp 
fra Herrens ånd kan vi finde frem til 
måder, hvorpå vi kan gøre det bedre 
og blive bedre i morgen. På denne 
måde bygger vores aftenbøn videre 
på og er en fortsættelse af vores mor
genbøn. Og vores aftenbøn er også 
en forberedelse til en meningsfuld 
morgenbøn. 

Morgen- og aftenbønner- - og alle 
bønnerne ind i mellem - er ikke 
usammenhængende, adskilte begiven
heder. De er snarere forbundet til hin
anden Iwer dag og hen over dage, 
uger, måneder og endog år. På denne 
måde opfylder vi til dels skriftens for
maning om altid at bede (Luk 21:36; 
3 Ne 18:15, 18; L&P 31:12). Sådanne 
meningsfulde bønner er et redskab til 
at opnå de stØrste velsignelser, Gud 
venter på at give sine trofaste børn. 

Bøn giver mening., niL: vi husker 
vores forhold til Guddommen og giver 
agt på formaningen om følgende: 

»Anråb Gud for hele dit underhold; 
ja, lad alle dine gerninger være for 
Herren, og hvor du end går hen, lad 
det ske i Herren; ja, lad dine tanker 
være henvendt til Herren; ja, lad dit 
hjertes hengivenhed være rettet mod 
Herren for evigt. 

Rådfør dig med Herren i alle dine 
gerninger, så vejleder han dig til din 
gavn; ja, når du lægger dig om afte
nen, da læg dig for Herren, så han 

kan våge over dig i din søvn; og når 
du står op om morgenen, lad da dit 
hjerte være fuldt af tak til Gud; og 
hvis du gør dette, skal du blive løftet 
op på den yderste dag« (Alma 37:36-
37; fremhævelse tilføjet). 

Princip nr. 2. Bøn bliver mere 
meningsfuld, når vi udtrykker 
dybfølt taknemlighed. 

Under søster Bednars og mit virke 
ved Brigham Young University i Idaho 
var vi hyppigt værter for generalauto
riteter i vores hjem. Vores familie 
læne en vigtig lektie om meningsfuld 
bøn, da vi knælede en aften for at 
bede med et medlem af De Tolv 
Apostles Kvorum. 

Tidligere på dagen havde søster 
Bednar og jeg ffiet meddelelsen om 
en kær vens uventede dødsfald, og 
vores umiddelbare ønske var at bede 
for den efterladtes ægtefælle og børn. 
Da jeg bad min hustru at bede bøn
nen, foreslog medlemmet fra de 
Tolv elskværdigt, uvidende om trage
dien, søster Bednar kun at udtrykke 

påskønnelse i bønnen for modtagne 
velsignelser og ikke bede om noget. 
Hans råd var lig Almas belæring til 
medlemmerne i den fordums kirke 
om •>at bede uden ophør og at give 
tak i alt« (Mosi 26:39). Med den ufor
udsete tragedie syntes det i første 
omgang mere påkrævet for os at bede 
om velsignelser til vores ven end at 
uduykke tak. 

Søster Bednar reagerede i tro mod 
den vejledning, hun modtog. Hun 
takkede vor himmelske Fader for 
meningsfulde og mindeværdige ople
velser med denne kære ven. Hun 
udtrykte oprigtig taknemlighed for 
Helligånden som 'frøsteren samt for 
Åndens gaver, som gør os i s[30d til at 
imødekomme modgang og tjene 
andre. Vigtigst af alt, så udtrykte hun 
påskønnelse for frelsesplanen, for 
Jesu Kristi forsonende offer, for hans 
opstandelse og for det gengivne evan
geliums ordinancer og pagter, som 
gør det muligt for familier at være 
sammen for evigt. 

Vores familie lærte af den oplevelse 
en vigtig lektie om mknemlighedens 
kraft i meningsfuld bøn. På grund af 
og gennem den bøn blev vores familie 
velsignet med inspiration omkring en · 
række spørgsmål, som trængte s ig 
på i vores sind og foruroligede vores 
hjerte. Vi lærte, at vores taknemlighed 
for planen for lykke samt for Frelserens 
mission for frelse tilvejebragte en til
trængt forvisning og styrkede vores 
tillid til, at alt ville være vel med vore 
kære venner. Vi modtog ogsli in<lsigt 
angående de ting, som vi burde bede 
for og på passende vis bede om i tro. 

De mest meningsfulde og åndelige 
bønner, jeg har oplevet, indeholdt 
mange udtryk for tak og få fordringer, 
om nogen overhovedet. Nu hvor jeg 
er velsignet ved at bede sanunen med 
apostle og profeter, finder jeg blandt 
disse nutidige ledere af Frelserens 
kirke de samme karaktertræk, som 
beskriver hærføreren Moroni i 
Mormons Bog: Det er mænd, hvis 
hjerte svulmer af taksigelse til Gud 



for de mange privilegier og velsig
nelser, som han skænker sit folk (se 
Alma 48:12). De bruger heller ikke 
mange ord, for det bliver dem givet, 
hvad de skulle bede, og de er opfyldt 
af ønsket (se 3 Ne 19:24). Profeternes 
bønner er ligesom børns i deres 
enkelhed og kraftfulde på grund af 
deres oprigtighed. 

Når vi stræber efter at gøre vore 
bønner mere meningsfulde, bør vi 
huske, at »i intet forsynder menne
sket sig imod Gud, eller mod ingen 
andre er hans vrede tændt end mod 
dem, der ikke anerkender hans hånd 
i alt og ikke adlyder hans befalinger« 
(L&P 59:21). I.ad mig anbefale, at I og 
jeg af og til beder en bøn, hvori vi 
kun giver tak og udtrykker taknemlig
hed. Bed ikke om noget. I.ad blot 
vore sjæle fryde sig og stræbe efter at 
viderebringe påskønnelse af al vores 
hjertes kraft. 

Princip nr. 3. Bøn bliver mere 

meningsfuld, når vi beder for andre 

med oprigtig hensigt og af et 

oprigtigt hjerte. 

At bønfalde vor himmelske Fader 
om de velsignelser, vi ønsker i vores 
personlige liv, er godt og tigtigt. Når vi 
imidlertid beder ærligt for andre, 
blide dem vi elsker og dem, der forføl
ger os, er det også en vigtig ingredi
ens i meningsfuld bøn. Akkurat som 
det ofte at give udtryk for taknemlig
hed i vore bønner udvider kanalen for 
åbenbaring, øger bøn for andre med 
hele vores sjæls styrke således også 
vores evne ti l at høre og til at give agt 
på Herrens røst. 

Vi lærer en væsendig lektie aflehis 
eksempel i Mormons Bog. Lehi reage
rede med tro på profetisk instruktion 
og advarsler angående Jerusalems 
ødelæggelse. Han bad derpå til Herren 
»af hele sit hjertefor si/folk« (l Ne 

1:5; fremhævelse tilføjet). Som svar på 
denne inderlige bøn blev Lehi velsig
net med et herligt syn med Gud og 
hans Søn og med Jerusalems forestå
ende ødelæggelse (se l Ne 1:6-9, 13, 
18). Som følge heraf frydede I..ehi sig, 
og hele hans hjerte var fyldt på grund 
af det, som Herren havde vist ham (se 
l Ne 1:15). Læg venligst mærke til, at 
synet kom som svar på en bøn for 
andre og ikke som et resultat af en 
forespørgsel på personlig opbyggelse 
eller vejledning. 

Frelseren er det fuldkomne eksem
pel på at bede for andre med en 
oprigtig hensigt. l]esu storslåede for
bøn ytret aftenen før sin korsfæstelse 
bad han for sine apostle og alle de 
hellige. 

»]eg beder for dem; ikke for verden 
beder jeg, men for dem, du har givet 
mig, for de er dine . .. 

Ikke for dem alene beder jeg, men 
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også for dem, som ved deres ord tror 
på mig ... 

for at den kærlighed, du har elsket 
mig med, skal være i dem, og jeg i 
dem« Ooh 17:9, 20, 26). 

Under Frelserens virke på det ame
rikanske kontinent bad han folket om 
at grunde over hans lærdomme og 
bede om forståelse. Han helbredte 
de syge og bad for folket, idet han 
anvendte et sprog, der ikke kunne 
nedskrives (se 3 Ne 17:1-16). 
Virkningen af hans bøn var dybtgå
ende: »Ingen kan fatte den glæde, 
som fyldte vor sjæl på det tidspunkt, 
vi hørte ham bede til Faderen for OS« 

(3 Ne 17:17). Forestil jer, hvordan 
det ville være at høre verdens Frelser 
bede for os. 

Føler vores ægtefælle, børn og 
andre i familien på samme måde 
kraften fra vore bønner til Faderen 
for deres særlige behov og ønsker? 
Hører de, som vi tjener, os bede for 
dem med tro og oprigtighed? Hvis 
de, vi elsker og tjener, ikke har hørt 
og følt indflydelsen af vore indtræng
ende bønner på deres vegne, så er 
tiden nu inde til omvendelse. Når vi 
følger Frelserens eksempel, vil vore 
bønner i sandhed blive mere 
meningsfulde. 

Vi bliver befalet, at vi »altid skal 
bede« (2 Ne 32:9; L&P 10:5; 90:24) -
»lydeligt så vel som i [vores) hjerte; ... 
over for verden så vel som i løndom, 
oliendigt så vel som i enrum« (L&P 
19:28). Jeg vidner om, at bøn bliver 
mere meningsfuld, nfu: vi rikifører os 
med Herren l alle vore gerninger, når 
vi udtrykker dybtfølt taknemlighed, 
og når vi beder for andre med oprig
tig hensigt og et oprigtigt hjerte. 

jeg vidner om, at vor himmelske 
Fader lever, og at han hører og besva
rer enhver indedig bøn. Jesus er 
Kristus, vor Frelser og Formidler. 
Åbenbaring er virkelig. Evangeliets 
fylde er blevet gengivet til jorden i 
denne uddeling. Om dette vidner 
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jeg i Herrenjesu Kristi hellige navn. 
Amen. • 

PRÆSTEDØMMETS MØDE 
4. oktobe1· 2008 

Ær præstedømmet 
og brug det godt 
ÆLDSTE RICHARD G. SCOTT 
De Tolv Apostles Kvorvm 

Det fuldkomne eksempel på brug af det hellige 
præstedømme er vor Frelser, Jesus Kristus. Han 
tjente med kærlighed, medfølelse og barmhjertighed. 

M in e kære brødre, vi er samlet 
verden over i dette storslåede 
broderskab, Guds hellige 

præstedømme. Hvor velsignede er vi 
ikke ved at være blandt de m mænd 
på jorden, som er blevet betroet og 
bemyndiget til i Frelserens navn at 
velsigne andre gennem hans præste· 
dømme. 

]eg er ikke sikker på, hvor mange 
af os, der virkelig påskønner den 
ufattelige værdi, der ligger i at have 
Det Aronske og Melkisedekske 
Præstedømme. Når vi tænker på, hvor 
rn mænd, der har levet på jorden, der 
har modtaget præstedømmet, og 
hvordan Jesus Kristus har bemyndiget 

disse personer til at handle t hans 
navn, bør vi føle os meget ydmyge 
og taknemlige for det præstedømme, 
vi bærer. 

Præstedømmet er myndigheden 
til at handle i Guds navn. Den myn
dighed er afgørende for fuldførelsen 
af Herrens værk. Det præstedømme, 
vi bærer, er en betroet del af Guds 
evige myndighed. Hvis vi er oprigtige 
og trofaste, vil vores ordination i præ
stedømmet være evig. 

Men overdragelsen af myndighed 
giver os ikke i sig selv kraften i embe
der. Udstrækningen af den kraft, vi 
kan udøve i præstedømmet, afhænger 
af personlig værdighed, tro på Herren 
Jesus Kristus og lydighed mod hans 
bud. Når den bliver understØttet af en 
sikker grundvold af evangelisk kund
skab, bliver vores evne til værdigt at 
udøve præstedømmet væsentligt 
styrket. 

Det fuldkomne eksempel på brug 
af det hellige præstedømme er vor 
Frelser, Jesus Klistus. Han tjente med 
kærlighed, medfølelse og barmhjertig
hed. Hans liv var et enestående eksem
pel på ydmyghed og kraft. De største 
velsignelser ved udøvelse af præste
dømmet kornroer gennem ydmygt at 
tjene andre uden tanke for en selv. Ved 
at følge hans eksempel som en trofast 
og lydig præstedømmebærer, kan vi 



opnå stor kraft. Når det er påkrævet, 
kan vi udøve kraft til at helbrede, vel
signe, trøste og rådgive, når Åndens 
stille tilskyndelser følges trofast. 

]eg vil bede jer om i et par minut
ter at forestille jer, at vi er alene på 
et stille sted, hvor atmosfæren gør, 
at Helligånden kan lede os. Nogle 
af jer har ofte personlige interview 
om værdighed, mens andre har kal
delser, hvor det sjældent forekom
mer. Kan I i nogle minutter forestille 
jer, at vi har et personligt præste
dømmeinterview? 

Nu hvor vi er sammen, vil jeg bede 
jer om at tænke over jeres personlige 
værdighed til at udøve den hellige 
myndighed, I har. )eg vil også bede jer 
om at overveje, hvor regelmæssigt I 
bruger jeres præstedømme til at vel
signe andre. Min hensigt er ikke at kri
tisere, men at hjælpe med til at øge 
de fordele, der følger ved brugen af 
præstedømmet. 

Er jeres private, personlige tanker 
forenelige med Helligåndens vejled
ning, eller trænger de til en gennem
gående hovedrengøring? Plejer I 
jeres sind med noget opløftende, 
eller er det bukket under for fristel
sen ved pornografisk materiale? 
Undgår I omhyggeligt brugen af sti
mulanser og stoffer, som er i strid 
med hensigten bag visdomsordet, 
eller har I indført jeres egne rationali
serede undtagelser? Er I meget 
påpasselige med at kontrollere, hvad 
der går ind i jeres sind gennem jeres 
øjne og ører, og sikrer I jer, at det er 
sundt og opbyggende? 

Dersom I er skilt, sørger J så for 
jeres børns økonomiske behov, og 
ikke blot at betale det mindste lovplig
tige beløb? 

Dersom I er gifte, er l så tro mod 
jeres hustru mentalt såvel som fysisk? 
Er l tro mod jeres ægteskabspagter 
ved aldrig at føre en samtale med en 
anden kvinde, som I ikke ønsker, at 
jeres hustru overhører? Er I venlige og 
stØttende over for jeres egen hustru 
og jeres børn? Hjælper I jeres hustru 

og tager del i cle huslige pligter? Leder 
I jeres familie i aktiviteter som stu
clium af skriften, familiebøn og familie
aften eller sørger jeres hustru for, at 
de gode hensigter føres ud i livet? 
Fortæller I, at I elsker hende? 

Hvis nogen af jer har følt sig util
pas over jeres svar på de spørgsmål, 
jeg har stillet, så er det på tide at rette 
op på det nu. Hvis der er problemer 
med værdigheden, vil jeg fra bunden 
af mit hjerte opmuntre jer til at tale 
med biskoppen eller et medlem af 
stavspræsidentskabet nu. I har brug 
for hjælp. Det, som plager jer, går 
ikke væk af sig selv. Uden en indsats 
bliver det sandsynligvis værre. Det 

kan måske være svært at tale med 
jeres præstedømmeleder om, men 
jeg opfordrer jer til at gøre det nu, 
dels for jeres egen skyld, men også Ul 
gavn for dem, der elsker jer. 

Brødre, nu taler jeg om, hvordan 
præstedømmet bør bruges til at vel
signe andre, især vor himmelske 
Faders døtre. 

·Familieproklamationen siger, at en 
mand og en hustru bør være jævnbyr
clige partnere. Jeg er ret overbevist 
om, at enhver hustru i Kirken ville 
hilse den mulighed velkommen og 
støtte den. Hvorvidt der sker eller ej 
afhænger af ægtemanden. Mange 
ægtemænd har et jævnbyrdigt forholcl 
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med deres partner, til gavn for begge 
og til velsignelse af deres børn. Men 
der er dog mange, som ikke har det 
Jeg opfordrer enhver mand, som er 
modvillig til at indgå i et jævnbyrdigt 
forhold med sin hustru til at adlyde 
Herrens inspirerede råd og gøre det 
alligevel. Et jævnbyrdigt partnerskab 
høster de største fordele, når både 
mand og hustru stræber efter at 
gøre Herrens vilje i forbindelse med 
vigtige afgørelser for dem selv og 
familien. 

Vær lydhør over for Åndens hvisken 
ved udøvelsen af privilegiet ved at 
handle i Herrens navn gennem præ
stedømmet. Vær mere opmærksom 
på, hvordan I kan gøre større brug af 
præstedømmet blandt dem, I elsker 
og tjener. jeg tænker særligt på perso
ner som enken, der kan have brug for 
at trække på forstående, medfølende 
præstedømmebærere. Mange af dem 
vil aldrig bede om hjælp. Vær opmærk
som på, hvordan I kan hjælpe hende 
med en lang række udfordringer i 
hendes hjem som fx: Lindre bekym
ringer gennem en inspireret præste
dømmevelsignelse eller hjælpe med 
småreparationer. 

Vær som biskop følsomme og 
opmærksomme over for de søstre, 
som tjener i jeres menighedsråd. De 
kan gøre opmærksomme på de kvin
ders behov i menigheden, som ikke er 
velsigner med en præstedømmebærer 
i hjemmet Ved et besøg i hjemmet 
kan Hjælpeforeningen se behovene 
og anbefale løsninger til jer. For sager, 
som ikke vedrører Hjælpeforeningen, 
kan I trække på ældsteenes kvorum 
eller højpræsternes gruppe til at yde 
hjælp, hvor der er behov. 

Når l som biskopper rådgiver ægte
par, der har problemer i ægteskabet, 
lægger I så lige så meget vægt på kvin
dens udsagn som på mandens? På 
mine rejser rundt i verden, møder jeg 
kvinder, som ikke er blevet behandler 
pænt, fordi en præstedømmeleder 
er mere lydhør over for en søn end 
en datter af vor Fader i himlen. En 

En far i Ukraine fortæller sine sønner 

om et indblik i evangeliet. 

sådan ubalance må ganske enkelt 
aldiig forekomme. 

Bliver enlige søstre vist det hensyn 
og den opmærksomhed, de fortjener, 
når de kommer i en almindelig 
menighed? Får de mulighed for at 
tjene i betydningsfulde kaldelser, hvor 
de kan føle sig velkomne og at de gør 
gavn? Modrager de den nødvendige 
støtte fra præstedømmet? 

Formålet med præstedømmers 
myndighed er at give, tjene, opløfte 
og inspirere, ikke at udøve uretfærdig 
kontrol eller magt I nogle kulturer 
har manden en dominerende rolle, 
som giver dem en følelse af autoritet 
til at kontrollere og regulere alle fami
liens anliggender. Det er ikke Herrens 
milde. Nogle steder ejes en hustru 
nærmest af sin mand, som var hun 
endnu en af hans ejendele. Det er en 
grusom, destruktiv og forfejlet opfat
telse af ægteskabet, inspireret af 
Lucifer selv, som en})ver præstedøm
mebærer må tage afstand fra. Det er 
grundlagt på en falsk antagelse om, at 
manden på en eller anden måde står 
over kvinden. Intet kunne være mere 
fjernt fra sandheden. Sktiften bekt-æf
ter, at vor Fader i himlen gemte sin 
største, mest prægtige og sublime 
skabning, kvinden, til sidst. Først efter 

alt andet var fuldført, blev kvinden 
skabt Først da blev værket erklæret 
for fuldendt og godt. 

Om vore hustruer, mødre, bedste
mødre, søstre og andre vigtige 
kvinder har præsident Hinckley sagt: 
"Af alle den Almægtiges skaberværker 
er der ingen smukkere, ingen mere 
inspirerende end en yndig Guds dat
ter, som vandrer i dyd, med en forstå
else af, hvorfor hun bør gøre det, som 
ærer og respekterer hendes legeme 
som noget helligt og guddommeligt, 
som udvikler hendes sind og bestan
digt udvider hendes forstands hori
sont, som nærer hendes ånd med evig 
sandhed.«1 

Gud skabte kvinden anderledes fra 
manden på mange måder.2 Hun er 
medfølende og søger andres bedste. 
Men den medfølende natur kan gøre 
det overvældende for kvinder, som 
kan finde på langt mere at udrette, 
end de har mulighed for ar gøre, selv 
med Herrens hjælp. Nogle bliver mis
modige, fordi de føler, at de ikke gør 
alt det, de burde gøre. jeg tror, at det 
er en følelse, som mange værdige, flit
tige, hengivne kvinder i Kirken ken
der til. 

Derfor må I som mænd og sønner 
udtrykke jeres raknemlighed for det, 
jeres hustru og mor gør for jer. Giv 
ofte udtryk for jeres kærlighed og 
taknemlighed. Det vil gøre livet 
meget rigere, behageligere og mere 
meningsfyldt for mange af vor him
melske Faders døu·e, som sjældem 
hører et rosende ord eller tak for alt 
det, de gør. Når I som ægtemænd for
nemmer, at jeres hustru har brug for 
lidt opmuntring, så omfavn hende, 
fortæl hende, at hun er elsket. Må vi 
hver især være kærlige og påskøn
nende over for de specielle kvinder, 
som beriger vores liv. 

Ofte indser man ikke værdien af 
dette, før man mister det. Lad mig 
illustrere det ved at fortælle om en 
mand, som havde mistet retten til at 
udøve præstedømmet på grund af 
ovenrædelse. Senere mr han det 



tilbage som en del af gengivelsen af 
orclinancer, som han modtog p~ grund 
af fuldstændig omvendelse. Efter gen
givelsen, vendte jeg mig mod hans hu
stru og spurgte: »Kunne du tænke dig 
en velsignelse?« Hun svarede begej
stret ja. S~ s~ jeg hen p~ hendes mand, 
som nu var i stand til at bruge præste
dømmet og sagde: Nt.l du give din 
hustru en velsignelse?« Ord kan ikke 
udtrykke dybden i den oplevelse, ej 
heller de b~ d af kærlighed, tillid og 
taknemlighed, som det skabte. I bør 
ikke miste jeres præstedømme for 
bedre at kunne p~kønne det. 

Jeg kender til den inderlige glæde 
og lykke, der følger af at elske, værne 
om og ære min dyrebare hustru af 
hele mit hjerte og sind. Må jeres brug 
af præstedømmet og behandlingen 
af de vigtige kvinder i jeres liv give 
jer den samme tilfredsstillelse. 

Som en blandt de 15 af Herrens, 
Jesu Kristi apostle p~ jorden, vil jeg 
udtrykke mine egne følelser omkring 
præstedømmet, som det blev gjort s~ 
rammende af præsident Howard W. 
Htmter i denne udtalelse: »Som særlige 
vidner for vor Frelser, har vi flet det 
overvældende ansvar at administrere 
hans kirkes og riges anliggender og 
betjene hans døtre og sønner overalt 
p~ denne jord. P~ grund af vores kald 
til at vidne, lede og betjene kræves det 
af os, at vi, uanset alder, sygdomme, 
udmattelse og utilstrækkelighedsfø
lelser, gør det, han har befalet, til vores 
sidste mdedrag . .,3 

Gud vil stille os til ansvar for, hvor
dan vi behandler hans dyrebare døtre. 
lad os derfor behandle dem, som 
han ønsker, at de skal behandles. Jeg 
beder til, at Herren vil hjælpe os til at 
være mere inspirerede, følsomme og 
konstruktive i det præstedømme, vi 
bærer, især hvad ang~r hans døtre. I 
Jesu Kristi navn. Amen. • 

NOTER 
l. Gordon B. Hinckley, •VOrt ansvar over for 

vore unge piger•, Stjernen, jan. 1989, s. 88, 
2. Se Moses4: l7-19; Moses 5:10-tL 
3. Howard \V. Hun ter .• ni Kirkens kvinder•, 

Stjemen, jan. 1993, s. 93. 

Sikkerhedens 
arme 
ÆLDSTE JAY E. JENSEN 
De Halvfjerds' Præsidium 

Ved at komme ydmyg og fuldt omvendt t'il nadvermøde og 
deltage værdigt i nadveren, kan vi føle [sikkerhedens] aTme 
igen og igen. 

l aften vil jeg tale om Jesu Kristi 
forsoning og dens relevans for de 
aronske præstedømmebæreres 

administration af nadveren, som æld
ste Oaks i formiddag s~ fremragende 
og smukt underviste i. jeg vil benytte 
mig af en kort vending fra skriften, 
som hjælper mig med at se Frelserens 
nåde. Det e r udtrykket »sikkerhedens 
arme« (se Alma 34:16). 

Sikker i hans favn 
En familie havde taget billeder ved 

en udkigspost ved North Rim i Grand 
Canyon. De hørte skrig og løb hen og 
fandt en tomg pige, som var faldet ud 
under et gelænder og landet på en 

afsats ca. 10 meter længere nede. Det 
lille nor prøvede at kravle op, men 
hendes bevægelser fornesagede bare, 
at hun gled endnu længere ned og 
kun var halvanden meter fra et frit 
fald p~ ca. 60 meter. 

En 19-årig ung mand ved navn Ian 
s~. hvor hun var, og vidste fra s in før
stehjælpstræning, hvad han skulle 
gøre i situationen. Dette er hans ord: 
»•Straks kom det hele til mig, og jeg 
vidste, hvad jeg skulle gøre. Jeg lagde 
mit kamera og gik lidt op ad stien, 
hvor der ikke var s~ stejlt, kravlede 
over stakittet og løb over nogle løse 
sten og gennem noget krat og fandt 
hende. dan holdt hende i sine arme 
en time og ventede, indtil er rednings
hold kunne fires ned med nogle reb« 
for at redde dem (»Save her!«New 
Bra, aug. 2007, s. 6). Udtrykket holdt 
hende i sine arme fangede min 
opmærksomhed, fordi skriften taler 
om arme- barmhjertighedens arme, 
n~dens arme og sikkerhedens arme 
(se 2 Ne 1:15; Mosi 16:12; Alma 5:33; 
L&P 6:20; og 29:1). 

Udtrykket fra skriften omsluttet 
af sikkerhedens arme stammer fra 
Amuleks budskab til zaramitterne om 
den altomfattende og evige forsoning. 
Han belærte om Guds Søns offer, som 
gjorde det muligt for mennesket at 
have tro pll. .Kristus, som kan føre til 
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omvendelse. »Og således kan barm
hjel"tigheden tilfredsstille retfærdig
hedens krav og omsluner dem i 
sikkerhedens arme« (Alma 34:16; 
se også v. 9-15). 

Undervis i det uhåndgribelige med 
det håndgribelige 

For bedre at forstå hvad »sikkerhe
dens arme« er, er det vigtigt at huske, 
at Frelseren brugte håndgribelige ting 
såsom mønter, såsæd, får, brød, 6sk 
og kropsdele til at belære om evange
liske principper. 

Arme er håndgribelige, og vi bru
ger dem til at udtrykke hengivenhed 
og kærlighed. Når jeg kommer hjem 
fra kontoret, bliver jeg omsluttet af 
min kones håndgribelige arme. Jeg har 
oplevet kærlighedens og sikkerhedens 
arme i min tjeneste i Latinamerika 
gennem den udbredte hilsen, un 
abrazo, eller et knus. 

Når jeg har tænkt over, hvordan 
jeg bedst kunne undervise om forso
ningen, har udtrykket »Sikkerhedens 
arme~ været nyttig. Da vi blev døbt og 
modtog Helligånden gennem hånds
pålæggelse, modtog vi to ordinancer, 
som præsenterer os for sikkerhedens 
arme. Ved at komme ydmyg og fuldt 
omvendt til nadvermøde og deltage 
værdigt i nadveren, kan vi føle de 
arme igen og igen. 

Sammenlignende et nadvermøde 
med vor tid 

Indledningen tillære og Pagter 
110 giver baggrunden for et af de 
mest relevante vers omkring det at 
blive omsluttet af sikkerhedens arme. 
På en sabbatSdag under indvielsen af 
remplet i Kirtland, forklarede profe
ten Joseph Smith, at han og andre 
præstedømmebærere havde admini
streret nadver til medlemmerne. 

Efter denne hellige ordinance 
trak Joseph Smith og Oliver Cowdery 
sig tilbage for at bede. Efter bønnen 
viste Frelseren sig for disse to mænd 
og sagde: »Se, jeres syneler er jer 
tilgivet; I er rene i mine øjne; løft 

derfor hovedet og fryd jer« (L&P 
110:5). 

Hændelserne i templet i Kirtianel i 
1836 har relevans for vor tid og kan 
sammenlignes med os. Sabbat efter 
sabbat administrerer I unge præste
dømmebærere nadveren til de hellige, 
som bønsamt kommer til nadvermø
det, hungrende efter åndelig heling, i 
håb og bønfaldende om i deres sjæl 
og sind at høre disse ord: »Se, jeres 
synder er jer tilgivet; I er rene i mine 
øjne; løft derfor hovedet og fryd jer« 
(L&P 110:5). 

Ældste Dallin H. Oaks har vidnet 
om, at der er åndelig renselse og 
heling forbundet med nadveren. 
»Herrens nadver er en fornyelse af 
dåbens pagter og velsignelser. Vi har 
fået befaling om at omvende os og 
komme til Herren med et sønderknust 

hjerte og en angergiven ånd og deltage 
i nadveren. Når vi tager brødet, vidner 
vi om, at vi er villige til at påtage os 
Jesu Kristi nav.n og altid elincire ham 
og holde hans bud. Når vi overholder 
denne page, fornyr Herren vores dåbs 
rensende virkning. Vi bliver rene 
og kan altid have hans Ånd hos os« 
(»Særlige vidner om Kristus«, Liabona, 
apr. 2001, s. 14). 

Følgevirkninger for de aronske 
præstedømmebærere 

For at hjælpe medlemmer til at 
opnå den renselse eller at føle sikker
hedens arme, bør de, som har 
myndighedsnøgler, og de, som 
administrerer nadveren sikre, at de 
generelle retningslinjer i Kirkens 
håndbøger vedrørende forberedelse, 
velsignelse og omdeling af nadveren, 



overholdes. Hver enkelt præstedøm
mebærer bør huske, at han handler 
på vegne af Herren, og bør være 
ærbødig og værdig. Generelt er vore 
unge eksemplruiske. Dog ser vi af og 
til i administrationen af nadveren en 
foruroligende tendens mod at være 
for uformel og afslappet i påklædning 
og fremtoning. 

Unge mænd, vil I ikke, inden I går i 
kirke, lige standse op foran spejlet en 
ekstra gang og spørge jer selv, om al r 
ved jeres fremtoning er i orden? Eller 
endnu bedre, bed en, som I elsker, 
for eksempel en forælder, om at se 
på jer endnu engang og sige det, hvis 
der er noget, som ikke stemmer, og 
lyt til dem. 

Jesu Kristi sande elistiple er pas
sende plejet og påklædt og afspejler 
altid hans standarder og ikke den 
verdslige tendens til skødesløshed. At 
sørge for hver enkel detalje sikrer, at 
Herrens Ånd kan være til stede. Tøjet 
eller fremtoningen hos dem, der admi
nistrerer nadveren, bør ikke distrahere 
dem, som oprigtigt søger efter den 
uendelige forsonings velsignelser. 

Et tema i præsident Monsans bud
skab til os præstedømmebærere er, at 
det er et privilegium at bære præste
dømmet: Det >>er en forpligtelse til at 
tjene ... et privilegium til at løfte og 
en mulighed for at velsigne andre« 
(»Vores helUge embede i præstedøm
met«, Liahona, maj 2006, s. 57). Jeg 
vidner om, at dette også gælder admi
nistration af nadveren. 

Følelsen af sikke rhedens a rme 

Da jeg tjente som biskop, så jeg 
forsoningens velsignelser i de med
lemmers liv, som havde begået alvor
lige overtrædelser. Som dommer i 
Israellyttede jeg til deres bekendelser 
og pålagde dem om nødvendigt visse 
restriktioner, såsom ikke at deltage i 
nadveren for en tid. 

En ung voksen i menigheden 
datede en ung kvinde. De lod deres 
følelser løbe af med dem. Han søgte 
r.kl og hjælp hos mig. Bl.a. på grundlag 

Forældre i Argentina med deres born mellem konferencemoder. 

af det, der blev bekendt, og Åndens 
tilskyndelser til mig, fik han ikke lov til 
at deltage i nadveren i et stykke tid. 
Vi mødtes regelmæssigt for at sikre, 
at han omvendte sig og efter en pas
sende tid, gav jeg ham igen lov til at 
deltage i nadveren. 

Da jeg sad på forhøjningen ved det 
nadvermøde, søgte mine Øjne ham, 
da han nu væreligt modtog nadveren. 
J eg var vidne til arme af nåde, kærlig
hed og sikkerhed, der omsluttede 
ham, mens forsoningens helende 
kraft varmede hans sjæl og lettede 
hans byrde, hvilket resulterede i den 
lovede tilgivelse, fred og glæde. 

Forsoningen - en 

allestedsnærværende kraft 

jeg har oplevet og har et vidnes
b}rrd om sandheden af det, præsident 
Packer sagde: »Af en eller anden 
grund tror vi, at Kristi forsoning kun 
gælder ved slutningen af det jordiske 

liv for at torløse fra faldet, fra åndelig 
død. Men det er meget mere end dec. 
Det er en altid tilstedeværende kraft, 
man kan påkalde i hverdagen. Når vi 
pines og plages eller føler oprør på 
g~und af skyld eller bliver bebyrdede 
af sorg, kan han helbrede os. Selvom 
vi ikke fuldstændigt forstår, hvordan 
Kristi forsoning blev udvirket, kan 
vi opleve ·Guds fred, som overgår 
enhver forstand<« (»Mesterens berø
ring«, Liahona, juli 2001, s. 26). 

Jeg elsker min himmelske Fader 
og hans SønJesus Kristus. Jeg lægger 
min u·o, min kærlighed, min trofast
hed og hengivenhed hos dem. Jeg 
vidner om, at Gud er vor himmelske 
Fader, og vi er hans børn. jeg vidner 
om, at forsoningen er virkelig og kan 
virke med kraft i vores liv. j eg vidner 
om, at der gengivne evangelium er 
sandt. Disse sandheder findes i den 
hellige skrift, især i Mormons Bog. I 
Jesu Kristi navn. Amen. • 

liAHONA IIOVEMBER 2008 49 



50 

Vind krigen 
mod det onde 
ÆLDSTE JAMES J. HAMULA 
De Halvfjerds 

I er blevet betroet at komme til jorden i disse sidste dage for 
igen at gøre, hvad I førhen gjorde -for igen at vælge godt 
frem for ondt. 

Jeg taler i aften til mine brødre 
i Det Aronske Præstedømme. 
]eg ønsker ar hjælpe jer til i 

højere grad ar værdsætte den, I er, 
hvad jeres formål i livet er, og hvor
dan det kan lykkes jer at opfylde 
det formål. 

I er kommer til jorden i en yderst 
betydningsfuld rid. Vi er på vej ind i 
de sidste stadier af en swr krig. 
Denne krig begyndte før denne ver
dens grundlæggelse og er blevet 
videreføn med forfærdellge konse
kvenser gennem hele verdenshisto
rien. Jeg taler om krigen mellem 
Kristi efterfølgere og alle de, der 
afviser ham som deres Gud.1 

Johannes Åbenbarer skrev om 
denne krig: 

»Og der blev krig i himlen. Mikael og 
hans engle gik i krig med dragen, og 
dragen og dens engle tog kampen op, 

men kunne ikke stå sig, og de havde 
ikke længere deres plads i himlen. 

Den blev styrtet, den swre drage, 
den gamle slange, som hedder 
Djævelen og Satan, og som forfører 
hele verden - styrtet til jorden, og 
dens engle blev styrtet ned sammen 
medden.<,l 

Det var Satan, der ophidsede til 
denne førjordiske krig. Det gjorde 
han ved at gøre oprør mod Faderens 
frelsesplan for sine børn og forkaste 
Kristus, som var udpeget til at gen
nemføre p lanen. 'fragisk nok fulgte en 
tredjedel af vor Faders børn Satan.3 
Imidlertid var der to tredjedele, der 
ikke gjorde. I, mine unge venner, var 
blandt disse, og er sammen med dem 
kommet til jorden for at fØlge 
Faderens store plan for lykke. 

Uheldigvis sluttede Satans krig 
ikke med fordrivelsen fra himlen. 
Som Johannes så, blev Satan og hans 
tilhængere »Styrtet til jorden«• og 
er kommet her med »Stort raseri«. 5 

Beviset på deres raseri kan ses i 
det blod og den rædsel, som har 
hjemsøgt mennesket siden tidernes 
morgen. 

Så dybe og omfattende var sårene 
blandt de mennesker, der led, at Gud 
selv græd, da han så ud over menne
skenes tilstand.6 

Vi befmder os nu i de sidste dage af 
denne jords timelige historie. En dag 
vil vor Faders Søn vende tilbage til jor
den, hvor han blev vraget, og kræve 
den tilbage som sin.7 På den dag vil 
han underlægge sig Satan og hans 
legioner og indvarsle 1000 års fred og 
retfærdighed.8 I forventning om den 
dag har Gud genoprettet sit rige på 
jorden en sidste gang. Det rige er Jesu 
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.9 

Selv om Guds rige blev oprettet på 
jorden i fordums tider, var det folk, 
som førhen havde fået riget overdra
get, ude af stand til at beholde det. 
Denne gang er det imidlertid anderle
des. Det profetiske løfte er, at denne 
gang vil Guds rige ikke gå tabt, men 
det vil overvinde verden. 1o 

For at sikre Guds riges endelige 
succes er den sidste genoprettelse 
blevet påbegyndt med en ikke tidli
gere set åndelig kraft, Il og bliver holdt 
i gang af den samme åndelige kraft 
samt noget mere. til disse sidste dage 
er nogle af de mest tapre og ædle af 
vor Faders sønner og døtre blevet 
holdt tilbage for at komme frem. 
Deres tapperhed og ædelhed blev vist 
i den førjordiske kamp mod Satan. 
De var der, »overladt til at vælge godt 
eller ondt ... [og] valgte detgode og 
udøvede overordentlig stor trO« og 
»gode gerninger«. 12 Det er de karak
tertræk, der nu er brug for til at holde 
Guds værk i gang på jorden og til at 
redde menneskenes sjæle ft:a mod
standerens tiltagende raseri. 

Nuvel, mine unge venner i Det 
Aronske Præstedømme, I er disse vor 
Faders tapre og ædle sønner! I er mit 
hus' styrke, hvilket er mine krigereJ13 
Det er jer, der valgte godt frem for 
ondt, og som »udøvede overordent
lig stor trO« og »gode gerninger«. Og 
på grund af jeres personlige historie 
blev l betroet at komme til jorden i 
disse sidste dage for igen at gøre, 



hvad I førhen gjorde -for igen at 
vælge godt frem for ondt, udøve 
overordentlig stor tro og udføre 
gode gerninger- og gøre det pi 
vegne af Guds rige på jorden og jeres 
medmennesker! 

Med Guds rige genoprettet på jor
den og jeres indtræden i verden ved 
Satan, at »hans tid er kort<<.14 Derfor 
samler Satan enhver til rådighed stå
ende styrke for at lokke jer til over
trædelse. Han ved, at hvis han kan 
lokke jer til at overtræde, kan han 
forhindre jer i at tjene på en fuldtids
mission, gifte jer i templet og sikre 
jeres fremtidige børn l troen, alt sam
men noget der svækker ikke kun jer, 
men også Kirken. Han ved, at intet 
kan omstyrte Guds rige »undtagen 
[hans] folks overtrædelse«.15 Tag ikke 
fejl af det- fokus for hans krig er 
på jer nu- jer, der stræber efter at 
"[holde] fast ved Guds bud og ved 
Jesu vidnesbyrd«. 16 

Nu, mine unge venner, l må 
indse, at vore dage nu og de tider, 
der ligger forude, er »hårde«. 17 I den 
henseende har præsident Boyd K. 
Packer sagt: 

»]eg kender intet i Kirkens histo
rie eller i verdenshistorien, som kan 
sammenlignes med vores nuvæ
rende situation. Der skete ikke 
noget i Sodoma og Gomorra, som 
overgår den ugudeligbed og det 
moralske fordærv, som omgiver 
os nu.«18 

Når jeg taler om nutidige farer, er 
det ikke min hensigt at indgyde frygt, 
men alvor. At være alvorlig vil sige at 
være oprigtig og seriøs i vurderingen 
af jeres omstændigheder samt forsig
tig og varsom, når I afvejer konsekven
serne af jeres handlinger. Alvor giver 
derfor god dømmekraft: så vel som 
mådeholden adfærd. Det er derfor 
ikke underligt, at profeter råder unge 
mænd til at være alvorlige.19 Husk 
Mormons iagttagelse af, at det, der 
gjorde Helarnans 2.000 unge kligere 
så effektive i kamp, ikke kun var deres 
mod, styrke og pålidelighed, men 
deres »alvor«.20 Mormon værdsatte et 
sådant karaktertræk, for han var selv 
velsignet med det. Det var Mormon, 
der blev betroer den nefitiske nations 
hellige optegnelser i en alder af kun 
10 år, fordi han var et »alvorligt barn« 

og »hurtig til at opfatte«.21 Og det var 
Mormon, der ytrede, ar han i en alder 
af 15 blev »besøgt af Herren« og 
»kendte til Jesu godh ed«, fordi han 
havde et »alvorligt sind«.22 

Så når vi træder ind l de sidste sta

dier af krigen mod Satan, da vær alvor
lige, mine unge venner. l må forstå, at l 
ikke kan indtage narkotika, alkohol 
eller tobak. T kan ikke tage del i porno
grafi eller anden umoralsk aktivitet. I 
kan ikke lyve, snyde eller stjæle. I kan 
ikke bruge et falsk, nedværdigende 
eller beskidt sprog. I kan ikke skarnfere 
jeres krop med tatoveringer og andre 
piercinger. l kan ikke gøre dette og stå 
som sejrherrer i slaget om jeres egen 
sjæl, for slet ikke at tale om at være en 
tapper kriger i det store slag for alle 
resten af vor Faders børns sjæle. 2.l 

I må forstå, mine unge venner, at 
der kun er en måde at vinde krigen 
mod Satan på, og det er at vinde den 
på samme måde, som den blev vun
det i begyndelsen. Da sejren til sidst 
blev vundet i krigen i himlen, kunne 
man høre en høj røst kundgøre: 

»Nu er frelse og magt og vor Guds 
rige og hans Kristi magt kommet ... 
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Fuldtidsmissionærer i Brasilien er med til at udbrede Jesu Kristi evangelium. 

For de (med henvisning til Mikael 
og hans engle] har overvundet ham 
[med henvisning til djævelen J ved 
Lammets blod og ved deres vidnes
byrds ord; for de havde ikke deres 
eget liv kært, men bevarede vidnes
byrdet indtil døden.~4 Tag ikke fejl af 
betydningen af denne udtalelse. Satan 
blev i begyndelsen overvundet ved 
(l) tro på HerrenJesus Kristus og 
hans sonoffer, (2) vidnesbyrd om 

ham, som standhaftigt blev fastholdt 
helt til enden og (3) indvielse af en 
selv til Herren og hans værk. Hvis det 
var den mMe, man kunne slå ham på 
i begyndelsen, kan r være sikre på, at 
det er den eneste sikre måde at slå 
ham på nu.25 

Nu kan I måske undre jer over, 
hvordan man opnår tro, vidnesbyrd 
og den nødvendige ånd til indvielse til 
at overvinde modstanderen. Lad mig 

forsikre jer om, at disse egenskaber 
allerede findes i jer. I skal blot gen
finde dem. Tillad mig at komme med 
tre forslag til det. 

For det første skal I gøre, som den 
unge Joseph Srnith gjorde. Find et stille 
sted og bed til jeres Fader i himlen.26 

Gør det regelmæssigt og indtrængen
de. Bøn er en forhåndsbetingelse for 
åbenbaring. Desto mere regelmæssig 
og indtrængende bønnen er, desto 
oftere kommer åbenbaringen. Når I 
har ffiet åbenbaring, tilvejebringer den 
beviset på eller forvisningen om det 
usynlige, hvilket er troens fundament.27 

For det andet skal I lære at høre 
Herrens røst. Det er en stille, sagte 
røst næsten som en hvisken.28 Man 
føler den mere, end man hører den. 
Den kommer i form af tanker, følelser 
og indtryk. For at høre en sådan røst 
må man have fred og ro i sin sjæl og 
lægge overdreven latter og letsindig
hed til side.29 Selv om det måske ikke 
virker så let at disciplinere jeres tilvæ
relse således, så vil det at høre Herrens 
dyrebare, kærlige røst støtte jer i alle 
forhold og er derfor alle anstrengelser 
værd. 

For det u·edje skal I adlyde Herrens 
ord, som I tru- det. Hans ord vil ikke 
kun indeholde kærlighed og trøst, 
men uvægerligt instruks og irettesæt
telse. Gør, som han byder jer at gøre, 
uanset hvor svært l synes, det er, og 
gør det nu. Det er ved at gøre Herrens 
vilje, r opbygger kundskab om og kær
lighed til ham i jeres sjæl, som leder 
jer til at blive endnu mere villig til at 
ofre jeres liv og følge ham.30 

Mine kære brødre i Det Aronske 
Præstedømme, nu er det jeres tid! 
Spild den ikke! Vær alvorlige! Ifør jer 
»U·oens skjold, hvormed I kan slukke 
alle den ondes brændende pile«.31 

Dernæst skal I »Strid [e j troens gode 
strid«.32 Og når I har gjort alt, »bestå,.33 
og »Se, hvordan Herren frelser jer«}4 

]eg forsikrer jeg om, at hans frelse vil 
komme og udfri jer og jeres fra alt 
ondt. Om dette vidner jeg i Herren 
jesu Ktisti navn. Arnen. • 
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l . l Ne 14:10, 13 (•Der er kun to kit:ker; den 
ene er Guds Lams kirke, og den anden er 
Djævelens kirke ... som ... samle[ r] mæng
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... for at kæmpe mod Guds lam•). 

2. ,\b 12:7·9. 
3. Se !.&.P 29:36. 
4. Åb 12:9. 
5. Åb 12:12. 
6. Se Moses 7:29, 36-37. 
7. Se Matt 21:33-44. 
8. Se !.&.P 88: 110; Moses 7:64. 
9. Se Bruce R. McConkie, •Kara\'llnen går 

videre•, Den dartske Stjert1e, maj 1985, 
s. 66-69. 

10. Se Dan 2:44-45; I.&P 38:9-15; !.&.P 82:24. 
11. SejS-H 1:17·19 (tilsynekomsten af Faderen 

og Sønnen for Joseph Smith var den første 
tilsynekomst for et menneske af en sådan 
art siden Edens have); 1:3049 (Moroni); 
I.&P 27:7·8, 12-13 (Johannes Døber, Peter, 
Jakob og Johannes); 110:11-16 (Moses, 
Elias og profeten Elias); 128:19·21 (•for
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op til nærværende tid•). 

12. Alma 13:3. 
13. Se I.&P 101:55; 105:16. 
14. Åb 12:12. 
15. Mosi 27:13. 
16. Åb 12:17. 
17. 211m 3:1. 
18. Boyd K. Packer, •roe One Pure Oefensc•, 

tale til religionsundervisere i CES, den 6. 
feb. 2004, s. 4. 

19. Alma rådede hver af sine sønner- Helaman, 
S hibJon og Caeianton- til at •være alvorlig• 
(se Alma 37:47, 38:15, 42:31). Paulus femla
nede ogs~ unge mænd til at være •besin· 
dige• (Tit 2:6). Derudover rådede Paulus 
andre til at være alvorlige, især biskopper 
(se Rom 12:3; l ·n1ess 5:6, 8; l Tim 3:2, 11; 
Tinas 1:8; 2:2, 4, L2). 

20. Se Alma 53:20-21. 
21. Morm 1:2. 
22. Mom11:15. 
23. Se Gordon B. Hinckley, •En endeløs krig, 

en sikker sejr•, L1abona, juni 2007, s. 2-7. 
24. JSO, Åb 12:9, 11. 
25. Se !.&.P 7653 (de, der arver det cclestiale 

rige .sejrer ved trO•); l joh 5:4-5 (.den sejr, 
som har overvundet verden, er vor trO• og 
· hvem andre kan overvinde verden end 
den, som tror, at Jesus er Guds søn?")· 

26. SejS-H 1:ll-15. 
27. Se Hebr !l: l ; Alma 32:2 1; og E ter 12:6. 
28. Åndens røst bliver beskrevet som en StiUe, 

sagte røst af fuldkommen mildhed, som 
havde det været en hvisken. Se l Kong 
19: 12; li el 5:30; !.&.P 85:6. 

29. Se L& P 88:69, 121. 
30. Se Matt l6:24-25; Joh 7:17. 
31. Ef 6: 16. 
32. I Tim 6:12. 
33. Se Mal 3:2. • HvCill kan besrå?~ (Åb 6:17). 

De, der bar ifØrt sig ·Guds fulde rustning• 
og har • [overvundet] alt• (Ef 6:13) . 

34. 2 Mos 14:13. 

Løft, hvor I står 
PRÆSIDENT DIETER F. UCHTDORF 
Andenrc5dgiver i Del Første Præsidentskab 

Enhver p1-æstedømmebærer står på et særligt sted og haT en 
vigtig opgave, som k~m han kan løse. 

E !skede brødre, jeg er beæret 
over at være sammen med jer 
til dette verdensomspændende 

præstedømmemøde. Sammen med 
jer er jeg taknemlig for at være sam
men med vores elskede profet, præsi· 
dem Thomas S. Monson og præsident 
Eyring. Brødre, vi takker jer for jeres 
trofasthed og moralske styrke. Det er 
et sandt privilegium og en glæde at 
være del af dette broderskab. 

Løft, hvor l står 
For nogle år siden i vores kirke i 

Darmstadt i Tyskland blev en gruppe 
brødre bedt om at flytte et flygel fra 
kirkesalen til den tilstødende aktivi· 
tetssal, hvor det skulle bruges til en 
musikalsk begivenhed. Ingen af dem 
var professionelle flyttemænd, og 
opgaven med at flytte dette uhyre 
runge instrument fra kirkesalen til 

aktlviretssalen syntes noget nær umu
lig. Alle vidste, at denne opgave ikke 
blot krævede fysisk styrke, men også 
nøje koordination. Der var masser af 
forslag, men ingen af dem ville holde 
flygelet på ret køl. De byttede rundt 
på brødrene efter styrke, højde og 
alder igen og igen, men intet virkede. 

Da de rudvilde stod rundt om fly
gelet, kom en af mine gode venner, 
bror Hanno Lusehin med ec forslag. 
Han sagde: »Brødre, stil jer tæt sam
men og løft, hvor l står.« 

Det virkede for enkelt. Ikke destO 
mindre løftede hver enkelt, hvor de 
stod, og flygelet lettede fra gulvet og 
kom ind i aktivitetssalen, som ved sin 
egen kraft. Det var svaret på udfor
dringen. Det krævede blot, at de stil
lede sig tæt sammen og løftede, hvor 
de stod. 

jeg har ofte tænkt på bror Luschins 
enkle forslag og er blevet imponerel 
over den grundlæggende sandhed 
deri. I aften viljeg gerne uddybe dette 
enkle koncept lidt: »Løft, hvor I stfu:.« 

Nogle vil lede, og andre vil 
gemme sig 

Selvom det synes enkelt, er det at 
løfte, hvor vi står, el princip om kraft. 
D~ fleste af de præstedømmebærere, 
jeg kender, forstår og efterlever dette 
prindp. De er hurtige til at smøge 
ærmerne op og gå i gang, uanset hvad 
der skal gøres. De udfører trofast 
deres pligter i præstedømmet. De 
ærer deres kaldelser. De tjener Herren 
ved at tjene andre. De står tæt sammen 
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og løfter, hvor de står. 
Der er dog dem, som af og til 

kæmper lidt med dette princip. Og 
når de gør det, falder de ofte i en af 
disse to grupper: Enten vil de lede, 
eller også vil de gemme sig. De higer 
efter en krone eller en hule. 

De, som vil lede 

De, som prøver at lede, føler 
måske, at de er egnede til mere end 
det, de er blevet bedt om at gøre. 
Måske tænker de: »Hvis bare jeg var 
biskop, så kunne jeg gøre noget ved 
tingene.« De mener, at deres evner i 
høj grad overstiger deres kald. Måske 
ville de arbejde hårdt for at gøre 
noget ved tingene, hvis de var i leder
stillinger. Men de tænker: »Hvad kan 
jeg dog stille op, jeg er kun hjemme
lærer eller rådgiver i kvorumspræsi
denrskabet?« 

De, som vil gemme sig 

De, som vil gemme sig, føler 
måske, at de har for travlt til at tjene i 
Kirken. Når der skal gøres rent i kir
ken, når familien Mendez har brug for 

hjælp til at flytte, når biskoppen kal
der dem til at undervise en klasse, 
synes de altid at have en undskyld
ning på rede hånd. 

For 20 år siden fortalte præsident 
Ezra Taft Benson, at biskoprådene og 
stavspræsidentskaberne oplevede, at 
nogle medlemmer afviste kaldelser, 
fordi de havde for travlt eller ikke 
havde tid. Andre tog imod kaldelsen, 
men nægtede at ære disse kaldelser. 

Præsident Benson fortsatte med at 
sige: >>Herren forventer, at vi alle har 
en kaldelse i hans kirke således at 
andre kan blive velsignet af vore talen
ter og indflydelse.«' 

Sært nok skyldes årsagen til begge 
disse tendenser- bestræbelsen efter 
at lede og på at gemme sig -ofte nok 
det samme: Selviskhed. 

En bedre vej 

Der er en bedre vej, som er anvist 
af Frelseren selv: »Og den, der vil være 
den første blandt jer, skal være jeres 
træi,«Z 

Når vi stræber efter at tjene andre, 
er vi ikke motiverede af selvis~hed, 

men af kærlighed. Det er den måde, 
Jesus Kristus levede sit liv på, og på 
den måde bør en præstedømmebærer 
leve sit. Frelseren bekymrede sig ikke 
om menneskelig hæder; Satan tilbød 
alle jordens 1iger og herlighed, Jesus 
afslog helt og aldeles tilbuddet med 
det samme.3 Hele sit liv må Frelseren 
ofte have følt sig træt og presset, han 
havde ikke mange stunder for sig selv; 
alligevel tog han sig altid tid til den 
syge, den sorgfulde og den overse te. 

Til trods for dette strålende eksem
pel, lader vi os for let og for ofte for
lede til at søge efter menneskers 
hæder, frem for at tjene Herren af 
hele vores kraft, sind og styrke. 

Brødre, når vi engang står foran 
Herren for at få vores dom, vil han så 
se på de stillinger, vi havde i verden 
eller i Kirken? Tror I, at titler udover 
»ægtemand«, »far« eller •>præstedøm
mebærer«vil gøre indtryk på ham? 
1for I, at han bryder sig om, hvor tæt
beskrevet vores kalender er, eller 
hvor mange vigtige møder, vi deltog 
i? Tror I, at vores held med at fylde 
vore dage med møder, vil tjene som 



undskyldning for, at vi ikke tilbragte 
mere tid sammen med vores hustru 
og familie? 

Herren dømmer helt anderledes, 
end vi gør. Han glædes over den tro 
tjener, ikke over den selvtjenende tro. 

De, der er ydmyge i dette liv, vil 
blive kronet med herlighed i det 
næste. Jesus underviste selv om dette 
prindp, da han fortalte historien om 
den rige mand, der var klædt i purpur 
og fint linned og spiste i overflod hver 
dag, mens betleren Lazarus måtte 
nøjes med krummerne fra den rige 
mands bord. I det næste liv opstod 
Lazarus i herlighed ved Abrahams side, 
mens den rige mand måtte se sig hen
kastet til helvedes pinsler.4 

John Rowe Moyles eksempel 

lår er det 200 år siden, at John 
Rowe Moyle blev født. John blev 
omvendt til Kirken og forlod sit hjem 
i England for at rejse til Saltsødalen med et håndkærrekompagni. Han 

byggede et hjem til sin familie i en 
lille by i en dal uden for Salt La.ke City. 
John var en dygtig stenhugger, og på 
grund af denne færdighed blev han 
bedt om at arbejde på templer i Salt 
La.ke City. 

Hver mandag forlod John sit hjem 
kl. to om morgenen og gik i seks 
timer for at kunne være på sin plads til 
tiden. Om fredagen forlod han arbej
det kl. 17 og gik næsten til midnat, før 
han var hjemme. Det gjorde han 1ir 
efter år. 

En dag, mens han passede sine 
pligter i hjemmet, blev han sparket 
over benet af en ko, hvilket for1irsa
gede et kompliceret brud. Med 
begrænsede lægelige ressourcer var 
den eneste mulighed at amputere det 
brækkede ben. Så Johns familie og 
venner bandt ham til en dør, og med 
en stillingssav savede de hans ben af 
nogle få centimeter under knæet. 

111 tcods for den primitive kirurgi 
begyndte benet at hele. Da John kunne 
sidde op i sengen, begyndte han at 
udskære et træben med en sindrig 
samling, der tjeme som ankel til en 

kunstig fod. At gå med denne anord
ning var uhyre smertefuld, men John 
gav ikke op, og trænede s ig op til at 
kunne udholde turen på godt 35 kilo
meter hver uge til templet i Salt Lake, 
hvor han genoptog sit arbejde. 

Han udhuggede ordene »Hellighed 
til Herren,« der den dag i dag står som 
en gylden markør for alle, der besøger 
templet i Salt Lake City. s 

John gjorde ikke dette for menne
skers hæder. Ej heller løb han af plad
sen, selv om han havde al mulig grund 
til det. Han vidste, hvad Herren for
ventede af ham. 

Flere år senere blev Johns bar·ne
barn, Henry D. Moyle, kaldet til De 
Tolv Apostles Kvorum og tjente senere 
i Kirkens Første Præsidentskab. 
Præsident Meyles tjeneste i disse kal
delser var ærværdig, men hans bed
stefar, Johns, tjeneste, var på trods af 
sin undseelighed akkurat lige så beha
gelig for Herren. Johns karakter, hans 
eftermæle om offervillighed, vajer som 
et banner om trofasthed og et tegn på 
pligtfølelse over for familien og Kirken. 
John Rowe Moyle forstOd betydningen 
af »at løfte, hvor man står«. 
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Helarnans 2.000 krigeres eksempel 
Individuel anerkendelse er sjæl

dent en indikation på værdien af~ 
vores tjeneste. Vi kender for eksem
pel ikke navnene på nogen af 
Helarnans 2.000 sønne(. Som enkelt
personer var de anonyme. Men som 
gruppe vil de altid blive husket som et 
symbol på ærlighed, mod og villighed 
til at tjene. Samlet opnåede de det, 
som ingen af dem kunne have gjort 
alene. 

Det er en lektie for os brødre i 
præstedømmet. Når vi står tæt sam
men og løfter, hvor vi står, når vi 
bekymrer os mere om Guds riges 
hæder end vores egen prestige eller 
bekvemmelighed, kan vi opnå så 
meget mere. 

Enhver kaldelse er en mulighed for 
at tjene og vokse 

Ingen kaldelse er under vores vær
dighed. Enhver kaldelse giver mulig
hed for at tjene og vokse. Herren 
organiserede Kirken på en måde, der 
giver alle medlemmer en mulighed 
for at tjene, hvilket på den anden side 
fører til personlig udvikling. Uanset 
hvad jeres kaldelse er, så tilskynder 
jeg jer til at betragte det som en 
mulighed ikke alene for at styrke og 
velsigne andre, men også for at blive 
det, som vor himmelske Fader ønsker, 
I skal blive. 

På rejser til Zions stave, hvor 
formålet er at reorganisere et stavs
præsidentskab, er jeg af og til blevet 
overrasket, når en bror under et inter
view har fortalt mig, at han har mod
taget tilskyndelse om, at han skulle 
være i det næste præsidentskab. 

Første gang, vidste jeg ikke, hvor· 
dan jeg skulle reagere. 

Der gik lidt tid, inden Helligånden 
lod mig forstå det. Jeg tror, at Herren 
har en bestemt kaldelse til enhver 
mand. Sommetider giver han åndelige 
tilskyndelser, der fortæller os, at vi er 
værdige til at modtage visse kaldelser. 
Dette er en åndelig velsignelse, en 
inderlig barmhjertighed fra Gud. 

En kommende missionær i Brasilien får 
hjælp til at binde sit slips. 

Men nogle gange hører vi ikke 
resren af det, Herren fortæller os. 
»Selvom du er værdig til at tjene i 
dette kald,« siger han måske, »er det 
ikke din kaldelse. Det er l stedet mit 
ønske, at du løfter der, hvor du står.« 
Gud ved, hvad der er bedst for os. 

En opgave som kun du kan udføre 
Enhver præstedømmebærer står på 

et særligt sted og har en vigtig 
opgave, som kun han kan løse. 

Vl har alle hørt om, hvordan præ
sident Monson besøger og velsigner 
de ældre og syge, hvordan han al tid 
ser til deres behov og indgyder dem 
mod, trØst og kærlighed. Præsident 
Monson har en naturlighed over sig, 
som gør at folk ffir det bedre med sig 
selv. Ville det ikke være dejligt, hvis 
præsident Monson kunne besøge og 
våge over alle familier i Kirken? 

Det ville det. Men det kan han 
selvfølgelig ikke, og det skal han 
ikke. Det har Herren ikke bedt ham 
om. Herren har bedt os som hjem
melærere om at elske og våge over 
vore tildelte familier. Herren har 
ikke bedt præsident Monson om at 
tilrettelægge og gennemføre vore 

familieaftener. Han ønsker,,at vi som 
fædre gør dette. 

I føler måske, at der er andre, 
som er mere egnede eller erfarne, 
som kunne udfylde jeres kaldelser 
og opgaver bedre, e nd I kan, men 
Herren har givet jer jeres ansvar af 
en årsag. Der kan være mennesker 
og hjerter, som kun I kan røre og 
bevæge. Måske er der ingen andre, 
der kan gøre det helt på samme 
måde. 

Vor himmelske Fader beder os 
om at repræsentere ham i det ædle 
værk med at nå ud til og velsigne hans 
børn. Han beder os om at stå med 
præstedømmets kraft i vores hjerte 
og sind, og lægge vores bedste i den 
kaldelse, vi har i øjeblikket. 

Brødre, selvom I er stærke, kan 
og bør I ikke løfte et klaver alene. På 
samme måde kan og bør ingen af os 
føre Herrens værk fremad alene. Men 
hvis vi alle står tæt sammen på det 
sted, som Herren har udpeget, og løf
ter der, hvor vi står, kan imet hindre 
dette guddommelige værk i at gå 
fremad og opad. 

Brødre, må vi ophøre med at 
have amb itioner og med at trække 
os tilbage! 

Må vi altid huske denne vigtige 
lektie: At vi er bannerførere for 
Herren, Jesus Kristus, oppebåret af 
Guds Helligånd, trofaste og ærlige 
indtil enden, at vi hver især hengi
vent yder alt for Zions sag og forplig
tet af pagter står tæt sammen og 
løfter, hvor vi står. 

Dette beder jeg om og efterlader 
jer min velsignelse og kærlighed i Jesu 
Kristi navn. Amen. • 

NOTER 

l. 71J(t Teacbings of.Ezra Taft Benson, 1988, s. 
451-452; se også Emign, •Provo Tabernac.le 
Rcdedicated•, dec. 1986, s. 70. 

2. Man 20:27. 
3. SeMatt4:8-10. 
4. Se luk 16:19-31. 
5. l Gene A. Sessions, udg., ~Biographies 

and Remi niscences from thc James HenJY 
Moyle Cotlection•, afskrift, Kirkens arkiver, 
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, 
s. 203. 



O l, der indtræder 
PRÆSIDENT HENRY B. EYRING 
Førsterådgiver i Det Første Præsidentskab 

Vores styrke til at bære byrder [kan] forøges mere end 
rigeligt til at kompensere for den øgede tjeneste, vi vil blive 
bedt om at yde. 

Mine kære brødre, i aften 
ønsker jeg at opmuntre de 
præstedømmebærere, som til 

tider føler sig overvældet af deres 
ansvar. Det er en udfordring, jeg har 
talt om før. Jeg vender tilbage til det, 
fordi det så ofte vender tilbage hos 
dem, jeg elsker og tjener. 

De fleste af jer har opdaget, at jeres 
præstedømmepligter presser jer til et 
punkt, hvor I undrer jer over, om I 
kan holde til presset. Det er måske 
sket, når I er blevet bedt om at tale 
ved en stavskonference foran hun
dredvis af mennesker. For de ayom
vendte kan det have været, hvis de er 
blevet bedt om at bede offentligt eUer 
undervise en klasse for første gang. 
For nogle kan det have været at prøve 
at lære et sprog pi\ missionærskolen. 
Hvis det ikke har presset jer til det 

yderste, er det helt sikkert sket på 
gaden i en fremmed by, da jeres mis
sionspræsident gav jer til opgave at 
tale med alle dem, l kunne, for at 
vidne om Frelseren om gengivelsen 
af evangeliet. 

I tænkte måske dengang: »Når jeg 
engang er færdig med min mission, vil 
det blive nemmere at være en trofast 
præstedømmebærer.« Men efter nogle 
.m år fik I endnu mindre søvn om nat
ten, mens I prøvede at forsørge jeres 
hustru og en ny baby, at være venlige 
og kærlige, kæmpede for at .m noget 
uddannelse, at række ud til medlem
merne af ældsteroes kvorum, måske 
hjælpe dem med at flytte og prøve at 
tjene jeres forfædre i templet. l har 
måske smilet lidt ved tanken: »Når jeg 
bliver lidt ældre, vil det ikke kræve så 
meget at være en trofast præstedøm
mebærer. Det bliver nemmere.<< 

Jer, der sidder længere nede på 
rækken, smiler, fordi I ved noget om 
præstedønunetjeneste. Og det er 
dette: Jo mere trofast tjeneste, l yder, 
des mere beder Herren jer om. l har 
et glad smil, foxdi I ved, at han øger 
jeres styrke til at bære den tungere 
byrde. 

Den barske del af den sandhed er 
imidlertid, at for at han kan give jer 
den øgede styrke, så må l tjene og vise 
tro til det yderste af jeres formåen. 

Det er ligesom at opbygge muskel
styrke. Man må bryde sine muskler 
ned for at bygge dem op. I presser 
jeres muskler, til I bliver udmattede. 

Så reparerer de sig selv, og de udvik
ler mere styrke. Øget åndelig styrke 
er en gave fra Gud, som han kan give, 
når vi strækker os til det yderste i 
hans tjeneste. Gennemjesu l<Iisti for
sonings magt kan vores natur ændres. 
Så kan vores styrke til at bære byrder 
forøges mere end rigeligt til at kom
pensere for den øgede tjeneste, vi vil 
blive bedt om at yde. 

Det hjælper mig med at forstå, 
hvorfor nogen kan få præstedømme
tjeneste til at se let ud. Jeg ved, at de 
enten har gennemgået hårde prøver, 
eUer at prøverne ligger forude. Så 
frem for at misunde dem, står jeg klar 
til at hjælpe, når ansvaret bliver hår
dere for dem, for det vil det helt sik
kert blive. 

Denne afprøvning af vore grænser i 
præstedømmetjeneste er nødvendig
gjort af Guds plan for at gøre det 
muligt for hans børn at bo sanunen 
med ham igen for evigt. Vor himmel
ske Fader elsker sine børn. Han tilbød 
os evigt liv, at leve sammen med ham 
igen i familier og i herlighed for evigt. 
For at kvalificere os til at modtage 
denne gave gav han os et dødeligt 
legeme, muligheden for at blive fristet 
til at synde og en måde at blive renset 
fra den synd på og at komme frem i 
den første opstandelse. Han gav os sin 
elskede Søn, Jahve, som vor Frelser for 
at gøre det muligt. Frelseren blev født 
til et liv på jorden, blev fristet men syn
dede aldrig, og dernæst betalte han i 
Gersemane og på Golgata prisen for 
vore synder, så vi kunne bUver renset. 
Renselsen kan kun komme til dem, 
der har tro nok påjesus .Klistus til at 
omvende sig fra synd, blive renset 
gennem dåbsorctinancen og indgå og 
holde pagter om at adlyde alle hans 
befalinger. Og der måtte være en vold
som fjende af vore sjæle, Lucifer, som 
med sine legioner ubarmhjertigt prø
ver at indfange alle Guds børn for at 
afholde ham eUer hende fra at nyde 
glæden ved det evige liv. 

I sin godhed og med stor tillid 
tillod vor himmelske Fader, med 
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Frelseren, nogle .ffi udvalgte af sine 
sønner på jorden at bære præstedøm
met. Vi har myndighed og magt til at 
handle i Guds navn for at tilbyde Jesu 
Kristi sande evangelium og dets ordi
nanter til så mange af vor himmelske 
Faders børn, som vi kan. Så I kan for
nemme storheden af Guds tillid til 
os. Og I kan fornemme dens store 
vigtighed og den modstand, vi står 
overfor. 

Det er ikke overraskende, ar vi fca 
tid til anden føler os nærmest overvæl
dede. Jeres tanke om, at »jeg er ikke 
sikker på, jeg kan klare det,« er et bevis 
på, ar r forstår, hvad det vil sige at bære 
Guds præstedømme. Kendsgerningen 
er, at I ikke kan gøre det selv. Ansvaret 
er for vanskeligt og for vigtigt til jeres 
og mine jordiske evner. Erkendelsen af 
det er grundlaget for stor præstedøm
metjeneste. 

Når disse følelser af utilstrækkelig
hed rammer os, så er der tid til at 
huske Frelseren. Han forsikrer os om, 
at vi ikke udfører dette arbejde alene. 
Der 6ncles sktiftsteder, I kan sætte på 
jeres spejl og huske i de øjeblikke, 
hvor I tvivler på jeres evner. 

Præsident Thomas S. Monson hu
skede fx Frelserens løfterige ord, da 
han velsignede mig for et halvt år 
siden til at stå frygtløs i min kaldelse, 
da det syntes svært. Disse ord fra 
Frelseren, som han udtalte til sin Wle 

skare af præstedømmebærere i denne 
uddeling, kom til profetens sind, da 
han lagde sine hænder på mit hoved: 
»Og hos den, som modtager jer, der 
vil jeg også være; for jeg vil drage 
foran jeres ansigt. jeg vil være på jeres 
højre og venstre side; min Åndskal 
være i jeres hjerter og mine engle 
rundt omkring jer til at styrke jer.«1 

Det løfte, som præsident Monson 
huskede og citerede, blev opfyldt for 
mig. Forvisning erstattede tvivl, Ånden 
kom, sundhedspersonale blev inspire
ret, mit liv blev bevaret, og jeg blev 
sryrket. På grund af den velsignelse af 
præsident Monson vil det altid være 
let for mig at huske Frelseren og stole 
på hans løfte om, at han går foran og 
ved siden af os i hans tjeneste. 

Jeg ved, at løftet om, at engle sryr
ker os, er virkeligt. I kan måske huske, 
hvordan Elisa beroligede sin skræmte 
tjener. Vi bliver beroliget på samme 
måde, når vi føler, vi er tæt på ar blive 
overvældet i vores tjeneste. Elisa 
mødte reel og forfærdelig modstand: 

"Da gudsmandens tjener tidligt 
næste morgen gik ud, opdagede han, 
at en hærsryrke med heste og vogne 
havde omringet byen. Den unge 
mand spurgte ham: •Ak, herre, hvad 
skal vi gøre?• 

Men han sagde: •Frygt ikke, der er 
flere på vores side end på deres!< 

Så bad Elisa: •Herre, åbn Øjnene på 

ham, så han kan se!< lierren åbnede 
den unge mands øjne, og han så, at 
bjerget var fuldt af ildheste og ild
vogne rundt om Elisa.<,l 

Ligesom Elisas tjener er der flere 
med jer end dem, I kan se gøre mod
stand mod jer. Nogle af dem, der er 
med jer, vil være usynlige for jeres jor
diske øjne. lierren vil sryrke jer, og 
han vil til tider kalde på andre til at 
stå ved jeres side. Det er derfor, vi har 
kvorummer. Der er derfor, kvorums
ledere ser folk i ansigtet og ind i 
øjnene til kvorumsmøderne. Det er 
derfor, biskoppen gør mere end at 
præsidere i præsternes kvorum. Han 
iagttager præsternes ansigter. I har 
sådan en biskop eller sådan en æld
sternes kvorumspræsident eUer sådan 
en missionspræsident Og han vil 
komme og hjælpe jer eUer kalde på 
andre til at stå ved jeres side. Det kan 
være ar kalde på den rette kammerat, 
der skal tjene sammen med jer på et 
tidspunkt, hvor I har behov for det. 

Det leder tanken hen på mindst to 
ting. Den ene er at anerkende og 
byde dem velkommen, som Herren 
sender for at hjælpe os. Den anden er 
i enhver opgave at se muligheden for 
ar styrke en anden. En missionspræsi
dent fortalte mig engang om en mis
sionær, som han satte sammen med 
flere end 12 eller 13 kammerater. Han 
sagde til mig: »Hver eneste af disse 



kammerater stod på nippet til at tage 
hjem før tid eller blive sendt hjem. 
Men ikke en af dem gik tabt.« 

Da jeg senere nævnte den mir-J.ku
løse kendsgerning for den missionær, 
der reddede så mange på et tidspunkt, 
hvor de følte sig overvældede, fik jeg 
et svar, der både overraskede og 
belærte mig. Det lød: »]eg tror ikke, 
den histone er sand. Jeg har aldrig 
haft en kammerat, der var svag.« 

]eg kunne se, at en missionspræsi
dent havde været inspireret til at 
sende den rette engel gang på gang. 
Vi kan i vores tjeneste forvente at få 
tilsendt hjælp på rette tidspunkt, som 
vil se styrken i os og opløfte os. Og vi 
kan se frem til at være den, Herren 
har sendt for at opmuntre en anden. 

]eg kan af erfaring fortælle jer 
noget om, hvordan I kan hjælpe, hvis I 
er den, der bliver sendt. Kort efter jeg 
blev kaldet til De Tolvs Kvorum, fik jeg 
en optingning fra præsident Faust, 
rådgiver i Der Første Præsidentskab. 
Han bad mig komme hen til sit kon
tor. jeg tog af sted med nogen bekym
ting om, hvorfor han tog sig tid til at 
tale med mig. 

Efter nogle høflige bemærkninger 
så han på mig og sagde: »Er det 
sket?« Da jeg så lidt forvirret ud, fort
satte han: »]eg har lagt mærke til d ig 
uneler møderne. Det ser for mig ud, 
som om du har følt, at din kaldelse 
overgår dine evner, og at du ikke er 
kvalificeret.« 

jeg sagde, at den tvivl var kommet 
til mig, som om jeg havde ramt en 
mur. jeg forventede, at han ville bero
lige mig. jeg fortalte ham, at jeg værd
satte hans opmærksomhed omkring 
min tvivl og bad ham om hjælp. Men 
jeg blev overrasket over hans venlige, 
faste svar. Han sagde: »Spørg ikke 
mig. Gå til ham.« Så pegede han op 
mod himlen. Nu sidder jeg år senere i 
det samme kontor. Når jeg går ind i 
det, ser jeg op og husker ham, og 
hvordan han ved sit eksempellærte 
mig, hvordan man hjælper dem, 
der føler sig overvældet i Herrens 

tjeneste. Find en måde at sende 
dem ti llidsfuldt til ham på. Hvis de 
vil følge jeres råd, vil de få den styrke, 
de behøver, og mere ti l. 

Gang på gang i jeres liv har Herren 
givet jer oplevelsen af at føle styrke, 
mod og beslutsomhed. Han vidste, 
hvor meget r behøvede det for at 
tjene ham. Noget af det er måske 
kommet, ligesom det gjorde for mig, 
når I har stået sammen med andre 
præstedømmebærere og hØjt har sagt 
ordene: »Se derfor til, o I, der indtræ
der i Guds tjeneste, at I tjener ham af 
hele jeres hjerte, kraft, sind og styrke, 
så I kan stå ulastelige over for Gud på 
den yderste dag . .,3 

Da l forpligtede jer til denne høje 
standard og opfyldte den, opbyggede 
Herren en tillid og styrke i jer, som 
ville være der, når l havde brug for 
den, når som helst I blev kaldet til at 

tjene et højere formål end blot egen 
interesse. jeg følte det en klar forårs
dag på en græsplæne. j eg var blevet 
indkaldt til at forsvare mit land. Vi var 
ikke i krig på det tidspunkt, men jeg 
var på vej hen til et sted, som jeg vid
ste, ville kræve alt, hvad jeg havde at 
give, måske mit liv. Jeg løftede min 
højre hånd sammen med de andre for 
at love, at jeg ville forsvare mit land 
med .. sand tro og loyalitet«, og at "jeg 
frivilligt påtog mig denne forpligtelse, 
uden nogen tvivl i mit sind eUer havde 
til. hensigt at unddrage mig, og at jeg 
godt og trofd.St ville udføre det hvervs 
pligter, som jeg var på vej til, ved 
Guds hjælp.«1 

Jeg er ikke i tvivl om, at kraften til 
at holde det lØfte, som jeg holdt, var 
blevet Jagt i mig, dengang jeg var dia
kon. I mine første år i præsredømmet 
overværede jeg adskillige gange det, 
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der dengang blev kaldt et »missionær
farvel«. Der er nu så mange, der tager 
imod kaldelsen ti l at tjene, at vi kun 
lader dem tale i kort tid ved et nacl
vermøde, før de tager af sted. Men 
dengang drejede et helt møde sig om 
den missionær, der nu skulle af sted. 
Det indeholdt altid noget udvalgt 
musil<. Jeg kan stadig føle det, jeg 
følte, når en kvartet af hjemvendte 
missionærer sang: »] eg går, hvor du 
sender mig hen, o Gud« og ordene 
forsatte med at I0\7e: »]eg taler de 
ord, du vil have bragt,« og til sidst: 
»]eg altid vil tjene dig.«s 

Mit hjen e blev dengang som nu 
rørt af en overbevisning om, at løftet 
er sandt for mig og for os i al vores 
præstedømmetjeneste. Vi vil finde 
glæde i at gå, hvor Herren ønsker vi 
skal tjene. Vi får åbenbaring til at tale 
hans ord for at indbyde vor himmel
ske Faders børn til at blive forandret 
af forsoningen og blive klar til at 
komme hjem og bo sammen med 
ham. Og jeg følte dengang, som jeg 
gør det nu, at vores u·ofaste tjeneste 
vil gøre det muligt for ham at foran
dre vores hjerte og at gøre os egnede 
til hans kammeratskab og til at tjene 
ham for evigt. 

]eg bærer mit vidnesbyrd til jer 
om, at når vi yder alt i præstedøm
mets tjeneste, vil Herren give os alt 
det mod, vi har brug for og forvis
ningen om, aL han går med os, og 
at engle vil styrke os. 

]eg vidner om, at vi alle er kaldet 
af Gud. Dette er hans sande kirke 
og l bærer hans evigtvarende præste
dømme. ]eg er et vidne om, at præsi
dent Thomas S. Monson har alle 
pr-æstedømmets nøgler og udøver 
dem i verden i dag. I Jesu Kristi navn. 
Amen. • 

NOTER 
l. 1.&1' 84:88. 
2. 2 Kong 6:15· 17. 
3. 1...."<.1'4:2. 
4. •Oaths of Enlis1mcm and Oalhs o f Office• . 

http://www.army.miVCMHJfaq/oarhs.hlm. 
S. •Jeg gftr, hvor du sender mig hen•, Salmer 

og sange. nr. 178. 

At lære, at gøre, 
at være 
PRÆSIDENT THOMAS S. MONSON 

Må vi lære, hvad vi bør lære, gø·re, hvad vi bør gøre, og 
være, hvad vi bør være. 

I har i aften været vidne til styrken 
hos de to rådgivere i Det Første 
Præsidentskab. )eg står frem for jer 

og erklærer, at dette Første Præsident
skab er forenet som et under Herren 
Jesu Kristi vejledning. 

Jeg vil gerne give en særlig tak til 
missionærkoret ]eg har haft en ople
velse, som jeg tror vil interessere dem, 
og l vil måske ogs~ finde den interes
sant. For mange år siden fik jeg et 
desperat opkald fra lederen for mis
sionærskolen. Han sagde: »Præsident 
Monson, jeg har en missionær, der vil 
tage hjem. Intet kan forhindre ham i 
at tage af sted.« 

]eg svarede: »Tja, det er ikke noget 
enestående. Det er sker før. Hvad er 
problemet?« 

Han sagde: »Han er blevet kaldet til 
en spansktalende mission, og han er 
fuldstændig sikker på, at han ikke kan 
lære spansk.« 

]eg sagde: »]eg har et forslag. r 
morgen skal d u lade ham overvære en 
klasse, der skal lære japansk. Og lad 
ham så melde tilbage til dig kl. 12.« 

Den næste morgen ringede han kl. 
10! Han sagde: »Den unge mand står 
her sarrunen med mig nu, og han vil 
gerne have, at jeg skal vide, at han er 
fuldstændig sikker på, at han kan lære 
spansk.« 

Hvor der er en vilje, er der en vej. 
N~r jeg nu taler til jer i aften, er I i 

sandhed et kongeligt præstedømme, 
forsamlet mange steder, men i enhed. 
Det er sandsynligvis den største for
samling af præstedømmebærere, der 
nogensinde er samler. Jeres hengiven
hed over for jeres hellige kaldelser er 
inspirerende. Jeres ønske om at lære 
jeres pligt er tydelig. Renheden i jeres 
sjæle bringer himlen tættere p~ jer og 
jeres familie. 

Mange dele af verden har oplever 
svære økonomiske tider. Vrrksomheder 
er lukkede, arbejdspladser er gået 
tabt, og investeringer er i fare. Vi må 
sikre os, at dem, som vi har et ansvar 
for, ikke sulter, mangler tØj eller husly. 
Når præstedømmet i denne kirke 
arbejder sammen som et i at imødegå 
disse fortrædelige tilstande, så sker 
der næsten mirakler. 



Vi opfordrer alle sidste dages hellige 
til at være forudseende i deres plan
lægning, konservative i deres livsstil og 
til at undgå overdreven og unødvendig 
gæld. Kirkens økonomi forvaltes på 
denne måde, for vi ved, at jeres tiende 
og andre bidrag ikke er kommet uden 
ofre og er hellige midler. 

Lad os gøre vores hjem til et til
flugtSsted for retskaffenhed, hvor der 
bliver bedt, og hvor kærligheden kan 
bo, så vi kan gøre os fortjent til de vel
signelser, der kun kan komme fra vor 
himmelske Fader. Vi behøver hans 
vejledning i vores hverdag. 

l denne store forsamling er der 
kraft i præstedømmet og kapadtet til 
at række ud og fortælle andre om det 
storslåede evangelium. Som det er 
blevet nævnt, har vi hænder ti l at 
opløfte andre fra selvtilfredshed og 
inaktivitet. Vi har et hjerte til at tjene 
trofast i vore præstedømmekaldelser 
og derved inspirere andre til at van
dre p~ højtliggende stier og undgå 
syndens sumpe, som truer med at 

opsluge så mange. Sjæle er virkelig af 
stor værdi i Guds øjne. Det er vores 
dyrebare privilegium væbnet med 
denne kundskab at kunne gøre en 
forskel i andres tilværelse. Ordene i 
Ezekiel kunne meget vel vedrøre alle 
os, som følger Frelseren i dette hel
lige værk: 

»]eg giver jer et nyt hjerte og en ny 
ånd i jeres indre ... 

Jeg giver min ånd i jeres indre, så I 
følger mine love og omhyggeligt hol
der mine bud. 

I skal bo i det land, jeg gav jeres 
fædre; 1 skal være mit folk, og jeg vil 
være jeres Gud.«1 

Hvordan kan vi gøre os fortjent til 
dette løfte? Hvad vil kvalificere os til at 
modtage denne velsignelse? Er der en 
brugsanvisning? 

Tillad mig at foreslå tre nødvendige 
ting til overvejelse. De gælder for dia
konen så vel som for høj præsten. De 
er inden for vores rækkevidde. En 
kærlig himmelsk Fader vil hjælpe os 
i vores indsatS. 

For det første: Læ r, hvad vi bør 
læ re. 

For det andet: Gør, hvad vi b ør 
gøre . 

Og for det tredje: Væ r, hvad vi 
b ør være. 

Lad os tale om disse tre mål, så vi 
kan være nyttige tjenere i vor Herres 
øjne. 

For det første: Læt; hvad vi bør 
læt-e. Apostlen Paulus fremhævede 
vigtigheden af vores indsatS for at 
lære. Han sagde til filipperne: »Men 
dette ene gør jeg: Jeg glemmer, hvad 
der ligger bagude, og strækker mig 
frem mod det, der ligger forude; jeg 
jager mod målet, efter sejrsprisen, 
som Gud fra himlen kalder os til i 
Ki·isrus]esus.«2 Og til hebræerne bad 
han indtrængende: »(frigør jer] ... for 
synden ... og hold ud i det løb, der 
ligger foran os, idet vi ser hen [som et 
eksempel] til Jesus, troens banebry
der og fuldender.,.3 

Præsident Stephen L Richards, der 
i mange ~r tjente i De Tolv Apostles 
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Kvorum og derefter i Det Første 
Præsidentskab, talte ofte til præste
dømmebærere og fremhævede sin 
filosofi omkring det. Han erklærede: 
»Præstedømmet bliver sædvanligvis 
ganske enkelt defineret som >Guds 
magt givet til mennesket<. Denne defi
nition, synes jeg, er nøjagtig.« 

Han fortsatte: »Men af praktiske 
årsager vil jeg gerne definere præste
dømmet i forbindelse med tjeneste, 
og jeg kalder det ofte for >den fuld
komne plan for tjeneste.• Det gør jeg, 
fordi det synes mig, at det kun er ved 
anvendelse af den guddommelige 
kraft overdraget til mænd, at de 
nogensinde kan håbe på at forstå den 
fu lde betydning og livgivende kraft i 
denne begavelse. Det er et redskab til 
at tjene ... og den mand, som ikke 
bruger det, risikerer at miste det, for 
vi bliver tydeligt fortalt ved åbenba
ring, at den, der forsømmer det, >skal 
ikke agtes værdig til at stå i sit kald.<«4 

Præsident Harold B. Lee, Kirkens 
elvte præsident og en af de største 
lærere i Kirken, formulerede sit råd i 
letforståelige vendinger. Han sagde: 
»Når man kommer til at bære præste
dømmet, bliver man Henens repræ
sentant. Man bør tænke på sin kaldelse, 
som om man går Herrens ætinde.<<5 

Nogle af jer er måske generte af 
natur eller anser jer selv for utilstræk
kelige til at rage in1od en kaldelse. 
Husk, at dette værk ikke blot er jeres 
og mit. Det er Herrens værk, og når vi 
går Herrens ærinde, så er vi berettiget 
til Herrens hjælp. Husk, at Herren vil 
forme den ryg, der bærer byrderne. 

Mens den formelle situation i klas
seværelset af og til kan være skræm
mende, finder noget af den mest 
effektive undervisning sted andre ste
der end i kirkebygningen elle< klasse
værelset. Jeg busker levende, at nogle 
bærere af Det Aronske Præstedømme 
for en del år siden glædede sig til en 
årlig udflugt til minde om gengivelsen 
af Der Aronske Præstedømme. Unge 
mænd fra vores stav fyldte mange 
busser og rejste de 150 km nordpå 

til kirkegården i Clarkston, hvor vi 
så Martin Harris' grav, et af de tre vid
ner til Mormons Bog. Mens vi stod 
omkring den smukke granitsøjle, der 
markerer graven, fortalte er medlem 
af hØjrådet om Martin Harris' liv, læste 
hans vidnesbyrd fra Mormons Bog 
og bar derpå sit eget vidnesbyrd om 
sandheden. De unge mænd lyttede 
opmærksomt, rørte ved granitsøjlen 
og tænkte over de ord, de havde hørt, 
og de følelser, de havde haft. 

I en park i Logan fik vi frokost. 
Gruppen af u nge mænd lagde sig så 
på plænen ved templet i Logan og så 
op på dets knejsende spir. Ofte passe
rede smukke, hvide skyer hurtigt 
forbi spirerne, drevet frem af en blid 
brise. Der blev undervist i formålet 
med templer. Pagter og løfter blev til 
meget mere end ord. Ønsket om at 
være værdig til at træde ind gennem 
disse tempeldøre fæstnede sig i disse 
unge hjerter. Himlen var meget nær. 
Vi lærte det, vi skulle. 

For det andet: Gøt; bvad vi bø1· 
gøre. I en åbenbaring om præstedøm
met givet gennem profeten]oseph 
Smith og nedskrevetsom afsnit 107 
i Lære og Pagter bliver »lære« til at 
»gøre«, når vi læser: »Lad nu derfor 
hver mand lære sin pligt og at handle 
med al flid i det embede, hvortil han 
er blevet udpeget.«6 

Hver præstedømmebærer, der 

overværer dette møde i aften, har en 
kaldelse til at tjene, til at yde sit bed
ste i den opgave, han er tildelt. Ingen 
opgave er ringe i Herrens værk, for 
hver enkelt har evige konsekvenser. 
PræsidentJohn Taylor advarede os: 
»Hvis I ikke højner jeres kaldelse, vil 
Gud holde jer ansvarlige for dem, 
som I kunne have reddet, hvis I havde 
udført jeres pligt.<<7 Og hvem af os har 
råd til at være ansvarlige for, at en 
menneskesjæls evige liv bliver forha
let? Hvis stor glæde er belønningen 
for at frelse en sjæl, hvor forfærdelig 
må selvbebrejdelserne så ikke være 
for dem, hvis begrænsede indsats har 
gjort, at et Guds barn ikke advares 
eller mr hjælp, så han må vente, indtil 
en pålidelig Guds tjener kommer forbi. 

Den gamle talemåde er altid sand: 
»GØr din pligt, det bedste du kan. Lad 
så Herren føre an.« 

Det meste af præstedømmebære
res tjeneste udføres stille og uden fan
farer. Et venligt smil, et bengivent 
bånduyk, et oprigtigt vidnesbyrd om 
sandheden kan helt bogsraveligt 
opløfte mennesker, forandre deres 
natur og frelse dyrebare sjæle. 

Et eksempel på sådan tjeneste var 
missionen for Juliusz og Dorothy 
Fussek, som blev kaldet til en toårig 
mission i Polen. Bror Fussek var født l 
Polen. Han talte sproget. Han elskede 
folket. Søster Fussek var englænder 
og vidste kun lidt om Polen og 
befolkningen. 

De stolede på Herren og gik i gang 
med deres opgave. Boligforholdene 
var primitive, arbejdet var ensomt og 
deres opgave enorm. På det tidspunkt 
var der ikke oprettet en mission i 
Polen. Bror og søster Fusseks opgave 
var at berede vejen, så en mission 
kunne etableres, så flere missionærer 
kunne kaldes til at tjene, mennesker 
kunne blive undervist, nyomvendte 
kunne blive døbt, grene kunne blive 
oprettet og kirkebygninger kunne 
blive opført. 

Fortvivlede ældste og søster Fussek 
på grund af deres enorme opgave? 
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Kirkemedlemmer i Ukraine (herover, 

foran byggegrunden for templet i Kiev) 

og i Nigeria (herunder) samles for at 

nyde et generalkonferencemode. 

Sidste dages hellige i Brasilien (øverst til venstre 

og øverst til højre) studerer i skrifterne og snakker 

sammen mellem konferencemoder, mens en ung 

mand (herover) ser på. 



Ikke et øjeblik. De vidste, at deres kal
delse kom fra Gud. De bad om hans 
guddommelige hjælp, og de hengav 
sig helhjertet til deres arbejde. De 
blev i Polen, ikke i to år, men i fem. 
Alle deres oprindelige mål blev nået. 

Ældseerne Russell B. Nelson, Hans 
B. Ringger og jeg ledsaget af ældste 
Fussek mødtes med ministeren Adam 
Lopatka fra den polske regering, og vi 
høne ham sige: »Jeres kirke er vel
kommen her. I må opføre bygninger, 
og I må sende missionærer. I er vel
komne i Polen. Denne mand,« sagde 
han og pegede påJuliusz Fussek, 
•har tjent jeres kirke godt. I kan være 
taknemmelige for hans eksempel og 
hans arbejde.« 

Lad os ligesom bror og søster 
Fussek gøre det vi bør i vores arbejde 
for Herren. Så kan vi tillige med 
Juliusz og Dorothy Fussek sige som i 
Salmernes Bog: »Min hjælp kommer 
fra Herren, himlens og jordens skaber 
... : Han, som bevarer dig, falder ikke i 
søvn. Han, som bevarer Israel, falder 
ikke i søvn, han sover ikke. J! 

For det tredje: Vær, hvad vi bør 
være. PauJus rådede sin elskede ven 
og medarbejder Tunotheus: •Lad 
ingen ringeagte dig, fordi du er ung, 
men vær et forbillede for de troende i 
tale, i adfærd, i kærlighed, i troskab, i 
renhed.«9 

jeg opfordrer os alle til at bede om 
vore opgaver og til at søge guddom
melig hjælp, så vi må ~succes og opnå 
det, som vi er kaJdet til at gøre. Nogen 
har engang sagt, at •anerkendelse af en 
magt, der er højere end mennesket 
selv, på ingen måde forringer ham ... 10 

Han må søge, have tro, bede og håbe, 
at han vil finde. En sådan oprigtig, bøn
som indsats går ikke upåagtet hen: Det 
er selve grundlaget for troens filosofi. 
Guddommelig gunst kommer til dem, 
der ydmygt søger den. 

Fra Mormons Bog kommer dette 
råd, der siger der hele. Herren siger: 
•Hvad slags mænd burde I derfor 
være? Sandelig siger jeg til jer: Ugesom 
jeg er.«11 

Og hvad slags mand var han? 
Hvilker eksempel viste han i sin tje
neste? Frajohannesevangeliet, kapitel 
10, lærer vi: 

»]eg er den gode hyrde. Den gode 
hyrde sætter sit liv til for ffirene. 

Den, der er daglejer og ikke hyrde 
og ikke selv ejer ffirene, ser ulven 
komme og lader ~rene i stikken og 
flygter, og ulven går på rov iblandt 
dem og jager dem fra hinanden; 

for han er daglejer og er ligeglad 
med~ene.« 

Herren sagde: •Jeg er den gode 
hyrde. ]eg kender mine ffir, og mine 
ffir kender mig, 

ligesom Faderen kender mig, og 
jeg kender Faderen; og jeg sætter mit 
liv til for flrene.«12 

Brødre, må vi lære, hvad vi bør 
lære, gøre, hvad vi bor gøre. og 
være, hvad vi bor være. Ved at gøre 
det vil himlens velsignelser komme. 
Vt vil vide, at vi ikke er alene. Han, 
som bemærker spurvens fald, vil på 
sin egen måde anerkende os. 

For en del år siden modtog jeg et 
brev fra en gammel ven. Han bar sit 
vidnesbyrd j det brev. jeg vil gerne 
fortælle jer om noget af det i aften, 
eftersom det illustrerer styrken j præ
stedømmet hos en, der lærte, hvad 
han burde lære, som &JOrde, hvad 
han burde gøre, og som altid forsøgte 
at være, som han burde være. ]eg 
læser uddrag fra det brev fra min ven 

Theron W. Borup, som gik bort for tre 
år siden som 90-årig: 

•Da jeg som otteårig blev døbt og 
modtog l Ielligånden, gjorde det stort 
indtryk på mig, at jeg skttlle være god 
og i stand til at have Helligånden som 
en hjælp hele mit liv. Jeg fik at vide, 
at HeUigånclcn kttn ønskede godt sel
skab, og at han ville forlade os, når 
noget ondt kom ind i vores liv. Jeg 
vidste ikke, hvorn!!r jeg ville ~ brug 
for hans tilskyndelser og vejledning, 
så jeg forsøgte at leve således, at jeg 
ikke mistede denne gave. Ved en lej
lighed reddede der mit liv. 

Under anden verdenskrig var jeg 
tekniker og skytte på et B-24 bombe
fly i Stillehavet ... En dag blev det 
bekendtgjort, at man ville forsøge det 
længste bombetogt nogensinde for at 
ødelægge et olieraffinaderi. Åndens 
tilskyndelser fortalte mig, at jeg ville 
blive valgt til dette togt, men at jeg 
ikke ville miste livet. På det tidspunkt 
var jeg præsident for SDH-gruppen. 

Der var voldsomme luftkampe, da 
vi fløj over Borneo. Vores fly blev ramt 
af jagerflyene og stod snart i flammer, 
og piloten sagde, at vl skulle forberede 
os på at springe ud. jeg sprang ud som 
den sidste. Der blev skudt på os af fjen
dens piloter, mens vi dalede ned. jeg 
havde problemer med at F.i luft i min 
redningsflåde. jeg flød op og sank ned 
i vandet, jeg begyndte at drukne og 
besvimede. j eg kom til bevidsthed og 
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råbte: •Gud, red mig!~ ... 1gen forsøgte 
jeg at m luft i redningsflåden, og det 
lykkedes. Der var lige luft nok J den til 
at holde mig oppe, og jeg rullede op 
på den alt for udmattet til at flytte mig. 

I tre dage drev vi rundt på fjendens 
territorium med skibe rundt omkring 
os og fly ovenover. Hvorfor de ikke 
kunne se en gul gruppe redningsflåder 
på det blå vand er et mysterium,« skrev 
han. »En storm trak op, og ni meter 
høje bølger flåede næsten vore red
ningstHider itu. Der gik tre dage uden 
mad og drikke. De andre spurgte mig, 
om jeg bad .Jeg svarede, at jeg bad, og 
at vi faktisk ville blive reddet. Samme 
aften så vi vores undervandsbåd, som 
var der for at redde os, men den sej
lede forbi. Næste morgen gjorde den 
det samme. Vi vidste, at dette var den 
sidste dag, den ville være i området Så 
kom tilskyndelsen fi:a Helligånden. >Du 
har præstedømmet. Befal ubåden at 
samle jer op.< I tavshed bad jeg: •!Jesu 
Kristi navn og med præstedømmets 
magt, vend om og saml os op.< Efter 
nogle minutter lå de ved vores side. Da 
vi stod på dækket, sagde ... kaptajnen: 
•]eg ved ikke, hvordan vi fandt jer, for 
vi ledte ikke engang efter jer.<]eg vid
ste det.«13 

Jeg efterlader jer mit vidnesbyrd 
om, at dette værk, som vi er engage
ret i, er sandt. Herren står ved roret. 
At vi altid må følge ham er min oprig
tige bøn, og det beder jeg om i Jesu 
Kristi navn. Amen. • 

NOTER 
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2. fil3:13·14. 
3. Hebr 12:1·2. 
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Af et hjerte 
PRÆSIDENT HENRY B. EYRING 
Førster&dgiver i Det Første Præsidentskab 

De hellige kan udføre alle Herrens hensigtr30 når vi er helt 
j01·enede i retfærdighed. 

Mine elskede brødre og søstre, 
det er en glæde at være sam
men med jer denne sabbats

morgen. Vi lever under Vidt forskellige 
forhold. Vi kommer fra mange forskel
lige lande og fra mange forskellige 
kulturer og ind i Guds tige. Og den 
profeterede indsamling vil tage til. 

Vi ser konflikter, som tilspidses 
mellem folk i verden omkring os. 
Disse splittelser og uenigheder kunne 
påvirke os. Derfor handler ml t håbe
fulde budskab i dag om, at den store 
dag med fred nærmer sig. Herren, 
]ahve, vil vende tilbage for at leve 
med dem, som vil blive hans folk, og 
de skal være af et hjerte, forenet med 
ham og med vor himmelske Fader. 

I har hørt budskabet om enighed 
fra mig mere end en gang. Jeg vil sik
kert også tale om det fremover. Jeg 
har hørt om det fra enhver af Guds 

profeter i min levetid. En bøn om 
enighed, var det sidste budskab, jeg 
kan h.uske fra præsident McKay. 
Herrens profeter har altid opfordret 
til, at Vi skal være enige. Behovet for, 
at den gave bliver os skænket, og 
udfordringen med at bevare den, bli
ver kun større i den kommende tid, 
hvor vi som folk skal gøre os klar til 
vores herlige bestemmelse. 

Mit budskab er, at Vi kan gøre det 
bedre. Forældre uygler om fred i hjem
met, og deres bønner bliver besvaret. 
Familier beder sammen morgen og 
aften. Jeg blev indbudt til at knæle med 
ned ved sengetid hos en familie, da jeg 
var gæst i deres hjem. Det yngste barn 
blev bedt om at sige bønnen. Han bad 
som en patriark for hver enkelt i fami. 
lien, som blev nævnt ved navn. Jeg 
åbnede øjnene et kort øjeblik for at se 
ansigtsuduykket hos de andre børn og 
forældrene. ]eg kunne se, at de i tro og 
med hjertet stØttede op om den lille 
drengs bøn i tro. 

Nogle søstre fra Hjælpeforeningen 
bad for nylig sammen, da de gjorde 
sig klar til for første gang at besøge 
en ung enke, hvis mand var død plud
seligt. De ville gerne vide, hvad de 
skulle gøre, og hvordan de kunne 
arbejde sammen om at hjælpe med 
at gøre hjemmet parat til at modtage 
familie og venner, som ville komme 
til begravelsen. De ville gerne vide, 
hvilke trøstende ord Herren ønskede 
de skulle sjge. De fik svar på deres 
bøn. Da de ankom til hjemmet, gik 
hver søster i gang med en opgave. 



Huset blev gjort klart så hurtigt, at 
nogle af søstrene blev helt kede af, at 
der ikke var mere at gøre. Der lød 
u·østende ord, der samlet blev til er 
perfekt hele. De havde ydet tjeneste 
pli Herrens vis af et hjerte. 

I har, slivel som jeg, set beviser pli, 
at vi går frem mod at være som et. 
Miraklet ved at være et skænkes os, 
n lir vi beder og arbejder sammen pli 
Herrens vis. Vore hjerter vil blive for
enet som et. Gud har lovet sine hel
lige denne velsignelse, uanset hvilken 
baggrund de har eller hvilken kon
flikt, der måtte rase omkring dem. 
Han bad for os såvel som for sine di
sciple, da han sagde: »Fader, at vi alle 
må være et«1 

Grunden til , at vi beder om den 
velsignelse, er af samme årsag, som 
Faderen skænker den. Vi ved af erfa
ring, at vi føler glæde, når vi velsignes 
med enighed. Som vor himmelske 
Faders åndelige børn længes vi efter 
den glæde, vi følte hos ham i livet før 

dette. Han ønsker pli grund af sin 
kærlighed til os at skænke os det hel
lige ønske om enighed. 

Han kan ikke give den til os som 
enkeltpersoner. Glæden ved at være 
et, som han Så gerne vil give OS, kan 
ikke gives til os enkeltvis. Vi må stræbe 
efter og gØre os værdige til den i fælles
skab. Det er derfor ikke overraskende, 
at Gud beder os om at samles, så han 
kan velsigne os. Han ønsker, at vi sam
les i familier. Han har sørget for klasser 
og menigheder og befalet os at mødes 
der ofte. På de samlingsstedet~ Gud 
har udpeget, ligger der store mulighe
der og venter. Vi kan bede og arbejde 
for den enighed, som vil give os glæde 
og forøge vores kraft til at tjene. 

Herren lovede de tre netltter glæ
den ved at være et med ham som 
belønning for deres trofaste tjeneste. 
Han sagde: »[I skal] have en fylde 
af glæde, og I skal sætte jer i min 
Faders rige, ja, jeres glæde skal være 
fuldkommen, ligesom Faderen har 

givet mig en fylde af glæde, og I skal 
være ligesom jeg er, og jeg e r ligesom 
Faderen, og Faderen og jeg er et.«2 

Herren har vejledt os, så vi ved, 
hvad vi skal gøre for at modtage vel
signelsen og glæden ved stedse at 
kunne være et. Mormons Bog fortæl
ler om en tid med fremgang. Det var 
på Almas tid ved Mormons vande. 
Det, folket gjorde under de svære og 
farlige omstændigheder, viser os vejen 
frem og indgyder mod. 

Alt, som Alma og hans folk blev 
inspireret til at gøre, var at hjælpe folk 
med at vælge at opleve forandringen i 
hjertet som følge af Jesu Kristi forso
·~ng. Det er den eneste måde, hvorpå 
Gud kan velsigne os med at være 
af et hjerte. 

l Mosija kan vi læse følgende: 
»Og de blev kaldt Guds kirke eller 

Klistl kJ rke fra den tid af. Og det 
skete, at hver den, der blev døbt med 
magt og myndighed fra Gud, blev 
føjet til hans kirke .. . 
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Og han befalede dem, at de intet 
milcre undervise i, undtagen det 
som han havde undervist i, og som 
var blevet talt ved de hellige profe
ters mund. 

Ja, han befalede dem endda, ar de 
intet skulle prædike, undtagen 
omvendelse og tro pil Herren, som 
havde forløst sit folk. 

Og han befalede dem, at der ikke 
skulle være nogen strid, den ene 
med den anden, men at de skulle se 
fremad med et blik, idet de havde en 
tro og en dåb og havde deres hjerter 
knyttet sammen i enighed og i kærlig
hed, den ene til den anden. 

Og således befalede han dem at 
prædike. Og således blev de Guds 
børn.~ 

Det er derfor, Alma sagde til folket, 
at de skulle forkynde tro og omven
delse. Det er derfor, mine børn i hver 

eneste lektion til familieaften kunne 
regne med, at jeg på en eller milde 
opmuntrede en af dem til at vidne om 
Frelseren og hans tjenestegerning. 
Nogle gange gjorde forældrene det. De 
bedste familieaftener var dem, hvor vi 
opfordrede børnene til det, enren ved 
at de ga,rlektionen eller ved, at de sva
rede på spørgsmål. Når der blev bilret 
vidnesbyrd om Frelseren, bekræftede 
Helligånden det. De aftener følte vi, at 
vore hjerter var som et. 

Udover visse ordinancer er der 
prindpper, som vi følger som et folk, 
der leder os til større enighed. 

Et af disse principper er åbenba
ring. Åbenbaring er den eneste måde, 
vi kan vide, hvordan vi sammen skal 
følge Herrens vilje. Det kræver lys fra 
himlen. Helligånden vidner til vores 
hjerte og til hjenet i dem omkring os, 
hvad han ønsker, vi skal gøre. Og det 

er ved at holde hans befalinger, at vi 
sammen kantaet hjerte. 

Et andet princip, der skallede 
os frem mod enighed, er at være 
ydmyge. Stolthed er enighedens store 
fjende. I har set og mærket dens fryg
telige konsekvenser. Det er kun et par 
dage siden, jeg overværede to men
nesker - gode mennesker- der havde 
en mindre uoverensstemmelse. Det 
begyndte med en diskussion om, 
hvad der var rigtigt, men blev til en 
konkurrence om, hvem der havde ret. 
De blev gradvist mere højrØstede. 
Deres ansigter begyndte at blusse. I 
stedet for at tale om emnet, begyndte 
folk at tale om sig selv for at føre bevis 
for, hvorfor deres synspunkt på grund 
af deres store evne og baggrund var 
det rigtige. 

I ville også have fØlt jer foruroli
get. Vi har set de livstruende konse
kvenser af tragiske konflikter. Vi 
kender mennesker, som har forladt 
de helliges fællesskab på grund af 
silret stolthed. 

Heldigvis ser jeg flere og flere dyg
tige fredsmæglere, som far dæmpet 
bølgerne, inden det går helt galt. I 
kan være en af de fredsmæglere, uan
set om I er en del af konflikten eller 
bare iagttager den. 

En måde, jeg har set det gjort på, 
er at finde noget, som alle kan enes 
om. For at være fredsmægler må I 
have tro på, at som Guds børn, med 
alle vore forskelligheder, er det sand
synligt, at der findes en grad af sand
hed i alle de standpunkter, vi indtager. 
Den store ftedsmægler, fredsstifteren, 
er den, der finder en måde at få folk 
til at se den sandhed på. Den sand
hed, de er enige om, er altid større og 
vigtigere end deres forskelligheder. 
I kan hjælpe jer selv og andre med at 
se fælles grund, hvis l beder Gud om 
hjælp og derefter handler. Han vil 
besvare jeres bønner og give jer fred, 
som han har gjort det for mig. 

Det sanune princip gør sig gæl
dende, når vi skal skabe enighed 
mellem menneske r med meget 



forskellig baggrund. Guds børn har 
mere til fælles end de har forskellig
heder. Og forskelligheden kan endog 
betragtes som en mulighed. Gud kan 
hjælpe jer til at betragte forskellen i 
en anden person, som en kilde til 
inspiration snarere end irritation. 
Herren kan hjælpe jer med at se og 
værdsætte det, som en anden person 
har, som I selv mangler. Mere end en 
gang har Herren hjulpet mig til at se 
hans godhed i, at jeg skulle omgås 
folk, som var vidt forskellige fra mig, 
så Herren kunne velsigne mig på en 
bestemt måde. Det har været Herrens 
måde at tilføje noget, jeg manglede 
for bedre at tjene ham. 

Det fører til et andet princip om 
enighed. Det er at tale pænt om hinan
den. lænk på sidste gang l blev spurgt 
om, hvad I mente om det, som en i 
familien eller Kirken gjorde. Det skete 
for mig mere end en gang i den sidste 
uge. Der er nogle gange, hvor vi er 
nødt til at dømme andre. Nogle gange 
skal vi udtale den dom. Men langt 
oftere må vi træffe et valg. Forestil jer 
for eksempel, at I bliver spurgt om, 
hvad I mener om den nye biskop. 

Efterhånden som vi bliver bedre 
og bedre til at skabe enighed, vil vi 
komme i tanke om et skriftsted, når 
vi hører det spørgsmål: »Og nu, mine 
brødre, eftersom I kender det lys, 
ved hvilket I kan dømme, hvilket 
lys er Kristi lys, se da til, at l ikke 
dømmer urigtigt; for med den selv 
samme dom, som r dømmer, skal l 
også blive dømt.•<' 

Velvidende at I ser andre i et ufuld
komment lys, vil I sandsynligvis svare 
lidt mere generøst på spørgsmålet. 
Ud over det skriftsted husker l måske, 
da jeres mor - ligesom min mor 
sagde: »Hvis I ikke kan sige noget godt 
om en person, så sig ikke noget.• 

Det vil hjælpe jer med at se efter 
det bedste i biskoppens optræden og 
personlighed. Frelseren vil helt sik
kert, som jeres kærlige dommer, gøre 
det, når han bedømmer jeres optræ
den. Skrifterne, og det I hørte fra 

jeres mor, kan være en god ledetråd 
til at beskrive det bedste i biskoppens 
optræden og hans gode hensigter. 
Jeg kan love jer en følelse af fred og 
glæde, når I generøst taler om andre 
i lyset af Jesus Ktistus. I vil for eksem
pel føle jer som et med den biskop 
og med den person, der spørger om 
jeres mening, ikke fordi biskoppen er 
fuldkommen, eller fordi den person, 
som spørger jer, deler jeres generøse 
vurdering. Det skyldes, at Herren vil 
lade jer se hans behag i, at I fravælger 
muligheden for at så splid. 

Vi må følge det samme princip som 
Herren og mere og mere omgås men
nesker, som ikke ligner os. Så vil det 
blive mere tydeligt for os, at forso
ningen bringer den samme forandring 
i os alle. Vi bliver ydmyge, kærlige og 
beredvillige disciple og på samme tid 
frygtløse og trofaste i alle ting. Vi lever 
fortsat i forskellige lande, men vi kom
mer ind i Kirken gennem en proces, 
som forandrer os. Der sker gennem 
Åndens gaver det, som apostlen 
Paulus så: 

»For gennem ham har både vi og I i 
en ånd adgang Lil Faderen. 

Så er I da ikke længere fremmede 
og udlændinge. I er de helliges med
borgere og hører u! Guds husstand.«, 

Med den øgede enighed som jeg 
ser, vil Herren være i stand til udføre 
det, som verden anser som mirakuløst. 

De hellige kan udføre alle Herrens 
hensigter, når vi er helt forenede i 
rel.færdighed. 

Præsidenter, guvernører og ledere 
af verdensomspændende nød
hjælpsorganisationer har rost os med 
ord som disse: •Jeres kirke kom først 
frem til stedet med hjælp, da katastro
fen ramte. Iiundredvis af jeres folk 
kom og havde taget alt med, som de 
overlevende havde brug for. De havde 
endda tagcL deres egne telte og ting 
med. De var uu-ætteHge og opmun
trende. De vidste tilsyneladende, hvor 
de skulle hen og hvornår ... Så kom
mer en bemærkning som denne: 
"Jeres kirke ved virkelig, hvordan man 
skal organisere for at m noget gjort ... 

Jeg siger altid tak, men siger ikke, 
at mir.tklet ikke alene ligger i organi
sationen, men i folkets hjerte. De hel
lige kom i Herrens navn for at yde 
den hjælp, som han ville have ydet. 
De kom, fordi de lyttede til Herrens 
tjeneres råd. Fordi de var et af hjene, 
blev deres kmft forstørret. 

)eg bærer mit højtidelige vidnes
byrd om, at den enighed, vi er vidner 
til nu, vil tiltage. Gud, Faderen lever. 
Han hører og besvarer kærligt vore 
bønner. Frelseren Jesus Ktistus, gen
opstanden og herliggjort, lever og 
rækker ud rnod os i sin nåde. Dette er 
hans sande kirke. Præsident Monson 
er Guds levende profet. Hvis vi i fæl
lesskab og helhjertet støtter ham og 
villigt adlyder Gud, vil vi sammen 
kunne gå frem i kraft, uanset hvor 
Gud ønsker, vi skal være og blive det, 
han ønsker, vi skal være. 

Jeg giver jer min velsignelse, såle
des at l må føle harmoni i jeres hjem 
og i Kirken. Og jeg giver jer Herrens 
løfte om, at jeres hjertes retfærdige 
ønsker om den glæde i enighed vil 
blive opfyldt. !Jesu Kristi hellige navn. 
Amen. • 

NOTER 
t. Se Joh 17 21, M: o~å L&P 50:43: 93:3 
2 3 Nc 2810. 
3. Mosl 18:17, 19·22. 
1. Moro 7. 18 
5. Ef2:18-19 
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Kristent mod: 
Prisen for at 
være discipel 
ÆLDSTE ROBERT D. HALES 
De Tolv Apostles Kvorum 

Al svare vore anklagere på Frelserens måde 

V i er samlet som et, vi har påta
get os Jesu Kristi navn, og vi er 
kristne. Et spørgsmål, vi kunne 

stille, er: Hvis vi har kærlighed som 
Frelseren, hvorfor ønsker nogen så at 
modarbejde eller angribe os? 

For nylig nedskrev en gruppe 
kvikke, trofaste unge sidste dages 
hellige nogle af de spørgsmål, der lå 
dem mest på sinde. En søster spurgte: 
»Hvorfor forsvarer Kirken sig ikke 
mere aktivt, når den bliver udsat for 
beskyldninger?« 
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'fil hendes forespørgsel vil jeg sige, 
at en af jordelivets store prøver er, 
når vores tro bliver betvivlet eller 

kritiserer. I sådanne øjeblikke har vi 
måske lyst til at svare aggressivt - at 
»løfte næverne«. Men de udgør en vig
tig lejlighed til at træde tilbage, bede 
og følge Frelserens eksempel. Husk, at 
Jesus selv blev foragtet og forkastet af 
verden. Og i Lehis drøm udholdt også 
de, der kom til Frelseren, at nogle 
•>SpOttede og pegede fingre« (1 Ne 
8:27). »Verden har hadet [mine dis
ciple).«sagde)esus, "fordi de ikke er af 
verden, ligesom jeg ikke er af verden« 
Ooh 17:14). Men når vi reagerer over 
for vore anklagere, ligesom Frelseren 
gjorde, bliver vi ikke kun mere kristus
lignende, vi indbyder også andre til at 
føle hans kærlighed og følge ham. 

En kristuslignende reaktion følger 
ikke en drejebog eller en fast opskrift. 
Frelseren reagerede forskelligt i hver 
situation. Da han blev konfronteret 
med den onde Kong Herodes, tav han. 
Da han stod foran Pilatus, bar han et 
enkelt og stærkt vidnesbyrd om sin 
guddommelighed og formål. Da 
han stod over for vekselererne, der 
besmittede templet, udøvede han 
sit guddommelige ansvar for at 
bevare og beskytte det, der var helligt. 
Opløftet på korset ytrede han det 
uforlignelige kristne svar: »Fader, tilgiv 
dem, for de ved ikke, hvad de gør« 
(Luk 23:34). 

Nogle mennesker tror fejlagtigt, at 
svar som tavshed, sagtmodighed, tilgi
velse og ydmygt at bære vidnesbyrd 
er passive eller svage. Men at »elsk( e 
vore] fjender, velsign fe] dem, som 
forbander [os). gør[e] godt mod dem, 
som hader (os]. og bedfej for dem, 
som fej lagtigt udnytter [os] og forføl
ger [os]« (3 Ne 12:44) !næver tro, 
styrke og frem for alt kristent mod. 

ProfetenJoseph Smithudviste 
dette mod hele sit liv. Skøm han blev 
»Udsat for voldsomme forfølgelser fra 
alle slags mennesker, både religiøse 
og irreligiøse« OS-H 1:27), gjorde han 
ikke gengæld eller gav efter for had. 
Akkurat som alle sande Kristi disdple 
s tod han på Frelserens side ved at 
elske andre på en tålmodig og medfø
lende måde. Det er kristent mod. 

Når vi ikke gør gengæld - når vi 
vender den anden kind til og modstår 
vrede følelser - står vi også på samme 
side som Frelseren. Vi udviser hans 
kærlighed, som er den eneste magt, 
der kan betvinge modstanderen og 
besvare vore anklagere, uden at vi 
anklager dem. Det er ikke svaghed. 
Det er kristent mod. 

Med årene lærer vi, at udfordringer 
på vores tro ikke er nye, og de for
svinder sandsynligvis heller ikke snart. 
Men sa:nde K1isti disciple ser mulig
beder trods modstanden. 

l Mormons Bog blev profeten 
AblnacU bundet og ført frem for den 
onde kong Noa. Selv om kongen 
energisk modsatte sig Abinadi og 
til sidst dømte ham til døden, under
viste Abinadi alligevel frimodigt om 
evangeliet og bar sit vidnesbyrd. Fordi 
Abinadi benyttede denne mulighed, 
blev en præst ved navn Alma omvendt 
til evangeliet og førte mange sjæle til 
Kristus. Abinadis og Almas mod var 
kristent mod. 

Erfaring viser, at perioder med 
negativ omtale af Kirken kan hjælpe 
med at opnå Herrens formål. r 1983 
skrev Det Første Præsidentskab til kir
keledere, at »modstand i sig selv kan 
være en positiv mulighed. Blandt de 



mange udfordringer, vore missionærer 
står overfor, er manglende interesse 
for religiøse emner og for vores bud
skab. Kritik skaber en interesse for 
Kirken ... De(n) giver (medlemmer) 
mulighed for at fortælle sandheden til 
dem, der på denne måde ledes til os.«1 

Vi kan drage fordel af sådanne 
muligheder på mange måder: Et ven
ligt brev til en redaktør, en sarmale 
med en ven, en kommentar på en 
blog eller et beroligende ord til en, 
der er kommet med en nedsættende 
bemærkning. Vi kan med kærlighed 
svare dem, der er blevet påvirket af 
forkert information og fordomme 
som •bliver holdt bone fra sandheden, 
fordi de ikke ved, hvor de kan finde 
den« (l&P 123:12).Jeg forsikrer jer 
om, at når vi besvarer vore anklagere 
på denne måde, er det aldrig svaghed. 
Det er kristent mod i funktion. 

Når vi svarer andre, vil hver 
omstændighed være forskellig. 
Heldigvis kender Herren vore ankla
geres hjerte, og ved hvordan vi mest 
effektivt kan svare dem. Ndr sande 
disciple søger vejledningfra Ånden, 
modtager de inspiration skrædder
syet til hvert tilfælde. Og i hver situa
tion reagerer sande disciple p& en 
m&de, der indbyder Het·rens Ånd. 

Paulus mindede kotintherne om, at 
hans prædiken »ikke [blev] fremført 
med overtalende visdomsord, men 
med Ånd og kraft som bevis« (l Kor 
2:4). Fordi den kraft bor i Herrens 
Ånd, må vi aldrig blive stridbare, når 
vi drøfter vores tro. Som næsten 
enhver missionær lærer, jager det 
altid Ånden væk at slå folk i hovedet 
med Bibelen. Frelseren har sagt: 
.. Den, der har stridens ånd, er ikke af 
mig« (3 Ne 11:29). Det er mere 
bekymrende, når Kirkens medlem
mer reagerer på sådanne beskyld
ninger på en u kristen måde, end når 
Kirken beskyldes for ikke at være kris
ten! Må vore samtaler med andre 
altid være kenderegnet af Åndens 
frugter - .. kærlighed, glæde, fred, tål
modighed, venlighed, godhed, tro
fasthed, mildhed og selvbeherskelse« 
(Gal5:22-23). At være mild defineres i 
Webster's Dictionary som at »udvise 
tålmodighed og langmodighed: 
Udholde krænkelse uden vrede . .,2 

Mildhed er ikke svaghed. Det er et 
kendetegn på k•istent mod. 

Dette er især vigtigt i vores 
omgang med medlemmer fra andre 
kristne samfund. Vor himmelske 
Fader bliver afgjort ked af det - og 
djævelen ler - når vi stridbart debane-

rer lærclomsmæssige forskelle med 
vore kristne naboer. 

jeg foreslår ikke, at vi går på kom
promis med vore principper eller 
udvander vores tro. Vi kan ikke ændre 
det gengivne evangeliums lærdomme, 
selv hvis undervisning i og efterlevelse 
af dem gør os upopulære i verdens 
Øjne. Men selv når vi føler trang til at 
tale Guds ord med frimodighed, må vi 
bede for at være fyldt af Helligånden 
(se ApG 4:29, 31). Vi bør aldrig for
veksle frimodighed med Satans efter
ligning: At være anmassende (se 
Alma 38: L2). Sande disdple taler med 
stille overbevisning, ikke skrydende 
stolthed. 

Som sande disciple md vores pti
mære bensigt være andres velfærd, 
ikke at hævde os. Spørgsmål og kritik 
giver os en mulighed for at række ud 
til andre og vise, at de har betydning 
for vor himmelske Fader og for os. 
Vores mål bør være at hjælpe dem til 
at (orstå sandheden, ikke forsvare 
vores ego eller score point i en teolo
giSk debat. Vore dybfølte vidnesbyrd 
er det stærkeste svar, vi kan give vore 
anklagere. Og sådanne vidnesbyrd 
kan kun bæres 1 kær!Jghed og mild
hed. Vi bør være ligesom Edward 
Paruidge, om hvem Herren sagde: 
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»Hans hjerte er rem i mine øjne, for 
han er ligesom Nathanael fordum, 
i hvem der ikke findes svig« (L&P 
41: 11). At være uden svig vil sige at 
have et barns uskyldighed, at være 
langsom til at blive fornærmet og hur
tig til at tilgive. 

Disse egenskaber læres først i 
hjemmet og familien, og kan praktise
res i alle vore forhold. At være uden 
svig er at se efter vore egne fejl først. 
Når vi bliver beskyldt for noget, bør vi 
spørge som Frelserens apostle gjorde: 
»Det er vel ikke mig, Herre?« (Matt 
26:22). Hvis vi lytter til Åndens svar, 
kan vi, om nødvendigt, foretage ret
telser, undskylde, søge tilgivelse og 
gøt·e det bedre. 

Uden svig undg&r sande disciple 
al være urimeligt dømmende over 
for and1'es synspunkter. Mange af os 
har opbygget stærke venskaber med 
nogle, der ikke er medlem af vores 
kirke - skolekammerater, arbejdskol
leger samt venner og naboer over 
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hele verden. Vi har brug for dem, og 
de har brug for os. Som præsident 
Thomas S. Monson har sagt: »Lad os 
lære at respektere andre .. . Ingen af 
os lever alene - i vores by, vores land 
eller vores verden.«~ 

Som Frelseren viste over for 
Herodes, må sande disciple nogle 
gange vise kristent mod ved slet 
ikke at sige noget. Engang da jeg 
spillede golf, strejfede jeg Uge akku
rat en stor kaktus, der så ud til at 
skyde nåle som et hulepindsvin. 
Torne fra busken stak ud overalt på 
mit tøj , selv om jeg knap nok havde 
rørt kaktusplanten. Nogle s ituatio
ner er ligesom den plante: De kan 
kun skade os. l sådanne tilfælde er 
det bedre for os at holde afstand og 
ganske enkelt gå væk. Når vi gør det, 
er der måske nogle, som prøver at 
provokere os og inddrage os i en 
diskussion. I Mormons Bog læser 
vi om Lehonti og hans mænd, som 
havde slået lejr oppe på et bjerg. 

Den bedrageriske Amalikija tilskyn
dede Lehonti til at »komme ned« og 
møde ham i dalen. Men da Lehonti 
forlod højderne, blev han forgiftet 
»lidt efter lidt«, indtil han døde og 
hans hær faldt i Amalikijas hænder 
(se Alma 47). Med argumenter og 
beskyldninger lokker nogle menne
sker os til at forlade højderne. Høj
derne er der, hvor lyset er. Det er 
der, vi ser det første moJ;genlys og 
det sidste lys om aftenen. Det er det 
sikre sted. Det er sandt og der, hvor 
kundskaben er. Sommetider ønsker 
andre, at vi forlader højderne og 
slutter os til dem i et teologisk slags
mål i mudderet. Disse få stridbare 
personer er fast besluttet på at 
begynde religiøse slagsmål, online 
eller personligt. Vi må hellere altid 
blive i hØjderne bestående af gensi
dig respekt og kærlighed. 

Når vi gør det, følger vi profeten 
Nehemias' eksempel, som byggede en 
mur rundt om Jerusalem. Nehemias' 
fjender forsøgte at få ham til at møde 
dem på sletten, hvor »de planlagde 
ondtimod [ham) «. Men modsat 
Lehonti afslog Nehemias deres tilbud 
med denne besked: »Det er et stort 
arbejde, jeg er i gang med, så jeg kan 
ikke tage decned. Arbejdet ville ellers 
gå i stå, hvis jeg forsømte det og tog 
ned til jer« (Neh 6:2-3). Vi har også et 
stort arbejde at udføre, som ikke bli
ver udført, hvis vi tillader os selv at 
stoppe op, argumentere og blive di
straheret. I stedet bør vi mønstre kri
stent mod og gå fremad. Som vi læser 
i salmerne: »Far ikke op over forbry
derne« (Sl37:1). 

Det onde vil altid være blandt os 
i denne verden. En del af jordelivets 
store prøve er at være i verden uden 
at blive som verden. I sin forbøn 
anmodede Frelseren vor hin1melske 
Fader: »]eg beder ikke om, at du skal 
tage dem ud af verden, men at du 
vil bevare dem fra det onde« O oh 
17:15) . Men selv da Frelseren adva
rede om forfølgelse, lovede han fred: 
»Fred efterlader jeg jer, min fred 



giver jeg jer ... jeres hjerte må ikke 
forfærdes og ikke være modløst!« 
Q oh 14:27). jeg vidner om, at når 
vi har hans fredskappe på, vil Det 
Første Præsidentskabs løfte blive 
opfyldt: »Den modstand, som kan 
synes så svær at bære, [vil) blive en 
velsignelse for Guds rige på jorden.«4 

T!l den søster, der stillede spørgs
målet og til alle, der ønsker at vide, 
hvordan vi bør svare på anklagerne 
imod os, svarer jeg, at vi elsker· dem. 
Uanset deres race, overbevisning, reli
gion eller politiske mening, så må vi, 
hvis vi følger Kris tus og udviser hans 
mod, elske dem. Vi føler ikke, at vi er 
bedre end de er. Vi ønsker snarere 
med vores kærlighed at vise dem en 
bedre vej-Jesu Kristi vej. Hans vej 
leder til dåbens poet, den lige og 
snævre sti med retskaffen levevis, og 
til Guds tempeL Han er »vejen, sand
heden og livet« Qoh 14:6). Kun gen
nem ham kan vi og alle vore brødre 
og søsu·e arve den største gave, vi kan 
få -evigt liv og evig lykke. At hjælpe 
dem og være et eksempel for dem er 
ikke for de svage. Det er for de stærke. 
Det er for jer og mig, sidste dages hel
lige, som betaler prisen for at være 
disdple ved at svare vore anklagere 
med kristent mod. 

jeg slutter ved at gøre Mormons 
vidnesbyrd til mit eget: »Se, jeg er di
scipel afjesus Kristus, Guds Søn. jeg 
er blevet kaldet af ham til at kundgøre 
hans ord blandt hans folk, så de kan 
få evigtvareode liv« (3 Ne 5:13). jeg 
bærer mit særlige vidnesbyrd om ham 
-at vores liv kan blive evigtvarende, 
fordi hans kærlighed er evigtvarende. 
At vi må dele hans evige, betingelses
løse kærlighed med vore brødre og 
søstre overalt, er min ydmyge bøn i 
Jesu Kristi navn. Amen. • 
NOTER 

l. Brev fra Det Første Præsidentskab, 
l. dec. J983. 

2. Websrcr's Thil·d New International 
Dictionary, 1986. 

3. Thomas S. Monson, • l n Qucst of thc 
Abundant Lifc•, Ensign. mar. 1988. s. 3. 

4. Brev fra Det F~·lrste Præsidentskab, 1. dec. 
1983. 

Gud elsker 
og hjælper alle 
sine børn 
BISKOP KEITH B. MCMULLIN 
Andenr<3dgiver i Det Præsiderende Biskoprad 

Vi har brugfor vm· himmelske Faders hjælp. En vigtig kilde 
til denne hjælp kommer gennem menneskets tjeneste for sine 
medmennesker, gennem bøn og ved at fokusere på Kristus. 

E n af genoprettelsens bærende 

. 
sandheder e r, at Gud lever og 
er i s in himmel, at han er et 

ophøjet menneske med 1>et legeme 
af kød og knogler«,1 og at han er den 
samme uforandedige Gud i går, i dag 
og for evigt,2 kilden til al dyd og 
sa(ldhed 

Adam og Eva var hans første jor
diske børn på denne jord. Om deres 
fremkomst sagde ban: »Og jeg, Gud, 
skabte mennesket i mit eget billede; i 
min Enbårnes billede skabte jeg ham, 

mand og kvinde skabte jeg dem.~ 
Den sandhed ophøjer den menne

skelige familie. Mænd og kvinder er 
vidunderlige skabninger, som er skæn
ket guddommelige egenskaber. Som 
led i skabelsen gav Gud Adam og Eva 
den guddommelige evne til at skabe 
børn i deres billede. Vi er derfor alle 
skabt i hans billede. 

Vi kæmper dog alle med alvorlige 
jordiske svagheder og farer. Sygdom, 
alderdom og død er uundgåeligt. 
'frængsler og sorger er den del af 
livets rejse. Personlige tilbøjeligheder, 
lyster og lidenskaber kræver at blive 
t ilfredsstillet. 

Af blandt andet disse grunde har vi 
brug for vor himmelske Faders hjælp. 
En vigtig kilde til denne hjælp kom
mer gennem menneskets tjeneste for 
sine medmennesker.4 Buddet lyder: 
»Du skal elske din næste som dig 
sel_v.«5 Eftersom vi alle er brødre og 
søstre, er vi alle hinandens »næste«, 
selv om vi måtte være adskilt af 
afstand, kultur, religion eller race. 
ProfetenJoseph sagde: »En mand, 
som er fyldt mc::d Gud~; kædighc::u, c::r 
ikke tilfreds med alene at velsigne sin 
familie, men vi l gå ud til hele verden, 
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ivrig efter at velsigne hele menneske
heden . .,6 Herren er selv eksemplet, 
»for han gør det, som er godt blandt 
menneskenes børn ... han afviser 
ingen, som kommer til ham, sort og 
hvid, træl og fri, mand og kvinde; og 
han husker hedningerne; og alle er 
lige for Gud.«7 

For ar kunne hjælpe andre på 
Herrens måde stræber vi efter at 
sørge for os selv og yde ofre for at 
hjælpe dem, der har brug for der. De 
fattige arbejder for det, de modtager, 
og søger ligeledes det bedste for 
anclre.8 Denne fremgangsmåde blev 
vi anvist fra begyndelsen.9 

Kirkens velfærdsplan udtrykker 
denne guddommelige fremgangs
måde, og trofaste medlemmer af 
Kirken følger den. Deres offerydelser 
giver hjælp til enken, den forældre
løse og ly for den lidende. 
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For nogle år siden besøgte en højt
stående repræsentant fra Kina Salt 

Lake City. Han så Kirkens seværdighe
der og talte på Brighan1 Young 
University. Efter at have hørt om 
Kirkens velfærdsprogram sagde 
han: »Hvis vi alle elskede hinanden 
sådan, så ville verden være et mere 
fredeligt sted.,, 

Det fangede hans opmærksomhed, 
at folk fastede og gav værdien af de 
undladte måltider til de fattige. Ved 
slumingen af hans besøg på Welfare 
Square gav han lederen en lille, rød 
konvolut- en »rød lomme«. I Kina er 
en »rød lomme« et tegn på kærlighed 
og ønsker om velsignelser og med
gang. »Det er ikke meget,« sagde gæs
ten, »men den indeholder de penge, 
jeg har sparet ved at undlade at spise 
morgenmad de sidste to morgener. 
]eg vil gerne give mit fasteoffer til 
Kirkens velfærdsprogram. «10 

Kirkens velfærdsplan er inspireret 
af Gud. Den bygger på principper, der 
er grundlæggende for menneskets 

frelse.11 Den er et tegn på tjeneste og 
et vidnesbyrd til verden om, at Jesu 
Klisti Kirke er blevet genoprettet. Den 
er himlens hjælp på en praktisk måde. 
Præsident Thomas S. Monson har 
sagt: >>Velfærdsprincipper ... ændres 
ikke. De forandres ikke. De er åben
barede sandheder.«12 

En anden væsentlig måde ar mod
tage Guds hjælp på er gennem bøn. Vi 
har fået befaling om at bede til Gud, 
vor Fader, i Jesu Kristi navn. Forma
ningen er: >Bed, så skal der gives jer; 
søg, så skal I finde; bank på, så skal der 
lukkes op for jer<. 13 Vor hi m melske 
Fader besvarer alle oprigtige bønner. 

Som Herrens profet har præsident 
Monson rådet os: »Nogle gange synes 
der intet lys at være for enden af tun

nelen - intet daggry, der kan bryde 
nattens mørke ... Vi føler os forladte, 
sorgfulde og alene. Hvis l befinder jer 
i en sådan situation, beder jeg jer om 
at vende jer mod vor himmelske 



Fader i tro. Han vil løfte jer og vej lede 
jer. Han tager ikke altid jeres lidelser 
fra jer, men han vil trØste og vejlede 
jer i kærlighed gennem hvilken som 
helst storm, I må tre befinde jer i.«14 

I nødens stund vender vi os til den 
form for bøn, som kun er tilgængelig 
ved Guds bemyndigede tjeneres hæn
der. Jesus Ktistus gik omkring og »hel
bred[t]e de syge, oprejs[t]e de døde«15 

og opmuntrede desperate sjæle. Med 
evangeliets gengivelse kom præste
dømmets kraft og myndighed for at 
fortsætte denne side af Guds værk.16 

Når nogen er syg eller har store 
bekymringer, »Skal han tilkalde menig
hedens ældste, og de skal salve ham 
med olie i Herrens navn og bede over 
ham. Og troens bøn vil frelse den 
syge, og Herren vil gøre ham rask.«17 

'frofaste ældster har myndighed til at 
gøre det, som Herren ville gøre, hvis 
han var til stede.18 

Hvis der blev ført opregneiser over 
besvarede bønner, var der ikke plads 
nok i verden til de mange bind. Dette 
dyrebare vidnesbyrd har jeg fra ældste 
Glen L. Rudd, emeritus generalautoli
ter og en kær kollega: 

>>]eg blev ringet op og fik at vide, 
at et familiemedlem, en 12-årig pige 
ved navn Janice, var på hospitalet 
med alvorlige skader. Hendes mor 
ønskede, at hun fik en præstedøm
mevelsignelse. 

Ældste Cowley og jeg tog hen på 
hospitalet. Der hørte vi mere om 
ulykken. Janice var blevet ramt af en 
bybus. De dobbelte baghjul var kørt 
hen over hendes hoved og krop. 

Ældste Cowley og jeg gik ind på 
den stue, hvor Janice lå. Hun havde 
brækket bækkenet, skadet den ene 
skulder slemt, hun havde adskillige 
brækkede knogler og alvorlige skader 
i hovedet, som ikke kunne behandles. 
Alligevel følte vi, at vi skulle salve og 
velsigne hende. Jeg salvede hende 
med olie, og ældste Cowley beseglede 
salvelsen. Med styrke og beslutsom
hed velsignede han hende med, at 
hun skulle blive helbredt og leve et 

normalt liv. Han velsignede hende 
med, at hun ville komme sig uden 
varige men efter de mange skader. 
Det var en storslået velsignelse og et 
stort øjeblik.« 

Ældste Rudd fortsætter: »Janice lå 
helt stille i mere end en måned. Vi 
mistede aldrig troen. Der var blevet 
udtalt en velsignelse om, at hun ville 
blive rask og ikke a varige men.« 

Ældste Rudd afslutter: »Der er gået 
mange år siden vores besøg på hospi
talet. J eg talte for nylig med Janice. 
Hun er nu 70 år gammel, mor til tre 
børn og bedstemor til 11 børnebørn. 
Indtil nu har hun aldrig lidt under 
en eneste negativ eftervirkning fra 
ulykken.<<19 

Hendes helbredelse er kun en af 
mange sådanne helbredelser. Men 
intet står som et større vidnesbyrd 
om, hvordan vor himmelske Fader 
hjælper sine børn gennem bøn, end 
det der skete på en hospitalsstue med 
12-årige Janice og to af Guds ydmyge 
tjenere for godt 58 år siden. 

Den største hjælp fra vor himmel
ske Fader kommer gennem hans Søn: 
»For således elskede Gud verden, at 
han gav sin enbårne søn, for at enhver, 
som tror på ham, ikke skal fortabes, 
men have evigr liv . .,20 

Det er med stor ærbødighed og 
ærefrygt, at jeg bærer vidnesbyrd om 
Herren, Jesus Kristus. Når jeg gør 
dette, mindes jeg, hvor påpasselige vi 
må være med brugen af hans navn. 
Selvom hans indflydelse, lærdomme 
og frelse gør, at vi elsker ham, bør vi 
ikke tale om han1, som om han var 
vores ven fra huset ved siden af. 

Han er den førstefødte af vor 
Faders åndelige bØrn Han gjorde alt 
det, han var ordineret til at gøre 
de~for har alting ærefrygt for ham og 
alt vidner om ham. 21 Han fortalte de 
fordums profeter, hvad de skulle 
skrive og åbenbarer sin vilje til sine 
profeter i dag - og han opfylder alle 
deres ord.22 

Som Guds Søn blev han født af 
jomfru Maria, besejrede døden, 
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sonede for verdens synder, og bragte 
frelse til både levende og døde. Som 
vor opstandne Herre spiSte han stegt 
fisk med aposdene og indbød men
neskeskarerne på begge jordens halv
kugler til at mærke sårene i hans 
hænder, fødder og side, så alle kunne 
vide, at han er Israels Gud - han er 
den levende Kristus. 

Han erklærede til alle: 
»)eg er opstandelsen og livet; den, 

der tror på mig, skal leve, om han 
end dør. 

Og enhver, som lever og tror på 
mig, skal aldrig i evighed dø . .,23 

Han er vores lovgiver og dommer, 
verdens Forløser. Ved hans andet 
komme skal »herredømmet ... ligge 
på hans skulder; og han skal få navnet 
Underfuld, Rådgiver, Mægtige Gud, 
Evige Fader, Fredsfyrsten. ,.24 Herom 
bærer jeg vidnesbyrd i Jesu Kristi aller
helligste navn. Amen. • 

N OTER 
l. l&P 130:22. 
2. Se L&P 20:17. 
3. Moses 2:27; se ogs~ 1 Mos L:27. 
4. Se Mosi 2:17. 
5. Matt 22:39. 
6.HisiOIJ'OftbeCburcb, 4:227. 
7. 2 Ne 26:33. 
8. Se L&P 56:16-18: 78:13·14; 104.: 13·18. 
9. Se l Mos 3:19; 2 Mos 23:10·11; 3 Mos 19:9· 

10; Marr25:40; Mosi 4: 16-27; Moses 4:25; 
5:1. 

LO. l Neil K. Newell, •The Red Packet•, ikke 
udgivet manuskript, L999, s. l. 

u. Se Mosi 4:16-27, 
12. Thomas S. Monson, • Ledende principper 

for familiens og det personlige velfærd•, 
Stjemen, feb. 1987, s. 2-3. 

13. Matt 7:7-8. 
14. Thomas S. Monson, •Se tilbage og gå 

Frl'mall•, J.inhrmn, m~j 2008, s. 90. 
15. Mosi 3:5. 
16. Se I..&P 13; 27:12·13; 110:11-16; 128:20-21. 
17. Jak 5:14-15. 
18. Se Joh 14:11-14; TA 1:7; Bruce R. 

McConkie, Mormon Doctrine, 2. udg., 
1966, s. 345. 

19. Fra en samtale med Glen L. Rudd; 
se Oi\Så Glen L. Rudd, 7'reasured 
E..\tJerlences of Glett L. Rud d , selvudgivet 
manuskript, 1995, Kirkens arkiver, 
Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, 
s. 270·272. 

20. Joh 3:16. 
21. Se Moses 6:63. 
22. Am 3:7; IA~P 1:38. 
23. Joh 11:25·26. 
24. 2 Nc 19:6; se ogs~ Es 9:6. 

Vend tilbage til 
dyden 
ELAINE S. DA LTON 
Unge Pigers hovedpræsident 

Tiden er inde for hver enkelt af os til at rejse sig og udfolde 
et banner for verden, der kalder den tilbage til dyden. 

Ved fordge generalkonference 
blev jeg kaldet af præsident 
Monson til at være Unge Pigers 

hoved præsident. Da jeg stod i Guds 
profets nærhed og blev vist denne hel
lige tillid, lovede jeg, at jeg ville tjene 
af hele mit hjerte, sjæl, sind og styrke. 
Før jeg fik denne kaldelse, fik jeg en 
lille platte lavet, hvorpå der stod: »)eg 
kan klare svære ting.« Den lille platte 
med mottoet gav mig mod. Men 
kunne jeg ændre det motto nu, skulle 
det lyde således: »Med Herrens styrke 
kan jeg gøre alt. «1 Det er den styrke, 
jeg forlader mlg på i dag, hvor jeg står 
på denne hellige talerstol. 

I april, to dage efter generalkonfe
rencen, havde vi vores første møde 

som nyt præsidentskab. Vi vandrede 
op til toppen af Ensign Peak, og da vi 
så ud over dalen nedenfor, så vi tem
plet med englen Moroni stråle i solen. 
For os var det tydeligt. Visionen for 
vores præsidentskab var templet. Og 
vores ansvar var også tydeligt. Vi må 
»være med til at forberede alle de 
unge piger til at være værdige til at 
indgå og holde hellige pagter og mod
tage templets ordinancer«.2 

Templet er formålet med alt, hvad 
vi gør i Kirken.3 Templet var årsagen 
til, at vore pionerforfædre forlod 
deres hjem og drog mod vest. Det var 
årsagen til, at de led afsavn og endog 
død. Templets pagter var grunden til, 
at pionererne, til trods for at deres 
spædbørn blev begravet langs vejen, 
kunne synge: 

Kom, kom Guds folk, 
fi'emad og frygter ej 
kun med mod fremad drag ti 

Nogle mistede alt, men ankom alli· 
gevel til dalen med alt - te m pelorcli
nancer, hellige pagter og løftet om et 
evigt liv santroen som familie. 

Blot to dage efter de helliges an
komst til Salt Lake-dalen vandrede 
Brigham Young og hans fæiier op til 
Ensign Peak. På toppen rejste de et 
banner - et gult tørklæde bundet 
på en stok, som et symbol på eller 



standard for folkeslagene.5 De hellige 
skulle være et lys og en standard. I 
april på toppen af Ensign Peak rejste 
vi ue kvinder også et banner, som vi 
lavede af en stok og et guldfarvet sjal 
fra Peru. Det blev vores banner for fol
keslagene- vi kaldte vores banner »til
bage ti l dyden«. 

Dyd e r en forudsætning for at ind
træde i HetTens hellige templer og for 
at modtage Åndens vejledning. Dyd er 
et tanke- og adfærdsmønster, som er 
baseret på høje moralske standarder.6 

Den omfatter kyskhed og moralsk 
renhed. Dyd udspringer fra hjertet og 
sindet. Den næres i hjemmet. Den er 
summen af tusinder af små valg og 
handlinger. Dyd er et ord, vi ikke hører 
så ofte i dagens samfund, men det 
latinske ord for dyd virtus betyder 
styrke. Dydige kvinder og mænd 
besidder en stille værdighed og en 
indre styrke. De føler sig tillidsfulde, 
fordi de er værdige til at modtage og 
blive vejledt af Helligånden. Præsident 
Monson· gav dette råd: »Lad det være 
jer, der forsvarer det rette, selv om 
I står alene. Hav moralsk mod til at 
være et lys, andre kan følge. Der er 
intet venskab af større værdi end jeres 
egen rene samvittighed, jeres egen 
moralske renhed - og sikken storslået 
følelse det er at vide, at I kan stå på 
jeres fastsatte post ren og velvidende, 
at I er værdige til at gøre det.«7 

Er tilfældet det, at vi langsomt er 
blevet vænnet til at tænke, at de høje 
standarder er gammeldags og ikke 
passer eller er vigtige i dagens verden? 
Ældste Hales har lige mindet os om, 
at Lehonti fra Mormons Bog stod godt 
på toppen af et bjerg. Han og dem, 
han anførte, »var med en urokkelig 
afgørelse opsat på«, at de ikke ville 
komme ned fra bjerget. Det tog blot 
den svigefulde Amalikija fire forsøg, 
det ene mere frækt end det foregå
ende, at få Lehonti ned fra bjerget.8 

Og efter at være blevet besnæret af 
Amalikijas falske løfter, blev LehomJ 
forgiftet »lidt efter lidt, så han døde«.9 

Ikke blot forgiftet, men »lidt efter 

lidt<<. Kan det også være det, der sker 
med os i dag? Kan det skyldes, at vi 
først tolererer, dernæst accepterer og 
måske til sidst ancager de uvaner, som 
er omkring os?10 Kan det skyldes, at vi 
bliver vildledt af dårlige rollemodeller 
og overbevisende budskaber i medi
erne, der ar os til at glemme vores 
guddommelige identitet? Bliver vi 
også forgiftet lidt efter lidt? Hvad kan 
være mere vildledende end at forlede 
ungdommen i denne ædle generation 
til intet at gøre eller at have travl r med 
altid at skrive sms'er, men forhindre 
dem i at komme til kundskab om 
sandhederne I en bog, som er skrevet 
til jer og jeres tid af Guds profeter -
Mormons Bog? Hvad kunne være mere 

vildledende end at forlede kvinder, 
unge som gamle, dig og mig, til at 
blive så optaget af os selv, vores udse
ende, vores tøj, vores figur og s tø r
relse, at vi taber vores guddommelige 
identitet af syne og vores evne til at 
ændre verden gennem vores dydige 
indflydelse? Hvad kunne være mere 
vildledende end at forlede mænd -
unge som gamle, som bærer Guds 
hel.lige præstedømme - til at se por
nografi og således være fokuseret på 
kød frem for uo, at være forbrugere af 
smudset snarere end at være dydens 
vogtere? Mormons Bog fortæller 
beretningen om de 2.000 unge helte, 
hvis dyd og renhed gav dem styrke til 
at forsvare deres forældres pagter og 
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deres familiers tro. Deres dyd og løfte 
om »til enhver tid (at være] pålidelige« 
ændrede verden! 11 

Jeg tror virkelig, at en dydig ung 
pige eUer ung mand,ledt af Ånden, kan 
ændre verden, men for at gøre det, må 
vi vende tilbage til dyden. Vi må kaste 
os ud i hård træning. Som maratonlø
berenJuma lkanga sagde, efter han 
vandt New York-maratonløbet: »Viljen 
til at vinde betyder intet uden viljen til 
ar forberede sig.«12 Nu er tiden inde til 
at forberede sig ved at udvise mere 
selvdisciplin. Nu er tiden inde til at 
komme i »himmelsk form«. a Nu er 
tiden inde til at fastlægge kursen og 
have fokus på målet. At vende tilbage til 
dyden må begynde hos os som enkelt
personer i vores hjerte og i vores hjem. 

Hvad kan vi hver især gøre for at 
vende tilbage til dyden? Kursen og 
uæningsprogrammet vil være forskel
ligt for Iwer enkelt. }eg har udviklet 
mit eget personlige meningsprogram 
ud fra instrukser i skliften: »Lad dyd 
uophørligt pryde alle dine tanker«,14 

»hold dine pagter«,•> »stå på hellige 
steder«, 16 ••læg denne verdens ting til 
side«, 17 »tro, at I må omvende jer«, •a 
»altid erindre ham og holde hans 
befalinger«,19 •hvis noget er dydigt, 
elskeligt, værd at tale godt om eller 
rosværdlgr, så tragt ... efter det«.20 Nu 
er det mere end nogensinde tid til at 
give agt på Moronis opfordring: »Vågn 
op, og rejs dig af støvet« og grib »fat i 

enhver god gave, og ikke rører den 
onde gave, ej heller det urene . .,l• 

For nylig overværede jeg, at et af 
vore børnebørn blev velsignet. Det 
var et helligt øjeblik for mig, da min 
mand, vore sønner og mange andre 
kære venner stillede sig i en kreds 
omkring den Lille nyfødte. Hun var 
så fim klædt i hvidt- og det var 
ingen skade til, at hun blev opkaldt 
efter begge sine bedstemødre! Men 
det, der rørte mig mest, var den 
velsignelse, som hun fik af sin far, 
vores søn Zach. Han velsignede lille 
Annabel Elaine, således at hun ville 
forstå sin identitet som Guds datter, 
at hun ville kunne følge sin mors, 
sine bedstemødres og søsters eksem
pel, og at hun ville finde stor glæde, 
når hun levede dydigt og forberedte 
sig på at indgå og holde hellige tem
pel pagter. I det hellige øjeblik bad 
jeg om, at hver eneste ung pige må 
blive omsluttet, styrket og beskytret 
af retfærdig præstedømmekraft, ikke 
blot ved deres fødsel og velsignelse, 
men hele livet. 

Under den højtidelige forsaniling 
ved forrige konference, da præsident 
Uchtdorf bad os om at opretholde 
vores nye profet og Det Første 
Præsidentskab, så jeg hele forsam
lingen af præstedømmebrødre rejse 
sig og blive stående. jeg følte jeres 
styrke og haft: i præstedømmet. l 
er dydens vogtere. Så blev jeg helt 

overvældet, da han sagde: »Vil de unge 
piger venligst rejse sig?« Fra mit sæde 
så jeg, at I rejste jer og stod samlet. I 
dag findes der ikke en mere kraftfuld 
styrke for dyd i verden. I må aldtig 
undervurdere betydningen af jeres 
retfærdige indflydelse. 

Jeg vidner om, at det er muligt at 
vende tilbage til dyden, på grund af 
Frelserens eksempel, og »at hans store 
sonoffer rummer uendelig kl-aft:«.22 

Jeg vidner om, at vi ikke alene bliver i 
stand til og styrket til at udholde svære 
ting, men til at gøre alt. Tiden er inde 
for hver enkelt af os til at rejse sig og 
udfolde et banner for verden, der kal
der den tilbage til dyden. Må vi leve, så 
vi kan være redskaber til at berede jor
den på hans andet komme, >>Så vi, når 
han viser sig, vil være som han ... ren
set, ja, ligesom han er ren.,23 i Jesu 
Klisti navn. Amen. • 
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Guds sandhed 
skal gå frem 
ÆLDSTE M. RUSSELL BALLARD 
De Tolv Apostles Kvorum 

Dette er Guds værk, og Guds værk lader sig ikke standse. 
Men der er stadig meget, der skal gøres. 

Mine brødre og søstre, den 
19. juli i år afslørede »Sons of 
the Utah Pioneers« i »This is 

the Place Hetitage«-parken i Salt I.ake 
City en statue af profeten Joseph 
Smith og hans efterfølger præsident 
Btigharn Young. Statuen med titlen 
Eyes Westward (med Øjnene rettet 
mod vest) viser de to store profeter 
med et kort over de vestUge territotier. 

Mange mennesker, inklusive sidste 
dages hellige, glemmer, at Joseph 
Smid1 var meget bevidst om, at Kirken 
på et tidspunkt ville flytte mod det 
vestlige USA. I august 1842 profete
rede han, »at de hellige fortsat ville 
lide mange trængsler og ville blive for
drevet til Rocky Mountains, mange 

ville falde fra, andre ville blive slået 
ihjel af forfølgere eller miste livet som 
følge af strabadserne eller sygdom, og 
nogle skulle leve længe nok til at drage 
af sted og hjælpe til med at oprette 
bosættelser og opbygge byer og se 
de hellige blive et prægtigt folk midt i 
Rocky MountainS« (se Profetenjoseph 
Smitbs lærdomme, s. 206). 

Selv Josephs nærmeste i de tidlige 
år forstod ikke fuldt ud de trængsler, 
som de sidste dages hellige skulle 
igennem, efterhlinden som Kirken gik 
frem fr'a sin spæde begyndelse først i 
1800-tallet. Men Joseph Smith vidste, 
at ingen fjende, Iwerken da eller siden, 
ville have tilstrækkelig kraft til at for
purre eller standse Guds hensigter. 
Vi kender alle hans profetiske ord: 
»Sandhedens banner er blevet rejst. 
Ingen ubellig hlind kan standse dette 
værks fremgang. Forfølgelser kan rase, 
pøbelhobe kan forene sig, hære kan 
samles, og bagvaskelse kan smæde, 
men Guds sandhed vil gå fremad fri· 
modigt, ædelt og uafhængigt, indtil 
den har gennemtrængt hvert konti
nent, besøgt hvert himmelstrøg, fejet 
hen over hvert land og lydt i hvert 
eneste øre - indtil Guds hensigter er 
udført, og den store Jalwe skal sige, at 
værket er fuldbragt« (f~istory oj the 
Cburcb, 4:540). 

Næsten 18 årtier er gået, siden Jesu 
Kristi Kirke af Sidste Dages HeUige 

blev organiseret i 1830. Vi har haft 178 
år til at se opfyldelsen af profetien og 
se >>Guds sandhed ... gå fremad frimo
digt, ædelt og uafhængigt«. 

Kirken begyndte sit første årti med 
ffi medlemmer. 'frods intens forføl
gelse blev der kaldet 597 missionærer 
i 1830'erne og flere end 15.000 blev 
døbt ind i Kirken. USA, Canada og 
Storbritannien blev åbnet for forkyn
delsen af evangeliet. 

Mange omvendte kom til i 
1840'erne, mens forfølgelsen fort
satte med at rase mod Kirken og sær
lig mod profeten Joseph. Midt i alle 
disse vanskeligheder og til trods for 
besværet med rejserne fonsatte Jesu 
Kristi gengivne evangelium med at 
spredes på jorden takket være 1.454 
trofaste missionærer, der blev kaldet i 
1840'erne, og Kirkens medlemstal 
voksede til flece end 48.000. Den 27. 
juni 1844 kulminerede forfølgelsen af 
Joseph Smith, da han og hans bror, 
Hyrum Smith, blev myrdet af en 
pøbelhob i fængslet i Carthage. 

Kort efter martyriet og i overens
stemmelse med Josephs vision 
begyndte Brigham Young og Kirken 
at forberede sig på at flytte til Rocky 
Mountains. Modgang, prøvelser, død 
og frafald fandtes overalt. Alligevel gik 
værket fremad. 11850'erne blev der 
kaldet omkring 705 missionærer til 
at tjene i b landt anclet Skandinavien, 
Frankrig, Italien, Schweiz og Hawaii. 
Misslonering begyndte også på så 
forskellige steder som Indien, Hong 
Kong, Thailand, Burma, Sydafrika 
og Vestindien. 

Blandt de trofaste omvendte fra 
Skandinavien og England, der blev 
døbt i 1850'erne, var der dem, der led 
og døde til lands og til vands på deres 
rejse for at slutre sig til de hellige her i 
Rocky Mountains. 

I 1875 blev de første syv missionæ
rer kaldet til Mexico, og værket blom
strede der rrods revolution og :~nrlr~ 
udfordringer. Det er kun fire år siden, 
at Kirken i 2004 rundede en million 
medlemmer i Mexico. 
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De helliges tro blev prøver i hvert 
er trin, da B1igham Young førte dem 
frem til at bygge templer og grund
lægge mere end 350 kolonier vestpll. 
Da Sligham Young døde i 1877 var 
medlemsrallet på verdensplan oppe 
på flere end 115.000. 1l·ods al forføl
gelsen gik Guds sandhed forrsat fri
modigt og ædelt frem. 

Tiden tillader ikke en detaljeret 
gennemgang af Kirkens vækst i de 
følgende årtier. Men det skal hemær
kes, at i de 40 år fra 1890 til1930, 
var Kirken og dens lære fortsat udsat 
for offentlige angreb. Ældste Reed 
Smoot blev valgt til kongressen i 
USA, men måtte kæmpe hårdt for ar 
få sit sæde. Der blev sagt meget om 
Kirken og dens lære på den tid -
meget var sårende og direkte hen
vendt på præsident Joseph F. Srnith 
og andre ledere i Kirken. Men nogle 
avisartikler begyndte dog at tale om 
Kirkens medlemmer som ansvarlige 
borgere og gode mennesker. 

Den 3. September 1925 bekendt
gjorde præsidentHeber]. Grant, at 
Kirken ville sende missionærer til 
Sydamerika. Som følge af HerTens 
plan om at bringe det gengivne evan
gelium ud til alle nationer blev et med
lem af De Tolv Apostles Kvorum - min 
farfar, ældste Melvin]. BalJard - og 
andre sendt til Sydamerika for at ind
vie det til forkyndelse af evangelier. 

Julemorgen 1925 indviede ældste 
Sallard i Argentina de sydamerikan
ske lande og begyndte at missionere. 
Inden han forlod stedet den følgende 
juli, profeterede han: »Herrens værk 
vil vokse langsomt frem her, akkurat 
som et egetræ vokser langsomt op fra 
et agern. Det skyder ikke bare op på 
en dag som en solsikke, der vokser 
hurtigt op for så at dø. Men tusindvis 
viJ tilslutte sig Kirken her. Den vil 
blive delt op i mere end en mission 
og blive en af Kirkens stærkeste. 
Værket her er nu det mindste, det 
nogensinde bliver« (Melvin]. BalJard: 

(i Melvin j Balla1-d: ... Grusaderfar 
Righteousness, [1966} s. 84). 

AJle, som kender til Kirkens vækst i 
Sydamerika, kender til opfyldelsen af 
den profeti. I dag har Brasilien alene 
en million medlemmer. 

I de fire årtier fra 1930 til1970 blev 
mere en 106.000 missionærer kaldet til 
at tjene. Kirkens medlemsral firedob
ledes til flere end 2,8 millioner. Alene i 
1960'eme kom der en million flere 
medlemmer til. I 1970 var der missio
nærer i 43 lande og 9 tenitolier. I 
denne 40-ålige periode blev de syd
amelikanske nationer Chile, Brasilien, 
Uruguay, Paraguay, Ecuador, Colombia, 
Peru og Venezuela åbnet for missione
ling. I Centralamerika åbnede Herrens 
tjenere nationerne Panama, Costa Rica, 
Guatemala, El Salvador, Honduras og 
Nicaragua. l Asien bar en stor indsats 
frugt i Korea, Thiwan, Singapore og 
Filippinerne. 

Intet af det var Iee. Udfordringer, 
forhindringer og forfølgelse ledsagede 



ethvert forsøg på at føre »Guds sand
hed frem« på ethvert kontinent, så 
det kunne »lyde i hvert øre«. Alligevel 
gik vi fremad i tro; udfordringerne 
blev stået imod og forhindringerne 
overvundet. 

Præsident Spencer W. Kimball bad 
Kirke.ns medlemmer om at øge deres 
bestræbelser på at sprede evangeliet 
og forkynde dets sandhed. Han bad 
hver eneste stav i verden om at øge 
antallet af missionærer, og han førte 
an i Kirkens brug af medierne til at 
sprede budskabet ud til millioner af 
mennesker over hele jorden. 

I de 12 år han var præsident for 
Kirken, tjente hen ved 200.000 mis
sionærer på en fuldtidsmission. På 
verdensplan blev medlemstallet i 
Kirken fordoblet og antallet af stave 
næsten tredoblet. Der blev åbnet 
eller genåbnet for missionering i 
mange lande, og omvendelsens mira
kel fandt sted i mange lande, til trods 
for modstanderens forsøg på at for
purre Herrens værk eller tage modet 
fra Herrens tjenere. 

Der er gået lidt mere end to årtier 
siden præsident Kimballs jordiske tje
nestegerning. I den periode har vi 
nydt en hidtiluset anseelse blandt 
andre verdensomspændende tros
samfund. Det er nok ikke helt tilfæl
digt, at vi i samme peiiode også har 
oplevet hidtil usete, hårde ideologiske 
angreb mod vores folk, vores histoLie 
og vore læresætninger i medierne. 

Alligevel fortsætter Kirken med at 
vokse. Medlemstallet er fordoblet 
igen - fra omtrent 5,9 millioner i 1985 
til mere end 13 millioner i dag. Og 
sidste år blev missionær nr. en million 
i denne uddeling kaldet til at tjene. 

Mine brødre og søstre, mit formål 
med denne korte gennemgang af 
Josephs profetiske vision for Kirken, 
og den bogstavelige opfyldelse af den 
gennem årtierne, er at minde os om 
denne enkle sandhed: 

»Guds gerninger og forehavender 
og hensigter kan ikke forpurres, ej 
heller kan de blive til intet. 

For Gud vandrer ikke på krogede 
stier, ej heller vender han sig, hverken 
til højre eller til venstre, ej heller afvi
ger han fra det, som han har sagt, der
for er hans stier rette, og hans vej er 
et evigt kredsløb. 

Husk, husk, at det ikke er Guds 
værk, der forpurres, men menneskers 
værk« (L&P 3:1-3). 

Gud har talt gennem sine profeter 
og sagt til verden, at »sandhedens 
banner er blevet rejst«, og at »ingen 
uhellig hånd kan standse dette værks 
fremgang«. Denne sandhed kan ikke 
benægtes eller betvivles. Vi har selv 
set det ske, årti efter årti fra profeten 
Joseph Smiths tid til præsident 
Thomas S. Monson. Forfølgelser har 
raset. Bagvaskelse, løgne og fordre
jelser har forsøgt at bringe os i mis
kredit. Men i hvert årti siden 
genoprettelsen fandt sted, er Guds 
sandhed fortsat med at gå frimodigt, 
ædelt og uafhængigt frem. Den Lille 
kirke, der blev grundlagt i 1830 af en 
håndfuld medlemmer, er vokset til 

flere end 13 millioner sidste dages 
hellige i mange forskellige nationer 
jorden over, og vi er godt på vej imod 
at gennemtrænge hvert et kontinent, 
besøge hvert et himmelstrøg, feje gen
nem alle lande og lyde l hvert et øre. 

Dette er Guds værk, og Guds værk 
lader sig ikke standse. Men der er sta
dig meget at gøre, inden den store 
Jahve kan erklære værket for fuldføn. 
Selv om vi hylder og priser de trofaste 
hellige, som har ført os frem til dette 
punkt, hvad angår offentligt anseelse, 
kan vi, søskende, ikke tillade os at 
blive bekvemme eller tilfredse. 

Der er brug for os alle til at fuld
ende dette værk, som blev sat i gang 
af de hellige pionerer for mere end 
175 år siden, og som gennem å.rtier er 
blevet ført frem af trofaste hellige i 
enhver generation. Vi må tro, som de 
troede. Vi må arbejde, som de arbej
dede. Vi må tjene, som de tjente. Vi 
må udholde, som de udholdte. 

Selvfølgelig har vi andre udfor
dtinger i dag, men de er ikke mindre 
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krævende. I stedet for vrede pøbel
hobe, står vi over for konstante forsøg 
på bagvaskelse. I stedet for ekstrem 
udhængning og modgang, står vi 
overfor alkohol- og stofmisbrug, por
nografi, alle former for smuds og 
snuskethed, grådighed og åndelig 
apati. I stedet for at fumj]jer bliver 
revet ud af og fordrevet fra deres 
hjem, ser vi familien og ægteskabet 
som institution og i sin guddomme
lige indstiftelse blive udsat for angreb 
af grupper og personer, som forsøger 
at nedgøre fumlliens guddommelige 
rolle i samfundet. 

Hermed ikke være sagt, at udfor
dlingeroe i dag er værre end dem, 
som tidligere generationer stod over
for. De er bare anderledes. Herren 
beder os ikke om at trække en hånd
kærre; han beder os om at styrke 
vores tro. Han beder os ikke om at 
vandre over et kontinent, han beder 
os om at gå over gaden for at svare på 
naboens spørgsmå.J om Kirken. Han 
beder os ikke om at give alle vore jor
diske ejendele for at bygge et tempel; 
han beder os om at give af vore mid
ler og tid trods presset fra et moderne 
liv og fortsat bygge templer og komme 
regelmæssigt i de templer, der alle
rede er bygger. Han beder os ikke om 
at lide martyrdøden, han beder os om 
at leve som hans disciple. 

Det er en skøn tid at leve i, brødre 
og søstre, og det er op til os at videre
føre den fornemme tradition med det 
hengivne engagement, som var ken
detegnende for tidligere generationer 
af sidste dages hellige. Det er ikke tid 
til at blive åndeligt afmattede. Vi har 
ikke råd til kun at være retskafne på 
overfladen. Vores vidnesbyrd må stikke 
dybt med åndelige rødder, som har 
fast greb om åbenbaringens klippe. 
Og vi må fortsætte med at skubbe 
værket fremad som et helligt pagts
folk, med tro i hvert trin »indtil Guds 
hensigter er udført, og den store Jahve 
skal sige, at værket er fuldbragt«. At det 
må være således for os er min ydmyge 
bøn i]esu Kristi navn. Amen. • 

Find glæde 
o . 

pa re)sen 
PRÆSIDENT THOMAS S. MONSON 

Lad os nyde live, mens vi lever det, finde glæde på rejsen og 
vise kærlighed til familie og venner. 

Mine kære brødre og søstre, 
jeg er meget ydmyg, nu hvor 
jeg står foran jer i dag. Jeg 

beder om jeres u·o og bønner for mig, 
mens jeg taler om det, der har været i 
mine tanker, og som jeg har følt mig 
tilskyndet til at fortælle jer. 

Jeg begynder med at nævne en af 
de mest uundgåelige sider af vores liv 
her på jorden, og det erjm·andring. 
På et eller andet tidspunkt har vi alle 
på en eller anden måde hørt den vel
kendte vending: »Intet er så konstant 
som forandring. « 

Hele vores liv må vi leve med foran
dling. Nogle forandringer er velkomne, 
andre er ikke. Der er forancilinger i 
vores liv, der sker pludseligt, som 
den uventede bortgang af en af vore 

kære, en uforudset sygdom, tabet 
af en højt skattet ejendel. Men de 
fleste forandringer sker umærkeligt 
og langsomt. 

Ved denne konference er det 45 år 
siden, at jeg blev kaldet til De Tolv 
Apostles Kvorum. Som det nyeste 
medlem af De Tolv så jeg dengang op 
til14 fremragende mænd, som blandt 
De Tolv og Det Første Præsidentskab 
havde større anciennitet end jeg. En 
efter en er hver af disse mænd vendt 
hjem. Da præsident Hinckley gik 
bort for otte måneder siden, forstod 
jeg, at jeg var blevet seniorapostlen. 
Foranruingerne over en periode på 
45 år~ der virkede som små skridt, 
syntes nu monumentale. 

I den kommende uge vil søster 
Monson og jeg fejre vores diamant· 
bryllup. Når jeg ser tilbage på vores 
begyndelse, så erkender jeg, hvor 
meget vores liv har ænclrcc sig siden 
dengang. Vore kære forældre, som 
stod ved vores side, da vi begyndte 
vores rejse sammen, er gået videre. 
Vore tre børn, der så fuldstændig 
fyldte vores tilværelse i mange år, er 
vokset op og har nu deres egen fami
lie. De fleste af vore børnebørn er 
voksne, og vi har nu fire oldebørn. 

Dag for dag, minut for minut, 
sekund for sekund gik vi fra der, hvor 
vi var, til der, hvor vi nu er. Atles tilvæ
relse gennemgår selvfølgelig lignende 
forandringer og ændringer. Forskellen 



på ændringerne i mit liv og ændrin
gerne i jeres ligger kun i detaljerne. 
Tiden står aldrig stille, den må troligt 
marchere videre, og med den march 
kommer forandringerne. 

Dette er vores eneste chance for 
at leve her på jo(den - her og nu. 
]o længere vi lever, jo større er 
vores erkendelse af, at livet er kort. 
Muligbeder opstår, og så er de væk. 
jeg u·or, at bJandt de største lektier, 
vi skal lære på denne korte rejse på 
jorden, er lektier, der hjælper os 
med at skelne mellem, hvad der er 
vigtigt, og hvad der ikke er. Jeg bøn
falder jer om ikke at lade disse vig
tige ting passere jer forbi, mens l 
planlægger den fiktive og ikke eksi
sterende fremtid, hvor I får tid til at 
gøre alt det, som I ønsker at gøre. 
Find i stede glæde på rejsen - nu . 

]eg er, hvad min hustru Frances 
kalder »skuespil-gal«. jeg nyder virke
ligt mange musical, og en af mine 
favoritter blev skrevet af den ameri
kanske komponist Meredith Willson 
og hedder Tbe Music Man. Professor 
Harold Hill er en af hovedperso
nerne i forestillingen og kommer 
med en advarsel, som jeg giver 
videre til jec Han siger: »Hvis du for 
mange gange siger •i morgen<, vil 
du opdage at du har samlet dig en 
masse tomme •i går<.«1 

Mine brØdre og søstre, der bliver 
ikke nogen i morgen at huske, hvis vi 
ikke gør noget i dag. 

Jeg har tidligere fortalt jer et eksem
pel på denne filosofi. Jeg mener, det 
tåler gentagelse. For mange år siden 
skrev Arthur Gordon i et landsdæk
kende tidsskrift, og jeg citerer: 

»Da jeg var omk1ing tretten og min 
bror ti, havde far lovet at tage os med 
i cirkus. Men ved frokosttid kom der 
et telefonopkald: Noget vigtigt på 
arbejdet kl.-ævede hans tilstedeværelse 
inde i byen. Vi forberedte os på skuf
felsen. S:\ hørte vi ham sige i telefo
nen: •Nej, jeg kommer ikke. Det bliver 
nødt til at vente.< 

Da han kom tilbage t.il bordet, 

smilede mor. •Du ved godt, at cirkus 
kommer til byen igen,< sagde hun. 

•Det ved jeg,• sagde far. ·Men det 
gør barndommen ikke.<,.2 

Hvis I har børn, der er voksne og 
flyttet bort, så har 1 sandsynligvis ind 

imellem følt, at I er gået glip af noget 
og erkendt, at l ikke påskønnede en tid 
i livet si\ højt, som l burde. Selvfølgelig 
kan vi ikke gå tiJbage, kun fremad. l ste
det for at dvæle ved fortiden, bør vi ~ 
mest muligt ud af i dag, af tiden her og 
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Tre unge fædre i Ukraine glæder sig over at være far. 

nu, og gøre alt, hvad vi kan for at skabe 
gode minder til fremtiden. 

Hvis I stadig er midt i processen 
med at opdrage børn, så vær opmærk
somme på, at de små fingeraft:tyk, der 
dukker op på næsten hver eneste ren
gjort overflade, legetøj spredt over 
hele huset, bunker af vasketøj, der 
skal klares, alt for hurtigt forsvinder, 
og l vil - til jeres overr-tiSkeise - savne 
dem enormt. 

Stress i tilværelsen kommer uanset 
vore omstæncligheder. Vi må håndtere 
det, så godt vi kan. Men vi må ikke 
lade det komme i vejen for det, der er 
vigtigst- og det vigtigste involverer 
næsten altid mennesker omlaing os. 
Ofte formoder vi, at de må vide, hvor 
meget vi elsker dem. Men vi bør aldtig 
formode det; vi bør altid lade dem 
vide det. William Shakespeare skrev: 
»Den elsker slet, som skjuler kærlighe
den . ..l Vi vil aldrig fortryde at tale ven
lige ord eller vise kærlige følelser. Vi vil 
snarere fornyde det, hvis noget sådant 
udelades fr-.t vores forhold til dem, der 

beryder mest for os. 
Send det brev til vennen, som du 

har forsømt; giv dit barn et knus; giv 
dinefor·ældre et knus; sig »jeg elsker 
dig« oftere; sig altid tak. Lad aldrig et 
problem, der skal løses, blive vigtigere 
end en person, der skal vises kærlig
hed. Venner flytter, børn vokser op, 
vore kære går videre. Det er så let at 
tage andre som en selvfølge, indtil den 
dag, hvor de er ude af vores liv, og vi 
er efterladt med følelser som »hvad 
nu hvis« og »hvis bare«. Forfatteren 
Harden Beecher Stowe sagde: »De bit
tedigste tårer, der bliver udgydt ved 
graven, er ord, der ikke blev sagt, og 
gerninger, der ikke blev gjort.«4 

11960'erne blev Jay Hess, et 
medlem af Kirken og pilot under 
Vietnamla·igen, skudt ned over 
Nordvietnam. l to år anede hans 
familie ikke, om han var død eller 
levende. Hans fangevogtere i Hanoi 
lod ham endelig skrive hjem, men 
begrænsede hans brev til mindre 
end 25 ord. Hvad ville I og jeg sige 

til vores familie, hvis vi var i samme 
situation - vi har ikke set dem i over 
to år og ved ikke, om vi nogensinde 
ser dem igen? Bror Hess ønskede at 
give sin familie noget, som de vidste 
kom fra ham, og han ønskede også 
at give dem værdifulde råd. Han 
skrev- og jeg citerer: »Dette er vig
tigt: Tempelægteskab, mission, col
lege. Kæmp, sæt mål, skriv historie, 
tag billeder to gange om året.<<5 

Lad os nyde live, mens vi lever det, 
finde glæde på rejsen og vise kærlig
hed til familie og venner. En dag vil 
enhver af os løbe tør for i morgener. 

I Joharmesevangeliet l Det Nye 
Testamente formaner Frelseren os i 
kapitell3, vers 34: »Som jeg har 
elsket jer, skal ... I elske hinanden.« 

Nogle kender måske Thomton 
WJ.Iders klassiske drama Our Town. 
Hvis I gør, så husker I byen Grover's 
Corners, hvor historlen foregår. I styk
ket dør Emily Webb under en fødsel, 
og vi læser om hendes unge mand 
Georges ensomme sorg, da han er 
efterladt med deres fireårige søn. 
Emily ønsker ikke at hvile i fred; hun 
ønsker igen at opleve glæderne i sit 
liv. Hun får lov til at vende tilbage til 
jorden og genopleve sin 12 års fød
selsdag. I begyndelsen er det spæn
dende at være barn igen, men 
begejstringen falmer hurtigt. Dagene 
er uden glæde, nu hvor Emily ved, 
hvad der venter i fremtiden. Det er 
utåleligt smertefuldt at opdage, hvor 
uvidende hun har været om livets 
betydning og underværker, mens hun 
var i live. Emily klager, før hun vender 
tilbage til sin grav: »Opdager menne
sker nogensinde livet, mens de lever 
det, hvert eneste minut?« 

Vores erkendelse af, hvad der er 
vigtigst i livet går hånd i hånd med 
taknemlighed for vore veisignelser. 

En velkendt forfatter har sagt: 
»Både overflod og mangel på overflod 
eksisterer side om side i vores liv, som 
parallelle virkeligheder. Det er altid 
vores bevidste valg, hvilken hemmelig 
have vi vil passe ... når vi vælger ikke 



at fokusere på, hvad der mangler i 
vores liv, men er taknemlige for den 
overflod, der er til stede - kærlighed, 
helbred, familie, venner, arbejde, 
narurens glæder og personlig stræ
ben, der bringer os lykke- svinder 
illusionens ødemark bort, og vi ople
ver himlen på jorden.<,6 

I Lære og Pagter, afsnit 88, vers 33, 
ffu- vi at vide: »For hvad gavner det et 
menneske, at han, hvis der bliver 
skænket ham en gave, ikke modtager 
den? Se, han glæder sig ikke over det, 
der er givet til ham, ej hell.er glæder 
han sig over den, der er gavens giver.« 

Den gamle romerske filosof Horars 
formanede: »Den tid, Gud har velsig
net dig med, tag den med taknemlig
hed, udskyd ej heller dine glæder fra 
år til år, så at du hven sted, du har 
været, kan sige, at du levede lykkeligt.« 

For mange år siden blev jeg rørt af 
beretningen om Borghild Dahl. Hun 
blev født i Minneseta i 1890 af norske 
forældre, og fra sine første år led hun 
under et meget dårligt syn. Hun 
havde et utroligt ønske om ar deltage 
i hverdagen trods sit handicap og ved 
ren viljestyrke lykkedes næsten alt, 
hvad hun kastede sig ud i. Mod råd 
fra sine lærere, som følte, at hendes 
handicap var for stort, gik hun på 
college og fik en bachelorgrad fra 
University of Minnesota. Hun stude
rede derefter på Columbia University 
og Oslo Universitet. Med tiden blev 
hun inspektør for otte skoler i det 
vestlige Minneseta og i North Dakota. 

Hun skrev følgende i en af de 17 
bøger, hun skrev: »]eg havde kun et 
øje, og det var så fyldt med store ar, at 
hele mit syn foregik gennem en lille 
åbning i venstre side af øjet. Jeg 
kunne kun se en bog ved at holde 
den tæt op til mit ansigt og ved at 
anstrenge mit ene øje, så meget jeg 
kunne til venstre.<<7 

Helt mirakuløst udvikledes i 1943 -
da hun var over 50 år- en revolutio
nerende teknik, som endelig gengav 
hende en stor del af det syn, som hun 
så længe havde levet uden. En ny og 

spændende verden åbnede sig for 
hende. Hun fandt s tor glæde ved de 
små ting, som de fleste af os anser for 
en selvfølge, som at se en fugl flyve, 
se lyset reflektere i boblerne i opvas
kevandet eller se månens faser hver 
nat. Hun afsluttede en af sine bøger 
med disse ord: »Kære ... Fader i him
len. jeg takker dig. Jeg takker dig.~ 
. Både før og efter ar Borghild Dahl 
fik gengivet sit syn, var hun fuld af 
taknemlighed for sine velsignelser. 

Som 92-årig, to år før hun døde, 
blev hendes sidste bog udgivet i 1982. 
Den hedder: Lykkelig hele livet. 
Hendes taknemlige indstilling gjorde 
hende i stand til at værdsætte sine vel
signeL~er og leve et fuldt og rigt liv på 
trods af sine udfordringer. 

I Første Thessalonikerbrev i Det 
Nye Testamente, kapitel 5, vers 18, 
siger apostlen Paulus: »Sig tak under 
alle forhold; for dette er Guds vilje.« 

Lad os sammen mindes beret
ningen om de 10 spedalske: 

»Da [Jesus] var på vej ind i en 
landsby, mødt han ti spedalske; de 
blev stående langt fra ham 

og råbte: >Jesus, Mester, forbarm 
dig over os!< 

Da han så dem, sagde han: >Gå 
hen og bliv undersøgt af præsternel< 
Og mens de var på vej derhen, blev 
de rene. 

Men en af dem vendte tilbage, da 
han så, at han var blevet heJbred t. Han 
priste Gud med høj røst 

og kastede sig på sit ansigt for Jesu 
fødder og takkede ham; og det var en 
samaritaner. 

Jesus spurgte: >Var der ikke ti, der 
blev rene? Hvor er de ni? 

Er det kun denne fremmede, der er 
vendt tilbage for at give Gud æren?<<,9 

Herren siger i en åbenbaring givet 
gennem profeten Joseph Smith: »Og i 
intet forsynder mennesket sig imod 
Gud, eller mod ingen andre er hans 
vrede tændt end mod dem, der ikke 
anerkender hans hånd i alt.«1o Må vi 
findes blandt dem, der takker vor 
himmelske Fader. Hvis utaknemUg
hed regnes blandt de alvorlige synder, 
så indtager taknemlighed sin plads 
blandt de ædleste dyder. 

'freds forandringerne, som vi 
møder i vores liv og med taknemlig
hed i vores hjerte, kan vi fylde vore 
dage - så meget som vi kan - med 
det, der betyder mest. Må vi værd
sætte dem, vi holder af, og udtrykke 
vores kærlighed til dem i ord og i 
gerning. 

Afsluttende beder jeg om, at vi 
alle må afspejle taknemlighed for vor 
Herre og Frelser, Jesus Kristus. Hans 
storslåede evangelium giver svar på 
livets største spørgsmål: Hvor kom
mer vi fra? Hvorfor er vi her? Hvor går 
min ånd hen, når jeg dør? 

Han lærte os at bede. Han lærte os 
at tjene. Han lærte os at leve. Hans liv 
er en beretning om kærlighed. De 
syge, han helbredte; de sørgmodige, 
han opløftede; synderen, han frelste. 

Tiden kom, hvor han stod alene. 
Nogle apostle tvivlede, en forrådte 
ham. De romerske soldater stak ham i 
siden. Den vrede hob tog hans Liv. Og 
stadig lyder fra Golgata hans medfø
lende ord: »Fader, t.ilgivdem, for de 
ved ikke, hvad de gør.«11 
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Tidligere, mfu;ke ved erkendelsen af 
kulminationen af sin mission på jor
den, udtalte han beklagelsen: »Ræve 
har huler, og himlens fugle har reder, 
men Menneskesønnen har ikke et sted 
at hvile sit hoved.«12 »Ikke plads i her
berget«J3 var ikke blot et enkelt udtryk 
for afvisning - blot den første. Alligevel 
inviterer han dig Og mig til at modtage 
ham. »Se, jeg stfu:ved døren og banker 
på; hører nogen mig og åbner døren, 
vil jeg gå ind til ham og holde måltid 
med ham og han med mig.«14 

Hvem var denne sorgernes mand, 
der var velkendt med bedrøvelse? 
Hvem er herlighedens konge, denne 
hærskarers Herre? Han er vor Mester. 
Han er vor Frelser. Han er Guds Søn. 
Han er årsag til vores frelse. Han kal
der: »Følg mjg.<<15 Han instruerer: »Gå 
du hen og gør ligeså!«16 Han bønfal
der: »Hold mine befalinger.<P 

Lad os følge ham. Lad os efter
ligne hans eksempel. Lad os adlyde 
hans ord. Ved at gøre dette, giver 
vi ham den guddommelige gave 
taknemlighed. 

Brødre og søsu·e, min oprigtige bøn 
er, at vi må tilpasse os forandringerne i 
vores liv, at vi må erkende, hvad der er 
vigtigst, at vi altid rnå udtrykke vores 
taknemlighed og derved finde glæde 
på rejsen. I Jesu Kristi navn. Amen. • 
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Prøven 
PRÆSI DEN T BOYD K. PAC KER 
Præsident for De Tolv Aposlles Kvorum 

Hverken pøbelen eller hæren kunne vende de hellige bort 
fra det, de vidste, var sandt. 

D et er mit formål at vise, at 
Herren i vanskelige tider altid 
bar beredt en sikker vej 

fremad. Vi lever i disse ••hårde tider«, 
som aposden Paulus profeterede ville 
komme i de sidste dage.1 Hvis vi skal 
være trygge som person, familie og 
som kirke, vil det være »ved lydighed 
mod evangeliets love og ordinancer«.2 

Den 24. juli 1849 havde de hellige 
været præcis to år i dalen. De var 
endelig fri for års mobning og forføl
gelse. Det krævede en stor festlighed. 

Blot nogle år tidligere led profeten 
Joseph Smith i fængslet i Liberty under 
forfærdelige forhold, mens pøbelen 
uddrev de hellige fra deres hjem. 
Ordenefrihed (libert:y) ogfængset 
passer ikke særlig godt sammen. 

Joseph råbte: 
»O Gud, hvor er du? Og hvor er 

paulunet, som dækker dit skjul? 

Hvor længe skal din hånd holdes 
tilbage og dit øje, ja, dit rene øje, skue 
ned fra de evige himle på den uret, 
som gøres mod dit folk og dine tje
nere, og dine øren gennemtrænges af 
deres råb?<f 

Profeten Joseph Smith havde tidli
gere søgt vejledning, og Herren sagde 
til de hellige, at de skulle søge oprejs
ning hos dommerne, guvernøren og 
dernæst præsidenten. ·1 

Deres appeller til dommerne var 
forgæves. Joseph Smith blev i løbet af 
sit liv indkaldt til retten over 200 
gange for alle slags opdigtede ankla
ger. Han blev aldrig dømt. 

Da de søgte oprejsning fra guver
nør Boggs i Missouri, udstedte han en 
proklamation: »Mormonerne skal 
behandles som fjender og skal om 
nødvendigt udryddes eller fordrives 
fra staten for at sikre den offentlige 
fred.«5 Det udløste en umådelig bruta
litet og ondskab. 

De appellerede til præsidenten for 
USA, Martin Van Buren, som sagde ril 
dem: »Jeres sag er retfærdig, men jeg 
kan ikke gøre noget for jer.«6 

]eg læser nu de sidste afsnit i deres 
tJ'edje begæring til Kongressen i USA: 

»Jeres ansøgeres lidelser har alle
rede været overvældende, for meget 
for menneskeheden, for meget for 
amerikanske borgere at udholde 
uden klage. Vi har stønnet under 
tyran.niets jemhånd og undertryk
kelse disse mange år. Vi er blevet fra
røvet vore ejendomme til en værdi af 
to millioner dollars. Vi er blevet jaget 



som vilde dyr i skoven. Vi har set vore 
ældre mænd, som kæmpede under 
revolutionen, såvel som vore uskyl
dige børn blive slagret af vore forføl
gere. Vi har set de skønne døtre af 
amerikanske borgere blive krænket 
og mishandlet på yderst inhuman vis, 
og endelig har vi set 15.000 sjæle, 
mænd, kvinder og børn, blive fordre
vet med magt midt i den strengeste 
vinter fra deres hellige hjem og ildste
der, til et fremmed sted, uden penge 
og beskyttelse. I alle disse svære 
omstændigheder rækker vi bønfal
dende vore hænder frem mod vores 
nations højeste råd og beder ydmygt 
om oprejsning og beskyttelse hos de 
hæderkronede senatorer og repræ
sentanter for et stort og frit folk. 

Hør! O hør mange tusinde an1eri
kanske borgeres bønfaldende røst, 
som nu stønner i eksil .. . ! Hør! O hør 
enkernes og de forældreløses gråd og 
biu·e klage, hvis ægtemænd og fædre 
har lidt en grusom martyrdød i det 
land, hvor de stolte ørne ... svæver! 
Lad det ikke blive optegnet i nationer
nes arkiv, at .. . fordrevne søgte om 
beskyttelse og oprejsning ved jeres 
hånd, men søgte det forgæves. Det 
står i jeres magt ar redde os, vore hu
struer og vore børn, fra en gentagelse 
af blodtørstige scener i Missourl og 
således lette stor frygt hos et forfulgt 
og mishandlet folk, og jeres ansøgere 
vil al.tid bede.«7 

Der var ingen medfølelse, og de 
blev afvist. 

I 1844 blev profeten Joseph Smith 
og hans bror Hyrum, mens de var 
under fllinois' guvernør Thomas 
Fords erklærede beskyttelse, skudt 
og dræbt i fængslet i Carthage. Ord 
kan ikke udtrykke den brutalitet og 
lidelse, de hellige har udholdt. 

Nu på denne den 24. juli i 1849, 
hvor de endelig er fri for forfølgel<;erne, 
planlagde de en festligholdelse.8 

Alt, hvad de hellige ejede, m~tte 
komme tværs over 1600 kilometers 
ødemark i håndkærrer eller overdæk
kede vogne. Der skulle gå over 20 år, 

før jernbanen kom så langt som til 
Salt Lake City. Med næsten intet at 
arbejde med besluttede de, at festlig
holdelsen skulle være et storslået 
udtryk for deres følelser. 

De byggede en løvhytte på tempel
pladsen. De rejste en knap 32 meter 
høj flagstang. De. syede et enormt 20 
meter langt flag og lod det folde sig 
ud på toppen af denne frihedsstang. 

Det kan synes som en gåde, næ
sten utroligt og ufatteligt, m de som 
tt'!ma for denne første festligholdelse 
valgte fædrelandskærlighed og loyali
tet over for den samme regering, 
som havde afVist og svigtet dem. 

Hvad måtte de dog tænke? Hvis l kan 
forstå hvorfor, forstår l kraften i Kristi 
lærdomme. 

Deres hornorkester spillede, mens 
præsident Brigham Young ledte en 
storslået procession hen til tempel
pladsen. Han blev fulgt af De Tolv 
Apostle og De Halvfjerds. 

Dernæst fulgte 24 unge mænd 
klædt i hvide bukser, sorte jakker, 
hvide tØrklæder på deres højre skul
der, kroner på deres hoved og et 
sværd stukket i skeden på deres ven
stre side. Meget overraskende bar de 
hver især i deres højre hånd et eksem
plar af USRs uafuæogighedserklæring 
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og forfatning. Uafhængighedserklæ
ringen blev læst op af en af de 
unge mænd. 

Derefter kom 24 unge kvinder 
klædt i hvide og blå rørklæder på 
deres højre skulder og hvide roser på 
hovedet. De bar alle en bibel og en 
Mormons Bog. 

Ikke helt, men næsten ligeså for
bløffende som deres valg af fædre
landskærlighed som tema, var det, 
der nu fulgte: 24 ældre herrer (som 
de blev kaldt) ledt af patriarken Isaac 
Morley. De var kendt som de »SØlv
grå«- alle 60 år eller derover. Alle bar 
en rødmalet stang med hvide h>ånd, 
der vajede i toppen. En bar det ame
rikanske flag. Disse mænd var et sym
bol på præstedømmet, som var »fra 
begyndelsen, førend verden blev til«,9 
og som var blevet gengiver i denne 
uddeling. 

De hellige vidste, at Herren havde 
bedt dem om at >>indordne [sig] 
under konger, præsidenter, herskere 
og øvrighedspersoner med hensyn til 
at adlyde, ære og holde loven,,.•o Den 
befaling, der blev åbenbaret dengang, 
er sand nu for vore medlemmer i alle 
nationer. Vi skal være lovlydige, agt
værdige borgere. 

Herren fortalte dem: >>]eg [har] 
lagt grunden til dette lands forfatning 
ved hænderne på vise mænd, som jeg 
har ladet fremstå med netop dette 
formåJ.,,•• 

Og i et andet vers fortalte Herren 
dem, at »det ikke [er] rigtigt, at noget 
menneske skal være i trældom i for
hold til et andet«. 12 De var følgelig 
imod slaveri. Det var et meget ømt 
punkt hos indbyggerne i MissoUI·i. 

Og på denne festdag i 1849 »trådte 
ældste Phineas Richards frem som 
repræsentant for de 24 ældre herrer 
og oplæste deres loyale og fædrelands
kærlige tale«.13 Han talte om, hvor 
nødvendigt det var for dem at under
vise deres børn i fædrelandskærlighed 
og at elske og ære flihed. Efter at han 
kort havde nævnt de farer, de havde 
gennemgået, sagde han: 

»Brødre og venner, vi, der har levet 
i tre snes år, har ser US~s regering i 
sin glans og ved, at de uhyrlige gru
somheder, vi har lidt, kom fra en kor
rupt og degenereret administration, 
mens de rene principper, som vores 
forfatning kan bryste sig af, forbliver 
uændrede ... 

Eftersom vi har arvet frihedens 
ånd og vore forfædres brændende 
fædrelandskærlighed, så lad dem 
[uforandrede) gå i arv til vore efter
kommere.«14 

Man skulle tro, at de hellige, frem
tvunget af menneskets stærke natur, 
ville søge hævn, men noget meget 
stærkere end den menneskelige natur 
sejrede. 

Apostlen Paulus forklarede: 
»Et sjæleligt menneske tager ikke 

imod det, der kommer frn Guds ånd; 
det er en dårskab for sådan et men
neske, og det kan ikke fatte det, for 
det bedømmes kun efter Åndens 
målestok ... 

Men vi har Kristi tanker.«1s 
Denne ånd karakteriserede disse 

første medlemmer af Kirken som Kristi 
tilhængere. 

Hvis l kan forstå et så langmodigt, 
så tolerant, så tilgivende, så Iuistem 
folk, efter det, de havde lidt, har l fun
der nøglen til, hvad en sidste dages 
hellig er. Frem for at blive opslugt af 

hævn fæstnede de sig til åbenbaring. 
Deres kurs var sat efter de lærdomme, 
der stadig findes i dag i Det Gamle og 
Det Nye Testamente, Mormons Bog, 
lære og Pagter samt Den Kostelige 
Perle. 

Hvis I kan forstå, hvorfor de ville 
fejre det, de gjorde, kan I forstå, hvor
for vi har tro på Herren Jesus Kristus 
som et af evangeliets principper. 

Mormons Bog lærer os: »Og vi taler 
om Kristus, vi fryder os i Kristus, vi 
prædiker om Kristus, vi profeterer om 
Kristus, og vi skriver i overensstem
melse med vore profetier, for at vore 
børn kan vide, til hvilken kilde de kan 
se hen for at få forladelse for deres 
synder.«16 

Og således underviser og efterlever 
vi i dag i disse mærkelige og hårde 
tider i]esu Kristi sande kirke 17 prin
cipperne i hans evangelium. 

'Ire ting ved den mindefest i 1849 
var både symbolske og profetiske: For 
det første ved, at de unge mænd bar 
forfatningen og uafhængighedserklæ· 
ringen, dernæst ved, at hver ung 
kvinde bar på Bibelen og Mormons 
Bog, og til sidst ved, at de ældre mænd 
- de sølvgrå - blev æret i processionen. 

Ifølge programmet holdt de en fest 
ved midlertidige borde. Adskillige 
hundrede guldgravere på gennem
rejse og 60 indianere blev inviteret. 

Så vendte de tilbage til arbejdet. 
Præsident Young sagde. »Hvis 

US~s indbyggere villade os være i 10 
år, vil vi ikke bede dem om nogen 
andre begunstigelser.«18 

Otte år efter dagen for festlighol
delsen i 1849 var de hellige samlet i 
Big Cottonwood Canyon for atter at 
fejre den 24. juli. Fire ryttere red ind 
for at rapportere, at en hær på 2.500 
mand var ude på sletterne. US~s hær 
under ledelse af oberst Albert Sydney 
Johnston blev af præsident James 
Bud1anan beordrer til at knuse et 
ikke-eksisterende mormon-oprør. 

De hellige brød op og tog hjem 
for at forberede sig på at forsvare sig. 
Frem for at flygte erklærede præsident 



Young denne gang: »Vi har ikke over
u-åd t nogen lov, og vi har ingen anled
ning til at gøre det, ej heller har vi til 
hensigt at gøre det, men hvad angår 
enhver nation, der kommer for at øde
lægge dette folk, kan de med Gud 
den Almægtige som min hjælper ikke 
komme her.«19 

Mine oldeforældre begravede et 
barn på rejsen fra Far West, da de 
blev drevet ud af Nauvoo, og endnu 
et ved Wmter Quarters, da de blev 
jaget vestpå. 

En anden oldemor, en teenager, 
skubbede en håndkærre langs med 
Platte-ilodens sydlige bred. De sang: 

Vi finde stedet fo1· Guds stille fred 
hist i vest, Zions tand, 
for He1·rens folk et udsøgt helligt sted, 
Gud os der signe kan. 20 

På den anden side af floden kurme 
de se solen glimte i soldaternes bajo· 
netter.21 

I St. Louis købte min oldemor en 
lille emaljeret broche med det ameri
kanske flag. Hun bar den på sin kjole 
resten af livet. 

Hverken pøbelen eller hæren 
kunne vende de hellige bort fra det, 
de vidste, var sandt. En aftale blev for
handlet på plads, og Utah-krigen 
(senere kaldt Buehanans bommert) 
var overstået. 

Vi bliver ledt af de samme åbenha
tinger og ledt af en profet. Da profe· 
ten]oseph Smith døde, avettog en 
anden hans plads. Den orden i række
følgen fortsætter i dag. 

Ved konferencen for et halvt år 
siden blev Thomas S. Monson opret
holdt som Kirkens 16. præsident, 
b lot fem måneder før hans 81-års 
fødselsdag. Han efterfulgte præsi· 
dent Gordon B. Hinckley, som døde 
97 årgammel. 

Kirkens seniorledere vil praktisk 
talt altid have oplevet årtiers forbere· 
deJse. 

Præsident Monson er ideel til vore 
dages udfordringer. Han bliver StØttet 

af to rådgivere og De Tolv Apostles 
Kvorum - alle profeter, seere og åben
barere. 

Den samme Lucifer, som blev ka
stet ud fra vor Faders nærhed, arbej· 
der stadig på sagen. Han vil, sammen 
med de engle, der fulgte ham, 
besvære Herrens værk og ødelægge 
det, hvis han kan. 

Men vi holder kursen. Vi forankrer 
os som familier og som kirke til clisse 
prindpper og ordinancer. Uanset de 
prøver, der ligger forude , og de vil 
være mange, må vi forblive trofaste 
og sande. 

Jeg vidner om Gud Faderen og 
hans Søn, Jesus Kristus, at de lever, at 
Thomas S. Monson er kaldet af Gud 
ved profeti. 

»Sandhedens banner er blevet 
rejst. Ingen uhellig hånd kan standse 
dette værks fremgang« (J1ist01J1 of 
the Church , 4:540) .1 dag går solen 

aldrig ned over de sidste dages hel! i· 
ges forsan1linger. Ijesu Kristi navn. 
Amen. • 
NOTER 

J. Se 2 Tim 3: 1-7. 
2 . ' I'A 1:3. 
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4. Se L&P 101 :86-88. 
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Lorenzo Snow, 1884, s. 77. 

7. Citeret i Blograpby, s. 152-153. 
8. Se BiogmJ>by, s. 95· 107. 
9. L&P 76:13. 

10. TA 1:12. 
11. L&P 101:80. 
12. L&P 101:79. 
13. Bio~;:rapb)\ s. 100. 
14 .. Phineas Richards, i Blograpby, s. 102-104. 
15. 1 Kor 2:14, 16. 
16. 2 Ne 25:26. 
17. Se l&P 1:30. 
18. Brigham Young, •Remarks•, Desuret News. 

23. sep. 1857, s. 228. 
19. Deseret News. 23. sep. 1857. s. 228. 
20. Salmer og sange, nr. 16. 
2 1. Se •By Handean to Urah: 'rhe Accounr of 

C.C.A. Chri~tensen•, Nebraska H/story, 
vinter 1985, s. 342. 
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Celestialt ægteskab 
ÆL DS TE RUSS ELL M. NELSON 
De Tolv Apostles Kvorum 

Proklamationen om familien hjælper os med at indse, at 
celestialt ægteskab giver større muligheder for lykke end 
noget andet forhold 

Mine kære brødre og søsu·e, 
jeg er så taknemlig for hver 
eneste af jer. Sammen føler vi 

en dyb følelse af taknemlighed for )es u 
Kristi evangelium. I denne verden, 
hvor elendighed findes i overflod, er vi 
i sancihed taknemlige for Guds >>Store 
plan for lykke.«1 Hans plan kundgør, at 
mænd og kvinder er »til for at kunne 
nyde glæde. «Z At glæde følger, når vi 
vælger at leve i overensstemmelse med 
Guds evige plan. 

Vigtigheden af valg kan ilJ u s treres 
ved hjælp af et hjemmelavet koncept, 
som jeg en dag kom i tanke om, da 
jeg købte ind i en stor forretning. )eg 
vil kalde der »en kundes mønstre.« Da 
indkøb er en del af vores hverdag, kan 
disse mønstre virke bekendte. 

Kloge kunder studerer omhyggeligt 
deres muligheder, før de træffer et 

valg. De fokuserer især på det ønskede 
produkts kvalitet og holdbarhed. De 
ønsker det allerbedste. I modsætning 
til det, kigger nogle kunder efter gode 
tilbud, og andre igen smider om sig 
med penge for måske senere, til deres 
store skuffelse, at opdage, at deres valg 
ikke holdt længe. Og sørgeligt nok fin
des der de ffi personer, der blæser på 
deres personlige integritet og stjæler 
det, som de vil have. Vi kalder dem 
»butikstyve.« 

Disse indkøbsmønstre kan anven
des i forbindelse med et ægteskab. Et 
forelsket par kan vælge et ægteskab 
af højeste kvalitet eller en ringere 
udgave, der ikke vil holde. Eller de 
kan lade være med at vælge nogen af 
dem og uforskammet stjæle det, de vil 
have som »ægteskabstyve. « 

Ægteskabet er til debat over hele 
verden, hvor der er forskellige former 
for ægteskabeligt samliv. Mit formål 
med at tale om dette emne er at 
erklære, som en af Herrens apostle,3 
at ægteskab mellem en mand og en 
kvinde er helligt- det er ordineret af 
Gud.4 Jeg fremhæver også fordelen 
ved et tempelægreskab. Det er den 
højeste og mest holdbare form for 
ægteskab, som vores Skaber kan til
byde sine børn. 

Mens frelse er et personligt anlig
gende, er ophøjelse et anliggende for 
familien. s Kun de, som bliver gift i 
templet, og hvis ægteskab bliver 
beseglet ved forjættelsens hellige 
Ånd, vil fortsætte som ægtefæller efter 

døden° og modtage den højeste grad 
af celestial herlighed eller ophøjelse. 
Et tempelægteskab bliver også kaldt 
et celestialt ægteskab. I den celestiale 
herlighed er der tre niveauer. For at 
opnå det højeste skal en ægtemand 
og hustru være beseglet for tid og al 
evighed og holde de pagter, som de 
har indgået i templet.7 

Den mest ædle længsel i menne
skets hjerte er efter et ægteskab, som 
kan vare ved ud over døden. 'froskab 
mod et tempelægteskab kan gøre det. 
Det giver familier mulighed for at 
være sammen for evigt. 

Dette mål er herligt. Alle kirkeakti
viteter, programmer, kvorummer og 
klasser er midler til at nå målet om en 
ophøjet familie.8 

For at gøre dette mål muligt har 
vor himmelske Fader gengivet præste
dømmenøgler i denne uddeling såle
des, at nødvendige ordinancer i hans 
plan kan udføres med den rette myn
dighed. Himmelske budbtingere 
deriblandt Johannes Døber,9 Peter, 
Jakob og Johannes, 10 Moses, Elias og 
profeten Elias11 - har taget del i den 
gengivelse. 12 

Kundskab om denne åbenbarede 
sandhed spreder sig over jorden. 13 

Som Herrens profeter og apostle 
erklærer vi igen til verden, at .,familien 
er af afgørende betydning i Skaberens 
plan for sine børns evige skæbne.«14 

Vi erklærer endvidere, at »alle men
nesker - mænd og kvinder - er skabt i 
Guds billede. Hver enkelt er en højt 
elsket søn eller datter af himmelske 
forældre, og som sådan besidder hver 
enkelt guddommelige egenskaber og 
muligheder. En persons køn er et fun
damentalt særkende ved den enkeltes 
førjordiske, jordiske og evige identitet 
og hensigt.« 

»f den førjordiske verden kendte og 
tilbad Guds åndelige sønner og døtre 
Gud som deres evige Fader og accep
terede hans plan for, hvordan hans 
børn kunne ffi et fysisk legeme og 
opnå jordiske erfaringer for at udvikle 
sig frem mod fuldkommenhed og til 



sidst realisere deres guddommelige 
skæbne som arvinger til evigt liv. (Vor 
himmelske Faders srore] plan for 
lykke gør, at familiebånd kan fortsætte 
på den anden side af graven. Hellige 
ordinancer og pagter, der er tilgænge
lige i hellige templer, gør det mt1ligt 
for enkeltpersoner at vende tilbage til 
Guds nærhed og for familier at være 
forenet for evigt.«l5 

Proklamationen om familien hjæl
per os med at indse, at celestialt ægte
skab giver større muligheder for lykke 
end noget andetforhold.16 Jorden 
blev skabt og denne kirke blev gen
oprettet for, at familier kunne dannes, 
besegles og ophøjes for evigt. 17 

Skrifterne kundgør, at >>det [er] i 
overensstemmelse med loven, at [en 
mand] har en hustru, og de to skal 
blive et kød, og alt dette for at jorden 
kan opfylde hensigren mecl sin ska
belse. «1s Et andet bekræfter, at »i 
Herren er kvinden intet uden manden 
og manden intet uden kvinden.«19 

Derfor er ægteskabet ikke blot et 
ophøjende evangelisk princip, det er 
en guddommelig befaling. 

Vor himmelske Fader har kund
gjort: »Dette er min gerning og herlig
hed: At tilvejebringe udødelighed 
og evigt liv for mennesket. .fO Hans 
elskede Søns forsoning gør begge 
disse mål mulige at opnå. Forsoningen 
giver udødelighed eller opstandelse 
fra døden til alle.21 Og forsoningen 
giver mulighed for evigt liv; hvilket 
betyder at bo for evigt i Guds nærhed, 
den »StØrste af alle Guds gaver.<~2 For 
at kvalilicere os til evigt liv må vi indgå 
en evig pagt med vor himmelske 
Fader.23 Det betyder, at et tempelægte
skab ikke blot er mellem en ægte
mand og en hustru, det omfatter et 
fællesskab med Gud.24 

Familieproklamationen minder os 
også om, at »ægtemand og hustru har 
et stort ansvar for at elske og vise 
omsorg for hinanden . .,25 Børn født i 
det ægteskab er »en gave fra Gud . ..U 

Når en familie bliver beseglet i temp
let, kan den familie blive lige så evig 
som Guds rige.27 

En sådan belønning kræver mere 
end et håbefuldt ønske. Nogle gange 
læser jeg i dødsannoncer i avisen en 
forhåbning om, ar en nylig afdød er 
blevet genforenet med en afdød ægte
fælle, selv om de ikke valgte den 
evige mulighed. I stedet valgte de 
et ægteskab, som kun er gyldigt, så 
længe de begge lever. Vor himmelske 
Fader tilbød dem en himmelsk gave, 
men de afviste den. Og ved at afvise 
gaven, afviste de gavens giver.28 

Skriften skelner tydeligt mellem et 
håbefuldt ønske og en evig sandhed: 
»Alle pagter, aftaler, ... forpligtelser, 
eder, løfter, ... eUer forhåbninger, 
som ikke bl1ver stiftet og indgået og 
beseglet ved forjættelsens hellige Ånd 
af ham, som er salvet, både såvel for 
tid som for al evighed ... har ingen 
virkning, gyldighed eller kraft i og 
efter opst:andelsen fr-.1 de døde; for 
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alle kontrakter, der ikke er indgået 
med dette sigte, ophører, når men
nesker er døde.~9 

Disse sandheder er ubetingede. 
Medlemmer af denne kirke indbyder 
alle mennesker til at lære dem og til 
at kvalificere sig til evigt 1iv.30 Vi opfor
drer alle til at få tro på Gud den evige 
Fader og hans Søn, Jesus Kristus, 
til at omvende sig, til at modtage 
Helligånden, til at modtage templets 
velsignelser, til at indgå og holde hel
lige pagrer og til at holde ud til enden. 

Guds store plan for lykke og dens 
evige velsignelser kan på nådig vis 
blive skænket dem, som ikke havde 
mulighed for at høre om evangeliet i 
det jordiske liv. Tempdon.linancer kan 
udføres stedfortrædende for dem.31 

Men hvad med de mange modne 
medlemmer af Kirken, der ikke er 
gift? Uden de selv er skyld i det, må 
de håndtere livets prøvelser alene. 
Lad os huske på, at Herren på sin 
egen måde og til sin egen tid ikke vil 
holde nogen velsignelse tilbage fra 

hans trofaste hellige.32 Herren vil 
dømme og belønne hver en)<el per
son ud fra deres hjertes ønske såvel 
som deres gerninger.33 

Men jordiske misforståelser kan 
skabe problemer i e t ægteskab. 
Faktisk har ethvert ægteskab som 
udgangspunkt to indbyggede handi
caps. Det involverer to ufuldkomne 
personer. Lykke kan kun komme til 
dem som følge af deres oprigtige 
anstrengelse. Ligesom harmoni kun 
opnås i et orkester, når medlem
merne gør en fælles indsats, så kræver 
harmoni i ægteskabet også en fælles 
indsats. Den anstrengelse vil bære 
frugt, hvis begge parter minimerer de 
personlige krav og maksimerer usel
viske og kærlige gerninger. 

Præsident Thomas S. Monson har 
sagt: »For at finde sand lykke må vi 
søge efter den uden for os selv. Ingen 
har lært meningen med livet, før man 
har opgivet sit ego i tjeneste for sine 
medmennesker. Tjeneste mod andre 
er beslægtet med pligt- der bringer 

sand glæde, når den opfyldes . .,34 

Harmoni i ægteskabet kommer 
kun, når man anser sin ægtefælles vel
befmdende for at have højeste priori
tet. Når der sker, bliver et celestialt 
ægteskab en realitet, der bringer 
glæde i den e liv og det, der kommer. 

Guds plan for lykke giver os mulig
hed for selv at vælge. Som med kun
dens mønstre kan vi vælge celestialt 
ægteskab eller et ringere alternativ.35 
Nogle ægteskabelige muligheder er 
billige, andre er dyre og nogle er listigt 
udtænkt af modstanderen. Pas på hans 
tilbud, de afføder altid elendighedP6 

Det bedste valg er et celestialt 
ægteskab. Hvis man tidligere har truf
fet et dårligere valg, kan man heldig
vis vælge at opgradere det til det 
bedste valg nu. Det kræver en stor 
forandring i hjertet37 og en perma
nem personlig opgradering.31l 
Velsignel~er deraf er alle anstrengel
serne værd.39 

Den fulde forståelse af velsig
nelserne ved et tempelægteskab er 
næsten udenfor vores jordiske fatte
evne. Et sådant ægteskab vil fort
sætte sin udvikling i det celestiale 
rige. Der kan vi blive fu ldkommen
gjort.40 Ligesomjesus t il sidst mod
tog en fylde af Faderens herlighed, 41 

så.ledes kan vi »komme til Faderen 
... og når tiden er inde, modtage af 
hans fylde.•••2 

Celestialt ægteskab er en afgø
rende del af forberedelsen til evigt liv. 
Det kræver, at man er gift med den 
rette person, på det rette sted, med 
den rette myndighed, og at man tro
fastadlyder den hellige pagt.43 Så kan 
man være sikker på ophøjelse i Guds 
celestiale rige. Det vidner jeg om i 
Jesu Kristi navn. Amen. • 

NOTER 
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Evangelisk 
undervisning -
vores vigtigste 
kaldelse 
WILLIAM D. OSWALD 
Andenr&dgiver i Søndagsskolens hovedpræsidentskab 

Når vi lærer nogle få, grundlæggende principper om. 
undervisning og bliver vist, hvo·rdan vi skal undervise, kan 
vi alle gøre det. 

For nylig besluttede sØSter 
Oswald og jeg at undervise vore 
femårige tvillingebørnebørn i, 

hvordan man sjipper. At sjippe er en 
børneleg, hvori deltagerne hopper ind 
i et reb, mens det svinger under fød
derne og dernæst over hovedet. Efter 
at have ftet nogle enkle instruktioner 
prøvede begge piger, men det lykke
des ikke for dem efter flere forsøg. 

Lige da vi var ved at give op, kom 
to ældre nabobørn gående forbi, og vi 
bad om deres hjælp. Begge nabopiger 
var erfarne i legen og kunne vise vore 
børnebørn, hvordan man sjipper. Da 
de hoppede ind, lagde jeg mærke til, 
at nabopigerne sang en sang, der 
hjalp dem til at hoppe til rytmen af 
sjippetovet. 

Da vore børnebørn først forstod 
prindppet med at sjippe og blev vist, 
hvordan man gjorde, var resten let. 
Med lidt øvelse var tvillingerne godt 
på vej til at mestre det grundlæg
gende i ar sjippe. 

Under sjippe-lektionen sad et 
andet barnebarn på kun tre år på 
græsplænen og iagttog stille. Da hun 
blev spurgt, om hun ville prøve at 
sjippe, nikkede hun, gik frem og 
stod ved siden af sjippetovet. Da 
vi svingede sjippetovet, hoppede 
hun til vores store overraskelse nøj
agtigt, som hun havde set sine søstre 
gøre. Hun hoppede en gang, så to 
gange, og så igen og igen og gentog 
højtlydt den samme sang, som de 
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To brødre i Kiev l Ukraine læser, mens de venter på, at præstedommets møde 
begynder. 

ældre børn havde sunget. 
Alle tre børnebørn havde lagt 

mærke til, ar det var kunsten ved at 
sjippe. Det var noget enkelt, som de 
alle kunne gøre efter at have lært 
nogle få, grundlæggende principper 
og ftk vist hvordan. Sådan er det også 
med evangelisk undervisning. Når vi 

lærer nogle få, grundlæggende plin
cipper om undervisning og bliver 
vist, hvordan vi skal undervise, kan vi 
alle gøre det. 

Præsident Boyd K. Packer minder 
os ofte om, at »vi ... alle- ledere, 
lærere, missionærer og forældre - har 
faet en livslang udfordring fra Herren 
om både at undervise i og lære om 
evangeliets lærdomme, således som 
de er blevet åbenbaret til OS«.1 Som 
ældsLe L. Tom Perry ganske enkelt 
sagde: »Hver eneste stilling i Kirken 
behøver en effektiv lærer.«1 

Eftersom ethvert medlem er lærer 

og »undervisning er det centrale i 
alt, hvad vi gør,..3 har vi alle et helligt 
ansvar for at lære nogle grundlæg
gende prindpper for undervisning. 
Der er mange undervisnings- og ind
lærings principper, og det er ikke nok 
for os blot at læse om dem. For det 
første er vi nødt til atforstd disse 
grundlæggende prindpper, og for det 
andet er vi nødt til at få vist, hvordan 
succesfulde lærere anvender dem. 
Det kan vi gøre ved omhyggeligt at 
iagttage dygtige lærere i vore menig
heder og gennemgå der verdensom
~;pa::ndende oplæringsmøde for ledere 
i undervisning og indlæring, som fin
des på Kirkens hjemmeside eller i 
Kirkens tidsskrifter. 4 

De grundlæggende prindpper, 
der gælder for indlæring og undervis
ning i evangeliet, findes i skrifterne. 
De drøftes også i en fortræffelig, 
men ofte overset undervisningskilde 

med titlen Undetvisning, den største 
kaldelse. s 

Når vi leder efter en rollemodel på 
den ideelle lærer, som kan vise os, 
hvordan vi underviser i evangeliet, 
drages vi uundgåeligt til Jesus. af 
Nazaret. Hans disciple kaldte ham 
»Rabbuni!- det betyder Mester<< eller 
»l.ærer«.6 Han var og er Mesterlæreren. 

Jesus adskilte sig fra andre lærere 
på sin tid ved at undervise »Som en, 
der har myndighed«.7 Denne myndig
hed ri! at undervise, kom fra hans 
himmelske Fader, for »Gud salvede 
Jesus ... med Helligånd og kraft ... for 
Gud var med ham«.8 

Efter denne fremgangsmåde blev 
Jesus ifølge Johannes' optegnelse 
undervist af sin himmelske Fader. 
Jesus sagde, at »jeg intet gør af mig 
selv; men som Faderen har læn mlg<<.9 

»SØnnen kan slet intet gøre af sig selv, 
men kun det, han ser Faderen gøre ... 
For Faderen elsker Sønnen og viser 
ham alt, hvad han selv gør.«10 • 

Overalt i skriften kan vi fmde yder
ligere eksempler på dygtige undervi
sere i evangeliet, som ændrede 
tilværelsen for og frelste sjæle blandt 
dem, de underviste. Fra Mormons 
Bog falder fx Nefi, 11 Alma12 og Mosijas 
sønnern mig umiddelbart ind. Læg 
mærke til Mosijas sønners personlige 
forberedelse, da de forberedte sig til 
at undervise i evangeliet: 

>>De havde vokset sig stærke i 
kundskaben om sandl1eden, for de 
var mænd med en sund forståelse, og 
de havde gransket skrifterne flittigt, 
for at de kunne kende Guds ord. 

Men det er ikke alt; de havde 
hengivet sig til megen bøn og faste, 
derfor havde de profetiens ånd og 
åbenbarelsens ånd, og når de under
viste, underviste de med magt og 
myndighed fra Gud.«14 

En anden mægtig underviser i 
evangeliet var Moroni, som blev 
udvalgt som »et sendebud, sendt fra 
Guds nærhed<<15 for at undervise og 
oplære profeten Joseph Smith. Joseph 
har givet os en kort, men detaljeret 



beskrivelse af, hvad Morani sagde og 
gjorde, da han underviste Joseph. 16 

Første gang Moro ni viste sig for 
Joseph Smith, var Joseph en teenage
dreng på 17 år med kun lidt formel 
uddannelse. J ose ph beskrev sig selv 
som »en ubetydelig dreng ... uden 
betydning i verden«, 17 og en ven kaldre 
ham senere uuddannet og ulæJt. 1s I 
hænderne på en tålmodig og omsorgs
fuld lærer somMorani-og andre him
melske sendebud, der underviste ham 
- blev denne unge mand en central 
figur i det, Herren henviste til som »et 
forunderligt værk og et under«.19 

Hvilke undervisnings-og indlæ
ringsprincipper kan vi finde frem 
til ved at iagttage den måde, som 
Morani underviste Joseph Smith på? 
Der er en række vigtige ptincipper, vi 
kan drøfte, men lad os fokusere på tre 
grundlæggende principper, som er 
afgørende før god undervisning. 

1. Princip: Vis kærlighed ti l dem, du 
underviser og kald dem ved navn 

Joseph Smith sagde, at da englen 
Morani første gang viste sig for ham, 
blev Joseph »bange, men frygten 
faxlod (ham] snart«. Hvad var det, 

Morani gjorde for at medvirke til, at 
denne frygt blev fordrevet? Joseph 
sagde: »Han kaldte mig ved navn . .,2° 

Undervisere, som elsker deres delta
gere og kalder dem ved navn følger 
denne himmelske fremgangsmåde.21 

Ved et møde for nylig med præsi
dent Thomas S. Monson, lagde jeg 
mærke til, at han hilste på hver af os 
med navns nævnelse. Han talte til os 
om sin barndoms søndagsskolelærer, 
Lucy Gertsch, og bemærkede, at hun 
var en lærer, der kendte navnene på 
alle eleverne i sin klasse. Præsident 
Monson har om hende sagt: »Hun 
besøgte altid dem, som var væk en 
søndag, e ller som bare ikke kom. Vi 
vidste, at hun holdt af os. Ingen af os 
har nogen sinde glemt hende eller de 
lektioner, hun gav."22 

2. Prindp: Undervis ud fra skrifterne 

Et andet undervisnings princip, 
som Morani praktiserede, var, at han 
kendte og underviste ud fra skrif
terne. Joseph Smith sagde, at under 
deres allerførste møde, begyndte 
Morani »at citere pmfetier fra Det 

Gamle Testarnente .. . Han citerede 
mange andre skriftsteder og gav 
mangejorklaringer«.23 Ud fra de 
mange skriftsteder, som Morani cite
rede, lærte Joseph om sin profetiske 
rolle ved fremkomsten af M01mons 
Bog og gengivelsen af det sande evan
gelium på jorden .2~ 

3. Princip: Anspor deltagerne til at 
tænke over evangeliske sandheder 

Et tredje princip, som Morani 
anvendte i undervisningen af Joseph 
Smith, var at m ham til at tænke over 
det, han var blevet undervist i. Joseph 
udtaler, at efter sit tredje møde med 
M01·oni, var han »igen overladt til at 
tænke over ... det, [han J netop havde 
oplevet«.25 Effektive undervisere 
ønsker at følge den fremgangsmåde, 
den opstandne Kristus anvendte 
blandt nefit.terne, da han bad mæng
den om at tage tilbage til deres »hjem 
og grundleJ over det«, han havde 
undervist dem i, så de kunne ,.forscl ... 26 

Nefi minder os om, at processen 
med at grunde over ikke alene inddra
ger vores hoved, men også vores 
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hjerte. Han sagde: »Mir hjerte grunder 
bestandig over der, som jeg har set 
og hørt.~7 Handlingen med at rænke 
over skrifterne og der, vi har ser og 
hørt, indbyder til personlig åbenba
ring i vores tilværelse. 

Jeg vidner om, at undervisning i 
evangeliet er en hellig kaldelse. Når I 
elsker jeres elever og kalder dem ved 
navn, når I åbner skrifterne og under
viser ud fra dem, og når I opmuntrer 
jeres elever til at grunde over det gen
givne evangeliums sandheder og 
anvende dem, så øges jeres indfly
delse for der gode, og jeres elevers til
værelse vil blive mere rigt velsignet. På 
hin herlige dag vil de sige til jer, som 
der blev sagt om Jesus afNazaret: »Vi 
ved, du er en lærer, der er kommet fra 
Gud . ..æ !Jesu Kristi navn. Amen. • 
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At vende hjem 
ÆLDSTE EDUARDO GAVARRET 
De Halvfjerds 

Hvilken stor indflydelse vi kan have på så mange 
menneskers Liv . . . når vi tager imod Frelserens invitation til 
at vogte hans får. 

Om vinteren bliver det meget 
koldt i min hjemby Minas i 
Uruguay. Ved solnedgang ple

jede min mor at smide brænde i kami
nen, så vores spisestue var varm, og en 
efter en samledes mine forældre, sø
stre og jeg, når vore daglige pligter var 
udført. Hyggen, som kaminens varme 
skabte i rummet, sammen med hele 
familiens tilstedeværelse gav mig en 
følelse indeni, som jeg altid vil huske. 

Da min hustru og jeg stiftede vores 
egen familie, samledes vi ofte, uanset 
hvor vi boede-enten ved kaminen 
eUer blot ved den varme, som vi altid 
føler, når vi er sammen med vore børn. 

Sikke en dejlig følelse! Sikke et 
vidunderligt sted: Vores hus, vores 
bjem, vores tilflugrssted. 

I ~renes løb har vores familie boet i 
forskellige lande, og i hvert af dem 

har vi kunnet finde den samme varme 
følelse i Kirken fra medlemmerne i 
hver menighed, vi har tilhørt. 

Alle kirkemedlemmer bør have 
mulighed for at opleve denne dejlige 
følelse - og det kan de gennem 
vores indsats for at genaktivere og 
missionere. 

Lad mig fortælle om noget, som er 
sket i nogle stave og distrikter i Peru, 
og i den forbindelse vil jeg nævne 
nogle familienavne: Familien Causo, 
familien Banda, familien Vargas og 
sådan kan listen fortsætte i der uende
lige. Den indeholder flere end 1.700 
navne på medlemmer, der er kommet 
hjem. Det er medlemmer fra forskel
lige menigheder, stave og distrikter i 
hele Peru, som er blevet inviteret til 
at vende hjem af stavspræsidenter, bi
skopper, kvorumsledere og hjælpeor
ganisationer. De tog imod invitationen 
fra præstedømmeledere, fuldtidsmis
sionærer og andre, som påtog sig 
ansvaret for at hjælpe dem til at vende 
hjem til Kirken og komme til Kristus. 
Ttl hver eneste af dem siger vi: 
»Velkommen. Velkommen hjem!« 

Hvad gjorde det muligt for disse 
personer at vende hjem? Det var den 
fælles indsats fra 14 stave og 4 distrik
ter i en mission, der arbejdede for at 
alle disse mennesker kunne vende til
bage gennem genaktivering og dåb og 
bekræftelse. 

Denne indsats var inspirerer af 
Frelserens ord: »Elsker du mig? ... Vær 
hyrde for mine får« Ooh 21:16) og fra 



lærdomme fra præsident Thomas S. 
Monson, som sagde: »l årenes løb har 
vi appelleret til den mindre aktive, 
den krænkede, den kritiske, overtræ
deren -om at komme tilbage. ·Kom 
tilbage og spis fra Herrens bord, og 
nyd igen de helliges fællesskabs søde 
og mættende frugter<« (»Se tilbage og 
gå fremad«, Liahona, maj 2008, s. 89). 

Alma følte stor sorg for sine brø
dres sjæl og bad til Herren og sagde: 

»0, Herre, vil du give os kraft til at 
bringe dem tilbage til dig i Kristus? 

O, Herre, deres sjæle er dyrebare, 
og mange af dem er vore brødre; giv 
os derfor, o Herre, magt og visdom til 
at bringe disse vore brødre tilbage til 
dig« (Alma 31:34-35). 

PræsidentAngelAlarc6n fra Puente 
Piedra Stav i Lima i Peru fortalte os om 
følgende oplevelse: »Missionærerne, en 
biskop, nogle hjælpeforeningsledere 
og jeg besøgte mincire aktive medlem
mer, ikke-medlemmer og nyomvendte 
hver lørdag fra kl. 8:30 till2:00.« 

På dette sted i min beretning kom
mer jeg til at tænke på ordene fra en 
salme: 

Stor er hans omso1-g for hjorden, 
kærligt han sørger for hver; 
nogle er vandret fra folden, 
men han endnu har dem kær. 

Trøstigt han efter dem søger, 
søget· de fd1; som gik tabt, 
lykkeligt hjem han dem føret; 
frelst ved hans kærligheds magt. 
(»Hyrden hos fuene våger«, Salmer 
og sange, nr. 144). 

Bror Vargas, som boede i et svært 
fremkommeligt område, blev ringet 
op en morgen. Det var præsident 
Alarc6n, der ringede fra sin mobiltele
fon og meddelte sin ankomst Bror 
Vargas svarede: »Jeg er overrasket
det er meget svært at komme hen til 
mit hus.« 

Derpå lød svaret: »Jamen, jeg står 
ved din dør nu, og jeg vil gerne tale 
med dig. Vi har brug for dig, og vi 

Sostermissionærer i Moldavlen poserer med en undersøger, som blev døbt mellem 

konferencens møder. 

inviterer dig til at komme til vore kir
kemøder i morgen.« 

Derpå svarede manden, der ikke 
havde været i kirke i mange år: »Jeg 
kommer.« Og således begyndte hans 
rejse hjem. 

»For jeg var sulten, og I gav mig 
noget at spise, jeg var tørstig, og I gav 
mig noget at drikke, jeg var fremmed, 
og I tog imod mig, 

jeg var nøgen, og I gav mig tØj, jeg 
var syg, og I tog jer af mig, jeg var i 
fængsel, og I besøgte mig ... 

Alt, hvad I har gjort mod en af 
disse mine mindste brødre, det har I 
gjort mod mig« (Matt 25:35-36, 40). 

Da jeg deltog i søndagsmøderne 
for et par uger siden, var jeg heldig at 
møde en bror, som var til stede for 

første gang i lang tid. Han var der 
sammen med sin husu·u, som ikke var 
medlem af Kirken. 

Da jeg spurgte ham, hvorfor han 
havde valgt at vende tilbage, svarede 
han: »Min ven Fernando og denne 
gode biskop inviterede mig til at 
komme, og det gjorde jeg så. Jeg 
fandt Kirken for mange år siden, og 
jeg har stadig en lille flamme, der 
brænder i mit hjerte. Den er måske 
ikke så kraftig, men den er der.« 

Jeg sluttede af med at sige: »Som 
dine brødre vil vi sammen puste til 
den flamme for at holde den i live.« Så 
omfavnede vi hinanden. 

Interessen, opmærksomheden og 
omsorgen for vore brødre er dybe 
udtryk for vores kærlighed til vor 
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himmelske Fader. Faktisk udtrykker 
vi vores kærlighed til Gud, når vi tje
ner, og når denne tjeneste er cemre
ret om vores næstes velbefindende. 

Kong Benjamin underviste i dette: 
»Og se, jeg fortæller jer dette, så I kan 
lære visdom; så I kan lære, at når I er i 
jeres medmenneskers tjeneste, er I 
blot i jeres Guds tjeneste« (Mosi 2: 17). 

Hvilken stor indflydelse kan vi ikke 
have på så mange mindre aktive fami
liers liv, og på dem, som ikke er med
lemmer af Kirken, når vi tager imod 
Frelserens opfordring om at vogte 
hans ffir og hjælpe alle med at komme 
til Kristus! 

Dette er kun et par eksempler på, 
hvad tusindvis af brødre gør i det 
stille: Tager imod Herrens opfordring 
til at vogte hans ffir. lad os huske på, 
at kærlighed og tjeneste er som tvil
linger, der søger hinandens følgeskab. 

Ville vi blot alle - som et smukt 
tegn på vores kærlighed til vor him
melske Fader - påtage os vores ansvar 
som medlemmer af Kirken for at finde 
dem, som ikke er her sammen med 
os! Hvis vi gennem denne kærlige tje
neste kunne bringe blot en sjæl til
bage til Kirken, og hvis vi kunne gøre 
det til målet med vores liv, hvor stor 
glæde ville vi så ikke bibringe os selv 
og dem, vi hjælper tilbage til Kristus. 

De som er blevet i folden, 
beder han kærligt: vær med, 
hjælp mig at finde de tabte, 
søg dem hvert eneste sted! 
(Salmer og sange, nr. 144). 

]eg vidner om, at vi er sønner og 
døtre af en himmelsk Fader, som 
elsker os, og som kender hver enkelt 
ved navn. 

]eg bærer vidnesbyrd om vor 
Faders og Frelsers kærlighed. Han 
elskede os først og gav sin Søn, så vi 
gennem ham kunne blive i stand til at 
vende hjem igen. Jeg udtrykker min 
kærlighed til ham, min Frelser, min 
Herre, min Mester og min Forløser i 
Jesu Kristi navn. Amen. • 
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Vidnesbyrdet 
som proces 
ÆLDSTE CARLOS A. GODOY 
De Halvfjerds 

At få et vidnesbyrd fra den »stille, sagte røst« kan 
sommetider have en stærkere indvirkning på vores 
vidnesbyrd end en engels besøg 

For nogle a år siden, mens jeg 
tjente som områdehalvfjerdser i 
Brasilien, var min familie og jeg 

på ferie i den smukke by Flotian6polis. 
Om søndagen tog vi som sædvanligt til 
den nærmeste kirke, vi kunne finde. 
Min hustru og jeg samt vores ældste 
datter deltog i en søndagsskoleklasse, 
hvor man drøftede vores personlige 
vidnesbyrd om evangeliet. 

På et tidspunkt under lektionen 
spurgte læreren deltagerne, om de 
ville fonæUe om en stærk, åndelig 
oplevelse, som de havde haft, mens 
de udviklede deres vidnesbyrd om 
Kirken. Mens nogle søskende fortalte 
deres beretninger, gennemgik jeg i 

tankerne mine egne oplevelser som 
nyomvendt efter noget, jeg kunne for
tælle dem, men jeg kunne ikke komme 
i tanke om noget særligt bemærkel
sesværdigt i min proces med at opnå 
et vidnesbyrd. 

Mens jeg sad og tænkte og lyttede 
til de andres oplevelser, blev jeg klar 
over, at læreren forventede, at jeg 
ville deltage. Hun lyttede til de andre 
medlemmer, og buo lod mig forsdl, 
at hun ventede på at få fortalt min 
store oplevelse. Når alt kommer til 
alt, var jeg områdehalvfjerdser, og jeg 
burde have noget imponerende at 
fortælle. Da jeg følte, at tiden gik og 
hun ventede på mig, prøvede jeg 
igen at finde noget, som kunne passe 
ind i kategorien med stærke ople
velser, men til min lærers skuffelse 
kunne jeg ikke komme i tanke om 
noget. På trods af mit ønske om at 
hjælpe kunne jeg ikke imødekomme 
hendes forventning. 

Heldigvis var det fasresøndag, og 
under faste- og vidnesbyrdsmødet 
benyttede jeg mig af muligheden for 
at udtrykke mit vidnesbyrd til forsam
lingen og især til den søster og hen
des søndagsskoleklasse. Det var ikke 
en bemærkelsesværdig oplevelse, jeg 
havde at fortælle, men et oprigtigt 
vidnesbyrd, som jeg bar om det gen
givne evangeliums sandheder. 
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Sommetider tror vi, at vi, for at 
have et vidnesbyrd om Kirken, skal 
have en eller anden stærk oplevelse 
eller at der skal ske noget, som vil 
fjerne enhver tvivl om, at vi har fflet 
et svar eller en bekræftelse. 

Præsident Boyd K Packer har sagt: 
»Åndens røst er l skrifterne beskrevet 
som værende hverken >hØj< eller 
>barsk<. Det er ikke >en tordenrøst, ej 
heller ... en røst som en ru multagtig 
larm.< Det er snarere en >stille røst af 
fuldkommen mildhed, som havde det 
været en hvisken,< og den kan •gen
nembore ... helt ind til selve sjælen< 
og få >hjertet til at brænde<. (3 Ne 
11:3; Hel5:30; L&P 85:6-7). Husk, at 
profeten Elias lærte, at Herrens røst 
ikke var i stormen, ej heller i jordskæl
vet, ej heller i ilden, men at den var en 
•sagte susen< (l Kong 19:12).« 

Præsident Packer fortSætter: 
»Ånden fanger ikke vores opmærk
somhed ved at råbe til eller ruske i os. 
Den hvisker snarere. Den påvirker os 
så blidt, at er vi forudindtaget, for
nemmer vi det måske slet ikke ... 

Fra tid til anden tilskynder den os 
blot tilstrækkeligt til , at vi giver agt. 
Men hvis vi ikke retter os efter denne 
blide tilskyndelse, trækker Ånden sig 
for det meste tilbage og venter, indtil 
vi søger og lytter og på vores egen 
måde og -ligesom den fordums 
Samuel-siger: >Tal, din tjener hører!< 
(l Sam 3:10)« 0>Herrens lys«, Den 
danske Stjerne, juli 1983, s. 30-31). 

Store begivenheder er ingen 
garanti for, at vores vidnesbyrd vil 
blive stærkt. Laman og Lemuel er 
gode eksempler på det. De blev 
besøgt af engle, og selv der, næsten 
i selvsamme øjeblik, betvivlede de 
Herrens vilje. Visse store ledere i 
disse sidste dage belærer os også om 
dette princip. De blev undervist fra 
det høje i genoprettelsens første tid, 
og alligevel var de ikke stærke nok til 
at holde ud til enden. Disse ople
velser viser os, at når vi fflr et vidnes
byrd fra den »Stille, sagte røst«, kan 
den sommetider have en stærkere 

indvirkning på vores vidnesbyrd end 
en engels besøg. 

Da jeg var en ung mand i PortO 
Alegre i Brasilien og lærte om Kirken 
af to søstermissionærer, kan jeg huske, 
at jeg søgte efter et svar på mine bøn
ner- noget stort og uomtvisteligt. Det 
skete aldrig. Det betyder ikke, at jeg 
ikke udviklede vished nok til at til
slutte mig den genoprettede kirke. 

Alma underviser om processen 
med at nære et vidnesbyrd: »Men se, 
hvis l vil vågne op og vække jeres 
evner til et forsøg med mine ord og 
udøve den mindste smule tro, ja, selv 
om l ikke kan gøre mere end ønske at 
tro [og det tror jeg gjaldt for mig som 
undersøger], lad da det ønske virke i 
jer, indtil l tror på en sådan måde, at I 

kan give plads til en del af mine ord« 
(Alma 32:27). 

Siden mine dage som undersøger 
af Kirken og senere hen som missio
nær og dernæst far og leder, har alle 
disse oplevelser tilsammen da1met 
et erfaringsgrundlag og en række 
følelser, de fleste oftest små, som 
ingen tvivl efterlader om, at frøet »er 
et godt frø« (Alma 32:30). 

Alma fortSætter sin unelervisning 
orri et vidnesbyrd: »Se, vi vU sammen
ligne ordet med et frø. Se, hvis I giver 
plads til, at et frø kan blive sået i jeres 
hjerte, se, hvis det er et sandt frø eller 
e t godt frø, og hvis I ikke kaster det 
ud ved jeres vantro, så 1 modsætter jer 
Herrens Ånd, se, da vil det begynde 
at svulme i jeres bryst, og når I føler 
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disse svulmende bevægelser, begyn
der I at sige til jer selv: Det må nød
vendigvis være sådan, at det er er godt 
frø, eller at ordet er godt, for det 
begynder at udvikle min sjæl, ja, det 
begynder at oplyse min forstand, ja, 
det begynder at blive mig lilligt« 
(Alma 32:28). 

Alrså kan et vidnesbyrd for nogle 
mennesker komme ved en enkel og 
uigendrivelig begivenhed. Men for 
andre kan det komme gennem en 
række oplevelser, som måske ikke er så 
bemærkelsesværdige, men tilsammen 
vidner de på ubestridelig vis om, at det, 
vi har lært og efterlevet, er sandt 

I dag, efter mange år som medlem 
af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
He!Uge, er jeg måske ikke i stand til at 
huske de fleste af alle de oplevelser, 
der har formet mit vidnesbyrd. Men 
alligevel har alle disse oplevelser gjort 
indtryk og bidraget til mit vidnesbyrd 
om den genoprettede kirke. I dag har 
jeg en absolut vished om]esu Kristi 
evangeliums sandheder. 

]eg vil gerne afslutte med at bære 
dette vidnesbyrd, ikke kun for den 
søster, som underviste i søndagssko
leklassen, men også for alle jer. Jeg 
ved, at vor himmelske Fader lever. ]eg 
ved, at han elsker os. Vi er hans børn. 
Han lytter til vore bønner. ]eg ved, at 
Jesus Kristus er vor Frelser. Han døde, 
opstod og sonede for vore synder. 
Hans forsoning har velsignet mig hver 
eneste dag i mit liv. 

]eg vidner om, at Jesu Kristi kirke 
blev genoprettet i disse sidste dage af 
profeten Joseph Smith. Han var Guds 
profet. ]eg ved, at vi i dag bliver ledt af 
en levende profet, præsident Thomas 
S. Monson. ]eg ved, at han er profet i 
vor tid, Ugesom Moses, Abraham og 
Esajas var det på deres tid. 

Mormons Bog er Guds ord såvel 
som Bibelen, og den er endnu et vid
nesbyrd om Frelseren. Jeg ved, at 
præstedømmets kraft blev gengivet 
og har velsignet mange hellige over 
hele verden. Og det vidner jeg om i 
Jesu Kristi hellige navn. • 
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»Håber du ved, vi 
havde det slemt« 
ÆLDSTE QUENTIN l. COOK 
De Tolv Apostles Kvorum 

Vi ved fra skrifterne, at nogle pr.øvelse1- er til vores gavn og 
er tilpasset vores egen personlige udvikling. 

Sidste vinter havde min datter en 
skræmmende oplevelse, da hun 
var ude at køre i en voldsom 

snestorm. Det fik mig til at tænke på 
en lignende situation, jegvar i med 
mine to sønner for mange år siden. 
Min yngste søn,]oe, var tre år gammel, 
og min søn Larry var seks. Vi kørte i bil 
fra San Frandsco til Utah i juni måned. 
Vejret havde været rigtig godt. 

Da vi påbegyndte vores opkørsel 
til toppen af Dannerpasset i Sierra 
Nevada Moumains, ramte en kæmpe 
snestorm os pludseligt uden varsel. 
Ingen af bilisterne var forbered te. En 
lastbil med anhænger stod på rværs 
foran os og bredte sig over to vognba
ner. Andre lastbiler og biler var gledet 

af motorvejen. En vognbane var åben, 
og mange køretøjer inklusive vores 
prøvede desperat at undgå at glide 
ind i de andre køretøjer. Så standsede 
al trafikken. 

Vi var ikke forberedte på denne 
snestorm i juni. Vi havde ikke noget 
varmt tØj, og vi havde relativt lidt 
brændstof. Jeg krøb sammen med de 
to drenge i et forsøg på at holde os 
varme. Efter mange timer begyndte 
redningsvogne, sneplove og kranbiler 
at rydde op i det massive trafikkaos. 

Endeligt slæbte en kranbil os til en 
tankstation på den anden side af pas
set. Jeg ringede til min hustru, efter
som jeg vidste, hun var bekymret, 
fordi hun havde ventet en opringning 
aftenen før. Hun spurgte, om hun 
kunne tale med de to drenge. Da det 
var den treåtiges rur, sagde han med 
dirrende stemme: »Håber du ved, vi 
havde det slemt!(< 

]eg kunne se, at vores treårige blev 
rrøster og derefter beroliget, mens han 
tal re med sin mor og fortalte hende 
om det slemme. Vore bønner virker 
på samme måde, når vi henvender os 
til vor Fader i himlen. Vi ved, ar han 
bekymrer sig for os i nødens stund. 

Vi vi l alle møde prøvelser og 

genvordigheder i deHe liv 

Den hændelse, jeg netop har for
talt, var kort, og på trods af, at det var 



en vanskelig rejsesituation, fik den 
ingen vaLige konsekvenser. Imidlertid 
er mange af de prøvelser og genvor
digheder, vi møder i livet, alvorlige og 
lader til at have varige konsekvenser. 
Vi vil alle opleve nogle af disse i løbet 
af livets omskifteUgheder. Mange, der 
lytter til denne konference, oplever 
situationer af yderst alvorlig art i 
netop dette øjeblik. 

Vi stemmer i med profeten Josephs 
bønfaldelse, efter han var blevet falsk 
anklaget og havde været indespærret i 
fængslet i Uberty i månedsvis: »O Gud, 
hvor er du? Og hvor er paulunet, som 
dækker dit skjul?« 

Herren svarer beroligende: 
»Min søn, lad der være fred i din 

sjæl, din modgang og dine trængsler 
skal kun vare et øjeblik, 

og om du er standhaftig, skal Gud 
ophøje dig i det høje.«1 

En af de fundamentale lærdomme, 
som er blevet belyst af genopret
telsen, er, at der må være en modsæt
ning i alt, så retfærdigheden kan 
tilvejebringes.2 Dette liv er ikke altid 
let, ej heller har det været meningen. 
Det er en tid til at blive prøvet og til at 
bevise noget. Som vi læser i Abral1am: 
»Og vi vil prøve dem hermed for at 
se, om de vil gøre alt, hvad Herren 
deres Gud vil befale dem ... ~Ældste 
Harold B. Lee har sagt: »Sommetider 
lader det, der er bedst for os, og det, 
der bringer evig belønning, til i øje
blikket at være det mest bitre, og det 
forbudte er ofte det, der lader til at 
være mere eftertragtelsesværdigt.«4 

Romanen En fortælling om to byer 
begynder med det ofte citerede: »Det 
var den bedste af alle tider, og det var 
den værste af alle tider.«~ Skrifterne 
gør det klart, at Iwer generation har 

sin egen version af den bedste og den 
værste af alle tider. Vi er alle underlagt 
konflikten mellem godt og ondt6 og 
konu-asten mellem lys og mørke, håb 
og fortvivlelse. Som ældste Neal A. 
Maxwell forklarede: »Den skarpe, $ide
løbende komrast mellem det søde og 
det bitre er af afgørende betydning for 
os, indtil denne korte, jordiske tilvæ
relse er forbi.«7 Vi ved fra vore lær
dommeJ at det gode vil sejre over det 
onde,8 og de, der om vender sig og bli
ver helliggjorte, skal Bl evigt liv.9 

Tæt på det tidspunkt, hvor 
Dickens skrev sin roman, ydede de 
første hellige en heroisk indsats, da 
de koloniserede området mellem 
bjergene i vest. 

Selv med deres fælles tro havde de 
hellige oplevet mange genvordighe
der og mødt evakueringen af Nauvoo 
med meget forskellige forventninger. 
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Nogle så fremad med optimisme, 
andre med bekymring. To udmær
kede eksempler på det ser vi i Helen 
Mar Whimey og Bathsheba Smith. 
Begge har efterladt medrivende 
optegnelser om deres følelser. 

Søster Whitney nedskrev sine for
ventninger, da hun forlod Nauvoo: 
»]eg vil pakke mine små bånd, kraver, 
blonder osv. ned, for vi tager hen, 
hvor vi ikke kan købe dem. Vi drager 
ud af verden for at leve på den anden 
side af klippebjergene, hvor ingen 
andre ønsker at tage hen. Der vil 
hverken være rige eller fattige blandt 
os, og vi vil kun have de ærlige og 
dydige blandt os.«10 Søster Whimeys 
ord afspejler en idealistisk optimisme. 

Søster Bathsheba Smiths nedfæl
dede følelser er også fulde af tro, men 
afslører nogen ængstelse. Hun havde 
set pøbelen samle sig mod de heUige i 
Missouri og var til stede ved apostlen 
David \Y/. Partens død. 

Om evakueringen fra Nauvoo 
skrev hun senere: »Min sidste ger
ning på dette vidunderlige sted var at 
rydde op, feje gulvet og sætte kosten 
hen på sin sædvanlige plads bag 
døren. Så med bevæget hjerte luk
kede jeg forsigtigt døren og så ud 
mod en ukendt fremtid, så på den 
med tro på Gud og medlige så stor 
overbevisning om, at evangeliet til 
sidst ville blive grundlagt i Vesten, og 
at dets principper er sande og varige, 
som jeg havde følt i disse vanskelige 
tider i Missouri.«11 

Begge disse sclh-pionerkvinder for
blev stærke i evangeliet hele deres liv 
og bidrog på vidunderlig vis med at 
opbygge Zion, men de mødte mange 
flere prøvelser og genvordigheder, 
som de begge udholdt trofast.12 Trods 
søster Whirneys optimisme døde hen
des tre første børn under eller lige 
efter fødslen - to af dem under hen
des langvarige vandring fra Nauvoo 
til Salt Lake.u Søster Whitney har vel
signet os med sine breve til forsvar 
for vores tro og var mor til apostlen 
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Søster Smith beskrev den fattig
dom, sygdom og de afsavn, som de 
hellige led, da de foretog rejsen vest
over. 14 l marts 1847 gik hendes mor 
bort, og måneden efter blev hendes 
anden søn, John, født. Hendes opteg
nelse om det er kort: »Han var mit 
sidste barn, og han levede kun fire 
timer.«15 Senere hen i livet blev hun 
tempelpræsidentinde i templet i Salt 
lake City og Hjælpeforeningens ~erde 
hoved præsident. 

Vi er dybt berørte af de genvordig
heder, som de første hellige udholdt. 
Brigham Young opsummerede dette 
på en humoristisk måde i februar 
1856, da han sagde: »]eg kan måske 
sige noget om de svære tider. I ved, 
at jeg har fortalt jer, at hvis nogen 
var bange for at sulte ihjel, så skulle 
han rejse og tage til et sted med 
overflod. jeg frygter ikke det mindste 
faren for at sulte, for indtil vi spiser 
det sidste muldyr, fra ørespidsen til 
halespidsen, er jeg ikke bange for at 
sulte ihjel.« 

Han fortsatte med at sige: »Der er 
mange mennesker, som ikke kan få 
arbejde nu, men kilden vil snart åbne 
sig for os, og vi vil ikke lide mere, end 
hvad der er godt for os.-16 

De udfordringer, vi møder i dag, er 
på deres egen måde sammenlignelige 
med de udfordringer, vi havde tidli
gere. Den seneste økonomiske krise 
har forårsaget betydelig bekymring 
verden over. Manglende beskæftigelse 
og økonomiske problemer er ikke 
usædvanligt. Mange mennesker har 
fysiske og mentale udfordringer med 
helbredet. Andre tumler med ægte
skabelige problemer eller vildfarne 
børn. Nogle har mister deres kære. 
Afhængighed og upassende eller ska
delige tilbøjeligheder forårsager hjer
tesorg. Uanset hvad kilden til prøvelser 
er, forårsager de betydelig smerte og 
lidelse for den pågældende og de, der 
elsker dem. 

Vi ved fra skrifterne, at nogle prø
velser er til vores gavn og er tilpasset 
vores egen personlige udvikling.17 Vi 

ved også, at det regner på både de 
retfærdige og de uretfærdige.18 Det 
gælder også, at ikke alle de skyer, vi 
ser, giver regn. Uden hensyntagen til 
de udfordringer, prøvelser og genvor
digheder, vi udholder, så er den for
sikrende lære ved forsoningen, som 
er tilvejebragt af)esus Kristus, og som 
Alma belærte om, at Frelseren ville 
tage vore skrøbeligheder på sig og 
»bistå sit folk, hvad angår deres skrø
beligheder.«19 

Skrifterne og nutidige profeter har 
gjort det klart, at der vil være magre 
år og år med overflod.20 Herren for
venter af os, at vi er forberedte på 
mange af de udfordringer, der kom
mer. Han siger: »Hvis I er beredte, 
skal! ikke frygte.«21 En del af det 
traume, jeg oplevede i Sierra-bjer
gene under den sneswrm for mange 
år siden, skete, fordi jeg ikke var for
beredt på denne pludselige, uven
tede begivenhed. En af de største 
velsignelser ved skrifterne er, at de 
advarer os om udfordringer, der er 
uventede, men ofte forekommer. 
Vi ville gøre vel i ar være beredt på 
dem. En måde ar berede sig på er at 
holde befalingerne. 

UtaUige steder i Mormons Bog blev 
folket lovet fremgang i landet, »for så 
vidt som I holder mine befalinger«. zz 
Dette løfte bliver ofte efterfulgt af 
advarslen om, at hvis de ikke holder 
Guds befalinger, skal de blive forstødt 
fra hans nærhed.Z3 Det er tydeligt, at 
det at have Åndens velsignelser
Helligåndens vejledning- er en altafgø
rende bestanddel for virkelig at have 
fremgang i landet og for at være beredt. 

Uanset vore prøvelser ville vi 
med den overflod, vi har i dag, være 
utaknemlige, hvis vi ikke værdsarte 
vore velsignelser. lfods den tydelige 
beskaffenhed af de genvordigheder, 
som pionererne oplevede, talte præsi
dent Brigham Young om betydningen 
af taknemlighed. Han sagde: »)eg 
kender intet, på nær den utilgivelige 
synd, som er en større synd end 
utaknemlighed.~· 
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Taknemlighed for Frelseren og hans 
forsoning 

Vores største taknemlighed bør 
være for Frelseren og hans forsoning. 
Vi er klar over, at mange, der lytter til 
denne konference, oplever prøvelser 
og genvordigheder i en sådan grad, at 
den altoverskyggende følelse i deres 
hjerte, når de henvender sig til vor 
Fader i himlen i bøn er »håber du ved, 
jeg har det slemt.« 

lad mig fortælle jer en sand beret
ning om søster Ellen Yeates fra 
Grantsville i Utah. Først i oktober for 
ti år siden kyssede hun sin mand Leon 
farvel, da han tog af s ted på arbejde 
i Salt Lake City. Det var sidste gang, 
hun så Leon i live. Han blev udsatfor 
et sammenstød med en ung mand på 
20 år, som var sent på den på vej til sit 
første job og forsøgte at overhale et 
langsommere køretøj, hvilket resulte
rede i et frontalt sammenstød, der 
dræbte dem begge på stedet. Søster 
Yeates sagde, at da to medfølende 
betjente meddelte hende nyheden, 
gik hun i chok og henfaJdt i dyb sorg. 

Hun fortæller: »Da jeg prøvede at 
skue fremad i livet, kunne jeg kun 
se mørke og smerte.« Det viste sig, 
at hendes mands bedste ven var 
biskop i den unge mands menighed. 
Biskoppen ringede til søster Yeates 
og fortalte hende, at den unge mands 
mor,Jolayne Willmore, ønskede at 
tale med hende. Hun husker, hun 
blev >>chokeret, fordi jeg var så centre
ret omkring min egen sorg og smerte, 
at jeg ikke engang havde tænkt på 
den unge mand og hans familie. ]eg 
blev pludselig klar over, at her var 
en mor, som var i lige så s tor eller i 
større smerte end jeg. Jeg gav hurtigt 
min tilladelse til et besøg.« 

Da bror og søster Willmore ankom, 
udtrykte de deres s to re sorg over, at 
deres søn var ansvarlig for Leons død 
og gav hende er billede af Frelseren, 
der holder en lille pige i sine arme. 
Søster Yeates siger: »Når det hele bli
ver for svært at bære, ser jeg på det bil
lede og husker, at Kristus kender mig 

personligt. Han kender min ensom
hed og mine prøvelser.« Et skriftsted, 
der trøster søster Yeates, er: »Vær der
for ved godt mod og frygt ikke, for jeg, 
Herren, er med jer og vil stå jer bi.,.25 

Hvert år i oktober tager søster Yea
tes og søster Wtllmore (som begge er 
her sammen i Konferencecenteret i 
dag) til templet sammen og takker for 
Jesu Kdsti forsoning, for frelsespla
nen, for evige familier og de pagter, 
der knytter ægtemænd og hustruer 
og familier sammen på begge sider af 
sløret. Søster Yeates afslutter: »Gen
nem denne prøvelse har jeg følt min 
himmelske Faders og min Frelsers 
kærlighed i større mål, end jeg nogen
sinde før har følt.« Hun vidner om, at 
»der ikke .findes nogen sorg, smerte 
eller sygdom s~ stor, som Kdsti forso
ning og Kristi kærlighed ikke kan 
hele«.26 Sikke et vidunderligt eksem
pel på kærlighed og tilgivelse disse to 
søstre har vist. Det har muliggjort, at 

Jesu Kristi forsoning kan finde anven
delse i deres tilværelse. 

Tænk på Frelseren i Gersemane 
have under forsoningsprocessen, 
hvor han led en smerte så stor, at han 
blØdte fra hver pore.27 Hans råb til sin 
Fader indeholdt ordetAbba.23 Dette 
kan fortolkes som råbet fra en søn l 
nød til sin far: »Min fader, hvis det er 
muligt, så lad dette bæger gå mig 
forbi. Dog ikke som jeg vil, men som 
du viJ.,.29 Jeg vidner om, at Jesu K1isti 
forsoning omfatter alle de prøvelser 
og genvordigheder, som hver eneste 
af os vil møde i dette liv. TJ.! tider, når 
vi har lyst til at sige: »Håber du ved, 
jeg· havde det slemt«, kan vi være for
vissede om, at han er der, og at Vi er 
sikre i hans kærlige arme. 

Da vores elskede profet, præsident 
Thomas S. Monson, til sin fødselsdag 
her i august blev spurgt, hvad den 
bedste gave, medlemmer verden over 
kunne give ham, sagde han uden et 
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øjebliks tØven: »Find nogen, som har 
det slemt ... og gør noget for dem.,.30 

jeg er som jer evigt taknemlig for 
Jesus Kristus, menneskehedens 
befrier. Jeg bærer vidnesbyrd om, at 
han er verdens Frelser og Forløser. I 
Jesu Kristi navn. Amen. • 
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3. Abr 3:25. 
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Til vi ses igen 
PRÆSIDENT THO MAS S. MONSON 

Må vi være gode borgere i de lande, hvor vi bor, og gode 
naboer i vore lokalsamfund, række ud til mennesker med 
en anden tro såvel som til vore egne. 

Brødre og søstre, jeg ved, at I er 
enige med mig i, at det har været 
en meget inspirerende konfe

rence. Vi har mærket Herrens Ånd i rigt 
mål de sidste to dage, når vores hjerte 
er blevet rørt, og vores vidnesbyrd om 
dette guddommelige værk er blevet 
styrket. Jeg er sikker på, at jeg repræ
senterer Kirkens medlemmer overalt 
ved at udtrykke påskønnelse til brød· 
rene og søstrene, der har talt til os. Det 
minder mig om Moronis ord, der står i 
Mormons Bog: »Og deres møder blev 
ledt af kirken efter Åndens tilskyndelser 
og ved Helligåndens kraft; for som 
Helligåndens kraft ledte dem, hvad 
enten det var til at prædike eller til at 
formane eller til at bede eller til ar 
aru::llie eller til at synge, således blev 
det gjort. «1 

Må vi længe huske det, vi har hørt 
ved denne general konference. Hver 

eneste tale bliver trykt i næste måneds 
Ensign og Liahona. ]eg opfordrer jer 
til at studere dem og til at overveje 
deres lærdomme. 

T!l jer brødre, der er blevet afløst 
ved denne konference, udtrykker vi 
vores store påskønnelse for jeres 
mange års trofaste tjeneste. Alle 
Kirkens medlemmer har nydt godt 
af jeres utallige bidrag. 

Jeg forsikrer jer om, at vor himmel
ske Fader kender til de udfordringer, 
vi står over for i verden i dag. Han 
elsker hver enkelt af os og vil velsigne 
os, mens vi stræber efter at holde 
hans befalinger og søger ham i bøn. 

Vi er en verdensomspændende 
kirke, brødre og søstre. Vore medlem
mer bor over hele verden. Må vi være 
gode borgere i de lande, hvor vi bor, 
og gode naboer i vore lokalsamfund, 
række ud til mennesker med en 
anden tro såvel som til vore egne. Må 
vi være mænd og kvinder kendeteg
net ved ærlighed og integritet i alt, 
hvad vi gør. 

Der er mennesker over hele ver
den, som sulter, der er nogle, der 
lider nød. Vi kan ved at arbejde sam
men lette lidelser og hjælpe dem, 
der lieler nød. Foruden den indsats, I 
yder, nå.r I tager jer af hinanden, så 
gør jeres bidrag til Kirkens fonde os i 
stand til at reagere næsten omgå
ende, når der sker katastrofer et sted 
i verden. Vi er næsten altid blandt 
de første på stedet for at give den 
hjælp, vi kan. Vi takker for jeres 
gavmildhed. 



Der er andre problemer i andres 
tilværelse. Især blandt de unge er der 
personer, som er tragisk involveret i 
narkotika, umoralsk opførsel, bander 
og alle de alvorlige problemer, det 
indebærer. Desuden er der menne
sker, der er ensomme, herunder 
enker og enkemænd, som længes 
efter selskab og andres opmærksom
hed. Må vi altid være opmærksomme 
på behov hos vore omgivelser og 
være rede til at række en hjælpsom 
bånd og vise et kærligt hjerte. 

Brødre og søstre, hvor er vi velsig
nede ved, at himlene virkelig er åbne, 
at)esu Kristigenoprettede kirke fin
des på jorden i dag, og at Kirken byg
ger på åbenbaringens klippe. Vi ved, 
at fortsat åbenbaring er hjerteblodet i 
Jesu Kristi evangelium. 

Må vi hver især komme sikkert 
hjem. Må vi leve sammen i fred, har
moni og kærlighed. Må vi hver dag 
stræbe efter at følge Frelserens 
eksempel. 

Gud velsigne jer, mine brødre og 
søstre. ]eg takker for jeres bønner for 
mig og for alle generalautoriteterne. 
Vi er dybt taknemmelige for jer. 

I et af Christopher Marlows skue
spil, The 7'ragical History of Dr. 
Faustus, gengives en person, dr. 
Faustus, som vælger at ignorere Gud 
og følge Sarans veje. Mod slutningen 
af hans ugudelige liv og stående over 
for frustrationen over mistede mulig
heder og med den visse straf i sigte, 
jamrer han: »Der er en mere bræn
dende smerte end flammende ild -
evig eksil fra Gud.~ 

Mine brødre og søstre, ligesom 
evigt eksil fra Gud kan være den mest 
brændende smerte, således er evigt 
liv i Guds nærhed vores mest dyre
bare mål. 

Af hele mit hjerte og hele min sjæl 
beder jeg om, at vi fortsat må holde 
ud i vores søgen efter denne mest 
dyrebare belønning. 

)eg vidner for jer om, at dette værk 
e{ sandt, at vor Frelser lever, og at han 
vejleder og leder sin kirke her på jor
den. ]eg siger jer nu farvel, mine kære 
brødre og søstre, til vi mødes igen om 
seks måneder. l Jesus afNazaret, vor 
Frelser, vor Forløser, som vi tjener, i 
hans navn. Amen. • 
NOTER 
l. Moro 6:9. 
2. Se •DcviJed Marlowc•, 'fime, t6. okt. J964, 

s. 77. 
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HJÆLPEFORENINGENS ÅRLIGE MØDE 
27. september 2008 

Opfyldelsen af 
formålet med 
Hjælpeforeningen 
JULIE B. BECK 
Hjælpeforeningens hovedpræsident 

Hjælpeforeningen blev oprettet af Herren for at organisere, 
undervise og inspirere hans døtre og forberede dem på det 
evige livs velsignelser. 

ore kære søstre, sikke et smukt 
syn I er, og hvor er jeg taknemlig 
for at være sammen med jer. 

Vores kærlighed og påskønnelse af jer 
er stor. 

Som Hjælpeforeningens hoved
præsidentskab har vi det forgangne år 
haft mulighed for ar besøge jer over
alt i verden. Vi har siddet i råd med 
jer i Tyskland, Danmark, Australien 
og Ghana. Vi har bedt med jer i 
Singapore, Hong Kong, Indien og Sri 
Lanka. Vi er blevet opløftet og opbyg
get med jer i Brasilien, Chile, Pueno 
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Rico, Canada og De Forenede Stater. 
Vi fryder os over at vide, at I fær

des overalt og gør velligesom Frelse
ren gjorde. I udfører et storslået 
stykke arbejde. Alligevel føler vi os 
tilskyndet til at sige, at mere skal 
gøres. Vi har søgt Herrens inspiration 
for at vide, hvordan vi kan bistå- præ
stedømmet med at opbygge Guds 
rige her på jorden. Tiden er inde for 
Hjælpeforeningen til at opfylde dens 
formål mere end nogensinde. For at 
gå fremad og opnå det, som Herren 
ønsker, må vi have en klar forståelse 
afHjælpeforeningens formål. 

Jeg vil begynde med at gennemgå 
lidt afHjælpeforeningens historie for 
at forklare, hvorfor Hjælpeforeningen 
blev oprettet. Jeg vil derefter frem
hæve tre ansvar, som alle hjælpefor
eningssøstre er fælles om. 'ftl slut vil 
jeg forklare, hvordan Herren forven
ter, vi skal opfYlde det guddommelige 
hverv, vi har fået, både på et person
ligt og et organisatorisk plan. 

l. Hvorfor Hjælpeforeningen blev 
opreHet 

Det er umuligt at forstå, hvorfor vi 
har en organisation for kvinder i 
Kirken uden at have en forståelse af 

gengivelsen af Jesu Kristi evangelium. 
Herren, som kendte til de ulykker, der 
ville ske i disse sidste dage, talte til sin 
tjener Joseph Smith jun. og »(gav] 
han1 befalinger 

for at tro .. . må tage til på jorden; 
for at [hans J evigtvarende pagt må 

blive stadfæstet; 
for at (hans] evangeliums fylde må 

blive forkyndt af de svage og ringe til 
verdens ender<<.1 

Herrens værk bliver fuldfØtt, når 
hans evangelium bliver »prædike[t] 
for hvert folkeslag og stamme og 
tungemål og folk«,2 og når hans evigt
varende pagt bliver forrettet gennem 
templets ordinancer. 

Ligesom Frelseren på Det Nye 
Testamentes tid' indbød Maria og 
Martha til at deltage i hans værk, har 
kvinder i denne uddeling et offidelt 
hverv med at deltage i Herrens værk. 
Siden genoprettelsens tidligste dage 
var kvinder aktive med at hjælpe med 
at opbygge Kirken ved at stØtte missio
nering, bidrage til opførelsen af tern· 
pier og grundlægge san1fund, hvor 
de hellige san1men kunne tilbede. 
Organisetingen af Hjælpeforeningen 
i 1842 mobiliserede kvindernes fælles 
styrke og deres særlige opgaver med at 
opbygge Herrens rige, ligesom organi
seringen af præstedømmekvorum
merne gav mændene særlige ansvar. 

Siden Hjælpeforeningen blev orga
niseret, har den spredt sig over hele 
verden og er blevet kaldt »den største, 
og efter enhver målestok mest storslå
ede kvindeorganisation på jorden«.4 

Vi ved gennem profeten Joseph 
Smith, at Hjælpeforeningen var en 
formel del af genopreuelsen, og at en 
lignende organisation for kvinder 
eksisterede i den fordums kirke.5 

Præsidentjoseph F. Smith sagde, at 
Hjælpeforeningen var »guddommeligt 
skabt, guddommeligt bemyndiget, 
guddommeligt indstiftet, guddomme
Ligt forordnet af Gud«,6 »i overens
stemmelse med himlens lov«,7 for at 
hjælpe Herren med at »tilvejebringe 
... evigt liv for mennesket«.8 



På grund afHjælpeforeningen spil
ler kvinder en offidel rolle i Kirken 
med store ansvar, »herunder at arbejde 
i templet og undervise i evangeliet«.9 

Derudover er Hjælpeforeningen til for 
at hjælpe kvinder med at »Så og flet 
. .. vidnesbyrd om [Jesus) Kristus og 
evangeliet til at vokse«, 10 »Styrke fami
lien og hjemmet«11 og »varetage alle 
familiemæssige pligter«.12 Den har 
ansvar for at sørge for >>de fattiges 
behov og de syge og nødlidende«, 
men præsident Joseph F. Smith sagde, 
at den største del af dens arbejde »er at 
tage sig af ... [den] åndelige velfærd og 
frelse . . . [hos J alle Kirkens kvindelige 
medlemmer«.13 

For at opsummere Hjælpeforenin
gens formål, som det er forordnet af 
Herren, er det at organjsere, under
vise og inspirere hans døtre for at 
forberede dem på det evige livs vel
signelser. Det vil jeg gerne sige igen. 
Hjælpeforeningens formål, som det 

er forordnet af Herren, er at organi
sere, undervise og inspirere hans 
døtre for at forberede dem på det 
evige livs velsignelser. 

Il. Vore ansvar 

For at opfylde Hjælpeforeningens 
formål har Herren pålagt hver hjælpe
foreningssøster og organisationen 
som helhed at -

l. øge tro og personlig retskaffenhed. 
2. styrke familie og hjem. 
3. tjene Herren og hans børn. 

Hvert af disse ansvar understøtter 
og forstærker de to andre. Når vi 
øger vores tro, styrker udfaldet af 
denne indsats vores familie. Når vi 
tjener Herren og hans børn, øges 
vores tro og evne til retskaffenhed. 
De tre ansvar er uadskilleligt forbun
det. Lad os begynde med det første 
ansvar. 

J. Øge tro og personlig retskaf

fenhed. For at gøre vores del ifølge 
Herrens plan skal vi øge vores tro og 
personlige retskaffenhed. Medlemskab 
af Kirken kræver tro, som vi livet igen
nem nærer med stor »flid og tålmo
dighed og langmodighed«.14 I den arv; 
vi deler, har vi bemærkelsesværdige 
eksempler på tro blandt Kirkens før
ste kvinder. De førsre pionerkvinder 
blev drevet ud af deres hjem og for
fulgt på grund af deres tro. Andre 
overlevede ildebrande og oversvøm
melser. De krydsede have og vand
rede tusinder af kilometer, udholde 
snavs, sygdom og sult for at bjælpe 
med at opbygge Herrens 1ige på jor
den. Mange af dem begravede deres 
mand, børn, forældre og søskende 
undervejs. Hvorfor gjorde de det? Det 
gjorde de, fordi troens ild brændte i 
deres sjæl. Disse bemærkelsesværdige 
kvinder stræbte ikke efter fint tøj, 
mere fritid, store jordiske palæer eller 
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flere ejendele. Ugesom jer havde de 
en overbevisning og et vidnesbyrd 
om, at Jesu Kristi gengivne evange
lium var sandt, og at Herren havde 
brug for dem til at udrette deres del i 
grundlæggelsen af hans rige på jor
den. Deres stræben efter personlig 
retskaffenhed var en daglig indsats for 
at blive mere som Frelseren gennem 
omvendelse, skliftstudium, lydighed 
mod befalingerne og ved at tragte 
efter alt, hvad der er »dydigt, 
elskeligt, værd at tale godt om eller 
rosværdigt«.15 

2. Styrke familie og hjem. Vores 
andet ansvar er at styrke famiHen og 
hjemmet. Familier verden over bli
ver angrebet og svækket af fordær
vende skikke og falske lærdomme. 
Derfor har vi, hvad enten vi er gifte 
eller enlige, gamle eller unge, pligt 
til at forsvare og praktisere sandhe
derne i »Familien: En proklamation 
til verden« 

Det Første Præsidentskab har rådet 
til, at »uanset hvor værdige og pas
sende andre krav og aktiviteter måtte 
være, må man aldrig tillade, at de 
erstatter de guddommeligt anviste 
pligter, som kun forældre og familie 
kan varetage.«16 Børn, der fødes nu, 
vokser op i en stadigt mere syndig 
verden. Vore hjem skal være deres til
flugtssted for de daglige sammenstød, 
de har med det onde. 

Hjælpeforeningen bør organise
res, rettes ind efter og mobiliseres 
for at styrke familien og hjælpe vores 
hjem med at være et helligt tilflugts
sred fra verden. Det lærte jeg for år 
tilbage, da jeg var nygift. Mine foræl
dre, som var mine naboer, meddelte, 
at de skulle flytte til en anden del af 
verden. ]t:g var afhængig af min mors 
omsorgsfulde, kloge og opmun
trende eksempel. Nu skulle hun være 
væk i lang tid. Det var før, der fandtes 
e-mail, fax, mobiltelefoner og webka
meraer, og posten var vitterlig lang
som. En dag før hun tog af sted, sad 
jeg og græd sammen med hende og 
spurgte: "Hvem skal nu være min 
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mor?« Mor tænkte sig godt om, og 
med Ånden og åbenbatingens kraft, 
som kommer til den slags kvinder, 
sagde hun til mig: »Hvis jeg aldrig 
kommer tilbage, hvis du aldrig ser 
mig igen, hvis jeg aldrig vil være i 
stand til at lære dig noget mere, 
så knytdig til Hjælpeforeningen. 
Hjælpeforeningen vil være din mor.<< 

Mor vidste, at hvis jeg var syg, ville 
søstrene tage sig af mig, og når jeg fik 
mine børn, ville de hjælpe mig. Men 
min mors største håb var, at søstrene i 
Hjælpeforeningen vilJe være stærke, 
åndelige ledere for mig. Jeg begyndte 
fra da af at lære til overflod af kvinder 
med statur og tro. 

Tre forskellige kvinder havde kal
delsen som Hjælpeforeningspræsident 
i mine menigheder i de år, mine foræl
dre var væk. Alta Chamberlain spurgte, 
om jeg ville uneleJvise de andre søstre 
i forvaltning af tid og organisering af 
hjemmet, måske fordi hun så, at jeg 
havde brug for at forbedre disse .fær
digheder. Jeanne Horne opmuntrede 
mig til at fuldføre mit første alvorlige, 
personlige studium af Mormons Bog. 
Norma Healey gav mig mine første 

opgaver i kanservesfabrikken og lærte 
mig meget om tjeneste. Disse vidun
derlige kvinder forstod Hjælpeforenin
gens formål. 

3. Tjene Herren og hans børn. Et 
tredje ansvar alle Kirkens kvinder har, 
er at tjene Herren og hans børn. Det 
er interessant for mig, at i de mange 
år, min mor var væk, tjente jeg som 
primarypræsident i menigheden og 
senere som Unge Pigers præsident 
i menigheden. Jegvar medlem af 
menighedsrådet og arbejdede under 
biskoprådets vejledrting. Præsident 
Boyd K Packer lærte os, at »på samme 
måde som (mange brødres tjeneste 
i DetAronske Præstedømme] styrker 
det højere præstedømme ... viser I 
ved uselvisk tjeneste (i Unge Piger og 
Primary) Hjælpeforeningen hengiven
hed. ,p Når vi tjener i en anden orga
nisation, bliver vi ikke afløst fra 
Hjælpeforeningens søsterfællesskab. 
Eftersom vi ikke går ind og ud af 
Hjælpeforeningen, er vi altid forbun
det til Hjælpeforeningens formål og 
ansvar og bliver velsignet ved enhver 
lejlighed for at være eksempler og tro
ende .ffirehyrder for vor Faders børn. 

Hjælpef01·eningens formål omfatter 
nogle af de mest bemærkelsesværdige 
muligheder for at tjene på jorden, 
som er tilgængelige for alle søstre. På 
mine rejser over hele verden har jeg 
set, at tusinder og atter tusinder af jer, 
som ikke for øjeblikket har mand eller 
børn, er et sandt lager af tro, talent 
og hengivenhed. Ingen står sig bedre 
end jer til at tjene i templer, tjene på 
en mission, undervise den opvok
sende slægt og hjælpe de, der er tyn
gede. Herren har brug for jer. 

Jeg er også blevet forundret 
over den ungdommelighed og energi 
hos jer, der netop er kommet til 
Hjælpeforeningen fra de Unge Pigers 
program. Jeg har set, hvordan jeres 
hjerte længes efter at gøre en forskel 
for det gode i verden. Jeg forestiller 
mig ofte, hvi lke muligheder, der fx 
kunne forekomme med slægts
forskning, hvis r delte jeres tekniske 



færdigheder med ældre søstre (som 
mig!). Vi har simpelthen ikke råd til 
at formøble jeres ungdommelige og 
energiske kraft ved at foreslå, at I sid
der ved siden af og ser ældre og mere 
erfarne kvinder foretage al planlæg
ningen, organiseringen og arbejdet i 
Hjælpeforeningen. 

III. Opfyldelsen af form61et 
Vi kan udføre Herrens værk på 

hans måde, når vi søger, modtager 
og handler på personlig åbenbaring. 
Uden personlig åbenbaring vil det 
ikke lykkes for os. Hvis vi giver agt på 
personlig åbenbaring, kan det ikke gå 
galt for os. Profeten Nefilærte os, at 
Helligånden vil vise os »alt det, som 
[vi] skal gøre«.18 Det blev profeteret, 
at i de sidste dage ville Herren udgyde 
sin Ånd over sine trælkvinder. 19 Det vil 
ske, når vi tillader os selv at være stille 
nok og tyste nok til at lytte til Åndens 
røst. Ældste Neal A Maxwell lærte os, 
at når vi modtager åbenbaring på 
vegne af vores kaldelse og i vores eget 
liv, >•kræver [det] en alvorlig, mental 
indsats fra vores side ... åbenbaring 
opnås ikke ved at trykke på knapper, 
men ved at presse os selv; ofte hjulpet 
af faste, skriftstudium og personlige 
overvejelser. 

Men vigtigst af alt, så kræver åben
baring, at vi har en tilstrækkelig grad 
af personlig retskaffenhed, så åbenba
ring til tider kan komme til den ret
skafne, uopfordret.<~0 

IV. Konklusion 
Præsident Spencer W Kimbal l 

sagde for en del år siden, at »der tig
ger en kraft i den organisation, som 
endnu ikke fuldt ud er blevet udøvet, 
til at styrke Zions hjem og opbygge 
Guds rige - og det vil ikke ske, før 
både søstrene og præstedømmet 
forstår Hjælpeforeningens vældige 
muligheder«.21 Hjælpeforeningen blev 
oprettet af Herren for at organisere, 
lære og inspirere hans døtre til at for
berede sig til det evige livs velsig
nelser. Det er vores mål at støtte 

Kirkens kvinder i deres personlige 
ansvar ved at sikre, at alle de møder, 
alle de lektioner og alle de aktiviteter, 
vi foretager, hjælper dem med at øge 
deres tro og personlige retskaffenhed, 
styrke deres familier og hjem samt 
tjene Herren og hans børn. 

Den eneste måde vi kan opnå det 
på, er ved at stræbe efter, modtage 
og handle på personlig åbenbaring. 
Den virkelige styrke i dette store 
verdensomspændende søsterfælles
skab ligger i hver eneste kvinde. Selv 
om vi måske anser os selv for at være 
svage og almindelige, deler vi alle en 
ædel arv og kan udvikle en tro, der er 
lig de bemærkelsesværdige, trofaste 
kvinders, som er gået forud for os. Vi 
har en afgørende rolle at spille med 
at hjælpe til at opbygge Guds lige 
og forberede os til Herrens komme. 
Faktisk kan Herren ikke fuldføre sit 
værk uden hjælp fra sine døtre. På 
grund af det forventer Herren af os, at 
vi øger vores indsats. Han forventer, 
at vi opfylder Hjælpeforeningens for
mål mere end nogensinde. jeg er 
taknemlig for at kunne vidne om 
sandfærdigheden af Jesu Kristi gen
givne evangelium og om en levende 

profet i dag, som leder hans værk. I 
Jesu Kristi navn. Amen. • 

NOTER 

l. L&P l : 17, 21-23. 
2. 1.&1' 133:37. 
3. Se Luk 10:38-42. 
4. Boyd K. Packer, •Søsterkredsen•, Den dan· 

ske Stjeme, apr. 1981, s. 209. 
5. Se Eliza R. Snow. • l'ernaJe ReUef Society•, 

Deseret News, 22. apr. 1868, s. l. 
6. Kirkells præsideliters lærdomme: Joseph F. 

Smil b , Studievejledning for Det 
Melklst:dekske Præsredømme og 
Hjælpeforenlngen, 1998, s. 184. 

7. L&P 102:4. 
8. Moses 1:39. 
9. Oa!Un H. Oaks, Pr.esredømmeL og hja:lpeor

ganlsationcrnc,Vcrdenso••ISPæ•,dellde oplæ
rillgsmødeforledere, 10. j:lll. 2004, "· 17. 

10. Det Første l'ræsidcntskab, •Memor.mdum 
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Smitb, 1998, s. 185. 
14. Alma 32:43. 
15. u\1:13. 
16 .. Brev fra Det Første PræsidentSkab, 11. feb. 

1999. 
17.DendanskeStjerne, apr. 1981, s. 211. 
18. 2 Ne 32:5. 
19. Sejoel 3:2. 
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verdellsoniSpændende oplæringsmøde for 
ledere, Il . jan. 2003, s. 5. 

21. Spencer W. Kimball, •HJælpcforenlngen: 
dens løfte og mulighed•. De" danske 
Stjeme, mar. 1977, s. 2. 
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Hellige templer, 
hellige pagter 
SILVIA H. ALLRED 
Førster&dgiver i Hjælpeforeningens hovedpræsidentskab 

Templerne er hellige steder. De er kilde til åndelig kraft og 
styrke. Det er et stedfor åbenbaring. 

Mit hjerte fyldes med glæde og 
taknenilighed, når jeg skuer 
ud over denne unikke for

samling af kvinder fra hele verden. 
Det er et privilegium at være en del af 
dette ædle søsterfællesskab, samlet 
om et ønske om at styrke vores tro 
på Herren, Jesus Kristus, og opbygge 
hans rige. Jeg beder til, at jeg må have 
Åndens vejledning, når jeg vil tale 
til jer om det meget hellige emne, 
tempel tjeneste. 

De mest hellige steder på jorden er 
templerne. I templet modtager vær
dige medlemmer af Kirken de srørste 
velsignelser, man kan fft, når vi indgår 
hellige pagter med Gud. Vi kan også 
sørge for, ar de samme velsignelser 
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gives til de af vore forfædre, som 
døde uden at modtage disse nødven
dige frelsende ordinancer. 

Jeg vil tale om betydningen af at 
bygge templer, og om hvorfor de 
ordinancer, som udføres i templet, er 
så vigtige for vores frelse, og om hvor
dan vi kan forberede os på at komme 
i templec. 

]eg har været vidne til og er blevet 
meget imponeret over de ofre, som 
mange medlemmer yder for at komme 
til templet. Lad mig fortælle om et 
sådant tilfælde. 

I 1976, da vi boede i Costa Rica, bad 
missionspræsidenten min mand om at 
hjælpe med at organisere missionens 
første tempeltur. Den centralameri
kanske mission omfattede Costa Rica, 
Panama, Nicaragua og Honduras. Det 
næm1este tempel dengang var tem
plet i Mesa i Alizona. Turen krævede, 
at vi rejste fem dage hver vej og kryd
sede seks grænser. Den økonomiske 
udfordring for de fleste, der deltog, 
var stor. De solgte deres tv, cykler, 
skøjter og alt, hvad de nu kunne 
sælge. Vi rejste i to meget ubekvemme 
busser dag og nat. Nogle af medlem
merne havde brugt alle deres penge 
på selve rejsen og havde kun kiks og 
margaline med til at spise på turen. 

Hvorfor yder medlemmer af Kirken 
så velvilligt og glædeligt så store ofre 
for at komme til templet? 

Jeg har aldrig glemt den store 
åndelige tilkendegivelse, vi oplevede i 
de tre dage, vi tilbragte i templet i 
Mesa. ]eg blev dybt rørt, da jeg iagttog 
min familie omfavne hinanden med 
tårerne løbende ned ad kinderne, 
efter de var blevet beseglet for al 
evighed. 

24 år senere blev templet i SanJose 
i Costa Rica indviec. Blandt dem, der 
deltog på samme session som jeg, så 
jeg mange, der havde været med på 
den første tempeltur. De havde trofast 
og værdigt ventet på dette hellige øje
blik. De kan nu komme i templet ofte, 
fordi der for nylig blev indviet et 
tempel i Panama, og der er blevet 
bekendtgjOlt et tempel i Honduras. 

Herren har altid bedt sit folk om 
at bygge templer. Herren befalede 
Moses: »De skallave mig en hellig
dorn, så vil jeg tage bolig hos dem.«1 

Det transportable tabernakel, de byg
gede, spillede en central rolle for 
israelitternes tilbedelse på deres 
rejse mod det forjættede land. Dets 
udformning og struktur åbenbarede 
Herren til Moses. Det skulle være 
Herrens hellige hus. 

Senere byggede kong Saloma 
templet i Jerusalem af de mest 
udsøgte materialer.2 

I løbet af sin jordiske tjenesteger
ning betragtede Herren templet som 
et helligt sted og underviste os i ærbø
dighed for stedet. 

Nefitterne byggede også templer til 
Herren på de arnerikanske kontinen
ter. De sanilede sig rundt om templet, 
da Kristus viste sig for dem efter sin 
opstandelse. 3 

Kort tid efter Kirken blev gen
oprettet i denne uddeling, befalede 
Herren de heJlige at bygge ham et 
tempel: >>Organiser jer, bered alt, 
hvad der behøves, og grundlæg et 
hus, ja, et bønnens hus, et fastens 
hus, et troens hus, et underVisning
ens hus, et herlighedens hus, e t 
ordens hus, et Guds hus ... ~ 

Derfor byggede de hellige ternplet 
J Kirtland trods betydelige ofre. I 



dette hellige tempel blev vigtige 
præstedømmenøgler gengivet, og 
Frelseren åbenbarede sig der. s 

Nu er der 128 templer i funktion 
over hele verden, og mange flere er 
under opførelse. 

Vi er blevet bedt om at bygge temp
ler, således at der kan udføres hellige 
ordinancer for både de levende og 
døde. Disse ordinancer omfatter både 
forberedende ordinancer, begavelse, 
ægteskab, beseglinger, dåb for de 
døde og ordinationer. 

De forberedende ordinancer giver 
os både specifikke umiddelbare og 
fremtidige velsignelser. 

Begavelsen omfatter hellige pagter. 
Her modtager man instruktion, kraft 
fra det høje og løftet om velsignelser 
alt afhængig af vores trofasthed mod 
de pagter, vi indgår. 

Præsident Brigham Young define
rede begavelsen på følgende vis: 

»jeres tempelbegavelse er at mod
tage alle de ordinancer i Herrens hus, 
som er nødvendige for jer, når I har 
forladt dette liv, for at sætte jer i stand 
til at gå tilbage til Faderens nærhed ... 
og modtage jeres evige ophøjelse.Ji 

Den beseglende ordinance i form 
af tempelægteskab binder familier 
sammen for evigt. 

Pagterne, vi indgår i forbindelse 
med disse ordinancer i templet, bliver 
et vidnesbyrd om vores værdighed til 
at indgå i Guds nærhed. Disse pagter 
løfter os ud over grænserne for vores 
egen formåen og forståelse. Vi indgår 
pagter for at vise vores villighed til 
at opbygge riget. Vi bliver pagtsfolk, 
når vi indgår pagt med Gud. Alle de 
lovede velsignelser bliver os til del 
gennem vores trofasthed mod disse 
pagter. 

Templet er et lærdommens hus. 
Meget af den belæring, der finder sted 
i cemplet er symbolsk, og forstås gen
nem Ånden. Det betyder, at vi under
vises fra det høje. Tempelpagterne og 
ordinancerne er stærke symboler på 
Krisrus og forsoningen. Vi modtager 
alle den samme belæring, men vores 

forståelse af ordinancernes og pagter
nes betydning øges, når vi ofte vender 
tilbage til templet og har en indstilling 
om at lære og overveje de evige sand
heder, der undervises i. 

Tempeltjeneste giver mulighed for 
at tjene de døde ved at udføre for
skell ige ordinancer for dem. Slægts
forskning kan udføres af enhver uden 
for templets mure, men de hellige 
ordinancer, som er nødvendige for 
vore afdøde slægtninge for at opnå 
ophøjelse, udføres udelukkende i 
templet. 

Templet er Herrens hus. Han sæt
ter betingelserne for, hvordan det 
må bruges, hvordan ordinancerne 
skal forrettes og standarderne for 
at kunne indtræde og deltage i tem
peltjeneste. 

Herren sagde til Moses: »Thg dine 
sandaler at; for det sted, du står på, er 
hellig jord. ~7 I salmerne læser vi: 
»Hvem kan drage op til Herrens bjerg. 

Den som har skyldftie hænder og 
et rent hjerte, den som ikke farer med 

løgn og ikke sværger falsk.«8 Herrens 
hus er helligt og intet urent må 
besmitte det.9 

Herren har udpeget biskoppen og 
stavspræsidenten til at være ansvarlige 
for at afgøre folks værdighed til at 
modtage en tempelanbefaling. Vi er 
nødt til at være helt ærlige over for 
vores biskop og stavspræsident, når 
de interviewer os, inden vi får vores 
tempelanbefaling. Ofret, vi skal frem
bære, er et rent hjerte og en anger
fuld ånd. Personlig værdighed er et 
afgørende krav for at kunne nyde 
templets velsignelser. 

Vi forbereder os ved at adlyde befa
lingerne og stræbe efter at gøre Guds 
vilje. Hvis r ikke har været i templet, 
så begynd forberedelsen nu, for når 
muligheden præsenterer sig, vil I være 
klar og værdige. 

Når vi tager i templet, tØmmer vi 
voæs sind og hjerte for tanker og 
følelser, som ikke er i harmoni med 
de beUige oplevelser i templet. Vi klæ
der os på en beskeden, passende og 
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værdig måde. Vores påklædning og 
udseende ved denne hellige lejlighed 
er tegn på ærbødighed og respekt for 
Herren og hans hellige hus. Når vi er 
kommet ind i templet, skifter vi til 
hvidt tØj, som symboliserer renhed. 
Dernæst er vi rede til at deltage i 
tempeltjenestens stille ærbødighed. 
Disse evige velsignelser er tilgænge
lige for alle, som er værdige til at 
modtage dem. 

Hvad kan Kirkens kvinder gøre for 
at opnå templets velsignelser? 

Gennem sine profeter har Herren 
opfordret dem, som endnu ikke har 
modtaget templets velsignelser, til at 
gøre, hvad der end er nødvendigt for 
at modtage dem. Han opfordrer alle, 
som allerede har modtaget disse vel
signelser, til komme tilbage så ofte 
som muligt for at nyde oplevelsen 
igen og øge deres forståelse af hans 
evige plan. 

lad os være værdige til at have en 
gyldig tempelanbefaling. lad os tage 
til templet og besegle vores familie 
for evigt. Lad os vende tilbage 
til templet så ofte, omstændighe
derne tillader det. lad os give vores 
afdøde slægt mulighed for at mod
tage ophøjelsens ordinancer. lad os 
nyde den åndelige styrke og den 
åbenbaring, vi modtager, når vi kom
mer regelmæssigt i templet. lad os 
være trofaste og holde vore tempel
pagter, så vi kan modtage alle forso
ningens velsignelser. 

Jeg vidner om, at templerne er 
hellige steder. De er kilde til åndelig 
kraft og styrke. Det er et sted for 
åbenbaring. Det er Herrens hus. I 
vor Frelsers og ForløsersJesu Kristi 
hellige navn. Amen. • 

NOTER 
1. 2 Mos 25:8. 
2. Se l Kong 5:5-18; 6. 
3. Se 3 Ne 11:1. 
4. L&.P 88:119. 
5. Se L&l' 110. 
6. Dlscourses of Brigham l~ung, ud v. John A. 

\Vldrsoe, 1971, s. 416. 
7. 2 Mos 3:5. 
8. SI 24:3-4. 
9. Se L&P 109:20. 
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Vi glædes 
og frydes 
BARBARA THOMPSON 
Andenradgiver i Hjælpeforeningens hovedpræsidentskab 

Deltagelse i Hjælpeforeningen er en del af uores herlige 
aru og uelsignelse som kuinder i Herrens kirke. 

M in e kære søstre, hvor er vi vel
signede! Vi er ikke blot med
lenliDer af Jesu Kristi Kirke af 

Sidste Dages Hellige, men vi er også 
medlemmer afHjælpeforeningen
»Herrens organisation for kvinder«.1 

Hjælpeforeningen er et bevis på Guds 
kærlighed til sine døtre. 

Fryder l jer ikke i hjertet, når I min
des beretningen om Hjælpeforeningen 
og husker vores meget spændende 
begyndelse? Ved det første hjælpefor
eningsmøde den 17. marts 1842 erklæ
rede profeten Joseph Srnith, at»Kirken 
var aldrig fuldstændig organiSeret, før 
kvinderne således var organiseret«. 2 

Han organiserede derpå søstrene 
»under præstedømmet og efter 

præstedømmers mønster«.3 Den lille 
forskelligartede gruppe kvinder, der 
var forsamlet ved det første hjælpefor
eningsmøde, var hengivne kvinder, 
som ligner medlemmer afHjælpefor
eningen i dag. Der var unge kvinder og 
ældre kvinder, kvinder med formel 
uddannelse og kvinder uden formel 
uddannelse. Der var gifte kvinder, 
mødre og enlige kvinder. Der var vel
havende kvinder og andre, der var 
meget fattige. De havde hver især kær
lighed til hinanden, en kærlighed til 
Herren og et ønske om at tjene. Ved at 
huske, hvad hjælpeforeningssøstrene 
gjorde førhen, kan vi bedre forst~ og 
blive vejledt i dag. 

Ved det første hjælpeforenings
møde bad Joseph Smith søstrene 
om at bistå brødrene »ved at tilse de 
fattiges behov- i søgen efter mulighe
der for at udøve barmhjertighed, og 
ved at yde den hjælp, der er behov 
for.«4 Han formanede derudover søs
trene til at handle »ifølge det medfø
lende sind, som Gud har plantet i 
jeres indre.«> 

Søstrene tog denne opgave til sig 
og blev en forening, der tjener de 
fattige og trængende. Søster Emma 
Smith sagde: »Vi vil udrette noget 
usædvanligt. Når en båd sidder fase i 
strømfaldet, med en mængde mor
moner om bord, skal vi betragte det 
som et højt råb om hjælp. Vi forventer 



ekstraordinære begivenheder og vig
tige kald.Ji 

I Kirkens første dage ydede 
Kirkens søstre hjælp ved at gå fra hus 
til hus. Søstrene gjorde det, vi nu 
kalder besøgsuridervisning, og gik 
omkring og virkede blandt alle, havde 
omsorg for og tog sig af andres behov 
og sikrede sig, at folk havde mad, tøj, 
husly og ydede den hjælp, der var 
brug for. Hvis en søster havde noget 
at give af, gav hun det til besøgslæ
rerne. Hvis hun led nød, vil le søstrene 
hjælpe hende.7 

Lad os hellige os selv til Hjælpe
foreningen, som præsident Boyd K. 
Packer rådede til: »Tjeneste i Hjælpe
foreningen højner og helliggør hver 
enkel søster ... Når I helliger jer 
Hjælpeforeningen, organiserer den, 
holder gang i arbejdet og deltager i 
den, vil I stØtte den sag, som kan vel
signe enhver kvinde, I øver indfly
delse på.JI 

Ligesom Emma beskrev, at båden 
sad fast i strømmen og folk havde 
brug for hjælp, kan vi sammenligne 
det med i dag, når vi fX ser en nabo, 
der er syg, et barn, som har brug for 
undervisning, en teenager, der har 
brug for en ven, eller en familie, der 
har mistet deres indkomst og behøver 
hjælp til at komme på fode igen. Vi 
hører om ulykker, storme eller per
sonlige tragedier i vore søstres tilvæ
relse overalt. Vi behøver ikke at styrte 
rundt for at finde noget at gøre eller 
sager at tage op. 

Husk, at der som oftest er brug for 
hjælp i vores hjem, nabolag og lokal
samfund. Et venligt og opmuntrende 
ord, en lille takkeseddel, en telefon
opringning, et varmt smil, en god ger
ning og en påmindelse om, at Gud 
elsker os er ofte det, der er mest brug 
for. Vi kan opløfte og velsigne andre 
på så mange måder. 

Hjælpeforeningen er ikke kun en 
kla::;st:: urn :;øm.lagen. Den er ikke kun 
et sted, vi tager hen, hvis vi ikke under
viser i Ptimary eller Unge Piger. Det 
er Herrens organisation for kvinder. 

Deltagelse i Hjælpeforeningen er en 
del af vores herlige arv og velsignelse 
som kvinder i Herrens kirke. 

Ved disse første hjælpeforenings
møder rådede ]ose ph Smid1 søstrene 
til at undervise hinanden i .Jesu Kristi 
evangelium. Han sagde: »Foreningen 
er ikke blot til for at hjælpe de fattige, 
men til at frelse sjæle. J> Han sagde 
endvidere: •8'eg giver jer nu nøglen i 
Guds navn, og denne forening skal 
glædes, og kundskab og intelligens 
skal tililyde jer fra nu af«10 Åh, hvor jeg 
elsker den udtalelse. Det minder mig 
om at glæde mig over de velsignelser, 
Gud har til denne kirkes kvinder. 

Kvinder i Hjælpeforeningen har altid 
stræbt efter at lære og vokse. Vi ved, at 
»Guds herlighed er intelligens«. 11 

I 1830 erklærede Herren i en åben
baring gennem profeten Joseph til 
hans hustru Emma, at hun skulle 
»udlægge skrifterne og ... formane 

kirken, sådan som det skal blive givet 
dig ved min Ånd«. 12 Denne opgave 
blev ikke kun givet til Emma, men 
Joseph prædserede, at alle søstrene 
skulle stræbe efter denne gave. LI 

Kvinder underviste i Jesu Kristi evan
gelium og fulgte frelseren i ord og 
gerning. Søstrene gav hinanden 
næting ved Guds gode ord. 14 

Nogle kvinder har sagt, at det er 
skræmmende at undervise en klasse 
eller at scl og tale foran en gruppe 
mennesker. Jeg kan forsikre jer om, at 
jeg af erfaring ved, at det kan være 
temmelig skræmmende. Lad os huske 
det, Eliza R. Snow engang sagde til sin 
niece, som blev bedt om at tale foran 
en gruppe mennesker. Da hendes 
niece rejste sig, var hun ude af stand 
til at sige noget, fordi frygren greb 
hende. Tll sidst satte hun sig bare 
ned. Eliza rådede hende venligt og 
blidt: »Pyt med det, men når du bliver 
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bedt om at tale igen, så prøv at have 
noget at sige.«15 

Vi har noget at sige, når vi forbere
der os, sådan som Herren har anvist. 
Han beder os om at »prædike [sit) 
evangelium ved Ånden«, og de, der 
prædiker, og de, der modtager, forstår 
»hinanden, og begge bliver opbygget 
og fryder sig sammen«.16 Når vi ivrigt 
forbereder os, bruger skrifterne og 
godkendte kirkematedaler og beder 
Herren om hjælp, vil han give os »den 
ubeskdvelige gave, som Helligånden 
er«,17 og vi vil vide, hvad vi skal sige, så 
alle bliver opbygget. 

Ved et vidunderligt hjælpeforenings
møde skrev Eliza R. Snow i referatet, at 
»næsten alle de tilstedeværende rejste 
sig og talte, og som en rensende strøm 
fornyede Herrens ånd hvert hjerte.«'8 

Vi håber, at vore søstre i dag føler sig 
næret, opbygget og opløftet, hver gang 
de overværer Søndagsskolen, går ud 
som besøgslærere, delrager i en aktivi
tet eller udfører en hvilken som helst 
tjenestegerning. 

Søstre, vi har nu, mere end nogen
sinde, brug for kvinder, der står frem 
og er stærke. Vi har brug for kvinder, 
der bekendtgør sandheden med 
styrke, tro og ligefremhed. Vi har brug 
for kvinder, der er er eksempel på ret
skaffenhed. Vi har brug for kvinder, der 
er »ivrigt engageret i en god sag«.19 Vi 
har brug for at leve således, at vores liv 
bærer vidnesbyrd om, at vi elsker vor 
himmelske Fader og Frelseren Jesus 
Kristus, og at vi vil gøre det, de har 
bedt os om at gøre. Vi har brug for at 
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redde »alt det ædle og gode i [os)«, 20 så 
vi som Guds døtre kan gøre vores del 
til at opbygge Guds rige. Vi vil.ffi hjælp 
til argøre dette. SomJoseph Smith 
sagde: »Hvis I lever op til jeres pdvile
gier, kan end ikke englene holdes til
bage fra at pleje omgang med jer . ..Z1 

Lad os bære hinandens byrder, 
sørge med dem, der sørger, trØste 
dem, der står i behov for trøst og såle
des holde de pagter, vi har indgået.22 

V1 er yderst velsignede. Jesus 
Kristus er denne kirkes overhoved. Vi 
bliver ledt af levende profeter, seere og 
åbenbarere. Vi har de hellige skdfter at 
læse l, studere og a svar fra til vores 
daglige liv. Vi har hellige templer rundt 
om i hele verden, hvor vi kan opnå de 
ordinancer, der er nødvenruge for at 
hjælpe os med at vende tilbage til vor 
himmelske Fader. Og vi har hinanden. 

Jeg ser »Guds billede aftegnet i [jer 
gode kvinders] ansigtsudtryk«,23 når 
jeg rejser rundt mange steder i verden. 
Jeg hører om jeres gode gerninger og 
bemærkelsesværruge hengivenhed. J eg 
ser Ktisti lys afspejle sig i jeres Øjne. 

]eg ved, at vi, således som Emma 
opfordrede til, kan gøre noget ekstra
ordinært i dag. Vi kan være en retfær
dig hær af kvinder bevæbnet med 
kærlighed, medfølelse, venlighed, tje
neste og tro. Vi kan være en mægtig 
styrke på det godes vegne i denne 
verden. Så bliver vi det, som præsi
dent Packer beskrev:» Hjælpefor
erungen kan sammenlignes med et 
tilflugtssted - et trygt sted, hvor man 
kan være beskyttet ... l kan føle jer 

trygge der. Den omgiver alle søstre i 
kredsen som en beskyttende mur.<:Z4 

Vi må have dette trygge sted, hvor 
man kan være beskyttet! 

Bliver I ikke bare begejstrede over 
at till1øre Hjælpeforeningen? Når vi 
husker det, som disse ædle kvinder 
gjorde i fortiden, bliver vi vejledt i dag 
og i fremtiden. 

)eg vidner om, at Gud, vor himmel
ske Fader, og hans Søn, Jesus Ktistus, 
lever og elsker os. Jeg vidner om, at vi 
bliver ledt af en Guds profet. Jeg vid
ner om, at når vi holder vore pagter, 
bliver vi velsignet umådeligt. I Jesu 
Kristi navn. Amen. • 
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Glæde, jeres arv 
PR ÆSIDENT DIETER F. UCHTDORF 
Andenr&dgiver i Det Første Præsidentskab 

Vores fødselsret- og formålet med vores store rejse her på 
jo·rde-rt - er at stræbe efter og opnå evig glæde. 

Mine kære søstre, jeg er 
taknemlig for denne min før
ste mulighed for at tale til 

Kirkens kvinder, som er srunlet i alle 
dele af verden. Vi er især beærede 
over tilstedeværelsen af præsident 
Monson og præsident Eyring. Koret 
har rørt vores hjerte. Vi er blevet 
inspireret af søster Thompsons, søs
ter Allreds og søster Becks taler. 

Da jeg fik at vide, at jeg skulle være 
sammen med jer i dag, tænkte jeg på 
alle de kvinder, som har formet mit 
liv: Min skønne hustru, Harriet, min 
mor, min svigermor, min søster, min 
datter og mange venner. Hele mit liv 
har jeg været omgivet af kvinder, som 
har inspireret, undervist og opmun
u·et mig. Jeg er den, jeg er i dag takket 
være disse enestående kvinder. Hver 
gang jeg mødes med søstre i Kirken, 
føler jeg, at jeg er blandt tilsvarende 

bemærkelsesværdige sjæle. Jeg er 
taknemlig for at være her, taknemlig 
for jeres talenter, medfølelse og tje
neste. Mest af alt er jeg dog taknemlig 
for, at I er dem, I er: Vor Himmelske 
Faders dyrebare døtre af uendelig 
værdi. 

Det kommer knap som en oven·as
kelse, men forskellene på mænd og 
kvinder kan ofte være ganske slående 
- fysisk og mentalt såvel som emotio
nelt. ]eg kan bedst illustrere det ved 
måden, hvorpå min hustru og jeg til
bereder et måltid. 

Når Harriet tilbereder et måltid, er 
det et mesterværk. Hendes >cuisine< 
er verdensomspændende, og hun 
laver ofte retter fra lande, vi har 
besøgt. Anretningen af maden er 
respektindgydende. Det ser faktisk så 
smukt ud, at det næsten er synd at 
spise det. Det er en lise for øjet, såvel 
som for ganen. 

Men det er helt sikkert, at uanset 
hvor perfekt det hele ser ud eller sma
ger, så undskylder Hartiet for noget, 
som hun mener ikke er perfekt. •>Jeg 
er bange for, der er for meget ingefær 
i,<< kan hun sige, eller: »Næste gang 
må jeg hellere bruge lidt mere kaJ-ry 
og et laurbærblad mere.« 

Lad mig srunmenligne det med, 
når jeg laver mad. Med talen for øje, 
spurgte jeg Harriet om, hvad jeg er 
bedst til at lave af mad. 

Hun svarede: Spejlæg. 
Som ikke er vendt. 
Men ikke nok med det. Jeg har en 

særlig ret, som jeg kalder Knusperchen. 

Navnet kunne minde om en delika
tesse, man kunne finde på en fmere 
restaurant. Lad mig fortælle jer, hvor
dan jeg forbereder det. Man skærer 
franskbrød ud i tynde skiver og tister 
det på begge sider. 

Det er opskriften! 
Så hvad angår spejlæg, selv om de 

er fedtede, og Knusperchen -selv når 
de er brændte, føler jeg mig ret stolt, 
når jeg laver mad. 

Måske er denne forskel på min 
husu·u og mig en anelse overdrevet, 
men det giver et godt billede af noget, 
som har med mere end madlavrung 
at gøre. 

For mig virker det som om, at vore 
pragtfulde søsu·e nogle gange under
vurderer deres evner- de fokuserer på 
det, der mangler eller det ufuldkomne, 
frem for på det som er opnået, og på 
hvem de i virkeligheden er. 

Måske genkender I dette eksempel 
fra en, r kender tigtig godt. 

Det gode er, at det også peger på 
en beundringsværdig egenskab: Det 
medfødte ønske om at behage Herren 
af al jeres evne. Uheldigvis kan det 
også føre til frusn-ation, udmattelse 
og glædesløshed. 

Til alle som er træHe 
I dag vil jeg gerne tale til dem, som 

har prøvet at føle sig utilstrækkelig, 
modløs eller ked af det - kort sagt vil 
jeg gerne tale til os alle. 

]eg beder til, at Helligånden vil for
stærke mine ord og give dem stØtTe 
merung, indsigt og inspiration. 

Vi ved, at det sommetider kan være 
svært at holde hovedet oven vande. 
Faktisk er det sådan i vores verden, 
der er fyldt med forandringer, udfor
dringer og tjeklister, at det kan synes 
umuligt at undgå at føle sig overvæl
det af Udeise og sorg. 

]eg siger ikke, at vi bare kan trykke 
på en knap og stoppe de negative 
følelser, som plager os. Det er ikke en 
peptalk, eller et forsøg på at opmun
tre dem, som synker ned i dyndet, til 
at forestille sig, at de i stedet for lå og 
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dasede på en strand. Jeg ved, at alle 
har deres at kæmpe med. Jeg ved, at 
der i dag er hjerter blandt os, som 
rummer dyb sorg. Nogle kæmper 
med frygt, som foruroliger sjælen. For 
andre er ensomhed deres hemmelige 
prøvelse. 

Det er ikke uvæsendige ting. 
Jeg vil dog gerne tale om to prin

cipper, som kan hjælpe jer med at 
finde vejen til fred, håb og glæde 
selv i tider med modgang og prø
velser. Jeg vil tale om Guds glæde, og 
hvordan vi hver især kan få del i den 
til trods for de byrder, der plager os. 

Guds glæde 
Lad mig først stille et spørgsmål: 

Hvad tror l, er den størstmulige 
glæde? For mig er svaret på dette 
spørgsmål: Guds glæde. 

Det fører til et andet spørgsmål: 
Hvad er vor himmelske Faders glæde? 
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Det kan være umuligt at svare på, 
fordi Herrens veje ikke er vore veje. 
,.for så højt som himlen er over jor
den, er [Guds] veje højt over [vore] 
veje og (hans] planer over [vore] 
planer.«1 

Selvom vi »ikke forsrår betyd
ningen af alting,« så ved vi, at Gud 
»elsker sine børn,,.Z for han har sagt: 
»For se, dette er min gerning og her
lighed: At tilvejebringe udødelighed 
og evigt liv for mennesket . .,3 

Vor himmelske Fader er i stand 
til at sørge for disse to store mål -
udødelighed og evigt liv til menne
skene - fordi han er skabningens og 
barmhjertighedens Gud. At skabe 
og være barmhjertig er ro ting, der 
bidrager til vor himmelske Fader 
plan for lykke. At skabe og være 
barmhjertig er ro ting, vi som hans 
åndelige børn kan og bør bestræbe 
os på efterligne. 

Skabelsens værk 
Trangen til at skabe er en af de 

dybeste længsler i menneskets sjæl. 
Uanset talent, uddannelse, baggrund 
eller evner har vi i os et iboende 
ønske om at skabe noget originalt. 

Alle kan skabe noget. Det kræver 
hverken penge, status eller indfly· 
deJse at skabe noget værdifuldt eller 
smukt. 

Skabelse giver en stor tilfredshed 
og fylde. Vi udvikler os selv og andre, 
når vi tager en »uorganiseret masse« i 
hånden og former det til noget smukt 
-og jeg taler ikke om at gøre rent på 
jeres teenage-børns værelser. 

I s iger måske: ••Jeg er ikke den 
kreative type. Når jeg synger, rammer 
jeg altid en halv tone ved siden af. 
Jeg kan ikke regne en linje uden en 
lineal. Og mit hjemmebagte brød 
duer kun som brevpresser eller som 
dørklocls.« 

Hvis det er sådan I tænker, så tro 
om og husk, at I er åndelige døtre af 
det mest kreative væsen i universet. 
Er det ikke værd at tænke på, at jeres 
ånd er dannet af en uendelig kreativ 
og evig barmhjertig Gud? lænk over 
det - jeres åndelige legeme er et 
mesterværk, formet med skønhed, 
anvendelighed og evner udover 
enhver forstand. 

Hvad er formålet med, at vi blev 
skabt? Vi blev skabt med det udtryk· 
kelige formål og potentiale at kunne 
nyde glæde.4 Vores fødselsret-og for
målet med vores store rejse her på 
jorden- er at stræbe efter og opnå 
evig glæde. En måde at finde den p11 
er ved at skabe noget. 

Hvis I er mødre, deltager I sammen 
med Gud i hans skaberværk - ikke 
kun ved at give jeres børn en fysisk 
krop, men også ved at undervise og 
nære dem. Hvis I ikke er mødre nu, 
vil de kreative talenter, som I udvikler, 
forberede jer på den dag i dette liv 
eller der næste. 

l tror m~ke ikke, at l har talenter, 
men det er en falsk antagelse, for vi 
har alle fået talenter og gaver, hver 



eneste af os.5 Grænserne for kreativi
tet går langt ud over rammerne på et 
lærred eller et ark papir og kræver 
hverken en pensel, en kuglepen eller 
et klaviatur. At skabe betyder at frem
bringe noget, som ikke var der før -
en farverig have, et harmonisk hjem, 
familieminder og smittende latter. 

Det, I skaber, behøver ikke at være 
perfekt. Hvad så hvis æggene er fed
tede eller brødet er brændt på. Lad 
ikke frygten for fiasko tage modet fra 
jer. Lad ikke de kritiske røster lamme 
jer- uanset om stemmen kommer 
ude- eller indefra. 

Hvis I alligevel føler jer ude af 
stand til noget kreativt- så begynd 
i det små. Se hvor mange smil I kan 
frembringe, skriv et brev til en, I 
beundrer, lær en ny færdighed, find 
en plet og gør den smuk. 

For snart halvandet hundrede år 
siden talte præsident Brigham Young 
til sine samtidige. »De hellige har et 
stort værk at udføre, « sagde han. »l 
skal udvikle, forbedre og forskønne 
alt omkring jer. l skal forædle jorden 
og jeres sind. l skal bygge byer, pryde 
jeres boliger, anlægge haver, frugtha
ver og vingårde og gøre jorden så 
skøn, at I kan betragte jeres værk 
mt:d glædt:, og sålt:Jt:S at englene 
må finde glæde ved at komme ned 
og besøge jeres smukke steder. I 
mellemtiden skal I fortsat bestræbe 

jer på at pryde jeres tanker med al 
dyd gennem Kristi ånd.«6 

]o mere vi sroler og forlader os på 
Ånden, jo større blivervores evne til 
være kreative. Det er vores mulighed i 
dette liv og formålet med det næste 
liv. Søstre, stol på Ånden. Når vi bru
ger mulighederne i vores dagligdag 
og skaber noget smukt og nyttigt, for
bedrer vi ikke alene vore ydre omgi
velser, vi forbedrer også vores indre. 

Vær barmhjertige 
At være barmhjertige er det andet 

store træk ved vor himmelske Faders 
værk og et afgørende karaktertræk 
for, hvem vi er som mennesker. Vi har 
ffiet befaling om at ••bistå de svage, 
opløft( e] de nedhængende hænder, 
og scyrk[e] de matte knæ.«7 Kristi dis
ciple har gennem alle tider været ken
detegnet ved deres omsorg for andre. 
De, som følger Frelseren, »SØrge(r] 
med dem, der sørger ... trøste( r] 
dem, der står i behov for trØst. J! 

Når vi rækker ud for at hjælpe 
andre, bliver vi også selv velsignede. 
Tjeneste og opofrelse åbner himlens 
sluser og gør, at udsøgte velsignelser 
kan tilfalde os. Vor kærlige himmelske 
Fader smiler til dem, som tager sig af 
hans mindste. 

Når vi opløfter andre, løfter vi os 
selv en lille smule. Præsident Spencer 
W. Kimball sagde: »]O mere vi tjener 

vore medmennesker på passende vis, 
jo mere substans er der i vores sjæl.«9 

Præsident Gordon B. Hinckley u·o· 
ede på den helende kraft i tjeneste. 
Da hans hustru døde, udviste han et 
stort eksempel for Kirken ved den 
måde, hvorpå han kastede sig ud i 
arbejde og tjeneste for andre. Det 
siges, at præsident Hinckley skulle 
have sagt til en kvinde, der lige havde 
mistet sin mand, og som sørgede 
meget over det, at »arbejde vil kurere 
din sorg. Tjen andre.« 

Det er dybe ord. Når vi glemmer os 
selv i tjeneste for andre, ser vi bedre 
vores eget liv og vores egen glæde. 

Pt:"æsiclent Lorenzo Snow uduykte 
en lignende tanke: »Når du er lidt 
ttist, så se dig omkring efter en, som 
har det værre end dig; gå hen til ved
kommende og fmclud af, hvad pro
blemet er, og prøv så at løse det med 
den visdom, som Gud har givet dig, 
og før du ved af det, er din tristhed 
borte, du føler dig let og Herrens Ånd 
hviler på dig og alt virker lysere.«1o 

Med nutidens poppede psykologi, 
dådige tv og selvhjælpsmanualer til 
velvære kan dette råd siges at gå imod 
strømmen. Vi ffir sommetider at vide, 
at svaret på vore dårligdomme er at 
rette blikket indad, forkæle os selv, 
bruge nu og betale senere og at til
fredsstille vore egne ønsker endog på 
bekostning af dem omkring os. Selv 
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om der er tider, hvor det er passende 
først og fremmest at sørge for vore 
egne behov, så leder det i længden 
ikke til varig lykke. 

Et redskab i Herrens hØnd 

Jeg tror, at kvinderne i Kirken uan
set alder og civilstatus forstår og efter
lever de gode ord, som blev skrevet af 
James Barrie forfatteren til Peter Pan: 
»De, som spreder solskin til andre, 
kan ikke holde det væk fra sig selv. «11 I 
mit eget liv har jeg ofte v-æret vidne til 
diskrete venlige og medfølende hand
linger fra ædle kvinder, som rakte ud i 
uselvisk tjeneste. Ml t hjerte svulmer, 
når jeg hører om søstre i Kirken, og 
hvordan de iler til dem, som har brug 
for hjælp. 

Der er dem i Kirken - både mænd 
og kvinder- som ikke helt ved, hvor
dan de kan bidrage til1iget. Af og til 
kan kvinder, som er enlige, fraskilte 
eller enker, undre sig over, om der 
også er plads til dem. Enhver søster 
er uhyre vigtig - ikke alene for vor 
himmelske Fader, men også for 
opbygningen af Guds rige. Der er 
meget at gøre. 

For et år siden ved dette møde 
sagde præsident Monson, at »l er ... 
o mgivet af muligheder for at tjene 
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.. . Ofte er små tjenester alt, hvad der 
behøves for at opbygge og velsigne 
en anden.«12 Se jer omkring. Ved 
nadvermødet er der den unge mor 
med mange børn, tilbyd at sidde der 
og hjælpe hende. I nabol~get er der 
en ung mand, som er lidt mismodig, 
fortæl ham, at det er rart at være i 
hans selskab, og at I kan mærke 
hans venlighed. Oprigtige opmun
u·ende ord kræver blot et kærligt 
og omsorgsfuldt hjerte, men de 
kan ffi evig indflydelse på jeres 
omgangskreds. 

I vidunderlige søstre viser barm
hjertighed af årsager, som langt over
stiger ønsket om personlig vinding. På 
denne måde gør I som Frelseren, der, 
til trods for at han var konge, ikke 
stræbte efter status, han brød sig ikke 
om, hvorvidt andre lagde mærke til 
ham. Han lå ikke i konkurrence med 
nogen. Hans tanker kredsede altid 
om at hjælpe andre. Han underviste, 
helbredte og lyttede til andre. Han 
vidste, at storhed ikke handler om 
ydre beviser på rigdom eller status. 
Han lærte os og levede efter dette 
princip: »Men den største blandt jer 
skal være jeres tjener.«1~ 

Når alt kommer til alt, så bidrager 
de bønner, vi beder, nok til vores 

lykke, men de bønner, vi besvarer, 
kan vise sig at være af større betyd
ning. Lad os åbne vore Øjne og se 
de modløse hjerter; lægge mærke 
til ensomheden og fortvivlelsen; lad 
os bemærke andres stille bønner 
omkring os, og lad os være redskaber 
i Herrens hånd til at besvare disse 
bønner. 

Konklusion 

Kære søstre,~ tro er enkel. ]eg 
tror på, at når man trofast og oprig
tigt holder Guds befalinger, når man 
drager sig nærmere på ham i tro, håb 
og kærlighed, så vil tingene virke til 
jeres gavn. 14 ]eg tror, at når man for
dyber sig i Faderens værk - når man 
skaber noget smukt og hjælper andre 
-så vi l han omfavne en i kærlighe
dens arme. 15 Skuffelser, utilstrække
lighed og forvirring vil vige for et liv 
med mening, nåde og fylde. 

Som åndelige døtre af vor himmel
ske Fader er glæde jeres arv. 

I er vor himmelske Faders udsøgte 
døtre, og gennem det, I skaber og 
jeres uselviske tjeneste, er I en stor 
force for det gode. I kan gøre verden 
til et bedre sted. Løft hovedet, rank 
ryggen. Gud elsker jer. Vi elsker og 
beundrer jer. 

Om dette vidner jeg og efterlader 
jer min velsignelse som en Herrens 
apostel. !Jesu Kristi navn. Amen. • 

NOTER 
l. Es 55:9. 
2. 1 Ne 11:17. 
3. Moses 1:39. 
4. Se 2 Ne 2:25. 
5. Se L&:l' 46:11·12. 
6. Brigham Young, Deseret News, 8. aug. 

1860, s. 177. 
7. l.& P 81 :5. 
8. Mosi 18:9. 
9. 71Je Teacbings o/Spencer IV. Kimball, red. 

Edward L. Kimball, 1982. s. 254. 
1.0. Lorenzo Snow, Confercncc Report, 6. apr. 

1899, s. 2-3. 
11. J.M. Barric, A \VIt1dow itt 7'hrwns , 1917, 

s. 137. 
U . Tbqmas S. Monso11. •Tre vejledende m/Jf 

Iif dig. • Liabona, nov. 2007, s. 120. 
13. Matt 23: 11. 
14. Se L&P 90:24. 
15. Se l.&P 6:20. 



Vor tids lærdomme 

F:lgende instruktioner 
or lektionerne den 

fjerde søndag i Der Mel
kisedekske Præsredømmes og 
Hjælpeforeningen erstatter 
instruktionerne i Informatio
ner tilledere i præstedømmet 
og hjælpeorganisationer om 
læseplan, 2005-2008. 

Der Melk.isedekske Præsre
dømmes og Hjælpeforenin
gens møde den fjerde søndag 
hver måned er forbeholdt 
»Vor tids lærdomme«. Ved alle 
»Vor tids lærdomme«-lektioner 
undervises der ud fra taler fra 
den seneste konferenceud
gave af Liabona. Disse 
udgaver udgives i maj og 
november. Talerne er også til
gængelige på internettet (på 
mange sprog) på www.lds.org. 

Hver lektion kan forbere
des ud fra en eller flere taler. 
Stavs- og distriktspræsidenter 
kan vælge, hvilke taler der 
skal benyttes, eller de kan 
videregive dette ansvar til bi
skopper og grenspræsidenter. 
Disse præstedømmeledere 
skal understrege værdien af, at 
brødrene i Det Melkisedekske 
Præsredømme og søstrene i 
Hjælpeforeningen studerer de 
samme taler den samme søn
dag. lærere bør søge råd fra 
deres ledere om et hvilket 
som helst særligt område. 

De, der deltager i lektio
nerne den fjerde søndag, 
opfordres til at studere og 
medbringe det seneste gene
ralkonferencenummer til 
klassen. Ledere i menighe
derne bør sikre, at alle med
lemmer har adgang tiJ 
Kirkens tidsskrifter. 

Forslag til forberedelse af 

en lektion ud fra taler 

• Bed om, at Helligånden vil 
vejlede dig, mens du stude
rer og underviser i 
talen/talerne. Af og til kan 
du være fristet til at lægge 
konferencetalerne til side 
og forberede lektionen ud 
fra andre materialer. Men 
konferencetalerne er den 
godkendte læseplan. Din 
opgave er at hjælpe andre 
med at forstå og efterleve 
evangeliet ud fra det, 
der undervises i ved den 
seneste af Kirkens general
konferencer. 

• Gennemgå talen/talerne og 
se efter principper og lær
domme, der dækker td.as
sens behov. Se også efter 
beretninger, skriftstedshen
visninger og udtalelser fra 
talen/talerne, der kan 
hjælpe dig med at under
vise i principper og lær
domme. 

• Skitser, hvordan du ønsker 
at undervise i principper 
og lærdomme. Din plan 
bør indeholde spørgsmål, 
der kan hjælpe klassedelta
gerne: 
-Se efter principper og lær
domme i talen/talerne, som 
du underviser ud fra. 
-Tænk over meningen 
med principperne og 
lærdommene. 
-Hør deres forståelse, tan
ker, oplevelser og vidnes
byrd om principperne og 
lærdommene. 
-Anvend disse principper 
og lærdomme i deres 
tilværelse. 

• Gennemgå kapitlerne 31-32 
i Undervisning, den største 
kaldelse. 

»Det, der er vigtigst, er, 
at eleverne føler Åndens 
påvirkning, øger deres forstå
else af evangelier, lærer at 
anvende de evangeliske 
principper i deres liv og styr
ker deres engagement i at 

efterleve evangeliet« 
(yejledning i undertJisning, 
2000, s. 10). 

Send venligst kommenta
rer til »Vor tids lærdomme<~ til 
Curriculum Development, 
50 East North Tempie Street, 
Room 2420, Salt I.ake City, 
UT, 84150-3220, USA; e-mail: 
cur-development@lds 
church.org. • 

Måneder Undervisningsmateriale til fjerde 
søndag 

November 2008- april2009 Taler udgivet i Uahona, nov. 2008' 

Moj 2009-oktober 2009 Toler udgivet i Uahona, maj 2009* 

•Disse taler er rilgængelfge (p4 mange sprog) p4 wruw.ld,~org. 
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De talte til os 
Gør konferencen til en del af vores tilværelse 

Hvordan vil du gøre belæJin
gerne ved generalkonferencen 
til en del af din egen og din 

families tilværelse? Overvej at bruge 
nogle af disse udtalelser og 
spørgsmål som udgangspw1kt 
for en samtale eller personlig 
overvejelse. 

Du kan også online 
læse, lytte til eller se gene
ralkonferencens taler på 
www.lds.org. 

For børn 

• »Må vi være gode bor
gere i de lande, hvor vi bor, og 
gode naboer i vore lokalsamfund, 
række ud til mennesker med en 
anden tro såvel som til vore egne.« 
-Præsident Thomas S. Monson 
(se s. 106). 

• »Guds børn har mere til fælles 
end de har forskelligheder ... Gud 
kan hjælpe jer til at betragte forskel
len i en anden person, som en kilde 
til inspiration snarere end irritation. 
Herren kan hjælpe jer med at se og 
værdsætte det, som en anden person 
har, som l selv mangler.« - Præsident 
Henry B. Eyring (se s. 68). 

• »Når vi studerer skriften, taler 
med vor himmelske Fader dagligt og 
forpligter os til at overholde Guds 

122 

befalinger ... opnår vi håb.«
Præsident Dieter F. Uchtdorf (se s. 21). 

For de unge 

• Præsident Henry B. Eyring 
underviste i at opbygge enighed ved 
at tale pænt om hinanden: »}eg kan 
love jer en følelse af fred og glæde, 
når I generøst taler om andre i lyset af 
Jesus Kristus<< (se s. 68). 

• »Nadvermødet er ikke tiden til 
hviskende samtaler på mobiltelefonen 
eller til at sende sms'er,« sagde ældste 

Dallin H. Oaks (se s. 17). 

• Elaine S. Dalton sagde: 
»}eg tror virkelig, at en dydig 
ung pige eller ung mand, ledt 
af Ånden, kan ændre verden, 
men for at gøre det, må vi vende 
tilbage til dyden« (se s. 78). 

• læs om unges konferenceople
velser på newera.lds.org. 

For voksne 

• Præsident Boyd K. Packer beret
tede om flere af de prøvelser, som 
de første sidste dages hellige mødte 
(se s. 88). Hvordan styrkede deres 
tro dem under disse prøvelser? 
Hvordan kan din tro styrke dig? 
(Se flere forslag i ældste Robert D. 
Hales' tale på s. 72). 

• Ældste D. Todd Cmistofferson 
identificerede tre ting, som vi behøver 
for at blive et Zion-folk (se s. 37). Lav 



.-
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EN FØDSELSDAGSGAVE TIL 
PRÆSIDENT THOMAS S. 
MONSON 

Ældste Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles Kvorum 

sagde i sin konferencetale: »Da vores elskede profet, præsi

dent Thomas S. Mon son, til sin fødselsdag her i august blev 

spurgt, hvad den bedste gave, medlemmer verden over kunne 

give ham, sagde han uden et øjebliks tøven: >Find nogen, som har 

det slemt .. . og gør noget for 

dem.<«1 

Børn, kunne l tænke jer at give 

præsident Monson en fødsels

dagsgave? Tænk på en god ger

ning l kunne gøre for nogen. 

Måske har jeres bedstefar brug 

tor hjælp i huset. Eller måske har 

den nye dreng i klassen brug for en ven. Der er mange mennesker. der har brug for 

hjælp, og der er mange gode børn til at hjælpe dem l Fortæl os om jeres gode gerning 

og læs så om de mange andre i Liahona i august 2009 - den måned, hvor præsident 

Monson har fødselsdag! 

Send jeres brev, foto og tilladelse med e-mail til friend@ldschurch.org e ller til 

liahona@ldschurch.org. Eller send jeres brev, foto og tilladelse til: 

Birthday Service 

Liahona [eller friend] 

50 E. North Tempie St., Rm. 2420 

Salt Loke City, UT 84150-0024, USA 

Følgende oplysninger og tilladelse skal vedlægges: 

Fulde navn 

Alde r 

land 
Jeg give r hermed tilladelse til at trykke det indsendte og foto. 

Fonciders eller værges underskrift 

Svar inden den 15. december 2008. Børn, hvis breve indsen

des, bør være mindst tre Ør. 

NOTE 
1. Thomas S. Monson, citeret i Gerry Avam, •Prophet's Birthday: 

Milestone of 81«, Cburcb News, 23. aug. 2008, s. 4. 

en liste over måder, hvor du kan gå 
fremad på hvert af disse områder. 

• Ældste M. RusseU Ballard og 
Silvia H. Allred ralte om evangeliet, 
der udbredes til alle nationer på jor
den (se s. 81 og 10). Præsident 
Thomas S. Monson sagde også i sin 
åbningstale: »]eg opfordrer jer ind
trængende til at bede for åbningen af 
disse områder [hvor vi ikke fri t har lov 
til at fortælle om evangeliet), så vi kan 
fortælle dem om glæderne ved evan
geliet.« Hvis I mindes, at præsident 
Spencer W. Kimball (1895-1985) kom 
med et lignende råd, så tal om jeres 
oplevelse ved at følge det råd. Hvad 
har I bemærket om Kirkens vækst i 
jeres eget område? Thi med jeres fami
lie om at bede sammen om, at der 
åbnes mulighed for, at evangeliet kan 
forkyndes flere Steder. 

• Uanset hvilke prøvelser vi. møder, 
vil vor himmelske Fader ikke efterlade 
os alene (se ralerne på s. 21. 29. 32, 41. 
75 og 102). Hvordan har I set, vor him
melske Fader besvare jeres bønner, når 
I mødte vanskelige situationer? • 

LIA HONA NOVEMBER 2008 123 



INDEKS OVER BERETNING ER FRA KONFERENCEN 

Det følgende er en oversigt over udvalgte oplevelser fra generalkonferencetaler til benyttelse i personligt 
studium, familieaften eller anden undervisning. Sidenummeret henviser til talens første side. 

Taler Historie Lærdomme eller principper 
Ældste L Tom Perry Ældste og søster Perry besøger Walden Pond, s. 7 fred 

Silvia H. Allred Søster Allreds families omvendelse, s. 10 missianering 

Ældste Neil L Andersen Missionær forstår, at Gud elsker ham, s. 13 kærlighed, tro 
l 

Mand, hvis datter døde i en ulykke, vælger at have tro, s. 13 tro 

Hadley Peay fortæller en handicappet dreng om, at hun er døv, s. 13 vidnesbyrd, prøvelser 

Ældste Marcos A. Aidukaitis Ældste Aidukaitis' fars omvendelse, s. 15 missianering 

Præsident Dieter F. Uchtdort Præsident Uchtdorts mor beder om at finde sine børn, s. 21 tro, håb 

Ældste Joseph B. Wirthlin Den unge Joseph B. Wirthlin lytter til sin mors råd efter at have optimisme, prøvelser 
tabt en footballkamp, s. 26 

Familien Wirthlin ser humoren i en pinlig dating-oplevelse, s. 26 humor 

Forældre får velsignelser ved at opdrage en søn med autisme, s. 26 glæde, prøvelser 

Datter med kroniske helbredsproblemer sætter sin lid til Gud, s. 26 tro 
Ældste Jeffrey R. Holland Dreng reddes af sin far efter at have krydset en flod med høj tjenende engle 

vandstand, s. 29 

Ældste D. Todd Christofferson Unge voksne i Østeuropa deltager i konference, s. 37 enighed 

Hjemmelærer giver et bord til en immigrantfamilie. s. 37 gavmildhed 

Ældste David A. Bednar Søster Bednar beder en taksigelsesbøn midt i en tragedie, s. 41 bøn 
Ældste Jay E. Jensen Ung mand redder et barn i Grand Canyon, s. 47 kærlighed, tjeneste 

Præsident Dieter F. Uchtdorf Mænd ••løfter, hvor de står«, for at flytte et flygel, s. 53 tjeneste 

Stenhuggeren John Rowe Moyle går i seks timer for at arbejde på udholdenhed, tjeneste l 
templet i Salt Lake City, s. 53 

Præsident Thomas S. Monson Unge mænd besøger Martin Harris' grav, 60 præstedømme, undervisning 

Missionærægtepar tjenerfem år i Polen, s. 60 tjeneste 

Theron Borup beder om hjælp, da hans fly er skudt ned i anden bøn, præstedømme 
verdenskrig, s. 60 

Biskop Keith B. McMullin Officiel kinesisk repræsentant på besøg i Salt Lake City faster og giver faste, velfærd 

li 
bidrag til Kirkens velfærdsprogram, s. 75 

Præstedømmevelsignelse til en alvorligt såret pige, s. 75 helbredelse, præstedømme 
Præsident Thomas S. Monson Krigsfangen Jay Hess sender et kort budskab til sin familie, s. 84 familie, prioritering 

Borghild Dahl er taknemlig, før og efter hendes syn blev gengivet, s. 84 taknemlighed, optimisme 
Ældste Quentin L Cook Helen Mar Whitneys og Bathsheba Smiths pioneroplevelser, s. 102 tro, optimisme 

li Ellen Yates sørger sammen med moderen til en ung mand, der var forsoning, tilgivelse 
involveret i en trafikulykke, hvor søster Yates' mand blev dræbt, s. 102 

Silvia H. Allred Medlemmer i Mellemamerika yder økonomiske ofre og rejser i fem dage tempel 
for at besøge templet, s. 112 
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I<.JRI<.ENY'"I, 

Ol{toberkonferencen 2008 afsluttes 

Ved sin første halvårlige 
generalkonference, efter 
at være blevet opret

holdt ved den hØjtidelige for
samling i april, bekendtgjorde 
præsident Thomas S. Monson 
fem nye templer, der skal 
opføres rundt om i verden. 

Der er ikke siden april 
2000 blevet bekendtgjort sil 
mange templer på en gang 
(se flere Oplysninger i histO· 
rien pås. 126). 

Ældste Earl C. 'Iingey og 
ældste Sheldon F. Child blev 
afløst fra De Halvfjerds' Første 

Kvorum og blev emeritus 
generalauroriteter, og ældste 
Gerald N. Lund og ældste 
Robert R. Steuer blev afløst 
fra De Halvfjerds' Andet 
Kvorum. 

Ældste Jay E. Jensen fra De 
Halvfjerds blev opretholdt til 
at udfylde den ledige plads i 
De Halvfjerds' Præsidium 
efter ældste Earl C. Tmgeys 
(se biografiske oplysninger på 
s. 128). 

Præsident Monson, som 
fejrede sin 81-års fødselsdag 
den 21. august, præsiderede 
ved konferencen og ledte rre 
møder. Han og hans hustru 
Frances fejrede deres dia-· 
mantbryllup den 7. oktober. 

Udover at talerne trykkes i 
konferencenummeret af 
Kirkens tidsskrifter, er de 
også tilgængelige online på 
lds.org. Video af alle konfe
rencens møder er tilgængelig 

på amerikansk tegnsprog, 
engelsk, portugisisk og 
spansk. Lydfiler er også til
gængelige online på over 90 
sprog og skriftligt på 30 
sprog. • 
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Præsident Monson bekendtgør nye templer 

Flere kirkemedlemmer 
vil modrage tempelvel
signelserne efter opfø

relsen af fem nye templer, 
som blev bekendtgjort 
under generalkonferencen. 
Præsident Thomas S. Monson 
bekendtgjorde planer for de 
nye templer i sin første tale til 
mødet lørdag formiddag den 
4. oktober 2008. 

De nye templer bliver byg
get i Calgaty i Alberta i 
Canada, C6rdoba i Argentina, 

Kansas City-området i 
Missouri i USA og 
Philadelphia i Pennsylvania i 
USA samt Rom i Italien. Der 
er allerede erhvervet grunde 
til de nye templer. 

»Hvilken vidunderlig dag, 
hvor vi ser vores elskede pro
fet bekendtgøre fem nye 
templer,« sagde præsident 
Dieter F. Uchtdorf, andenråd
giver i Det Første 
Præsidentskab, i sin konferen
cetale efter bekendtgørelsen. 

»Hvilken smuk 
dag for os alle.« 

Templeti 
Calgary i Alberta i 
Canada bliver opfØrt på et kir
keejet stykke jord ved siden af 
en eksisterende kirkebygning 
i den nordvesdige del af byen. 
Det bliver det ottende tempel 
i Canada og det tredje tempel 
i provinsen Alberta. Andre 
templer i eanacta omfatter 
Halifax i Nova Scotia, 
Edmonton i Alberta, Cardston 



i Alberta, Regina i 
Saskatchewan, Toronto i 
Ontario, Monereal i Quebec 
og Vancouver i British 
Columbia (templet i British 
Columbia er under opfø
relse). 

Templet i C6rdoba i 
Argentina opføres, hvor kir
ken i Belgrane ligger, ved 
siden af det nuværende mis
sionshjem. Det bliver tempel 
nr. 34 i Latinamerika og det 
andet tempel i Argentina. Det 

første tempel i Argentina blev 
indviet i 1986 i hovedstaden 
Buenos Aires. 

Den stabile vækst i Kirken 
i USA afspejles ved bekendt
gørelsen af tempelplaner i 
Kansas City-området i 
Missouri og i Philadelpbia i 
Pennsylvania. Disse templer 
bliver føjet til dusinvis af 
andre templer over-alt i USA 
Det tempel, der betjener 
.Kansas City-området, bliver 
bygget i Clay County i 

Missouri inden for bygrænsen 
for Kansas City i et beboel
sesområde i kvarteret Shoal 
Creek. Templet i Philadelphia 
bliver opført i bymidten, lige
som andre templer opført i 
byområder som på Manhattao 
og i HongKong. 

Hellige ved Middelhavet 
vil nyde stor gavn af bekendt
gørelsen af templet i Rom. 
Templet villigge på en del af 
en 6 ha stor kirkeejet grund 
nær ringvejen omkring den 

nordøstlige del af Rom. Det 
nye tempel bliver det 12. i 
Europa. Kirkemedlemmer i 
de omkringliggende lande vil 
drage fordel af kortere rejse
tid så vel som færre rejseud
gifter. 

Der er nu 128 indviede 
templer i funktion og andre 17 
bekendtgjort eUer under opfø
relse, hvilket bringer det sam
lede antal af bekendtgjorte 
templer eller templer i funk
tion verden over op på 145. • 

Kildematerialer nu adsldlt fra konferencenunuene 

K ildematerialer til vejle
dere i Det Aronske 
Præstedømme og 

Unge Piger, som førhen 
kunne lindes i generalkonfe
rencenumrene af Liahona og 
Ensign, bliver nu udgivet sær
skilt og sendt direkte til 
menighederne. 

»Kildematerialerne 
supplerer og under-
bygger Det Aronske 
Præstedømmes og Unge 
Pigers lektionshæfter, 
idet underviserne fflr kir
keledernes mest aktuelle 
ord omkring lektionens 
emne,« sagde Michael G. 
Madsen fra Kirkens undervis
ningsafdeling. 

Kildematerialerne har 
supplerende materiale til 
hver lektion i de faste lek
tionshæfter og henviser 
til nylige bereminger og 
taler fra nuværende kirkele
dere samt andre artikler 
fra Kirkens tidsskrifter. 
Spørgsmål, citater og under
visningstips til underviserne 
er blevet tilfØjet i de nye kil
dematerialer. så undervi
serne har mere materiale at 
trække på. De nye kildema
terialer har til hensigt at 

supplere og opdatere mate
rialerne i de nuværende 
hæfter, ikke at erstatte selve 
hæfterne. 

Kildematerialerne vil nu 
blive udgivet særskilt en gang 
årligt. De nye kildematerialer 
har fire hovedopdelinger: 

Spørgsmål, yderligere · 
kilder, oplevelser og under
visningstips. 

De nye kildematerialer bli
ver trykt på 27 sprog og kom
mer med materiale til 
søndagens lektioner så vel 
som forslag til de unges 

ugentlige aktivitet. De ugent
lige aktiviteter er beregnet på 
at passe sammen med sønda
gens lektioner og giver de 
unge mulighed for at gen

nemgå og anvende det, 
de har lært. Mange 

af aktiviteterne er en 
hjælp til at fuldføre kra-

vene i Pligt mod Gud og 
Personlig fremgang. 

»Det, de lærer om sønda
gen, knytter vi til en ugentlig 
aktivitet for at hjælpe dem 
med at ta evangeliet i deres 
hjerte,• sagde bror Madsen. 

Ledere i Unge Mænd og 
Unge Piger tilskyndes til at 
anvende de nye kildemateti
aler sammen med deres 
undervisningsmaterialer. 
Kildematerialerne indehol
der 11 specifikke undervis
ningstips for at hjælpe 
underviserne med at plan
lægge og fremlægge effektive 
lektioner. 

»Hvis underviserne følger 
disse tips, kan de forbedre 
deres undervisning væsent
ligt,4< sagde bror Madsen. 

De nye kildematerialer for 
2009 blev først tilgængelige til 
distribuering den 2. septem
ber 2008. • 
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Ældste Jay E. Jensen 
De Halvfjerds' Præsidium 

fra 1961 til1963 giftede han 
sig med Lona Lee ChUd den 
l. november 1963 i templet i 
Man ti i Utah. De har seks 
børn. Han fik sin bachelor-, 
magister- og doktorgrad på 
Brigham Young University. 

Efter at have undervist i 
seminar fik han ansvaret fo.r 
undervisningsmaterialer i 
seminar og institut, derefter 
blev han leder af undervis-
nlngen i missionsafdelingen E fter ældste Jay Edwin og til sidst leder for koordine-

Jensen, der for nylig er ring af udgivelse af standard-
blevet kaldet til De værkerne i Kirkens 

Halvfjerds' Præsidium, havde undervisningsafdeling. 
tilbragt adskillige dage med at Ældstejensen har tjent 
tage sig af et problem, mens som biskop, rådgiver i præsi-
han tjente som præsident for demskabet på missionærsko-
missionen i Cali i Colombia, len i Provo, højrådsmedlem, 
husker han, at han åbnede højpræsternes gruppeleder, 
sine skrifter på flyrejsen til- Unge Mænds præsident, søn-
bage til missionshjemmet dagsskolelærer og missions-

En linje fra Lære og Pagter præsident. Han blev kaldet til 
3:5 fangede hans opmærk- De Halvfjerds' Andet Kvorum 
somhed: »Husk også de !øf- den 6. juni 1992 og til De 
ter, der blev givet dig.~ Halvfjerds' Første Kvorum 

»Gennem hele livet møder den l. april 1995. 
vi vanskeligheder, men det Det, han har lært fra et 
forekom mig, at Herren min- liv i tjeneste, illustreres ved 
dede mig om, at løfterne den tidligere oplevelse, han 
altid er større,« siger ældste havde med skrifterne som 
Jensen. missionspræsiden t. »Der er 

Ældste Jensen lærte om kraft i Gucls ord ,~ siger han 
Herrens løfter fra sine foræl- (se Alma 31:5). Han håber, 
dre, Ruel Whiting og Ethel ligesom Gideon i Mormons 
Otte Jensen. Han blev fød[ i Bog, at hans ord »har været 
MapletOn i Utah i USA den 5. ... til nytte «for Herren og 
februar 1942 som det sjette medlemmerne i hans rige 
ud af ti børn i et hjem, »hvor (Mosi 22:4). • 
der blev undervist i evange-
liet, og det blev efterlevet,« 
siger ban. 

Efter at have tjent i den 
spanskamerikanske mission 
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A. Roger Merrill 
Præsident 
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,, ,, P·.·. 
Julie B. Beck 

Præsident 

UNGEMÆND 

Cha~es W. Dahlquist 11 
Præsident 

UNGE PIGER 

Elaine S. Dalton 
Præsident 

PRIMARY 

Cheryl C lcnt 
Præsident 

William O. Oswald 
Andenrådgiver 

Barbara Thampson 
Andenrodgiver 

Michael A. Neider 
Andenrodgiver 

Ann M. Oibb 
Andenradgiver 
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Andenrådgiver 



Priser profeten, af Jon McNaughton 

»]osepb Smitb, Herrens profet og see1; bar gjort mere, Jesus alene undtaget, .for· menneskenes 
frelse i danne ver-den end nogen anden, der nogen sinde hen· levet i den . . . Han levede ædelmodigt, 

og ban døde ædelmodigt ... og hm· som de fleste af Herrens salvede i fordums tider 
besegle/ sin mission og sine gerninger med sit eget blod• (L&P 135:3). 



»Brødre og søstre, bv01· er vi velsignet ved, at bimlene 
vir·kelig er &bne, at ]esu Kristi genoprettede kirke 
findespå jorden i dag, og at Kirken bygger på 

åbenbaringens klippe, • sagde præsident Tbomas S. 
Monson ved afSLutningen af oktoberkonferencen 
2008. Ni ved, at fortsat åbenbaring er hjerteblodet i 
jesu Kristi evangelium• 


