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Esajas, af Ernest Meissonier

Aldste Randall K. Bennett fra De Halvfjerds lcerer os, at vi bor hore ngje efter, ndr apostle og profeter
citerer fra eller vidner om andre apostles og profeters ord (se s. 42 i dette nummer). Mange
nutidige og fortidige profeter har vidnet om sandheden af Esajas’ ord, deriblandt
Nefi (se 1 Ne 15:20, Jakob (se 2 Ne 6:4) og Abinadi (se Mosi 14).

Men Esajas’ ord har en endnu storre fortaler. Om profeten Esajas sagde Frelseren selv til de retskafne
nefitter: »Betydningsfulde er Esajas’ ord.« Han formanede dem til at »granske dette« og fastslog sa:
»Ja, den befaling giver jeg jer, at I skal granske det flittigt« (3 Ne 23:1).

MED TILLADELSE FRA TRUSTEES OF THE WALLACE COLLECTION, LONDON/ART RESOURCE, NEW YORK; MA IKKE KOPIERES
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FOR VOKSNE

Bror Barrionuevo lytter til general-
konferencetaler, mens han er pa

vej til skole (se s. 10). Du kan ogsa
downloade lydudgaver af talerne pa

conference.lds.org.

Du kan bruge dine faerdigheder pa
computeren til at hjaelpe med slaegts-
forskning. Se »Vi sgger indtastere over
hele verden« pa s. 34 og ga ind pa
indexing.familysearch.org.

FOR BORN

Der er generalkonference i naeste
maned! (se s. 64). Bered dig pa den
ved at gd ind pa conferencegames

JIds.org.

EMNER | DETTE NUMMER
Tallene angiver artiklens forste side.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

HVOREOR
HAR VI
BRUG FO

a vor himmelske Fader elsker sine

bgrn, har han ikke overladt dem

til at vandre gennem dette jordiske
liv uden mal eller vejledning. Vor him-
melske Faders lzerdomme er ikke af den
ordinzere, forudsigelige og hverdagsagtige
slags, som man finder i paperbackudgaver
i den lokale boghandel. Det er visdom fra
et almaegtigt og alvidende celestialt vaesen,
som elsker sine bgrn. Hans ord omfatter
alle tiders stgrste hemmelighed — ngglen
til lykke i dette liv og i den kommende
verden.

Vor himmelske Fader abenbarer sin
visdom til sine bgrn pa jorden gennem sine
tjenere profeterne (se Amos 3:7). Lige fra
Adams dage har Gud talt til sine bgrn gen-
nem ordinerede orakler, som har faet palagt at abenbare
hans vilje og rad til andre. Profeter er inspirerede laerere

og er altid szrlige vidner om Jesus Kristus (se L&P 107:23).

Profeter taler ikke blot til folk i deres egen tid, de taler
ogsa til mennesker i alle andre tidsaldre. Deres stemmer
lyder som et ekko gennem arhundrederne, nar de vidner
om Guds vilje over for hans bgrn.

Det er ikke anderledes i dag, end det var tidligere.
Herren elsker ikke mennesker i vore dage mindre end
han gjorde for i tiden. Et af de herlige budskaber ved Jesu

Liahona

Praesident
Dieter F. Uchtdorf

Andenradgiver i
Det Farste Praesidentskab

proleter?

Kristi kirkes genoprettelse er, at Gud fortsat
taler til sine bgrn! Han skjuler sig ikke i
himlen, men taler i dag, som han gjorde i
fordums dage.

Meget af det, som Herren har dbenbaret
for sine profeter skal forebygge sorg hos os
som enkeltpersoner og som samfund. Nar
Gud taler, underviser, inspirerer, opbyg-
ger og varmer han ogsa sine bgrn. Nar
enkeltpersoner og samfund ignorerer vor
himmelske Faders vejledning, risikerer de
traengsler, pinsel og svere tider.

Gud elsker alle sine bgrn. Det er derfor,
han si inderligt taler til os gennem sine
profeter. Ligesom vi gnsker det bedste for
vore kaere, gnsker vor himmelske Fader
ogsa det bedste for os. Det er derfor, hans
vejledning er sa vigtig og til tider altafggrende. Det er der-
for, han ikke har forladt os i dag, men fortsat abenbarer sin
vilje til os gennem sine profeter. Vores skaebne og verdens
skaeebne afhzenger af at hgre og folge Guds dbenbarede
ord til sine bgrn.

Guds dyrebare instrukser til menneskeheden fin-
des i Bibelen, Mormons Bog, Lere og Pagter og Den
kostelige Perle. Derudover taler Herren til os gennem
sine tjenere, som han atter ggr det ved den kommende
generalkonference.
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Til alle, som spekulerer pa, om noget sidant kan
vaere sandt — og som spgrger: »Er det muligt, at Gud
taler til os i dag?« — siger jeg af hele mit hjerte: >Kom
og se« (Joh 1:46). Las Guds ord, som de findes i
skrifterne. Lyt til generalkonferencen med et gre, som
er villigt til at hgre Guds rgst, som den lyder gennem
hans nutidige profeter. Kom, hgr og se med hjertet!
For hvis I sgger »af et oprigtigt hjerte, med oprigtig
hensigt, idet I har tro pa Kristus, s vil [Gud] tilkende-
give sandheden af det for jer ved Helligindens kraft
(Moro 10:4). Ved og gennem denne kraft ved jeg,
at Jesus Kristus lever og leder sin kirke gennem en
levende profet, nemlig praesident Thomas S. Monson.

Brgdre og s@stre, Gud taler til os i dag. Og han
gnsker, at alle hans bgrn lytter til og adlyder hans
rost. Nar vi gor det, velsigner Herren os og stgtter os
meget, bade i dette liv og i de kommende verdner. B

PROFETER OG APOSTLE TALER | DAG

rofeters og apostles guddommelige hverv ophegrer
Paldrig. Mellem generalkonferencerne underviser og tje-
ner Det Forste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum
stadig verden. Prophets and Apostles Speak Today (Profeter
og apostle taler i dag), som er en del af LDS.org, skildrer
disse kirkelederes fortsatte tjenestegerning med filmklip,
fotos og artikler (tilgeengeligt pa flere sprog).

Hor dem fortaelle om deres virke. Lyt til og lees deres
vidnesbyrd om Frelseren. Se og laes deres budskaber om
kaerlighed og hab til medlemmerne, hver gang de baerer
vidnesbyrd, bade fra Kirkens hovedsaede i Salt Lake City, og
nar de udferer deres opgaver rundt omkring i verden.

Ga ind pa Ids.org/study/prophets-speak-today for at
leese mere om de profeter og apostle, som taler i dag.

Marts 2012
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Ledet af en levende profet

Christy Ripa

a jeg var 16, fik jeg for forste gang

mulighed for selv at overvaere en
generalkonference. Min familie boede
i det vestlige Oregon i USA, og vi
korte til Utah for at overveere konfe-
rencen og saette min storebror af pa
missionaerskolen.

Jeg tog til konference med et gnske
om at blive undervist af Helliganden.
Derfor modtog jeg en bekreaeftelse
fra Anden, som jeg muligvis ikke ville

have faet, hvis jeg ikke havde forbe-
redt mig.

Under et af maderne rejste alle sig
og sang forsamlingssalmen: »Led os,
o du vor Jehova«. Mens vi sang, fik
jeg den klare tilskyndelse, at jeg skulle
kigge mig omkring i konferencecen-
tret. Jeg gjorde det og blev slaet af den
steerke samhgrighed mellem tusinder
af mennesker, mens vi oploftede vores
rost i lovprisning af Gud.

Derpa havde jeg en oplevelse, hvor
jeg folte mig som Nefi, da han sa synet
af livets tree, for Anden sagde: »Se«

(se 1 Ne 11-14). Jeg sa pa praesident
Thomas S. Monson og fornemmede, at
der hersker enighed i Kirken, fordi vi
ledes af en levende profet. Takket veere
Helligandens vidnesbyrd ved jeg nu, at
praesident Monson er en sand profet i
vore dage, og jeg ved, at Jesus Kristus
leder denne kirke gennem ham.

3 o o i
Noa Moses Mormon Moroni Johannes Peter Joseph Smith Praesident
Ga til hgjre Ga ned Ga til Ga til Dober Ga til hgjre Ga op Thomas S.
venstre venstre Ga til hajre Monson
Ga op
Slut Start

Det gor mig glad
at folge profeten

or himmelske

Fader har givet os
profeter til at lede os
og undervise 0s, sa Vi
kan veere glade.

Find vej gennem
labyrinten ved at folge
de instrukser, som hver
af profeterne giver.
Seet hvert billede i
labyrinten sammen
med et af dem fra
listen ovenfor, sa du
kan se, hvilken vej du
skal ga.

Liahona
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BESOGSBUDSKABET

Levs teksten grundigt og draft den med de spstre, du besager. Anvend sporgsmdlene som en hjcelp til at
styrke dine sostre og gore Hjcelpeforeningen til en aktiv del af dit eget liv.

Dgtre i mit rige

\/i er dgtre af vor Fader i himlen. Han
kender os, elsker os og har en plan
med os. En del af den plan omfattede,

at vi kom ned pa jorden for at lere at
vaelge godt frem for ondt. Nar vi vaelger
at holde Guds befalinger, serer vi ham og
anerkender, at vi er hans dgtre. Hjelpe-
foreningen hjelper os til at huske denne
guddommelige arv.

Hjxlpeforeningen og dens historie
styrker og stgtter os. Julie B. Beck, Hjal-
peforeningens hovedpraesident, har sagt:
»Som Guds dgtre forbereder I jer til evige
opgaver, og I har hver iseer en kvindes
identitet, natur og ansvar. Fremgangen
for familier, lokalsamfund, denne kirke
og den dyrebare frelsesplan athzenger af
jeres trofasthed ... Vor himmelske Faders
hensigt var, at Hjxlpeforeningen skulle
hjxlpe til at opbygge hans folk og forbe-
rede dem pa templets velsignelser. Han
oprettede denne organisation for at orga-
nisere sine dgtre i sit veerk og inddrage
dem i opbyggelsen af hans rige og styrke
hjemmene i Zion.<!

Vor Fader i himlen har givet os et
serligt vaerk at udfgre i forbindelse med
opbyggelsen af hans rige. Han har ogsa
velsignet os med de andelige gaver, som
vi behgver for at udfgre dette serlige
vaerk. Takket veere Hjelpeforeningen har
vi mulighed for at anvende vore gaver
til at styrke familier, hjeelpe mennesker
i ngd og lere at leve som Jesu Kristi
disciple.

Om denne discipelrolle har praesident
Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det
Forste Praesidentskab, sagt: »Ved trofast at

: rr.1ﬂur:

vandre pa disciplens vej demonstrerer vi
omfanget af vores tro og vores villighed
til at acceptere Guds vilje frem for vores
egen.<

Lad os huske p4, at vi er Guds dgtre
og straeber efter at leve som hans dis-
ciple. Nar vi ggr det, er vi med til at
opbygge Guds rige her pa jorden og
bliver vaerdige til at vende tilbage til hans
naerhed.

Fra skrifterne

Zak 2:10; L&P 25:1, 10, 16; 138:38-39,
56; »Familien: En proklamation til verden,
(Liahona, nov. 2010, s. 129).

Hvad kan jeg gore?

1. Hvordan kan jeg hjeselpe mine
sgstre med at opna deres potentiale
som Guds dgtre?

2. Hvordan kan jeg anvende de rad
og advarsler, som gives til kvinder i
Leere og Pagter 25 i mit eget liv?

Du finder yderligere information pa reliefsociety.lds.org.

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra vores historie

Den 28. april 1842 sagde
profeten Joseph Smith fal-
gende til sgstrene i Hjeel-
peforeningen: »l er sat i en
situation, hvor | kan handle
i overensstemmelse med de
sympatier, som Gud har lagt i
[jer] ... Hvis I lever op til jeres
privilegier, kan englene ikke
holdes tilbage fra at veere jeres
ledsagere.«?

Zina D.H. Young, Hjeelpe-
foreningens tredje hoved-
preaesident, som erkendte
Hjeelpeforeningens kraft ved
at tjene andre og hjeelpe
enkeltpersoner til at ege deres
tro, lovede i 1893 s@strene,
at »hvis | vil grave i jeres eget
hjertes dybder, vil | med hjeelp
fra Herrens And finde en
kostelig perle, nemlig vidnes-
byrdet om dette veerk.«*
NOTER

1. Julie B. Beck i »Dgtre i mit rige:

Hjaelpeforeningens historie og

virke«, Liahona, nov. 2010, s. 112

og 114.

2. Dieter F. Uchtdorf, »Disciplens

vej,, Liahona, maj 2009, s. 76.

3. Joseph Smith, History of the

Church, 4:605.

4. Zina D.H. Young, »How I Gained

My Testimony of the Truthe,

Young Woman’s Journal,
apr. 1893, s. 319.
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Notesboq til oktoberkonferencen

»Huvad jeg, Herren, har talf, har jeg talt ... hvad enten det er ved min
egen rost eller ved mine tieneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar I studerer oktoberkonferencen 2011, kan I bruge disse sider (og
notesbgger til konferencer i fremtidige numre) som hjzlp til at laere

og anvende den nye undervisning fra de levende profeter og apostle.
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HISTORIER FRA KONFERENCEN

Gevinstlod

En kvinde gnskede mere end noget andet at blive
gift med en retfzerdig praestedsmmebzerer i templet

og blive mor og hustru. Hun havde drgmt om det hele
sit liv, og hvilken vidunderlig mor og elskelig hustru ville
hun dog ikke blive. Hendes hjem ville vaere fyldt med
kaerlig venlighed. Der skulle aldrig ytres et vredt ord.
Maden ville aldrig braende pa. Og i stedet for at veere
ude med vennerne ville hendes bgrn foretraekke at sidde
hjemme hos mor og far om aftenen og i weekenderne.

Dette var hendes gevinstlod. Det var den ene ting,
som hele hendes tilvaerelse handlede om. Det var den
ene ting, hun mere end noget andet laengtes si despe-
rat efter.

Det skete aldrig. Og som drene gik, blev hun mere
og mere tilbagetrukken, bitter og tilmed vred. Hun
kunne ikke forsta, hvorfor Gud ikke havde opfyldt
hendes retfeerdige gnske.

Hun arbejdede som skolelerer, og hendes daglige
omgang med bgrn mindede hende ganske enkelt om,
at hendes lod i livets lotteri ikke var blevet udtrukket.
Som arene gik, blev hun mere og mere skuffet og
indadvendt. Folk brgd sig ikke om at vaere omkring
hende og undgik hende, nar de kunne. Hun lod endda
sin frustration ga ud over bgrnene i skolen ...

Det tragiske ved denne historie er, at denne kaere
kvinde i al sin skuffelse over ikke at vinde gevinsten
heller ikke s alle de velsignelser, hun savde. Hun
havde ikke bgrn i sit hjem, men hun var omringet af
dem i klassevaerelset. Hun var ikke velsignet med en
familie, men Herren havde givet hende en mulighed,
som kun fa mennesker har — muligheden for at pavirke
hundredvis af bgrn positivt som lzrer.

Lektien her er, at bruger vi alle vore dage pa at
vente pa fantastiske roser, s ser vi miske ikke skgn-
heden og underet i de smé forglemmigejer overalt
omkring 0s.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det Forste Praesi-
dentskab, »Forglem mig ej«, Liahona, nov. 2011, s. 122.

Spergsmal til overvejelse:

* Hvad er dit »gevinstlods, og hvordan haemmer det
din evne til at se de velsignelser, du allerede har?

* Hvad er de »sma forglemmigejere, som du muligvis
overser i dit liv?

Overvej at nedskrive dine tanker i en dagbog eller
drgft dem med andre.

Flere hjeelpekilder om dette emne: Studér efter emne pa LDS.org,
»Gratitudec, Dieter F. Uchtdorf, »Glaede, jeres arv, Liahona, nov.
2008, s. 117-120.

Hvis | vil lzese, se eller lytte til generalkonferencens taler, sa besag conference.lds.org.
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Elsket

E nhver af os er mere elsket

» af Herren, end vi har nogen
mulighed for at forsta eller forestille
os. Lad os derfor veere venligere over
for hinanden og venligere over for
0s selv.«

Zldste Robert D. Hales fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Vent pa Herren: Din vilje ske, Lia-
hona, nov. 2011, s. 73.

Profetisk lofte

ar | fgrst har studeret laerdom-

N mene og principperne bag den
kirkeomspaendende velfeerdsplan, sa
s@g at anvende det, | har leert, til at
imgdekomme behov hos de personer,
der er en del af jeres forvaltning.
Hvad dette betyder er, at | stort set
selv ma regne det ud ...

I ma i sidste ende i jeres omrade
gore det, som Kristi disciple har gjort
i alle uddelinger: Radfere jer med
hinanden, bruge alle tilgeengelige
ressourcer, sgge Helligdndens inspira-
tion, bede til Herren om hans bekraef-
telse og derpa rulle jeres eermer op
0g ga i gang.

Jeg giver jer et lgfte: Hvis | vil felge
dette mgnster, vil | modtage specifik
vejledning om hvem, hvad, hvornar
og hvor | skal yde omsorg pa Herrens
made.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i
Det Forste Praesidentskab, »Omsorg pa Herrens
made, Liahona, nov. 2011, s. 55.
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Drag paralleller: Omvendelse

Talerne ved konferencen underviser ofte i nogle af de samme princip-

per. Her er, hvad fire talere sagde om omvendelse. Forsgg at se efter

andre paralleller, nar du studerer konferencetalerne.

»Hvis nogen af jer er snublet pd jeres vej, sa gnsker jeg, at I uden nogen
tvivl overhovedet forstar, at der er en vej tilbage. Denne proces kaldes
omvendelse.<! — Praesident Thomas S. Monson

»[ kan i vanskelige tider taenke, at I ikke er vaerd at frelse, eftersom I har
begaet fejltagelser, store eller sma, og I tror, at I nu er fortabte. Det er
aldrig sandt! Kun omvendelse kan hele det, der ggr ondt.<* — Praesident
Boyd K. Packer, prasident for De Tolv Apostles Kvorum

>Hvem end I er, og hvad end I har gjort, kan I blive tilgivet ... Det er
tilgivelsens mirakel, Herren Jesu Kristi forsonings mirakel.<* — £ldste
Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum

»Kun gennem omvendelse opnér vi adgang til Jesu Kristi forsonende
ndde og frelse. Omvendelse er en guddommelig gave, og vi bgr have et
smil pd leberne, nar vi taler om den.<! — Aldste D. Todd Christofferson
fra De Tolv Apostles Kvorum

Noter

1. Thomas S. Monson, »Vov at st alene«, Liahona, nov. 2011, s. 62.

2. Boyd K. Packer, »Rad til de unges, Liahona, nov. 2011, s. 18.

. Jeffrey R. Holland, »Modigt ma vi keempex, Liahona, nov. 2011, s. 45.

4. D. Todd Christofferson, \Omvendelsens guddommelige gave, Liahona, nov.

2011, s. 38.
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VORES HJEM OG FAMILIE

FORBEREDELSE TIL

GENERALKONFERENCEN

Vores familie erfarede, at studiet af generalkonferencerne
kan bringe Anden ind i vores tilvcerelse pd daglig basis.

Mark A. Barrionuevo
in familie og jeg mener, at den bedste
made at berede sig til den naste gene-
ralkonference pa er ved at fordybe sig
i den vejledning, som blev givet ved den forega-
ende. Nar min hustru har en ledig stund, leser
hun i Ensigns generalkonferencenummer. Deref-
ter streeber hun efter at anvende de leerdomme,
som hun finder. For eksempel fortalte hun mig, at
xldste David A. Bednars tale om at forbedre kva-
liteten af vore bgnner har hjulpet hende til mere
oprigtigt at sgge nzestekzerlighed i opdragelsen af
vore to viltre sgnner.’

Jeg streber ogsa efter at gennemga den fore-
giende konference. Nar jeg tager til skolen om
morgenen, lytter jeg til en tale, som jeg s over-
vejer og beder om, sd profeternes budskaber kan
grundfaeste sig i mit hjerte og sind. Jeg samtaler
med min himmelske Fader om den kommende
dag og mit ansvar som &gtemaend, far, sidste
dages hellig, studerende og samfundsborger.

En morgen fgltes xldste L. Tom Perrys tale »Lad
ham ggre det i enkelhed« serligt vedkommende
for min situation.? £ldste Perry anvendte de
principper, som Henry David Thoreau fremfgrte
i Walden, for at vi kan forenkle vores tilverelse
og opna lindring fra verdens jag ved at styrke

andeligheden. P4 grund af mit kreevende studie

er familieudflugter dyrebare og sjaldne for os.
Men en sommer, fgr ldste Perry holdt sin tale,
besggte vi Waldens dam og tilbragte en eftertaenk-
som stund inde i Thoreaus genskabte hytte. Vi fik
mest muligt ud af den eftermiddag ved at soppe

i Waldens dam og bygge sandslotte pa stranden.
Efter at vi kom hjem, takkede hele familien vor
himmelske Fader for hans skabervaerk, som vi
havde nydt sammen.

Flere maneder senere, da jeg traskede hen ad
de sneklaedte fortove, mindedes jeg den dejlige
sommerdag. Som fglge af den oplevelse og ld-
ste Perrys budskab fik jeg en bedre forstaelse af,
hvordan det at tilbringe tid sammen med sin fami-
lie er en afggrende del af det at leve et bevidst
evangeliecentreret liv.

Ud over at vi hver iser lytter til taler, sa lyt-
ter vores familie ogsa til en konferencetale pa
computeren sgndag morgen, mens vi ggr os klar
til at ga i kirke. Engang oplevede min kone og
jeg endda, at vores firedrige bad vores yngre sgn
om at vaere stille, s& han kunne lytte til preesident
Thomas S. Monson.

Frelserens leerdomme, som kommer fra nutidige
profeters mund, er en velsignelse for vores familie.
Det, at vi straeber efter at ggre profeterne, seerne

FOTOILLUSTRATION: DAVID STOKER



og abenbarerne til en del af vores hver-
dag, har banet vejen, for at Helligdinden
kan vaere vores stadige ledsager. Vi kan
bestemt synge med pa salmens ord:
»Hav tak for profeten, du sendte«.?

Ved ofte at studere de rad, som
gives ved generalkonferencerne, har
min kone og jeg fiet en bedre indsigt i
Herrens seneste lerdomme, inden det

bliver tid for den naeste konference. Vi

bliver andeligt oplgftet og er bedre beredt
til at modtage hans aktuelle lerdomme
gennem hans tjenere, profeterne. l

NOTER
1. Se David A. Bednar, »Bed altid«, Liahona,
nov. 2008, s. 41-44.
2. Se L. Tom Perry, »Lad ham ggre det i enkelheds,
Liahona, nov. 2008, s. 7-10.
3.»Hav tak for profeten, du sendte«, Salmer og
sange, nr. 13.

FOKUS PA KONFERENCEN

dover at studere de tidligere
U konferencetaler kan du over-
veje, om disse forslag kan hjaelpe
dig med at fa mere ud af den
aktuelle konference:

¢ Bed og fast om at fa svar
pa dine bgnner gennem
talernes ord.

e Kom til konferencen med et
bestemt spergsmal i tankerne.

e Gor alle pligter, indkeb og
andre eerinder feerdige inden
konferencen, sa du kan kon-
centrere dig om at lytte.

e Fa en god nats savn inden kon-
ferencen, sa dit sind er parat til
at modtage inspiration.

¢ Tag noter af de indtryk, til-
skyndelser og vise ord, som

du modtager.

MERE OM DETTE EMNE
Falgende artikler er tilgeenge-
lige pa LDS.org:

1. Paul V. Johnson, »Velsignel-
serne ved generalkonferen-
cer«, Liahona, nov. 2005,

s. 50-52.

2. »Preparing Our Children for
General Conferencex, Ensign,
mar. 2009, s. 23-27.
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DET TROR VI

Vi

idste dages hellige tror p4, at den kaldelse af en, som har praeste-

Jesus Kristus er overhoved for dgmmemyndigheden til at udstede en

Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages  sadan kaldelse. Vores opretholdelse
Hellige. Gennem inspiration kalder er et tegn pa tillid til den pagaeldende,
han profeter og apostle til at lede sin fordi vi anerkender, at han eller hun
kirke. Herren har givet disse ledere er blevet kaldet af Gud gennem prae-
myndighed til at kalde andre til at stedgmmeledere, som vi opretholder.
tjene i Kirken, sisom medlemmer Vi kan opretholde generalautorite-
af De Halvfjerds. Apostle og halv- ter og lokale ledere og embedsfolk pa
fjerdsere udsteder kaldelser til stavs- flere mader:

prasidenter, som kalder biskopper,
som kalder medlemmer til at tjene i
forskellige stillinger i deres menighed.
Det er siledes praestedgmmemyndig-
hed og abenbaring, der leder kirke-
kaldelser fra verdensplan til lokale
menigheder.

Vi har mulighed for at opretholde
- stgtte, hjelpe og bede for — hver
af disse personer i deres kaldelse.
Vi viser vores villighed til at ggre
dette ved at reekke hgjre hind op,
nar deres navne oplases ved gene-
ralkonferencer, stavskonferencer,
menighedskonferencer eller nadver-
mgder. At reekke vores hiand op er
et tegn til os, til dem og til Herren
om, at vi vil opretholde dem.

Nar vi haever vores hand for at
opretholde nogen, er det ikke det
samme som at stemme nogen ind i et
embede. Vedkommende er allerede
blevet kaldet af Herren til at tjene i

12 Liahona
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* Ved vores tro og bgnner pa deres
vegne.

* Ved at fglge deres rad.

* Ved at hjelpe dem, nar de beder
os om det.

* Ved at tage imod de kaldelser, som
de giver os.
Opretholdelse af vore ledere er

tegn pa vores gode vilje, tro og

feellesskab. B
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3. Vi opretholder vore ledere ved at felge deres rad.

2. Vi kan ved vores oprakte

hand vise, at vi opretholder vore
1. Vi opretholder Kirkens lokale ledere og andre, som er
generalautoriteter. kaldet til at tjene os.

»At | alle sammen vil holde fast
i det lofte, | har givet Herren
og hinanden ved den oprakte
hand, om at | alle agter at
opretholde og statte disse
ledere i alle disse forskellige
organisationer ... ogat ... | ...
vil gere alt, hvad | kan for at
hjeelpe dem, for at gavne dem,
velsigne dem og opmuntre

4. Vi opretholder vore ledere 5. Vi opretholder vore ledere dem i det gode a.rbejde, som
ved at tage imod kaldelser; ved at bede for dem (se de er engageret i.«
for kaldelser kommer til os fra L&P 107:22). Praesident Joseph F. Smith (1838-1918),

Kirkens preesidenters lierdomme:

» 1 «
dem, der har myndighed Joseph F. Smith, 1999, s. 218.

(TA 1:5).

Du kan leese mere her: Kirkens
praesidenters leerdomme:

Joseph F. Smith, 1999, kapitel

24; og Kirkens preesidenters
laerdomme: George Albert Smith
2012, kapitel 6.

Marts 2012 13



ANOWIQ DIVYD :OLO4IDNIYTINONTVIINIO ‘SMIN LI¥3$IA V¥4 3S13AVTIL AIW
‘INVAY A%¥3D 9O NOSNHOT LYVNLS TIVWS WOL OLO4 “FAMSH TIL ‘¥IANYY SNININ Va4 3STIAVTIL dIW ‘OLO4 “JIISNIA TIL




Har jeg gjort

noget godt for

en sjeel 1 dag?
PRASIDENT THOMAS 5. MONSONS

LIVSERFARINGER

Heidi S. Swinton

eg tjente sammen med min mand, som

dengang var prasident for Sydlondon-

missionen i England, da telefonen rin-
gede den 18. juni 2008. Det var praesident
Thomas S. Monson. Han indledte pa sin
sedvanlige venlige made, som er et af ken-
detegnene pa hans virke: »Hvordan gir det i
missionen? Hvordan har familien det? Hvor-
dan gar det i gode, gamle England?« Sa holdt
han en kort pause og sagde: »Jeg har talt med
Frances, jeg har bedt om det, og jeg vil gerne
have, at du skriver min biografi.c

Jeg behgver vist ikke at sige, at jeg blev
dybt bexret og meget overvaldet. Han sagde
sa, at hvis jeg begyndte den folgende morgen,
kunne jeg veere halvt faerdig, nar vi vendte
hjem. Vi havde et ar tilbage af vores trearige
kaldelse.

Praesident Monson har sagt: >Den Herren
kalder, giver han ogsa evnerne.<! Jeg har leert
at paskgnne det lgfte.

Hvordan skriver man om en profets liv?

Man begynder ikke ved tastaturet, men pa
sine knze.

Jeg indsd meget tidligt, at dette ikke skulle
vaere den typiske biografi med datoer, tids-
punkter, steder og rejser. Det var beretningen
om en mand, der blev beredt, fgr verdens
grundvold blev lagt, og kaldet af Gud »pa
denne vor dage? £refrygtindgydende beskri-
ver det bedst. Skreemmende, udfordrende og
opsiugende folger lige efter.

Herren har sagt: >Hvad enten det er ved
min egen rgst eller ved mine tjeneres rast,
det er det samme« (L&P 1:38). Jeg valgte at
begynde, der hvor vi fgrst hgrer Herren tale
gennem sin profet, nemlig da Thomas S.
Monson blev kaldet til det hellige apostelem-
bede i 1963. Jeg tilbragte flere mdneder med
at leese de hundreder af budskaber, som prze-
sident Monson har givet ved mange forskellige
lejligheder. Jeg laeste biografier om alle Kir-
kens praesidenter og mange kendte religigse
ledere. Jeg laeste om Kirkens tidlige dage i

Til venstre: Praesident
Monson - dengang zeldste
Monson - pa trappen foran
Kirkens administrations-
bygning i 1967. Herover
fra oven: Pa sit kontor i
2011; sammen med celdste
M. Russell Ballard ved for-
ste spadestik-ceremonien
ved opforelsen af Joseph F.
Smith-bygningen pa
Brigham Young University
i 2002; ved genindvielsen
af templet i Laie pa Hawaii
i2010; sammen med sin
hustru, Frances, efter april-
konferencen i 2008.
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Skotland, Sverige og England, hvor prasident Monsons forfaedre kom fra;
om bgrskrakket, der pavirkede hans ungdom; og om anden verdenskrig
og dens efterspil med et delt Tyskland. (Praesident Monson tilbragte 20
ar med at have ansvar for dette omrade af Kirken). Jeg laeste hans selv-
biografi, som han skrev i 1985, udelukkende med familien for gje, og
senere ogsa hans dagbgger gennem 47 ar. Jeg talte med kirkeledere, som
har arbejdet sammen med ham i mange egne af verden, og medlemmer,
som er blevet dybt bergrt af hans virke. Jeg fik en keer ven og historiker,
Tricia H. Stoker, til at hjeelpe med research. Hun havde siddet i skriveko-
miteen pa flere af lektionshaefterne Kirkens preesidenters lcerdomme og
vidste, hvordan man skal researche en profets liv.

Jeg interviewede praesident Monson en gang om maneden, vi brugte
videokonference fra England, og senere, da vi var vendt hjem til Utah,
personligt, mens jeg arbejdede i hans kontor i 14 maneder. Hver gang
fornemmede jeg hans varme, nar vi sad og snakkede ved kgkkenbor-
det. Han talte om sin barndom og familie, hans kaldelse fra praesident
David O. McKay (1873-1970) og pavirkningen fra mentorer som praesident
J. Reuben Clark jun. (1871-1961), praesident Harold B. Lee (1899-1973) og
ldste Mark E. Petersen (1900-1984), for blot at nevne et par stykker.

Hjemmefra leerte han at leve et kristuslignende liv, for der var naeste-
kaerlighed — Kristi rene keerlighed — medfglelse og et gnske om at oplgfte

og velsigne andre en fast standard, og skgnt hans forzldre ikke laeste
@verst: Et portreet af praesident

Monson fra 1960’erne. Herover: . .
Sammen med medlemmer og mis- Hans fokus pa at betjene den enkelte gar tilbage til barndommen i det

skrifterne for ham, sa efterlevede de dem.

sionzerer i Tyskland. Herunder, fra vestlige Salt Lake City, »mellem jernbanesporenes, som han ynder at sige,
venstre: Som biskop for 6.-7. Menig-
hed, sammen med sine radgivere;

i samtale med spejdere; p3 besgg i jordisk gods, men de havde hinanden, og det var nok. Mange, som var tet

missionen pa Tonga i 1965. p4 ham, deriblandt nogle af hans yndlingsonkler, var ikke medlemmer af

under den store depression. Hans naboer og venner havde ikke meget

Kirken. Religigse tilhgrsforhold var ikke nogen barriere; han lerte at elske
mennesker som mennesker. Hans foraldre dbnede deres hjerte over for
alle. Praesident Monson har aldrig aflagt sig de dyder.

16 Liahona



FOTO UDLANT AF PRASIDENT MONSON

Han er en usedvanlig mand, Kort sagt gor

som nzerer arbgdighed for preesident
alle, som han mgder, og han er Momnson det, som
interesseret i deres tilvaerelse, de fleste menne-
bekymringer og udfordringer. sher blot tcenker
Han forholder sig til en besg- pa at gore.

gende statsleder fra et fremmed
land med samme opmzerksom-
hed, som han viser den mand,
der polerer hans skrivebord hver
aften. Et af kendetegnene pa
hans storhed er hans evne til at
tale med enhver og leere noget
fra enhver, som han mgder.

Hvis en organisation er sin leders forleengede skygge,?
som praesident Thomas S. Monson siger, sa er gnsket om at
oplefte, opmuntre, engagere, involvere og redde andre, en
for en, en befaling fra Herren til enhver af os. Den livsstil
afspejler Frelserens eksempel, han, som »faerdedes overalt
og gjorde vel ... for Gud var med ham« (ApG 10:38).

Prasident Monson har lenge opfordret os til at vare
mere som Frelseren. Da jeg interviewede praesident
Boyd K. Packer, prasident for De Tolv Apostles Kvorum,
bekraftede han det, jeg selv havde fiet en fornemmelse
af. President Monson, sagde han, »er mere kristuslignende
end nogen af os andrec?

I mere end et halvt arhundrede har praesident Monson
foreret det, han havde, til de fattige. Han har siddet pa
sengekanten hos de syge og gamle. Han har givet utallige
velsignelser til mennesker pa hospitaler og i deres egne

hjem. Han har vendt bilen for lige at foretage et hurtigt

besgg hos en ven eller har skyndt sig fra et mgde for at
tale ved en anden vens begravelse. (Hvis man spgrger
ham, hvor mange han har pa den venneliste, svarer han:
»Mindst 14 millioner<). Han gir hen til en, der sidder i kgre-
stol, fordi vedkommende ikke kan komme til ham, han
giver »high five« til en gruppe teenagere, og han vrikker
med grerne til diakonerne pa forreste rackke. Han udviser
stor respekt for dem, som han beskriver som »ubemzer-
kede og ikke anerkendte«, dem, som kun er kendt af deres
Fader i himlen.

Kort sagt gor praesident Monson det, som de fleste men-
nesker blot tcenker pa at gore.

Hans budskaber er fyldt med sandfaerdige beretnin-
ger (han kalder dem aldrig for »historierd, som forkynder
evangeliske principper. Han forklarer: >De handlinger,
hvorved vi viser, at vi virkelig elsker Gud og vores naeste
som os selv, er sjeldent dem, der fanger verdens opmaerk-
somhed og beundring. Som regel vises vores karlighed i
vores daglige omgang med hinanden.<

Nogle af hans mest rgrende oplevelser fra et langt virke
rundt omkring i verden, har nok varet de ar, hvor han
havde ansvaret for Kirken bag Jernteeppet. Da min mand
og jeg havde afsluttet vores mission i 2009, rejste vi til
Tyskland for at ga, hvor prasident Monson havde géet, og
for at tale med de medlemmer, som han elskede sd hgit,
og fornemme pavirkningen fra hans mangearige tjene-
ste. Vi mgdte steerke prastedgmmebaerere, der graed, nar
de talte om hans trofaste bes@g, hans keerlighed til Jesus
Kristus og hans opmuntringer og omsorg. Vi stod i den nu
forladte og forfaldne fabriksbygning i Gorlitz, hvor praesi-
dent Monson stod ved podiet i 1968 og lovede de udslidte
osttyske sidste dages hellige alle de velsignelser, som Her-
ren havde til sine bgrn — hvis de var trofaste. Den dag sang
de med stor inderlighed: »Om du treengsler mgder pa din
vej, fat dog mod! ... Jesus svigter ej, fat dog mod!<® Han
var under Det Fgrste Praesidentskabs ledelse kommet de
hellige til undszetning. To artier senere, mens Berlinmuren
stadig eksisterede, havde disse @sttyske sidste dages hel-
lige faet stave, kirkebygninger, patriarker, missionzrer og
et tempel. Og da muren faldt, blev de hellige genforenet
med deres familie og land.

Praesident Monson siger ofte: »Der findes ikke
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tilfeldigheder<, nar han fastslar, at hans livserfaringer har
leert ham altid at se efter Herrens hand.”

En af de store gsttyske ledere var Henry Burkhardt,
som arbejdede teet sammen med praesident Monson og
gennem to artier ssmmen med ham spillede en rolle i
alle de vigtige begivenheder i landet. Bror Burkhardt var
en mand, som tjente trofast pa trods af stor risiko, som
Kirkens repraesentant over for regeringen bag Jerntaeppet.
Han tjente blandt meget andet som kirkeleder og som
praesident for templet i Freiberg.

Jeg spurgte bror Burkhardt, hvad der for ham var det
mest enestaende gjeblik i praesident Monsons virke. Jeg
forventede, at han ville naevne mgdet i Gorlitz, indvielsen af
landet i 1975, organiseringen af den farste stav, indvielsen
af templet i Freiberg eller mpdet med hr. Honecker, (st-
tysklands gverste kommunistiske embedsmand, da praesi-
dent Monson ansggte om tilladelse til at sende missionaerer
til landet og til at andre kunne forlade landet for at udfgre
missioner i andre lande. Med tanke pa de dgdspatruljer,
som holdt vagt ved muren, syntes anmodningen nzesten lat-
terlig, men hr. Honecker svarede: »Vi har holdt gje med jer i
alle disse dr, og vi stoler pa jer. Tilladelsen er hermed givet.«
Hvilken af disse begivenheder ville bror Burkhardt vaelge?

Tarerne begyndte at flyde ned ad hans kinder, da han
svarede: »Det var den 2. december 1979.« Jeg kunne ikke
komme i tanker om nogen vigtige begivenheder pa den
dato. »Fortal mig om det,« sagde jeg.

»Det var den dag, hvor prasident Monson kom til @st-
tyskland for at give min hustru, Inge, en velsignelse.« Prae-
sident Monson havde en weekend uden nogle opgaver,
sd han flgj fra USA til Tyskland udelukkende med det for
gje. Sgster Burkhardt havde ligget pa hospitalet i ni uger
pa grund af komplikationer efter en operation, og hendes
tilstand forvaerredes. Praesident Monson havde skrevet i
sin dagbog: »Vi fandt sammen i tro og bgn, sa hun kunne
fa en velsignelse.<® Han var rejst flere tusinde kilometer

Til hgjre: Preesident og sgster Monson ved indvielsen af
templet i Nauvoo i lllinois i 2002; preesident Monson taler ved
aprilkonferencen 2008, da han blev opretholdt som preesident
for Kirken; ved hjgrnestensceremonien ved templet i Oquirrh
Mountain i Utah i 2009; sammen med en gammel ven i
Ontario i Canada i juni 2011.
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Preesident
Momnson minder

pa sin eneste friweekend i flere
maneder - for at komme til

os konstant om at ~ undsztning.

hjcelpe hinanden.

»Lad os stille os selv dette
spgrgsmal « sagde han, »har jeg
gjort noget godt for en sjel i dag?
Har jeg lindret en fattigs kar
Sikke en formel pa lykke! Sikke
en opskrift pa tilfredshed og
indre fred ... Der er hjerter, som
skal opmuntres. Der er venlige
ord, som skal siges. Der er gaver,
som skal gives. Der er gerninger,
som skal udfgres. Der er sjxle, som skal frelses.<

Sadan er praesident Monsons virke! Han raekker altid
hénden ud til den trette, ensomme og frygtsomme. Som
eldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum siger:
»Herren var ngdt til at ggre Thomas Monson si stor pa
grund af hans store hjerte.«'

Da profeten indviede templet i Curitiba i Brasilien
den 1. juni 2008, kaldte han en halvvoksen dreng op for
at hjelpe sig ved hjgrnestensceremonien. En fotograf
spurgte, om man ikke kunne tage drengens hat af, nar
de blev fotograferet. Drengen havde ikke noget har og
var tydeligvis under kemobehandling for kraeft. Praesi-
dent Monson lagde karligt armen om ham og hjalp ham
med at smgre mgrtel pa muren. En af dem, der ledsagede
praesident Monson nzvnte, at det var tid til at vende til-
bage til templet og afslutte indvielsen til tiden. Praesident
Monson rystede pa hovedet. »Nej,« sagde han, »jeg vil kalde
en mere herop.« Han kiggede ud over forsamlingen og
feestnede blikket ved en
kvinde, som stod bagest.

N

3

Da deres gjne mgdtes,
vinkede han hende frem.
Han lagde armen om

a@

hende og fulgte hende

kaerligt hen til muren,

sa de kunne fuldfere

hjernestensindsattelsen.
Dagen efter indvielsen

spurgte xldste Russell M.
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Nielsen fra De Tolv Apostles Kvorum, som ogsa havde
vaeret til stede ved indvielsen, praesident Monson om,
hvorfra han vidste, at kvinden var drengens mor.

»Det vidste jeg heller ikke,« svarede han, >men Herren
vidste det.c

Fa maneder senere dgde denne dreng. £ldste Nelson
sagde: »I kan nok forestille jer, hvad den oplevelse ved
indvielsen betgd for moderen i den familie. Det var Her-
rens made at sige: >Jeg kender dig. Jeg har omsorg for dig.
Jeg skal nok hjelpe dig.« Det er sidan en mand, vi har som
Guds profet.«'!

I en tid, hvor sms’er og e-mail har erstattet den person-
lige samtale, minder praesident Monson os konstant om at
na ud til hinanden. Han delte dette budskab ved at citere
et medlem, som skrev et brev til ham: -Menneskers bgn-
ner besvares nasten altid gennem andres handlinger.«'?
Han henviser ofte til Herrens rad: »Jeg vil drage foran
jeres ansigt. Jeg vil vaere ved jeres hgjre hand og ved jeres
venstre, og min And skal vzere i jeres hjerte og mine engle
rundt omkring jer til at styrke jer« (L&P 84:88). Praesident
Monson ved, at vi ofte er de engle for hinanden. Ved
Mormons vande forpligtede Alma de hellige til »at baere
hinandens byrder, s de bliver lette« (Mosi 18:8); prasident
Monson opfordrer os til at efterleve den pagt.

Jeg har nydt godt af, at han letter andres byrder. Der
var et tidspunkt, hvor han kunne se, at ansvaret for hans
biografi tyngede mig meget. Han inviterede mig ind pa sit
kontor og sagde med sin mildeste og venligste stemme:
»Hvad kan jeg gore for dig?

Mit hjerte kunne ikke modsta hans venlighed, og jeg

busede ud med min utilstreekkelighedsfglelse, opgavens

overvaldende art og den maengde stof, som jeg skulle
finde, organisere og sammenfatte. Jeg gnskede desperat at
gore det helt rigtigt — for ham. Vores samtale er en af mit
livs dyrebareste oplevelser. Jeg havde det, som om jeg sad
ved Betesdas dam, og Frelseren havde trukket forhaenget
til side og rakt ud for at styrke mig. Praesident Monson
forstar forsoningens frelsende kraft og betragter det som et
privilegium at blive sendt af Herren for at styrke en anden.

»Rek ud for at undsxtte de xldre, enkerne, de syge,
de handicappede og de mindre aktive,« har han sagt, og
sa har han selv fgrt an. »Udrak en hjelpende hand og et
medfglende hjerte.«'?

Hans respekt og interesse for andre er et tegn pa hans
vidnesbyrd om Frelseren, Jesus Kristus: »Ved at laere af ham,
ved at tro pa ham, ved at fglge ham er der mulighed for
at blive som ham. Udseendet kan forandre sig, hjertet kan
blive blgdgjort, tempoet kan sattes op, synet pa tilvarelsen
kan blive bedre. Livet bliver, som det burde vaere.«' Bl
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Evangeliekult

Denne artikel er uddrag af en tale,
som blev holdt ved en regional stavs-
og distrikiskonferencetransmission til
Afrika den 21. november 2010.

den bergmte film Afrikas Dronning

forsgger to flygtninge fra fgrste verdens-

krigs raedsler i Bstafrika at na frem til
fred og sikkerhed ved Victoriasgen. Efter at
have overlevet mange katastrofer, strander
deres bad, Afrikas Dronning, i en sump.
Da de to flygtninge ikke kan se, hvilken vej
sttgmmen flyder, og desuden er omgivet af
hgje planter, bliver de forvirrede og modlgse.
Da al deres energi og tro er opbrugt, er de
ved at give op og dg.

I et dramatisk gjeblik haever det kamera
sig, som skildrer deres traengsler, og i et nyt
perspektiv ser vi, hvor de egentlig er. Skjult for
dem, men blot fi meter borte, ligger Victoria-
sgens leenge sggte og befriende vande.

Jesu Kristi evangelium forklarer vores rejse
her pa jorden og viser os vores mal i evighe-
den. Ligesom flygtningene pa Afrikas Dron-
ning flygter vi fra ondskab og katastrofer. Der
er hindringer overalt omkring os. Vi slider
i det for at nd vore mal. Nogle gange ser vi
intet tegn pa fremskridt. Vi kan blive udmat-
tede og modlgse. Vi kan endda tabe malet
af syne. Men vi ma ikke give op. Hvis vi blot
kunne se op over vores nuvarende situation
og vide, hvor vi egentlig befinder os pa rejsen
hen mod evigt liv, ville vi indse, hvor store

FOTOILLUSTRATION: RICHARD M. ROMNEY

fremskridt vi gar.
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Stol pa Helliganden

Heldigvis har vor Frelser givet os en vejvi-
ser og vejleder, som kan hjelpe os, selv nar vi
ikke kan se ud over de nedsliende hindringer.
Jeg henviser her til Helligandsgaven. Men vi
skal vaere villige til at anvende og stole pa
denne guddommelige gave, og vi skal holde
den i god stand.

Praesident Wilford Woodruff (1807-1898),
der tjente som Kirkens praesident i en meget
vanskelig tid, forkyndte fglgende om Hellig-
andens betydning: »>Enhver mand eller kvinde,
som har sluttet sig til Guds kirke og er blevet
dgbt til syndernes forladelse [og modtaget
Helligdndsgaven], har ret til abenbaring,
har ret til, at Guds And bistir dem i deres
arbejde.!

Praesident Woodruff forklarede, at »denne
And abenbarer, dag for dag, for enhver, som
naerer tro, de ting, som er til hans gavne? Det
er den gave, som Gud har givet os som stgtte
pa vores vanskelige rejse gennem jordelivet,
hvor vi vandrer ved tro.

Skal vi have denne dyrebare vejleder, er
vi ngdt til at adlyde befalingerne. Praesident
Woodruff har sagt: »Helligdinden dveler ikke
i et uhelligt tabernakel. Hvis I vil nyde den
fulde styrke af jeres religion og dens gaver,
ma I veere rene. Hvis I har svagheder eller har
begaet tibeligheder og synder, ma I omvende
jer fra dem, I ma oprigtigt aflegge dem.<

Herren har befalet os at overvare nadver-
mgde hver uge for at modtage nadveren (se
L&P 59:9.12). Nar vi gor det, altsi omvender
os fra vore synder og fornyr vore lgfter om
at tjiene Herren og altid huske ham og holde
hans befalinger, har vi det dyrebare lgfte, at vi
»altid ma have hans And hos [os) (L&P 20:77).
Det er pa den made, at vi kan se ud over dette
livs hindringer og modl@shed og blive ledt
mod vores himmelske hjem.

Praesident Thomas S. Monson har sagt: »Vi
er omgivet af umoral, pornografi, vold, nar-
kotika og mange andre onder, som plager
samfundet i dag. Det er vores udfordring,
ja, ansvar, ikke alene at holde os suplettede
af verden« (Jak 1:27), men ogsa at lede vore
bgrn og andre, som vi har ansvar for, sikkert
gennem syndens stormfulde hav, der omgiver
os alle, sa vi en dag kan vende tilbage og bo
sammen med vor himmelske Fader.«*

Vi har virkelig brug for Helligandens vejled-
ning, og vi ma flittigt udfgre det, som er ngd-
vendigt for at have den Ands fglgeskab. Isar
skal vi efterleve befalingerne, bede, studere
skrifterne og omvende os hver uge, nar vi
modtager nadveren.

En saeregen livsstil

Som en made at efterleve befalingerne pa
har medlemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige det, som vi kalder evangelie-
kulturen. Det er en saregen livsstil, et vaerdi-
sxt og forventninger og skikke, der er felles
for alle medlemmer. Denne evangeliekultur
udspringer af frelsesplanen, Guds befalin-
ger og de levende profeters leerdomme. Den
vejleder os i den made, hvorpa vi opdrager
vores familie og lever vores liv. De principper,
som udtrykkes i familieproklamationen, er et
smukt udtryk for denne evangeliekultur.®

Som en hjaxlp til medlemmer over hele
verden leerer Kirken os at fralaegge os enhver
personlig eller familiemaessig tradition, som
strider imod Jesu Kristi Kirkes laere og denne
evangeliekultur. I dette fglger vi advarslen fra
apostlen Paulus, da han sagde: »Se til at ingen
fanger jer med filosofi ... der bygger pa men-
neskers overlevering, pa verdens magter og
ikke pa Kristuse (Kol 2:8).

Med hensyn til at opgive falske traditio-
ner og kulturer priser vi vore unge for deres
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fleksibilitet og fremgang, og vi opfordrer vore xldre
medlemmer til at fralegge sig traditioner og kulturelle
eller stammebaserede skikke, der fgrer dem bort fra
stien til veekst og fremgang. Vi beder alle om at sgge op
mod den faste grund, hvor man finder evangeliets kultur,
skikke og traditioner, der har rod i Jesu Kristi gengivne
evangelium.

Mange afrikanske traditioner er i overensstemmelse
med evangeliekulturen og hjxlper vore medlemmer
med at efterleve Guds befalinger. Den staerke afrikanske

familiekultur overgar den, som vi ser i mange vestlige

lande, hvor familieveerdierne smuldrer. Vi haber, at det
eksempel pa kerlighed og troskab, som findes blandt
medlemmerne i Afrika, kan hjelpe os med at lere andre
disse vigtige traditioner i evangeliets kultur. Sgmme-
lighed er en anden afrikansk styrke. Vi bgnfalder unge
over hele verden om at vaere sd takkelige, som de fleste
af de unge vi ser i Afrika.

Derimod er der nogle kulturelle traditioner i dele af
Afrika, som er negative, nir de sattes op imod evange-
liets kultur og verdier. Flere af disse har med familie-
forhold at ggre — det, man ggr ved fgdsler, vielser og
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dgdsfald. For eksempel har nogle afrikanske mzend den
fejlagtige opfattelse, at manden hviler, mens hustruen
udfgrer det meste af arbejdet i hjemmet, eller at hustruen
og bgrnene blot er mandens tjenere. Det behager ikke
Herren, fordi det star i vejen for den slags familieforhold,
som skal herske i evigheden, og det hindrer den vakst,
som skal finde sted her pé jorden, hvis vi skal ggre os
egnede til evighedens velsignelser. Studér skrifterne,

sa vil I opdage, at Adam og Eva, vore fgrste foraeldre,
som er forbillede for os alle, bad sammen og arbejdede
sammen (se Moses 5:1, 4, 10-12, 16, 27). Det burde vaere

mgnstret for vores familieliv — at respektere hinanden og
arbejde sammen i kaerlighed.

En anden negativ kulturel tradition er skikken med
lobola eller brudepenge, som i hgj grad hindrer unge
maend og kvinder i at efterleve det gengivne Jesu Kristi
evangeliums befalinger. Nar en ung, hjemvendt missionaer
skal kgbe sin brud fra hendes far ved at betale sa stor en
sum, at det vil tage flere ar at spare den op, er han hin-
dret i at gifte sig, eller han kan farst ggre det, nar han er
midaldrende. Det strider mod evangeliets plan for seksuel

afholdenhed uden for aegteskabet, for egteskab og for at
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fa born. Preestedgmmeledere bgr lere for-
xldrene, at de skal ophgre med denne skik,
og de unge bgr fglge Herrens mgnster med
xgteskab i det hellige tempel, uden at vente
pa at skulle betale brudepenge.

Nogle andre kulturelle skikke eller traditi-
oner, som strider mod evangeliekulturen, er
bryllupper og begravelser. Jeg beder jer om
ikke at planleegge noget i forbindelse med
bryllupper eller begravelser, som fgrer til, at I
kommer i dyb gzld. Undga omfattende rejser
og dyre fester. Ungdig geeld svaekker eller
hindrer jeres evne til at betale tiende, komme
i templet eller sende jeres bgrn pa mission.
Leg planer, som styrker og ikke svaekker jeres
kirkeaktivitet i fremtiden.

Agteskabets betydning

Vi lever i en ugudelig verden. Nar jeg
siger det, tenker jeg forst og fremmest pa de
bevidste drab, som sa ofte har fundet sted i
krige mellem stammer og nationer i Afrika og
andre steder. Gud har ogsa befalet os, at vi
ikke ma bergve folk deres ejendom ved tyveri
eller bedrag. En anden form for ugudelighed
er overtraedelsen af befalingen »Du ma ikke
bryde et agteskab« (2 Mos 20:14) og alle de
dertil hgrende befalinger, hvorigennem Gud
har abenbaret, at skaberkraften — som er givet
i hans hensigt — kun ma benyttes inden for
xgteskabets rammer. Det er syndigt at hengive
sig til seksuelle forhold uden for agteskabet.

Vi lever i en tid, hvor segteskabet betragtes
som en mulighed, ikke en ngdvendighed.
For eksempel fgdes 40 procent af alle bgrn i
USA i dag af ugifte m@dre. Mange mennesker
bor sammen uden at vaere gift. De bgrn, som
fedes i disse forhold, nyder ikke sikkerheden
ved forzldre, der har forpligtet sig til hinan-
den ved det xegteskab, som Gud indstiftede
for vore forste foreldre i Edens have.®

Agteskab er vigtigt, men i Afrika og andre
lande ma vi spgrge, hvilken form for aegte-
skab? Der er formelle agteskaber, som er
daxkket af loven, og der er forskellige stam-
meaxgteskaber, som man kan indtraede i og
afslutte igen uden de store formaliteter. Her-
rens standard — som er formaliseret i de krav,
vi stiller til besegling af agteskab i templet —
er, at xgteskabet er sd permanent, som men-
neskers love kan ggre det.

Jeg gentager det rad fra Kirkens ledere, at
xgtemand og hustruer ikke bgr vare adskilt
i leengere perioder, sdsom ved ansettelser i
udlandet og fjernt fra hjemmet. I alt for mange
tilfelde ledsages sddanne adskillelser af alvor-
lig synd. Separationer fgrer til brud pa evige
pagter, som igen forarsager hjertesorg og tab
af velsignelser. I nutidig abenbaring har Her-
ren befalet: >Du skal elske din hustru af hele
dit hjerte og holde dig til hende og ingen
anden« (L&P 42:22). Nar vi folger Herrens
befalinger og de rad, som hans ledere giver
med hensyn til zegteskab, kan vi bede ham
velsigne os i alt andet.

Velsignelserne ved tiende

Tiende er en befaling med et lgfte. Frel-
seren bekraftede Malakias’ lgfte til dem, der
bringer deres tiende til forradshusene om,
at Herren »dbner himlens vinduer for jer og
udgser velsignelse uden mal over jer.« De
lovede velsignelser er timelige og dndelige.
Herren lover tiendebetalere, at han »skraemmer
xdernes, og at »alle folkene [skal] prise jer lyk-
kelige, fordi I har et dejligt land« (Mal 3:10-12;
se ogsa 3 Ne 24:10-12).

Jeg mener, at disse velsignelser geelder i
alle de nationer, hvor vi er til stede. Da Guds
folk holdt deres tiende og offerydelser til-
bage, forbandede Gud »hele folket« (Mal 3:9).
P4 samme made mener jeg, at nar mange
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mennesker i et land trofast betaler deres
tiende, nedkalder de himlens velsignelser
over hele deres folk. Bibelen lzrer os, at »den
mindste smule surdej gennemsyrer hele dejenc
(Gal 5:9; se ogsa Matt 13:33) og at »retfeerdig-
hed ophgijer et folk« (Ordsp 14:34). Disse til-
treengte velsignelser kan nedkaldes ved trofast
tiendebetaling.

Tiendebetaling giver ogsa den enkelte tien-
debetaler enestiende dndelige samt timelige
velsignelser. Under anden verdenskrig forsgr-
gede min mor, der var enke, sine tre sma bgrn
pa en beskeden lererlgn. Da jeg blev bevidst
om, at vi matte undvaere sd mange gnskvar-
dige ting, fordi vi ikke havde penge nok,
spurgte jeg min mor, hvorfor hun betalte sa
meget af sin lgn i tiende. Jeg har aldrig glemt
hendes forklaring: »Dallin, der er maske nogle
mennesker, som kan klare sig uden at betale
tiende, men det kan vi ikke, for vi er fattige.
Herren har valgt at tage jeres far og overlade
det til mig at opdrage jer. Det kan jeg ikke
gore uden Herrens velsignelser, og jeg mod-
tager de velsignelser ved at betale en zrlig
tiende. Nar jeg betaler min tiende, har jeg Her-
rens lgfte om, at han vil velsigne os, og vi skal
have de velsignelser, hvis vi skal klare 0s.c«

Som en, der har modtaget de velsignelser
hele livet, kan jeg vidne om vor Guds godhed
og hans rige velsignelser til sine tiendebeta-
lende bgrn.

Opbygning af Kirken

Nar vi straeber efter at opbygge Kirken i
Afrika og andre lande, skal vi have tredje- og
fijerdegenerations trofaste sidste dages hellige
familier i vore lederskabsstillinger og blandt
medlemmerne. Trofaste sidste dages hellige,
som flytter til andre lande, svaeekker Kirken i
deres hjemland. Selvfglgelig forbyder Kirken
ikke sine medlemmer at flytte fra et sted til

et andet, som er bedre for dem, men det er
mange ar siden, at Kirken opmuntrede til en
sadan udvandring.

For lenge siden blev sidste dages hellige
opfordret til at samles i Zion i Amerika for
at etablere Kirken og bygge templer der. Nu
hvor Kirken er staerk i sine centerstave, rader
vi medlemmer til at forblive i deres hjemland
og opbygge Kirken der. Vi opmuntrer til dette
ved at opfgre templer over hele verden.

Det er ikke let at fglge Herrens vej. Herren
har igen og igen advaret os, direkte og gen-
nem sine tjenere, om, at verden vil hade os,
fordi vi handler anderledes — nemlig pa Her-
rens made (se Joh 15:19).

Den gode nyhed er, at nar vi udfgrer Her-
rens vark pa Herrens made, er vi sikre pa
hans hjelp. »Jeg vil drage foran jeres ansigt,«
har han sagt. »Jeg vil vere ved jeres hgjre hand
og ved jeres venstre, og min And skal vaere i
jeres hjerte og mine engle rundt omkring jer til
at styrke jer« (L&P 84:88).

Elsk hinanden

Hvor er vi dog taknemlige for Jesu Kristi
gengivne evangelium. Det fortzller os, hvem
vi er. Nar vi forstar vores forhold til Gud,
forstar vi ogsa vores forhold til hinanden. Det
omfatter vores forhold til vores segtefelle og
vore bgrn — evige forhold, hvis vi efterlever
budene samt indgar og efterlever de hellige
tempelpagter.

Alle mennesker pa denne jord er Guds
afkom, dndelige brgdre og sgstre, uanset hud-
farve eller statsborgerskab. Det er derfor ikke
underligt, at Guds enbarne Sgn har befalet os
at elske hinanden. Hvor ville verden dog se
anderledes ud, hvis broder- og sgsterkaerlig-
hed og uselvisk hjxlp kunne overskride alle
stamme- og landegranser, trosbekendelser
og hudfarver. En sidan karlighed ville ikke
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udviske menings- og adfardsforskelle, men ville lede
enhver af os til at fokusere pa samarbejde med vores
naeste, i stedet for had eller undertrykkelse af naesten.

Jeg bekraefter den herlige sandhed, at vor himmelske
Fader elsker alle sine bgrn. Det er en utroligt staerk tanke,
som bgrn kan begynde at fatte i kraft af deres jordiske for-
xldres keerlighed og ofre. Kerlighed er den staerkeste kraft
i verden. Jeg beder til, at alle foraeldre ma vise det keerlige
eksempel, som opmuntrer den opvoksende generation til
at forstd Guds keerlighed til dem og vor himmelske Faders
sterke gnske om, at alle hans bgrn pa jorden ggr det, der

L

er ngdvendigt for at opna evighedens stgrste velsignelser.

Vi har hans evangelium, og vi skal efterleve befalin-
gerne for at nyde hans stgrste velsignelser. Dette vidner
jeg om, og jeg nedbeder vor himmelske Faders velsignel-
ser pa jer alle. B

NOTER
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Wilford Woodruff, 2005, s. 48.
2. Leerdomme: Wilford Woodruff; s. 49.
3. Leerdomme: Wilford Woodruff, s. 52.
4. Se Thomas S. Monson, »Himmelske hjem - evige familier«, Liahona,
juni 2000, s. 67-68.
5. Se »Familien: En proklamation til verden«, Liahona, nov. 2010, s. 129.
6. Se Liahona, nov. 2010, s. 129.
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Besogsundervisning
FORSTA KRAFTEN | TJENESTEN

Vor himmelske Fader onsker; at vi skal folge en hajere vej og vise,
at vi er hans disciple ved oprigtigt at drage omsorg for hans born.

ristus tjente andre under sit jordiske virke. Nar vi Han helbredte Peters svigermor. Han gav Jairus’ datter

gnsker at veere hans disciple, skal vi betragte ham tilbage til hendes foraldre og Lazarus til hans sgrgende

som vores forbillede. Han sagde: »Det, som I har sgstre. Selv i sin kvalfulde smerte pé korset »bekymrede
set mig gore, det skal I ogsa ggre« (3 Ne 27:21). Det Nye Frelseren sig om sin mor, som pa det tidspunkt hgjst sand-
Testamente er fyldt med eksempler pa Kristi omsorg. Han synligt var enke med behov for underhold«' Fra korset
abenbarede for kvinden fra Samaria, at han var Messias. bad han Johannes om at vage over sin mor.
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Julie B. Beck, Hjxlpeforeningens hovedpraesident, har
sagt: »I Hjzlpeforeningen [og besggsundervisningen] gver
vi 0s i at veere Kristi disciple. Vi leerer det, som han gnsker,
vi skal lere, vi ggr det, som han gnsker, vi skal ggre, og vi
bliver, som han gnsker, vi skal blive.<?

Forsta kraften i tjenesten

At tjene og yde hjzlp til andre har altid vaeret kernen
i Hjelpeforeningen. »I lgbet af arene har sgstre og ledere
i Hjzelpeforeningen laert ved at tage et skridt ad gangen
for at udvikle deres evne til at vige over hinanden,« siger
spster Beck. »Der har veret tidspunkter, hvor sgstrene
har haft sterre fokus pa at udfere besggene, give bud-
skabet og give besked, nir de har besggt deres sgstre.
Denne praksis har hjulpet sgstrene til at lere, hvordan
man vager. Akkurat som folk pa Moses’ tid koncentre-
rede sig om at overholde en raekke regler, har sgstrene i
Hjaxlpeforeningen til tider pafgrt sig selv mange skrevne
og uskrevne regler i deres gnske om at forsta, hvordan de
kan styrke hinanden.

Med s4 stort et behov for hjelp og undsaetning hos s@s-
trene og deres familier i dag har vor himmelske Fader brug
for, at vi fglger en hgjere vej og viser vores hengivenhed
for ham ved at drage oprigtig omsorg for hans bgrn. Med
dette vigtige mal for gje bliver lederne belaert om at bede
om rapport over sgstrenes og deres families andelige og
timelige velbefindende og om den tjeneste, som er ydet.
Besggslaererne har nu ansvaret for »at kende og elske hver
enkelt sgster oprigtigt, nar de hjalper hende med at styrke
hendes tro og yde tjeneste.«?

Vores Hjxlpeforenings historie, Datre i mit rige, og
Hdandbog 2: Forvaltning af Kirken lerer os, hvordan vi kan
folge en hgjere vej og vise, at vi er disciple:

Hjeelpeforeningens
hovedpraesidentskab

* Bed dagligt for dem, du besgger, og deres familie.

* Sgg inspiration, si du kan kende dine sgstres behov.

* Besgg dine sg@stre regelmaessigt for at opmuntre og
styrke dem.

* Kontakt dine sgstre ofte ved besgg, telefonopkald,
breve, e-mail, sms’er og sma venlige gerninger.

* Hils pé dine sgstre i kirken.

* Hjxlp dine sgstre, nir de er syge eller har andre akutte
behov.

* Undervis dine sgstre i evangeliet ud fra skrifterne og
besggsbudskabet.

* Inspirér dine sgstre ved at vaere et godt eksempel.

* Aflaeg rapport om dine s@stres andelige og timelige
velfzerd til en leder i Hjelpeforeningen.*

Fokus pa tjenestegerning

Vi er Herrens hender. Han har brug for enhver af
0s. Jo mere vi betragter vores besggsopgave som et af
vore vigtigste ansvar, desto mere vil vi tiene dem, som
vi besgger.

1. Vi vil sgrge for oplevelser, der indbyder Anden og
hjxlpe vore sgstre med at gge deres tro og personlige
retskaffenhed.

2. Vi vil drage oprigtig omsorg for dem, vi besgger, og
hjelpe dem med at styrke deres hjem og familie.

3. Vi tager affeere, nar vore sgstre har behov for det.

Fglgende er Marias og Gretchens eksempel — de er
bes@gslerere, som forstar styrken i at tjene. Her kan vi se,
at besggslarere nu har mulighed for at gd ud pa besgg
alene eller sammen. De kan tlle deres »omsorg« med,
uanset om de er ude sammen og kommer med et bud-
skab eller ej. De kan udfgre det forngdne uden at skulle
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UDRET DET
MIRAKULGSE

»Nar vi i tro bestrae-
ber os pa urokkeligt
at udfare de pligter,
vi har faet over-
draget, og nar vi
sgger den Almaeg-
tiges inspiration

til at udfere vore
ansvarsopgaver,

sa kan vi udfgre

mirakler.«
Praesident Thomas S.
Monson, i Dgtre i mit rige:

Hjzelpeforeningens historie
og virke, 2011, s. 91.

30 Liahona

bedes om det. De kan
aktivt spge, modtage og
handle ud fra personlig
abenbaring, sa de ved,
hvordan de skal reagere
pa hver enkelt af deres
s@stres andelige og time-
lige behov.

Rachel ventede sit
forste barn og matte ligge
i sengen det meste af sin graviditet. Hendes
besggslerere bad om inspiration til at vide,
hvordan de bedst kunne hjxlpe hende. Maria,
som boede i nerheden, kunne hjelpe Rachel
i hjemmet de fleste dage, inden hun gik pa
arbejde. En dag gjorde hun en del af badevae-
relset rent, og naeste dag klarede hun resten af
det. En anden dag stgvsugede hun i stuen, og
neeste dag tilberedte hun frokost til Rachel. Og
hendes tjenestegerning fortsatte med at ordne
vasketgj, stove af og ggre det, som Rachel nu
havde brug for.

Gretchen ringede ofte til Rachel og opmun-
trede hende. Nogle gange snakkede og lo de.
Gretchen og Maria besggte pa andre tidspunk-
ter Rachel i hendes sovevarelse og bar deres
vidnesbyrd, laeste fra skrifterne eller besggs-
budskabet. De fortsatte med at hjaelpe Rachel,
efter at barnet blev fadt.

Samtidig samarbejdede Maria og Gretchen
med Hjazlpeforeningspraesidentskabet for at
koordinere den gvrige indsats, som Rachel og
hendes familie havde brug for. Hjalpefore-
ningspreaesidentskabet sad i rdd med biskop-
pen og menighedsradet, s3 hjemmelaxrere og
andre kunne yde yderligere hjalp.

Denne tjeneste foltes dejligere, efterhinden
som sgstrene udviklede kzerlighed til hinan-
den, og nir de udvekslede andelige oplevel-
ser. Som besggslerere kan vi fglge samme

mgnster og principper for tjenestegerning og
modtage de samme velsignelser.

Omsorg pa Kristi made

»Som hengivne Kiristi disciple arbejder vi pa
at gge vores evne til at ggre de ting, som han
ville ggre, hvis han var her,« siger sgster Beck.
»Vi ved, at for ham er det vores omsorg, der
teller, og derfor prgver vi at koncentrere os
om at sgrge for vore sgstre frem for at udfylde
en liste af ggremadl. Sand tjenestegerning males
pa dybden af vores nastekzerlighed snarere
end pa vore flotte statistikker.

Som besggslarere ved vi, at vi har haft
succes med vores tjenestegerning, nar vore
sostre kan sige: sMine besggslarere hjelper
mig til at udvikle mig dndeligt. Jeg ved, at
mine besggslerere har oprigtig omsorg for
mig og min familie, og hvis jeg har problemer,
ved jeg, at de vil hjelpe mig.« Ved at vare
besggslarere pa et hgjere niveau tager vi del i
Herrens mirakulgse virke og udfgrer Hjelpe-
foreningens formal med at gge troen og den
personlige retskaffenhed, styrke familien og

hjemmet og hjzlpe de ngdlidende. B
NOTER
1. Dotre i mit rige: Hjcelpeforeningens historie og virke,
2011, s. 3.
2. Dotre i mit rige, s. 7.
3. Julie B. Beck, »Det, jeg haber, mine bgrnebgrn vil for-
sta om Hjalpeforeningen, Liahona, nov. 2011, s. 112.
4. Se Dotre i mit rige, s. 123.
5. Se Liahona, nov. 2011, s. 112-113.



HVORDAN ER BESAGSUNDERVISNINGEN
BLEVET STYRKET?

et fglgende er en opsummering af zndringerne i besggsundervisningen. Vi opfordrer Hjelpeforeningens ledere og

besggslarere til at laese kapitel 9 i Handbog 2: Forvaltning af Kirken for at se de ngjagtige aendringer. Vi opfordrer
jer ogsa til at laese kapitel 7 i Datre i mit rige: Hjcelpeforeningens historie og virke for at fa indblik, indsigt og forstaelse af
tjenestegerningens kraft og dens afggrende rolle i besggsundervisningen. (Disse to bgger findes pa nettet pa LDS.org).

TILDELING AF BESOGSLARERE

1. Det er hjaelpeforeningspraesidentskabet, og ikke kun praesidenten, der har ansvar for Se Handbog 2,
besggslererne. 9.2.2.

2. Nar en leder i Hjeelpeforeningen giver en sgster hendes besagslaereropgaver, skal lederen Se Handbog 2, 9.5;
hjaelpe sasteren med at forsta, at besagsundervisningen er et vigtigt andeligt ansvar 9.5.1.

at udfere.

3. Hjeelpeforeningspraesidentskabet leder en vedvarende undervisning af besggsleerere i, hvor- Se Handbog 2, 9.5.
dan de mere effektivt kan tjene dem, de beseger. Denne undervisning kan gives i Hjeelpefore-

ningen ved mgdet den forste sendag i maneden eller ved andre hjeelpeforeningsmeder.

VEJLEDNING AF ANDRE

1. Hjeelpeforeningspraesidentskabet mades regelmaessigt med besagsleererne for at drofte Se Handbog 2, 9.5;
de ngdlidendes andelige og timelige velfaerd og leegge planer for, hvordan de kan hjeelpes. 9.5.1;9.5.4.
Besagsleerere kan hjaelpe hjaelpeforeningspraesidentskabet med koordineringen af kortere eller
leengerevarende tjeneste til sastre med akutte behov.

2. Hjeelpeforeningspraesidentskabet sidder regelmaessigt i rad for at drefte den andelige og Se Handbog 2,
timelige velfaerd blandt de ngdlidende. 9.3.2;,9.5.4.

3. Ved menigheds- eller grensradsmader fremleegger hjeelpeforeningspraesidenten passende Se Handbog 2,
oplysninger fra besagsleerernes rapporter, sa menighedens eller grenens ledere kan radfere sig 45.1;5.1.2;6.2.2.

med hinanden om, hvordan de kan afhjeelpe disse andelige eller timelige behov.

4. Biskoppen eller grenspraesidenten kan indbyde hjaelpeforeningspraesidenten til menighe- Se Handbog 2,
dens eller grenens mede i preestedgmmets udgvende komité (PUK) i det omfang, der er brug 9.3.1.
for det til at koordinere opgaver til hjemmelaerere og besggslaerere.

5. Hjeelpeforeningspraesidentskabet og unge voksnes leder kan mgdes regelmaessigt for at Se Handbog 2,
sikre, at besggsleerernes opgaver ogsa tilgodeser de unge voksnes behov. 9.7.2; 16.3.3.
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ORGANISERING AF OG OPSYN MED BESOGSUNDERVISNINGEN

1. Biskoppen eller grenspraesidenten og hjeelpeforeningspraesidentskabet radferer sig med Se Handbog 2,
hinanden og overvejer under bgn de lokale behov for at afgere, hvordan besggsunder- 9.5.2.
visningen skal struktureres. (Sgstre ber ikke organiseres i grupper i den hensigt at udfgre
besagsundervisning, eftersom de drager omsorg for individuelle behov). Biskoppen eller
grenspraesidenten godkender hver tildeling.

2. Hvor det er muligt, ber praesidentskabet sammenseette sestrene i par. Hindbog 2 abner for Se Handbog 2,

andre muligheder for at opfylde lokale behov. Praesidentskabet radferer sig med biskoppen 9.3.2;9.5.3.

eller grenspraesidenten, nar de anvender folgende muligheder:

a. Man tildeler midlertidigt visse familier enten hjemmelzerere eller besggsleerere. Lederne kan
0gsa lade hjemmelaerere og besagsleerere skiftes til at tage en maned ad gangen.

b. Man beder fuldtidssgstermissionaererne om at hjaelpe med besggsundervisningen i begraen-
set omfang, med missionspraesidentens godkendelse.

3. Besggsundervisning er ikke bare et manedligt besgg; det er en tjenestegerning. For at Se Handbog 2,
kunne vage over sgstrene og styrke dem i deres individuelle behov har besggsleererne en 9.5.1;9.5.2.
vedvarende kontakt med dem gennem besgg, telefonopringninger, e-mails, breve eller andre

midler.

Lederne skal sikre sig, at der laegges seerligt veegt pa at serge for folgende sestre: sgstre,
der kommer til Hjeelpeforeningen fra Unge Piger, enlige sgstre, nye medlemmer, nyere konver-
titter, nygifte sostre, mindre aktive sgstre og dem, der har seerlige behov.

RAPPORTERING AF BESOGSUNDERVISNING

1. Besggsleerere anmodes om at rapportere om szerlige behov og udfert hjeelp - med andre Se Handbog 2,
ord om deres tjenestegerning. Veegt omsorgen i stedet for blot at teelle besag. 9.5.4.

2. Hjeelpeforeningspraesidenten giver biskoppen eller grenspraesidenten en manedlig rap- Se Handbog 2,
port over besggsundervisningen. Denne rapport omfatter de seerlige behov og tjenester, som 9.5.4.
besagslaererne yder, og en liste over de sgstre, som ikke har haft kontakt.
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forordet til Datre i mit rige:
Hjeelpeforeningens historie
og virke opfordrer Det Fgr-
Praesidentskab leserne »til
tudere dette heefte og give
ds til, at dets tidlgse sandhe-
og inspirerende eksempler
pavirke jeres tilveerelsec.!
t folgende er vidnesbyrd fra
gle af de meend og kvinder,
dette inspirerede haefte har
rt en forskel for:
»Der er en naesten handgri-
elig and i dette heefte. Jeg
kunne faktisk fornemme,
hvordan den &ndrede
' mit hjerte.« — Shelley
Bertagnolli
»Det at laese Datre
i mit rige har inspi-
reret mig til at blive en
ere hengiven agtemand
og far og efterleve
mine pagter
" med storre
indlevelse.«
— Aaron West
»Da jeg laeste om
Hjxlpeforeningssgstrene
i Datre i mit rige, blev de
virkelige for mig, og jeg

DGRAFI AF BLOMST: JOHN LUKE;
DILLUSTRATION: TOM GARNER

fornemmede deres tro. De vid-
ste, at nar vi tjener andre med
Kiristi rene kaerlighed, bliver vi
sddan, som Herren gnsker, at vi
skal veere. Det er hensigten med
Hjxlpeforeningen, og det gel-
der enhver — enlig eller gift, ung
eller gammel. Det gaelder mig.«
— Katrina Cannon

»Jeg har boet i Chile, Argen-
tina, Brasilien og USA, men uan-
set hvor jeg er, ved jeg, at jeg er
en del af en vidunderlig kreds af
sgstre — en arv af steerke, trofaste
kvinder.« - Marta Bravo

»Det var en sjelden og ene-
stiende oplevelse at arbejde
som grafisk designer pa Dgtre i
mit rige. Ved vores forste mgde
bar sgster Julie B. Beck, Hjzlpe-
foreningens hovedprasident, sit
vidnesbyrd for os om, at haeftet
var fremkommet under dbenba-
ring og vejledning fra levende
profeter. Lige fra den forste dag
var alt styret af dbenbaring. Hver
gang en af os leser i haftet, bli-
ver vi rgrt af Anden og aendret
til det bedre. Det er sket for mig,
og jeg sa det ske for redaktg-
rerne, designerne, illustratorerne

samt ansatte i produktionen og
trykken.« — Tadd Peterson

»Jeg indsa, at jeg er en del
af noget bedre. Nar jeg henter
styrke fra Hjelpeforeningen,
kan jeg ogsa selv blive til noget
bedre.« - Jeanette Andrews

»Denne historie er en kraft-
fuld kilde, som kan hjelpe
maend og kvinder verden over
til at erkende kvinders veerdi
som Guds dgtre og deres betyd-
ningsfulde rolle i hans rige.«
— Susan Lofgren

»Engang troede jeg, at jeg
skulle vaere som alle andre. Nu
indser jeg, at hver eneste s@ster
har forskellige omsteendigheder,
styrker og svagheder, men hver
eneste sgster har betydning.«
— Nicole Erickson

»Dgtre i mit rige har haft en
stor indflydelse pa mig som
biskop. Jeg baerer vidnesbyrd
om den kraft, som opstar, nar
Hjxlpeforeningen og praeste-
dgmmet er uadskilligt knyttet
sammen under samme 4g.c

— Mark Staples B

NOTE
1. Dotre i mit rige: Hjcelpeforeningens
historie og virke, 2012, s. ix.
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VI SDIGER

STERE
OVER HELE
VERDEN

Siden FamilySearch-indeksering blev prce-
senteret i 2000, er over 800 millioner opteg-
nelser blevet digitaliseret. Men arbejdet er
langt fra slut, og behovet for indtastere over
hele verden gges.

Heather F. Christensen
Kirkens Tidsskrifter
a Hilary Lemon fra Utah i USA vendte hjem
fra sin mission, gik der et par maneder, fgr
hun kunne fortsette med sin uddannelse.
Da hun sggte en produktiv made at anvende ven-
tetiden pd, begyndte hun at hjelpe med Family-
Searchs-indeksering. Hun begyndte at indtaste
pa engelsk, men opdagede snart, at der var
muligheder for at indtaste pa andre sprog —
som fx portugisisk, det sprog hun havde laert
P4 sin mission.



FAMILYSEARCH

FAMILYSEARCH ER
LET AT ANVENDE

ammen med de andre
' Sunge i Chorley Stav i
England blev Makenzie
pa 15 ar af sin stavsprae-
sident opfordret til at
registrere 200 navne.
»200 blev til 2000!«
mindes Makenzie. »Det
gik rigtigt hurtigt og
let at registrere. Der er

»Eftersom jeg tjente som missionaer i Portu-  Nér man fandt det familiemedlem, man sggte,

redskaber, som hjeel-
per en med at forsta
navne og steder. Jeg

gal, var jeg interesseret i indeksprojekter for kunne man maske finde andre navne, der var

Brasilien og Portugal. Min interesse ggedes, beslaegtet. S& man rullede mikrofilmen tilbage
formidlede min viden
om indeksprogrammet

videre ved at vise familie

da jeg sa et projekt fra Settibal i Portugal, som  og begyndte forfra igen og igen,« sagde J6z-

var et af de omrader, jeg tjente i« siger Hilary.  sef Szabadkai, en indtaster fra Ungarn.

Hilary er en af de frivillige, som hjalper I dag indsamler FamilySearch stadig histo-

og venner, hvordan de
skulle oprette en konto,
og hvor let og underhol-

med at impdekomme FamilySearchs stadigt riske optegnelser fra stater og arkiver over

voksende behov for indtastning af optegnel- hele verden. Men i stedet for blot at fotogra-

ser pa andre sprog end engelsk. Ligesom de fere optegnelserne og ggre filmene tilgeenge-

dende det er.«

127.000 andre aktive frivillige uddrager Hilary  lige for slaegtsforskere, scanner FamilySearchs

navne og begivenheder pa dem, der er gaet ansatte dem ind i indeksprogrammet. Fri-
bort, si medlemmer kan finde de oplysnin- villige henter disse billeder frem pa deres
ger, de sgger, og fuldfare deres forfeedres computer og afskriver de oplysninger, de
ordinancer i templet. finder. P4 den méde bliver oplysningerne

digitaliseret og kan findes med sggefunktio-

FOTOILLUSTRATION: CODY BELL; TIL HGJRE: FOTOILLUSTRATION: ROBERT CASEY © 2005 IRI

BAGGRUND: BRADLEY CLARK; FOTO AF GRAVSTEN: DAVID STOKER; TIL VENSTRE:

Hvad er FamilySearch-indeksering?

FamilySearch-indeksering er den proces,
hvorved man aflaeser digitaliserede udgaver
af fysiske optegnelser — sdsom folketallin-
ger, levnedsskildringer, skifter og kirkebg-
ger — og indskriver de oplysninger, som de
indeholder, i en sggbar database pa nettet.
Takket vaere dette arbejde gor frivillige ind-
tastere det muligt for medlemmer og andre
sleegtsforskere at finde deres forfaedres data
pa internettet.

Indekseringen har gjort sleegtsforskning
enkel og let. »Nir man tidligere sggte efter sin
slaegt, matte man rulle sig gennem mikrofilm.

nen i FamilySearch.org, mens slegtsforskeren
sidder hjemme i sin egen trygge stue.

Hvor langt er man naet med arbejdet?
Siden FamilySearchs indeksprogram blev
praesenteret i 2006, har frivillige indtastere
skabt betydelige fremskridt — indtil videre
er 800 millioner optegnelser afskrevet. Men
arbejdet er langt fra feerdigt. Arkivet i Granite
Mountain i Salt Lake City, hvor de filmede
optegnelser opbevares og beskyttes, rummer
15 milliarder optegnelser — og der fgjes hele
tiden nye optegnelser til. Disse optegnelser
indeholder oplysninger om milliarder af

Marts 2012



FIND TID TIL
SLAGTSFORSKNING

ange menne-
M sker synes ikke
at kunne finde tid til
at udfere slaegtsforsk-
ning. Jonni Sue Schilaty
fra Utah i USA fandt
en made at indpasse
indeksering i sin daglige
rutine. »Jeg nyder at
indtaste!« siger sgster
Schilaty. »Nar min mand
og jeg er ude at kere
langt, downloader jeg
bundter pa min beerbare
og arbejder sa offline,
mens vi kerer. Nar vi nar
frem, gar jeg pa nettet
og oploader de fuldferte
bundter, og sa downloa-
der jeg flere til hjemtu-
ren. Jeg udnytter hvert
eneste ledige minut til
at registrere, og jeg har
opdaget, at de koreture
er en god mulighed.«

,/;. T g
A

mennesker fra over 100 lande og bestar af
mere end 170 sprog.

Robert Magnuski, der er kirketjenestemis-
sionaer og aktiv indtaster i Polen, oplever
primzert behovet for flere ikke-engelske
frivillige. »Pa grund af opdelingen af landet
fra 1772 til 1918 er Polens optegnelser fgrt
pa fire sprog: Russisk, tysk, latin og polsk,«
forklarer han. Da de fleste af Polens indta-
stere taler polsk, begyndte de med de pol-
ske optegnelser. Derfor er der stadig meget
arbejde at udfgre med de russiske, tyske og
latinske optegnelser. Med hjalp fra frivillige
over hele verden, som har erfaring med de
forskellige sprog, kan slegtsforskere fra
hele verden finde deres forfeedre — uanset
hvilket sprog de vigtige oplysninger blev
nedskrevet pa.

For at kunne ggre disse optegnelser til-
gaengelige er indeksprogrammet lagt ud
pa nettet pa 11 sprog: Engelsk, fransk, hol-
landsk, italiensk, japansk, polsk, portugisisk,
russisk, spansk, svensk og tysk. Folk, der
taler et af disse sprog — uanset om det er
deres modersmal eller tilleert gennem mis-

sionaertjeneste, uddannelse
eller andet — opfordres

til at melde sig og begynde at registrere
optegnelser.

Hvordan kommer jeg i gang?

Det er hurtigt og let at komme i gang
som indtaster. Fglg vejledning pa indexing
familysearch.org, nir du skal downlo-
ade programmet pa din computer. Derefter
opretter du en konto og valger en gruppe
eller et »batch« (bundt) af optegnelser, som
du vil arbejde med. Optegnelserne er arran-
geret i mindre bundter pa 20 til 50 navne, sa
frivillige kan bruge sa lidt eller s meget tid,
som de har mulighed for. Hvert bundt tager
omkring en halv time at fuldfgre, men du kan
stoppe undervejs og vende tilbage senere,
fordi programmet gemmer det arbejde, du
har udfert. Hvis du ikke kan fuldfgre et bundt
inden for en uge, bliver det automatisk til-
gaengeligt for andre, si de kan fuldfegre det.

Bundter fra lande over hele verden bli-
ver lagt ud til registrering, efterhinden som
FamilySearch far fat i optegnelser fra lan-
dene. Bror Szabadkai er fra Ungarn, men
han begyndte med at registrere optegnelser
pa engelsk og afrikaans, indtil optegnelser
fra hans eget land blev tilgeengelige. >Det
var et af de lykkeligste gjeblikke, da det
farste ungarske bundt blev bekendtgjort i
begyndelsen af 2011« siger bror Szabadkai.
»Mange ungarske medlemmer — unge og
gamle — har meldt sig og er blevet sbesatte:
af at indtaste siden da.« Bror Szabadkais
begejstring stammer fra det hab, at mange af
hans forfedre findes pa de optegnelser, som
afskrives. >Nar vi opbygger denne fantastiske
database, bliver vi i stand til at finde flere af
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vores slagt, spare tid og hjelpe vore forfzedre
med at modtage deres frelsende ordinancer
hurtigere.«

Hvad hvis jeg ikke har den nyeste
teknologi?

I forskellige dele af verden ggr vanske-
ligheden med at fi en computer og inter-
netadgang det til en udfordring for dem,
som gerne vil deltage. Det var den situation,
som ledere i Zarahemla Stav i Mexico City
stod overfor, da de besluttede at involvere
de unge i indekseringen. Da ikke alle de
unge havde computer derhjemme, beslut-
tede stavens ledere at leje sig ind pa en lokal
skoles IT-varksted efter skoletid, sa de kunne
arbejde der.

De unge arbejdede s med at registrere
mexicanske folketeellinger fra 1930.>Da
de unge gennemgik dokumenterne,« siger
biskop Darfo Zapata Vivas, »forestillede de
sig, hvordan folk var géet fra hus til hus for at
indsamle disse oplysninger, uden at vide, at
deres indsats en dag skulle medvirke til Her-
rens arbejde med at stilvejebringe udgdelig-
hed og evigt liv til mennesket« (Moses 1:39).

Takket vaere stavsledernes kreative indsats
for at skaffe den ngdvendige teknologi, var
de unge og andre af stavens medlemmer i
stand til at registrere over 300.000 optegnel-
ser i lgbet af en méaned.

Som demonstreret af de unge i Zarahemla
Stav kan man godt deltage, selv om man ikke
har sin egen computer. Indeksprogrammet
kan afvikles pa enhver computer med inter-
netadgang, som hos andre medlemmer, pa
sleegtshistoriske centre, i kirkebygninger og

endda pa skoler eller biblioteker, hvor man

kan fa lov at benytte dem.

Velsignelserne ved indeksregistrering

De portugisiske dokumenter, som sgster
Hilary Lemon registrerede, var dabsopteg-
nelser, som var over 200 ar gamle. Siderne
var falmede, og den kunstfaerdige handskrift
var vanskelig at laese, men hun kaempede sig
igennem projektet, fordi hun betragtede nav-
nene pa siderne som mennesker, der ventede
pa at fa udfart deres arbejde i templet.

»Mere end en gang, mens jeg registrerede
optegnelser, fik jeg den klare tilkendegivelse,
at en portugisisk sidste dages hellig en dag
ville kigge pa den dabsattest, jeg lige havde
registreret, og finde en af sine forfeedre,«
sagde Hilary. >Nu hvor der er planlagt et
tempel i Lissabon i Portugal, ved jeg, at der
kommer en dag, hvor medlemmerne finder
deres forfaedre, takket vaere det arbejde, der
udfgres med FamilySearchs indeksprogram.«

Med hjlp fra frivillige som s@ster Hilary
bliver optegnelserne bevaret, og vejen banes
for, at de, der er gaet forud, kan modtage
evangeliets fulde velsignelser. Bl

Huis du vil vide mere, kan du ga ind pd
indexing.familysearch.org eller kontakte
din menigheds eller grens slaegtshistoriske
ekspert.

ALLE KAN INDTASTE

rbejdet er tilpasset
Amennesker i alle
livets faser — deriblandt
studerende, hjemme-
gaende husmgdre,
forretningsfolk og
pensionister. David og
Bernice Blyde har udfert
syv fuldtidsmissioner og
bor nu hjemme i New
Zealand, hvor de stadig
tjener. »Kirken har altid
noget, man kan gere for
at holde sig beskeefti-
get, « siger sgster Blyde.
»Indeksprogrammet
opfylder det behov for
0s.« Siden 2009 har sos-
ter Blyde registreret over
180.000 navne. »Det er
spaendende at arbejde
med denne vidunderlige
ressource,« siger hun.
»Dette arbejde er af
afgerende betydning
for at kunne finde vore
forfaedre og give dem
mulighed for at udvikle
sig.«
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TALER DU RUSSISK?

elv om vi havde meget travlt,

besluttede min mand, Daniil og
jeg, at vi ville besgge templet i Preston
i England engang mere inden udgan-
gen af 2009. Det kraever to busture af i
alt nzesten seks timer at na til templet
fra den lille skotske by, som vi bor i.

Den morgen, hvor vi havde plan-

lagt at tage af sted, gryede gra og reg-
nfuld, men vi gleedede os til at skulle
i templet. Mens vi ventede en ekstra

Da vi ankom til Preston, folte vi
en steerk tilskyndelse til straks
at tage i templet.

time péd at komme med den anden
bus, begyndte regnen at styrte
ned, og det blev koldt.

Men habet om, at vi snart
var fremme ved templet,
varmede vores hjerte. Da vi

~ ankom til Preston, fglte vi en
| | | sterk tilskyndelse til straks at
tage i templet. Vi var sultne

og drivvade, men vi lyttede til
Helliganden.

Da vi tradte ind i templet, bad en
venlig tempeltjener om vores tem-
pelanbefaling. Han tog sine briller af
og stirrede igen pd navnene pa vores
anbefaling.

»Er I fra Rusland?« spurgte han
forblgttet.

»Ja,« svarede vi og var lidt overra-
skede over hans reaktion.

»Sa I taler russisk? spurgte han.

»Ja, selvfglgelig,« svarede vi.

Sa tog han telefonen og ringede til
en eller anden.



ILLUSTRATIONER: G. BJZRN THORKELSON

Kort tid efter kom tempelprae-
sidenten hen til os. Vi kunne se
tarerne i hans gjne gennem hans
brilleglas. »I er engle fra Gud,«
sagde han med et smil og bad os
folge ham. Vi fulgte efter ham og
sa kort efter en forvirret ung
missionzaer, som stod omgivet af
tempeltjenere.

Det viste sig, at denne missionaer
var fra Armenien og talte russisk.

Han var blevet kaldet til at tjene i
London-missionen i England, men
havde endnu ikke lert at tale engelsk.
Der var ikke en eneste russisktalende
person pa missionzrskolen, der 14
ved siden af templet. Han skulle mod-
tage sin begavelse den pagaldende
dag, men tempeltjenerne kunne ikke
kommunikere med ham — det vil sige,
indtil et gennembl@dt russisk par
tradte ind.

Daniil bad straks om at fa lov til at
fplge den unge missionzer. Missionze-
ren blev meget glad og sagde senere,
at han havde fglt en serlig and, da
vi kom.

Jeg er taknemlig for, at vi trods
vores travle dagligdag og det regn-
fulde vejr besluttede at besgge tem-
plet den dag, sa vi kunne hjelpe
en af Guds russisktalende sgnner i
Storbritannien. Jeg er taknemlig for
templets velsignelser, som oplyser
vores tilvaerelse med et serligt lys og
mening. Jeg ved, at hvis vi fglger Hel-
ligandens tilskyndelser, vil han fgre
os tilbage til vores himmelske hjem
— ligesom han fgrte min mand og mig
til Herrens hus den dag. B
Anna Nikititjeva, Skotland

JEG ANSEDE
DEM IKKE

Da jeg for nylig laeste i Mormons
Bog, stgdte jeg pa denne forma-

ning: >Hvorfor ... lader [I] de sultne
og de treengende og de nggne og de
syge og de plagede ga forbi jer uden
at 2nse dem? (Morm 8:39).

I stedet for at fole den fred og
tryghed, som jeg normalt oplever, nar
jeg studerer skrifterne, blev jeg over-
vaeldet af tristhed. Jeg havde leenge
erkendt, at jeg ikke var en sarlig
opmaerksom person. Jeg havde ladet
mig opsluge sidan af mit liv, mine
kaldelser og min familie, at jeg bare
ikke bemzerkede de udfordringer,
som andre mennesker havde.

Jeg vidste, at jeg ikke gjorde alt,
hvad jeg kunne for »at baere [andres]
byrder, sa de bliver lette; ... og ...
sorge med dem, der sgrger, ja, og at
trgste dem, der str i behov for tr@ste
(Mosi 18:8-9). Jeg ville gerne aendre
mig; jeg ville gerne vere bedre. Jeg
vidste bare ikke hvordan. Jeg bad
Herren om at hjaelpe mig.

Mit svar kom pa en uventet og
ugnsket made, da jeg padrog mig en
kronisk lidelse. Den gjorde det lang-
somt af med min byrdefulde travlhed.
Efterhdnden som sygdommen skred
frem, matte jeg opgive mine uden-
dgrsaktiviteter, mine kaldelser og
mine kirkemgder. Jeg er bundet til
hjemmet, jeg er ensom og fgler mig
overset.

Jeg beder til, at Herren en dag vil
helbrede mig. Nar han ggr det, lover
jeg mig selv, at jeg aldrig vil veere sa

Jeg bad Herren om at hjcelpe mig med
at blive et bedre menneske. Mit svar
kom pa en uventet og uonsket mdde.

blind igen. Nar jeg kommer i kirke,
vil jeg se efter, hvem der sidder alene,

og hvem der ikke er til stede den dag.

Hver uge vil jeg give mig tid til at
overvinde min generthed og besgge
nogen, som er syg eller plaget eller
bare har brug for en ven. Jeg vil elske
mine brgdre og sgstre hver eneste
dag - ikke bare om sgndagen eller
under kirkeaktiviteter.

Jeg vil huske og, haber jeg, vare
veerdig til at hgre Herrens godken-
delse: »Alt, hvad I har gjort mod en af
disse mine mindste brgdre, det har I
gjort mod mige (Matt 25:40). H
Shelli Proffitt Howells, Californien i USA
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JEG VILLE IKKE TJENE

a jeg var 11, var jeg til en regio-
Dnalkonference i Johannesburg i
Sydafrika, hvor praesident Howard W.
Hunter (1907-1997) trykkede min
hind og sagde: »Du skal pa mission
og vere en fremragende missionzaer
en dag.c

De fleste andre unge maend ville
have hzget om de ord. Men ikke
jeg. De naeste ti ar havde jeg intet
gnske om at udfgre en mission. Jeg
var mere optaget af succes inden for
sport og mit sociale liv. Jeg mente, at
jeg ville saxette alt over styr, hvis jeg
gav afkald pa de to ar. Under inter-
views med min grenspraesident og

40 Liahona

stavspraesident fandt jeg pa undskyld-
ninger for, hvorfor jeg ikke ville pa
mission.

Som 21-drig havde jeg stadig ikke
noget gnske om at udfgre en mission,
da jeg besggte min familie i lowa
i USA. De var flyttet dertil aret for.
Mens jeg var i Iowa, fik jeg mulighed
for at tage til templet i Winter Quar-
ters i Nebraska med den lokale UV-
menighed. Jeg havde ikke faet min
begavelse, sa jeg teenkte, at jeg kunne
udfgre dab for de dgde.

Da vi ankom til templet, fandt jeg
ud af, at der ikke var planlagt nogen
dabssession den eftermiddag. Jeg

teenkte: »Herligt! Hvad skal jeg nu
stille op de naeste to og en halv time?
Jeg besluttede at besgge Mormon
Trail-besggscentret pa den anden side
af gaden. Da jeg havde set et kvarters
film om pionererne, blev jeg mgdt af
to sgstermissionarer, som ville vise
mig rundt. Da de havde leert mig lidt
bedre at kende, spurgte sgster Cusick
mig, hvorfor jeg ikke havde veret pa
mission. De szdvanlige undskyldnin-
ger rgg ud af mig. Sa vidnede s@ster
Cusick for mig, ikke alene om pione-
rerne, men 0gsi om missionering.
Efter rundvisningen sad jeg i vente-
vearelset i templet og teenkte. Pludse-
lig blev mine undskyldninger for ikke
at udfgre en mission til uklare tanker.

Da jeg havde forklaret,
hvorfor jeg ikke havde
veeret pa mission,
vidnede spster Cusick
Jor mig, ikke alene om
Dionererne, men ogsa
om missionering.



Anden vidnede stzerkt om, at jeg
skulle tage pa mission. Fra det gjeblik
jeg begyndte at tale med sgstermissi-
onzrerne, ndredes alt inden i mig.
Anden vidnede for mig om, hvad jeg
skulle ggre.

Flere méaneder efter fandt jeg ud af,
at den stille, sagte r@st havde fortalt
soster Cusick, at jeg skulle have min
egen rundvisning. Hun vidste ikke
hvorfor, men Herren havde planer
med mig.

Jeg tjente i Ventura-missionen i
Californien — en af de bedste missi-
oner i verden — og knyttede nogle
pragtfulde venskaber, som jeg haber
vil vare i evigheden. I ti ar troede jeg
ikke pa preesident Hunter, men han
vidste pracis, hvad han talte om.

Mit liv forandredes fuldstendig,
fordi en sgstermissionaer reagerede pa
Helligdndens tilskyndelse. B

Neville Smeda, Californien i USA

HERREN ER MIN
LOVSANG

ftersom jeg boede en lille by i

Arizona, hvor stgrstedel af befolk-
ningen er sidste dages hellige, talte
missionzerer og kirkemedlemmer ofte
med mig om Kirken. De inviterede ofte
mine bgrn og mig med i kirke eller til
at laese i skrifterne eller begge dele. Jeg
var ikke interesseret i at acceptere deres
invitationer, men takkede dem hefligt
for deres interesse i min familie.

Da jeg leerte den kvinde at kende,
som jeg senere giftede mig med,
fortalte hun mig, at hun var sidste
dages hellig. Jeg beundrede hendes

andelighed og indvilligede i at tage
med hende i kirke, nar vi var blevet
gift. Tro mod mit ord begyndte jeg at
deltage regelmaessigt og ngd endda
atmosferen og kammeratligheden.
Men selvom jeg studerede i skrifterne,
kom i kirke og bad alene og sammen
med min familie, tvivlede jeg stadig
pa Guds eksistens. Uanset hvor hardt
jeg provede, sa folte jeg, at jeg ikke
kunne fraryste mine agnostiske rgd-
der. Fordi jeg ikke folte mig taettere pa
Gud, end da jeg begyndte, afviste jeg
alle invitationer om at blive dgbit.

Da jeg var kommet i kirke i seks
ar, dpde min far, som havde veret i
den amerikanske hzr, pludseligt. Min
familie og jeg gnskede, at retraeten
skulle spilles ved graven, og da jeg er
professionel musiker, blev jeg bedt
om at spille sangen. Jeg havde spillet
ved hundredvis af begravelser, men
fordi det var min fars begravelse,
vidste jeg, det ville veere anderledes.
Jeg vidste ogsa fra min mors begra-
velse, at min fglelsesmassige tilstand
ville pavirke min evne til at spille. Jeg
var fast besluttet pa ikke at lade mine
folelser pavirke musikken, som de
havde under hendes begravelse.

Nogle f4 minutter fgr ceremonien
begyndte, varmede jeg nervgst op.
Jeg havde blot spillet nogle fa gve-
toner, da jeg indsd, at jeg var ved
at gentage min tidligere fejltagelse.
Tarerne kom og jeg begyndte at
grede. Mine hulk haemmede min
vejrtrekning. Hvordan skulle jeg
kunne spille?

Jeg var ikke bekymret for min egen

anerkendelse, men jeg gnskede at

SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

2re min far. Da jeg begyndte at spille,
opdagede jeg, at jeg ikke kunne tage
en dyb vejrtreekning. Det var ikke
normalt for mig at bede om hjelp,
men pa dette tidspunkt vidste jeg
ikke, hvad jeg ellers skulle ggre. Den
farste tone, der kom ud, var svag.
Inderst inde bad jeg indtraengende til
min himmelske Fader: >Kom nu.« Da
jeg spillede den anden tone, var mine
lunger fyldt med luft, og lyden kom
ud af mit horn med en overraskende
og smuk tone. Gennem resten af styk-
ket spillede jeg over alt forventning.
Da jeg sluttede med den sidste tone,
havde jeg pludselig ikke mere luft og
gispede efter vejret gennem tirerne.

Som musiker er jeg klar over mine
steerke og svage sider. Sagt meget
enkelt, jeg kunne ikke have spillet sa
godt under selv de bedste omsten-
digheder. Det var tydeligt for mig, at
vor himmelske Fader havde besvaret
min bgn og velsignet mig med styr-
ken og evnen til at aere min jordiske
far. Jeg fik et saerligt vidnesbyrd om,
at vor himmelske Fader besvarer os
pa en made, som vi kan forstd. Hans
svar, da jeg havde mest brug for det,
hjalp mig til at indse, at han altid er
ivrig efter at kommunikere med mig.

Efter adskillige maneder slap jeg
af med min agnostiske forhindring
og tilsluttede mig Kirken. Selvom det
var et vovestykke i tro at blive dgbt,
vidste jeg, at vor himmelske Fader
ville velsigne mig. Min oplevelse, da
jeg spillede retraeten, laerte mig, at
han vil besvare mine bgnner i forhold
til mine behov og forstéelse. B

Tom Sullivan, Arizona, USA
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DE TALTE TIL OS

AKldste
Randall K. Bennett

De Halvfjerds

F@lg PROFETEN

eg mgdte den engel, der skulle blive

min hustru, ved en institutfest aftenen

efter at jeg var vendt hjem fra mis-
sion. Selv om Shelley og jeg var vokset op i
Canada flere hundrede kilometer fra hinan-
den og aldrig havde truffet hinanden for, sa
lzerte vi hinanden godt at kende i de kom-
mende maneder. Da jeg havde friet tre gange
og havde faet afslag, fordi hun havde for-
pligtet sig til at udfgre en mission, sagde hun
endelig ja til mit frieri, da jeg lovede hende,
at vi ville tage pa mission, nar vore bgrn var
flyttet hjemmefra. Hun tog imod en forlovel-
sesring den 22. december 1976.

Men i de efterfelgende dage fglte vi os
begge utrygge — ikke ved tanken om at gifte
os, men ved tanken om ringen. Lad mig for-
klare nermere.

En beslutning om at folge profeten

I ugerne op til vores forlovelse havde
Shelley og jeg tilbragt meget tid med at tale
om, hvordan vi ville opdrage vores familie,
og hvordan vores xegteskab skulle veere.
Noget af det, som var kernen i vore samta-
ler, var vores beslutning om at folge profe-
ten altid.

To maneder for vi blev forlovet, lyttede
vi til en masse taler fra oktoberkonferencen

1976, der fremhzevede princippet om selv-
hjulpenhed. Det var et emne, som praesident
Spencer W. Kimball (1895-1985) og andre
havde forkyndt de sidste mange ar. Bade
Shelley og jeg var vokset op med kendskab
til vigtigheden af at have en kgkkenhave, et
forrdd af fadevarer og i det hele taget veere
beredte. Men ved den konference syntes
emnet beredthed at veere serligt fremher-
skende. Nogle talere henviste til oversvgm-
melsen ved Teton-daemningen i juni det ar.
Blandt dem var Barbara B. Smith (1922-2010),
Hjxlpeforeningens hovedprasident, som
fremhaevede vigtigheden af selvhjulpenhed
— i seerdeleshed det at anskaffe sig et ars
forrdd, som man blev opfordret til dengang.’
Praesident Kimball mindede ved konferen-
cens afslutning de sidste dages hellige om
skriftstedet i Luk 6:46, hvor Frelseren siger:
»Hvorfor siger I Herre, Herre til mig, nar I
ikke ggr, hvad jeg siger?« Praesident Kimball
formanede sa de hellige til at lade konferen-
cens budskaber fglge dem ind i deres shjem
... og fremtidige live.?

Da Shelley og jeg efter vores forlo-
velse overvejede begyndelsen pé vores
xgteskab og familie, lgd disse budskaber
i vore grer. Uden at den anden vidste af
det spekulerede vi begge pa, hvordan vi



En forlovelses-
ring reprcesenterer en
Jforpligtelse. Men for min
hustru og jeg repreesenterede
det ikke at have en forlovelses-
ring en forpligtelse over for
Herren og hans profeter.

skulle grundlegge et forrad til vores
familie. Hvis vi skulle adlyde dati-
dens rad, matte vi straks begynde at
opbygge et ars forrdd. Men hvordan
skulle det kunne lade sig ggre? Vi var
studerende — og ville blive ved med
at vere det i en del ar — og havde
ikke ret mange penge. Helliginden
gav os begge det samme svar: vi
matte saelge forlovelsesringen.

Men hvordan skulle jeg kunne bede
Shelley om at ggre det? Jeg havde jo
lige givet hende den ring. Hvad ville
hun sige til, at jeg bad hende om at
selge den, s vi kunne kgbe havre-
gryn og mel og ris? Samtidig gik hun
og var bekymret. Hvad ville jeg sige,
teenkte hun, hvis hun talte om at sxlge

den ring, jeg havde valgt til hende?
Ville det sire mine fglelser?

Men den tilskyndelse, som vi hver
isaer folte, var for kraftig til at over-
hgre, og jo mere vi begge taenkte pa
det, desto mere stak diamantringen
os i gjnene. Da Shelley tog emnet op
et par dage efter jul, var jeg meget
lettet over, at hun var naet til samme
konklusion som jeg. P4 mange mader
var et en fantastisk bekraeftelse for os
begge om vores valg af gtefzlle. At
vide, at vores prioriteter og vaerdier
var i harmoni med hinanden og med
Guds profet var meget beroligende.
Jeg var dybt taknemlig for hendes vil-
lighed til at yde det offer for at fglge
profeten.

Nu ma I ikke misforstd mig, og
ga nu ikke hen og saxlg jeres ringe!
Det er ikke forkert at kgbe eller bzere
en forlovelsesring. Faktisk har alle
vore gifte bgrn smukke og passende
ringe. Der er mange mader, hvorpa
vi kan fglge profeterne og apostlene
og anvende deres rad i vores liv.
Men fordi Anden havde vejledt os til
at fglge profeten ved at sxlge vores
forlovelsesring, stod valget i vores
tilfelde mellem at beholde ringen
eller folge profeten. Det gjorde, at vi
fastsatte to mgnstre i vores hjem helt
fra begyndelsen: At fglge profeten og
at fplge personlige, andelige tilskyn-
delser, som vi modtager.

Reaktioner pa vores beslutning

Den smykkeforretning, hvor jeg
havde kgbt ringen, var lukket i en
uge efter jul, men da den dbnede,
gik jeg hen for at tale med guld-
smeden. Jeg forventede, at han ville
nzegte at give mig pengene tilbage,
for man matte jo betragte ringen
som brugt. Jeg beredte mig pa hans
reaktion og forventede, at jeg matte
sxlge ringen til anden side med et
stort tab. Men til min forblgffelse
blev guldsmedens hjerte blgdgjort.
Jeg gik ud igen med kontanter i
hianden - og mabende af forblgffelse
over, hvordan Herren havde banet
vejen for vores lydighed.

Ikke alle tog sa godt imod vores
beslutning. Da vore venner — blandt
andet dem, som var medlemmer af
Kirken — hgrte, hvad vi havde gjort
og sa den smalle lederring, som jeg
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havde lavet til Shelley, syntes de, at vi
var vanvittige. Andre kvinder pa Shel-
leys alder fattede ikke, at hun havde
vaeret villig til at handle, som hun
gjorde. Meget fa var opmuntrende og
stgttede os.

Shelley var sterk og vidste, at hun
nok skulle klare den, uanset hvad
folk mente; hun fglte sig i sikker
forvisning om, at hun fulgte profeten.
Og det betgd mere end noget andet.
Men Herren sendte os sin milde
barmhjertighed i form af to venner,
som fik os til at fgle, at vi ikke stod
alene.

Min ven Bob og jeg havde pra-
senteret Fran for evangeliet i skolen.
Vi havde alle tre vaeret pa mission,
og da Fran vendte hjem fra sin mis-
sion, blev hun og Bob forlovet. Da
de kom for at forteelle Shelley og mig
de gode nyheder, erfarede vi, at de i
stedet for at kgbe en forlovelsesring
0gsa havde besluttet at bruge pen-
gene pa forrad. Det var interessant
for os alle fire, at Anden havde ledt
os til at handle ens. Vores forplig-
telse til at fglge Helliginden og den
levende profet fojede en ny dimen-
sion til vores venskab, som nu har
varet i mere end 40 ar.

Velsignelser ved lydighed

Shelley og jeg begyndte pa at
opbygge et grundlaeggende forrad i
januar 1977 og blev ved med at kgbe
lidt efter lidt, indtil vi blev gift i april
det ar. Inden vores bryllup opbeva-
rede vi forrddet i mine foraeldres hus.

Shelley gik med leederringen som
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p Igen
e T 0g igen var vi
$ sd velsignede, at vi,
i stedet for at skulle kobe
Jodevarer pa kreditkort eller

‘o Jfor lante penge, kunne
:'.7;, bradefade vores familie
¥ « med vores forrdd. s
' 4
A
h.fﬂ: % A -
b

vielsesring i mange ar, indtil jeg blev
feerdig med min tandlaegeuddan-
nelse. Under mit uddannelsesforlgb
flyttede vores familie mange gange.
Vi blev vant til at slaebe spande med
hvede fra lejlighed til lejlighed, fra
hus til hus, og by til by. Vore venner
begyndte at undga os, nar vi skulle
flytte, men i de senere ar har vi fglt os
utroligt taknemlige for, at vi har fulgt
Kirkens lederes rad.

Da jeg blev ferdig pa tandlaegehgj-
skolen og dbnede min klinik, havde
Shelley og jeg to bgrn og bogstavelig
talt ingen penge. Heldigvis kunne
vi delvis leve af det, som vi havde
anskaffet til forrad, inden vi blev gift.
Vores lydighed mod den profetiske

vejledning blev til velsignelse for

os igen mere end et arti efter vores
bryllup, da jeg havde fuldfgrt min
uddannelse og var fortsat med min
specialuddannelse. Endnu en gang
manglede vi penge, og i stedet for at
betale for fadevarer med kreditkort
eller lante penge, var vi velsignede
ved at kunne brgdfgde vores familie
(som nu bestod af fire bgrn) med
vores forrad.

I drene der er gaet siden, er vi ble-
vet velsignet pA mange andre mader
ved at folge profeternes ord. Vi har
laert ikke at stille spgrgsmal til gyldig-
heden af det, som profeterne og apost-
lene lerer os eller spekulere pa, om
det lyder fornuftigt. Vi har erfaret, at
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ved at handle — og handle gjeblikkeligt
— pa deres rad, er vi blevet velsignet.

Leer at lytte til det profetiske ord

Nogle vil maske kalde vore hand-
linger for blind lydighed. Men vi har
Herrens personlige lgfte om, at pro-
feterne aldrig vil fore os pa vildspor.?
Den viden ggr, at vi Iytter til deres
rgster, som vi ville Iytte til hans egen
(se L&P 1:38).

Vi har ogsa erfaret, at den levende
profet typisk indbyder os til at handle;
de bruger ikke ord som befale eller
Jormane. Deres adferd er venlig og
mild, men det undskylder os ikke fra
at fplge dem. Da Shelley og jeg har
betragtet indbydelser som befalinger,
er vi altid blevet velsignet.

Vi har ogsa laert at vare lydhgre
over for deres vejledning ved at lytte
efter vendinger som »Jeg har overve-
jet ...celler \Noget, der har ligget mig
pa sinde, er ... eller »Jeg foler, at jeg
ber sige jer ...« eller »Lad mig komme
med et godt rad om ...« eller »Det
er mit hdb, at ...« Disse og lignende
udtalelser er fingerpeg om, hvad der
rgrer sig i sindet og hjertet pa Herrens
salvede tjenere.

Noget andet, der hjelper os med
at hgre Herrens r@st, nar vi lytter til
profeterne og apostlene, er at legge
serlig godt maerke til, nar de citerer
andre profeter eller apostle. Herren
har leert os, at han vil grundfaeste sit
ord ved to eller tre vidners udsagn
(se 2 Kor 13:1; L&P 6:28).

Eftersom budskabet om selvhjul-
penhed blev gentaget sa mange

gange ved den generalkonference,
inden vi blev forlovet, fglte min
hustru og jeg, at det budskab var
serlig vigtigt for os pa det tidspunkt.
Vi blev inspireret til at fglge den
vejledning pa en meget synlig made.
Men det at fglge profeten er ikke altid
et spprgsmal om ydre tegn pa hengi-
venhed; ofte kommer vores lydighed
til udtryk pa mindre, mere personlige
mader. Uanset om andre kender til
vores lydighed eller ej, sa ggr Herren
det. Og han velsigner os for vores
lydighed og baner vejen for, at vi kan
klare det.

I dag bzrer Shelley en mere tradi-
tionel vielsesring, men hun har gemt
sin lille laederring som et sgdt minde i
alle disse ar. For os er den et symbol
pa vores tidlige beslutning om altid at
folge profetens rad og ggre det til en
del af vores familieliv. Nar vi nu ser
vore bgrn opdrage deres bgrn, er vi
taknemlige for at se, at den trofasthed
i at folge Herrens profet, prasident
Thomas S. Monson, ogsé er en del af
deres familieliv. Denne lydighed er
en vidunderlig arv for os, og den er
et lige sa handgribeligt tegn pa efter-
levelse af pagten, som en forlovelses-
ring ville have varet. B

NOTER

1. Se Barbara B. Smith, »Hun har intet at frygte
for sit hus«, Den danske Stjerne, apr. 1977,
5. 65-606.

2. Se Spencer W. Kimball, »Et program for
mennesket«, Den danske Stjerne, apr. 1977,
s. 53-54.

3. Se Harold B. Lee, »The Place of the Living
Prophet, Seer, and Revelator, tale til semi-
nar- og institutlerere, 8. juli 1964, s. 13;
Marion G. Romney, i Conference Report,
okt. 1960, s. 78; The Discourses of Wilford
Woodruff, red. G. Homer Durham, 1946,

s. 212-213.

I dag beerer Shelley en mere
traditionel vielsesring, men hun
har gemt sin lille laederring (her-
under) som et sgdt minde i alle
disse ar. For os er den et symbol
pa vores tidlige beslutning om
at folge profeten.
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M | ige til sagen

en graense
for omvendelse-

er er to ting, som vi skal

huske her: (1) Guds
barmhjertighed er uendelig, og
(2) sand omvendelse betyder, at
man forsager sine synder.

Men pa den anden side er
omvendelse, takket vare Jesu
Kristi uendelige forsoning,
tilgaengelig for enhver, selv dem,
der begar den samme fejl mange
gange. Som profeten Alma har
sagt: »Se, [Gud Herren] sender
en opfordring til alle menne-
sker; for barmhjertighedens

arme er strakt ud imod dem, og
han siger: Omvend jer, sa vil jeg
modtage jer« (Alma 5:33).

P4 den anden side har
profeten Joseph Smith sagt:
»>Omvendelse er noget, man
ikke kan spgge med hver dag.
Daglig overtraedelse og daglig
omvendelse er ikke Gud beha-
geligt« (Kirkens preesidenters
lcerdomme: Joseph Smith 2007,
s. 74).

S& hvad er ngglen til omven-
delse? Som Herren dbenbarede
til Joseph Smith: >Heraf kan I
vide, om et menneske omven-
der sig fra sine synder: Se, han
vil bekende dem og aflegge
deme (L&P 58:43). Og som
Alma forkyndte: »Hver den,
der omvender sig, skal finde
barmbhjertighed; og den, der
finder barmhjertighed og hol-
der ud til enden, han skal blive
frelst« (Alma 32:13; fremhaevelse
tilfgjet).

Med andre ord skal man
bekende og forsage sine syn-
der for at streebe efter at vaere
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trofast hele livet. Hvis du har
problemer med at overvinde en
bestemt synd, sa giv ikke op i
den fejlagtige tro, at der er en
grense for oprigtig omvendelse.
S¢g hjelp hos dine forzldre og
din biskop eller grenspraesident.
Deres keerlighed, stgtte og vej-
ledning kan vaere dig en hjelp,
mens du streber efter at fijerne
synden fra dit liv og neerme dig
din himmelske Fader og Jesus
Kristus. H

ikke-
medlemmer

nadveren-

om du ved, er nadverens

brgd og vand bestemt for
Kirkens medlemmer, sa vi kan
forny vores ddbspagter. Men
vi bgr ikke foretage os noget
under nadvermgdet for at hin-
dre ikke-medlemmer i at tage
nadveren.

Det er godt at invitere venner
og familie, som ikke er med-
lemmer, med i kirke, og vi
gnsker, at de skal fgle sig
velkomne og godt tilpas
ved vore mgder. Det er
en hjxlp at berede dem
pa nadvermgdet ved at
forklare formalet med nad-
veren og det, der sker under
mgdet. Hvis de spgrger, om
de bgr tage nadveren, kan du
fortelle dem, at det kan de

gore, som de vil, men at den
egentlig er beregnet til Kirkens
medlemmer, som fornyr deres
dabspagter.

Som zldste Dallin H. Oaks
fra De Tolv Apostles Kvorum har
sagt: >Nadverens ordinance ggr
nadvermgdet til det helligste og
vigtigste mgde i Kirken« GNad-
vermgdet og nadveren, Lia-
hona, nov. 2008, s. 17). Vi bgr
hjelpe ikke-medlemmer med at
forstd denne vigtige ordinance,
sa vi kan sikre os, at de ogsa
foler sig godt tilpas ved vore
mgder. B

dvr
é¥ld?

J a, dyr har en and (se L&P
77:2-3). Der er selvfglge-

lig stor forskel pa dyrs and og
vores dnd — vi er vor himmelske

Faders sgnner og dgtre, og det
er de ikke.

Ifplge profeten Joseph Smith
er der i hvert fald nogle dyr i
himlen. Han sagde:

»Johannes si sare dyr i him-
len ... som faktisk lovpriste Gud
... (se Ab 5:13) ...

Jeg antager, at Johannes si
vasener i tusindvis af afskyg-
ninger, som var blevet frelst fra
titusinder gange titusinder af
jordkloder som denne — sere
vasener, som vi ikke har noget
begreb om: Men alle kan de
ses i himlen. Johannes erfa-
rede, at Gud herligger sig selv
ved at frelse alt det, som hans
haender har skabt, om det sa er
dyr, fugl, fisk eller mennesker;
og han herligggr sig selv ved
dem« (i History of the Church,
5:343).

Séa skent vi ikke har en fuld-
steendig forstaelse af, hvad der
sker med dyr, nar de dgr, tror vi,

at de opnar en form for frelse og
udgdelighed. B
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PAS GODT PA

DIT
TEMPEL

Sunde valg ger dig sund
(se L&P 89).
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Amos 3:/

Dette vers forteeller os om profeternes vigtige rolle.

Gud Herren Han abenbarer Hans tjenere

>Eftersom vor Fader Hvordan kommunikerer Herren profeterne

elsker sine bgrn, har  med sine profeter? Det sker pd mange *Igen og igen for-

han ikke overladt mader, blandt andet: klarer skrifterne, at

os til at geette, hvad Herren giver sine
der betyder mest i

dette liv, nar det gaelder anliggender,

* Inspiration gennem Helliginden
(se 2 Pet 1:21).

* Syner og drgmme (se 4 Mos 12:6;
1 Ne 8:2).

* Besgg fra himmelske vasner
(se JS-H 1:16-17; L&P 110:8).

befalinger til menne-

skenes bgrn gen-
hvor vores opmzarksomhed kan fare nem levende profeter. Ingen komité,
forsamling eller anden myndighed

har ret til at diktere Gud leerdomme,

som er i modstrid med hans lov. Guds

til lykke, eller vores ligegyldighed kan
fore til sorg. Nogle gange fortaller

han et menneske den slags direkte

gennem inspiration. Men derudover evige velsignelser er betinget af vores

forteeller han os disse vigtige anlig- lydighed og efterlevelse af Herrens

gender gennem sine tjenere ... Han ord, som det bliver os dbenbaret gen-
gor det, sd selv de, som ikke kan fgle i i R nem hans hellige profeter.«
) )

Klages.3,37 f.
. .. . . . . Aldste L. Tom Perry fra De Tolv Apostles Kvorum,
inspiration, hvis de blot vil lytte, kan 7 Nej! Den Herre HRREN gor intet »Vi tror alt, hvad Gud har abenbaretc, Liahona,
vide, at de har hgrt sandheden og er uden at have dbenbaret sin| hemme- nov. 2003, s. 88.

lighed for sine tjenere, profeterne.

blevet advaret.c § Loven broler, hvo frygter daj?

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det F
Forste Praesidentskab, »Familien«, Liahona, okt. Hans hemmellgheder

1998, 5. 12; Det oprindelige hebraiske ord, der
anvendes i Bibelen for hemmelighed,
betyder bogstavelig talt »vejlednings,
sa det har noget at ggre med Herrens
planer eller hensigter.

Hvad har de levende profeter og apostle
for nylig bedt os om at ggre? Gennemga
den seneste konference (se conference.lds
.org og overvej at nedskrive i din dagbog
det, som du fgler dig tilskyndet til at ggre

som fglge af det, Herrens tjenere har
Redaktgrens bemcerkning: Denne side er ikke

sagt. teenkt som en udtommende forklaring af de
udvalgte vers, men som et udgangspunkt for
dit eget studium.

Marts 2012 49



Michael R. Morris

Kirkens Tidsskrifter
For Alex Escobar har det gjort en forskel a Alex Escobar for 8 4r siden var leerer i Det Aron-
a f evig bez‘ydmng fO?" hans familie at ske Preestedgmme, forpligtede han sig til at tjiene
han holds sit ly s /1 ot som fuldtidsmissionzr. Dengang havde han aldrig

kunnet forestille sig, at hans far ville vaere hans biskop, da
han tog pa mission.

Det skyldes, at Alex’ far ikke havde veeret i kirke i over
10 ar. Men Alex, som dengang gik alene i kirke, opgav
aldrig ham - eller resten af sin familie.

»Jeg ved af egen erfaring, hvor vigtigt et eksempel kan
vaere,« siger han.

Mine ledere kom og segte mig
Hvordan kan en ung mand forblive aktiv i Kirken uden
stgtte fra sin familie? Mario Sayas, der var biskop, da Alex
lige havde faet Det Aronske Praestedgmme, forklarer det
med Alex’ vidnesbyrd og hans hengivne ledere i Unge
Maend. Alex er enig.
»Hvis jeg ikke kom en sgndag, si kom mine ledere for at
se til mig,« siger han. »Lidt efter lidt leerte jeg om evangeliet,
indtil jeg havde et steerkt vidnesbyrd. En anden grund
til, at jeg blev ved med at ga i kirke, var, at jeg
vidste, at det kun var gennem Jesu Kristi
evangelium, at vi som familie kunne vaere
lykkelige for evigt.«
Opnaéelsen af det mal krevede, at

han forblev stark, selv nir nogle af




eksempel
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hans kirkevenner i Cérdoba i Argentina vaklede.

»Der er masser af fristelser til at bryde visdomsordet og
kyskhedsloven,« siger Alex, som hentede styrke i de rad,
han fik fra biskop Sayas. »Han sagde: -Den eneste made,
man kan kvalificere sig til en veerdig hustru, er ved selv at
vaere vaerdig.« Det har hjulpet mig meget.«

Alex’ vidnesbyrd blev ogsa styrket efter en drgm, hvor
han blev kaldet pa en fuldtidsmission. Han begyndte
at forberede sig, men ventede ikke til han var 19, for
han begyndte at fortalle andre om evangeliet, og han
begyndte med sin egen familie.

»Alex bad altid for og opmuntrede sin familie,« forteeller
biskop Sayas. »Og han opmuntrede altid sine xldre brgdre
til at ga i kirke. Indsatsen med at bringe hans familie til-
bage lykkedes pa grund af Alex.c

»Jeg var den tykhovede«

Nar Alex’ far René teenker tilbage pa de 13 dr, han tilbragte
uden for Kirken, s& beklager han det, han er géet glip af.

»Det var meget vanskelige ér,« siger han. »Nogle gange
kunne jeg ikke lade veere med at taenke pa den tid, jeg
mistede, ved ikke at nyde godt af det vidunderlige liv, som
evangeliet tilbyder.«

Familien Escobar havde tilsluttet sig Kirken i Cérdoba,
da Alex var barn. De forblev aktive, indtil de flyttede
tilbage til deres feedreland Bolivia kort tid efter Alex’ dab.
Mens de var i Bolivia, glemte de, hvad evangeliet betgd for
deres liv, fortaeller René.

Da de to ar senere kom tilbage til Cérdoba, kom Alex’
mor Carmen af og til i kirke med parrets fire born. Men
René, der var en ivrig fodboldspiller, tilbragte sgndagen
med at sove ud efter lgrdagens kamp og de tilknyttede akti-
viteter — aktiviteter, der ofte indebar brud pa visdomsordet.

»Jeg var den tykhovede « siger han. >Nogle gange troede
jeg, at jeg var fuldsteendig fortabt, hvilket vi tror, nar vi ikke
lengere har Andens ledsagelse.«

Det, der til sidst fik René pa bedre tanker, var erkendel-
sen af, at hans eksempel skadede hans bgrn. »Mine sgnner
var som foraldrelgse, der gik alene i kirke, fordi deres far
ikke var aktiv,« mindedes han.

»Jeg begyndte at ransage mit liv og den virkning, som
mit eksempel havde pa mine bgrn« siger René, som er
taknemlig for kraften i Jesu Kristi forsoning, som tillod
ham at omvende sig. »Jeg forstod, at jeg ikke levede op
til mit ansvar som far. Alt dette hjalp mig til at erindre
Herren, falde pa kna og bede ham om hjelp til at vende
tilbage.«

Efterhdnden som Renés trofasthed og vidnesbyrd vok-
sede, fulgte en raekke kaldelser. Flere ar efter han atter
havde modtaget evangeliet, modtog han en tilskyndelse
om, at Herren havde forberedt ham til en ny vasentlig
kaldelse.

»Resultatet er, at min far er min biskop,« siger Alex.

Vigtigheden af eksemplet

Da Alex tjente i Resistencia-missionen i Argentina,
savnede alle ham, men de var taknemlige for, at han var
et eksempel for andre. Og de er taknemlige for, at de er
blevet beseglet i templet i Buenos Aires i Argentina i 2009.

»Det var Alex, som altid arbejdede med os og med
menighedens medlemmer for os,« siger Carmen. »De fortalte
0s, at han altid bad om, at hans foreeldre matte vende til-
bage til Kirken. Vi er taknemlige for, at han ikke opgav os.c

Biskop Escobar er glad for, at Alex var den fgrste mis-
sionzr, han sendte af sted efter sin kaldelse som biskop.
»Det er fantastisk at have en sgn pa mission,« siger han. »Vi
savner alle Alex, men det er mig, der savner ham mest. Det
var ham, der stgttede mig.«

Hvis sidste dages hellige er gode eksempler, siger Alex,
vil andre til sidst legge maerke til det. >Hvis vi er lykkelige
og tilfredse i Kirken, vil andre gnske at fa del i vores lykke.
Hvis vi holder ud og gér fremad, kan der ske mirakler.« l

Marts 2012

51

19




HVORDAN FAR VIMEST UD AF VORE

De Tolv Apostles Kvorum

Aldste
Richard G. Scott

TEMPELBESQOG?

vert medlem af Jesu Kristi

Kirke af Sidste Dages Hellige

er velsignet ved at leve i en
tid, hvor Herren har inspireret sine
profeter til at ggre de hellige templer
meget lettere tilgaengelige.

Da jeg elsker jer, vil jeg tale til
jer direkte fra hjertet, uden at legge
fingrene imellem. Jeg har set, at ofte
har mennesker bragt store ofre for at
rejse til fjerne templer. Men nar der
opfores et tempel i nerheden, gar der
ikke leenge, for mange ikke kommer
regelmaessigt. Jeg har et forslag: Nar
man har et tempel lige i naerheden,
har sma ting det med at forstyrre ens
planer for tempelbesgg. Sxt bestemte
mal, idet du overvejer din situation
med hensyn til, hvordan du kan og
vil deltage i tempelordinancerne. Og
tillad sa ikke noget at forpurre den
plan. Det mgnster garanterer, at de,
der bor i skyggen af et tempel, bliver
lige sa velsignet som dem, der lang
tid i forvejen ma planlaegge lange
rejser til templet.
Jeg opmuntrer jer til at fastsaette
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jeres egne mal for, hvor tit I vil ggre
brug af de ordinancer, som tilbydes i
vore fungerende templer. Hvad findes
der, som er vigtigere end at overvaere
og deltage i templets ordinancer? Hvil-
ken aktivitet kan have stgrre indfly-
delse pa dig og give dig mere gleede
og oprigtig lykke, end det at tilbede
Gud i templet?

Nu vil jeg komme med flere forslag
til, hvordan man far stgrre udbytte af
sine tempelbesgg.

* Forsta den laere, som knytter sig til
tempelordinancerne, iseer betyd-
ningen af Jesu Kristi forsoning.’

* Mens du deltager i tempelordinan-
cerne, sa teenk over dit forhold til
Jesus Kristus og hans forhold til
vor himmelske Fader. Denne enkle
handling farer til stgrre forstaelse af
tempelordinancernes enestaende
natur.

* Nar du beder, sa udtryk altid
taknemlighed for de uforlignelige
velsignelser, som flyder fra tem-
pelordinancerne. Lev hver dag

pa en made, der viser din Fader i
himlen og hans elskede Sgn, hvor
meget disse velsignelser betyder
for dig.

* Planleg regelmaessige besgg i
templet.

* Afsaet rigelig tid, sa du ikke er for-
travlet inde i templet.

* Tag dit ur af, nar du treeder ind i
Herrens hus.

* Lyt opmaerksomt til preesentationen
af hvert element af ordinancen
med et dbent sind og hjerte.

* Var opmarksom pa personen,
som du udfgrer de stedfortrae-
dende ordinancer for. Bed om, at
vedkommende ma erkende den
afggrende betydning af ordinan-
cerne og vere verdig eller beredt
til at drage nytte af dem.

Nar jeg af og til hgrer et kor under
en tempelindvielse, oplever jeg en
folelse, der er sd ophgiet, at den
opbygger mit hjerte og sind. Jeg luk-
ker mine gjne, og mere end en gang
har jeg i mit sind set en omvendt
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kegle af mennesker, der begynder
ved templet og stiger opad. Jeg har
fornemmet, at de repraesenterer de
mange ander, som venter pa at fa
udfert stedfortreedende ordinancer
for sig i den hellige bygning, og
som glader sig over, at der endelig
er et sted, som kan befri dem for
de leenker, der hindrer deres evige
fremgang. Hvis dette skal opnas,
kraever det, at du udfgrer de stedfor-
treedende ordinancer. Du skal finde

dine forfaedre. Det nye FamilySearch-
program ggr dette lettere end nogen-
sinde. Det er ngdvendigt at finde
disse forfedre, klarggre dem og
komme til Herrens hus for at udfere
de ordinancer, som de lenges efter
at modtage.

Det er en stor glaede at kunne del-
tage i tempeltjenesten! l

Fra en tale ved aprilkonferencen 2009.
NOTE
1. Studiet af afsnittene 88, 109, 131 og 132 i
Leaere og Pagter er et godt sted at begynde.

Hvilken aktivitet kan have
starre indflydelse pa dig
og give dig mere glaede
og oprigtig lykke, end det
at tilbede Gud i templet?
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Fokusér

Juans forzldre har, lige siden han
var helt lille, leert ham at fglge de
standarder, der velsigner ham. De
har hjulpet ham med at udvikle hans
talenter. »Lige siden jeg var lille, har
jeg sat mig mal i Primary og Unge
Ma=nd for at leere at spille instrumen-
ter,« forklarer han. »Jeg kan spille
violin, flgjte, klaver og nu ogsa guitar.
Jeg holder mest af guitaren.c

Juan har ogsa sat sig personlige
fitness-mal ud fra Min pligt mod
Gud. Igennem arene har han dyrket
taeckwondo, svgmning og gymnastik,
og han har sagar vaeret pa skolens
lgbehold.

»Jeg elsker at laere. Det er derfor,
jeg altid har taget imod udfordringen
til at leere at spille et nyt instrument
eller en ny sport, ja, at leere noget
mere,« siger han.

Disse mal har ogsa stgttet et starre
mal. »Alt det, jeg har gjort, alt det, jeg
har studeret, alle de fysiske forbere-
delser, alle de mal, jeg har sat mig -
har alt sammen varet med fokus pa
at udfgre en mission,« forklarer han.
»Og det at udfgre en mission er blot
en del af et andet mal: Nemlig at blive
beseglet i templet og blive en god
zgtemand.c«

Laer at sige nej

Selv om Juan er meget fokuseret,
ved han, at det ikke er let at holde sig
pa den rette vej. For nogle ar siden
hentede han stor styrke hos de zldre,

unge maend i hans menighed. Men de
fleste af dem er flyttet eller er rykket
op i xldsternes kvorum, sa Juan nu
kun har fi venner i Kirken til at stgtte
ham, nar det er svert. I de situationer
har Juan hentet styrke hos sine forael-
dre og sgskende — og fra sin himmel-
ske Fader.

»Af og til fgler man sig lidt alene,
fordi man har andre standarder, en
anden mdde at leve p4, at behandle
andre pa og andre mal i livet. Men
sandheden er,« tilfgjer Juan med
eftertryk, »man er aldrig helt alene. Vi
har jo altid bgnnen, og vi kan altid
sgge nermere vor himmelske Fader.
Jeg har altid bedt om at fa styrke til at
gore det rette, at have mod til at sta
fast over for mine venner, nar de ggr
noget, som er forkert.

Og ved du hvad?« fortsetter han.
>Nogle gange har mine venner fortalt
mig, at de beundrer mit eksempel og
det, at jeg er sterk nok til at sige nej.«

Sta fast

Nogle af de fristelser, som Juan har
mgdt, var lette at afvise. Han havde
let ved at sige nej, da en ven bgd ham
pa spiritus. Det var en klar overtrae-
delse af befalingerne.

»Men til tider er fristelserne mere
skjulte,« forklarer Juan. »Som der star i
skrifterne, sa er de til tider forkledte
(se Matt 7:15). Fristelserne kan virke,
som om de slet ikke er forkerte, fordi
de ikke synes at overtreede nogen
bestemt befaling. Det er i de tilfeelde,

at man skal bede for at vaere opmaerk-
som pa, hvad der foregar, sa man ikke
bliver forvirret. Anden har hjulpet mig
til at forstd det mange gange, nir noget
har veret forkert, eller nar folk prgver
at fa mig til at ggre noget darligt.«

Mens Juan har forberedt sig pa at
komme pa mission, har han faet nye
venner i Kirken, som stgtter ham.

»Jeg er et eksempel for andre unge
nu, og det har varet en velsignelse
for mig,« siger han. »Det fir mig til at
indse, at indsatsen for at vaere staerk
og trofast er umagen verd.« l

@verst: Juan med sin familie. Herover:
En af de fire floder, som strammer
gennem Cuenca.
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Stephanie Gudmundsson

MIT

a jeg voksede op, sggte jeg altid efter et mira-
kel, som kunne vise mig, at jeg havde et vid-

nesbyrd. Jeg hgrte den ene historie efter den
anden om mirakulgse haendelser, hvor mennesker
erfarede, at evangeliet uden tvivl var sandt. Histori-
erne skildrede alt fra at st fast mod fristelser eller fare,
over det at fgre hundredvis af mennesker til Kirken
gennem sma og enkle handlinger, til tidspunk-
ter, hvor skrifterne bare dbnede sig og gav
svar pa livets problemer. Mine yndlingshi-
storier handlede om nogen, som var pa
vej hjem ved nattetide og undgik en fare,
som de fgrst blev klar over nzeste dag. Jeg
herte historier om mirakulgse helbredel-
ser eller engle, der beskyttede folk.
Jeg kunne knap vente p3, at det
blev min tur til at opleve sadan
noget. Jeg forventede at se
engle og lys, der ville vise mig,
at jeg havde et vidnesbyrd
om Kirken.
Mine foraldre leerte mig
at bede, at ga i kirke, studere
skrifterne, klaede mig sgm-
meligt, leve et rent liv fri fra
verdslige pavirkninger og
stole pa Herren. Jeg havde
tilliden til at leve retskaf-
fent. Jeg gnskede bare
at kunne bevise,
at jeg havde

Mit vidnesbyrd uspringer af at efterleve evangeliet
hver dag og ikke af et enkelt mirakulost gjeblik.

HVERDAGSVIDNESBYRD

et vidnesbyrd og jeg ville have nogen til at leegge
merke til det.

Ved familieaften eller i sgndagsskolen gvede
vi replikker, som kunne hjelpe os med at modsta
gruppepres. Jeg kunne knap vente pd at bruge de
replikker. For eksempel forestillede jeg mig, at jeg
var sammen med mine venner. En eller anden trak
en flaske spiritus frem og lod den ga rundt. @lfla-
sken ville blive rakt til mig, og alles gjne var rettet
mod mig. Presset ville gge. S ville jeg rejse mig
og sige: >Nej! Jeg er mormon, og jeg drikker ikkel«
Alle de andre ville sidde tilbage i serefrygt. Trods
alle deres forsgg pa overtalelse ville jeg ikke lade
mig rokke. Kort efter ville selskabet bryde op, og
en eller anden sarlig person i gruppen ville sige, at
min faste holdning havde gjort sa dybt indtryk pa
ham, at han gerne ville hgre mere om min kirke.
Englene ville synge lovprisninger, og jeg ville blive
fyldt med lys.

Men det skete aldrig. Der var aldrig nogen, der
fristede mig pa den made. De syntes allerede at
kende mine standarder ud fra den made, jeg levede
pa. Til min store skuffelse opstod mit »&refulde
gjeblike aldrig.

Men nu ved jeg, at et vidnesbyrd ikke udspringer
af, at engle viser sig. Mit vidnesbyrd udspringer af
at efterleve evangeliet hver dag, at fornemme Hel-
ligdnden vidne og at nyde de enkle velsignelser,
som kommer af at vere lydig.

Jeg ved, hvem jeg er. Jeg ved, at Gud elsker mig.
Jeg ved, at Frelseren har sonet for mine synder. Det
er mit vidnesbyrd. Den vished giver mig fred i sindet.

Jeg kan ikke sige, at jeg har haft en mirakulgs
haendelse, som gjorde, at jeg vidste, at Kirken var
sand, men jeg er glad for at vide, at jeg har et vid-
nesbyrd. Sa indtil det gjeblik, hvor englene viser sig
for mig, vil jeg veere tilfreds med at leve et ganske
normalt liv med den enkle velsignelse at vide, at
evangeliet er sandt. l

ILLUSTRATION: ANNIE HENRIE



M Kun for unge

Dette smukke billede minder mig
om den seerlige dag og hjaelper mig
med at fokusere pa at gore det
rette. Jeg har faet billedet indram-
met og haengt op pa mit veerelse,
sa jeg hele tiden kan blive mindet
om, hvor vigtigt det er at leve veer-
digt til at komme til Herrens hus og
modtage min egen begavelse.

Jeg oploadede billedet til min
Facebook-side, og jeg har faet mas-
ser af positiv feedback fra andre. Alle,
der ser dette billede, er vilde med det,
og det har skabt muligheder for at
forteelle folk om evangeliet.

Det er alle tiders at missionere! En af
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grundene til, at jeg besluttede at udfere en
mission, var en af de missionarer, som tjente
i min gren derhjemme. Engang spurgte jeg ham:
»/ldste, hvorfor har du valgt at tage pa mission
og forlade dit arbejde og din familie?«
Han svarede: »Der er to grunde til, at jeg er pa
mission, bror. For det forste elsker jeg Gud. For det
andet elsker jeg de mennesker, som endnu ikke
har hgrt om Jesu Kristi evangeliumec
(se Mosi 28:3).

Takket vaere den missioneer Emily M., England
er jeg nu pa mission.
Aldste Perez, Baguio-missionen
i Filippinerne
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Hvem kunne jeg dele evangeliet med?
Jeg havde en bestemt person i tankerne.

GL£D

Melissa Lewis

g dersom I skulle ... fgre én sjeel

til mig, hvor stor skal da ikke
» jeres glaede vere sammen med
ham i min Faders rigel« (L&P 18:15).

Da min biskop leste det vers, sprang
hjertet i livet pa mig. Jeg kunne se mig selv
ved dédben for en, jeg havde praesenteret for
evangeliet. Min ven ville vere si lykkelig, og
alle ville vide, at min ven blev dgbt pa grund
af mig. Min gleede ville vere stor.

Angelas navn dukkede straks op i mine
tanker. Hun var min bedste ven, og hun
havde brug for evangeliet. Jeg var sikker pa,
at nar hun hgrte evangeliet og fandt ud af, at
hun var Guds datter, ville det besvare hendes
spgrgsmal og opbygge hende.

Naste dag spurgte jeg: »Du, Ang, min kirke
holder en grillfest pa lgrdag. Har du lyst til at
komme med?«

»Gerne,« svarede hun, »det lyder da sjovt.c

Hun mgdte op, og i de naeste mange mane-
der blev jeg ved med at invitere hende til alle
de kirkeaktiviteter, jeg kunne komme i tanker
om. Efter hver aktivitet spurgte jeg hende: »N3,
Ang, hvad synes du? Det farte til en samtale
om evige principper. Jeg var lykkelig. Meget
snart ville jeg kunne hgste de velsignelser,
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som vor himmelske Fader havde lovet.

En vinteraften kort for jul besluttede
Angela og jeg at ga en tur rundt om templet
i Washington D.C. Helliginden omsluttede
os, mens vi spadserede, og jeg vidste, at hun
kunne fornemme noget.

»S4 hvad fgler du lige nu?« spurgte jeg.

>Jeg faler, at jeg gerne vil dgbes ... Vent,«
sagde hun advarende, da hun sa begejstrin-
gen i mit ansigt. »Jeg kan ikke blive dgbt nu,
og jeg kan ikke invitere missionarerne hjem.
Det ville mine foraeldre aldrig tillade. Men vil
du ikke forteelle mig alt, hvad du ved

Lidt forblgffet svarede jeg ydmygt: »Jo, jeg
skal nok prgve at lere dig alt, hvad jeg ved.«

Senere den aften taenkte jeg pa det lgfte,
jeg havde givet. Alt hvad jeg vidste? Men st
nu jeg ikke vidste nok? Var mit vidnesbyrd
steerkt nok? Vidste jeg virkelig, om evangeliet
var sandt?

Jeg besluttede, at jeg naeste dag ville ga
i gang med at leere alt, hvad jeg kunne om
evangeliet, sd jeg kunne fi et rigtigt vidnes-
byrd om dets sandhed.

Begejstret begyndte jeg at leese i skrifterne
hver aften. Mine bgnner blev mere inderlige,
mens jeg bad om, at bade Angela og jeg

ILLUSTRATION: JULIE ROGERS




matte vide, at evangeliet var sandt.

Langsomt fulgte resultaterne. Under vore
samtaler blev jeg til tider ledt til at sige noget,
som jeg slet ikke havde teenkt pa for lige i det
gjeblik. Mit vidnesbyrd blev sterkere, nar jeg
bar det. Skrifterne blev levende for mig.

Mine forzldre stgttede mig. De var en
uvurderlige hjelpekilde, og jeg kom til at
elske og paskgnne dem meget mere.

Nu fem ér senere er Angela stadig ikke
medlem af Kirken. Hvis jeg skulle bedgmme
mig selv ud fra mine forventninger i ottende
klasse, sa har jeg vaeret en fiasko. Jeg sad
ikke ved en dab og modtog »glaeden« ved
andres ros for at have fgrt en ven til evan-
geliet. Men mine forventninger har sendret
sig. Jeg har fgrt min egen sjel teettere pa
Gud. Selv om Angela aldrig bliver medlem af
Kirken, har det studium og den undervisning,
som jeg gav, ikke varet forgaeves. Hun lerte
mere om evangeliet, og jeg blev omvendt af
at fortzelle hende om det. Og det gjorde mig
bedre til at fortalle andre om det.

Den glaede, som omtales i Lere og Pagter,
er ikke verdslig ros. Min glaede er stor, fordi
jeg kender min Frelser bedre og har faet et
sterkere vidnesbyrd om hans evangelium. Bl

Marts 2012

59




»fesus siger: Elsk enhver, mod dem kcerlig vcer« (Bgrnenes sangbog, s. 39).

Angie Bergstrom Miller
Bygger pa en virkelig begivenhed
eg knyttede mine n=ver, bed
mig i leeben og sparkede til
bolden, som trillede hen imod
mig. Sa skar jeg en grimasse, da jeg
s den fare ud til siden i stedet for at
ryge ind i malet.

En pige ved navn Nan stod ved
hegnet og sa os spille. Hun lgb hen
for at hente bolden, men snublede
af bare begejstring. Alle lo. Ingen
takkede hende, da hun kastede
bolden tilbage til os.

Jeg folte mig skyldig. Jeg vidste,
at Nan gerne ville spille med, men
jeg havde ikke lyst til at veere den,
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der inviterede hende til at spille.

Nan var en stille pige med
uglet, brunt har, tykke briller og
en skinger stemme. Hun havde
ikke en eneste ven i hele klassen.
Det var ikke, fordi jeg ikke syntes
om hende. Jeg talte bare aldrig
med hende.

Den eftermiddag sagde vores
leerer, at hun ville bytte rundt pa
vore borde. Hun ville give os alle
sammen nye pladser.

Klasselokalet summede af span-
ding. Min bedste ven, LeAnna, og
jeg smilede til hinanden.

Sa leenede Caroline sig hen
imod mig. »Jeg hgrte lige Nan

sige til mrs. Martin, at hun gerne
vil sidde ved siden af dig. Hvor
klamtle

Jeg var rystet. >Hvorfor lige mig?«
teenkte jeg. Jeg havde aldrig veret
tarvelig over for Nan, men jeg
havde heller aldrig veeret sed mod
hende.

»Sig dog til leereren, at du ikke vil
sidde ved siden af hende,« hviskede
Caroline. »Ellers vil ingen andre
sidde ved siden af dig.c

Jeg kiggede hen pa Nan. Hun
sad med bgjet hoved. Hun ma have
vidst, hvad alle i lokalet teenkte.

Mrs. Martin kaldte mig op til sit
kateder. Jeg vidste, at Nan var et

Den BEDSTE fodb
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oldspiller

Guds barn, og at Jesus havde sagt,
at vi skulle elske enhver. Men hvis
jeg blev venner med Nan, ville alle
synes, at jeg var Sa&r.

>Hvem vil du gerne sidde ved
siden af?« Spurgte mrs. Martin mig.

»LeAnna « svarede jeg. Det var let.

Mrs. Martin smilede. »Ville du
ogsa veere villig til at sidde ved
siden af Nan?

Jeg kiggede ned i gulvet og hvi-
skede: »Helst ikke.«

Mrs. Martin s overrasket ud.
»Er du sikker pa det, Angie?«

»Ja,« mumlede jeg.

Den naxeste dag var der flyttet om
pa vore borde. Jeg sad ved siden

af LeAnna. Nan sad i den anden
side af lokalet. De to piger, der
sad ved siden af hende, skubbede
deres borde vzk fra hende, sa det
sa ud, som om hun sad alene. Hun
sd ud, som om hun var lige ved at
graede.

Et par uger senere skiftede Nan
skole. En af pigerne i min menig-
hed gik pa den skole, si jeg spurgte
hende, om hun havde mgdt en
pige, der hed Nan.

»Det tror jeg nok. Hvordan ser
hun ud?« spurgte hun.

»Jo, hun er ret stille. Hun har
uglet har, og hun gar med tykke
briller. Der var ingen i min klasse,

»Jeg vil sage gode venner og
behandle andre venligt.«

Mine evangeliske standarder

MY GOSPEL STANDARDS

der kunne lide hende.«

»Er det rigtigt? Det kan ikke vaere
den samme pige,« sagde hun. »Den
nye pige, som jeg kender, er rigtig
sjov. Alle kan lide hende. Hun er
alle tiders fodboldspiller.«

Jeg tenkte pa den dag, hvor
Nan havde kigget pa, mens vi
spillede fodbold. Hun havde bare
brug for en chance og en ven.

Og jeg kunne have givet hende
begge dele.

Den dag lovede jeg mig selv, at
jeg altid ville vaere sgd mod alle og
aldrig lade en pige som Nan smutte
forbi mig uden at prgve at ggre mig
til ven med hende. B
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HVORDAN HAR DET

Vores side

AT FOLGE PROFETEN?

g ,1343 Fortael os om, hvordan det har
Y gjort dig lykkelig at felge preesi-

dent Thomas S. Monsons leerdomme.
:_“F (Du kan lzese eller lytte til talerne fra

nummeret 2011 af Liahona eller pa

; conference.lds.org). Indsend dit svar

. i Eill pa liahona.lds.org (Klik p& »Submit

| < — - Material«) eller send dit svar med

o] 'T 1 l e-mail til liahona@ldschurch.org med

el — »Follow the Prophet« i emnelinjen.
Tina M., 10 ar, Congo Vedleeg dit fulde navn, alder, hjem-

land og forzeldres tilladelse.

11 . .
4 n? sidste generalkonference i november-
-
1)
i

ANDEN FIK
MIT HJERTE TIL

AT BR/ENDE DET GOR MIG GLAD
eg elsker at ga i kirke. Jeg AT BETALE TIENDE
foler Anden derhenne. En dag

talte vi om nutidige profeter i Primary. Senere sa jeg en film, Arven,
derhjemme, og jeg holdt meget af beretningen om profeten Joseph Smith.
Jeg blev meget ked af det, da jeg sa den scene, hvor en mand forteeller, at
profeten er dad. Sa fik Anden mit hjerte til at braende, og jeg felte, at Joseph
Smith virkelig var Guds profet, og at han genoprettede Kirken.
| januar var jeg i templet i Guayaquil i Ecuador sammen med mange fra min
familie. Jeg felte sadan en dejlig fred og glaede, at jeg slet ikke ville hjem, da
det var tid at tage af sted.
Jeg ved, at vor himmelske Fader lever og elsker os, at Jesus er vejen
tilbage til ham, og at Joseph Smith var profet.
Aron C., 10 ar, Colombia

eg hjeelper min far med at gere rent i
huset, og hver maned far jeg penge for at
hjeelpe til. | stedet for at bruge alle pengene, leegger jeg
ti procent til side til tiende, og dem giver jeg til biskoppen.
Jeg har det godt, nar jeg har betalt tiende, fordi jeg ved, at
pengene gar til at vedligeholde kirkebygningen og til at kebe
bager og mange andre ting. Jeg ved, at Jesus Kristus gav os
alt, og nar vi betaler tiende, giver vi noget tilbage til ham.
Jeg bliver glad, ndr jeg betaler tiende.
Nicholas P, 5 ar, Brasilien

[ ]
Jeg elsker at komme til templet, og
jeg kan ikke vente, til jeg bliver 12, sa
jeg kan modtage praestedesmmet og
komme i templet og udfore dab for i 3 oo
de dode. } = "
Humberto V., 11 r, Mexico | :
[l |
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Aldste
Gerrit W. Gong

De Halvfjerds

%

gje, skal hele jeres legeme blive fyldt Da jeg lerte at bede, folte je

»0g hwis I alene har min cere for £ !‘ﬁlté mig til tider frygfsoiﬁ i folte den da ;: . k
i g t(:} . Selv om disse mind

med, lys, og der skal ikke veere noget §r(z)st; o% ed. Jeg lagde maerke til e 'Iligger langt tilbage, kan jeg hu
mgorke i jer« (L&P 88:67). folelse af og jeg vidste, atjeg hvordan det er at vaere bange i
kunne Vaer tryg og sikker. mgrket, og den glaede, som jeg fglte
a jeg var en lille dreng, var En af mine tldhgste erindringer i templets lys. Nar vi streeber efter at
Djeg nogle gange bange for ~ handler ogsa om lys. Da jeg var efterleve evangeliet, bliver vi fyldt
¥ mgrket. Jeg horte ofte seere  yngre, blev min bror og jeg beseg-  med lys, og sa kan der ikke vaere
% lyde om natten. Inden jeg gik i seng, let til vores mor og far i templet noget mgrke i os. Lys og tro findes
o laste jeg alle dgrene og kiggede i Salt Lake City. Jeg kan huske, at ikke sammen med mgrke og frygt.
§ under min seng. Jeg kiggede ogsa min familie og alle andre var kleedt ~ Nar vi er fyldt med lys, er vi glade
% ind i skabet. Jeg var ikke sikker pa, i hvidt. Jeg kan huske det store og fredfyldte og trygge. Jeg haber,
El hvad jeg var bange for, men jeg lys i templet og den fred, som jeg at vi altid vil vaelge lyset. H
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FA PRIMARY HJEM

Du kan bruge denne lektion og aktivitet til at
lzere mere om denne maneds primarytema.

Levende profeter |screr mig

at veelge det rette

ristina kiggede pa praesi-

dent Thomas S. Monson

pa den store skaerm i
stavscentret under generalkon-
ferencen. Han talte om at veere
venlig mod andre. Cristina kunne
meerke en varm fglelse, mens hun
lyttede. Hun vidste, at praesident
Monson var Guds profet. Hun
teenkte pa Leah, en pige i skolen,

som var uvenlig mod hende. Hun
besluttede, at hun ville vaere spd
mod Leah og prgve at vaere hen-
des ven. Cristina ville gerne fglge
profetens lere.

Inden Jesus Kristus blev kors-
faestet, kaldte han apostlen Peter
til at lede sin kirke. Peter modtog
abenbaring for hele Kirken og
ledte Kristi folk pa rette vej. I dag

VDR-LEG: LAR VORE KIRKELEDERE AT KENDE

J

Kan du seette billederne af Det Farste Praesidentskab og De
Tolv Apostle sammen med deres navne? Klip talerstolen pa

esu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige ledes af 15 levende
profeter. Kirkens praesident, hans to radgivere i Det Farste
Preaesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum er alle profeter.

pladser.

er det praesident Thomas S.
Monson, der leder Kirken, som
Peter gjorde.

Hgr godt efter, nar profeten
taler. Hans leere kan hjelpe
dig med de problemer og udfor-
dringer, som du har. Han vil
altid lede dig pa rette vej, og
du bliver velsignet, nar du
folger ham. W

s. 65 og billederne nedenfor ud og lim dem pa karton. Klip abninger
i stolene, som anvist, og seet generalautoriteterne pa deres rigtige

Nar du overveerer en generalkonference, og en af disse meend holder

tale, kan du flytte hans billede fra stolen til talerstolen.
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ILLUSTRATIONER: THOMAS S. CHILD

Henry B. Eyring Thomas S. Monson Dieter F. Uchtdorf
Forsteradgiver Praesident Andenradgiver

Boyd K. Packer L. Tom Perry Russell M. Nelson

Dallin H. Oaks M. Russell Ballard Richard G. Scott

Robert D. Hales Jeffrey R. Holland David A. Bednar

Quentin L. Cook D. Todd Christofferson Neil L. Andersen

KUN DIG

u kan lave en ramme til billedet
Daf praesident Thomas S. Monson.
Klip billedet, rammen og rammens bag-
side ud. Lim dem pa karton. Fold og klip
langs linjerne pa rammens bagside. Lim
rammens sider og bund fast til rammens

bagside. Skub billedet af praesident
Monson ned i den.

Klip det hvide felt
midt i rammen ud
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Beslut dig

eg er vor
kaerlige him-
melske Fader
sa taknemlig for
handlefrihedens
gave, eller retten til
at velge. Hver af os
kom til denne jord
med alle de ngdven-
dige redskaber til at treeffe
korrekte valg. Profeten Moroni
forteeller os: »For se, Kristi and
er givet til enhver, sa han kan
kende godt fra ondt« (Moro 7:16).
Vi er omgivet af den ondes
budskaber: >Denne ene gang
betyder ikke noget.« »Bare rolig, der er
ingen der opdager det.« Vi ma kon-
stant treeffe valg. Hvis vi skal traeffe
dem klogt, kraever det mod — mod til
at sige nej, mod til at sige ja. Beslut-
ninger afggr din skabne.

Ma jeg fortzelle jer om bror

Clayton M. Christensens eksempel? Han
er medlem af Kirken og professor ved
Harvard University.

Da bror Christensen var 16 ar gammel,
besluttede han, at han ikke ville dyrke sport
om sgndagen. Da han flere ar senere laeste
pa Oxford University i England, spillede han

Praesident
Thomas S. Monson

pa basketballholdet. Det ar havde de vaeret
ubesejrede og skulle med i mesterskabet.

De vandt deres kampe forholdsvis let
under turneringen og kom med i fina-
lerne. Da bror Christensen kiggede pa
spilleplanen, s han, at finalekampen 14
pa en spndag. Han fortalte sin treener om
sit dilemma. Traeneren sagde, at han for-
ventede, at bror Christensen spillede med
i den kamp.

Bror Christensen tog hjem pa sit
hotelvaerelse. Han knzlede. Han spurgte
sin himmelske Fader, om det ville vaere i
orden, at han bare denne ene gang spil-
lede kamp pa en sgndag. Han sagde, at
han, inden han havde afsluttet bennen,
modtog sit svar: »Hvad spgrger du mig for,
Clayton? Du kender jo svaret.c

Han opsggte sin treener og sagde, at
han var meget ked af det, men han kunne
ikke spille med i finalen. Sa tog han hen til
sine kirkemgder.

Bror Christensen opdagede, at det er
lettere at efterleve befalingerne 100 pro-
cent af tiden, end bare 98 procent af tiden.

Jeg bgnfalder jer om lige nu at treeffe
en beslutning om ikke at afvige fra den
vej, der fgrer til vores mal: evigt liv hos vor
Fader i himlen. B

Fra en tale ved oktoberkonferencen 2010.

ILLUSTRATIONER: ADAM KOFORD



Jeg har glemt mine lektier.
M8 jeg skrive af efter dig?

Vil du smage denne kaffe?
Det hjeelper dig til at holde dig
vagen, mens du laver lektier.

Ma jeg ogsé lege med?

JA ELLER NEJ?

reesident Monson siger, at det kraever mod at sige ja
Ptil gode valg og nej til darlige. Ud for hver af oven-
staende situationer skal du enten skrive ja eller nejfor at
vise det modige svar.

100 PROCENT-PUSLESPIL

reesident Monson siger, at det er lettere at veaelge det
P rette 100 procent af tiden, i stedet for at veelge det
rette nogle gange og ikke andre gange. Szt tallene ind, sa
hver kolonne og raekke giver 100. Hvert af de manglende
tal ender pa enten 0 eller 5.

Ma jeg sidde her?
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Abu

lairer d udenfi
serlighed A it

gik forbi pa gaden

Ann P. Smith
Bygger pa en virkelig begivenhed

foran hans hus. Abu var meget
sulten. Marian, en kvinde, som
solgte s@de kiks, gik taet forbi
ham hele tiden. Kiksene s
laekre ud i deres kulgrte indpak-
ning. Marian bar dem pa et fad pa
hovedet. Abu havde meget lyst til
en pakke af de kiks. Han vidste, at
de ville smage godt.

Marian stoppede op og satte
kiksene lige foran Abu.

»Hun ved, at jeg er sulten, og
derfor har hun stillet kiksene her til
migl« teenkte han. Han snuppede

hurtigt en pakke kiks.
Netop da fik hans far gje
pa ham. »Hvad er det,
du har der, Abu?
spurgte han.
»Jeg er sa
sulten, far!
Jeg treenger
til nogle kiks,«
sagde Abu.
Far tog keerligt Abu
op i sine arme. »Jeg vil
gerne give dig nogle kiks,
Abu,« sagde han. »Men du ma
ikke tage andre menneskers
ting uden at spgrge dem
eller betale for dem. Har du
spurgt Marian, om du ma fa
nogle af hendes kiks?«

»Erlighed begynder med mig
i alt, hvad jeg siger og gor«

(I Believe in Being Honestx,
Children’s Songbook, s. 149).

»Nej,« svarede Abu og kiggede
ned i jorden.

»Lad os give Marian den store
pakke kiks tilbage, sa kgber jeg dig
en lille pakke. Du skal lere at vere
erlig. Ved du, hvad det vil sige?

»Fortael mig det, far,« sagde Abu.

»Det betyder at ggre det rette,«
sagde far. »Det betyder at betale for
ting i stedet for at stjzele. Det betyder
at sige sandheden i stedet for at lyve.
Det betyder at ggre det, man har
lovet at ggre. Sa vi betaler Marian
for en pakke af hendes kiks.

Marian har brug for pengene
til at kgbe mad til sine

bgrn. Jeg elsker dig, Abu,

og vor himmelske Fader
elsker dig ogsa. Og han er
glad, nér du ggr det rette.«

»Jeg elsker
ogsa dig, far,
sagde Abu.

»Jeg vil
altid veere
xrlig.« l

ILLUSTRATION: DON SEEGMILLER



ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND

MALEBOGSSIDE

Guds profeter og apostle taler til os ved generalkonferencen.
»Leer visdom i din ungdom; ja, laer i din ungdom at holde Guds befalinger«
(Alma 37:35).

/
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TIL MINDRE B@RN

Fol Helliganden

Chad E. Phares
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Og ved Helligandens kraft
kan I kende sandheden af alt«

(Moro 10:5).
/ Hvor er du, Benson?
\_ Det er sengetid.
..'-._‘_‘_‘__‘__-..- . j— __I :I - =
2 'i ==V ol Fordider er et spagelse
|. s A ' - )/ pa mit vaerelse.
. il "

A | Jegvilikkeiseng.
'r.-l

& N &
s -

3.8
Der er ikke noget spagelse
pa dit vzerelse.

e
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Helliganden er et medlem af Guddommen.
Det er hans opgave at hjzelpe os med at fornemme
det, som vor himmelske Fader ensker,
atviskal vide og gore.

Erhan uhyggelig?

Nej, Helliganden er slet ikke uhyggelig.
Vikan ikke se Helliganden, men vikan
fornemme hans naerhed. Han far os
til at fole os glade.

Godt, nu kan du lukke gjnene.
Nu skal du sove. Jeg elsker dig.

Jeg elsker ogsa dig. Og jeg tror,
at jeg kan fole Helliganden.

Hjzelp til foraeldre: Tal med dine

bern om nogle af de mader, hvorpa de

kan fele Helligandens indflydelse. Sperg
dem, hvordan de har det, nar de veelger

det rette og gor det, der indbyder
Helliganden til at veere neer pa dem. |

‘l\
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INDBYD ANDEN
Hilary Watkins Lemon

u kan ggre meget for at indbyde Anden til at veere  s& en anden om, hvordan du havde det, da du
hos dig. Billederne herunder viser fire forslag. gjorde det. Farvelaeg billedet om det forslag og
Vzlg et forslag og ger en indsats for at ggre det. Fortzel prov sa et andet.




TIL HBJRE: ILLUSTRATION: SCOTT JARRARD

FOLG PROFETEN

isse bgrn ved, at det er vigtigt at lytte til og
folge profeten. Hvordan kan du selv fglge
profeten?
Se om du kan finde disse genstande i dette
billede: Blyant, pensel, bamse, gaffel, bog,
bold, bragdrister, kringle, boldtrae, nggle, bil,
bad, tandbgrste, gulerod og banan.
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FOTO MED TILLADELSE AF RIAZ GILL

Kirkenyt

Besog news.lds.org se mere om nyheder og begivenheder i Kirken.

Fond hjaelper medlemmer rundt om
| verden til at modtage templets velsignelser

Heather Whittle Wrigley
Kirkenyt og begivenheder

iden dengang Riaz Gill fra

Pakistan gik ind i templet

i Manila pa Filippinerne
ijuli 2001, lige for han tog pa
mission i Singapore, vidste
han, at han gnskede at komme
tilbage til templet, sd han kunne
fa en evig familie.

I 2007 blev hans hustru,
Farah, dgbt, men midlerne var
sma, og de vidste ikke, hvornar
de ville vaere i stand til at tage til
templet, nzesten 6.000 km vaek.
Da deres son, Ammon Phinehas,
blev fadt i 2009, blev deres

Riaz Gill, hans hustru, Farah, og sennen, Ammon
Phinehas, var i stand til at tage til templet i Manila i
Filippinerne og blive beseglet som familie i 2010 tak-
ket veere Kirkens hjaelpefond for tempelbesggende.

e .
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gnske om at blive beseglet i
templet endnu sterkere, og sidst
i 2010 blev deres bgnner besva-
ret med hjzlp fra Kirkens hjel-
pefond til tempelbesggende.

»At tage til templet med min
familie har gjort mit vidnesbyrd
steerkere « siger bror Gill. »Efter
vores tempelbesgg virker det,
som om jeg har mere at give til
Herren ... Tempelbesgget var sa
godt og trosfremmende, at det
er sveert at udtrykke med ord.c

Mens bror Gill var der, var
han ogsa i stand til at udfgre
ordinancer for sin far, bedstefar
og svigerfar, som alle er dgde.
Han fik ordinancerne udfert for
sin mor, og han blev beseglet til
sine forzeldre.

»Det har vaeret et stort privi-
legium for min familie og mig
at besgge templet,« forteller
han. »Jeg gnsker at udtrykke en
serlig tak med en masse bgn-
ner til ledere, som gjorde denne
tur mulig.«

Siden 1992 har fonden, hvis
indtegter kommer 100 % fra
medlemmers bidrag, varet en
made at sgrge for ét besgg til
templet for medlemmer, som
bor uden for USA og Canada,
der ellers ikke ville kunne

komme af sted. Medlemmer,
der gnsker at bidrage til fonden,
skriver blot »Fond for tempel-
besggende« pa tiendesedlen
under »Andet«. Man kan ogsa
bidrage til fonden gennem LDS
Philanthropies.

Under oktoberkonferencen
12011 opmuntrede praesident
Thomas S. Monson medlem-
merne til at bidrage til Kirkens
hjelpefond for tempelbes@-
gende ved at sige: »Der [er]
stadig omrader i verden, hvor
templer ligger sa langt fra vore
medlemmer, at de ikke har rad
til rejsen dertil. De er saledes
ude af stand til at fa del i de hel-
lige og evige velsignelser, som
templer tilbyder« GNu ses
vi igene, Liahona, nov. 2011, s. 5).

»Meningen med denne fond
er at hjelpe dem, der bor i de
dele af verden, hvor det er en
stgrre udfordring at komme i
templet,« siger xldste William R.
Walker, der er gverste leder for
Tempelafdelingen. »Engangsbe-
Igbet er for at sgrge for, at en
person kan modtage sin egen
begavelse.c«

Der kommer flest anmod-
ninger fra Afrika, Stillehavet og
Asien, forteller eldste Walker.



Stavs- og missionsprasidenter
anbefaler folk til omradeprae-
sidentskabet, der administrerer
fonden i de enkelte lande
efter behov.

I Igbet af 2009 og 2010
brugte omkring 4.000 medlem-
mer fonden til at rejse til
et tempel for fgrste — og sikkert
eneste — gang.

Aldste Walker sagde, at
for at velsigne sd mange som
muligt »ser de pa det tempel,
hvor de kan fa den billigste fly-
billet. Det betyder, at det ikke
altid er det nermeste tempel,
eller at det maske endda ikke
ligger i deres omrade.«

Hvert medlem, der bruger
fonden, forventes selv at bidrage
med et offer eller bidrag i en vis
stgrrelse.

>Nogle steder er blot det at fa
et pas dyrt og meget svaert,« for-
teller ldste Walker. »S4 i nogle
omrader, hvor medlemmer
skal forlade deres land for at
komme i templet, skal de skaffe
deres eget pas for at bruge fon-
den. I nogle lande er det blot et
bestemt belgb. For nogle virker
det maske ikke som ret meget,
men for dem kan det veere alt,
hvad de kan spare sammen pa
et halvt ar.c

Aldste Walker sagde, at
dem, som selv yder et bidrag
til et mal, som regel opdager,
at de saetter stgrre pris pa det.

»[ naesten alle tilfzelde har folk

-
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gjort deres bedste for at bidrage
og er blevet rigt velsignet, og
de har ikke taget det for givet,
forklarer han.

Ud over at ggre det muligt for
folk at komme i templet, bruges
midlerne ogsa til at kgbe syv st
tempelklaedninger til hver per-
son, sa de kan are deres pagter,
nér de er kommet hjem igen.

Praesident Monsons udta-
lelse under konferencen var
farste gang, hvor fonden blev
bekendtgjort fra talerstolen af
profeten. Det sammenholdt
med den voksende interesse for
fonden vil sandsynligvis fore til
flere bidrag, siger aeldste Walker.

»Der er stadig folk, som
kommer ind i Kirken, og vi har
ikke neer opfyldt behovene i
mange omrader,« forteller han.
Med henvisning til radet i 1994
fra praesident Howard W. Hunter

il e W

(1907-1995) om, at alle veerdige
medlemmer har en tempelanbe-
faling (se »Det store symbol pa
vores medlemskabx, Liahona,
nov. 1994, s. 3), fortsatte han:
»Vi har mange trofaste medlem-
mer i Kirken, der har en gyldig
tempelanbefaling, men som
endnu ikke har vaeret i templet,
og som ikke umiddelbart har
udsigt til at komme til templet.c

Aldste Walker forklarer, at
praesident Monsons bekendtgg-
relse af fonden stammer fra hans
kaerlighed til templer og hans
folsomhed for de hellige, som
bliver begunstiget af fonden.

»>Nar man tager til disse
steder langt borte, fir man en
fornemmelse for folket og de
udfordringer, de har,« forteller
xldste Walker. »Denne fond vil
veaere til velsignelse for mange
mennesker.« ll

Templet i
Manila i
Filippinerne
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Elever, der gar til seminar i Wetterau i Tyskland.

Verdensomspaendende
seminarprogram forankrer
eleverne i evangeliet

Melissa Merrill
Kirkenyt og begivenheder

ilton Reis fra Portugal gar

i den lokale kirkebygning.

Frazer Cluff fra Tasmanien
i Australien deltager i sit hjem med
sin mor som sin leerer. Lauren Homer
fra Utah gar over gaden for at del-
tage i anden time pa gymnasiet hver
anden dag, Ben Gilbert fra Vermont
deltager hver uge lige for GUF, og i
Alabama i USA deltager McKenzie
Morrill hver dag via webkamera.
Daun Park fra Korea deltager kl. 22,
mens Jamie Greenwood fra New
Mexico star op kl. 4 for at nd til
timen kl. 5.15 til tiden.

76 Liahona

Alle disse teenagere — og naesten
370.000 andre som dem - fglger det
profetiske rdd om at prioritere semi-
nar hgit i deres liv.

Seminarprogrammet, der fejrer 100
ars jubilaeum i ar, er med tiden ble-
vet iveerksat pa forskellige mader, og
selv i dag ngdvendigger individuelle
behov og lokale omsteendigheder ofte
tilpasninger. Men pd trods af tiden og
afstanden er én ting den samme: Stu-
dium af evangeliet hjelper teenagerne
med at forankre deres vidnesbyrd om
Frelseren og hans evangelium.

Da den 17-arige Milton Reis
fra Portugal begyndte at deltage

i seminar, mgdtes en lille gruppe
unge hver lgrdag, fordi mange af
dem dyrkede sport eller deltog i
andre aktiviteter, der kraevede daglig
treening eller daglig deltagelse.

I dag gér Milton til seminar i lgbet
af ugen - nogle gange fgr skole og
nogle gange efter. Det betyder, at
Milton skal sta tidligere op eller i nogle
situationer fravaelge sociale arrange-
menter om aftenen for at deltage.

Alligevel betragter Milton ikke
seminar som et offer. >Det er mere et
privilegium,« siger han. Milton haber
at folge i sin sgsters spor, som for
tiden er pd mission, og seminar er
en af de mader, han forbereder sig pa.
»Trods alle disse udfordringer, s ved
jeg, at det er det hele vaerd.« siger han.

Dia Lacno pa 18 ar fra Filippinerne
blev dgbt som 14-arig og begyndte
kort efter at komme til seminar. Hun
forventede, at det var som et fag i sko-
len, hvor der var lektier, forelaesninger
og det medfglgende pres. I stedet
siger hun: »Seminar giver mig styrke
til at overvinde alle de byrder, jeg far
i skolen. Hver gang jeg er til seminar,
foler jeg mig fyldt op og rolig.«

S@g »Seminary Program Anchors
Students in the Gospel« pa news.lds
.org for at laese om ofre og fremgang
hos seminarelever fra hele verden. B

Lees om et foredrag i forbindelse med
seminars 100-drsdag med preesident
Boyd K. Packer, preesident for De Tolv
Apostles Kvorum, der blev afholdt den
22. januar, ved at bespge news.lds.org.



DE TALER TIL OS | DAG

Profeten opfordrer
unge voksne til at
veere et lys

Den 1. november 2011 formanede
praesident Thomas S. Monson
ved et foredrag pa BYU-Provo
tilhgrerne til at »veere retskafne
eksemplere.

Ved at citere apostlen Paulus
fra Det Gamle Testamente — »vaer
et forbillede for de troende i tale,

i adfeerd, i keerlighed, i troskab,

i renhed« (1 Tim 4:12) — udtrykte
president Monson sit gnske om,
at Kirkens medlemmer er et lys
for verden.

»Hvad er lys? spurgte han. >Jeg
foretraekker blot: >Noget, der lyser
op.c At vaere et eksempel pa retskaf-
fenhed ... kan bidrage til at oplyse
en stadig merkere verden.«

Han erkendte, at for mange er
lyset blevet svagere, nasten til det
punkt, hvor det er blevet slukket.
Det er vores ansvar at holde vores
lys teendt, sagde han, si andre kan
se og folge det, hvilket kraever, at
vi ma tro.

»Det er op til os hver iser at
udvikle den ngdvendige tro til at
overleve andeligt og til at projicere
vores lys, sd andre kan se det,«
sagde han. »Husk, at tro og tvivl
ikke kan eksistere pa samme sted
pa samme tid.«

Nogle af de bedste mader at
fa og bevare tro pa, forklarede

©IRI

I sin tale pa BYU-Provo tilskyndede

praesident Monson medlemmerne til at
laese Mormons Bog og selv finde ud af,
om den er sand.

praesident Monson, er ved at laese
og studere skrifterne og bede ofte
og uden ophgr.

»Har I laest Mormons Bog? Har
I afprgvet det lgfte, som Moroni
giver?« spurgte han. Han tilskyndede
dem, der var til stede, til at afsaxtte
tid hver dag til selv at finde ud af,
om Mormons Bog er sand, »for det
vil ndre jeres hjerte, og det vil
forandre jeres liv,« fortalte han.

Med et citat fra 3 Ne 12:16 —
»Lad derfor jeres lys skinne for
dette folk saledes, at de ma se jeres
gode gerninger og xre jeres Fader,
som er i himlenc« — forklarede
praesident Monson, at Kristus er
»det sande lys, som oplyser ethvert
menneske, der kommer til verdenc
(se Joh 1:9), et lys der >skinner i
mgrket« (Joh 1:5).

Han konkluderede: »Vore mulig-
heder for at skinne er ubegrensede
... Nar vi fglger Frelserens eksem-
pel, far vi sa at sige mulighed for at
vaeret et lys for dem omkring os.« l

Yderligere information om de seneste

taler og besag fra Det Forste Preesident-
skab eller De Tolv Apostles Kvorum kan
ses pd prophets.lds.org og news.lds.org.

RUNDT OM | KIRKEN

Medlemmer fra
Etiopien samler
hygiejnesaet

Flere end 70 medlemmer samle-
des i kirkebygningen i Meganagna
i Addis Ababa i Etiopien den
1. oktober 2011 i ca. fem timer for
at samle 5.000 hygiejnesat til deres
landsmeend, der er ramt af tgrken
pa Afrikas Horn.

Projektet er en del af Kirkens
indsats for at hjelpe de mennesker,
der bor i Etiopien.

Medlemmer og missionaerer i Addis
Ababa i Etiopien hjalp med at samle
5.000 hygiejnesaet, som skulle afleve-
res til deres landsmaend, der er ramt

af tgrken pa Afrikas Horn.
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Nyt videobibliotek
med oplaering for
ledere

Som et interaktivt tilleg til den
opdaterede Hdndbog 2: Forvalt-
ning af Kirken, har Kirkens prae-
stedgmmeafdeling bekendtgjort
Bibliotek for oplering af ledere,
en online samling af korte oplae-
ringsvideoer, der understreger
de principper, der star i heeftet.
Den nye hjelpekilde findes nu pa
leadershiplibrary.lds.org. Dele af
biblioteket bliver i ar tilgaengeligt
pa 11 sprog.

Chile fejrer 50
ar med missionering

I oktober 2011 fejrede Chile
50-arsdagen for Kirkens formelle
begyndelse af missionering i lan-
det med en festlighed, der varede
en uge.

Omradeprasidentskabet i Chile
sponsorerede festligheden og
talte ved et arrangement lgrdag
den 15. oktober, der afsluttede
festligheden.

Det fgrte omkring 20.000 med-
lemmer til Santiagos Santa Laura
Stadion, hvor taler, sange, et skue-
spil og kulturelle danse fejrede
chilenernes accept af evangeliet
og Kirkens vaekst. B

78 Liahona

©IRI

Ledere taler til latiname-
rikanske hellige ved en
novembertransmission

Zldste Claudio D. Zivic fra De Halv-
fierds og eldste Garry B. Doxey, omra-
dehalvfjerdser fra Utah Syd-omradet,
talte ved et foredrag for latinamerikan-
ske medlemmer med titlen »En la luz de
Su amor« (»l lyset af hans keerlighed«)

afholdt sendag den 13. november 2011.

Tusindvis af spansk- og portugisisk-
talende medlemmer af Kirken og deres
venner deltog i foredraget i Konferen-
cecentret og i kirkebygninger i Nord-,
Central- og Sydamerika.

| otte ar har Kirken sgrget for arlige
inspirerende begivenheder, der fokuse-
rer pa det voksende latinamerikanske
samfund af hellige, et initiativ, der har
omfattet julekoncerter, foredrag og
skuespil. Foredraget i 2011 var farste
gang, det arlige program blev transmit-
teret direkte til kirkebygninger uden
for USA.

KORTE NYHEDER FRA HELE VERDEN

Honduras farstedame mader
Det Forste Praesidentskab

Honduras fgrstedame, Rosa Elena
Bonilla de Lobo, mgdtes med praesi-
dent Thomas S. Monson og praesident
Henry B. Eyring, farsteradgiver i Det
Farste Praesidentskab, torsdag den
8. november 2011, et mgde, hun kaldte
»et stort privilegium«.

Under sit besag til Kirkens hoved-
saede blev hun ogsa vist rundt pa
Tempelpladsen, Slaegtshistorisk
Bibliotek, Konferencecentret, Kirkens
Humanitaercenter og Welfare Square.

Hun forklarede, at Kirken for nylig
hjalp til under de frygtelige oversvem-
melser i Honduras. »For blot to uger
siden afleverede | 81.600 tons mad til
de mennesker, der var ramt af regnen
og oversvgmmelserne, og det er én af
de mange ting, | udferer,« sagde hun.
»Jeg tror nu pa, at Kirken ikke har
graenser eller begraensninger i deres
evne og forpligtelse til at hjzelpe dem,
der har brug for det.« B

Honduras fgrstedame, Rosa Elena Bonilla de Lobo,
besggte Kirkens faciliteter i Salt Lake City i Utah den 8. november 2011.




KOMMENTARER
FRA LASERNE

Den bringer dejlige ord
Liahona bringer profeternes

ord til medlemmer af Kirken, der

er spredt over hele verden. Nar jeg

laeser Liahona, faler jeg Anden, og

jeg modtager vejledning. Det hjzelper

mig til at vide det, jeg bar gere. Jeg

er taknemlig for tidsskriftet — det

andrer min levevis gennem de

dejlige ord, den bringer mig.

Mariana da Graca Augusto, Mozambique

Budskaber, der styrker
og fornyer

Jeg elsker at laese Liahona — mit
vidnesbyrd bliver styrket og fornyet,
nar jeg teenker over de levende
profeters budskaber. Anden vidner til
mig om, at deres budskaber er dben-
baringer og vor himmelske Faders
vilie. Jeg ved, at han har kaldet profe-
ter til at lede os i disse dage.

James Russell Cruz, Filippinerne

Kom og frels os

Jeg er blevet rart over praesident
Thomas S. Monsons rad til alle hellige
om at komme og frelse dem, som
er blevet mindre aktive. Jeg har falt
Andens indflydelse p& grund af pro-
fetens budskab.

Guillermo Vasquez Ocampo

Send feedback eller forslag til
liahona@Idschurch.org. Svarene kan
blive redigeret med hensyn til lcengde
og tydelighed. B

FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN

Dette nummer indeholder artikler og aktiviteter, der kan anvendes til familieafien.

Her filger nogle fi eksempler.

»Har jeg gjort noget godt for en sjeel
i dag?« s. 14: Syng »Hav tak for profeten,
du sendte«, (Salmer og sange, nr. 13). Laes
artiklen sammen eller vzelg dine yndlingsafsnit
pa forhand og laes dem. Sparg familien, hvad
de har lzert om praesident Thomas S. Monson.
Uddel papir og blyanter, sa alle kan skrive
deres vidnesbyrd om praesident Monson som
den levende profet ned. Bed familien om at
styrke dette vidnesbyrd gennem oprigtig ban.
Overvej at afslutte med at synge »Har jeg gjort
noget godt« (Salmer og sange, nr. 143).

»Vi sgger indtastere over hele ver-
deng, s. 34: Laes artiklen pa forhand. | lgbet af
familieaften forklarer du, hvorfor FamilySearch
indeksering er en vigtig del af slaegtsforskning,
og hvorfor der er brug for flere indtastere.

Hvis du har en computer og internetadgang
derhjemme, kan du logge ind pa indexing
.familysearch.org. Opret en konto for de fami-
liemedlemmer, der aldrig har indtastet fer og
tilbring noget tid med at indtaste sammen.

»Folg profetenc, s. 42: Sammenfat artik-
len for din familie. | kan eventuelt sammen

Inspireret af Boarnehavens haefte

laese det sidste afsnit af artiklen: »Laer at lytte
til det profetiske ord.« Gennemga de udta-
lelser, som aeldste Bennett siger, kan hjeelpe
0s med at erkende den vejledning, som
profeterne giver os. Bed familien om at lytte
efter disse udtalelser ved generalkonferencen
i naeste maned. Overvej at afslutte med dit
vidnesbyrd om at felge profeten.

»Alene, men ikke ensomg, s. 54:
Begynd med at sparge, om nogen i familien
nogensinde har falt sig ensomme, mens de
straeber efter at efterleve Herrens standarder.
Hvordan bekaemper de disse felelser? Fortzel
historien om Juan Cabrera. Overvej at opfor-
dre en person til at fortzelle, hvordan han
eller hun har holdt befalingerne, nar andre
ikke gjorde det, og hvordan han eller hun
blev velsignet for den lydighed.

»Beslut dig nug, s. 66: Besvar sammen
med dine bgrn spargsmalene under »Ja eller
nej?«, nar | har laest artiklen. Teenk dernaest
pa flere situationer, der kraever at veelge
mellem rigtigt og forkert, og sparg, hvad
de ville ggre i hver situation. Il

Den familieaften, jeg husker bedst, begynder med en aktivitet fra Barnehavens hzefte.
Min mand og jeg udfarte en aktivitet sammen med vore sma piger. Vi laeste: »Hvis du er
meget, meget hgj, kender og elsker vor himmelske Fader dig. Hvis du er meget, meget lille,
kender og elsker vor himmelske Fader dig. Hgj, lille, hgj, lille, vor himmelske Fader kender og
elsker os alle.« Mens vi laeste, gjorde vi os sma eller hgje og papegede, at vor himmelske Fader
elsker os uanset vores hgjde (se Se jeres sma, 20009, s. 9).

Pigerne og min mand gik ud for at hente nogle frugttaerter, og vi spiste dem sammen.
Pigerne havde det sa sjovt, at de anskede at gentage aktiviteten i labet af ugen.

Det gode ved familieaften er dens fleksibilitet. Vores er som regel kort og enkel til vores unge
familie, men vi forsgger at undervise vore piger i grundlaeggende principper sasom kaerlighed,

venlighed og at bede sammen. B

Valentina Portolan Simonovich, Italien
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TIL VI SES

KOM VIDERE
OG GA
FREMAD

Michelle Guerra

eg havde kaerestesorger og tilbragte
meget tid hos min s@ster. Uundgéeligt
endte vi med at spise junkfood, se
fijernsyn og sove. Da jeg vagnede efter en af
mine middagslure, bemaerkede jeg: »Jeg tror
ikke, at vi hjelper hinanden szrlig godt.« Vi
lo, men den aften takkede jeg min himmel- ]eg bad om ind-

ske Fader for den indsigt, at jeg anvendte . .
85 a1)eg anv sigt i at lindre

min sgster som en slags sutteklud, og bad
et sonderknust

om en bedre forstaelse af, hvad jeg skulle
gore for at komme videre med mit liv. I hjer te. Lidt eﬁer
Igbet af de nzeste par maneder blev den bon  [idt indsc Jjeg,

besvaret, da jeg opnaede forstaelse, et begreb atl en anden

ad gangen.
808 Jform for sonder-

Nzste dag, da jeg overvaerede en klasse
i Hjelpeforeningen, lagde jeg maerke til at kst h] erte var
bestemt skriftsted: »Og andre beroliger han og  [@§ ningen.
luller dem ind i kedelig sikkerhed, sa de siger:
Alt er vel i Zion, ja, Zion har fremgang, alt er
vel ... Derfor, ve den, der er ligegyldig i Zion.«
(2 Ne 28:21, 24). Jeg havde altid lest disse
vers, som om de beskrev de stolte, der bare
lod, som om de tilbad Gud. Jeg havde ikke
set mig selv som en, der var ligegyldig i Zion,
ved at tilbringe sa meget tid sammen med min
sgster. Men jeg indsa, at i stedet for at sgge
heling, havde jeg sggt trast. Jeg besluttede
straks, at jeg ville ggre mere for at komme ud
af mine trygge rammer.
Den beslutning hjalp, men jeg blev mere
klar over min egen utilstreekkelighed, da jeg
tradte ud af det vante, og det gjorde mig mere
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selvkritisk. Da jeg naevnte de fglelser for en
ven, bemaerkede han: »Er det ikke herligt at
tilgive sig selv’« Hans bemaerkning hjalp mig
til at blive bedre til at tilgive mig selv mine
svagheder — uden at blive selvtilfreds, som
dem, der er»ligegyldige i Zione.

En dag blev jeg slaet af Morm 2:13-14:
»Deres sorg var ikke til omvendelse pa grund
af Guds godhed, men det var snarere de for-
dgmtes sorg, fordi Herren ikke stedse ville til-
lade dem at finde lykke ved synd. Og de kom
ikke til Jesus med et sgnderknust hjerte og en
angerfuld and.« Jeg opdagede, at mine fglelser
af fiasko heemmede min personlige vakst, og
jeg begyndte at overveje, hvad behgrig sorg
mon medfgrte. Det var i sgndagsskolen, at jeg
fandt mit svar.

Vores larer tegnede en linje pa tavlen og
skrev i den ene ende: »At veere for hard ved os
selv« og i den anden ende »Spis, drik og vaer
glade. Vi talte om at undga begge yderpunkter.
Jeg spekulerede over, hvilke ord, der burde sta
midt pa linjen, og Anden ledte mine tanker til
vendingen »et sgnderknust hjerte og en anger-
fuld and«. Det syntes mig, at lgsningen pa at
vaere for hard ved sig selv kunne beskrives
som en angerfuld dnd - en, som omvender
sig, anerkender Herrens hjxlp og er taknemlig
for hans barmhjertighed. Midlet mod at vaere
ligegyldig i Zion kunne kaldes et sgnderknust
hjerte - et, der pa retfzerdig vis motiveres til at
endre sig og blive helet.

Frelseren laerte os: »Og I skal som offer
bringe mig et sgnderknust hjerte og en anger-
fuld and« (3 Ne 9:20). Jeg er taknemlig for
at vide, at ndr jeg spger Herrens hjelp for at
undga at vere ligegyldig i Zion og undga at
dgmme mig selv for hardt, sa bringer jeg ham
et acceptabelt offer — et offer, som hjalper mig
med at komme videre med mit liv. l

FOTOILLUSTRATION: CHRISTINA SMITH



FIGURER FRA MORMONS BOG
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vis en organisation er sin leders
forleengede skygge, som praesident
Thomas S. Monson siger, s& er gnsket

om at oplefte, opmuntre, engagere, involvere og

redde andre, en for en, en befaling fra Herren
til enhver sidste dages hellig. Den livsstil afspej-
ler Frelserens eksempel, han, som »feerdedes
overalt og gjorde vel« (ApG 10:38). Hvis du vil
vide mere om vores profet og hans evne til at
redde andre, s8 lees Heidi S. Swinton, »Har jeg
gjort noget godt for en sjeel i dag? Preesident

Thomas S. Monsons livserfaringerg, s. 14.
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