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24 Som for enken i Sarepta:
Det mirakulese ved fasteofre
Po Nien (Felipe) Chou og
Petra Chou
Vi onskede at hjcelpe de fattige og
nadlidende. Og vi ville gerne have,
at vores familie overvandt tenden-
sen til at vcere selviske. Vi fandt
lpsningen i fasteofferet.

36 Ar Gud ved at are vore pagter
Zldste Joseph W. Sitati
Vi cerer vor himmelske Fader, nar
vi gor vores forhold til ham dybere
ved at indga og holde alle de frel-
sende pagter og ordinancer.

FASTE ARTIKLER

8 Profeter og apostle taler i dag:
Til fordel for religionsfrihed

10 vi taler om Kristus: Elsk 0gsa
BUDSKABER ARTIKLER dem med andre veerdier

Navnet er tilbageholdt

4 Budskab fra De_t Forste 12 Leererradets betydning 28 Undervisning pa Frelserens
Praesidentskab: Tro mod Sandra Cattell made: Forsta de unge,
vore feedres tro Hvordan en bemcerkning til | underviser
Praesident Thomas S. Monson et leererradsmade forbedrede

7 . hendes undervisning. 30 Undervisning pa Frelserens
Besagsbudskabet: Vores made: »Se jeres sma« —
forzeldrepotentiale 14 Adste Dale G. Renlund: Lzer at undervise bgrn

En lydig tjener

/ldste Quentin L. Cook 32 Evangeliske klassikere:
Gennem livslang tieneste Tempeltjeneste — ngglen
ved celdste Renlund som ny til at lzere Gud at kende
apostel, at Herren kvalificerer 4ldste Marion D. Hanks

dem, han kalder. 40 Sidste dages hellige roster

- 20 ;\:I;n":(ejjiseisom pioner 80 Til vi ses igen: Andelige
Af Mangal Dan Dipty fortalt I;rokgdl!tleBr d K. Pack
til John Santosh Murala reesident Boyd B. Facker
| Herren har gjort mit liv til et
i broderi, der er langt smukkere,
' end noget jeg nogensinde havde
Sforventet — fra min opvcekst som
sjungledreng« i det landlige Indien
til at blive dobt og taget imod af
en apostel.

Pr

PA OMSLAGET

Forsiden: Tkke alene, af Minerva Teichert.
Indersiden af forsiden: Foto: Royce Bair.
Foto pi indersiden af bagsiden: Guy Cohen.
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UNGE VOKSNE

44 Det var svaert at komme
tidligt hjem
Jenny Rollins
Det var frygteligt at komme tidligt
hjem fra min mission Det her er
nogle ting, som jeg ville onske, at
mine kcere og jeg havde vidst.

48 Unge voksne profiler:
Star steerkt i Frankrig
Mindy Anne Selu
Pierre, som er i den franske hceer,
stoler pd, at bon og studium af
skriften kan gore ham til et godt
eksempel.

Se, om I kan
finde den
Liahona, der
er gemt i dette
nummer. Vink:
Hvad er en
kato-mon?

2 Lliahona

UNGE

50 Svar fra Kirkens ledere:
Sadan traekker man pa
templets velsignelser
Zldste Ronald A. Rasband

5 1 Lige til sagen
Romantik i luften? Miraklernes
tid er ikke forbi

52 Gruppepres og Pisto
Kiara Blanco
Jeg blev ved med at plage mine
Jforceldre om lov til at tage til fest
med mine venner. Da de endelig
gav mig lov, gnskede jeg, at de kom
tilbage og tog mig med hjem.

54 Naturvidenskab og vores
sogen efter sandhed
Alicia K. Stanton
Grubler I over, hvordan noget,
I har lcert i naturfag, passer
med evangeliet?

58 Forberedelse og handling
/ldste Hugo E. Martinez
Det er Herrens hensigt med
sleegtshistorie, tempeltjeneste og
missionering, at I driver det frem.

60 Til erindring af Frelseren
Eric B. Murdock
Fem velsignelser ved at huske lgftet
om altid at erindre Jesus Kristus.

64 Plakat: Delvist til stede?

65 Sadan ved jeg det: Leer at vaere
et lys for verden
Victor de Jesus Cruz Vargas

BORN

Hej!

Jeg hedder

Ivana.

66 Uanset hvem | er
Linda Davies
»Ah nej,« tcenkte Andi. Hvordan
skal det ga, nar jeg ikke er beseglet
til min familie?«

68 Clarence mod favoritten
Lori Fuller
Alle kom for at se Clarences lgb
og finde ud af, om visdomsordet
virkelig var rigtigt

70 Standhaftige born:
Venner og tro
Melissa Hart

72 Svar fra en apostel: Hvordan
bliver missionzererne kaldet?
/ldste M. Russell Ballard

75 Spergsmalshjgrnet
Naér min mor og far skcendes,
sa bliver jeg ked af det. Hvad
kan jeg gore?

74 Helte i Mormons Bog:
Hzerfgreren Moroni var
modig

75 Jeg kan laese Mormons Bog

76 Historier fra Mormons Bog:
Haerfereren Moronis flag

79 Musik: Jeg tror, pionerbgrn
var staerke
Janice Kapp Perry
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»Som for enken i Sarepta: Det mira-
kulgse ved fasteofre, side 24: Overvej
at leese denne artikel sammen som familie
og derefter lzese beretningen om enken

i Sarepta i Sidons land i 1 Kongebog 17.
Derpa kan | besvare fglgende spargsmal:
Hvordan velsigner faste os som enkelt-
personer og familie? Hvem kan vores
fasteoffer veere til velsignelse for? Hvilke
velsignelser kan vi eventuelt se i vores hjem
som felge af at give et mere gavmildt faste-
offer? I kan drgfte muligheden for at give
et mere gavmildt fasteoffer eller om der er
andre mader, som | kan hjzelpe de fattige
og treengende pa som familie.

»Haerfgreren Moronis flag, side 76:

I kan som familie laese om heerfagreren
Moroni i denne artikel. Derefter kan |
lese Alma 46:11-14 og tale om, hvad
der motiverede haerfareren Moroni til at
forsvare sit folk, »vor Gud, vor religion
og frihed og vor fred, vore hustruer og
vore barn«. De selvsamme ting er stadigt
vigtige og under angreb i dag. Overvej at
lave jeres egen »frihedserklaering« som
familie og drgft, hvordan | kan forsvare
det, der betyder mest for jer.

MERE PA NETTET

Liahona og andre kirkematerialer er tilgaengelige pa mange sprog pa languages.lds.org.
Besgg Facebook.com/liahona.magazine (tilgaengelig pa engelsk, portugisisk og spansk)
og find inspirerende budskaber, forslag til familieaften og indhold, som I kan dele med

venner og familie.

EMNER | DETTE NUMMER
Tallene angiver forste side for artiklen.

Bon, 24, 48, 68

Kirke, 4, 32, 60

Ordinancer, 32, 36, 43

Barn, 7, 30 Konvertering, 20 Pagter, 32, 36

Familie, 7, 10, 66, 73, 76 Kyskhed, 51 Personlig vaerdi, 42
Faste, 24 Kyskhedsloven, 51 Pionerer, 4, 20, 79
Fasteoffer, 24 Keerlighed, 10, 44 Seminar, 58

Forsoning, 10 Lydighed, 80 Skriftstudium, 44, 48, 75
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Frelsesplanen, 66
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Thomas S.
Monson

TRO

MOD VORE
-ADRES TRO

ohn Linford var 43, da han og hans hustru Maria
og tre af deres sgnner besluttede sig for at forlade
deres hjem i Gravely i England og rejse tusindvis
af kilometer for at slutte sig til de hellige i Saltsgdalen.
De efterlod deres fjerde sgn, der var pa mission, solgte
deres ejendele og rejste til Liverpool, hvor de gik ombord
pa det gode skib Thornton.
Rejsen over havet til New York City og derfra
over land til Iowa forlgb udramatisk. Problemerne
begyndte dog at melde sig snart efter, at familien
Linford og andre sidste dages hellige, der var sejlet
med Thornton forlod lowa City den 15. juli 1856
som en del af det uheldsramte James G. Willies
handkarrekompagni.
Det barske vejr og en vanskelig rejse sled pa mange
i kompagniet, deriblandt John. Han blev til sidst sa syg
og svag, at man matte treekke ham i en hindkaerre. Da
kompagniet niede Wyoming, var hans tilstand forvaerret
betydeligt. Et redningshold fra Salt Lake City ndede frem
den 21. oktober blot timer efter Johns jordiske rejse var
forbi. Han dgde tidligt samme morgen ved bredden af
Sweetwater-floden.

4 Liahona

Var John ked af, at han havde byttet tryghed og bekvem-
melighed ud med kampe, afsavn og modgang for at fore
sin familie til Zion?

»Nej, Maria,« sagde han til sin hustru, lige inden han
dgde. »Jeg er glad for, at vi tog af sted. Jeg nar ikke frem til
Salt Lake i live, men det ggr du og drengene, og jeg fortry-
der intet af alt det, vi har vaeret igennem, hvis vore drenge
kan vokse og selv stifte familie i Zion.«<!

Maria og hendes sgnner fuldendte deres rejse. Da Maria
dgde naesten 30 ar senere, efterlod hun og John sig en arv
af tro, tjeneste, hengivenhed og offervillighed.

At vaere sidste dages hellig er at vaere pioner, for definiti-
onen pa en pioner er en foregangsmand, »der gar foran for
at berede eller abne vejen for andre«* Og at vaere pioner er
at blive bekendt med ofre. Selvom medlemmerne af Kir-
ken ikke leengere bliver bedt om at forlade deres hjem og
foretage rejsen til Zion, si ma de ofte laegge gamle vaner,
livslange skikke og kaere venner bag sig. Nogle traeffer
pinefulde beslutninger om at forlade medlemmer af fami-
lien, som opponerer mod deres medlemskab af Kirken.
Sidste dages hellige bevaeger sig fremad og beder til, at
deres kare alligevel vil forstd og acceptere.



PIONERFAMILIE KNAELER | SNEEN, AF MICHAEL T. MALM

:

Pionerens vej ligger ikke lige for,
men vi folger i den stgrste pioners
spor — Frelseren — som gik den farst
og viste os vejen frem.

»Kom sa og folg mig,<® sagde han.

»Jeg er vejen og sandheden og livet,«t
erkleerede han.

»Kom til mig,< kaldte han.

Vejen kan vaere svaer. Nogle finder
det svaert at modsta tibernes han og
usmagelige bemaerkninger, som latter-
ligggr kyskhed, @rlighed og lydighed
mod Guds befalinger. Verden har altid
nedgjort overholdelse af principper.
Da Noa blev befalet at bygge arken,
sa den tabelige skare mod den skyfri
himmel og spottede og hanede - lige
indtil det begyndte at regne.

For mange hundrede ar siden pa
det amerikanske kontinent betviv-
lede, bestred og forbrgd folket sig
ogsa, indtil ild fortaerede Zarahemla,

jord dekkede Moronihah og vand

opslugte Moroni. Hén, spot, grov-
heder og synd blev udryddet. Det
var blevet erstattet af trist tavshed og
mulmet mgrke. Guds tilmodighed var
slut, hans tidsfrist udlgbet.

Maria Linford mistede aldrig sin tro
trods forfglgelse i England, modgang
pa rejsen mod »det sted, som Gud ...

havde beredt«° og de efterfglgende
provelser hun stod igennem for sin
familie og Kirken.

Ved en mindeceremoni til zere for
Maria i 1937 stillede xldste George
Albert Smith (1870-1951) hendes efter-
kommere dette spgrgsmal: »Vil I vere
tro mod jeres forfeedres tro? ... Strebe
efter at vaere vaerdige til alle ofre, de
bragte for jer.<’

Ma vi huske pionerernes standhaf-

tige mod og den varige tro, nar vi strae-
ber efter at bygge Zion i vores hjerte,
i vores hjem, i vores lokalsamfund og
vores land, de gav alt, de havde, for at
vi kan nyde det gengivne evangeliums
velsignelser med dets hab og lgfte i

Jesu Kristi forsoning. l

NOTER

1. Se Andrew D. Olsen, The Price We Paid,
2000, s. 45-46, 136-137.

2. The Compact Edition of the Oxford English
Dictionary, 1971, »pioneere.

3. Luk 18:22.

4. Joh 14:6.

5. Se Joh 7:37; se ogsa 3 Ne 9:22.

6.»Kom, kom, Guds folk«, Salmer og sange,
nr. 16.

7. Se Olsen, The Price We Paid, s. 203-204.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB

Overvej at bede dem, | underviser, om at teenke pa folk, de kender, som
er gaet foran og har veeret pionerer for dem. Sperg dem sa, hvornar

de har mattet veere pionerer og bane vejen for andre. Bed dem taenke over

de gange, hvor de har mattet ofre noget, og hvorfor det var umagen veerd.

| kan derpa opfordre dem til at skrive deres vidnesbyrd ned om den sterste

pioner — Frelseren.
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Tro mod deres tro

reesident Monson forteeller en historie om en pionerfa-

milie og citerer derpa praesident George Albert Smith for
folgende: »Vil | vaere tro mod jeres forfaedres tro? ... Streebe
efter at veere veerdige til alle ofre, de bragte for jer.« Uanset
om | har pionerforfeedre eller om | er forstegenerationsmed-
lemmer af Kirken, har | sa eksempler pa tro, som I kigger efter
vejledning og styrke hos? Sadan kan | komme i gang:

1. Lav en liste over mennesker, som | beundrer. Det kan
vaere medlemmer af jeres familie (nulevende eller afdgde),
venner, kirkeledere eller skikkelser i skriften.

2. Skriv de kvaliteter, som | kan lide ved dem, ned. Er jeres
mor meget tdlmodig? Maske er jeres ven venlig mod andre.
Maske elsker | det mod, som Moroni havde.

3. Veelg en kvalitet fra listen, og sperg jer selv, hvordan |
kan tilegne jer den. Hvad er jeg ngdt til at ggre for at udvikle
denne egenskab?

4. Skriv de planer ned, som | har for at udvikle denne
kvalitet, og seet dem et sted, hvor | ofte ser dem, sa | kan
blive mindet om jeres mal. Bed vor himmelske Fader om

| er ogsa pionerer!

ionerer er mennesker, der baner vejen

for andre.

Tegn et billede eller find et foto af en af dine
forfaedre. Kan du finde en historie om, hvordan
de har vist en vej, som du kan felge? Skriv to
mader, som du kan veere pioner pa i dag. Du
kan forteelle din familie om dette ved naeste
familieaften.

6 Liahona

hjeelp og felg regelmaessigt op pa jeres fremgang. Nar | foler,
at | har faet udviklet denne egenskab, kan I veelge en ny at
arbejde pa.

Husk, at nar vi udvikler gode egenskaber, erer vi ikke alene
vore forfeedres tro og deres ofre, men vi kan ogsa komme til
at udggre en god indflydelse pa andre omkring os.

FOTO: © ISTOCK/THINKSTOCK



BESOGSBUDSKABET

Studér bonsomt dette materiale for at vide, hvad 1 skal tale om. Hvordan kan en forstdelse af
»Familien: En proklamation til verden« age jeres tro pa Gud og velsigne dem, I véiger over som
besggsleerere? Fa yderligere oplysninger ved at bespge reliefsociety.lds.org.

Vores foreeldre-
potentiale

N D et var ngdvendigt, at Guds

andelige bgrn fik en jordisk
fedsel og en mulighed for at udvikle
sig mod evigt liv« har zldste Dallin H.
Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum sagt.
»[ lyset af det endelige formal med lyk-
kens store plan tror jeg, at de stgrste
skatte pa jorden og i himlen er vore
bgrn og vore efterkommere.<

Zldste Neil L. Andersen fra De Tolv
Apostles Kvorum har sagt:

»Vi tror pa familien, og vi tror
pa bgm ...

Gud ... sagde til [Adam og Eval:
Bliv frugtbare og talrige, opfyld jorden,
og underlaeg jer den« (1 Mos 1:28) ...

Denne befaling er ikke blevet glemt
eller tilsidesat i Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige.<*

Selvom det ikke er os alle, der
bliver foraeldre i dette liv, kan vi tage
os af bgrn i alle aldre. Vi nyder den
velsignelse, det er at vaere en del af

Til overvejelse

Hvordan kan vores jordiske
familie sammenlignes med vores
himmelske familie?

vor himmelske Faders familie, og vi
oplever de gleder og udfordringer,
det er at vaere en del af en jordisk
familie. Og for mange venter forzldre-

skabet forude i evigheden.

Yderligere skriftsteder

Salme 127:3; Matthaeus 18:3-5;
1 Nefi 7:1; Moses 5:2-3

NOTER
1. Se Dallin H. Oaks, »Saligggrelsens store
plane, Stjernen, jan. 1994, s. 69-72.
2. Se Neil L. Andersen, »Borne, Liahona,
nov. 2011, s. 28.
3. Se Neil L. Andersen, »Borng, s. 28.

Tro, Familie,
Tjeneste

Historier fra det virkelige liv
»Der er mange stemmer i
verden i dag, der marginaliserer
vigtigheden af at fa bern eller
foreslar, at man udseetter det
eller begraenser antallet af bgrn
i familien,« har aeldste Andersen
sagt. »Mine dotre henviste mig
for nylig til en blog, der er skre-
vet af en kristen mor (ikke fra
vores trossamfund) med fem
bgrn. Hun skrev: >Nar man vokser
op i denne kultur, er det meget
sveert at fa et bibelsk perspektiv
pa moderskab ... Bgrn rangerer
langt lavere end universitetet.
Lavere end at rejse rundt i ver-
den. Lavere end muligheden for
at ga ud om aftenen og hygge
sig. Lavere end at trimme sin
krop i fitnesscentret. Lavere end
det arbejde, som man har eller
haber pa at fa.c Sa tilfgjede hun:
»Moderskab er ikke en hobby;,
det er et kald. Man samler ikke
pa bgrn, fordi man synes, de er
mere vidunderlige end frimaer-
ker. Det er ikke noget, man ger,
hvis man kan presse det ind i
kalenderen. Det er det, Gud
gav jer tid til.««3
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PROFETER OG APOSTLE TALER | DAG

Til fordel for religionsfrihed

olk i alle lande bgr arbejde sammen
for at fremme religionsfrihed, har
Kirkens ledere sagt gentagne gange.
»Kirkens medlemmer bgr strebe
efter at opbygge velvilje blandt folk
af enhver form for religigs og politisk
overbevisning og etnicitet,« sagde
prasident Dieter F. Uchtdorf, anden-
radgiver i Det Forste Praesidentskab, pa
et symposium i april 2015 pa University
of Southern California i Los Angeles
i Californien.
»Bestrabelsen pa at fa brudt lange
traditioner af mistillid og smalig-
hed og vitterligt se hinanden med
nye gjne — ikke at se hinanden som

fremmedartede eller modstandere,
men som rejsefaeller, brgdre og sg-
stre og bgrn af Gud - er noget af det
mest udfordrende og pa samme tid
det mest belgnnende og foraedlende
i menneskehedens eksistens,« sagde
prasident Uchtdorf. Hans appel om
respekt og forstielse var blot en ud
af adskillige, som profeter og apostle
er kommet med for nylig.

»Der bgr ikke vare fiendtlighed
mellem troslivet og statsmagten,«
sagde axldste Dallin H. Oaks fra De
Tolv Apostles Kvorum ved Court/
Clergy Conference i Congregation
B’nai Israel i Sacramento i Californien

Ved et made med en britisk parlamentsgruppe sagde aeldste Holland, at religigse

mennesker har kraften til at motivere samfund.
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i USA i oktober 2015. »Vi taber alle,
nar der hersker en atmosfare af
vrede eller fiendtlighed eller foragt,«
sagde han.

»Et lands parlamentariske styre
og dets love kan sikre den grund-
leeggende beskyttelse af troende
og religigse organisationer og deres
aktiviteter,« sagde han og bemaerkede,
at religigse principper, leerdomme
og organisationer »kan bidrage til at
skabe de forhold, der er befordrende
for, at lovgivende myndigheder og
offentlige institutioner og deres bor-
gere kan stortrives,« s alle kan »leve
lykkeligt, harmonisk og fredeligt
sammen.«

Zldste Oaks talte ogsa om religi-
onsfrihed ved et mgde i Argentina
(se Kirkenyt Liahona, jan. 2016, s. 16).

Aldste Jeffrey R. Holland fra De
Tolv Apostles Kvorum talte ved et
tvaerpolitisk parlamentarisk grup-
pemgde om udenrigsanliggender i
Overhuset i England i juni 2015. »Ved
at appellere til menneskers dybeste
vaerdier,« sagde han, »har religioner
og religigse organisationer en enesta-
ende evne til at motivere folk og pa
samme tid at udvikle en tilgivende og
forsonende holdning og en villighed
til atter at straebe efter idealet i deres
eget liv og i samfundet.«

»Religionsfrihed er fredens hjgrne-
sten i en verden med mange mod-
stridende filosofier,« sagde xldste
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Ved en religios konference’i-Californien‘'manede seldste

§ Oaks til respekt mellem kirke og stat.

Praesident Uchtdorf og hans
hustru Harriet mgdtes med kirke-
ledere i Californien.

D. Todd Christofferson fra De Tolv
Apostles Kvorum til en tveerreligigs
gruppe i den brasilianske moske i Sdo
Paulo i Brasilien i april 2015. Han talte
pa portugisisk til et publikum, der
bestod af muslimer, katolikker, adven-
tister, joder, protestanter, sidste dages
hellige, lokale spiritister, folk uden
nogen bestemt religion og andre ved
en begivenhed, som hyldede landets
staerke stgtte af religionsfrihed. »Ma
vi tilstraebe fred « sagde han, »ved at
arbejde sammen om at bevare og
beskytte alle menneskers frihed til
at have og udvise en religion eller tro
efter eget valg, uanset om det er indi-
viduelt eller i feellesskab med andre,
hjemme eller ude, offentligt eller
privat og det vaere sig i gudsdyrkelse,
iagttagelse, udgvelse og lere.«
»Troende mé ga forrest i beskyttel-
sen af religionsfrihed - en frihed, der

Ved faellesmade for folk af alle
trosretninger i Brasilien sagde aeldste
Christofferson, at »religionsfrihed er
fredens hjgrnesten«.

v/

ligger til grund for sa megen anden
grundleggende frihed,« sagde zldste
Quentin L. Cook fra De Tolv Apost-
les Kvorum, da han talte ved Annual
Religious Liberty Lecture pa Univer-
sity of Notre Dame Australia i Sydney
i Australien i maj 2015. »Vi ma ikke
alene beskytte vores formaen til at
vedkende os vores egen religion, men
ogsa beskytte enhver religions ret til
at leve i henhold til sine laeresatnin-
ger og love,« sagde han.

Zldste Ronald A. Rasband fra
De Tolv Apostles Kvorum tjente som
seniorpraesident for De Halvfjerds, da
han talte til studerende pa Brigham
Young University i Provo i Utah i USA
i september 2015.

»Nogle i jeres aldersgruppe undrer
sig over, hvorfor religigse grupper
overhovedet er involveret i politik, og
de er ofte skeptiske over for religigse

Aldste Rasband rader stude-
rende pa Brigham Young Uni-
versity til at folge Kristi laere

om at elske, som han gjorde. *

menneskers motiver i deres undren,«
sagde han.»Den gruppe af stemmer,
der mener, at religion ikke bgr spille
en rolle i politiske drgftelser, har vok-
set sig steerkere i de senere ar, hvilket
medfgrer en fare for at skabe endnu
en forfulgt klasse — nemlig troende
mennesker som dig og mig.«

/ldste Rasband fortalte de stude-
rende, at verden har brug for, at deres
generation involverer sig aktivt i denne
sag. »Vi har brug for jeres generations
naturlige opfattelse af medfglelse,
respekt og retferdighed. Vi har brug
for jeres optimisme og beslutsomhed
for at arbejde os igennem disse kom-
plekse sociale anliggender.« Han sagde,
at svaret har at ggre med Frelserens
befaling om at elske hinanden, som
han har elsket os (se Joh 13:34). &

Besag news.lds.org og se flere nyheder og
begivenheder i Kirken.
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VI TALER OM KRISTUS

ELSK OGSA DEM MED ANDRE VARDIER

Navnet er tilbageholdt

Jeg provede pa at opdrage mine barn til at have haje moralske veerdier. Men da en af
deres rollemodeller traf et forkert valg, spekulerede jeg pa, om alt det, jeg havde leert

dem, ville falde til jorden.

I\/l in svigerinde, Janey (navnet

er opdigtet) var opvokset med
evangeliet og var et meget engageret
medlem af Kirken. Efter hendes tilsy-
neladende lykkelige tempelaegteskab
blev oplast, begyndte folk i hendes
lille lokalsamfund at sprede rygter
om hende og fordsmme hende. Hun
distancerede sig fra mange af sine
venner og med tiden fra Kirken.

Hun begyndte at date en ung mand,
Andy, som snart flyttede ind hos hende.
Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle fortaelle
mine bgrn. Mine tre dgtre elskede deres
faster Janey. Ikke alene var vores familie
teet sammenknyttet, men hun var ogsa
deres danselerer, s de sa hende flere
gange om ugen.

De havde lenge tenkt, at Andy
tit var pa besgg, men til sidst fortalte
jeg dem, at Janey og Andy boede
sammen. Jeg forklarede, at det valg,
de havde truffet, var en alvorlig synd.
Mine dgtre syntes at forstd det, og vi
havde en god snak om vigtigheden
af at efterleve evangeliets principper.

Sa faldt bomben. Janey meddelte
glad familien, at hun og Andy skulle
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have et barn. Atter engang bekym-
rede jeg mig for, hvordan det ville
pavirke mine bgrn. Vidste de godt,
at det ikke er sidan, at vor himmel-
ske Fader gnsker, vi bringer bgrn til
denne jord? Ville de teenke, at den
situation var acceptabel eller normal?
Jeg bekymrede mig over det i ugevis
og havde ikke lyst til at forteelle mine
bgrn om den nyeste udvikling. En
maned senere annoncerede Janey og
Andy, at de skulle giftes. Hvorfor havde

de ikke ventet med at fortaelle om gra-
viditeten til efter, de var blevet gift?

Jeg kogte af harme indeni. Hvordan
skulle jeg kunne elske Janey, men
ikke det hun havde gjort? Hvordan
skulle jeg laere mine bgrn, at de fortsat
skulle elske deres faster, men ikke de
valg hun havde truffet?

En dag fortalte min sgster mig om
en ung kvinde i hendes menighed,
der var blevet gravid. Denne unge
kvinde fortsatte med at komme i kirke

SANDHEDEN HENGIVEN

»Vores tolerance og respekt for andre og deres tro ger
ikke, at vi skal opgive vores hengivenhed for de sand-
heder, vi forstar, og de pagter, vi har indgaet ... Vima
forsvare sandheden, ogsa mens vi udgver tolerance og
respekt for tro og idéer, som adskiller sig fra vore egne,

/? og for de mennesker, som har dem ...

Pa samme made er det med vore bgrn og andre, som vi har pligt til at
undervise, vores pligt mod sandheden er uomtvistelig. Selvfalgelig er det
sadan, at undervisning kun baerer frugt gennem andres handlefrihed, og
derfor ma den udaves med kzerlighed, tdlmodig og overtalelse.

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum, »Balancegangen mellem sandhed

og tolerancex, Liahona, feb. 2013, s. 32, 33.
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Hvordan skulle jeg laere mine bgrn, at de fortsat skulle elske deres faster, men ikke hendes valg?

og virkede glad og forventningsfuld
omkring den kommende begivenhed.
De andre unge kvinder var forvirrede
over det, som de opfattede som en
tilsyneladende ligegyldig indstilling
til hele situationen.

Men min s@ster, der var besggslae-
rer for moderen til den unge kvinde,
kendte til de tallgse naetter, hvor denne
unge kvinde havde graedt sig selv i
sgvn i sorg over de valg, hun havde
truffet, der havde fgrt til denne redelig-
hed. Efter mange ugers pine og plage
besluttede denne unge kvinde sig for,
at hun enten kunne fortsette med at
sgrge over sine handlinger eller g
fremad og vaere glad. P4 grund af Kristi
forsoning var hun i stand til at accep-
tere konsekvenserne af sine valg og
igen blive ren igennem omvendelse.

Jeg tenkte pa, om Janey var gaet
noget lignende igennem. Havde hun
fortrudt sine valg, men valgt at ga
fremad, fordi hun alligevel ikke kunne
ndre ved konsekvenserne?

Jeg skammede mig over min harde
fordgmmelse og min manglende evne
til at elske, som Kristus forventer det
af os. Da jeg taenkte over Frelserens
liv, kom jeg i tanke om, at han altid
udsggte synderen og underviste
dem gennem sit ord og eksempel,
og han elskede dem. Det var denne
kerlighed, der blgdgjorde hjerter og
endrede mennesker.

Jeg inds3, at jeg alt for ofte elskede
mennesker, sd leenge de opfarte sig
pa den made, som jeg syntes, at de
skulle, men si snart de lavede en
fejl, fordgmte jeg dem i hjertet. Hvor

var jeg dog en hykler! Jeg indsa, at
jeg matte omvende mig. Jeg havde
brug for at lzere at elske synderen
uden at billige synden. Endelig blev
jeg i stand til at slippe den vrede, jeg
havde naeret mod Janey og virkelig
elske hende igen.

Jeg tog en anden god snak med
mine bgrn. Jeg understregede vigtig-
heden af, at man bliver gift, inden man
far bgrn. Vi begyndte at glaede os til
der kom en ny baby i familien. Vi ville
alle gerne stgtte Janey og dele forvent-
ningens gleede med hende. Mine bgrn
ved godt, at faster Janey gjorde noget
forkert, men de elsker stadig hende
og onkel Andy, og de haber, at deres
smukke familie en dag beslutter sig for
at vende tilbage til vor Frelser, Jesus
Kristus, som venter med dbne arme. l
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L.aererradets

- [YDNING

En kommentar til et lcerervdadsmade cendrede mere end min undervisning.

Laererradsmgder hjeelper Sandra Cattell (i midten) til at forbedre sine undervisningsfeerdigheder.

Sandra Cattell

eg er lidt eldre, sa da jeg blev kaldet til at undervise i
Unge Piger, teenkte jeg: »Du godeste! Hvorfor mon de
har kaldet mig?«

Jeg gjorde meget ud af at forberede lektioner, der pas-
sede til de unge pigers behov, og jeg habede, at de ville
vaere villige til at forteelle om, hvad de havde leert, og hvad
de havde gjort med det i Igbet af ugen. Men mine spgrgs-
mal mgdtes ofte med dyb tavshed.

Ved et af de farste lererradsmgder i vores menighed
sagde en af leererne, at hun ogsa havde svert ved at fa de
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unge til at kommunikere under lektionerne. En anden laerer
til m@det sagde: »>I kan faktisk godt tillade lidt tavshed.«
Nogle gange har folk brug for lidt tid til at teenke over et
sporgsmal, fgr de svarer.

Den kommentar under leererridsmgdet betgd meget,
ikke kun for min undervisning, men ogsa for mine elever.
Jeg teenkte meget over det. Naeste gang jeg underviste i
Unge Piger, spurgte jeg klassen, hvilket evangelisk princip,
de havde anvendt i Igbet af ugen. Som sadvanligt var der
tavshed. Men i stedet for straks at springe ind og udfylde



HVORFOR LARERRADSM@DER?

Eftersom vi alle er Guds barn, kan enhver, der er villig til
at leere om og efterleve evangeliet, blive mere som vor him-
melske Fader. Laerere spiller en vigtig rolle i forbindelse med,
hvordan vi leerer om og efterlever evangeliet.

Det Farste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum har
for at hjeelpe leererne opfordret menigheder overalt i Kirken
til at indfere leererradsmeder. Disse manedlige mader giver
leerere og ledere mulighed for at laere sammen, mens de
udveksler tanker om undervisning.

Disse mgder er noget nyt, men de har allerede haft en
positiv virkning pa bade lzerere og elever. Herunder er der
kommentarer fra medlemmer, der har leert at veerdsaette
og nyde leererrddsmederne:

¢ »Det styrker mig at have et netveerk. Nogle gange foler
vi laerere, at undervisning er et alene-job. Men det
aendrer sig, nar der er et rad og et forum til at udveksle
problemer, tanker og felelser og fa feedback fra en
gruppe, som forstar kaldelsen.« - Preston Stratford

¢ »leererradsmader hjeelper mig til at forsta betydningen
af min indsats for at formidle indlaering.«
- Margaret Tueller

tavsheden huskede jeg radet fra leererraidsmgdet og sagde
stille: »Det haster ikke.c
I det gjeblik, hvor jeg sagde det, begyndte samtalen at
flyde. De unge piger begyndte at dbne sig, og de fortalte
om nogle rgrende oplevelser. Jeg gnskede straks at takke
den leerer, der var kommet med den enkle kommentar om
tavshed ved leererrddsmgdet. Jeg var forblgffet over, hvordan
anvendelse af et enkelt rdd sa hurtigt havde s stor virkning.
Men jeg forstod ikke fgr senere, hvilken forskel dette og
andre principper, jeg havde lert, gjorde. Efter kirke fortalte

¢ »Jeg har nydt at fa forslag til, hvordan laerere kan laere

at>undervise personer« i stedet for at »undervise i
lektioner«.« — Richard Pattee

¢ »Drgftelser om, hvordan vi bliver bedre til at stille
spergsmal og tilskynde til mere deltagelse, har veeret
meget veerdifuld. Det at kunne tale om succeshistorier
og frustrationer har ogsa givet mig indsigt.«
- Ken Sonnenberg

¢ »Dette rad har veeret rigtig godt til at laere undervis-
ningsfeerdigheder, som ger os til bedre lzerere. Hvis man
far flere undervisningsfeerdigheder, nyder alle i jeres
klasse godt af det. Selv om det er et lzererrad, foler jeg,
at jeg ogsa vokser andeligt.« — Brent Nelson

¢ »Det har veeret en forngjelse at blive udfordret i mine
tanker om bedre undervisning.« — Camille Fronk

Leer mere om leererradsmader og Undervisning pa Frelserens made ved at
besgge undervisning.lds.org.

moderen til en af de unge piger mig, at hendes datter
havde sagt, at hun vidste, at jeg var blevet kaldet af Gud.

Jeg kan slet ikke sige, hvor meget det betgd for mig at
hgre den kommentar. Her stod jeg og teenkte: »Hvad har
jeg, som jeg kan lazere disse unge piger?’« Men jeg ma altsd
leere dem noget. Jeg er kaldet med en hensigt, og laerer-
radsmgderne hjalper mig til at opfylde den hensigt. B
Forfatteren bor i Skotland.

I kan laere mere om, hvordan | kan vaere med til at aendre tilvaerelsen for andre
ved at @ndre den made, | underviser pa, ved at besgge undervisning.lds.org.
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Modsatte side: £ldste
Renlund og hans saskende
(Anita, Linda og Gary)
voksede op i Utah, hvor de
talte svensk. Deres foreeldre,
Ake og Mariana, flyttede fra
Sverige til Utah i 1950 for
at blive beseglet i templet,
fordi der pa det tidspunkt
ikke var nogen templer i
Skandinavien eller i resten
af Europa. Til hgjre: £ldste
og sgster Renlund og deres
datter, Ashley, boede seks
ar i Baltimore i Maryland i
USA, hvor han fuldferte sit
ophold som reservelaege og
specialisering som hjertelaege
pa Johns Hopkins Hospital,
og hvor hun gik pa University
of Maryland School of Law.
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/Eldste

Dale G. Renlund

EN LYDIG TJENER

Aldste Quentin L. Cook
De Tolv Apostles Kvorum

ale og Ruth Renlund kunne ikke

have mere travlt. De var sidst i

tyverne og boede i Baltimore i
Maryland i USA. Dale havde afsluttet laege-
studiet pa University of Utah. Han og Ruth
var flyttet til den anden ende af landet, sa
han kunne pidbegynde et kraevende og anset
ophold som reservelaege ved Johns Hopkins
School of Medicine. De havde en yndig lille
datter ved navn Ashley. Hans elskede hustru,
Ruth, gennemgik nogle kraeftbehandlinger,
og Dale havde lydigt accepteret kaldelsen
som biskop.

Nar Dale besggte menighedens medlem-
mer, tog han sommetider Ashley med. En dag
besggte han et mindre aktivt medlem. »Jeg
vidste, at ingen ville kunne afvise et besgg
af denne lille henrivende pige ved min side«
mindes ®xldste Renlund. Han bankede pa
dgren hos en mand, der vredt
havde affaerdiget biskop
Renlunds radgiver nogen
tid for.

Manden dbnede
dgren, og han var sa
stor, at han fyldte
hele dgrabningen.
Han stirrede pa

xldste Renlund. Den firedrige Ashley udbrgd:
»Kan vi komme ind eller hvad?

Overrasket sagde manden: »Det kan I vel
godt. Kom indenfor.c«

Da de kom ind og satte sig, fortalte man-
den biskop Renlund, at han ikke troede, at
Kirken var sand, og at han heller ikke troede
pa Jesus Kristus. Han fortsatte med at tale
vredt, mens Ashley sad med noget legetg;.
Til sidst hoppede hun ned fra stolen, satte
hénden for sin fars gre og hviskede hgit:
»Far, fortael ham om sandheden.«

Det gjorde han. Biskop Renlund bar sit
vidnesbyrd for manden. Han husker: -Man-
dens holdning mildnedes, og Anden kom
ind i hans hjem.«

Som medlem af De Tolv Apostles Kvo-
rum har aldste Renlund nu mulighed for at
fortelle hele verden om sandheden (se L&P
107:23). »Den stgrste glede, der findes, er at
bringe Kristi forsoning ind i menneskers liv
overalt,« siger zld-

ste Renlund. »Jeg

mener, at denne

kaldelse giver

mig mulighed for
at gore det

i st@grre
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omfang og pa flere steder som et
vidne om Kristus for hele verden.«

Nordisk opvaekst

Dale Gunnar Renlund blev
fedt i Salt Lake City i Utah den
13. november 1952. Han og
hans syv sgskende voksede
op med at tale svensk. Deres
mor, Mariana Andersson, kom
fra Sverige, og deres far, Mats
Ake Renlund, kom fra en svensk-
talende by i det vestlige Finland.
De emigrerede fra Sverige til Utah
i 1950.

Dales forzeldre mg@dte hinanden i kirken i Stockholm.
Da de havde bestemt sig for at gifte sig, var de fast beslut-
tede pa kun at ggre det i et tempel. Eftersom der pa det

tidspunkt ikke var nogen templer i Europa (templet i Bern
i Schweiz blev indviet i 1955), rejste parret til Utah, si de
kunne blive beseglet i templet i Salt Lake City.

Aldste Renlunds sgster Linda C. Maurer, der er syv ar
yngre, udtaler, at efterhanden som alle fire bgrn er blevet
xldre, »indser de, hvor bemaerkelsesvaerdige og trofaste

deres forzldre var ved at rykke op med rode fra deres

land uden nogen engelskkundskaber og kun lidt stgtte
for at fa evangeliets velsignelser og et tempelagteskabx.

Da Dale var 11, blev hans far, der var en dygtig temrer
og handverker, kaldet til at tiene som byggemissionzer i
Sverige i tre ar. Familien opholdt sig i Helsinki i Finland
og i Goteborg i Sverige. De gik i kirke i en lille gren, og
bgrnene gik i svensk folkeskole. Dales sgster Anita M.
Renlund, der er et dr yngre end sin bror, husker en af van-
skelighederne ved flytningen: »Til at begynde med var det
et chok for os, for selv om vi talte svensk hjemme, kendte
vi ikke noget til grammatik eller stavning.

Som dreng fik Dale en oplevelse efter at have lest
Mormons Bog, der styrkede hans vidnesbyrd. Missionsprae-
sidenten i Sverige havde opfordret de unge mand i Det
Aronske Praestedgmme til at lese Mormons Bog, si Dales
storebror, Gary, der pa det tidspunkt var 12 ar, tog imod
udfordringen. Den 11-arige Dale tog ogsa imod udfordrin-
gen. Efter at have leest Mormons Bog bad han og spurgte,
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/ldste Renlund talte
sammen med sin hustru

og datter (ovenfor) ved den
sleegtshistoriske konference
Roots Tech i 2016 i Salt Lake
City. Modsatte side: Zldste
og sester Renlund blev viet i
templet i Salt Lake City i 1977
og har tjent Herren, hvor som
helst og nar som helst de er
blevet kaldet til det.
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om den var sand. ZAldste Renlund mindes:

»Jeg fik et tydeligt indtryk: ;Jeg har undervejs
i hele dit studium fortalt dig, at den er sand.c
Og det var en forblgffende oplevelse.«

Dale og hans sgskende, Gary, Anita
og Linda, husker, at da familien flyttede
tilbage til USA, fortsatte de med at tale
og bede pa svensk. De husker ogsa, at
deres forxldre lagde yderst stor vagt pa
at kende skriften. De sagde: »Den bedste
made at overbevise vore forzldre pd var
ved at bruge skrifterne.« Anita siger spg-
gende: »Kendskab til skrifterne var i vores
familie et krav for overlevelse. Det var
ikke et valg.c

Ret usaedvanligt blev badde Gary og Dale
kaldet til at tjene i Den Svenske Mission sam-
tidigt. De blev aldrig makkere, men de kunne
begge bruge deres svenske faerdigheder til
at tjene Herren som missionaerer i over to ar.
Aldste Renlund beskriver sin mission som
en masse arbejde, men en vidunderlig ople-
velse: »Det endrede mit liv med hensyn til

at forpligte mig og beslutte mig for at yde
mit bedste som Kristi discipel.«

Den mest forunderlige velsignelse

Efter endt mission i 1974 gik Dale pa
University of Utah. Han var en dygtig stude-
rende og fik en bachelorgrad i kemi. Hans
spskende og nzere venner husker alle hans
evne, fokus, harde arbejde og forpligtelse i
alt, hvad han foretager sig, karaktertreek han
fortsat viser. Gary siger: »Han er den mest
hardtarbejdende, jeg nogensinde har set.«

I sin menighed mgdte Dale en ung kvinde
ved navn Ruth. Hun var datter af en i stavs-
presidentskabet, Metlin R. Lybbert, der senere
virkede som halvfjerdser. Dale mindes, at han
samlede al sit mod og inviterede Ruth ud pa
en date, men hun sagde nej. Da han prgvede
igen et par maneder senere, sagde hun ja.
Ruths version er en smule anderledes. Hun
husker, at da han talte ved et nadvermgde om
sin mission, blev hun imponeret. De lerte hin-
anden bedre at kende, og hun blev begejstret,
da han inviterede hende ud pa en date, men
hun stod for en fest, hvorfor hun var ngdt til at
afsla. Hun sagde ja med glaede, da han spurgte
hende igen.

Dale og Ruth blev viet i 1977 i templet
i Salt Lake City, mens han leeste til leege pa
University of Utah, og hun underviste pa
South High School, ogsa i Salt Lake City.
»Udover beslutningen om at vaere aktiv i Kir-
ken,« siger xldste Renlund utvetydigt, »har mit
zgteskab med Ruth varet det mest forunder-
lige i mit liv.« Deres datter, Ashley, blev fadt
en uge efter, at xldste Renlund ferdiggjorde
leegestudiet i 1980.

/Eldste Renlund blev derefter glad for at
blive optaget pa Johns Hopkins Hospital, hans
forstevalg til fortszttelse af sine legestudier.
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Familien flyttede til Baltimore i Maryland, hvor han blev
en del af hospitalets leegegruppe.

Udvikling gennem provelser

I oktober 1981 fik sgster Renlund diagnosen kreeft i
zggestokkene. Hun gennemgik to operationer og ni mane-
ders kemoterapi. £Aldste Renlund husker, mens han kaem-
pede med at tage sig af Ruth og deres datter: »Jeg havde
ondt i min sjel, og det fgltes, som om mine bgnner ikke
niede himlen.«

Da han fik Ruth hjem fra hospitalet, var hun svag, men
de gnskede at bede sammen. Han spurgte s@ster Renlund,
om hun ville bede. >Hendes fgrste ord var: >Vor Fader i
himlen, vi takker dig for praestedgmmets kraft, som gor,
at vi, uanset hvad der sker, kan vaere sammen for evigt.«

I det gjeblik fglte han en saerlig naerhed til sin hustru
og til Gud. »Det, jeg forhen forstod i min forstand om evige
familier, forstod jeg nu i mit hjerte « siger zldste Renlund.
»Ruths sygdom aendrede vores kurs i livet.«

For at fjerne tankerne fra sygdommen besluttede sgster
Renlund at sgge ind pa jurastudiet. »Jeg teenkte bare: \Det

her ender med blot at blive en darlig oplevelse,
medmindre vi far noget godt ud af den,« siger
sgster Renlund. »Vi havde ikke planlagt, at
jeg skulle fa kraeft som ung og kun fa et
barn. Og det var tvivlsomt, om jeg over-
levede. Men vi fglte, at jurastudiet var et
rigtigt valg.«

Hun fortsatte med studierne, selv
om hun stadig fik behandlinger for sin
sygdom, og hendes mand fortsatte som '
reservelege.

Biskop i Baltimores indre by
Da xldste Renlund gik fra de tre ar
i leegegruppen til den tredrige speciali-
sering som hjerteleege, blev han inter-
viewet og kaldet til at vaere biskop i
Baltimore Menighed. Brent Petty, der
pa det tidspunkt var fgrsteradgiver i

Baltimore Maryland Stav, husker det interview. Bade han

og stavsprasidenten, Stephen P. Shipley, fglte Helliginden
steerkt, da de interviewede ham.

Bror Petty mindes, at »han fremtradte som en fortrinlig
biskops, selv med de faglige og familiemaessige udfordrin-
ger, han stod i. Da xldste Renlund modtog sin kaldelse til
De Tolv Apostles Kvorum sidste ar, bemaerker bror

Petty, at medlemmerne i Baltimores Menighed
savel som eldste Renlunds laegekolleger, hvoraf
de fleste ikke er sidste dages hellige, var glade.
De udtrykte deres kaerlighed til ham og deres
beundring for hans tjeneste og uszdvanlige
moralske karakter.

Fremtraedende karrierer

Efter sgster Renlund i 1986 faerdiggjorde sit
jurastudium pa University of Maryland School
of Law, og xldste Renlund havde afsluttet sine
tre ar som reservelaege i intern medicin og
den tredrige specialisering som hjertelege,
vendte de tilbage til Utah. Sgster Renlund
begyndte at arbejde med jura hos staten Utahs
juridiske direktgr, og &ldste Renlund underviste
pa medicinstudiet pa University of Utah. I 18 ar
var han medicinsk direktgr for hjertetransplanta-
tionprogrammet for tilknyttede hospitaler i Utah.
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/ldste Renlund frasagde
sig en leegevidenskabelig
karriere som hjerteleege for
at tage imod kaldet om at
tjene som generalautoritet,
hvor hans farste opgave var
i omradepraesidentskabet
for det sydestlige Afrika.
Modsatte side: £ldste
Renlund valgte til sit kontor
maleriet af Frelseren af
Heinrich Hofmann, efter det
havde fanget hans blik, da
han sa det pa praesident
Monsons kontor.

1 2000 blev han ogsa direktgr for et pro-
gram for forebyggelse og behandling af hjer-
testop pa Intermountain Health Center i Salt
Lake City. Programmet omfattede implanter-
bare hjertepumper og et helt kunstigt hjerte.
Dr. Donald B. Doty, en internationalt aner-
kendt hjertekirurg, var dr. Renlunds kollega
og ven pa LDS Hospital. Dr. Doty siger:
»Hans bemarkelsesvaerdige oplaering, intense
fokus, dygtige administration og medfglelse
var usaedvanlig.«

Dr. A.G. Kfoury, en trofast katolik der
i mange ar arbejdede teet sammen med dr.
Renlund, udtaler, at dr. Renlund var regio-
nens fgrende kirurg inden for hjertetrans-
plantation, »uovertruffen i sin karakter,
retskaffenhed, ydmyghed og medfglelsex.
Han siger, at dr. Renlund »fik det bedste frem
i folk. Han gjorde det i det stille. Han lyttede
meget og udviste omsorg, og han var yderst
interesseret i succes hos de mennesker, han
arbejdede sammen med.« Dr. Renlund

ledte i det stille ved eksemplets magt og
havde altid omsorg for sine kollegers familie.
Dr. Kfoury lagde iseer maerke til
dr. Renlunds medfglelse for sine patienter.
Huvis en patient fx ikke havde rad til transport,
kegrte dr. Renlund et betydeligt stykke vej til
patientens hjem, lgftede ham eller hende ind
i sin bil og kegrte derpa patienten tilbage til
hospitalet. Dr. Kfoury sagde, at det var noget
udover det sedvanlige.

Tjeneste i De Halvfjerds

Efter at have virket som stavspraesident
i fem ar i Salt Lake University Fgrste Stav blev
ldste Renlund i ar 2000 kaldet til at tjene
som omradehalvfjerdser i Utah-omradet.
Derefter blev han i april 2009 kaldet til at
vare generalautoritet og halvfjerdser. Hans
forste opgave var at virke i omradepraesident-
skabet i det sydgstlige Afrika, et omrade der
har kirkeenheder i 25 forskellige lande.

Sa@ster Renlund udtrykker deres reaktion
pa kaldelsen séledes: »Det
var naturligvis en overra-
skelse. Og folk har sagt: 5l
forlader jeres job pa hgjde-
punktet af jeres karriere.c
Og det er nok sandt. Men
hvis Herren har brug for
os pa hgjdepunktet i vores
karriere, og det er dér, hvor
vi kan veere til nytte, sd er
det tid til at tage af sted.c

Aldste Renlund omtaler
sin hustru som en helt og
siger: >Hun ydede det stgr-
ste offer.« Sgster Renlund
forlod sit job som direktgr
i et advokatfirma og fra-
sagde sig positioner i
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adskillige fremtraedende bestyrelser for at tiene sammen

med sin mand. »Vi blev sendt til Afrika og leerte af de
hellige, hvad der virkelig betyder noget,« siger xldste
Renlund.

En sgndag i det centrale Congo spurgte han medlem-
merne, hvilke udfordringer de havde, men de kunne ikke
komme i tanker om nogen. Han spurgte dem igen. Til sidst
rejste en xldre mand sig bagest i lokalet og sagde: »/Zldste
Renlund, hvordan kan vi have nogen udfordringer? Vi har
Jesu Kristi evangelium.« Efter at have grundet over den
oplevelse forklarer zldste Renlund: »Jeg vil gerne vare
som disse congolesiske hellige, der beder om mad hver
dag, er taknemlige for mad hver dag og er taknemlige for
deres familie. De har intet, men de har alt.«

Mens xldste Renlund tjente i fem ér i omradepraesident-
skabet, rejste han tusinder af kilometer rundt i det enorme
omrade i det sydgstlige Afrika og besggte medlemmer og
missionarer. Han laeste fransk, fordi det tales i adskillige af
disse lande.

Aldste Jeffrey R. Holland, som var det medlem af De
Tolv, der pa det tidspunkt havde faet til opgave at arbejde
med omradeprasidentskabet i det sydgstlige Afrika, siger
om axldste Renlund: »Ingen kunne have investeret mere
af sig selv i det omrdde og dets folk og deres behov, end
xldste Renlund gjorde. Han arbejdede uophgtligt for at
lere folket at kende, elske deres kulturer og vaere med til
at flytte de hellige teettere pa forlgsningens lys.c

Kaldet til at vaere et seerligt vidne

Den 29. september 2015 modtog han et
uventet opkald fra Det Fgrste Praesidentskabs
kontor. Ved Kirkens administrationsbygning
»bgd prasident Thomas S. Monson og hans
to radgivere mig varmt velkommen. Da vi
havde sat os, kiggede praesident Monson pa mig, og sa
sagde han: >Bror Renlund, vi vil gerne kalde dig til at tjene
som medlem af De Tolv Apostles Kvorum.«

Aldste Renlund var mallgs. Han tog ydmygt imod kal-
delsen og mindes: »Jeg tror, at praesident Monson fornem-
mede, at mine knogler var glet i oplgsning, s han kiggede
pa mig og sagde: Gud har kaldet dig. Herren tilkendegav
det for mig.«

Aldste Renlund vendte tilbage til sit kontor, lukkede
dgren og faldt pd knae i bgn. Efter at have faet samling pa
sig selv ringede han til sin hustru. >Hendes reaktion var for-
blgffelse,« siger han, »men med fuldsteendig forpligtelse over
for Herren, hans kirke og mig.«

Deres datter, Ashley, samtykker: >Min far har veeret frem-
ragende dygtig pa grund af himlens velsignelser og er blevet
beredt til denne kaldelse gennem et liv med tjeneste. Han
har et stort hjerte. Det er fyldt med keerlighed.«

P4 samme madde siger xldste Renlunds bror, Gary, at
xldste Renlund »siden starten er blevet beredt til den kal-
delse, han har fiet, bide gennem udfordringer og tjeneste.
Det er en del af en stgrre plan, der er faldet pa plads, og
det er let for mig at opretholde ham.«

Efter at have funderet over storheden af kaldelsen siger
xldste Renlund: »Jeg foler mig ikke kvalificeret, bortset fra
at jeg virkelig ved, at Jesus Kristus er verdens Frelser. Jeg
kan bzere vidnesbyrd om, at han virkelig findes, at han er
min Frelser og jeres Frelser. Jeg ved, at det er sandt.« ll
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Min rejse
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Nar jeg ser tilbage pd
min rejse fra at vcere
siungledreng« i Indien
til, hvor jeg er i dag, ved
Jeg, at mit liv og min tro
er sande mirakler.
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Af Mangal Dan Dipty
fortalt til John Santosh
Murala

eg blev fgdt i en lille landsby i junglen omringet

af bjergkaeden Jstlige Ghats i Indien. Da jeg var 18

maneder gammel, flyttede vi til landsbyen Dangra-
palli, som 14 ved floden Kolab. Jeg blev transporteret i en
kurv, og mine forzldre gik. Landsbyen bestod af 20 til 25
familier, som boede i sma hytter uden elektricitet. Vi havde
hverken skole, hospital eller busser. Vi gravede i flodlejet
efter drikkevand. Jeg tilbragte min barndom med at lege i
junglen og pa marker, gi pa stylter i sumpen og svgmme
i floden.

Mine forfaedre var hindutempelpraester i Jagdalpur under
maharajaen af Bastar. Men da den politiske uro blev for
farlig, flygtede min bedstefar og hans familie til Kotpad.

De fik asyl i en tysk luthersk mission, hvor han arbejdede
som pedel og udgvede ayurveda (en form for naturmedi-
cin). Det var her, at min bedstefar valgte at konvertere til
kristendommen.

Min far holdt fast i den kristne tro ved at vaelge at blive
evangelist og guru (Izrer). Da jeg blev fgdt, fik jeg navnet
Mangal Dan Dipty (som betyder »gods, »gave« og »lys<) og
arvede den kristne tro.

Som barn kom jeg regelmaessigt i den tysk-lutherske
kirke. Vi tog ofte op i bjergene for at bede sammen. En regn-
vejrsdag, hvor alle i bgnnekredsen var gennemblgdte, bad
en af preedikanterne en inderlig bgn og tryglede Herren om
at stoppe regnen. Til vores forblgffelse holdt det op med at
regne. Det blev begyndelsen pa min tro pd Gud og bgn.

Er mormonismen kristen?

Efter ottende klasse forlod jeg skolen og deltog i et trea-
rigt teologisk seminar i Kotpad, hvor jeg blev ordineret som
evangelist, som min far havde veret. Efter nogle fa ar, hvor
jeg holdt mgder i og omkring Kotpad, flyttede jeg til det
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nordlige Indien, hvor jeg begyndte at sxlge bgger fra et
evangelisk kristent forlag. Jeg faldt over en bog med titlen:
Er mormonismen kristen? Der var noget ved bogen, der
fangede mig, og jeg besluttede at laese den.

Bogen rummede en masse kritik af mormonerne og
deres tro. Der var alligevel mange dele af bogen, der fas-
cinerede mig, iseer deres begreb om guddommen, deres
gudsdyrkelse og historien om flerkoneri. Det, der interes-
serede mig mest, var dog, at deres kirke var opkaldt efter
Jesus Kristus. Jeg var nysgerrig og ville vide mere.

Mens jeg bad en dag, folte jeg mig inspireret til at under-
sgge mormonkirken. Jeg fandt ud af, at Kirkens hovedsaede
14 i Salt Lake City i Utah. Jeg besluttede mig for at skrive et
brev og adresserede det til »Maendene i spidsen for Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige, Salt Lake City, Utah, USA.«

Leerte fra en apostel

Som svar pa mit brev sendte broder Lamar Williams fra
Kirkens Missionsafdeling mig i 1959 Joseph Smiths vidnes-
byrd, trosartiklerne og Mormons Bog. Jeg laeste dem alle og
blev overbevist om sandferdigheden af dem. Men der var
ingen missionarer i Indien, der kunne undervise mig.

I januar 1961 besggte xldste Spencer W. Kimball (1895-
1985), der pa det tidspunkt var medlem af De Tolv Apostles
Kvorum, sa Delhi. Jeg brugte tre dage pa at rejse med ham
til Taj Mahal ved Agra og til Dharamsala. Jeg var ligesom en
svamp, der bare sugede alt, han leerte mig om evangeliet,
til mig. Jeg var klar til at blive dgbt pa den sidste dag af
hans besgg. Den 7. januar 1961 blev jeg dgbt af ld-
ste Kimball i Yamuna-floden. Sgster Kimball bevid-
nede det officielt, selvom der var mange nysgerrige
tilskuere. Jeg blev bekraeftet samme aften.

De tre dage, hvor Herrens apostel undervi-
ste mig uafbrudt har vaeret nogle af de bedste
dage i mit liv. Det var trist at tage afsked, for
han var blevet min sarlige mormonven.

Laengslen efter andre hellige
Da xldste Kimball rejste igen, fortalte
jeg mine venner om min omvendelse, og
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de drillede mig. Men jeg vidste, at evangeliet var sandt og
kunne ikke fornaegte det, sa jeg besluttede mig for at finde
et andet arbejde. Jeg startede et tekstilfirma, ligesom min far
havde gjort. Jeg blev dog gradvist klar over, at jeg ikke ville
komme nogen vegne uden mere uddannelse. Jeg var midt

i tyverne og tanken om at skulle tilbage i skole var skreem-
mende, men jeg brugte de naeste ni ar pa at fa en uddan-
nelse. Jeg passede mit arbejde om formiddagen og leeste om
aftenen. Jeg brugte alt det, jeg tjente, pa uddannelse. Jeg var
opsat pa det og bad om himmelsk hjzlp. Jeg fik en bachelor-
grad i psykologi, sociologi og humaniora fra Agra Universitet.
Til sidst kom jeg pa universitetet i Meerut for at laese jura.

I begyndelsen af de ni ar var der en sidste dages hellige
familie i Delhi, familien Shortleft, som arbejdede pa den
amerikanske ambassade. Jeg rejste til Delhi for at holde nad-
vermgde i deres hjem. I 1962 besggte zldste Richard L. Evans
(1906-1971) fra De Tolv Apostles Kvorum os, og i 1964 kom
zldste Gordon B. Hinckley (1910-2008) fra De Tolv Apostles
Kvorum. Jeg husker, at jeg lagde en blomsterkrans om halsen
pa xldste Hinckley og gav ham min krukke med tiende, som
jeg havde samlet i mange ar.

Desvearre var der ikke si mange gange, hvor vi kunne
nyde dette givende broderskab, og mens jeg var i Indien,
savnede jeg at vaere en fast del af et fellesskab med andre
hellige. Dette foruroligede mig meget. Som arene gik,
sled ensomheden pa mig, og jeg sa ingen fremtid for mig
i Indien. Jeg laengtes efter at fa praestedgmmet og leve
blandt de hellige.

Blev pioner
Da jeg falte, at tiden var inde til at komme tzettere
pa de hellige, afbrgd jeg mine jurastudier og emig-
rerede til Canada. Da jeg ankom til Edmonton i
Alberta, tog jeg til den naermeste kirke. Jeg mgdte
biskop Harry Smith og fglte mig straks hjemme
i denne menighed og i deres fellesskab. Jeg
besggte templet i Alberta, selvom jeg endnu ikke
kunne modtage min begavelse.
Jeg ville gerne besgge Salt Lake City og
overraske mine gode venner xldste Kimball
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og broder Lamar Williams. Sa i efter-
aret 1969, otte ar efter jeg var blevet
dgbt, besggte jeg Salt Lake City og
mgdtes med xldste Kimball. Han blev
glad for at se mig og brugte resten af
dagen sammen med mig.

Mens jeg var i Salt Lake City gik jeg
ind til en barber for at blive klippet.

Hans planer er et undervaerk

Jeg ser ofte tilbage pa min rejse
fra at vaere »jungledrenge i Indien til,
hvor jeg er i dag, og jeg ved, at mit
liv og min tro er sande mirakler. Mit
liv har Herren gjort til et broderi, der
er langt smukkere end noget, jeg
nogensinde havde forventet. Hvor var

Jeg bar mit vidnesbyrd for barberen, det skgnt, at Herrens salvede profet

enover: Bror Dipty som stude-
de i Indien. Nedenunder:

Dipty (venstre) med Paul
1uvadass, et andet pionermed-
af Kirken fra Indien pa Temple
ake City. Til venstre:

som selv var omvendt til Kirken. Der Spencer W. Kimball underviste og fulg-

sad en mand og ventede p4, at det tes med mig pa et vigtigt tidspunkt af
blev hans tur, og han havde hgrt,

hvad jeg sagde, og fortalte mig om

mit livs rejse.
Jeg teenker ofte tilbage pd min tid

sine rejser til Indien. Han betalte for med praesident Kimball. Han invite-

pen d‘{ Kimball spil-
2 pa bror Diptys

min klipning og inviterede mig pa rede mig med pa familiens camping-

middag og kerte mig til Brigham
Young University. Jeg blev imponeret
over stedet. Jeg navnte, at jeg gerne
ville fortseette mine studier her, men
det havde jeg ikke rad til. Manden
tilbgd at betale 1000 dollars for min
undervisningsafgift. Jeg blev overra-
sket og dybt taknemlig.

Jeg kom ind pa de sociale studier
pa BYU. Efter jeg havde bestdet min
eksamen pa BYU, flyttede jeg til Salt
Lake City for at fa en kandidatgrad fra

University of Utah. Senere flyttede jeg

til Californien, hvor jeg fik en ph.d.

i klinisk psykologi og holdt kurser

om, hvordan man stoppede vold i

hjemmet, og jeg skrev en bog. Nu er

jeg gaet pa pension og bor med min
hustru, Wendy, i Nevada i USA.

Der var et tidspunkt, hvor jeg
oplevede meget personlig uro,
udfordringer og prgvelser. Mit fokus
pa evangeliet og templets velsignel-
ser har hjulpet mig igennem mange
af livets udfordringer.

ture, skovture og til middag, nar det
var jul og Thanksgiving. Selv dengang
vidste jeg, at han i sandhed var Her-
rens, Jesu Kristi apostel og profet.

Jeg mgdte praesident Kimball en
sidste gang, hvor han var meget syg.
Men han smilede og krammede mig
alligevel. Han var min fgrste sidste
dages hellige kontakt, og jeg vidste,
at han aldrig ville svigte mig.

Jeg takker Gud for vore profeter og
det gengivne evangelium. Vores kirke
er det guddommelige forbillede, som
verden har brug for i dag. P4 grund
af Kirken blev jeg i stand til at fi en
uddannelse og vokse som menneske.
Jeg er taknemlig for den dag, hvor jeg
vidste, at bgn virker, og at jeg var villig
til at lytte til den stille, sagte stemme
og undersgge Kirken. Jeg er taknemlig
for, at jeg tillod Herren at forme mit
liv. Jeg ved, at dersom vi sgger hans
rige, vil alt andet blive givet os i tilgift
(se Matt 6:33). &

Forfatteren er fra Telangana i Indien.
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ved fasteofre

Da vi tcenkte over at give et mere gavmildt
fasteoffer, kom vi i tanke om, at »et menneske
kan ikke give Herren en krumme uden at
modltage et brod til gengeeld.

Po Nien (Felipe) Chou og Petra Chou

er er mange familier verden over, der kemper gkonomisk, saerligt i tider

med gkonomisk krise.! Virkningen af en sddan krise blev meget tydelig i

vores lokale menighed for adskillige ar siden, da vi s adskillige familier
std i behov for hjelp. I begyndelsen af det ar fremsatte vores biskop en opfordring
fra vores stavspraesident til at give et gavmildt fasteoffer til de betrengte.

Selvom vore ledere bad os om at kigge pa vores personlige situation og over-
veje, om vi var i stand til at vaere mere gavmilde med vores fasteoffer, sa sagde
de ikke specifikt, hvad vi burde give. Men Anden mindede os om et rid, som
prasident Marion G. Romney (1897-1988) fra Det Fgrste Praesidentskab kom med
engang. Han sagde: »Jeg tror fuldt og fast pa, at man ikke kan give til Kirken og
opbygningen af Guds rige og blive fattigere rent gkonomisk ... Et menneske kan
ikke give Herren en krumme uden at modtage et brgd til gengaeld. Det er min
erfaring. Hvis medlemmerne af Kirken ville fordoble deres bidrag til fasteoffer,
ville andeligheden i Kirken ogsa blive fordoblet. Det har vi brug for at huske pa
og vere rundhiandede med vore bidrag.«?
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Vi vidste, at det ville blive et offer for vores familie at
gge vores fasteofferbidrag, men vi taenkte ngje over praesi-
dent Romneys belzring og lgfte. Som familie var vi blevet
overordentligt rigt velsignet, og vi naerede et sterkt gnske
om at give mere i fasteoffer.

Desuden gnskede vi, at vores familie overvandt tenden-
sen til at vaere selviske. Eftersom vi lever i et samfund, der
er sa fokuseret pa at skaffe sig ting og opfylde vore egne
gnsker, var vi bekymrede for, at vore bgrn ville vokse op og
blive selviske. Men vi satte vores lid til praesident Spencer W.
Kimballs ord: »Ved at overholde fasteloven finder man et
personligt kildeveeld af kraft til at overvinde nydelsessyge
og egoisme.<

Allerede inden for de farste tre maneder, hvor vi gav et
mere gavmildt fasteoffer, begyndte vi at se mange velsignel-
ser. Vi blev i stand til at bruge mindre pa indkgb, og bilen
skulle ikke tankes sa ofte mere. Vore bgrn bad om ferre
ting, og selviskheden i vores hjem forsvandt naesten helt.

Da vi for eksempel bidrog til en lokal indsamling,
begyndte vore bgrn at opfordre os til at give mere. Da vi
lavede vores arlige status over vores forrad, opdagede vi, at
vi rent faktisk havde forrdd til to ar. Og hvor vi tidligere spi-
ste os igennem en stor pose ris med 22 kilo pa en maned,
rakte den samme pose ris nu til to maneder. Det virkede
som om, at vores forrad bare blev stgrre.

Vi blev mindet om beretningen om enken i Sarepta. I
en tid med svaer hungersngd bad profeten Elias en enke,
som intet havde, om at give ham vand og brgd. Hun sva-
rede: »Sa sandt Herren din Gud lever: Jeg ejer ikke et brgd!
Jeg har kun en handfuld mel i krukken og en smule olie i
kanden. Nu er jeg ved at samle et par stykker braende, og
sa gar jeg hjem og bager brgd til mig og min sgn; nar vi
har spist det, kan vi laegge os til at dg« (1 Kong 17:12).

Profeten lovede hende, at »krukken blev ikke tom for
mel, og kanden kom ikke til at mangle olie ...

Sa gik hun bort og gjorde, som Elias havde sagt. Og
bade han og hun og hendes familie fik faden i lang tid«

(1 Kong 17:14-15). Hendes krukke, som lige rummede nok
til et sidste maltid til hendes familie, blev fyldt og hendes
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familie og andre blev i stand til at spise i mange dage. Den
samme type mirakel fandt sted i vores familie som fglge at
det, vi ofrede.

Under gkonomiske kriser kan det at give et gavmildt
fasteoffer og hjelpe den ngdlidende vaere sveert, iser nar
man — som vi og enken fra Sarepta — selv er blandt de
betrengte. At give et gavmildt fasteoffer kraever uanset
stgrrelsen tro pa Herren og hans lgfte om at sgrge for os.
Men Herren holder sine lgfter, og vores families erfaring
laerte os, at jo mere vi er villige til at dele, jo mere velsig-
nede bliver vi.

Som prasident Romney sagde: »Lad veere med kun at
give for at gavne de fattige, men giv ogsa af hensyn til jeres
egen velferd. Giv tilstreekkeligt, siledes at I kan hengive
jer til Guds rige gennem indvielsen af jeres midler og jeres
tid.«* At give et gavmildt fasteoffer hjalp vores familie til at
finde glaede ved at sgrge for den fattige og styrkede vores
egen andelige trivsel.

Vores villighed til at give en krumme har til gengaeld
givet os mange brgd. Vores villighed til at give et gavmildt
fasteoffer mere end fordoblede vores forrad. Ja, Herrens
kraft til at velsigne fem brgd og to fisk og fa dem til at
raekke til at bespise 5000 maend foruden kvinder og bgrn,
med nok til at fylde 12 kurve af det, som var tilovers (se
Matt 14:16-21), er den samme kraft, som fyldte krukken for
enken i Sarepta, og som fordoblede vores forrad af mad. Og
dog er vores stgrste gave ikke kommet i form af mangedob-
lingen af mad, men i formindskelsen af selviskhed og den
ggede andelighed i vores hjem.

Det er vores vidnesbyrd, at nédr vi bidrager gavmildt til
fasteofferfonden i Kirken, selv nar vore midler er begraen-
sede, sa vil Herren hgjne vores indsats og velsigne os ud
over enhver forstand. l
Forfatterne bor i Utah i USA.

NOTER
1. Se Henry B. Eyring, »Den faste, jeg ensker«, Liahona, maj 2015,
2. ;/I:r?;)ZnSG Romney, Velferdsmade, 3. april 1971, s. 1.
3. Se Spencer W. Kimball, »Efterlevelse af evangeliet i hjemmet,

Den danske Stjerne, okt. 1978, s. 164-165.
4. Marion G. Romney, »The Blessings of the Fast«, Ensign, juli 1982, s. 4.
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FASTE: PASKON
JERES HELLIGE
PRIVILEGIUM

»Jeg vidner om de
mirakler af bade andelig
og timelig art, der kom-
mer til dem, der fglger
fasteloven. Jeg vidner
om de mirakler, der er
kommet til mig. Som
Esajas skrev har jeg vir-
kelig rabt i fasten mere
end en gang, og Herren
har virkelig svaret:

sHer er jegl< (Es 58:9).
Paskan dette hellige
privilegium mindst en
gang om maneden, og
vaer sa gavmilde, som
omstaendighederne nu
tillader det, med jeres
fasteoffer og andre
bidrag til humaniteere,
uddannelsesmaessige og
missionerende formal.
Jeg lover jer, at Gud

vil veere gavmild mod
jer, og de, som jeres
haender har hjulpet,

vil velsigne jeres navn
for evigt.«

Se xldste Jeffrey R. Holland fra
De Tolv Apostles Kvorum, »Er
vi ikke alle tiggere?«, Liahona,
nov. 2014, s. 42.
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UNDERVISNING PA FRELSERENS MADE

Forsta

DE UNGE, [UNDERVISER

En indsats for at lcere om de unge, I underviser,
kan dbne dgren for deres omvendelse.

ange unge har en entusiasme og energi, der kan

gore det til en forngjelse at undervise og vejlede

dem. Men nogle af dem stir ogsd med nogle
udfordringer i forbindelse med at vokse op og blive voksne
— det kan vaere alt fra at skulle vaenne sig til sin krop, stress i
skolen og til et kulturelt pres for ikke at efterleve evangeliet.
De unge har brug for lerere, der forstar og kerer sig om
dem. De har brug for vejledere, som skaber et trygt miljo
for dem, hvor de kan leere og handle pé det, de lerer.

Her er nogle ting, der kan vaere gode at vide omkring
de unge, nar I planlaegger, forbereder og underviser dem
om Frelserens lere:

1. De unge onsker og har brug for at lcere selve doktrinen.
I en verden, der bevager sig stadigt leengere vk fra evan-
geliets standarder, tgrster de unge efter evig sandhed. De
gnsker at lere om »ting, som de virkelig er, og om ting, som
de virkelig vil blive« (Jakob 4:13). Disse ting findes i evan-
geliets leeresaetninger. Fokuser pa laereszetningerne, som de
findes i skriften, de levende profeters og apostles lerdomme
og andre officielle kirkematerialer, nar I underviser. Tilskynd
de unge til at studere disse ressourcer pa egen hand. Lere-
setningerne har en steerk virkning (se Alma 31:5).

2. De unge er ved at finde deres identitet. De er ved at
finde ud, hvem de er, og hvem de gerne vil vare. I deres
forberedelse til fremtidige ansvar, er de maske usikre pa,
hvad Herren har af planer for dem, og hvorvidt de er i stand
til at ggre alt det, der forventes af dem. Som forzldre og
leerere kan I indgyde dem tillid omkring fremtiden og give
den vejledning, der forbereder dem til den. Hjzlp dem til
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at komme Gud narmere og basere deres liv pa evangeliske
standarder. Leer dem vigtigheden af templet og om deres
rolle i opbygningen af Guds rige.

3. De unge kan mcerke, ndr I er oprigtigt interesserede i
dem. For at de unge virkelig kan engagere sig i at laere evan-

geliet, har de brug for at vide, at I elsker dem og interesserer




jer for dem som mennesker. Lyt til dem. Se efter de positive
sider hos dem og byg pa det. Udtryk jeres tillid til dem og
sorg for, at de ved, at de er dyrebare og uundvarlige.

4. De unge har mange interesser. Hver ung person er
et unikt individ. Find ud af, hvad deres personlige inter-
esser, behov og udfordringer er. Det kan kraeve, at I gor
en bestrebelse pa at nd dem uden for de normale mgder,
klasser og aktiviteter. Nar I laerer dem at kende, vil I fa
indblik og inspiration gennem Anden til at vide, hvad de
har brug for, og hvordan I kan undervise dem. Nar de unge
kan meerke, at I har en agte interesse for dem, vil de dbne
hjertet for jeres undervisning og vidnesbyrd.

5. De unge kan finde svar pd deres sporgsmdl. Elever
i alle aldre nyder at finde ny indsigt i evangeliet, men det
er serlig vigtigt for unge i forbindelse med, at de udvikler
deres verdinormer og tro. Evangelisk indleering kan ggre

et varigt indtryk, nar det leeres pa et personligt plan — og

efterleves. I stedet for bare at give de unge svarene, kan I
bruge undervisningsmetoder, der opfordrer og inspirerer
dem til selv at sgge svar. Det fgrer til dybere omvendelse —
det ultimative mal for al undervisning i evangeliet.

6. De unge kan undervise hinanden. De unge har en
interesse i at komme med input til det, der undervises om,
og de fortzller gerne det, de ved. I kan ved hjzlp af jeres
eksempel og vejledning leere dem, hvordan man underviser
pa Frelserens made. Med jeres vejledning kan de begynde
med at undervise i en del af lektionen eller lede en kort
gruppediskussion. Efterhdnden som de far erfaring og
selvtillid, kan de lejlighedsvis fa mulighed for at undervise
i hele lektionen. Nér de unge lerer af hinanden, styrker
det dem mod det pres, de oplever fra andre, som ikke har
samme vaerdier.

7. De unge lcerer ledelse og lederskab. Klasse- og kvo-
rumspraesidentskaber har en hellig kaldelse til at lede deres
kammerater. Men selvom de har ledelseserfaring, har de sta-
dig brug for jeres vejledning til at vide, hvordan man leder
mgder og hjelper og tjiener andre. Andre muligheder for at
fa ledelseserfaring er i hjemmet, nar de unge fir menings-
fulde ansvar.

8. Unge lcerer af deres forceldre og andre rollemodeller.
En vigtig del af jeres ansvar som lerere er at styrke forhol-
det mellem de unge, deres ledere og deres forxldre. I kan
hjelpe de unge til at finde svar pa mange af deres spgrgs-
mal, men nogle af deres spgrgsmal egner sig bedre til at fa
svar fra deres forzldre eller ledere. Henvis de unge til deres
foreldre og tilskynd dem til at styrke deres forhold til deres
familie. Tal regelmaessigt med forzldre om det, I studerer i
klassen, og fortzel dem om de talenter, fremskridt og posi-
tive ting, I ser hos deres bgrn. Spgrg dem om, hvad I kan
gore for at understgtte deres undervisning af deres bgrn.

At hjzlpe unge til at blive omvendt kraever en kom-
bineret indsats af forzldre, ledere, vejledere og lerere,
deriblandt seminarleerere. Sammen kan I skabe en meget
steerkere og mere lererig oplevelse for de unge, end I kan
hver for sig. B

Se flere forslag i »Undervis de unge« i det nye heefte >Undervisning pa
Frelserens médex (pd nettet pa undevisning.ids.org).
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"Se jeres sma-

AR AT UNDERVISE BORN

»f Jesus] tog deres sma born, et efter et, og velsignede dem og bad til Faderen for dem ...

o0g han talte til meengden og sagde til dem: Se jeres smdl« (3 Nefi 17:21-23).

vis I er foraeldre eller er blevet kaldet til at

undervise bgrn, sd har I faet en stor gave.

Zldste M. Russell Ballard har sagt: »Det er [jer],
som Gud har udset til at favne vor tids bgrn med karlighed
og troens ild og en forstaelse af, hvem de er<.!

Bgrn vil give jer gleede og tilskynde jer til at vaere et godt
eksempel. Efterhainden som I indser bgrnenes trofasthed,
kaerlighed, tillid og héb, vil I komme Herren narmere og
bedre forstd hans bud om at blive som bgrn (Matt 18:3).

Her er nogle ting, der kan vaere gode at huske om bgrn,
nar I streber efter at elske og undervise dem, som Frelse-
ren gjorde.

1. Barn er troende. De er modtagelige for sandheden.
Undervis dem enkelt og klart i lzeren i et sprog og med
eksempler, de kan forsta.

2. Born kan genkende Andens indflydelse. Ler dem, at
de folelser af fred, keerlighed og glade, som de fgler, nar
de taler og synger om Jesus og hans
evangelium kommer fra Helligdnden.
Hjalp dem til at forsta, at disse folel-
ser er en del af et vidnesbyrd.

3. Born opfatter ting bogstaveligt.
Komplekse metaforer kan forvirre
dem. Henvis til velkendte begiven-
heder og aktiviteter som hjemmet,
familien og verden omkring dem,
nar [ underviser dem.

4. Born er ivrige efter at lcere. De
har stor forngijelse af at laere gennem
forskellige oplevelser og ved hjelp af
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UNDERVISNINGSHJALPEMIDLER
angler | en historie, et
billede eller en video til

at forbedre en lektion i Primary

eller til en familieaften, men | ved

ikke, hvor | kan finde den? Besag
lessonhelps.lds.org!

Se flere forslag i »Undervis bgrnene« i det
nye heefte »Undervisning pa Frelserens
madex« (pa nettet pa undevisning.lds.org).

flere sanser. De responderer isar pa visuelle hjeelpemidler
og pa at blive involveret i lektionerne. Tillad dem at bevage
sig omkring og udforske og prgve nye ting.

5. Born vil meget gerne dele og hjcelpe. De har noget, de
kan leere hinanden og jer. Bed dem om at fortzlle, hvad de
har lzert. Giv dem mulighed for at lzese i skrifterne, holde
billeder, besvare spgrgsmal eller skrive pa tavlen.

6. Born er keerlige, og de gnsker at blive elsket. Hold gje
med muligheder for at underbygge den venlige og karlige
opfersel, der falder dem naturligt. Opbyg deres selvtillid
og vis dem jeres kaerlighed og paskgnnelse ved at lytte
opmaerksomt pa, hvad de siger.

7. Born folger jeres eksempel. 1 underviser altid, selv
nar I ikke er klar over det. Bgrn leegger maerke til, hvor-
dan I lever efter de principper, som I underviser i. Jeres
retskafne eksempel kan have en stor indflydelse pa
deres vidnesbyrd.

8. Mindre born kan ikke koncentrere
sig i lang tid. Har de sveert ved at vaere
opmarksomme, kan det vere tegn
pa, at de er trette eller sultne, at der
er noget af det, [ siger, de ikke forstar,
at de har brug for at bevage sig, eller
at de keder sig. De kan lide at leere
igennem gentagelse, variation, enkle
historier, sange og aktiviteter. Tilskynd
dem til at deltage i lektionerne. l

NOTE
1. M. Russell Ballard, »Se jeres smac, Stjernen,
okt. 1994, s. 40.



barnenes kaerlighed
tilskynde os til at
gere godt.«

Se Praesident Thomas S.
Monson, »Herrens fyrtarng,
Stjernen, jan. 1991, s. 90.




EVANGELISKE KLASSIKERE

[ Aldste Marion D.
Hanks (1921-2011)

Tjente som medlem
af De Halvfjerds fra
1953 til 1992

Tempeltjeneste

NOGLEN TIL AT LARE GUD AT KENDE

1 templet kan vi lcere at leve, som Kristus levede og forberede
os til at leve, som han og Faderen lever nu.

eg husker en af de forste nervgse og oprigtige samta-

ler med en tempelbesggende, efter jeg var begyndt at

tjene som tempelpraesident i templet i Salt Lake City.
En meget teenksom ung dame havde laest de relevante vers
om templets funktion som et lierdommens hus. Hun var
skarpsindig nok til at vide, at det at kende Gud og Kristus,
»den eneste sande Gud, og ham, du har udsendt, Jesus
Kristuse er evigt liv (Joh 17:3). Hun vidste ogsa, at vi laerer
Faderen at kende og vender tilbage til ham i sidste ende
gennem Kristus.

Mit vidnesbyrd til hende var, at for mig peger alt i temp-
let mod Kristus og vor Fader. Virkekraften i ordinancerne
og pagterne ligger i hans forsonende karlighed og udde-
legerede myndighed — myndigheden i »det hellige prae-
stedgmme efter Guds Sgns orden« (L&P 107:3). Men hun
havde endnu ikke i sit sind og hjerte fiet en klar forstaelse
af, hvordan tempeltjeneste kan vaere afggrende for at leere
Herren at kende ...

Kristus, skrifterne, tempel, hjem

Templet er af yderste vigtighed for at give os de rammer,
vi behgver for at rense og dermed helligggre os, hvilket, nar
vi leerer om Kiristus, kan fgre til, at vi opnar det personlige
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kendskab til og vidnesbyrd om ham, som fgrer til den mest
dyrebare af livets gaver.

Tjeneste og gudsdyrkelse i templet kan gennem Jesus
Kristus vaere det evige livs universitet. I indvielsesbgnnen
ved templet i Kirtland lgd den »Og tilsted du, hellige Fader,
at alle de, der tilbeder i dette hus, ma blive undervist i
visdomsord ...

Og at de ma vokse op i dig og modtage en fylde af
Helligdnden« (L&P 109: 14-15).

Opnas dette gennem ceremonier eller ritualer? Ja, til
dels, hvis vi forstar formélet og symbolikken, som Adam
og Eva blev bragt til forstaelse af den i jordelivets begyn-
delse. Men grundlaeggende larer vi igennem indholdet
i budskabet, principperne om evig udvikling, om evigt
liv. Vi indgar pagt med Herren omkring nogle ganske fa
principper. Husk Paulus’ udtalelse om, at vi blev forliget
med Gud ved Kristi dgd, og frelses ved, at Kristus lever (se
Rom 5:10). For mig betyder det, at principperne for hans
hellige liv forer os til den fylde af frelse, vi ogsa kender
som ophgijelse — elske, lere, tjene, vokse, kreativt liv pa et
guddommeligt niveau med vore kare og med Faderen og
Sennen. I templet kan vi laere at leve, som Kristus levede,
og forberede os til at leve, som han og Faderen lever nu.

REJS DIG OG GA, AF HARRY ANDERSON






Centrale principper i Kristi liv

Hvad er det for nogle centrale principper i hans liv, der
beleres om i templet, og som relaterer til de pagter, vi ind-
gar med Herren? ...

Han elskede pa en made, som det maske kun er
ham og Faderen, der virkelig forstar. Men vi er her for
at leere det, leere at elske nok til at give. Pa slagmarker,

i hospitalsrum og i uselviskhedens diskrete heroiske
hengivenhed for en foralder eller et barn — har jeg set,
at der er mennesker, der virkelig har lert at elske og at
ofre som ham.

Nar vi vaelger og folger en kurs med gavmildhed,
omsorg, impdekommenhed og venlighed, kommer vi til
den forstaelse, at det ikke er et valgfrit element i evange-
liet; det er selve kernen i det. Ansteendighed og haderlig-
hed, uselviskhed, gode manerer og god smag forventes af
os. Det, der virkelig betyder noget, nar alt kommer til alt,
er, hvilket slags menneske vi er, hvad vi er villige til at give
... Det bestemmer vi dagligt, hver time, nir vi laerer og
accepterer Herrens vejledning.

Efter Frelserens korsfestelse, opstandelse og himmel-
fart skete der noget med de overlevende disciple, der blev
ledt af Peter, som i en svag stund havde svigtet ham. Pin-
sen kom - og med den Helliginden - og de, som havde
vaklet, stod sterkt i vidnesbyrdet og vidnede. Kapitel et til
fem i Apostlenes Gerninger fortaeller historien. De sidste
vers i kapitel 5 er dramatiske. Gamaliel greb ind over for
radet for at give disciplene endnu en chance, lidt mere
tid. S& de blev endnu engang advaret imod at undervise
og forkynde om Kristus, de blev pisket endnu engang og
Igsladt. 1 skriften star der, at de forlod radssalen glade,
fordi de var blevet anset for vaerdige til at blive vanaret
for Kristi skyld. Og »bade i templet og hjemme fortsatte
de hver dag med at undervise og forkynde, at Jesus er
den Salvede« (ApG 5:42)

P4 samme made bgr der ske noget med os, nar vi tager
hjem fra templet i den and, vi finder i 3 Nefi 17:3: »>Ga der-
for til jeres hjem, og grund over det, som jeg har sagt, og
bed Faderen i mit navn om, at I mi forstd, og bered jeres
sind til morgendagen, sd kommer jeg til jer igen.«
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Den rensende kraft i tempeltjeneste

Nu, hvor vi er bekendt med den specielle vej, som Herren
fulgte og oplyste, kan en rensende and og keerlighed til ham
afstedkomme, at vi bliver nye mennesker, der udgver kaerlig-
hed og broderskab, iler for at ggre Herrens vilje, tjener, deler,
elsker, overholder gode standarder og s@ger Guds rige farst.

Vi har brug for at ggre vores familieliv renere og ggre
vores hjem til et sted, hvor vi»underviser og forkynder«
om Jesus Kristus dagligt og altid felger ham. Vores hjem,
familie og vores personlige liv bgr blive centre for lerdom,
centre for uselviskhed og tjeneste. Rufus Jones udtrykte det
saledes: »Hellige laves ikke for at se engleagtige ud eller
gore nogen begejstret. De skal vaere fokuspunkter af lys
og kraft. En sand hellig er en god mor, en god nzste, en
god konstruktiv indflydelse i samfundet, en vellugt og en
velsignelse. En sand hellig er en dynamisk kristen, som
pa et bestemt sted udviser en levevis, der udleves fuldt
ud i himlen.<!

Overvej hvad der for mig er en klar og kraftfuld nggle
til fortolkningen af meningen med templer og tempeltje-
neste. Herren dbenbarede den bgn for profeten Joseph

“F_’i Pamn
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Smith i 1836, der blev til bgnnen til indvielse af templet i
Kirtland. Bgnnen blev senere afsnit 109 i Leere og Pagter.
(nsker man oprigtigt at forstd den grundleeggende mening
med templet, kan man godt leese det igen og igen, iseer de
forste rgrende og staerke vers. Vers fem er et smukt udsagn,
der fortjener dyb eftertanke: »For du ved, at vi har udfert
dette arbejde under stor modgang; og i vor fattigdom har
vi givet af vort gods for at kunne bygge et hus til dit navn,
sd Menneskesonnen mad have et sted, hvor han kan give sig
til kende for sit folk« (L&P 109:5, fremhaevelse tilfgjet).

Hvordan giver han sig til kende for sit folk i templet?

Forst og fremmest, tror jeg, at det er igennem skgnhe-
den og den overbevisende karakter af templets principper,
ordinancer og pagter, gennem tempeltjeneste — gennem
4benbaringens and og andre af Andens velsignelser, der er
tilgeengelige for dem, hvis sind og hjerte er indstillet pa det,
og dem, som er tilmodige og ivrige efter at leere og endre
deres liv mod kristuslignende idealer (se 3 Ne 27:21, 27).

Et eksempel kan maske veere tilstreekkeligt til at illu-
strere den andelige styrke, der kommer til dem, som hol-
der ud i tjeneste i Herrens templer. Jeg ankom til templet
en morgen omkring kl. halv fem - taknemlig over at have
veaeret i stand til at plgje mig igennem den hgje sne for at
komme hjemmefra og dertil. I et afsides rum fik jeg gje pa
en xldre, dybt paskgnnet ven, der sad stille og teenksomt
og lenede sig over sin stok. Han var som jeg klaedt i hvidt,
tempelhvidt. Jeg hilste glad pd ham og spurgte, hvad han
dog lavede her pa denne tid af morgenen.

Han sagde: »Du ved, hvad jeg laver her, praesident Hanks.
Jeg er tempeltjener, som er her for at passe mine pligter.c

»Det ved jeg godt,« sagde jeg, »men jeg undrer mig over,
hvordan du er kommet igennem snestormen. Jeg har lige
hgrt i radioen, at Parley’s Canyon er lukket for al trafik, og
at de har sat barrikader op.«

Han sagde: »Jeg har en firehjulstreekker, der kan kravle
itreeer.«

»Det har jeg ogsa, ellers havde jeg ikke vaeret her, og jeg
bor ikke sa langt herfra,« svarede jeg.

Sa spurgte jeg, hvordan han var kommet igennem de
barrikader i bjergene, som de havde nzvnt i radioens

nyheder. Hans svar var ikke atypisk for denne gardmand

og stavspresident, som jeg havde laert at kende som en
robust, steerk mand til hest, da jeg var sammen med ham
en eftermiddag inden stavskonferencemgderne. Ledde-
gigt og alder havde bogstavelig talt skrumpet ham ind, og
var ved at tage livet af ham. Han havde store smerter, nr
han bevagede sig. Denne morgen svarede han siledes:
»Praesident Hanks, jeg har jo kendt mange af de ferd-
selsbetjente, siden de blev fgdt. De ved, at jeg er ngdt
til at skulle igennem, og at jeg om ngdvendigt prgver at
komme frem igennem terraenet! De kender ogsa min bil
og min erfaring, sa de flytter bare barrikaderne, hvis de
er ngdt til det.c

Der var han, trofast og loyal tidligt om morgenen for at
begynde sit hellige arbejde. Det er sidanne mennesker med
tro og hengivenhed, der ggr, at templerne star staerkt. Bl

Fra en tale holdt i februar 1993 pa BYU: hele teksten er trykt i Temples of the
Ancient World, red. Donald W. Parry, 1994.

NOTE
1. Rufus Jones Speaks to Our Time, 1961, s. 199.
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Aldste
Joseph W. Sitati

De Halvfjerds

AERGUD

VED AT A-RE VORE PAGTER

De storste velsignelser ved vores tro pa Gud findes ved
at cere ham ved at holde vore pagter.

1985 mgdte sgster Sitati og jeg en mand ved navn

Roger Howard i Nairobi i Kenya. Han og hans hustru,

Eileen, var pa mission som missionaragtepar. De invi-
terede os til at mgde den lille menighed, der afholdt mgder
i deres hjem. Det var fgrste gang, at vi overvaerede et mgde
for medlemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.
Vi mzerkede Anden ved det forste mgde, og siden har vi
gaet i kirke hver sgndag.

Nogle fa maneder efter dgbte Roger os sammen med
vores 9-arige sgn. Kort tid efter vendte Roger og Eileen
hjem, da deres mission var forbi. Vi blev ved med at hgre
fra dem med nogle fa ars mellemrum.

I begyndelsen af 2010 sa sgster Sitati og jeg endelig
Roger igen. Han var nu nasten 90 ar gammel. Nedslidt af
alder og darligt helbred lenede han sig tungt over sin rol-
lator. Da vi stod over for hinanden efter sa mange ar, fplte
vi en felles glaede, der ikke kan beskrives. Tarerne flgd frit,
mens vi gmt omfavnede hinanden. Vi fglte stor taknemlig-
hed for hinanden og for evangeliets herlige gave. Vi var
forenet i troen som medborgere i Guds rige.

Niér jeg mindes det gjeblik, teenker jeg pa et skriftsted:
»Husk, at sjeles vaerdi er stor i Guds gjne ...

Og dersom I skulle arbejde alle jeres dage med at rdbe
omvendelse til dette folk og kun fgre én sjel til mig, hvor
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stor skal da ikke jeres glaede vaere sammen med ham i min
Faders rigel« (L&P 18:10, 15).

Nogle af Guds stgrste velsignelser er lovet dem, der
bringer sjele til hans rige. Frelseren betroede os dette: >Det
er ikke jer, der har udvalgt mig, men mig, der har udvalgt
jer og sat jer til at gd ud og baere frugt og blive ved med at
beere frugt, sa Faderen kan give jer, hvad som helst I beder
om i mit navne (Joh 15:16).

Roger dgde senere det ar. Det var mit klare indtryk,
at han var en mand, der havde fred med Gud. Han havde
virkelig pavirket vores liv ved at fortaelle os om evangeliet.
Hans eksempel pa hengivent at tjene sine medmennesker
ligesom den store heer af unge og xldre missionaerer, der
tjener i Kirken, viser, hvordan vi kan are Gud.

Vores pagtsforhold med Gud

Takket vaere vores medlemskab i Jesu Kristi genoprettede
kirke har vi alle et bindende og personligt forhold til vor him-
melske Fader gennem pagter. Hver pagt bliver bekraeftet ved
en ordinance, hvorved vi villigt accepterer og forpligter os til
at holde pagten. Jesus Kristus gor os igennem sin forsoning i
stand til at opfylde vore pagter, nar vi udgver tro pa ham.

Vi &erer vor himmelske Fader, nér vi ggr vores forhold til
ham dybere ved at indga og holde alle de frelsende pagter






og ordinancer. Han velsigner dem, der holder deres pagter,
med hans And til at vejlede og styrke dem. Fglgende er de
vigtigste pagtsforhold, som vi kan indga i med vor himmel-
ske Fader.

Dabspagten

Dében fgrer os ind i det forste pagtsforhold med Gud.
Vi gor os egnede til ordinancen, nar vi »ydmyger [os] over
for Gud ... treeder frem med et sgnderknust hjerte og en
angerfuld dnd og vidner for kirken, at [vi] oprigtigt har
omvendt [os] fra alle [vore] synder ... og ... ved [vore]
gerninger virkelig viser, at [vi] har modtaget af Kristi And
til [vore] synders forladelse« (L&P 20:37).

Nar vi ved vore gerninger viser, at vi vil »patage [os] Jesu
Kiristi navn, idet [vi] er fast besluttede pa at tjene ham til
enden« (L&P 20:37), »baere hinandens byrder, si de bliver
lette ... sgrge med dem, der sgrger ... trgste dem, der star
i behov for trgst, og at std som Guds vidner til alle tider og
i alle ting og pa alle steder, hvor [vi] matte befinde [0s], ja,
indtil dgden« (Mosi 18:8-9), sa holder vi pagten.

Til gengaeld xrer Gud os med Helligandsgaven, hvor-
ved vi modtager Helligandens stadige ledsagelse. Han
vejleder os i alle vore forhold og farer os til evigt liv (se
Mosi 18:9-10).

Jeg oplevede en fglelse af stor gleede og at vaere fyldt
med Anden efter min dab, og det oplever jeg fortsat, nir
jeg foler mig serlig taet pa Gud.

Preestedommets ed og pagt

Mznd, der holder dabspagten, er rede til at indtreede
i prestedgmmets ed og pagt. Vi modtager praestedgmmet
ved en ordinance ved hiandspéleggelse. Preestedgmmets
pagt er en pagt om at tjene for at frelse Guds bgrn. Vi erer
Gud, nar vi hgjner vore kaldelser (se L&P 84:33) og stjener
ham at hele [vores] hjerte, kraft, sind og styrke« (L&P 4:2)
og gor det med »tro, hab, naestekaerlighed og kaerlighed,
med intet andet end Guds re for gje« (L&P 4:5).
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Herrens velsignelser, der kommer til trofaste praestedgm-
mebzerere, omfatter helliggarelse sved Anden, siledes at
deres legeme bliver fornyet« (L&P 84:33). De bliver arvinger
til Moses’ og Abrahams velsignelser (se L&P 84:43). Profeter
og apostle i de sidste dage er gode eksempler pa personer,
der hgjner deres praestedgmme. Deres liv er et vidnesbyrd
om, at Herren erer dem.

Tempelordinancer og -pagter

Mand, der verdigt barer det hgjere prestedgmme,
og vaerdige kvinder kan modtage hellige ordinancer og
indga hellige pagter i templet. Vi leerer gennem tempelor-
dinancer og -pagter at forstd formalet med dette liv og at
blive klar til evigt liv. Vi modtager ordinancen og indgar
den evige xgteskabspagt og beseglingen til vores fami-
lie. Vi lover at indvie vores liv til Gud og til arbejdet med
frelse for alle hans bgrn. Trofast overholdelse af disse
pagter berettiger os til at modtage dndelig vejledning og
kraft til at overvinde prgvelser i livet pa jorden og til at
opna ophgjelse, den stgrste velsignelse, som Gud kan
give sine bgrn (se L&P 14:7). Ophgijelse eller evigt liv er
at nyde den form for liv som familie, som vor himmelske
Fader har.

Nadveren

Det er afggrende for medlemmer af Kirken at tage nad-
veren verdigt hver sabbat. Vi bekrafter ved denne ordi-
nance vores fortsatte villighed til at patage os Jesu Kiristi
navn og til at forny vores lgfte om at holde alle de pagter,
vi har indgaet. Vi treekker pa kraften i Jesu Kristi forsoning
til at hjaelpe os med at holde ud til enden i retskaffenhed.
Nar vi ggr det, bliver vi verdige til at modtage alle de ind-
gdede pagters velsignelser.

Retfaerdige gnsker
Det sarer Gud, nar vi bryder en pagt, og det nulstiller
de lovede velsignelser (se L&P 82:10).

DEN ST@RSTE AF ALLE AF DEL PARSON



Jesus Kristus
8gar os igennem
sin _forsoning i
stand til at opfylde
vore pagter, ndr
vi udpver tro
pa ham.

I 1 Samuelsbog 2:12-17, 22-34 laeser vi om det onde,
som preasten Elis sgnner gjorde. De udnyttede deres fars
stilling til at bryde praestedgmmets pagt. De forsggte at
opfylde deres begarlige gnsker, idet de kastede sig ud i
umoralsk omgang med kvindelige tempelbesggende, og
de tog lovstridigt for sig af Israels bgrns offerkad. Herren
udtalte en streng dom over Elis sgnner og mod Eli for ikke
at forsgge at hindre dem.

Sadanne kgdelige lyster kan overvindes ved en fast
beslutning om at holde vore pagter med Gud, som Josef
fra Egypten viste, da han blev konfronteret af en lysten
ikketroende (se 1 Mos 39:9, 12). Gud xrede Josef og hjalp

ham til at overvinde alle onde anslag
mod ham. Han blev den naestmaeg-
tigste mand i Egypten og et redskab
i Herrens hand til at bevare Israels
familie (se 1 Mos 45:7-8).

Hvis vi falder for fristelse, sa vil
gnsket om at genskabe vores forhold
til vor himmelske Fader fgre os til
oprigtig omvendelse. Vor Frelser Jesu
Kristi forsoning hjeelper os sa til at atter
at blive vaerdige.

Folg profeterne

Da Jesus Kristus oprettede sin
kirke, valgte han apostle, profeter,
evangelister, hyrder og lzrere, »sa
Kristi legeme bygges op,

indtil vi alle nar frem til enheden
i troen og i erkendelsen af Guds sgn,
til at vaere et fuldvoksent menneske,
en vaekst, som kan rumme Kristi fylde«
(Ef 4:12-13).

Vore levende profeter og apostle
underviser i, at »lykke i familielivet
vil med stgrst sandsynlighed opnas,
nar det er baseret pa Herren Jesu Kiristi laerdomme. Vellyk-
kede aegteskaber og familier bygges pa og fastholdes ved
principper som tro, bgn, omvendelse, tilgivelse, respekt,
kaerlighed, barmhjertighed, arbejde og sunde fritidsbeskaef-
tigelser« GFamilien: En proklamation til verdens, Liahona,
nov. 2010, s. 129).

Vores hjem og vores familie udggr fundamentet for
at opbygge et staerkt pagtsbaseret forhold til Gud. Nar
vi folger vore levende profeters inspirerede lerdomme,
hjelper det os til at fa en staerk familie, giver os styrke
til at holde vore pagter, og det sikrer os vores tros stgrste
velsignelser. l
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

TAK FORDI | FORTALTE MIG OM EVANGELIET

begyndelsen af 1980’erne boede

min familie i Vesttyskland, hvor vi
boede i en stav for soldater i Kaisers-
lautern i Tyskland. Dengang lagde
vore lokale ledere meget vaegt pa
missionering. Vi fik at vide, at Herren
havde placeret nogle af sine udvalgte
bgrn, som sggte Jesu Kristi evange-
lium, i vores vennekreds.

Det troede min hustru Jenny og jeg
pa var sandt. Vore ledere opmuntrede
os hver isaer til at sztte navn pa en
ven, der ikke var medlem, der maske
kunne vzre interesseret i at hgre om
evangeliet. Vi skulle lave en liste over
10 personer og derpa faste og bede
omkring vores venneliste og derefter
beslutte, hvem vi ville ga til fgrst. Vi
besluttede os for at kontakte to maend,
som jeg arbejdede sammen med. Jeg
talte fgrst med en ung, enlig mand ved
navn Chris, men han viste ikke den

store interesse pa det tidspunkt. Derpd
besluttede vi os for at tale med Bruce e

Scott, laeg reret « sagde

min hustru. »Jeg venter
her, mens du taler med
Bruce om evangeliet?«
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Hamby, en god og venlig mand med
en nystiftet familie.

Men dagene gik, og jeg tog mig selv
i at veere nervgs for at tale med ham
om evangeliet. En dag ringede Jenny s
til mig pa kontoret og spurgte: >Har du
faet talt med Bruce?»>Nej, men jeg gor
det snart,« svarede jeg. Sa spurgte hun,
om Bruce var pa arbejde den dag, og
det sagde jeg, at han var. P4 det tids-
punkt sagde hun: »Scott, leeg rgret. Jeg
venter, mens du snakker med ham.

Jeg lagde rgret og gik nervest hen til
Bruce og sagde: »Bruce, ved du godt,

at jeg er medlem af Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige?« Han svarede ja,
og jeg sagde: »Kunne du vzre interes-
seret i at hgre mere om Kirken? Han
svarede: »Ja, det vil jeg gerne.c

I Igbet af de nzeste fi uger kom
Bruce, hans hustru Ella og deres dat-
ter Tanya hjem til middag hos os og
mgdtes med missionzrerne. De blev
undervist i lektionerne, kom med os i
kirke, accepterede evangeliet og blev
dgbt. Det var en vidunderlig og glae-
desfyldt dag. Bruce var taknemlig for,
at vi havde praesenteret hans familie
for evangeliet. Selv Chris, den unge
mand fra kontoret, kom til ddben og
blev imponeret. Senere talte Bruce og
Ella med Chris om evangeliet. Med
deres venskab og stgtte blev Chris
undervist af missionaererne og blev
ogsa medlem af Kirken. H
Scott Edgar er fra Utah i USA

ILLUSTRATION: STAN FELLOWS



ILLUSTRATION: ALLEN GARNS

JEG FOLTE MIG UTILSTRAKKELIG

D a jeg blev kaldet som hjelpefor-
eningspraesident, var jeg en travl
ung mor. Jeg var vokset op i Kirken
og havde levet mit liv efter dens leere,
men jeg vidste, at jeg ikke var perfekt,
og jeg var usikker pa, om jeg havde
evnen til at hjelpe sgstrene med pro-
blemer i min menighed.

En sgndag i kirken fglte jeg mig
serlig mismodig. Hele dagen var jeg
blevet stoppet af sgstre, som havde
brug for mig. Nogle havde brug for
hjelp med velfaerd, og andre havde
bare brug for, at jeg lyttede til dem. S&
tilskyndede Anden mig til ikke at gi
ind til nadvermgdet, da det begyndte,
og til min overraskelse mgdte jeg en
mindre aktiv sgster i forhallen, som
havde brug for trast og hjelp, og det
kunne ikke vente til mgdet var forbi.

Da kirkemgderne var forbi, var jeg
udmattet! Jeg graed hele vejen hjem i
bilen. I mit hoved lgd disse ord hele
tiden: »Tal med biskoppen!« Jeg folte,
at biskoppen ville sige noget klogt
til mig om, hvordan jeg kunne fgle

mig mindre bebyrdet af min kaldelse,
men jeg havde ikke lyst til at genere
ham efter en lang dag i kirken. Jeg
havde besluttet mig for ikke at ringe,
da telefonen ringede. Det var min
biskop. Han havde fglt sig tilskyndet
til at ringe.

Jeg fortalte biskoppen, hvor drae-
nende det havde varet for mig med
sd mange ting, der skulle ordnes pa
én gang, og hvor ked af det jeg var
over ikke at kunne hjxelpe sgstrene
mere. Han lyttede tadlmodigt. Vi talte
ogsa om nogle af de velferdsspergs-
mal, der var kommet op i dagens lgb,
og jeg fik det bedre.

Da vi skulle til at slutte samtalen
af, sagde jeg: »Jeg troede, at du havde
noget klogt at sige om, hvordan jeg
ikke skulle fgle mig s overbebyrdet.«
Han svarede, at han ville gnske, at han
havde sddan noget at sige, men det
havde han desverre ikke.

Og selvom mit spgrgsmal ikke
blev besvaret, fglte jeg mig alligevel
glad, da jeg lagde rgret pa. Jeg folte,

Til min overraskelse madte
jeg en mindre aktiv sgster

i forhallen, som havde brug for
hjeelp og trast.

at Herren havde indfriet mit behov
for stgtte og vejledning.

I de fglgende uger vendte fglelsen
af utilstreekkelighed tilbage, og jeg
bad for at forsta, hvad jeg skulle ggre
for at blive en bedre hjelpeforenings-
prasident. En dag, hvor jeg lyttede
til generalkonferencen, var der nogle
ord, der fangede min opmaerksomhed,
og Anden talte tydeligt il mit hjerte.
Jeg forstod, at arsagen til, at jeg havde
folt mig utilstrekkelig, var, at jeg var
utilstreekkelig pa egen hind.

Min biskop havde ved sit eksempel
vist mig vigtigheden af at lytte til Hel-
liggnden. Det er Anden, der er ngglen
til alle vore kaldelser i Kirken, og ikke
vore talenter eller evner. For fgrste
gang i lang tid fglte jeg fred og hab.

Jeg mangler stadig erfaring og har
stadig lige sa travlt med min familie
som fgr, men jeg tror ikke leengere, at
jeg skal udfgre min kaldelse perfekt.
Vor himmelske Fader kan sgrge for,
at jeg har de ting, jeg behgver for at
gore hans vilje, og han er i stand til
at hgjne vores indsats, sa leenge vi
holder hans bud. B
Navn tilbageholdt, Stockholm i Sverige
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FIND FARMOR

n ting, jeg fortryder, er, at jeg aldrig

fik sat mig ned med min farmor
og talt med hende om hendes liv og
skrevet hendes minder ned for hendes
efterkommere. Efter hun dgde, fortalte
min far og mine onkler mig, hvor
uimponeret hun var over sig selv, og
at hun oven i kgbet havde sagt: »Hvor-
for skulle nogen gide hgre om mig?«

Da gkonomiske vanskeligheder
tvang min familie til at flytte ind i far-
mors gamle hus, skyllede der et veld
af gamle minder ind over mig tillige
med fortrydelsen. En aften nogle fa
dage efter vi var flyttet ind, si jeg nogle
af min farmors gamle fotoalbum igen-
nem og en aeske med souvenirs, som
blandt andet indeholdt nogle gamle
breve, som min onkel havde skrevet,
gamle tempelanbefalinger og tilmed
programmet fra min farfars begravelse.
Da jeg kiggede pa disse gamle ting,
teenkte jeg om der var mere.

Jeg folte mig tilskyndet til at kigge
i skabet og fik straks gje pa en szk,
der indeholdt et gammelt blét ring-
bind, der s ud som om det skulle i
skraldespanden. I det ringbind fandt
jeg begyndelsen til en livshistorie, som
min farmor havde skrevet 30 ar fer. Til
min forblgffelse fandt jeg senere ud af,
at ingen i familien vidste, at den fand-
tes. Min far og mine onkler havde ret
— farmor var sa uimponeret over sig
selv, at hun ikke engang havde fortalt
nogen, at hun var begyndt at skrive sit
livs historie.

Den aften laeste jeg hvert et ord
pa de otte sider, og da jeg gjorde

42 Liahona

det, opdagede jeg en masse om min
farmor — hvordan livet havde vaeret for
hende, da hun gik i high school, hvor-
dan hun mgdte min farfar, og hvor
sveert det var for hende at lukke den
biograf, hun havde drevet sammen
med min farfar.

Jeg falte, hun var naer, mens
jeg leeste de sider, som om hun for-
talte mig, at jeg ikke lzengere skulle
bekymre mig over, at jeg aldrig fik gjort
den historie feerdig, som jeg havde
teenkt mig. At leese om min farmors liv i
hendes egen handskrift var absolut fan-
tastisk, og det mindskede den aergrelse,
jeg sa lenge havde neret. Det var

en forsikring om Herrens inderlige

barmbhjertighed og et vidnesbyrd om,
at sleegtshistorie ikke blot er at finde
frem til noget om nogle forfaedre, vi
ikke kendte i levende live. Det hand-
ler ogsd om at finde frem til mere om
dem, vi elsker dybt, og som vi har delt
dyrebare stunder med her pa jorden.
Nar jeg saxtter mig ned med med-
lemmer af familien for at skrive deres
historie, og de spgrger mig, hvorfor
nogen ville vide noget om dem, sa
forsikrer jeg dem om, at deres historie
er vaerd at fortelle, og at deres efter-
kommere vil takke dem, akkurat som
jeg takker min farmor for at efterlade
mig sin uvurderlige beretning. l
Reuben Wadsworth er fra Utah i USA
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ET TEMPEL HALVVEJS RUNDT OM JORDEN

eg var sidst i teenagedrene, da
Jjeg tilsluttede mig Kirken mod
min families gnske. Da jeg var i
tyverne, begyndte jeg at arbejde pa
min slaegtshistorie, efter min far dgde.
Snart efter fik jeg travlt som hustru
og mor til sma bgrn, og arbejdet med
slaegtshistorien ophgrte.

Eftersom jeg ikke havde noget
familie i Kirken, havde jeg et steerkt
gnske om at udforske min slegts
historie. Jeg elskede at ggre det, og jeg
leengtes altid efter at have mere tid til
at arbejde med det.

Da jeg var 33 ar, tog mit liv en
uventet drejning, da mit helbred
begyndte at svigte. Hvor jeg for havde
vearet i stand til at tage pa vandreture
med min familie, blev det sveert at ga
rundt om blokken. Det blev umuligt
at ggre huset rent pa to timer pa en
lgrdag, og jeg blev glad, hvis jeg bare
fik stgvsuget. Min tidligere sa store
vennekreds svandt ind, fordi jeg ikke
leengere kunne vere der for dem pa

samme made, som jeg kunne tidligere.

Det var pa det tidspunkt, at jeg
tog fat pa sleegtshistorien igen. Min

J eg falte mig tilskyndet til
at kigge i skabet og fik
straks gje pa en saek, der
s8 ud som om den skulle

i skraldespanden.

datter begyndte at udforske sin
fars side af familien og blev pa
en aften faerdig med noget, der
havde taget mig ar at ggre. Jeg blev
faerdig med adskillige generationer
pa min side og sendte navnene ind
til templet, sa der kunne udfgres
ordinancer for dem. Jeg havde altid
gnsket selv at gd igennem templet
for min familie, men mit helbred
og afstanden til templet gjorde det
umuligt.

Da jeg havde sendt navnene
ind, begyndte jeg at graede, for
jeg folte, at jeg svigtede min slaegt,
fordi jeg ikke kunne vaere der med
dem pa den specielle dag, ordinan-
cerne skulle udfgres for dem. En
uge senere loggede jeg mig ind pa
FamilySearch.org for at tjekke status
pa arbejdet for dem, og der sa jeg
noget helt specielt. Ikke alene var
arbejdet blevet gjort feerdigt, men
det var blevet udfgrt af medlemmer
itemplet i Accra i Ghana. Jeg blev
sa overrasket over at se, at medlem-
mer pa den anden side af jorden
udfgrte ordinancer for min lille fami-
lie. Jeg brast i grid endnu engang,
da jeg taknemligt teenkte pa de ofre,
som de folk i Ghana havde ydet for
at komme til templet for min fami-
lie. Jeg er sa taknemlig for de med-
lemmer i tempeldistriktet i Accra i
Ghana, som gjorde, hvad jeg ikke
kunne: Besgge templet og skaenke
min familie tempelordinancernes
velsignelse. l
Robin Estabrooks er fra Virginia i USA
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DET VAR SVART AT

OMME

1PUGT HIEM

Jenny Rollins
in far var vaek pa forret-
ningsrejse, sa den ene-
ste, der ventede, da jeg
humpede af flyet fra min mission,
var min mor. Hun holdt om mig,
og vi gred.

Jeg blev undersggt pa enhver
teenkelig made, men laegerne
kunne ikke finde ud af, hvad der
var galt. At tage mit missionaer-
skilt af ni mineder for tiden var
det sveereste, jeg nogensinde har
gjort. Det faltes som et nederlag,
at jeg ikke havde gjort min mis-
sion ferdig.

Ville vir!(el_ig gerne
vaere missionaer

Det havde altid vaeret en del af
mine planer at veere missionaer. Da
min storebror tog af sted pa mission,
troppede jeg op med et hjemmelavet
navneskilt for at sige farvel til ham.
Da &ndringerne i missionsalderen
blev bekendtgjort i 2012, var jeg lige
blevet 19 og vidste, at bekendtggrel-
sen var et svar pa mine bgnner. Jeg
dansede omkring i rummet, udfyldte
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At vende tidligt
hjem fra mission,
selv pa grund af
helbredsproblemer,
kan vaere en rystende
oplevelse. Det var det
for mig. Men man kan
bruge det til at ga
frem og ikke tilbage.

mine papirer samme dag og bestilte
tid til de lzegelige undersggelser og
fik sendt mine papirer ind inden for
en uge. Jeg blev kaldet til Anaheim-
missionen i Californien to uger senere
og var pa missionarskole to maneder
senere.

Jeg kom ud pa missionsmarken
fuld af iver og havde ikke lyst til at
sette tempoet ned. Min traener og jeg
lgb bogstavelig talt til nogle lektio-
ner, fordi vi var s ivrige efter at
undervise. For mig var det det
mest naturlige i verden at

vare fuldtidsmissionzer. Jeg folte
mig akavet og keempede til tider,
men der var ikke noget bedre for
mig end at vaere missionaer.
Omkring otte maneder inde
i min mission fik min makker
og jeg cykler, fordi der manglede
biler. Jeg havde ikke cyklet i lang
tid, og var ikke vant til at cykle i
nederdel og kjole, men jeg syntes
alligevel, det var sjovt. Efter nogle
uger begyndte jeg dog at maerke
en smerte i den ene side, som
kom og gik. Jeg ignorerede den
og fortsatte med at arbejde.
Smerten blev hyppigere og
mere intens, indtil min makker en nat
var ngdt til at tage mig pa skadestuen.
Jeg blev grundigt undersggt, men
legerne kunne ikke finde ud af, hvor
smerten kom fra.

I de fglgende uger bad jeg til vor
himmelske Fader om, at smerterne
matte forsvinde, og jeg fik adskil-
lige preestedgmmevelsignelser, men
det blev bare vaerre. Alle stillinger

gjorde ondt, og smerten var
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konstant. Men det besluttede jeg mig
for at veenne mig til og fortsatte med
arbejdet.

En dag faldt jeg om pa vejen og var

ude af stand til at flytte mig. Jeg blev
kert pa hospitalet, hvor de tog nogle
prover, igen uden at finde noget. Jeg

provede at tage det roligt og satte mig

pa benkene ved busstoppestederne
med min makker og underviste folk,
mens de ventede pa bussen. Jeg sad
og bed mig i l&ben af smerte, nr vi
underviste. Til sidst havde jeg presset
mig selv for meget og havnede igen
pa hospitalet. Jeg indsa, at jeg kunne
gore varig skade pa mig selv, hvis jeg
blev pa min mission. Efter en masse
benner, fik jeg det svar, at jeg skulle
tage hjem og fa styr pa mit helbred.

Et skridt fremad

Da jeg indsa, at jeg var kommet
hjem for at blive, blev jeg sgnder-
knust. Men jeg gjorde mit bedste for
at vedligeholde min tro og studere
skriften. Min familie tog det fint,
men andre mennesker omkring mig
var ikke sikre pa, hvordan de skulle
reagere. De blev ved med at stille
spgrgsmal, og jeg kunne naesten ikke
holde det ud. Der var dog én mand,
der uventet ringede til mig og for-
talte, at hans sgn ogsa var kommet
tidligt hjem fra sin mission for lang
tid siden. Han fortalte, at denne prg-
velse havde potentiale til at forpurre
min tro og glaede, og at det ofte skete
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Sa laenge, at du ger alt, du kan, for at leve retfaerdigt, sa er det altid et skridt fremad.

for missionaerer, der var vendt tidligt
hjem. »Det, du ma huske,« sagde han,
»er, at sd leenge, at du ger alt, du kan,
for at leve retfaerdigt, sa er det altid et
skridt fremad, uanset hvad der sker,
som du ikke har kontrol over.«

Det blev mit motto, og det satte
jeg min fulde lid til det naeste ar.
otte maneder kunne jeg knap nok ga,
men folk dgmte mig stadig, nar de
fandt ud af, at jeg var kommet tidligt
hjem. De sagde, at der var folk med
vaerre helbredsmzassige udfordrin-
ger, der havde gjort deres mission
feerdig. De forstod ikke, hvorfor jeg
ikke kunne blive tiden ud, selv med
helbredsproblemer. Det var en pine
at hgre, nar jeg havde elsket min mis-
sion sa hgjt, men jeg havde tillid til,
at vor himmelske Fader havde et mal
med min prgvelse, og at det kunne
blive et skridt fremad.

Jeg begyndte i skole igen og at
date igen. Jeg kunne se, at jeg gjorde

fremskridt, men jeg folte, at jeg altid
ville se pd min mission med en vis
bitterhed. S& mindede en ven mig om,
at Frelserens forsoning kan hele al
smerte og bitterhed. Med hans hjzelp
kunne jeg veere glad, nar jeg teenkte
pa min mission.

Jeg knaelede og bad til vor himmel-
ske Fader. Jeg fortalte ham om min
smerte og mine bestraeebelser for at
blive helbredt og trgstet. Jeg bad om,
at han ville tage den bitterhed, jeg
folte, vaek. Da jeg havde bedt, dbnede
Herren mine gjne og lod mig se min
mission fra hans perspektiv. Bade min
tjeneste og min tidlige hjemkomst var
en del af Herrens plan for at ggre mig
til den, han gnskede, jeg skulle veere.
Jeg kunne se de mirakler, han havde
udvirket for mig, siden jeg kom hjem.
Det har veret svaert, men nu kan jeg
se tilbage pa min tidlige hjemkomst
med fred i sindet, idet jeg ved, at Gud
gnsker det bedste for mig.



Til HIEMVENDTE
MISSIONZARER:

6 MADER AT TAQCKLE TIDLIG
HJEMKOMST PA
Det er sveert at komme hjem, men
med en indsats kan | gere det at vende
tidligt hjem til et haederligt og nyttigt
skridt fremad. Disse ting hjalp mig:

Kom til Kristus. Uanset hvad der
forarsagede, at | kom tidligt hjem, kan
Kristus hjeelpe jer til at lase det. Hans
forsoning geelder ikke kun omven-
delse; den giver ogsa trest, forstaelse
og heling.

Husk, at det kan vaere et skridt
fremad. Sa lenge | lever vaerdigt

Til PARGRENDE:

5 MADER AT HJALPE TIDLIGT
HJEMKOMNE MISSIONARER PA

Da jeg kom hjem opdagede jeg, at
folk ikke vidste, hvordan de skulle
behandle mig. Her er nogle ting, som
jeg ville gnske, at folk havde vidst:
Dom ikke. Folk, som vender tidligt
hjem, er i en helingsproces eller skal
have ordnet noget, det kan veere deres
krop, sind, and eller familie. Vaer ven-
lige mod dem, som higer og kaemper.
Lad veere med at stille sporgs-
mal. Selvom det er rigtigt rart, at
folk bekymrer sig, sa kan neaergaende
spgrgsmal gore skade. Selvom | har

til at have Anden og ger jeres bedste,
kan noget, der ligner hindringer, veere
treedestene til fremgang.

Hold vanen med skrifterne ved
lige. Gud taler igennem Helliganden,
hvilken man blandt andet har adgang
til gennem oprigtigt studium og anven-
delse af skrifterne. | vil opdage, at Gud
har hele kapitler, der blot er skrevet for
at give jer trost.

Hold jer beskaeftigede. Omstillin-
gen fra et disciplineret og travlt liv som
missioneer til at ggre ingenting kan
indebaere en masse tid til at surmule
og fole sig utilstraekkelig og trist, hvil-
ket er hvad Satan gnsker. Gud @nsker,

de bedste intentioner, sa undlad at
forhere en tidlig hjemvendt missio-
neer. Vis keerlighed pa andre stottende
mader.

Hjeelp dem med at have noget
at lave. Det er sveert at omstille sig
fra den orden og aktivitet, der er i
en mission, til spildtid og nye valg
derhjemme. Hjaelp dem med at finde

produktive, sjove og gode ting at gere.

at vi er »ivrigt engageret i« gode sager
(se L&P 58:27), for det er det, der gor
os glade.

Bed om hjzelp. Vor himmelske
Fader star klar til at velsigne med trest
og vejledning. | skal bare bede om det.
Overvindelse af enhver prove kreever
Herrens hjeelp.

Lad tvivlen komme folk til
gode. Det er let at finde grunde
til at lade sig stede af folk, som egent-
lig bekymrer sig om jer, men som ikke
ved, hvordan de gebeerder sig i situ-
ationen. Fokuser pa mennesker som
hepper pa jer, og veer tilgivende over
for dem, som demmer.

Lad dem modtage deres egen
abenbaring. Om missionzererne vael-
ger at tage tilbage til missionsmarken
igen eller ej er en sag mellem dem og
vor himmelske Fader. Tilskynd dem til at
soge himmelsk rad og stol pa, at de selv
kan modtage deres svar.

Vaer en ven. Det vil hgjst sandsyn-
ligt veere en af de svaereste prover i en
tidlig hjemvendt missionaers liv. Mange
bliver alvorligt udfordret pa deres tro.
Det betyder ikke, at de ikke kan veere

glade eller ga fremad, men de har
brug for en ven, som elsker dem
betingelseslast. B
Forfatteren bor i Utah i USA.
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Mindy Anne Selu
Kirkens Tidsskrifter
et er de faerreste beskaret at
blive uddannet som helikop-
terpilot. Men da Pierre O. pa
24 traf valget om at lade sig hverve
til den franske heer, var det lige pree-
cis det, han skulle. Nu er Pierre pa
andet ar af en firearig uddannelse,
og han ggr sit bedste for at leve som
eksempel for de troende til trods for
omgivelserne.

Pierre er udstationeret halvanden
time uden for Bordeaux i det sydvest-
lige Frankrig, si han er langt vak fra
sine venner og hjembyen Rennes.
Den nxrmeste kirkebygning ligger en
time vaek, hvilket betyder, at han ikke
omgas medlemmer meget i ugens
Igb. >Det er ikke let at vaere medlem
af Kirken i heeren, for der er mange
fristelser, og det er virkelig to mod-
satte verdener. I hzeren bliver man
ikke bedgmt sa meget pa, hvad man
gor, men pa hvem man er.« Pierre vil
gerne have, at folk omkring ham kan
se, at han ikke drikker alkohol, ryger,
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ser pornografi eller fester som dem —
hvilket er almindeligt i haeren — fordi
han er den, han er, et medlem af
Kirken. Mens han kemper for respekt
fra folk omkring sig, sa hjelper bgn
og studium af skriften ham til at vaere
sterk. »Jeg prgver at laese i mine skrif-
ter inden jeg leegger mig til at sove,«
forklarer han, »og jeg beder, hvor jeg
kan komme til det.«

»Bgn og studium af skrifterne hjael-
per mig en masse i min uddannelse
til at vide, at Gud lever, at han er der
- uden rigtigt at forsta resten af evan-
geliet,« forklarer Pierre. »Jeg ved bare,
at Gud er der, og det har hjulpet mig
til at blive pa den rette vej.c

Det fundament af studium af skrif-
ten har hjulpet Pierre igennem al hans
skolegang og nu ogsa hans militaerud-
dannelse. Inden Pierre tradte ind i
haeren, var han pa mission i Montreal
i Quebec i Canada, hvor hans vidnes-
byrd og forstaelse af evangeliet blev
konsolideret.

»Skrifterne er en af de mest hand-

gribelige mader, som vor himmelske
Fader svarer os pa,« siger han.
Gennem hans daglige bgnner
og studium af skriften er Pierre ikke
alene i stand til at modtage inspiration,
men han er ogsa i stand til at veere et
eksempel for sin gruppe. Selvom Pierre
og hans kammerater maske ikke har
sd meget andet end faedrelandskaerlig-
heden til felles, si ved han, at de kan
respektere ham pa grund og ikke pa
trods af hans tro, hvis han folger skrif-
tens anvisninger. ll



MERE OM PIERRE

Hvad kan du godt lide at spise?

Jeg kan godt lide Breton galette (en
slags boghvedepandekager fra det vest-
lige Frankrig). Jeg kan ogsa lide brad,
ost, palse og paté.

Hvad laver du i din fritid?

Jeg kan lide at ga ud med mine
venner. Nogle gange gar vi bare ud for
at spise og snakke. Jeg kan godt lide at
shoppe med min hustru eller ga i bio-
grafen. Jeg saetter ogsa pris pa at leese
og dyrke sport. Iseer lab og svemning.

Hvordan er det at date nogen
i Frankrig?

Det er ikke almindeligt at ga ud med
en pige bare som venner, medmindre
pigen ved, hvordan man dater i USA,
hvor man bare gar ud for at laere hinan-
den at kende og blive venner. Kirkens
ledere prover at serge for en masse
aktiviteter for de unge voksne, for det
ger os i stand til at mgdes og date i
en stor gruppe - det er sadan, at min
hustru og jeg medte hinanden.

KIRKEN | FRANKRIG
37.812 sidste dages hellige
107 menigheder

67 slegtshistoriske centre
2 missioner

1 tempel (under opfaerelse)

FRANKRIG | TAL

66 millioner indbyggere (skan fra 2015)

40.000 chateauer (middelalderlige
slotte, borge og paladser)

80 millioner turister besgger Frankrig
hvert ar - som dermed er det mest
besaggte land i verden
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SVAR FRA KIRKENS LEDERE

/ldste Ronald A.
Rasband

De Tolv Apostles
Kvorum

SADAN TRZEKKER MAN PA
TEMPLETS VELSIGNELSER

empler er Herrens huse, hvor
Frelserens laere bekraeftes gen-
nem hellige ordinancer, sisom
déb for de dgde og vielser, der forener
familier for al evighed.
Jeg vil gerne pépege,
at tilbedelse i templet er
en vigtig rutine for jer at
fa, personligt og som familie, nar I
overvejer omrader, I vil fokusere og
veere opmarksomme pé, nar | veel-
ger jeres faste grundvold
i livet. Jeg ved, at mange af jer
allerede ggr det, og det er vi meget
taknemlige for.
Det Fgrste Praesidentskab er
kommet med en opfordring til
alle medlemmer af Kirken, som
vitterligt angar os: »Hvor tid og
omstendigheder tillader det, opfor-
dres medlemmer til at erstatte
nogle fritidsaktiviteter med
tempeltjeneste.«
M3 vi ogsi overveje de vel-
Sig nelser, som profeter, seere
og abenbarere har lovet os, nar vi
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trofast tager i templet. Fra prasident
Thomas S. Monson kommer dette
lofte: »Kom til templet og leg
jeres byrder for Herren, sa vil I blive
fyldt af en ny &nd og fé tillid
til fremtiden. stol pa Herren, og
hvis T ggr det, vil han baere, holde om
og lede jer trin for trin pa den vej, der
leder til Guds celestiale rige.«!

En anden betryggende velsignelse
ved tilbedelse i templet er forvisnin-
gen om beskyttelse og fred mod den
storm, der raser over os i dag. Nogle
af de sikreste steder, som vor himmel-
ske Fader har etableret til indsamlin-
gen af hans folk, er Herrens templer.

Ordene: »Helliget Herren — Herrens
huse star pa alle tempelfacader. Jeg
vidner om, at alle Herrens templer
er hans tilflugtssteder her pa jorden.
Jeg indbyder jer alle til at komme
hyppigere, som jeres omstandig-
hed nu tillader det, og gare haevd
pa de velsignelser og den
beskyttelse, som Guds profeter
har lovet jer. B

Fra en tale holdt pa Brigham Young University den
10. februar 2009. Man kan lcese hele den engelske
tekst ved at bespge speeches.byu.edu.

NOTE
1. Thomas S. Monson, citeret i Dell Van Orden,
»San Diego Temple: 45th House of the Lord
Dedicated in >Season for Temple Building,
Church News, 8. maj, 1993, s. 12.

FOTOGRAFI AF DET CELESTIALE VARELSE | TEMPLET | GILBERT | ARIZONA.



LIGE TIL SAGEN

iltreekningskraft er i sig selv selvfalgelig

ikke noget darligt, og den tjener et him-
melsk formal i egteskabet. Men hvorfor har
vi alle de fglelser, si mange ar, inden vi kan
handle pa dem?

Dette liv er en prgve pa lydighed, og
kyskhedsloven er en af de vigtigste love at
folge. Prgven bliver svaerere efter puberteten,
nar hormoner (og en anden seksualkultur)
siger: »Kom nu bare,« men Kiristi lys og Hel-
ligdnden (savel som skrifterne, profeterne,
forzldre og ledere) siger: »Vent, vent, vent.c
Nar vi lytter til det sidste budskab, beviser
vi vores vaerdighed, modenhed og moralske
disciplin, hvilket er »den vedholdende udg-
velse af handlefrihed til at vaelge det rette,
fordi det er rigtigt, selv nar det er svaerte
(D. Todd Christofferson, »Moralsk disciplin,«
Liahona, nov. 2009, s. 105)

Som det gelder sa mange andre prgver i
livet, sa giver denne mulighed for at vise os
vaerdige til stgrre velsignelser — deriblandt
tempelvielse for tid og al evighed. B
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Jeg var endelig kommet til fest med alle

mine venner, men de drak allesammen.
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ILLUSTRATION: CRAIG PHILLIPS

Kiara Blanco

a jeg var 12 ar, inviterede

nogle af pigerne i min nye

klasse mig til fadselsdagsfest.
Det var den fgrste fest med skolekam-
merater, som jeg var blevet inviteret
med til. Da jeg spurgte mine forzldre
om lov til at tage med, sagde de nej,
fordi den begyndte for sent.

Kort tid efter modtog jeg en ny
invitation. Igen spurgte jeg mine for-
xldre om lov, men de sagde nej, og
jeg blev sur. Mitte jeg slet ikke have
det sjovt?

Sa planlagde en af mine naerme-
ste veninder en fest. Jeg var en af
de forste, hun inviterede. Den fest
begyndte tidligere end de andre.
Den blev holdt privat og i naerheden
af mit hjem. Jeg spurgte mine forzl-
dre om lov, og de sagde ja! Jeg blev
rigtig glad.

Dagen for festen kom. Da mine
forzldre kgrte mig derhen, sagde de,
at de ville hente mig kl. 22. Da jeg
kom ind, fandt jeg mine veninder.
Tyve minutter senere havde jeg stadig
ikke faet gje pa fedselsdagsbarnet.

Fa minutter efter kom en ung
mand hen til os og spurgte: >Har I
taget penge med til pisto?« Han lavede
et tegn, der lod mig vide, at pisto var

gl. Mine veninder gav ham penge.
Jeg havde ingen penge med mig, sa
jeg valgte at ga vaek med nogle andre
veninder, mens de ordnede deres
forretninger.

Endelig ankom fgdselsdagsbarnet —
en time forsinket. Jeg gnskede hende
tillykke, og mens vi snakkede, kom
der en stor bil. Fem mand stod ud af
bilen og lastede to kasser gl af. Alle
stimlede om dem og begyndte at dele
ol ud. Mine veninder gik derhen, og
jeg stod alene og sa pa, at disse unge
sloges om at drikke gl.

Mine veninder kom over og tilbgd
mig noget. »Ellers tak,« sagde jeg.

De insisterede. Jeg gentog mit ne;j.

Mit hjerte begyndte at hamre, og jeg
havde det maerkeligt, som om jeg
havde hovedrollen i en spaendingsfilm
og var fanget uden for lands lov og
ret. Sa hgrte jeg en bil dytte — det var
mine foraeldre! Jeg sagde knapt farvel
og lgb ud til bilen.

Jeg satte mig stakandet ind, og
begyndte at taenke over, hvor utrygt
det fgltes at veere derinde. Min mor
spurgte mig, om jeg var okay. »Ja«
svarede jeg, »men jeg blev noget
overrasket.c

»Over hvad? spurgte min far.

»Alle mine venner drak, og der

stod jeg forskraekket og ventede pa,
at der skete noget godt. Jeg habede
pa, at I kom, og nu er jeg jer.« Jeg sa
pa uret i bilen, og klokken var ikke
22 endnu.

Min mor sagde: »Sadan er fester i
verden. Det er derfor, vi ikke lod dig
ga til de andre fester.c

Da jeg bad den aften, takkede jeg
min himmelske Fader for, at mine
foraeldre var kommet i god tid.

Vi medlemmer af Kirken er i ver-
den, men vi er ikke af verden. Jeg
har lart, at var jeg blevet ved med at
komme til de fester, s kunne jeg have
brudt visdomsordet og maske kysk-
hedsloven. Mange af mine bekendte
er faldet i, de fleste af dem er ikke i
Kirken, men selv medlemmer af Kir-
ken kan komme til et punkt, hvor de
ikke kan sta fast.

Jeg var sa glad for, at jeg valgte
ikke at drikke. Jeg troede, at jeg
ville blive drillet bagefter, men mine
venner fik mere respekt for mig,
fordi de kendte mine standarder.
Efter det har jeg ikke varet bange
for at sige nej til det, jeg ved er
darligt for mig. W

Forfatteren bor i Saltillo i Mexico.
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Der er ingen grund til at bekymre sig, hvis der synes at veere en konflikt

mellem jeres forst&else af evangeliet og det, | leerer i naturfag.

Alicia K. Stanton

an I forestille jer, at I tager til hudleegen med et

slemt tilfzelde af akne og far at vide, at behand-

lingen gar ud pa at tappe noget af jeres blod? Det
kan lyde helt absurd, men sidan kunne det lyde for nogle
arhundreder siden. Dengang blev areladning betragtet som
en standardbehandling for naesten alle sygdomme, det
veare sig forstoppelse, sindssyge, ja, selv akne. Det var der
ingen, der stillede spgrgsmal ved. Hvorfor skulle de det?
Areladning var jo blevet brugt i tusinder af ar og i mange
forskellige kulturer.

Det var ikke, fgr l&gerne begyndte at se medicin fra en
videnskabelig synsvinkel, at nogle drog den praksis i tvivl.
Da éreladning endelig undergik en naermere granskning,
holdt legerne op med at bruge den i de allerfleste tilfelde.

Ud fra dette historiske eksempel kan vi se, at blot fordi en
overbevisning er alment udbredt eller har veret det leenge,
betyder det ikke, at den er sand. Og vi ser, at naturvidenskab
kan veret et storartet vaerktg;j til at afdeekke rigtig sandhed.

Det er ret vaesentligt for sidste dages hellige. Sandheden
giver os ikke alene et bedre grundlag for at treeffe praktiske
beslutninger GNej tak, jeg skal ikke arelades i dagld), men
det bidrager ogsa til vores forstielse af evangeliet. Som prae-
sident Brigham Young (1801-1877) sagde: »Der findes ingen
anden sandhed end den, der tilhgrer evangeliet. Hvis man
kan finde en sandhed i himmelen, pa jorden ... hgrer den
til vores laere.<

Hvorfor over for hvordan

Nar vi taler om, hvordan videnskab bidrager til de sand-
heder, vi kender, er vi selvfglgelig ngdt til at vaere sikre pa,
hvilken slags sandhed videnskab kan afdekke — og hvilken
den ikke kan. En made at ggre det pa er ved at spgrge,
hvilken slags spgrgsmal man kan besvare naturvidenska-
beligt og hvilke man ikke kan.

Sgster Ellen Mangrum, som har studeret til kemiingenigr
pa polyteknisk laereanstalt i Rensselaer i New York i USA,

forklarer det siledes: »>Naturvidenskab forklarer hvordan.
Men den kommer til kort, nar det gaelder svaret pa hvorfor.«
Hun tilfgjer, at religion er det, der forklarer hvorfor, som
hvorfor jorden blev skabt, og hvorfor vi er her.

Den bergmte fysiker Albert Einstein troede ogsa, at reli-
gion og naturvidenskab har forskellige, supplerende formal.
»Videnskab kan kun fastleegge, hvad der er, ikke hvad
der bgr vere,« skrev han. Uden for videnskabens domaene,

forbliver vaerdinormer af enhver art stadig ngdvendige.<®
Hvad betyder det for en sidste dages hellig? For det
forste ved vi, at videnskabelig forstaelse altid vil aendre
sig. Nar alt kommer til alt, handler videnskab jo om at
finde bedre forklaringer pa, hvordan verden omkring os
fungerer. Nar vi ved det, behgver vi ikke at kigge i de
nyeste undersggelser for at forstd al livets »hvorfore

eller »burde.« Vi kan stole p4, at Jesu Kristi
uforanderlige evangelium kan hjxelpe

os til at treffe valg mellem N
rigtigt og forkert.

_____
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Det hele passer
Prasident Russell M. Nelson, prae-
sident for De Tolv Apostles Kvorum og

anerkendt hjertekirurg, har talt om, hvor-

dan religion og videnskab passer sammen.

»Der er ingen konflikt mellem videnskab og religion,«
sagde han. Konflikt opstar kun som folge af ufuldstaendig
kundskab om enten videnskab eller religion eller begge
dele ... Uanset om sandhed kommer fra et laboratorium
eller gennem dbenbaring fra Gud, er den foreneligl«

Sé& har I aldrig haft spgrgsmal om, hvordan jordens
alder, dinosaurerne, evolution eller alt mulig andet, man
leerer i naturfag passer sammen med evangeliet, sd er det
godt! Det passer nemlig sammen, men der er stadig mange
spergsmal, fordi der stadig er meget, vi skal laere. Bror Brian
Down, farmaceut og forsker fra Quebec i Canada, har sagt,
at han ser frem til den tid, hvor alt skal dbenbares for os
(se L&P 101:32-34).

I mellemtiden »er vi begransede i vores evne til at forstd
alle verdens mysterier omkring os igennem videnskabelige
bestraebelser,« siger han. »P4 samme made er vi begranset
i vores forstdelse af Guds mysterier og hans storsldede ska-
bervark for sine bgrn.«

Sa der er ingen grund til bekymring, hvis der synes at
vare en konflikt mellem jeres forstielse af evangeliet og
det, I lerer i naturfag. I virkeligheden kan intet som viden-
skaben afdaekker modbevise jeres tro.

Sé interesserer I jer for naturfag, s laer alt, I kan, om
jeres interesseomrade! Jeres tro kan endda vaere en fordel
for jer. Bror Richard Gardner, lektor i biologi ved Southern
Virginia University, siger, at hans tro pa Jesu Kristi evange-
lium har vaeret en stor hjelp for ham.
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»>Nar forskningen til tider blev sveer, og intet syntes at
virke — og sadan er det tit med forskning — har det at have
et perspektiv med evangeliets velsignelser hjulpet mig
igennem det,« siger han.

Broder Down har ogsa fglt, at hans tro har hjulpet ham
med hans videnskabelige arbejde.

»Jeg har altid arbejdet i den tro, at der var en logik og
orden i alting, og hvis jeg forfulgte et spagrgsmal langt og
hardt nok, sa ville vor himmelske Fader til sidst dbne mit

sind for svaret,« siger han.

Glaeden ved videnskabelige opdagelser

Vores tro pa Kristus og hans evangelium kan ogsa hjaelpe
os til at veere ydmyge og abne for den sandhed, vi sgger,
uanset om den er videnskabelig eller dndelig.

»Der er meget, vi ikke ved i videnskaben, og der er
meget om Gud, som han endnu ikke har abenbaret,« siger
Gardner. »Sa det er vigtigt at have et abent sind, nar der
kommer mere information til os, og ikke lade sig forvirre
i mellemtiden.«

For eksempel tror nogle mennesker kun pa Gud, fordi
de ikke kan finde nogen anden forklaring pa deres obser-
vationer om verden. Det kan betegnes som at tro pa en
»Gud i mangel pa andre svare, og det kan ggre folk nervgse
for videnskabelige opdagelser. Gardner kommer med et
eksempel:

»Nogle mennesker har troet pa Gud, fordi der ikke er
fuldsteendigt videnskabeligt bevis i form af fossiler (dvs. at
evolutionsteori ikke forklarer dem, hvordan vi er kommet
her). Men hvad sker der med vores tro, nir opdagelsen af
nye fossiler udfylder huller i teorien? Vi bgr i stedet sgge et
sikkert vidnesbyrd om Gud gennem Helligdnden, sa vi kan
glede os over enhver videnskabelig opdagelse i stedet for
at bekymre os om dem.«

Nar vi har den tilgang, husker vi, at bide videnskab og
religion kan hjalpe os i vores sggen efter sandhed, og at al
sandhed i sidste ende kommer fra den samme kilde: Gud.

»Gud kunne abenbare alt, han gnsker, deriblandt alle
videnskabelige fakta,« siger Gardner. »Og han har helt afgjort
inspireret videnskabsfolk, opdagere og ingenigrer, men han



giver dem ikke bare alle svarene. Han
gnsker, at de og vi skal bruge vores
hjerne, sa han lader os finde ud af,
hvordan videnskaben virker, og hans
abenbaringer til Kirken handler i stedet
om, hvordan Kirken skal organiseres,

og isaer om, hvordan vi kan komme til
Kristus og blive frelst.
Hans personlige dbenbaringer til os

kan veere af enhver art, men de lader
os iser vide, at han lever og elsker os,
at Kristus satte frelsesplanen i kraft,

at vi har en levende profet i dag, at vi
kan fglge Guds plan, og at det vil vaere
enhver umage vzrd at ggre det.« ll
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTER

1. Se fx K. Codell Carter og Barbara R. Carter,
Childbed Fever: A Scientific Biography of
Ignaz Semmelweis, 1994.

2. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Brigham
Young, 1997, s. 16.

3. Albert Einstein, i »Science and Religionc, i
Ken Wilber, Quantum Questions: Mystical
Writings of the World’s Greatest Physicists,
1984.

4. Russell M. Nelson, i Marianne Holman
Prescott, »Church Leaders Gather at BYU’s
Life Sciences Building for Dedication,
Church News, 17. apr. 2015, LDS.org.




Aldste Hugo E.
Martinez

De Halvfjerds

eg var seminarlerer i seks ar.
Vi mgdtes kl. 6.00 hver morgen
i mit hjem i Puerto Rico. Det var
et stort arbejde at forberede sig pa
at undervise hver dag fra mandag

KOM MED ET @NSKE
OM AT LARE

til fredag. Men jeg ngd det, og det
gjorde, at jeg fik en endnu stgrre
kaerlighed til Kirkens unge.

Jeg lagde maerke til, at hvor meget
eleverne fik ud af seminar afhang af
deres forberedelse. Sa hvis I gerne vil
have en masse ud af en seminarlek-
tion, sa opfordrer jeg jer til at studere
pa forhdnd og taenke over det. Kom til
klassen med en tgrst efter kundskab.
Kom som et lille barn, altid rede til
at laere. Forbered jer si I kan deltage
og dermed ogsa undervise hinanden.
Kom med spgrgsmal. Det kan vere,

I far svar igennem en anden ung, et
skriftsted, der bliver last op, eller en
kommentar, leereren kommer med.

Den bedste undervisning i enhver
klasse eller ethvert mgde i Kirken
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FORBEREDELSE

HANDLING

At forberede sig og deltage i Herrens veerk vil eendre jeres liv.

finder sted, nér I har forberedt jer, og
I modtager andelige tilskyndelser i
form af tanker. Skriv dem ned og ggr
noget med dem. Se efter flere skrift-
steder, generalkonferencetaler eller
artikler i Kirkens tidsskrifter om disse
tanker og ideer. Overvej dem i jeres
sind og hjerte og vaer rede til at tjene,
for nar I en gang er blevet oplyst af
disse sandheder, vil Herren bruge jer
til at hjeelpe andre.

Da jeg senere tjente som missions-
praesident med min hustru, indsa
jeg, at seminar er en storslaet forbe-
redelse til at tjene som missionzer.

I arenes lgb har jeg set evangeliets
forunderlige kraft velsigne dem, som
har varet trofaste seminarelever.

De har anvendt det, de leerte under

FORBERED JER
TIL AT DELTAGE

lektionerne, i forbindelse med store
udfordringer i livet og er kommet
igennem dem, ja endog vendt tilbage
til Kirken, hvis de i en periode har
veeret mindre aktive.

I er meget dyrebare for Herren.
Det er I virkelig. Arbejdet med de
unge bestar i at forberede dem til
mission og til missionzrtjeneste. I
ma forsta, at nar I fortseetter med
at missionere og fortsaetter med at
forberede jer, vil det motivere og
vejlede jer til stgrre udvikling som
en af Herrens missionzrer. I behgver
ikke at have et missionaernavneskilt
for at missionere, for Jesu Kristi navn
er skrevet i jeres hjerte pa grund af
jeres pagter.

| KAN UDF@RE
DETTE ARBEJDE

Det samme er sandt, nar det gaelder
slaegtshistorie og tempeltjeneste. I Det
Caribiske Omrade, hvor jeg tjente, har
stave, der bruger unge som slegts-
historiske konsulenter fx en hgjere
procentdel af medlemmer, der finder
navne til tempeltjeneste og udfgrer
ordinancerne. I en stav er der 20 unge,
som er blevet kaldet til slaegtshistori-
ske konsulenter i et ar, inden de bliver
gamle nok til at tage pd mission. Nar



de besgger medlemmer i deres hjem
for at vise dem, hvordan man laver
slaegtshistorie, taler de med folk pa vej
derhen og fortzeller dem om slaegtshi-
storie og templet. Det er missionering!

DET VIL VELSIGNE
OG £ANDRE JERES LIV

Nar de tjener pa mission, haber

jeg, at de allerede har fglt Anden pa

en steerk made - forhabentlig i deres
hjem, og hvis ikke der, sa kan de
ganske afgjort, nir de missionerer,
laver slaegtshistorie og ger tjieneste i
templet. Sa nar de ankommer til missi-
onzrskolen, hiber jeg ikke, at nogen
af dem siger: »Her har jeg fglt Anden
sterkere end nogensinde fgr i mit liv.c
De bgr have fglt Andens indflydelse
steerkt inden da.

Herren elsker jer. Hans hensigt
med slaegtshistorie, tempeltjeneste
og missionering er, at I driver det
frem. I har evnerne og kundskaben
til det. Nér I forbereder jer godt, kan
I udfgre det arbejde. Det vil velsigne
og ®ndre jeres liv.
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TIL ERINDRING AR

FRELSEREN

Eric B. Murdock
Kirkens Tidsskrifter

ver uge er vi velsignet med mulig-
heden for at deltage i nadveren, nar
vi kommer i kirke. Det er faktisk en
af de vasentligste drsager til at ga i kirke om
spndagen. Men ved I, hvorfor nadveren er
sa vigtig? Der er en ting, vi lover, der ggr det
til en af de vigtigste og helligste ordinancer
i Kirken — at erindre Jesus Kristus.
Tank over, at erindringen af Frelseren
er en vaesentlig del af nadverbgnnerne. I

dem lover vi, at vi »altid [at] erindre hame
(L&P 20:77, 79), ikke bare om sgndagen,

men altid. Nar vi altid erindrer Frelseren,
vil vores liv afspejle hans standarder og lzre,
og vi vil opleve en maegtig og styrkende ind-
flydelse i vores liv.

S&dan hjalp erindringen en ung mand
Da en Guds engel fx kaldte Alma den
Yngre til omvendelse, faldt Alma om pa
jorden og kunne hverken tale eller rgre
sig i flere dage. I den tid blev han plaget
ved erindringen om sine synder, men han
erindrede ... at have hgrt [sin far profetere
... angdende en Jesus Kristus, Guds Sgn,
som skulle komme for at sone for verdens
synder.« Sa sagde han: »Se, da mit sind greb
fat om denne tanke, rabte jeg i mit hjerte:
O Jesus, du Guds Sgn, hav barmhjertighed
med mig, som er i bitterheds galde og er

omsluttet af dgdens evigtvarende leenker.
Og se nu, da jeg tenkte dette, kunne jeg
ikke mere erindre mine smerter< (Alma
36:17-19).

Alene tanken om Kristus forte til, at Alma
bad om nade, som lettede hans skyldfglelse
og smerte og hjalp ham til at omvende sig.
Som Alma kan vi vende vores liv til Kristus
og opleve den lykke, der folger af at efter-
leve evangeliet. Det begynder med vores
valg om at erindre Jesus Kristus og kraften
i hans forsoning.




Der er store velsignelser ved
at erindre Jesus Kristus ved at
deltage i nadveren.

HER ER FEM ANDRE VELSIGNELSER, DER
FOLGER AF AT HOLDE LYFTET OM ALTID
AT ERINDRE FRELSEREN.

1. Hans And vil veere hos os

w
E
o
o
%4
=
>
]
N
5
]
e
]
=
<
=
=
2]
)
=
=X

Nar I deltager i nadveren om sgndagen, mindes I om lgftet om,
at dersom I erindrer Kristus, holder hans befalinger og tager hans
navn pé jer, kan I altid have hans And hos jer. I en verden fuld af
udfordringer, er det let at fare vild. Men har I Helligdinden med jer,
kan I »>ved Helligdndens kraft ... kende sandheden af alt« (Moro
10:5). Herrens And kan vzre jeres vejleder og velsigne jer med
vejledning og beskyttelse.

2. Han kan give os styrken til at modsta fristelse

Vores bedste og mest sikre forsvar mod fristelse er vores tro
pa Jesus Kristus (se Alma 37:33). Nar vi har fokus pa Kristus, gen-
kender vi Satans lggne og opdager hans forsgg pa at bedrage os.
Eftersom Jesus mgdte fristelsen uden nogensinde at give efter for
den, kan vi stole pd ham, nar vi mgder fristelser. Nefi belaerte om,
at de, der holder fast ved Guds ord, aldrig skulle »fortabes, ej heller
kunne Modstanderens fristelser og breendende pile overvaelde demc
(1 Ne 15:24). Nar vi erindrer Frelseren og hans leere, kan han lgfte
og styrke os mod fristelser.

3. Hans eksempel er en vejledning for os

Jesus siger ikke blot, hvor vi skal gi hen for at fa evigt liv, han
viser vejen. Han sagde: »Jeg er vejen og sandheden og livet« (Joh
14:6). Kristus er det fuldkomne eksempel. Da Jesus gik omkring pa
jorden underviste han om og udviste kaerlighed, mildhed, ydmyg-
hed og medfglelse. Han brugte sin tid pa at undervise, tjene og

elske andre.
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MERE OM NADVEREN

For at lcere mere om Frelseren og nadveren,

kan I lcese:

o Jeffrey R. Holland, »Gor dette til ihukommelse
af mige, Stjernen, jan. 1996, s. 67.

* Cheryl A. Esplin, »Nadveren — en fornyelse for
sjeelens, Liahona, nov. 2014, s. 12.

I alt, han gjorde, adlgd han sin Faders vilje (se Joh 5:30). I
alting har Frelseren vist et eksempel pd, hvordan vi bgr leve,
og han opfordrer os alle til at fglge hans eksempel.

Befinder I jer nogensinde i en situation, hvor I ikke ved, hvor
I skal ga hen, eller hvad I skal ggre, s husk Frelseren. Han sagde:
»Jeg er verdens lys. Den, der folger mig, skal aldrig vandre i mgr-
ket, men have livets lys« (Joh 8:12).

4. Han kan hjzelpe os med at tjene andre

Jesus satte altid andres behov foran sine egne. Han »faerdedes
overalt og gjorde vel« (ApG 10:38). Han helbredte de syge og
hjalp folk omkring sig. Nar vi erindrer Jesus, husker vi ogsa
den uselviske tjeneste, der praegede hans liv. Vi husker ogsa,
at han har bedt os om at tjene ham ved at tjene andre. >Nar I er
i jeres medmenneskers tjeneste, er I blot i jeres Guds tjeneste«
(Mosi 2:17).

Herren vil abne jeres gjne, sa I kan se, hvem omkring jer, der
har brug for jeres hjalp. I vil ogsa blive vejledt til, hvordan I bedst
kan hjelpe dem. Jeres liv vil blive lykkeligere og mere menings-
fyldt, nar I tjener andre venligt i sma og enkle ting. Tjeneste giver
en folelse af fred og glede i livet.

5. Vi kan omvende os

Vi kan alle komme til kort, nar det geelder at holde buddene,
selv nar vi oprigtigt prover, men takket vaeret Jesu Kristi liv og
mission, er der en vej tilbage.

Erindring af Jesus Kristus minder os om omvendelsens gave,
som vi har faet tilbudt gennem hans sonoffer. Jesus opfordrer os
alle til at omvende os, og vi oplever glaede, nar vi vender os fra
synd og til ham. Nar vi har et oprigtigt gnske om at zndre os og
holde buddene, lover Herren: »Den, der har omvendt sig fra sine
synder, ham er de tilgivet, og jeg, Herren, husker ikke mere pa
dem« (L&P 58:42).

Nar I deltager i nadveren, lover I altid at erindre Frelseren. Jo
mere I har Kristus i tankerne, jo mere central bliver han i jeres liv,
og jo mere vil han lede og vejlede jer til at na jeres fulde potenti-
ale. Det vil altid velsigne jer altid at erindre Frelseren. l



REDDEDE MIN SABBAT

Mackenzie Brown

eg var sent pa den! Jeg trak
J i en paen kjole, greb en harela-
stik, kgrte i kirke, parkerede og
skyndte mig indenfor. Puha! Jeg
fandt en plads pa forhgjningen, lige
som biskoppen skulle til at indlede
nadvermgdet.

Jeg skulle holde tale den sgndag,
sa jeg sa mine noter hurtigt igennem
for at sikre mig, at jeg ikke glemte
noget. Der gik ingen tid for nadver-
mgdet var forbi, og jeg skulle i sgn-
dagsskole. Endnu en nadversucces!

Eller var det?

I ugens lgb begyndte jeg at
tvivle pa det. Det blev sgndag
endnu engang, og da jeg sad til

nadvermgdet og overvejede, hvad
nadveren betgd for mig, slog en
tanke mig: Hver uge lover jeg altid
at huske Jesus Kristus, men hvor godt
gjorde jeg egentligt det?
Jeg ville gerne endre mig, sa
jeg besluttede mig for at laegge en
ugeplan.
* Ilgbet af ugen brugte jeg tid pa
at overveje min opfersel og bad
om tilgivelse for mine synder. Jeg
sorgede ogsa for at komme i kirke
tids nok til at hgre preludiet og
fgle Anden.
* Under nadveren huskede jeg pa
Jesus Kristus og hans forsoning.
Jeg overvejede bgnsomt, hvad jeg

gjorde rigtigt, og hvad jeg gjorde
forkert. Jeg spurgte: »Herre, hvad
mangler jeg sa? (se Matt 19:20).

* Hver dag bad jeg om hjlp til at
forbedre mig og huske Kristus.
Efterhanden som jeg fulgte min

plan, kom jeg til at elske nadveren.

Jeg elskede at bede til vor himmel-

ske Fader og tale med ham om mit

liv. Hvordan min opfgrsel end havde

veret i ugens lgb, sa var jeg altid

taknemlig for Jesu Kiristi forsoning og
muligheden for at 2endre mig og blive
bedre. Nu har jeg leert, at nadveren
ikke blot er noget, der sker om sgnda-
gen, den har med hver dag at gore.

Forfatteren bor i Utah i USA.
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DELVIST TIL STEDE?

FOTOILLUSTRATION: DAVID STOKER

»Teenker | dybt over Frelseren og hans sonoffer for jer, nar | bliver

bedt om at forberede, velsigne, omdele eller tage nadveren?«

/ldste M. Russell Ballard Fra De Tolv Apostles Kvorum,
»Den storste generation af unge voksnec,
Liahona, maj 2015, s. 68.




SADAN VED JEG DET

[ eer at veere

ET LYS FOR VERDEN

Victor de Jesus Cruz Vargas

eg blev fgdt i Den Dominikanske

Republik og er opvokset i Kirken. Jeg

voksede op omgivet af store ledere,
som prgvede at hjelpe mig til at folge den
rette vej. Jeg drgmte om at tjene pa mission
og hjxlpe mennesker.

Min far rejste til USA i jagten pa et bedre
liv for os, sa min mor stod alene med opdra-
gelsen af mig og mine sgstre. Sommetider
folte jeg mig alene, men det var jeg aldrig,
for jeg kunne tale med mine ledere i Kirken
om alle mine problemer.

Da vi flyttede til USA, begyndte proble-
merne for alvor. Vi tilhgrte en lille gren og jeg
havde gode ledere, som gnskede at hjelpe
mig, men mine skolekammerater prgvede
at trekke mig vaek fra evangeliet. Desverre
begyndte jeg at tale uvenligt til min mor, og
jeg hgrte sjeldent efter, hvad hun sagde.

Jeg tog med i kirke hver sgndag, men jeg
havde ikke rigtig lyst og jeg vidste ikke laen-
gere, om jeg havde lyst til at tage pa mission.

En morgen slog jeg op i Mormons Bog, og
den abnede sig pracis pa mit yndlingsskrift-
sted 3 Nefi 12:14-16:

»Sandelig, sandelig siger jeg jer: Jeg byder
jer at veere et lys for dette folk. En by, der
ligger pa et bjerg, kan ikke skjules.

Se, tender man et lys og sxtter det under
en skappe? Nej, men pa en lysestage, sa det
giver lys til alle, der er i huset.

Lad derfor jeres lys skinne for dette folk
saledes, at de ma se jeres gode gerninger og
are jeres Fader, som er i himlen.

Det fyldte mig med stor glaede at leese
dette, for det hjalp mig til at huske, hvad
jeg havde leert i seminar, og hvor storslaet
Faderens plan er. 53 jeg besluttede mig for
at prgve at vaere et lys for verden.

Jeg inviterede to feetre med i kirke. En af
dem var mindre aktiv, og han blev aktiv. Den
anden var ikke medlem, og jeg fik lov til at
dgbe ham.

Et ar senere modtog jeg min kaldelse til
at tjene pa mission i Californien i USA. Da jeg
tjente, sa jeg uden skyggen af tvivl, at dette
er Jesu Kristi sande evangelium. I takt med
at jeg hjalp folk, voksede mit vidnesbyrd sig
steerkere, og hver gang jeg laeste i skrifterne,
leste jeg versene i 3 Nefi om at veere et lys
for verden op. B
Forfatteren bor i Den Dominikanske Republik




Uanset hvem [ er

Linda Davies
Baseret pa en sand historie

»Jeg er Guds kcere barn, og han
har sendt mig her< (Bgrnenes
sangbog, s. 2).

ige som det skal vaere,« tenkte

Andi, da hun kastede et hurtigt
blik i spejlet. Hun havde sin rgde
yndlingskjole pa. Hun prgvede altid
at se sd fin ud om sgndagen, som
hun kunne. Hun lgb ned for at spise
morgenmad.

Andi havde lige taget den sidste
bid af sin mad, da der blev truttet i
hornet pa familien Reeders bil uden-
for. >Hej, mor! Hej, farl sagde Andi
og kyssede dem farvel, da hun lgb
ud af dgren.

Selvom Andis mor og far ikke var
medlemmer af Kirken, opmuntrede
de Andi til at tage i kirke hver uge.
Familien Reeder havde kgrt hende
nasten hver sgndag, siden hun
var blevet dgbt og bekreftet. Andi
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»Ah nej « teenkte Andi. »Hvordan skal det gé, nér jeg ikke
er beseglet til min familie?«

»Familier kan veere sammen for
evigt, nar de er blevet beseglet i
templet,« tilfgjede Allison.

»Men ikke min familie « teenkte
Andi. »Mor og far er ikke blevet
beseglet i templet.« Pludselig kunne
hun marke, at det braendte i kin-
derne, og hun fik tarer i gjnene.

»Er du okay, Andi? spurgte sgster
Long.

»Ja,« sngftede Andi og prgvede
at holde tarerne tilbage. Men hun
kunne maerke sit hjerte hamre

resten af klassetiden.

kunne godt lidt, hvordan de altid
fik hende til at fgle sig velkommen
og elsket.

Efter nadvermgdet var det tid til
Primary. Andi var glad for at komme
i bror og s@ster Longs vaebnerklasse.
De var venlige, og deres lektioner
var altid de bedste.

»I dag skal vi tale om templer,«
sagde sgster Long. »Hvad ved vi om
templer?

Andi kunne svare en ting: »Vi kan
udfgre dab i templet.« Det var hun
meget spaendt pa, for hvert ar tog
de unge piger i hendes menighed til
templet for at udfgre dab. Og snart
kunne Andi ogsa tage med.

»Fint, Andi. Hvad ved vi ellers?«

»Man kan blive gift i templet,«
sagde Andis ven, Allison.

»Meget fint,« sagde s@ster Long.
»Noget andet?

ILLUSTRATIONER: BRAD TEARE




Da klassen var ferdig, satte sg-
ster Long sig ved siden af Andi og
lagde en arm om hende. »Hvad er
der galt?« spurgte hun.

»Jeg kan ikke vaere sammen med
min mor og far for evigt,« sagde Andi.
»De er ikke blevet gift i templet. Hvem
hgrer jeg sa sammen med, nar jeg
er dgd? Elsker min himmelske Fader
mig, selvom mine foraeldre ikke er
medlemmer«

Sa@ster Long sa Andi direkte i
gjnene. »Uanset hvem du er, og

om din familie har veeret i templet

eller ej, sa er du stadig en del af
vor himmelske Faders familie. Du
kan altid holde dig naer til ham og
vaere et eksempel for andre. Han vil
altid elske, vejlede og beskytte dig,
uanset hvad. Han gnsker at velsigne
dig og din familie. Du er Guds
barn, Andi.«

Lige der sprang Andis hjerte et slag
over, og det holdt op med at hamre.
Nu kom der en dejlig, varm fglelse i
stedet for. Hun vidste, at det, hendes
leerer havde sagt, var sandt. l
Forfatteren bor i Utah i USA.

NYO4

HVAD KAN | GORE?

Hvad kan | gere, hvis jeres foreeldre
eller andre i jeres familie ikke gnsker at
veere en del af Kirken?

Husk, at de frit kan veelge, og at
vor himmelske Fader elsker dem.
Forteel dem, at | elsker dem.
Veer et godt eksempel ved at
efterleve evangeliet.

Husk alt det gode ved dem.

Bed om at vor himmelske Fader
vil lade dem fale hans keerlighed
og fere dem til Kirken.
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Clarence mod favoritten

Lori Fuller
Kirkens Tidsskrifter
Baseret pa en sand historie

larence stirrede ud af bilruden,

da man kunne se havnen. Bade
vuggede i vandet foran farverige
huse og butikker. Kgbenhavn
var en smuk by fyldt med slotte,
paleer og parker. Den lignede slet
ikke Clarence hjemby i Utah i USA.
Clarence kunne se de stgvede
gader for sig, hvor han lgb om kap,
da han var dreng. Nu var han pa
det amerikanske atletiklandshold,
og i morgen skulle han mgde den
danske favorit i et vigtigt lgb.

68 Liahona

Bilen standsede foran en lille
kirkebygning, hvor mgdet allerede
var begyndt.

Da Clarence satte sig pa bageste
raekke, var der en af missionzererne
pa forhgjningen, der genkendte ham
fra en avisartikel om morgendagens
lgb. Grensprasidenten bad Clarence
om at komme op og tale.

Da Clarence havde fortalt, hvorfor
han var der, rejste en dreng sig op
og rakte handen i vejret. »Tror du,
at du kan sla den danske mester,«
spurgte han.

Clarence vidste ikke helt,
hvad han skulle sige. Den danske

lgber havde en bedre tid i et af saeso-
nens lgb.

»Selvfglgelig kan han det,« sagde
en af missionzrerne, inden Clarence
kunne ni at svare. »For han efter-
lever visdomsordet.« Han slog op i
skrifterne pa Laere og Pagter 89. Han
leste lgftet til dem, som holder vis-
domsordet, om, at de »skal lgbe og
ikke blive treette, og skal ga og ikke
blive matte« (L&P 89:20).

Hvad kunne Clarence sige? Han
vidste, at visdomsordet var sandt.
Og som barn havde han lovet altid
at holde det. Men det betgd ikke
i sig selv, at han ville vinde dette

ILLUSTRATION: MATT SMITH
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lgb. Det kraevede ogsa gvelse og
dygtighed at vinde. Da Clarence gik
fra mgdet, teenkte han: >Der kommer
jo alligevel ikke nogen fra kirken til
Igbet i morgen.«

Da Clarence varmede op til lgbet
naeste aften, sd han op og fik gje pa
de to missionaerer med en gruppe
pa ca. 17 drenge. De var kommet!

Da de kom tzettere pa hinanden,
hviskede en af missionzrerne
til Clarence: »Lgb, som du aldrig
har lgbet far, i aften.« Mange af
drengene var ikke medlemmer
af Kirken, men de var kommet
med deres venner for at se, om det
med visdomsordet virkelig kunne
vre rigtigt.

Clarence blev nervgs. Det var
ikke sikkert, at hans bedste var godt

nok i det lgb. Men han lgb for et
princip i Jesu Kristi evangelium.
Han havde noget at vinde. Han
havde aldrig bedt om at vinde fgr,
men han fandt et sted, hvor han
kunne bede uforstyrret.

Han bad: »Kzere himmelske
Fader, jeg ved, at visdomsordet
er sandt, og jeg har aldrig brudt
det. Vil du velsigne mig med sejr
i dette lgb.« Da han gik hen til
startlinjen, vidste han, at vor him-

melske Fader havde hgrt hans bgn.

Han satte sin lid til vor himmelske
Faders vilje.

Den aften regnede det, og
banen var lidt mudret. Da Clarence
begyndte at lgbe, foltes det som sa
mange andre 1500 meter-lgb, han
havde lgbet. Tempoet var hgit, og

CLARENCES VALG

Clarence F. Robison deltog i De
Olympiske Sommerlege i 1948 og
fik stor succes som traener i college-
atletik. Som ung havde han lovet,
at han altid ville overholde visdoms-
ordet. Han vidste, at det ikke betod,
at han vandt alle sine lgh. Men

han vidste, at vor himmelske Fader
kunne hjeelpe ham til at gare sit
bedste, nar han var ren og veerdig
og havde tro.

den danske favorit havde lagt sig i

spidsen. Men da Clarence var ferdig

med tredje omgang, var han plud-
selig ikke treet mere. Han begyndte

at Igbe hurtigere, og det gjorde ikke

ondt. Og selv hurtigere end det,
gjorde det stadig ikke ondt. Han
lgb udenom den danske mester
og ggede stadig farten.

Da Clarence kom rundt i svinget,

rabte hans treener: »Sat farten ned!
Ellers nar du aldrig malstregen!«
Men Clarence vidste, at han kunne
blive ved med at lgbe. Da han
nidede malstregen, 14 han nasten
50 meter foran den danske lgber.
Han vidste, at han havde vundet,
fordi vor himmelske Fader havde
besvaret hans bgn, og fordi vis-
domsordet var sandt. H
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STANDHAFTIGE BORN

I \Venner

{10

Melissa Heaton er fra Utah i USA

[0 ALVERNIA

Jeg gar pa en katolsk pigeskole. Det
jeg tror pa, adskiller sig lidt fra det,
mine klassekammerater og leerere tror
pa, men de respekterer mig, og jeg
respekterer dem. De vil gerne vide
mere om min tro, sa jeg far mulighed
for at fortzelle om den. Her ses jeg
sammen med min ven Luisa.



troede pa det samme som
katolikkerne. Jeg fortalte
hende, at vi tror pa Jesus
Kristus. Jeg fortalte ogsa om

Vi har veeret i Salt Lake City

til generalkonference og horte
praesident Monson tale. Hans
ord var sa smukke, og de leerer
os om evangeliet.

Mormons Bog, Bibelen
og Laere og Pagter.

Min far er ikke medlem

af vores kirke, men han
kommer med til aktivite-
terne. Jeg driller ham med,
at han er »kato-mon«
(katolsk-mormon).

Jeg inviterede en af mine
skolekammerater med til min
dab, og hun kom! Jeg er glad

for, at jeg kunne dele den

oplevelse med hende.

IVANAS RAD OM AT
VZARE STANDHAFTIG
Templet i Bogota i

Smil og forteel historier fra kirken og Colombia er smukt
skrifterne. Jeg vil gerne indenfor
en dag, sa jeg kan
leere mere om evange-

. liet. Min ven Laura
Hold familieaften. kom med mig.

Kom i kirke hver sandag.

Prov at leese i skrifterne
hver dag.

NYO4



SVAR FRA EN APOSTEL

Hvordan bliver
missionacrerne kaldet?

Aldste
M. Russell Ballard

De Tolv Apostles
Kvorum

72 Liahona

For det farste skal jeres
biskop og stavspreesident
interviewe jer.

T Y T

De ser jer ind i gjnene.

Dernaest ser en af de
tolv apostle jeres billede
og information om jer pa
en computerskaerm.

=

SEEEEE

Og med Herrens Ands kraft bliver | udpeget til
en af Kirkens 409 missioner rundt om i verden.

Fra »Den bedste generation af unge voksnes, Liahona, maj 2015,
5. 67, 69.
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Du kan bede til vor himmelske
Fader Det far altid mig til at fa

det bedre.

Hayden H. er seks ar og
fra Alberta i Canada

Jeg ville prgve at forteelle dem

en vittighed for at fi dem i bedre
humgr og fortelle om, hvordan
det gar i skolen. Nar de begynder
at grine, kan jeg maerke Helligan-
den fortelle mig, at jeg har gjort

det rette.

Elena M. er 12 ar og
fra Californien i USA

Max: Jeg ville give dem et kram
og synge en primarysang for dem
for at minde dem om Jesus.

Gabe: Hjxlp dine foraldre til at
fa det bedre ved at lave en teg-

ning af din familie i himlen.

Max og Gabe C. er henholdsvis
6 og 10 ar og fra Kochi i Indien

Nar min mor og far skaendes,
sa bliver jeg ked af det.
Hvad kan jeg gare?

SPORGSMALSHJORNET

NYo4 \

Du kan bede en bgn for at hjelpe
dine foraeldre over deres problemer
og nynne nogle kirkesange, sa du
bliver i bedre humgr.

Addison S. er 10 ar og fra
Washington i USA

Mine sgskende og jeg gar ind
pa vores verelse og lytter til

Tabernakelkoret. Det giver os fred.

Ben M. er 11 ar og fra
Brisbane i Australien

Jeg ville bede til vor himmelske
Fader og bede ham om at hjxlpe
mine forzldre, nar de skeendes,
sa de kan maerke Anden og lgse

deres problemer.

Ethan M. er 11 ar og
fra Californien i USA

N/STE SPORGSMAL

»Hvordan ved jeg, at jeg er gammel
nok til at begynde at faste?«

Har du nogle gode rad? Send os dit svar og et billede inden den
31. juli 2016. Send dem online pa liahona.lds.org eller pa e-mail pa
liahona@Idschurch.org. (Skriv »Question Corner« i emnelinjen).
Husk at vedleegge en tilladelse fra dine foreeldre!
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HELTE | MORMONS BOG

Haertgreren Moroni var modig

| | zrfgreren Moroni ledte nefitternes haer. Han elskede at adlyde vor himmelske Fader. Han hjalp de nefitiske
soldater med at forsvare sig mod lamanitterne. Han mindede dem om vor himmelske Faders velsignelser.
Han pamindede dem om deres frihed og deres familie, sa de ikke mistede modet.

Mange bgrn i skolen taler et
sprog, der ggr mig utilpas. Min
mor og jeg bad en bgn for at
bede om mod og vide, hvad
der var det bedste at ggre. Da
de begyndte at bruge grimme
ord igen naeste dag, sagde jeg
venligt: »Er | ikke sgde at lade vaere med at bruge
de ord. Jeg synes, det er ubehageligt.« Sa sagde de:
»Okay, undskyld.« Det gjorde mig glad, og jeg blev
glad for at opdage, at vor himmelske Fader vil hjeelpe

mig, nar jeg beder ham om det.
Bella T. er 10 ar og fra Virginia i USA
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ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND

Grant L. er 10 ar og fra Florida i USA

[J Leer Alma 48:11-12 udenad.
Laes ogsa vers 17!

[] Hjeelp en der er bekymret eller bange
til at veere modig. Beer dit vidnesbyrd
om vor himmelske Fader for dem.

[1 Se kapitlerne 31-33 0g 35 i
videoerne om Mormons Bog
pa scripturestories.lds.org.

[] Jeg udfordrer mig selv til at ...




ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND; DETALJE FRA HARFOREREN MORONI LOFTER FRIHEDSERKLARINGEN, AF ARNOLD FRIBERG

JEG KAN LASE MORMONS BOG

Denne maneds skriftsteder:
Nar du har lzest et skriftsted, kan du farve
de tilsvarende nummererede omrader pa

frihedserklaeringen!

1 Alma 43:9-12, 16-23, 47-54
2 Alma 44:1-10, 12, 19-20

3 Alma 46:10-16, 21-22

4 Alma53:10-21

5 Alma56:2-11, 41-48, 55-56
6 Helaman 5:20-44

7 Helaman 8:1, 4,10, 25-28

8 Helaman 9:1-5, 19-24, 39-40

e & & & & & & » & & & » o o o o o

Du kan udskrive kopier fra liahona.lds.org.

Frihedserklaeringen

oroni anfgrte nefitterne i en krig-mod lamanitterne for at

forsvare deres hjem og familie. Haerfgreren Moroni lavede en
frihedserkleering af sin kjortel. Han skrev et budskab pa den for at
minde nefitterne om, hvad de kaeempede for: »>Til erindring om vor
Gud, vor religion og frihed og vor fred, vore hustruer og vore bgrnc
(Alma 46:12). Lees mere om det pa side 76. Og hold gje med en ny
leseudfordring i naeste nummer! l
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HISTORIER FRA MORMONS BOG

Haarfereren Moronis banner

Der var engang en ond konge.
Han ville gerne herske over
nefitterne.

Moroni var hxerfarer for
nefitternes haer. Han var
sterk, og han elskede Gud.

76 Liahona
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Moroni ville gerne beskytte sit

folk mod den onde konges har.

Han valgte at lave et banner for sit folk.
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Herfgreren Moronis flag skulle minde folket
om, at de skulle fglge Gud og forsvare deres
familie. Sa kunne de leve i fred. B
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Jeg tror, pionerbgrn var stasrke

Tekst og musik:
Med overbevisning J7 =120-126 Janice Kapp Perry
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TIL VI SES IGEN

Praesident Boyd K.
Packer (1924-2015)

Praesident for De Tolv
Apostles Kvorum

ANDELIGE
KROKODILLER

»Vravl « sagde jeg. »Der er ikke nogen
krokodiller derude. «

eg har altid gerne villet til Afrika
Jog se alle dyrene, og endelig fik
jeg mulighed for det ...

Vi stoppede ved et vandhul for
at se dyrene komme og drikke. Det
var i tgrkeperioden, og der var ikke
meget vand, faktisk kun sma mud-
derhuller. Nar elefanterne tradte ud
i det vandede mudder, pressede det
vand op i deres spor, som de andre
dyr kunne drikke.

Iser antiloperne var meget vagt-
somme. De nermede sig mudder-
hullet, men vendte si om og lgb
skreemte bort. Jeg kunne se, at der
ikke var nogen lgver i neerheden, sa
jeg spurgte vores guide, hvorfor de
ikke drak. Hans svar, og det er selve
lektien her, var: »Krokodiller.«

Jeg var sikker pa, at han lavede sjov
og spurgte en gang til: >Hvad er proble-
met? Svaret lgd igen: »Krokodiller.«

»Vrgvl,« sagde jeg. »Der er ikke
nogen krokodiller derudex ...

Han kunne se, jeg ikke troede
pa ham, og jeg vil tro, at han beslut-
tede sig for at laere mig en lektie. Vi
karte hen til et andet sted, hvor bilen
kunne holde pé en skrining over

80 Liahona

mudderhullet, sd vi kunne kigge ned

pa det. »Der,« sagde han. »Se selv.c

Jeg kunne ikke se andet end
mudder, en smule vand og de ner-
vegse dyr, der holdt sig pa afstand.
Men si fik jeg pludselig gje pa den!
En stor krokodille, som 12 i mudderet
og ventede pa, at et uforsigtigt dyr
skulle blive tgrstigt nok til at komme
hen og drikke ...

Guiden var venligere imod mig,
end jeg fortjente. Min »det-ved-jeg-
bedst«indstilling til hans ferste udta-
lelse, kunne have udlgst en opfordring
som: »Sa ga selv ud og sel«

Jeg kunne jo selv se, at der ikke
var nogen krokodiller. Jeg var sa
selvsikker, at jeg tror, jeg kunne have
varet gaet derud bare for at se, hvad
der var. Sidan en arrogant holdning
kunne have varet livsfarlig! Men han
var talmodig nok til at undervise mig.

Mine unge venner, jeg héber, at I
vil vaere klogere, nar I taler med jeres
guider, end jeg var dengang. Den dum-
smarte opfattelse af, at jeg vidste det
hele, var i virkeligheden uvzardig for
mig, og den vil heller ikke klaede jer.
Jeg er ikke serlig stolt af det, og jeg ville
nok skamme mig over at fortzlle jer det,
hvis det ikke var for at hjelpe jer.

De, der er noget xldre end jer, har
undersggt vandhullerne og advarer
mod krokodiller. Ikke bare de store,
grd krybdyr, som kan bide jer midt
over, men dndelige krokodiller, som
er uendeligt meget farligere og mere
bedrageriske og mindre synlige end
de godt camouflerede krybdyr i Afrika.

Disse andelige krokodiller kan sla
jeres sjl ihjel eller lemlaeste den. De
kan forpurre jeres og jeres kzeres sjele-
fred. Det er dem, der skal advares imod,
og der findes neppe et jordisk vandhul,
som ikke vrimler med dem ...

Heldigvis er der guider nok i livet
til at forebygge, at disse ting sker, hvis
vi er villige til at tage imod deres rad
igen og igen. A
Fra »Andelige krokodillers, Stjernen, maj
1976, s. 30-31.
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Hvordan kan vi trives i en fjendtlig verden?

»Som enkeltpersoner kan vi, Kristi disciple, der lever i en fiendtlig verden, der bogstaveligt talt er i oprer, trives og blomstre,
hvis vi er rodfaestede i vores keerlighed til Frelseren og ydmygt felger hans leerdomme.«

Se Aldste Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles Kvorum, »Herren er mit lys«, Liahona, maj 2015, s. 63.




FOR UNGE VOKSNE

DET VAR SVART AT

KOMME
TIDLIGT HJEM

Det var et knusende nederlag at komme tidligt
hjem fra min mission, men sa opdagede jeg, at det
kunne veere et skridt fremad, nér jeg fokuserede
pa disse seks ting.

" FOR DE UNGE

Til erindring af

FRELSEREN

Hver uge lover vi altid at erindre Jesus Kristus,
og hver dag kan vi velsignes ved at huske det lofte.

FOR BORN

Moroms banner

Haerfareren Moroni lavede et banner for at minde
folket om det, der er vigtigst, deres familie og Gud.
Hvordan kan | huske det vigtigste i livet?

S.60

Send feedback om Liahona pd e-mail til liahona@ldschurch.org.

14

HSINVA

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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