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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Thomas S. Monson

OMVENDELSENS GAVE

i har et ansvar for at heve os fra det middelma-
» dige til det kompetente, fra fiasko til resultater,«

har president Thomas S. Monson sagt. »Det er
vores opgave at blive til det bedste, vi kan. En af Guds
stgrste gaver til os er gleeden ved at prgve igen, for ingen
fiasko behgver at vere endegyldig.«

Vi forbinder ofte et nyt ar med forsaet og mal. Vi saet-
ter os for, at vi vil forbedre os, ndre os og prgve igen.
Maske er den vigtigste made, hvorpa vi kan prgve igen
at tage det, som praesident Monson kaldte omvendelsens
gave, til 0s.?

I de fplgende uddrag af de udtalelser, praeesident Monson
er kommet med, siden han blev Kirkens praesident, rider
han os til at »anvend[e] Kristi forsonende blod, s vi kan
fa tilgivelse for vores synder, og vores hjerte kan blive
rensete.?

Tilgivelsens mirakel

»Vi har alle truffet forkerte valg. Hvis vi ikke allerede har
rettet op pa disse valg, kan jeg forsikre jer om, at der findes
en made at ggre det pa. Den proces kaldes omvendelse.
Jeg beder jer om at rette op pa jeres fejltagelser. Vor Frelser
dgde for at give jer og mig denne velsignede gave. Selv om
vejen ikke er nem, star lgftet ved magt: >Er jeres synder som
skarlagen, kan de blive hvide som sne- (Es 1:18).-0g jeg,
Herren, husker ikke mere pd dem« (L&P 58:42). Sat ikke
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jeres evige liv pa spil. Jo for I begynder at vende tilbage,
hvis I har syndet, jo hurtigere finder I den fred og glaede,
der kommer med tilgivelsens mirakel.«<!

Vend tilbage til stien

»Selv om det er afggrende, at vi vaelger klogt, er der
tidspunkter, hvor vi vil bega tibelige fejl. Omvendelsens
gave, som vor Frelser har tilvejebragt, ggr os i stand til
at rette vores kurs, sd vi kan vende tilbage til den sti, der
forer os til den celestiale herlighed, vi sgger.<®

Vejen tilbage

»Hvis nogen af jer er snublet pa sin rejse, sa lover jeg,
at der er en vej tilbage. Den proces kaldes omvendelse.
Selv om vejen er vanskelig, athaenger jeres evige frelse af
den. Hvad kan vaere mere veerd at yde en indsats for? Jeg
benfalder jer om lige her og nu at beslutte jer for at tage
de ngdvendige skridt til fuldt ud at omvende jer. Jo for I
gor det, jo for vil I kunne opleve den fred og ro og vis-
hed, som Esajas talte om (se Es 1:18).<°

Folk kan aendre sig

»Vi er ngdt til at huske, at mennesker kan forandre sig.
De kan afleegge darlige vaner. De kan omvende sig fra
overtredelser. De kan bare praestedgmmet vaerdigt. Og de
kan tjene Herren flittigt.<”

UDSNIT AF GETSEMANE, AF SIMON DEWEY



UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
V i er alle ufuldkomne - og kun gennem omvendelsens gave, som er kom-

met i stand ved Jesu Kristi sonoffer, kan vi blive renset fra synd og for-
bedre vores liv. Overvej at drofte, hvordan vi kan »rette vores kurs« gennem
omvendelse. Hvordan har de felt, at de er kommet vor himmelske Fader og
Jesus Kristus neermere gennem de positive eendringer, de har foretaget i deres
liv? | kan bede dem, | underviser, om at skrive nogle andelige nytarsforseetter
og afleegge regnskab om deres fremgang over for en ven, deres segtefaelle
eller et andet medlem af familien.

Bliv rene igen

»Er der noget galt i jeres liv, s er
der en udvej. Ophgr med enhver
form for uretfaerdighed. Tal med jeres
biskop. Hvad problemet end er, sa
kan det lgses gennem behgrig omven-
delse. I kan blive rene igen.<®

Frelserens afgorende rolle
»Jesus Kristus, vor Frelser, er afgg-
rende for [frelses]planen. Uden hans
sonoffer ville alt vaere tabt. Det er
imidlertid ikke nok blot at tro pa
ham og hans mission. Vi er ngdt til
at arbejde og lare, spge og bede,
omvende og forbedre o0s. Vi ma
kende Guds love og efterleve dem.
Vi ma modtage hans frelsende ordi-
nancer. Kun ved at ggre det vil vi
opna sand og evig lykke.<" l
NOTER
1. Se Thomas S. Monson, »>Den indre vilje,
Stjernen, juli 1987, s. 61.
2. Se »Valg,« Liahona, maj 2016, s. 86.
3. Mosi 4:2.
4. »Valgets principper<, Liahona, nov. 2010,
s. 69.
5.»Valg, s. 86.
6. >Hold befalingernes, Liahona, nov. 2015,
s. 85.
7. Se »Se andre som det, de kan blivec,
Liahona, nov. 2012, s. 68.
8. Se »Prestedgmmets kraft, Liahona,
maj 2011, s. 67.

9. Se »Den fuldkomne vej til lykke, Liahona,
nov. 2016, s. 80-81.
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Beslut jer for omvendels

N \\\‘I
\ >

P reesident Monson sagde, at »vi har et
ansvar for at haeve os fra det middel-
madige til det kompetente, fra fiasko til
resultater. Det er vores opgave at blive
til det bedste, vi kan.« Mange menne-
sker bruger januar pa at saette sig mal
og beslutte sig for at forbedre sig; for at
smile mere, spise sundere eller lzere sig
en ny feerdighed. Mens sddanne mal kan
aendre jer til det bedre, sa er omvendelse
den bedste made at aendre sig pa.

Omvendelse er
en gave

mvendelsens gave er
Oikke en gave, man kan
se eller rgre. Men det er
en gave, man kan fole. Det
betyder, at vi kan omvende
os og fole fred og gleede
igen, nar vi har truffet et
forkert valg.

Vor himmelske Fader og
Jesus vil altid hjaelpe os med
vores omvendelse. Match de
enkelte billeder med omven-
delsens forskellige skridt.

6 Liahona

Selvom nytarsforsaet
kan veere en hjeelp til
udvikling, sa er omven-
delse den bedste made
at aendre sig pa.

Selvom omvendelse kan vaere sveer,

er det en gave! Nar vi stoler pa Jesus
Kristus ved at omvende os fra vores
synder, bliver vi i stand til at vokse og
ga fremad. Praesident Monson har

sagt: »Jesus Kristus, vor Frelser, er afge-

rende for [frelses]planen. Uden hans
sonoffer ville alt vaere tabt.« Gennem

omvendelse kan | blive renset for jeres

synder og udvikle jer mod at blive
mere som Frelseren.

Vi er kede af det.

Vi beder til vor him-
melske Fader, fortzeller
ham, hvad der er sket,
og beder ham om hjzelp
til at treeffe et bedre
valg naeste gang.

Vi undskylder og prover
at gore det bedre.

Vi foler fred og ved, at
vi er blevet tilgivet.

Se ogsa »Otte myter
om omvendelse« pa
Ids.org/go/1186.

Taenk pa noget, der maske star
i vejen for, at | kan blive Frelseren
mere lig. Er det jeres sprog? Hvordan
| behandler jeres venner og familie?
Nar | har teenkt over, hvad | kunne
gore bedre, sa bed til vor himmelske
Fader og udtryk jeres gnske om at
aendre jer. Husk at Jesus Kristus gen-
nem sin forsoningskraft kan hjeelpe jer
med at overvinde jeres svagheder. Som
praesident Monson har sagt: »Omven-
delsens gave, som vor Frelser har
tilvejebragt, ger os i stand til at rette
vores kurs.«

ILLUSTRATIONER: ADAM KOFORD



PRINCIPPER BAG BES@GSUNDERVISNING

Hold kontakten
med hende -
altid, allevegne
og pa alle
mader

Besggsundervisning drejer
sig om tjeneste. Jesus tjente
andre — altid og allevegne.
Vi kan gore det samme.

At tjene betyder at veere til

gavn, nytte, hjelp eller stgtte.
Besggsundervisning handler om
at afdaekke, hvordan vi kan tjene
dem, vi besgger. Jesus Kristus
tjente alle — altid og allevegne.
Han bespiste 5000, han trgstede
Maria og Martha, da deres bror
dgde, og han forkyndte sit evan-

gelium for kvinden ved brgnden.

Det gjorde han pa grund af sin
oprigtige kaerlighed.

Ved at fglge hans eksempel
kan vi som besggslarere laere
de s@stre, vi besgger, at kende
og elske hver og en af dem,
hvis vi husker, at kaerlighed er
grundlaget for alt, vi ggr. Nar vi
beder om inspiration til at vide,
hvordan vi kan tjene og hjzlpe

hende med at styrke sin tro »kan

\

end ikke englene holdes tilbage
fra at pleje omgang med [o0s].<!
Lige fra Hjelpeforeningen
blev stiftet i 1842 til i dag, har
tjeneste veret en velsignelse i
kvindernes liv. For eksempel
besgger Joan Johnson, en 82-arig
enke, og hendes besggsmakker,
deres nabo, som er 89 og lider
af lungebetendelse. De kunne
se, at deres nabo ikke blot
havde brug for besgg en gang
om maneden, sd de begyndte at
kontakte hende hver uge ved at
troppe op eller ringe til hende.
For andre besggslerere kan
en opmuntrende sms eller en e-
mail veere det bedste at ggre for
en sgster den maned. At skabe
de personlige forhold og lytte

med keerlig indstilling er kernen

Tro, Familie, Tjeneste

# 'L.-'."-”K
A

s\
. § i r.-
A reiriin sif_.

i besggsundervisning. Moderne

.-J.

teknologi og gode langtidshold-
bare personlige bes@g hjelper
os til at kunne ggre det altid,

allevegne og pa alle mader.?

Overvej felgende

Det er tjeneste, som Jesus ville Hvordan kan vi holde

have ydet den. op med at bekymre os
om, hvad der »teeller
NOTER som« besgg og i stedet

1. Kirkens preesidenters lcerdomme:
Joseph Smith, 2007, s. 449.

2. Se Hdandbog 2: Forvaltning af
Kirken, 2010, 9.5.1.

fokusere pa, hvad den
enkelte sgster har
brug for fra sine
besagsleerere?

Tjeneste

Fremfor et specifikt budskab pa denne
side vil vi hver maned behandle forskellige
principper, der vil gore os i stand til at tjene

hinanden bedre. Nar | beder om og sager
inspiration, vil I vide, hvilket andeligt budskab
og tjeneste den enkelte sgster har brug for.

Januar 2018 7



En generator er forbundet til
motoren. Den er afgarende
for, at bilen kan kere.

Generatoren veksler
mekanisk energi til
elektrisk spaending.

Medmindre min generator blev
repareret eller udskiftet, kunne
jeg ikke fortseette min rejse.

8 Liahona



ILLUSTRATION: PAUL MANN

Se og ley

A

Aldste
W. Mark Bassett

De Halvfjerds

Nar vi vender os til Gud,
udvikler vi en konstant kilde

til dndelig fornyelse.

nder min opvzakst var det en fast begivenhed, at

familien kgrte fra det nordlige Californien til Utah i

USA. Det var ikke turen gennem grkenen, vi ngd,
det var at nd frem til malet og glaeden ved at besgge fami-
lien der.

Sommeren inden jeg tog af sted pa fuldtidsmission, tog
jeg turen igen for at besgge slaegtninge i Utah. Men denne
gang rejste min lillebror David og jeg alene. Vi var hen-
holdsvis 16 og 18 ar. Vi havde taget den 10 timers lange tur
ofte nok med vores familie til, at vi havde stor tillid til, at
rejsen ville forlgbe godt.

Vi besggte vores onkel Kay, tante Dianne og kusine
Michelle. Og da David forleengede sit besgg, matte
jeg vende alene tilbage til Californien pa grund af en
tandleegeaftale.

Aftenen var begyndt at falde pa, da jeg tog fra Spanish
Fork i Utah for at pabegynde kgreturen gennem natten. Til
at begynde med gik alt godt. Jeg kom snart af den nord-
gaende motorvej og drejede ind pa den vestgdende. Jeg
teendte forlygterne og skyndte mig igennem det vestlige
Utah. Efterhdnden som jeg tilbagelagde kilometerne, og
natten blev mgrkere over grkenen, bemarkede jeg, at jeg
fik svaerere og svaerere ved at se vejen. Til sidst opdagede
jeg, at forlygterne blev svagere og svagere. De gik til sidst
helt ud, motoren gik i st og bilen standsede.

Batteriet var helt dgdt. Bilen kom ikke laengere. Selvom
jeg ngje havde sgrget for, at der var braendstof nok og
tilmed havde noteret, hvor jeg kunne tanke, var jeg ikke
forberedt p4, at bilen ville lgbe tgr for strgm.

Hvad er en generator?

Jeg blev opdraget af en far, der satte en stolthed i per-
sonligt at vedligeholde familiens biler. Han lerte os om
bilers mekanik, sa jeg vidste, at et godt batteri ikke dgr,
mens bilen kgrer, medmindre der er et problem med gene-
ratoren. Generatoren veksler mekanisk energi til elektrisk
energi. Den bruger motorens kinetiske energi til at skabe
en magnetisk energi, der bliver transformeret ind i et elek-
trisk kredslgb, der bliver ved med at lade batteriet op. Det
gor, at lygter, radio, klimaanlaeg og andre elektriske appara-
ter kan fungere. Det g@r ogsa, at motoren kan kgre.

Nu var der noget galt med generatoren i min bil. Den
matte repareres eller udskiftes, inden jeg kunne fortsatte
min rejse.

I en tid uden mobiltelefoner havde jeg ikke andet valg
end at begynde at gi. P4 et tidspunkt lod en mand mig
kgre med til naeste by. Jeg ringede efter autohjelp fra en
telefonboks. Jeg sad inde i fgrerhuset med chauffgren
under kgreturen pa en time tilbage til bilen. Og jeg sad
sammen med ham igen, da vi kerte tilbage til den lille by
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med min bil pa slab. Og fire timer efter jeg forlod min bil,
var jeg endelig tilbage i den, hvor jeg sov foran et bilvaerk-
sted, indtil de dbnede.

Da varkfgreren kom, grinede han ved tanken om, at der
i hans lille by skulle vaere lige den del, jeg manglede. Han
kunne bestille den, men det ville tage to til tre dage, inden
den naede frem. Sa fik han ondt af mig. Han sagde, at han
kunne sztte mit batteri til at lade op i tre timers tid. Det
skulle lige kunne give krudt nok til, at bilen kunne kgre til
naeste by. Der havde de maske den reservedel, jeg havde
brug for.

Med et opladet batteri korte jeg af sted uden at teende
for noget, der terede pa den sparsomme elektricitet. Jeg
niede frem til den naeste by, men der havde de heller ikke
den reservedel, jeg havde brug for. Sa forlgbet gentog sig —
tre timers opladning til en keretur pa to timer til den naeste
by. Efter jeg havde mgdt venlige mennesker i byerne langs
vejen, kunne jeg endelig kgre udmattet ind i mine foral-
dres indkgrsel sikkert hjemme efter den 30 timer lange tur.

Andelig manna

Der er en parallel mellem min tur og israelitternes
grkenvandring pa Det Gamle Testamentes tid. I fyrre ar
blev israelitterne konstant forsynet med mad fra himlen,
manna. (Se Anden Mosebog, kapitel 16, og Fjerde Mose-
bog, kapitel 11).

I dag har vi ligeledes brug for mad fra himlen, dndelig
neering. Heldigvis kan vi bygge en »andelig generatore,
der vil »generere« den »dndelige mannas, vi har brug for.
Eftersom vores andelige behov imgdekommes ved at pleje
vores forhold til vor himmelske Fader og hans Sgn, Jesus
Kristus, akkurat som israelitterne hver dag matte bruge tid
pa at samle manna, ma vi samle andelig manna gennem
bgn, skriftstudium og bestrabelse pa Helligindens kon-
stante ledsagelse.

Israelitterne blev med tiden traette af at samle fysisk
manna og lengtes efter de ting, de havde haft tidligere (se
4 Mos 11:4). Hvis vi tillader os at blive traette af at samle
andelig manna, vil vi kunne tage os selv i at l&nges efter

10 Liahona

ting, der ikke er til vores andeligt bedste. Ligesom de fru-
strerede israelitter risikerer vi at tabe vores oprindelige
mal af sigte — nemlig at komme til det forjeettede land. Vi
begynder méaske oven i kgbet at gnske, at vi aldrig havde
forladt vores »Egypten« (se 4 Mos 11:5-6). I sidste ende
holder vores andelige generator op med at virke, og vi
bliver ude af stand til at komme videre. Vi strander, sulter
og lenges efter redning.

Se miraklet

Praesident Spencer W. Kimball (1895-1985) sagde:
»Somme tider er det som om, vi tager skrifterne som en
selvfglge, fordi vi ikke fuldt ud paskegnner, hvilken sjael-
den skat vi her er i besiddelse af, og hvor velsignede vi
er, fordi vi har dem. Vi synes at stille os tilfreds med vore
erfaringer i denne verden og bliver sa vant til at hgre
evangeliet forkyndt iblandt os, at det er svrt at forestille
sig, at det nogen sinde kunne have varet anderledes.«!

Vi bgr aldrig tage let pa vores behov for vedholdende
studium af skriften, bgn og lydighed, for de hjxlper os til
at beholde Helligindens ledsagelse. Hvis vi negligerer de
aktiviteter, der lader os dndeligt op, hvis de keder os, eller
vi bare udfgrer dem pa rutinen, fungerer vores andelige

generator ikke optimalt. Vi kan langsomt blive andeligt
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afladet méske sa gradvist, at vi knap nok opfatter det. I
sidanne tilfzelde er der ét at ggre at vende sig til Jesus

Kristus og omvende sig. Gennem Jesu Kristi forsoning

og oprigtig omvendelse kan alle ting rettes op.

Se og lev

Da israelitterne beklagede sig, havde de mistet tak-
nemligheden over deres naring. Som straf sendte Herren
»slanger, som bed folket, og mange israelitter dgde«

(4 Mos 21:6).

Til sidst »kom folket til Moses og sagde: >Vi har syndet,
for vi har talt mod Herren og mod dig. Bed til Herren om,
at han skal fjerne slangerne fra osk Moses bad for folket,

og Herren sagde til Moses: >Lav en slange og st den
pa en stang! Enhver, der er blevet bidt, og som ser pa den,
skal beholde livet.c

Sa lavede Moses en kobberslange og satte den pa en
stang; hvis nogen sa blev bidt af en slange og rettede
sit blik mod kobberslangen, beholdt han livet« (4 Mos
21:7-9).

De moderne kobberslanger

Kobberslangerne er et symbol pa Kristus, som blev
haengt op pé korset (se Joh 3:14-15). Nar vi giver agt pa
vores nutidige profeters rid, ser vi hen til Kristus, for de
retter vores fokus tilbage pa Faderens plan og Jesu Kristi
centrale rolle. Ligesom de godhjertede mennesker, der lod
mig oplade mit batteri, si oplader levende profeter, seere
og dbenbarere os andeligt ved at minde os om, at vi er
bgrn af vor himmelske Fader, og at det er hans »gerning
og herlighed: At tilvejebringe udgdelighed og evigt liv for
mennesket« (Moses 1:39). De har specifikt givet os det rad
at hellige sabbatten mere, sd vores tro pa vor himmelske
Fader og hans plan for lykke og pa Jesus Kristus og hans
forsoning vil vokse.

Historien om Moses og kobberslangen omtales ogsa i
Mormons Bog, hvor vi far at vide, at »mange sa og levedec
(Alma 33:19; se ogsa v. 20-22). Andre nzgtede dog at se
op. »Det, som de skulle ggre, var at se op, og pa grund af

vejens enkelhed, eller lethed, var der mange, der omkomc

(1 Ne 17:41). Ville man en dag kunne sige om os, at vi
naegtede at se op til profeterne og deres rad, pa grund af
vejens enkelhed?

»Hvis I kunne blive helbredt ved blot at kaste blikket
omkring, for at I kunne blive helbredt, ville I da ikke
hurtigt se ...?

Kast [da] blikket omkring, og begynd at tro pa Guds
Sene« (Alma 33:21, 22).

Jeg er taknemlig for de velsignelser, vi far, nar vi fort-
sxetter ad den vej, der fgrer til himlen, og jeg opfordrer
andre til at ggre det samme. Jeg er lige sa taknemlig for
den mulighed, vi har, nar vi kommer pa afveje, for at
laegge darlige vaner bag os og vende tilbage til en pas-
sende vej. De velsignelser er uvurderlige.

Et andet sted i Mormons Bog, hvor der fortzelles om
israelitternes oplevelse, star der: »>Og s mange, som ville
se pa den slange, skulle leve, pd samme made skal sd
mange, som Vil se hen til Guds Sgn med tro og have en
angerfuld 4and, leve, ja, fa det liv, som er evigt« (Hel 8:15).

Vores hjerte traenes i tro, nar vi giver agt pa profeternes
rad. Det styrker os, sa vi kan overvinde forhindringerne pa
vores rejse, akkurat som jeg var ngdt til at treenge mig frem
den sommernat i grkenen. Jeg baerer vidnesbyrd om, at nar
vi ser op til vor Fader i himlen og hans Sgn, Jesus Kristus,
vil vi bade finde mening og mal med vores rejse. B

1 kan finde forslag til familieaften om denne artikel pa
Ids.org/go/11811.

NOTE
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W, Kimball, 2006, s. 119.
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Templet erver os

t af de minder, der stir mest levende og tydeligt fra vores tid

som unge forzldre i de midtvestlige stater, er de arlige ture til

templet i Washington, D.C. P4 det tidspunkt var det det eneste
fungerende tempel gst for Mississippi-floden. Det at vide, at tempelor-
dinancerne er afggrende for alle vor himmelske Faders bgrn, gav vores
indsats et skaer af hastesag.

Som mange af jer havde vi arrangeret, at vores venner kunne passe
vores sma bgrn, vi rejste i nattens lgb i en bus fuld af andre medlemmer,
vi brugte nogle dyrebare dage pa at udfgre sa meget i templet, som vi
kunne, og s rejste vi hjem igen i nattens lgb, s vi kunne komme til
kirkemgderne om sgndagen. Disse ture virkede ikke som et offer; vi
paskattede dem, fordi de gav sjelen andelig naring i manedsvis.

Nogle fa ar senere frydede vi os over, at templet i Chicago i Illinois
kom. Det var det fgrste tempel i nordlige centrale USA efter templet
i Cardston i Alberta i Canada var blevet bygget 62 ar tidligere. Nu
var der kun 45 minutter fra vores hjem, og det var en glaede for os at
kunne komme mere end en gang om aret og modtage andelig fpde pa
regelmaessig basis.

Og selvom nogle af os i dag bor teet pa et tempel, kan vi alligevel
finde det sveert at komme ofte. Det kan skyldes, at den ggede
tilgeengelighed til templet luller os til at teenke: »Jeg tager
derhen i morgen, nar jeg har bedre tid.« Det er let at lade sig
distrahere af umiddelbare krav pa vores tid og lade mere
vigtige muligheder glide os af haende. A£ldste Richard G. Scott
(1928-2015) fra De Tolv Apostles Kvorum sagde: »Jeg opfor-
drer jer til at sztte jeres egne mal for, hvor ofte I vil benytte
jer af de ordinancer, der udfgres i vores fungerende templer.<!

M|

Til venstre: Det

celestiale veerelse i Med sine 88 meter er
templet i Hartford templet i Washington D.C.
i Connecticut det hgjeste tempel.




Ovenover: Blyindfattet

Ligesom man i et teleskop
kan fokusere pd stjerner,
som ligger uden for vores
synsvidde, dabner templet
vores sind for en hgjere og
bredere vision.

vindue i templet i Gilbert B
i Arizona; dgre og vinduer ———"" =

i templet i Provo City
Center; dgrknopper
i templet Salt Lake

Baggrund: Det celesti-
ale veerelse i templet
i Kijev i Ukraine

Blyindfattede vinduer i
templet i Freiberg i Tyskland
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Templet i Kansas Hyvis vi negligerer muligheden for at deltage, si ofte
City i Missouri

omstendighederne tillader det, eller vi tager for let pa
muligheden for at tage til templet, nar det ligger i bagha-
ven s at sige, kan vi g glip af de velsignelser
og muligheder, som vor himmelske Fader og

hans Sgn har i vente for os. »Jeg, Herren, er bun-
det, nar I ggr, hvad jeg siger; men nar I ikke gor,
hvad jeg siger, har I intet lgfte« (L&P 82:10).

Nar det virker til, at alting rotter sig sammen
for at forhindre os i at komme til templet, kan vi
huske pa Jesu ord: »I verden har I traengsler;
men vear frimodige, jeg har overvundet

verden« (Joh 16:33). Nar vi hol-

der ud og kommer i templet trods

hindringer pa vejen, vil vi fa Frelse-
rens hjalp til at overvinde den verden,
vi lever i. En gang, hvor min mand og
jeg forberedte os pa at tage af sted til tem-
plet, dukkede det ene problem op efter det
andet. Da vi endelig var ved at veere ude ad
dgren, var stemningen mellem zgtefzllerne
lidt anspaendt. Da vi tavse gik ud til bilen, kunne vi hgre
vores xldste datter trgste sin sgster med ordene: »Bare
rolig, de er altid glade, nar de kommer hjem fra templet.«

Og hun havde ret!

Templet minder os om evighedens spaendvidde
Uanset om vi kommer til templet med hjertet fuld
af gleede eller sorg, sa er templet stedet, hvor ethvert
veerdigt medlem med et abent hjerte vil blive oplaftet
og styrket.
Jeg er kommet i templet, hvor mit hjerte naermest

er flydt over af taknemlighed for en velsignelse til en

af mine kaere, der har keempet, og jeg har ogsa graedt



Fra venstre: Trappe i templet i Nauvoo,
i linois som blev indviet p& 158- &rsda-
gen for Joseph og Hyrum Smiths martyr-
ded; haverummet i templet i Idaho Falls
i Idaho; derhéndtag i templet i Calgary
i Alberta i Canada; interigr fra templet
i Hartford i Connecticut (baggrund)

i stilhed af sorg over mine egne fia-
skoer. Jeg har modtaget tilskyndelser og
instruktion, ja, tilmed iretteszttelse fra Anden,
mens jeg har udfgrt stedfortreedende ordinan-
cer, der har gjort en person i stand til at ga
videre i evigheden. Alle disse erfaringer har
oplaftet og styrket mig. Og ja, jeg har mange
gange siddet i templet med fglelse af »pligte,
og jeg har tilmed taget mig selv i at dgse hen
midt i tempelsessioner i mine dr som mor-
genseminarlerer! Men hver eneste gang jeg
er kommet i templet, er jeg blevet velsignet.
Uanset om vi fir en umiddelbar velsignelse
eller vores indsats er opsparing til en senere
velsignelse, vil hver en bid af tid, som vi bru-
ger i templet, resultere i en eller anden form
for personlig udvikling.

Nar vi er i templet og ser tilbage pa vores
forfedre og frem pa vores bgrn, bliver vi
mindet om evighedens spandvidde. Vores
bgrn bliver ogsa styrket i deres perspektiv
pa evigheden, nar de fokuserer pa templet.
Hvordan forbereder vi bedst dem pa templet
— det afggrende trin for deres evige udvik-
ling? Praesident Russell M. Nelson, praesi-
dent for De Tolv Apostles Kvorum har sagt:
»Foraldre bgr undervise om vigtigheden af
templet, fra barnet er helt lille.<* Praesident
Spencer W. Kimball (1895-1985) ridede
foreldre til at haenge et billede af templet op
i deres bgrns verelse, sa de kan kigge pa det
hver dag som en hellig pAmindelse, indtil
det bliver en del af dem.’ I kan ogsa fortzlle
jeres bgrn om de velsignelser, I modtager

ved at komme i templet, og I kan bare

jeres vidnesbyrd om den glede, I ser frem
til gennem den evige tilknytning til dem. Og
I kan stgtte jeres unge i deres gnske om at
udfgre dab for de dgde. Husk i forbindelse
med jeres familieaftenundervisning og andre
undervisningssituationer, at »templet er malet
for enhver aktivitet, enhver lektion og ethvert
udviklingsskridt i Kirkene.*

Nar I synger »Jeg elsker Herrens tempel,
der skal jeg hen en dag, jeg horer der min
Fader, og jeg vil lyde ham¢,> hjxlper I jeres
bgrn til at fa et gnske om at treede ind i
Herrens hellige hus. Og jeres eget hjerte vil
svulme med taknemlighed for vor himmelske
Fader, for hans frelsesplan, for Frelseren og
hans forsoning, som har gjort det muligt for
jer at veere sammen med jeres kaere for evigt.
Frelserens »>vej er den sti, der fgrer til gleede
i dette liv og evigt liv i den kommende ver-
den.<® Den vej gar til og igennem templet!

Templet er et tilflugtssted fra verden
Verdslig pavirkning kan traekke os vaek fra
templet. En kaer ung ven var blevet foruro-
liget af meninger og spekulationer omkring
Kirken, som han lzeste pa internettet. Han
besluttede at undlade at tage i templet, indtil
han havde fiet svar pa sine spgrgsmal. Jeg
trygler jer af hele mit hjerte om, at dersom I
har spgrgsmal, der pavirker jeres vidnesbyrd,
at I sa vil fortsaette med personlige bgnner,
studium af skriften og at komme i templet,
mens I arbejder pa at finde de svar, der vil

Til venstre: Preesident David O.
McKay, sgster Emma McKay og

andre kirkeledere ved indviel-

sen af templet i Bern i Schweiz

i 1955, det farste tempel
der blev opfert i Europa.

Nedenfor: Vindue med

glasmosaik i templet i

Star Valley i Wyoming
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Det 156. fungerende tempel,
templet i Paris i Frankrig, blev
indviet den 21. maj 2017.

Nedenfor: Vindue med

glasmosaik i templet i

Star Valley i Wyoming

il

—

e

give jer fred. Hold fokus rettet pa evan-
geliet for at undga at blive distraheret af
smarte, men falske ideologier. Man sgger jo
heller ikke helbredelse for en fysisk lidelse
ved at spgrge en fodboldstjerne om laegelige
rad, ligesom vasentlige andelige sporgsmal
ikke kan besvares korrekt af nogen med
begranset forstielse af Jesu Kristi gengivne
evangelium. Helliginden, der vidner om
»sandheden af alt« (Moro 10:5), »vil tale til dig
i dit sind og i dit hjerte« (L&P 8:2) om det, der
for evigt er sandt.

Et af de steder, hvor det er lettest at fa
adgang til Anden i overflod er i templet. Hvis
I er veerdige til at traede ind i Herrens hus
(som det er afgjort af jer og jeres biskop), sa
kom venligst til templet med jeres spgrgsmal
og modtag forvisningen om, at selvom I ikke
forstér alting nu, sd ggr Herren. Husk alt det
I ved og forstar. De ting, I ved og har modta-
get et dndeligt vidnesbyrd om, vil lede jer til
»Guds fred, som overgar al forstand, [og] vil
bevare jeres hjerter og tanker i Kristus Jesus«
(Fil 4:7). Jeg vidner om, at den forstaelse og
fred, I spger, vil komme, nar I fortsaetter med
at have tro p4, at jeres Fader i himlen vil lede
og vejlede jer til sandheden.

Esajas mindede os om, at templet er et
sly ... mod skybrud og regne (Es 4:6). Prae-
sident Thomas S. Monsons ord er ligeledes
trgstende: >Nar vi gar gennem templets dgre,
legger vi verdens distraktioner og forvir-
ring bag os. Inde i dette hellige tilflugtssted
finder vi skgnhed og orden. Der er hvile for

Til hgjre: Treeskeererarbejde
i templet i Papeete i Tahiti;
templet i Fort Lauderdale i
Florida; interier fra templet
i Hartford i Connecticut

Nedenfor: Det mindste tempel
er templet i Colonia Judrez
i Chihuahua i Mexico.

vores sjel og et pusterum fra bekym-
ringerne i vores liv.<’

Efterhdnden som problemerne i verden
hober sig op, og presset pa dagliglivet bli-
ver stgrre, ma vi rette fokus pa de ting, der
virkelig betyder noget. Det er let at fokusere
pa det negative og pa verdslige sorger, som
sa vi pa vores fejl og problemer gennem et
mikroskop. Nar man er i templet bliver vi
mindet om at bevare et evigt perspektiv. Lige-
som man i et stort teleskop kan fokusere pa
stjernerne, som ligger uden for vores umid-
delbare synsvidde, abner templet vores sind
for en hgjere og bredere vision. Det ggr, at vi
kan se, hdbe pa og arbejde frem mod at blive
alt det, som vor himmelske Fader har skabt
os til at blive. Det hjelper os til at fokusere
pa evige sandheder — pa himmelske Forael-
dre, som elsker os og meget gerne vil hjelpe
os, pa vores sande vard som deres bgrn
og pa det vi er i stand til at blive som »Guds
arvinger og Kristi medarvinger« (Rom 8:17). I
templet forklares Guds plan, og man indgar
hellige pagter. I templet far vi redskaber til at
blive det ypperste og bedste evige jeg.

»>Nar vi kommer i templet,« har praesident
Monson sagt, »kan vi fa en dimension af
andelighed og en folelse af fred, der overgar
enhver anden fglelse i menneskets hjerte. Vi
vil forstd den sande betydning af Frelserens
ord, da han sagde: >Fred efterlader jeg jer,
min fred giver jeg jer ... Jeres hjerte ma
ikke forferdes og ikke vaere modlgst! (Joh
14:27).8



Jeres tempeltjeneste vil bergre andre
Den and I medbringer fra jeres tjeneste i templet vil

bergre mange i jeres omgangskreds — tilmed nogle, I
aldrig have troet. Ved afslutningen pa et af vores besgg
i templet i Washington D.C. bar en gruppe medlemmer
vidnesbyrd i bussen pa vej hjem. En efter en fortalte
deltagerne om deres gleede og taknemlighed for bade
de umiddelbare og evige velsignelser ved templet. Til
sidst kunne vores chauffar, som ikke var medlem af
Kirken, ikke holde inde. S han greb mikrofonen og
udtrykte paskgnnelse for at veere sammen med os. Han
sagde derpa: »Jeg ved ikke, hvad det er, I har, men jeg
kan maerke noget anderledes her.« Og selvfglgelig sor-
gede en missionsleder i bussen for at fi hans kontakt-

oplysninger og gav dem senere til missionaererne. ,,_._" '

Ma jeg opfordre jer til at drage fordel af at have
templet teet pa jer, s ofte jeres omsteendigheder tilla-
der det. I vil blive styrket og finde fred i Herren Jesu
Kiristi hus, for han er denne verdens lys, liv og hab. Ma
I modtage hans lys og fgle det hab, han tilbyder i sine
hellige templer, efterhanden som tiden for hans lovede
tilbagekomst nzermer sig. l

NOTER
1. Se Richard G. Scott, »Tempeltjeneste: Kilden til styrke og kraft i
sveere tider«, Liahona, maj 2009, s. 43.
2. Russell M. Nelson, »Prepare for Blessings of the Temple«, Ensign,
mar. 2002, s. 17.
3. Se The Teachings of Spencer W. Kimball, 1982, s. 301.
4. Russell M. Nelson, »Prepare for Blessings of the Temple, s. 17.
5.»Jeg elsker Herrens tempel«, Barnenes sangbog, s. 99.
6.»Den levende Kristus: Apostlenes vidnesbyrds, Liahona,
apr. 2000, s. 3.
7. Thomas S. Monson, »Templets velsignelser«, Liahona,
maj 2015, s. 91.
8. Thomas S. Monson, »Templets velsignelsere, s. 92.
9. Thomas S. Monson, »Templets velsignelser«, Liahona, okt. 2010,
s. 15; fremhaevelse tilfgjet.
10. »Excerpts from Recent Addresses of President Gordon B.
Hinckley,« Ensign, juli 1997, s. 73; fremhzevelse tilfgjet.
11. Se Richard G. Scott, »Modtag templets velsignelser«, Liahona,
juli 1999, s. 30; fremhaevelse tilfgjet.

gy, ™

i A
j | _.:.' '““\ A
4

SPECIFIKKE LOFTER
rofeter og apostle har givet specifikke lgfter til dem,
der tjener i templet. Husk, at Herren er bundet, nar
vi gor, hvad han siger, men nar vi ikke ger, hvad han
siger, har vi intet lafte (se L&P 82:10).

¢ Praesident Thomas S. Monson har lovet: »Nar vi
besager det hellige hus, og nar vi erindrer de
pagter, som vi indgar derinde, bliver vi i stand til
at udholde enhver prgvelse og overvinde enhver
fristelse.«®

¢ Praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008) lovede:

»Hvis | tager til Herrens hus, bliver | velsignede,

og jeres liv bliver bedre ... Drag nytte af den store

mulighed for at tage til Herrens hus og der tage
del i alle de vidunderlige velsignelser, som | kan
modtage der.«™

e /ldste Richard G. Scott lovede: »Regelmaessig

[tempel]deltagelse vil berige dit liv med en

dybere fglelse af mening.«™"

Fem templer prydes af en statue, der
forestiller englen Moroni, der holder
de gyldne plader; templet i Los Angeles
i Californien (tv.), templet i Washing-
ton D.C., templet i Seattle i Washing-
ton, templet i Jordan River i Utah og
templet i Mexico City i Mexico. Find
mere information p& temples.lds.org.
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1 lovet ve‘signe

SE

tor tempe‘fenes

Jeg havde onsket at komme mere i templet —
men jeg var ikke forberedt pa, hvor meget det
ville velsigne min familie.

Cheri Evans

or nogle fa ar siden besggte praesident Oldroyd fra
F stavspresidentskabet min menighed og sagde noget,

jeg aldrig vil glemme: »Jeg lover jer, at tjener I i templet,
vil enhver del af jeres liv blive velsignet.c

Da jeg teenkte over det, kunne jeg ikke forestille mig,

hvordan tjeneste i templet kunne pavirke enhver del af
mit liv. Men efter kirke besluttede jeg mig for at tage hans
opfordring op alligevel og komme mere regelmaessigt
i templet. Jeg ville afprgve hans lgfte. Min mand havde
gnsket at komme mere i templet, men jeg var tilbagehol-
dende, fordi vi havde sma bgrn. Vi skulle kgre halvanden
time til templet i San Antonio i Texas i USA, deltage i en
begavelsessession og sa kegre hjem igen. Jeg kunne ikke
bede nogen om at se efter vores bgrn i syv eller otte timer.

IS

Januar 2018
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Begyndelsen pa en velsignelse

Til at begynde prgvede vi at bytte
babysitting med en anden familie,
men der skete det uundgaelige, at en
blev syg, eller ogsa dukkede der noget
andet op. Vi afgjorde, at vi var ngdt til
at fastleegge datoer for hele aret og tage
af sted! Sa kom vi i tanke om en »pizza
og leg-metode. Vi kgrte sammen til
templet. Den ene af os foreldre tog en
tempelsession, mens den anden tog
bgrnene med ud og spise pizza. Sa

22 Liahona

byttede vi, og mens den anden forael-
der gik i templet, gik den farste en tur

rundt pa tempelomridet med bgrnene.

Det fungerede fint. Vores bgrn vidste,
at templet var vigtigt for os — de vidste,
hvilke andre ting vi kunne have lavet
pa en lgrdag — og her kunne vi vaere
sammen som familie.

Jeg havde ikke forudset, hvor
meget min familie ville blive velsig-
net ved, at vi tog til templet. Efter vi
var taget mere til templet i over et r,

deltog jeg i en session, da jeg bemzer-
kede en mand, der var lammet fra
halsen og ned. Jeg tenkte, at det var
imponerende, at han var der. Pa vej
ud af templet sa jeg ham sidde naer
parkeringspladsen, sd min mand og
jeg tenkte, at vi ville hilse.

Manden spurgte min mand, Chad,
og jeg, om vi ville hjelpe ham med
et telefonopkald. Vi sagde ja til at
hjelpe og manden fortalte Chad,
hvor hans telefon var. Chad rin-
gede op for ham, og rakte ham si
telefonen. Manden kunne ikke tage
den, men han smilede venligt. Chad
sd ned pa mandens arme, der var
speendt fast til hans kgrestol, og han
indsa hurtigt, at han matte holde
telefonen op til mandens gre. Den
bustjeneste, der skulle hente ham, var
forsinket. Vi blev hos ham og talte
med ham, indtil bussen kom. Vi var
forblgffede over, at han var i templet
til trods for sine udfordringer. Han
havde den skgnneste indstilling. Han
havde et strdlende smil. Inden han
tog af sted, udvekslede vi kontaktop-
lysninger, og vi fandt ud af, at han
hed Max Para.

Hvis bror Para kunne tage til
templet, sd kunne vi ogsd — ingen
undskyldninger!

Bror Paras eksempel

Vi besluttede, at vi ville besgge ham
maneden efter som en del af vores
tempelbesgg. Vi ringede i forvejen, og
han sagde, at vi kunne gé ind, nar vi



ndede frem til hans hus. Vi kerte ind
i San Antonio og fandt bror Paras lille

hus. Han 14 pa sin seng med et hvidt
lagen, der dekkede hans krop helt
op til kinden. Han drejede hovedet til
siden og talte med os, og viste 0s sit
stralende smil. Han fortalte, at han var
blevet lam, efter han faldt ned fra et
tag, da han var i 30’erne. Han fortalte
om sin kamp og sit vidnesbyrd.

Et fgrstegangsbesgg hos bror Para
blev til mange ars besgg. Han blev en
serlig del af vores liv. Vi vidste ikke,
hvad vi kunne ggre for ham - for
hans udfordringer var enorme. Men vi
vidste, at vi kunne veere hans venner.
Vi kunne komme med sma gaver;
et billede af Frelseren, en CD med
Mormons Bog pa spansk, et billede af
templet og en pose friske appelsiner.

Vi kunne besgge ham, synge pri-
marysange og lytte til ham. Det var en
utrolig oplevelse — man kan ikke give
Herren en lillefinger uden han giver
os hele armen.!

Han laerte os taknemlighed, hvilket
endrede enhver del af vores liv. Vi
leerte at vaere taknemlige for vores
kundskab om evangeliet, for vores
forhold til Gud, for vores kendskab
til frelsesplanen, for vores hjem,
biler, mad og tgj, for vores evne til
at bruge vores krop, for muligheden
for at ggre godt i nabolaget og for
mennesker omkring os. Bror Para
endrede vores definition af ordene
hdrdt og provelse. Vi fandt grund til
at fryde os over vores mange velsig-
nelser, og vi brugte de velsignelser
til at opbygge andre.

Leerte at tjene andre

En gang, hvor Chad var i templet
med en af vores venner, bror Gonzales,
fik han gje pa bror Para, der ventede
pa at blive hentet i en stor bil. Bror
Para havde ventet i lang tid. Chad og
bror Gonzales besluttede, at de ville
kgre bror Para hjem selv. Bror Gonza-
les havde en stor sort bil. I det samme
kom en bil fuld af preester fra vores stav
kgrende, og de hjalp med at fa den
tunge kgrestol op bag i bilen. Sa lgftede
de bror Para ind i bilen, spendte ham
fast og holdt i ham, s han ikke faldt
forover. Jeg tror bestemt, at den dag var
noget saerligt for bror Para — han havde
ikke drgmt om, at han ville blive kgrt
hjem fra templet i sin drgmmebil!

Velsignet pa enhver made

Da vi besggte templet i San Antonio
en sidste gang, inden vi flyttede, kunne
vi ogsa besgge bror Para. Ved dette
sidste saerlige besgg havde bror Para
inviteret hele vores familie pad middag.

Jeg er sa taknemlig for, at jeg satte
prasident Oldroyds lgfte pa prove.
Min familie ville aldrig have mgdt
bror Para, hvis vi ikke var kommet i
templet. Jeg er blevet et andet menne-
ske — jeg er ved at blive den, Herren
gnsker, jeg skal vaere. Nar vi satter
Herren forst og kommer i templet, vil
vi blive velsignet pa enhver made. B

Forfatteren bor i Utah i USA.
NOTE
1. Se Melvin J. Ballard, i Marion G. Romney, »Vel-

ferdstjeneste: Herrens programe, Den danske
Stjerne, apr. 1981, s. 178.
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I, de unge
GUFS lema

Hvordan kan GUFs
tema forene 0s?

Jessica Griffith
Kirkens Tidsskrifter

vert ar opfordrer praesidentskaberne for

Unge M2nd og Unge Piger de unge til at

studere, leere om og anvende det skriftba-
serede tema, som er godkendt af Det Farste Prae-
sidentskab, i praksis. At lere og efterleve
leerdommene i GUFs tema kan fremme
tro og vidnesbyrd og forene kvorum-
mer, klasser og familier.

GUFs tema 2018
Dette ars tema underviser de
unge om, hvordan man finder
den fred, der kommer fra Jesus
Kristus. I Laere og Pagter 19:23
siger Herren: »Laer af mig,
og lyt til mine ord; vandr i
min Ands sagtmodighed, sa
skal du fa fred i mig.<I en
verden, der kan vare preget
af usikkerhed og frygt, er det et
staerkt lofte.



Dette skriftsted giver foraldre, ledere, mentorer og
leerere en mulighed for at undervise om den adfeerd,
der kan styrke de unge i udfordrende tider.

Hvordan kan jeg bruge temaet?

Prasidentskaberne for Unge Piger og Unge Mznd
har opfordret os til at leere skriftstedet udenad, stu-
dere leresztningen og anvende principperne i vores
liv. Selvom de ting kan ggres individuelt, kan det
forene og styrke de unge og deres familier at ggre
det sammen.

Der er mange muligheder for at inkorporere
temaet i vores unges liv. Det kan bruges ved fami-
lieaftener, ved lektioner i kirken og seminar, som
tema for de unges taler ved nadvermgdet, til ind-
ledningsprogrammet i GUF og til at give fokus ved

ungdomsaktiviteter som lejre, ungdomskonferencer,
fellesaktiviteter, praesentationsaftener og foredrag.

Nogle fa aktivitetsforslag

Fglgende er forslag til, hvordan man
kan inkorporere GUFs tema i 2018 i

Igbet af aret. Find flere forslag pa

youth.lds.org.

»Laer af mig«
At lcere om Jesus Kristus er vigtigt for at kunne finde
Jfred i ham. Der ligger en fred og fortrastning i at

vide, hvordan han er, hvordan han levede og ~ J#*  JII0

hvad han gor for os.

a praesident Spencer W. Kimball (1895-
D 1985) var 14 4r gammel, blev han spurgt,
om han havde lest hele Bibelen. »Jeg havde
laest mange bgger pa det tidspunkt, tegneserie-
striber og lette bgger, men noget indeni mig
sagde nagende: >Du har aldrig leest den hellige
bog, Spencer Kimball. Hvorfor?«! Fra da af
gjorde praesident Kimball det til et princip at
tage for sig af Kristi ord (se 2 Ne 32:3).

* Overvej at bede de unge om at fgre optegnelse over,
hvad de leerer om Jesus Kristus og hans evangelium
i en studiebog.

* I kan bede de unge voksne om at tage praesident
Russell M. Nelsons opfordring op om at »vie en del
af deres tid hver uge til at studere alt, som Jesus
sagde og gjorde, som det star skrevet i [skrifterne].<?
I klassen eller til familieaften kan I bede dem om at
forteelle om, hvad de larer, og hvor de anvender det
i praksis.

Ressourcer

* Jakobs Brev 1:22; Moses 1

* »Den levende Kristus: Apostlenes vidnesbyrds,
Liahona, apr. 2000, s. 2-3.

* Russell M. Nelson, »Trek Jesu Kristi kraft ind i jeres
live, Liahona, maj 2017, s. 39-42

* David A. Bednar, »En kristuslignende karaktere,
Liahona, okt. 2017, s. 50-53.
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»Lyt til mine ord«

At lytte til Frelserens ord indebcerer ikke bare, at
man horer, men ogsa at man giver agt pd dem (eller
adlyder dem). Der kommer stor fred og vished af at
vide, at vi lever i overensstemmelse med hans lcere.

Da president Thomas S. Monson var otte ar * Bed de unge om at laese om lydighed i kapi-

gammel, besluttede han sig for at bygge et tel 6 i Forkynd mit evangelium, deriblandt

bal sammen med sin ven Danny. Der var bare afsnittet >Mine egenskaber — spgrgeskemac
et problem — marken, de ville bygge det pa, i slutningen af kapitlet.
var tgr og fulde af torne og ukrudt. Sa fik den * Tal om ting, der kan distrahere os fra at lytte
unge Monson en ide: »Jeg sagde til Danny: Vi til Herrens ord. I kan fx opfordre de unge
kan bare sztte ild til ukrudtet. Vi breender bare til at erstatte 10 minutters skaermtid med 10
en rundkreds i ukrudtetl Han var helt med pa minutters studium af skriften.
ideen, og jeg lgb hen til vores hytte for at hente ~ * Benyt jer regelmassigt af forskellige lejlig-
nogle teendstikker ... heder til at spgrge de unge om, hvad de

Jeg kan huske, at jeg taenkte, at ilden kun har leert.

brendte dertil, hvor vi gnskede det, og sa ville

den pi en eller anden magisk made ga ud af GRssoubegh

sig selv. * 2 Mosebog 20; Matthzeus 5:1-12
Jeg strgg en teendstik pa en klippe og satte * »Lydigheds, Forkynd mit evangelium:

ild til det knastgrre junigraes.« Da drengene snart Vejledning til missionering, 2005, s. 122.

opdagede, at ilden ikke bare gik ud af sig selv, * Hadley Griggs, »Ti minutter om dagen,«

lgb de efter hjelp og ilden blev slukket efter Liahona, sep. 2017, s. 58-61.

adskillige timer. * Robert D. Hales, »Elsker I mig, s hold mine
»Danny og jeg leerte flere svaere, men vigtige buds, Liahona, maj 2014, s. 35-38.

lektier den dag — ikke mindst vigtigheden af

lydighed.<® 5
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»Vandr i min Ands sagtmodighed« o
At lcere og lytte beskriver, hvad vi er nadt til at gﬂre

At vandre i Guds Ands sagtmodzghed er, hvordam vi er

nﬂdttzlatgaredet ~ o~ et T

e B

At vare sagtmodig betyder, at man ogsa i mod-
gang er mild, stille, tilmodig, fredelig og stil-
feerdig i adfeerd,! noget der kreever bade styrke og
ydmyghed. I 1838 forlod Thomas B. Marsh, der var
den farste praesident for De Tolvs Kvorum, Kirken til
dels pa grund af vrede over, at Kirkens ledere ikke
tog hans kones parti i en kontrovers over maelk. Da
han flere ar senere begrad de velsignelser, han havde
mistet, og han var vendt tilbage til Kirken, sagde
han: »Jeg har ofte gnsket at vide, hvordan mit frafald
begyndte, og jeg er ndet den konklusion, at jeg ma
have lukket Herrens And ud af mit hjerte ... Jeg folte
vrede og harme, og da Herrens And var vak, som
skriften siger, blev jeg forbleendet.<®

* Frelserens liv var ikke nogen dans pa roser. Find
eksempler i skrifterne pa, hvordan Jesus udviste
sagtmodighed, nar han m@dte modgang. Dreft
hvordan vi kan fglge Frelserens eksempel i situati-
oner, vi i dag kan std i.

En made at blive sagtmodig pa er at tjene andre.
Overvej forskellige tjenester de unge kan yde indi-
viduelt eller som gruppe.

Ressourcer

Titus 3:2-5; Moroni 8:26; Lere og Pagter 112:13
Ulisses Soares, »Vaer sagtmodig og ydmyg af hjertets,
Liahona, nov. 2013, s. 9-11.

Neal A. Maxwell, >Meekness — A Dimension of

True Discipleshipe, Ensign,

mar. 1983, s. 70-74.




SIDDE | éd

Forord af aldste M. Russell Ballard fra
De Tolv Apostles Kvorum

Under mit virke som apostel har jeg vedholdende fremhcevet
betydningen og vigtigheden af kirkerdd, herunder stavs-,
menigheds-, organisations- og familierdd. Jeg tror, at det at
arbejde i rdd er den mest effektive mdde at opna virkelige
resultater pa.

I denne mdned implementerer vi nogle enkle, men vigtige
cendringer i lceseplanen for kvorummer i Det Melkisedekske
Preestedgmme og Hjcelpeforeningen, ndr de mades i deres
respektive organisationer hver sondag. Udover at studere de
levende profeters ord fra den seneste konference, skal vi ogsd
ssidde i rade« (LGP 107:89) og tale om problemer, vi stdr over
Jor, og behou, vi har.

Nar vi lcerer at rddfore os mere effektivt med hinanden, vil
Gud velsigne os med en storre strom af dbenbaring og
Jorstaelse og storre kraft til at fuldfore hans veerk.
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FA STORRE KRAFT IND | MZDERNE
| DET MELKISEDEKSKE PRASTE-
DEOMME OG HJALPEFORENINGEN

Michael Magleby

Leder for undervisningsmateriale, Afdelingen for praestedemmet og
familien

nden vor himmelske Fader skabte denne jord, udfgrte

han sit veerk i rad (L&P 121:32). Begyndende med

Adam og Eva har Guds folk s@gt hans rad i rad. Rent
faktisk omtaler Gud sig selv som »Radenes Menneske«
(Moses 7:35). Tidligt i denne uddeling begyndte Joseph
Smith at genoprette »ridsordenen fra tidligere tider.<! I dag
styres og ledes Kirken gennem rad pa alle niveauer.

De sidste par maneder har Kirkens gverste ledere siddet

i rad sammen og talt om, hvordan man kan styrke mgder
i Det Melkisedekske Praestedgmme og Hjxlpeforeningen.
Resultatet er en ny laeseplan, der har faet titlen Kom og folg



mig — Til Det Melkisedekske Prceste-
domme og Hjcelpeforeningen, som gar

stgrre brug af generalkonferencebud-
skaber og treekker kraften i radfgring
ind i vores praestedgmmekvorummer
og hjxlpeforeninger.

»Der, hvor vi star, har vi gjort
meget godt,« har xldste Christoffel
Golden fra De Halvfjerds, som har
bistdet med denne andring, sagt.
»Men Herren gnsker, at vi skal
bevaege os fremad. Fremgangen vil
komme som fplge af dette skift til
studium af de levende profeters ord
og ved at sidde i rdd.«

For nylig har Hjelpeforeningens
hovedpraesidentskab og medlemmer
af De Halvfjerds siddet i rad for at
drgfte, hvordan netop det at sidde i
rad indbyder til abenbaring, stgrre

enighed og giver kraft. De foreslar
folgende principper, da de ved, at I
vil bygge pa disse principper, nar I
finder lgsninger, der er rigtige for jer,
jeres menighed og jeres kvorum eller
hjelpeforening.

Formalets kraft

»Eftersom I har forsamlet jer ... og
er enige vedrprende dette ene og har
spurgt Faderen i mit navn, sd skal I fd«
(LGP 42:3).

Radene er den boulevard, ad hvil-
ken vi»samlet sgger Herrens vilje.<*
Med andre ord er det ikke nok bare
at udveksle ideer; ved at sidde i rad
sammen indbyder vi til ébenbaring,
sa vi kan finde ud af, hvad Herren
gnsker, at vi ggr i vores situation. Vi
vil fa stgrre succes med at modtage
sddanne erfaringer med abenbaring,
nar vi husker fglgende:

1. Fokus — begynd med et specifikt,
meningsfuldt emne eller behov. Fokus
pa et enkelt emne eller behov gger
vores evne til at skabe meningsfuld
fremgang. Fokus hjelper os ogsa til at
se bagom synlige symptomer (hvad
der sker) og sgge efter forstaelse af
de grundleggende arsager (hvorfor
og hvordan noget pavirker folk). Vi
kan fx sidde i rdd om, hvordan vi
kan vaere mentorer for vores unge og
sette dem i forbindelse med himlen
frem for at diskutere, hvor meget tid
de bruger foran skaermen.

2. Perspektiver — formuler emnet
eller behovet som et sporgsmdil. Et
emne, der formuleres som et spgrgs-
mal, kan bidrage til at give doktrinzer
indsigt. Vi kan spgrge: >Hvordan kan

vi omtale situationen pa en nyttig og
helende made?« eller »Hvilken laere-
setning kunne, hvis den blev forstaet
bedre, vaere en hjelp til at lgse sagen?«

3. Kraft — spg dbenbaring. Selvom
rad kan brainstorme omkring lgs-
ninger, er formalet med et rad at
afdekke Guds vilje, det er ikke bare
at lave en liste over, hvordan man
plejer at ggre det bedst eller sige:
»Sadan gjorde vi det i min gamle
menighed.« Som aldste David A.
Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum
har sagt: »Vi har ikke brug for mgder,
vi har brug for abenbaringserfa-
ringer.<® At vi sidder i rdid sammen
afslgrer kraftfulde lgsninger, der forer
til handling.

Kraften ved deltagelse

»Udvcelg en lcerer blandt jer, og lad
ikke alle veere talsmeend pa én gang,
men lad én tale ad gangen, og lad
alle lytte til hans ord, sa at alle, nar
alle har talt, md veere blevet opbygget
af alle, og sa enhver mad have lige
mulighed« (LGP 88:122).

I rad m@des menighedens forskel-
lige individers og organisationers
interesser pa en helt unik made,
isaer nar deltagerne forstar fglgende:

1. Hvert radsmedlem har en vigtig
rolle. Radsmedlemmer bgr deltage
aktivt i, men ikke dominere radet.
Som Paulus sagde: »@jet kan ikke sige
til handen: >Jeg har ikke brug for dig,
eller hovedet til fedderne: >Jeg har
ikke brug for jer.c Tvaertimod, de lem-
mer pa legemet, som synes at vaere
de svageste, netop de er ngdvendige«
(1 Kor 12:21-22).
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2. Radsmedlemmer straeber efter
at tilfgje lys. Profeten Joseph Smith
sagde: »At enhver person bgr sikre
sig, for han fremsaetter en indsigelse
mod noget emne, som bringes for et
rad til overvejelse, at han kan kaste
lys over emnet i stedet for at sprede
mgrke, og at hans indsigelse bygger
pa retferdighed.«*

3. Radsmedlemmer strceber efter
enighed. Trods forskellige perspek-
tiver straeeber ridsmedlemmer i al
samdraegtighed at >modtage vejled-
ning fra Helligdnden<.’ Joseph Smith
sagde engang under et ridsmgde: »For
at modtage dbenbaring og himlens
velsignelser, er det ngdvendigt at have
vores tanker rettet mod Gud og udgve
tro og blive ét af hjerte og sind.<®

Kraft i handleplaner

»Sd enhver, hvad angar lcere og
princip, ma handle med henblik pd
Jfremtiden i overensstemmelse med den
moralske handlefrihed, som jeg har
givet hame« (L&P 101:78).

Et rad er ufuldsteendigt uden planer
om at handle pad modtagen abenba-
ring. Radsdeltagerne bgr opfordres til
at indga specifikke aftaler om, hvad
de vil handle pa. >Nar ridet er forbi,
skal I have indgdet aftaler,« har Hjeel-
peforeningens hovedpraesident, s@ster
Jean B. Bingham, sagt. »Det vigtigste
arbejde finder sted imellem mgderne.«

Lederen fgrer radet frem til for-
stielse og konsensus. Derefter
sgrger han eller hun for, at aftaler
bliver indgaet og nedskrevet, og at
der folges op pa dem senere. Sg-
ster Sharon Eubank, fgrsteradgiver i
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Hjaxlpeforeningens hovedpraesident-
skab har desuden sagt: »Vi har kraften
i os. Nar vi forpligter os til at handle,
vil Herren hellige vores indsats (se
L&P 43:9). At melde sig frivilligt og
tilbagemelde om opgaver er kernen

i at handle ifglge sine pagter.c

Lederens rolle

»For preedikeren var ikke bedre end
tilhoreren, ej heller var lcereren bedre
end eleven; og sdledes var de alle lige«
(Alma 1:26).

For at ggre vores rad bedre, ma vi
undga verdslige opfattelser af leder-
skab. I Herrens rige er lederen »alles
traele (Mark 10:44). En radsleder, hvad
end det er en praesiderende myndig-
hed eller en lxrer, sgrger for at holde
fokus pé sagen og ikke ggre selv sig
til midtpunkt. Han eller hun undgér at
vare den fremherskende stemme eller
at indtage et standpunkt, fgr ridet er
blevet hgrt.

Réadslederen spiller en vigtig rolle
i forbindelse med formuleringen af
formalet, varetagelsen af drgftelsen og
med at fa deltagerne til at forpligte sig
til handling. Radet fungerer bedre, nar
lederen af radet lytter, vejleder, opfor-
drer, beskytter og bekrafter.

1. Iytter. Gode ledere lytter til den,
der taler, og til Helliginden. »Jeg tror, at
gaven til at kunne skelne virker bedre,
ndr vi lytter, i modseetning til nar vi
taler,« sagde «ldste Bednar.’

2. Vejleder. En radsleder sgrger for,
at samtalen er i gang og lader ideer
udvikle sig. Alt efter behov fremlegger
lederen emnet for drgftelsen eller retter
kaerligt drgftelsen ind pa emnet igen.

3. Opfordrer. Herren spreder dben-

baring blandt ridets medlemmer. Det
at opfordre alle — deriblandt de mere
tilbageholdende - til at komme med
forslag skaber et bedre grundlag for
at finde ud af, hvad Herrens vilje er.

4. Beskytter. En radsleder sprger
for en atmosfare, hvor det er trygt
og passende at fremsztte sine ideer
ved at tage sig af dem, der siger
noget, og beskytte dem mod kritik
og fordgmmelse. @mtilelige emner
fordrer ngje og omsorgsfuld vejled-
ning. Fortrolige emner skal forblive
fortrolige.

5. Bekreefter. Nar deltagerne deler
deres tanker og ideer, bekrafter en
leder dem ved at udtrykke péaskgn-
nelse og forbinde de relaterede ideer.
En sidan bekreftelse hjelper delta-
gerne til at fgle sig som en del af en



!

abenbaringsproces, og det ansporer dem til at anstrenge

sig for at komme med nyttig input.

Ny laeseplan, ny forpligtelse

Med det nye ar og den nye laeseplan bliver det tid
til ny forpligtelse. Vi er velsignede med Jesu Kristi gen-
givne evangelium. Det er vores ansvar og privilegium at
sgge hans vejledning og fremme hans verk. Dette skridt
fremad i vores sgndagsmgder for Det Melkisedekske
Prestedgmme og Hjxlpeforeningen handler ikke bare om
at fa en lektion om veerket, snarere om at vi »sidder i rad«
og fremmer retskafne gerninger — gerninger som vil »drive
mange mennesker til Zion med sange om evigtvarende
gleede« (L&P 66:11). A
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HVAD BLIVER ANDERLEDES VED M@DERNE
| DET MELKISEDEKSKE PRASTEDOMME OG
HJALPEFORENINGEN?

en forste sendag i hver maned ledes drgftelsen i
DDet Melkisedekske Praestedemme og Hjeelpefore-
ningen af et medlem af preesidentskabet eller en grup-
peleder. Disse mgder er rad, hvori vi »skal undervise
og opbygge hinanden« (se L&P 43:8), nar vi radferer
os med hinanden om emner og behov. Disse droftelser
farer til handling - bade individuelt og kollektivt.

Pa de andre sendage rapporterer og felger vi op pa
vores drgftelse og opgaver. Efter behov aftaler vi nye
opgaver og optegner dem. Drgftelserne under disse
megder har fokus pa de laereseetninger, der er blevet
undervist om i generalkonferencebudskaber og szerlige
emner, som Kirkens gverste ledere har udvalgt, og de
forestas af et medlem af praesidentskabet, en grup-
peleder eller en kaldet leerer. De fglelser, vi far, under
disse drgftelser inspirerer os til personlig handling og
forandring.
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Aldste M. Russell Ballard
De Tolv Apostles Kvorum

Famihiens

EVIGE BETYDNING

empler er meget vigtige for sidste dages hellige, for i dem kan par blive gift
for tid og al evighed, ikke blot til deden dem skiller. Som Kirken har erklae-

ret i »Familien: En proklamation til verdenc for 23 ar siden: »&gteskab mel-
lem mand og kvinde er indstiftet af Gud, og ... familien er af afggrende betydning i
Skaberens plan for sine bgrns evige skaebne.«!

Denne leresatning forklarer vores sterke holdning til familien. Vi tror ogsa pa,

at vi skal reekke ud til alle mennesker med forstaelse, keerlighed og medfalelse.

Mine bemzrkninger vil fgrst dreje sig om de doktrinzere arsager til, at den tradi-

tionelle familie spiller sd vigtig en rolle i vores kirke. Dernaest vil jeg forklare den

religigse sensibilitet omkring forholdet mellem familien og religionsfrihed. Til sidst

ldste M. Russell Ballard kom

i sin tale, som han holdt under
den niende Verdenskongres for
Sfamilier i Salt Lake City i Utah i
USA, ind pad, at de, der tror pd
det traditionelle cegteskab, md
manstre al den stotte, de kan,
Jfor at styrke og beskytte deres
tro, familie og frihed.

vil jeg komme med nogle forslag til, hvordan vi reekker ud til dem
omkring os trods misforstaelser eller uenigheder.

Kirkens lzere om familien

For at give konteksten for vores kirkes tro pa familien vil jeg
gerne citere teksten fra en sang, der ofte synges af vores bgrn,
den hedder »Alle har boet i himlen.« Denne sang forklarer, hvor vi
kommer fra, hvorfor vi er her, og hvor vi skal hen herefter. Det er
det, vi sidste dages hellige kalder frelsesplanen — vor himmelske
Faders evige plan.
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Alle har boet i himlen engang, 0gsa jeg,

der har jeg elsket og kendt mange andre som dig.
Fader i himlen fortalte med kcerlige ord

planen om frelse og livet for os her pd jord.

Huvem vil sig ofre og ga fra det himmelske hjem,
spurgte vor Fader i himlen og to tradte frem.
Jeg vil med magt bringe sjcele tilbage til dig,
sagde den ene, men ceren, den tilkommer mig.

Jesus blev valgt, han for evigt gav ceren til Gud,
gjorde os fri til at foige hans hellige bud,

gav os et hdab om at mades i himlen igen,

han er vor Herre, vor Frelser, vor broder og ven.?

Med denne sang in mente lad mig da forklare nogle fa
vigtige elementer i frelsesplanen, som handler om vores
udgdelighed og evige natur og det samme for familien.

Inden dette liv boede vi hos Gud, der er vores himmel-
ske Fader. Han er vores ands bogstavelige Fader, og vi er
hans andelige bgrn. Derfor er alle, der fades ind i denne
verden brgdre og sgstre rent andeligt.

»Hele Guds hensigt — hans gerning og herlighed - er
at sette os i stand til at nyde alle hans velsignelser.« Vores
valg om at adlyde eller ikke at adlyde hans bud afggr
vores evige skabne. »Jesus Kristus er den centrale figur
i Guds plan. Jesus opfyldte ved sin forsoning sin Faders
hensigt og gjorde det muligt for os hver iszr at opna udg-
delighed og evigt liv.<® £Egteskabelige og familiemassige
band er knyttet af praestedgmmemyndighed til at kunne
vare hinsides graven, hvis vi er gift »savel for tid som for al
evighed«i templet (L&P 132:7).

Jeg haber, denne korte oversigt vil hjzlpe jer til at
forsta, hvor sammenkaedet vores teologi er til den traditi-
onelle familie. Samfundet, love og den offentlige mening
kan sendre sig, men samfundets version af familien hver-
ken kan eller vil erstatte Guds hensigt med og plan for
hans bgrn.

I dagens verden, hvor zgteskab og bgrn i stadig starre
grad marginaliseres, star Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige ikke alene, nar det geelder om at identificere den
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traditionelle familie som en af de vigtigste doktrinaere
faktorer.

Pave Frans har sagt: »Han [Gud] skabte maend og kvin-
der til lykke, til at dele rejsen med en, som kompletterer
dem, til at opleve den forunderlige kerlighed, til at elske
og blive elsket og til at se deres kaerlighed bzaere frugt i
form af bgrn.<t

Southern Baptist Church proklamerer: »/Egteskab er
foreningen af én mand og én kvinde i pagt om at leve
sammen livet igennem ... £gtemand og hustru er lige-
vaerdige for Gud, eftersom de begge er skabt i Guds
billede.<®

Vores doktrinzere overbevisninger om den evige fami-
lie og udtalelser af andre prominente kristne ledere ggr
det lettere at forsta, hvorfor vi er sa engagerede i at pleje,
beskytte og fremme de traditionelle familier.

Verdslig statte for religiose synspunkter

Der er dem, der teenker, at sidanne trossztninger og
udtalelser er irrationelle religigse stemmer. Dog gjorde
den amerikanske hgjesteret i 2015 sit yderste for at aner-
kende, at oprigtige og fornuftige mennesker kunne have
en anden mening, selv i forbindelse med xgteskab mel-
lem to af samme kgn:

»/Agteskabet er helligt for dem, der efterlever deres
religioner ...

Der er utallige referencer til zegteskabets skgnhed i
religigse og filosofiske tekster til alle tider, i alle kulturer
og trosretninger, sa vel som i alle kunstretninger og littera-
tur i alle former. Det er fair og ngdvendigt at sige, at disse
referencer er baseret pa den forstielse, at zegteskab er en
forening af to personer af hver sit kgn ...

Agteskabet er efter deres opfattelse i sin natur en
kgnsdifferentieret forening af mand og kvinde. Dette
synspunkt er blevet indtaget — og indtages fortsat — i
god tro af haederlige og oprigtige mennesker her og rundt
om i verden.<®

Hgjesteret anerkender korrekt, at mange haederlige og
oprigtige mennesker i verden fortsaetter med at anerkende
det traditionelle aegteskab.



Tro, familie og frihed

I forstaelse af, at haederlige og oprigtige mennesker
maske kun kan betragte gteskab som vaerende mel-
lem personer af modsat kgn, ma sidanne synspunkter
imgdekommes i det offentlige rum og beskyttes af religi-
onsfriheden. Ja, fordi religigs overbevisning kan pavirke,
hvordan troende ser pa selve formalet med livet, kan det
syn pavirke, hvordan de interagerer i samfundet.

Jeg kommer i tanke om en nyhedshistorie om nogle
yngre bgrn, hvis skolelzerer lzeste en historie for dem om
to prinser, der forelsker sig. Leereren praesenterede dette
materiale uden advarsel eller underretning. Da foraeldre
bad om at blive underrettet, hvis den historie skulle leses
igen i fremtiden, afviste skolen det.”

Ville skolens administratorer virkelig lide nogen skade
ved at lade forzldre treekke deres bgrn ud, nar det mate-
riale, der blev brugt til undervisning, var i modstrid med
deres tro? Skolens beslutning synes at vare et direkte
angreb pa forzldrenes opdragende rolle og ansvar.

Vi lever i en tid preget af ekstremer. Ofte synes
kompromisser svere og langt vaek. Vi hgrer beretninger
om folk, der har prgvet at sta ved deres standarder, blot
for at blive beskyldt for snaeversynethed eller intolerance

eller blive straffet i helt urimelig grad.

I de fleste af verdens nsesten 200 nationer, inklusive
USA, anerkender foraldres fortrinsret til at undervise
deres bgrn, idet de har underskrevet FN’s konvention om
borgerlige og politiske rettigheder. Artikel 18 i dette kon-
vention lyder: »De ... deltagende stater forpligter sig til at
respektere foreldres ... frihed til at sikre ... deres bgrns
religionsundervisning og moralske opdragelse i overens-
stemmelse med deres egen overbevisning.«®

Disse internationale menneskerettigheder er i over-
ensstemmelse med Kirkens synspunkt, der formuleres i
familieproklamationen: »Foraldre har en hellig pligt til at
opdrage deres bgrn i kaerlighed og retskaffenhed ... til at
lere dem at elske og tjene hinanden [og] til at overholde
Guds befalinger ... £gtemaend og hustruer — mgdre og
faedre — vil over for Gud blive holdt ansvarlige for udferel-
sen af disse pligter.<

Det kan virke som om, strgmmen gar imod os, men vi
har masser af opbakning til fortsat at holde fast i vores syn
pa det traditionelle xgteskab. Jeg har kun navnt nogle fa
kilder. Der er mange flere.

Vi ma samle al den stgtte, vi kan, for at styrke og
beskytte vores tro, familie og frihed. Nogle personer
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arbejder aktivt pa at fratage os disse rettigheder. En nyheds-

artikel fortalte, at der var haeldt millioner af dollars
i bekaempelse af religionsfrihed i USA.'°

Om den slags trusler tror jeg, at min kollega aldste
Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum har formule-
ret det bedst: »I vores streeben efter at vere sagtmodige og
undga strid, ma vi ikke gi p4 kompromis eller udvande
vores hengivenhed for de sandheder, vi forstar. Vi ma ikke
give afkald pa vore standpunkter eller vore vaerdier.«"!

Hvis de, der modarbejder os, er tro mod deres ver-
dier om mangfoldighed og lighed, burde vi vaere i stand
til at arbejde sammen for at finde medfglelse og fred. At
tvinge den enes tro ned over den anden, som det skete
for de bgrn, der fik laest materiale op, der var i modstrid
med forzldrenes gnske, mindsker mangfoldigheden og
skaevvrider enhver lighed. Ved at indga kompromis og
vise alle Guds bgrn, som er vores brgdre og sgstre, kaerlig-
hed, kan vi skabe en fredelig mangfoldighed af idealer og

overbevisninger.

Vejledende principper for at elske hinanden

Nu, hvor jeg har beskrevet vigtigheden af det traditio-
nelle xgteskab, og at vi ma forsvare vores rettigheder, lad
mig sé forklare, hvorfor vi i venskab bgr raekke en hind
frem mod dem, vi er uenige med. Jesus Kristus bgd:

»Elsk jeres fjender og bed for dem, der forfglger jer,

for at I ma veere jeres himmelske faders bgrne (Matt
5:44-45).

Akkurat som vi hverken gor eller bgr forstgde familie-
medlemmer, vi er uenige med, kan og bgr vi ikke forstade
dem, der ser, teenker eller handler anderledes, end vi ggr.
Vi viser vores medmenneskelighed, nir vi udviser keerlig-
hed og venlighed mod alle Guds bgrn. Vi viser, at vi fglger
Kristus, nér vi afviser at deltage i skinger strid, nar vi afvi-
ser at saette hanlige meerkater pé folk, nar vi feerdes i det
offentlige rum for at sgge et fair resultat gennem forstaelse
og gensidig respekt.

Kirken stgttede for nylig lovgivning, der afbalancerede
LGBT-miljgets bekymringer med bekymringer blandt de
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traditionelt religigse. Lovgivningen beskytter folk i LGBT-

miljget fra at blive fyret eller naegtet bopzel pa grund af
deres seksuelle orientering eller identitet. P4 samme tid
bliver religigs samvittighed og retten til at praktisere ifglge
sin overbevisning beskyttet af denne robuste lov.'?

Ingen af parterne opnaede alt det, de gnskede, men
vores samarbejde med LGBT-miljget og den lovgivende
forsamling i Utah gjorde klgfterne i vores samfund mindre,
uden at vi gik pd kompromis med kerneprincipper.’® Vi
kan elske hinanden uden at ga pa kompromis med person-
lige hellige idealer. Og vi kan tale om de idealer uden at
marginalisere andre.

Jesus Kristus var det ypperste eksempel pa at elske
andre. Blot fa timer inden den smertefulde proces med at
betale for alles synder gik i gang, mgdtes han med sine
apostle for at spise paskemaltid — hans sidste maltid — og
for at give dem de sidste instruktioner, han kunne som
dgdeligt menneske. Blandt det, han lerte dem, var den
gribende og livseendrende erklering: »Et nyt bud giver jeg
jer: I skal elske hinanden. Som jeg har elsket jer, skal ogsa
I elske hinanden« (Joh 13:34).



Vi kan vaere specifikke og engagerede omkring forde-

lene ved, at egteskab er mellem en mand og en kvinde
uden at vaere respektlgse eller sirende over for andre, der
teenker anderledes. Som brgdre og sgstre, bgr vi bestrebe
os pa at forstd hinanden, uanset hvad vi tror pa og prakti-
serer. Husk pa, at til syvende og sidst er vi alle, gifte eller
enlige, en unik del af Guds store plan.

Konklusion

Profeten Joseph Smith og hans bror Hyrum blev myrdet
den 27. juni 1844 af en pgbel, mens de sad i delstatens vare-
tegt. Efter deres martyrdgd truede forfglgelse og pgbelop-
tgjer med at udrydde medlemmerne af Kirken, mens de
arbejdede pd at bygge templet i Nauvoo. Men de fortsatte
ihaerdigt, selvom de vidste, at de ville blive ngdt til at forlade
det. Inden de blev fordrevet af pgblen, arbejdede de dag og
nat i templet for at afleegge hellige lgfter, der for evigt ville
knytte dem sammen i familier.'4

P4 turen mod Saltsgdalen betalte mine oldeforzldre pa
bade min mors og fars side en enorm pris i form af lidelse
og afsavn. Pionerfamilier blev adskilt af dgd, og til trods for,

at de matte begrave bgrn, agtefzller, foreldre, bedsteforael-
dre og venner langs deres barske rute, gik de stadig fremad.

Deres tro pd en guddommelig plan, som er udformet
af himmelske Foraldre, der elsker os, gav dem mod til ga
igennem ufattelige udfordringer. De sggte et sted, hvor de,
uden forfglgelse, kunne laere deres bgrn at elske Gud og
tjene ham. Jeg takker dem for, at de banede vejen.

Laren og teologien i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige begynder og ender bogstaveligt talt med familien.
Jeg gentager, hvad jeg sagde tidligere: Vi tror p4, at vi forud
for dette liv pa jorden levede som medlemmer af Guds
andelige, forjordiske familie, og at det er meningen, at vi
som bgrn af himmelske Forzldre, mens vi er pa jorden,
skal forberede os pa at vende tilbage for at modtage de
velsignelser, der er lovet dem, der holder Guds bud.

Den kundskab vil forberede enhver af os pa den dag,
vi dgr og vender tilbage til Guds hellige naerhed for helt
sikkert at kende det sande formal med hans plan for os. Og
som det stir i familieproklamationen: »Vi opfordrer ansvar-
lige borgere og offentlige ansatte overalt til at fremme de
skridt, der har til hensigt at bevare og styrke familien som

samfundets grundleeggende bestanddel.<’>* B
Fra en tale holdt den 27. oktober 2015.
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PROFILER AF TRO

Da livet begyndilte at blive udfordrende i
Amandas teenagedr, faldt hun fra Kirken
i jagt pa nye oplevelser. Flere dr senere

Jolte Amanda en tomhed. At finde lykken
begyndte med et vigtigt sporgsmdl.

CODY BELL, FOTOGRAF

Jeg var inaktiv omtrent otte ar. | den
periode havde jeg faet mig nogle
mindre gode venner. Min mor var
dadeligt syg. Jeg var ret langt nede.
Jeg folte en tomhed indeni. Jeg
begyndte at taenke pd, hvornar jeg
egentligt havde veeret rigtig glad.
Sa teenkte jeg pa dengang, jeg
var i Unge Piger. Jeg indsa, at det
var sidste gang, jeg havde vaeret
virkelig glad. Jeg besluttede at tage
i kirke den fglgende sandag. Jeg
m@dtes med grenspraesidenten og
pabegyndte min omvendelsesrejse.
Kort tid efter blev jeg kaldet til at
arbejde med de Unge Piger. Da vi
skulle sige Unge Pigers tema, kunne
jeg straks huske det! Hver gang jeg
siger temaet nu, far jeg en bekraef-
telse p4, at jeg hgrer til i Kirken.

FIND MERE
Se mere om Amandas sggen efter lykke pa
liahona.lds.org.

Laes mere om, hvordan man finder lykke ifglge
praesident Thomas S. Monson pa Ids.org/go/11839.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

SVAR PA HINANDENS BONNER

eg var ved at vaere ferdig pa min

mission i Chicago Syd-missionen i
Illinois, da jeg fik seerlig tilladelse til
at besgge et tidligere omrade og spise
middag med familien Tremillo. Jeg
havde tjent i deres menighed i et helt
ar og var kommet tet pa dem.

Under middagen opfordrede bror
Tremillo mig til at dele mindst et bud-
skab om lykke pa min rejse hjem. Han
sagde, at Herren ville saxtte en eller
anden pa flyet, der havde brug for
min hjelp. Jeg lovede ham at ggre det.

Fra da af og til jeg forlod Chicago,
bad jeg ogsa om at modtage bekraef-
telse pa, at Herren ville godtage mit
offer med at tjene pa mission.

Tre uger senere gik jeg ombord
pa et fly for at komme hjem. Da jeg
nzermede mig mit sede, sd personen

i seedet ved siden af mit op. »Nej, nu
har jeg aldrigl« sagde hun. »Jeg kan
ikke tro detlc

Min fgrste tanke var: >N4, hun kan
ikke lide mormonerl« Da jeg satte
mig ned, fortalte hun, at hun hed
Kelly og lige var blevet omvendt.

Hun udtrykte, hvor glad hun var

for, at en missionzer sad ved siden

af hende. Kelly fortalte mig, at den
forrige person, hun havde siddet ved
siden af, var anti-mormon og uvenligt
havde udtrykt sin mening om Kellys
nyfundne tro. Kelly var forvirret og
havde spgrgsmal. Hun havde bedt om
svar og tr@st.

Jeg bad en bgn i hjertet og vidnede
om evangeliets sandhed og Guds
kaerlighed til sine bgrn, deriblandt
hende. Jeg fortalte hende om det rad,

Da jeg neermede mig mit seede,

s& personen i seedet ved siden

af mit op. »Nej, nu har jeg aldrigl«

sagde hun.

jeg havde fiet af bror Tremillo. Jeg
sagde, at Gud havde forberedt denne
serlige stund til hende.

Kelly takkede mig med tarer i
gjnene. Hun sagde ogsa: »Jeg kan
se, at du var en god missionzr, og at
Herren godtager dit offer.« I det gje-
blik fglte jeg Guds dybe kerlighed for
mig. S& var det min tur til at begynde
at grede. Jeg takkede Kelly med térer
i gjnene og fortalte hende, at hun
var svar pa min bgn. Jeg besvarede
nogle flere af hendes spgrgsmail, og vi
udvekslede e-mailadresser.

Vores fly landede, og vi vinkede
farvel, da hun gik videre til sit naeste
fly. Jeg vil altid veere taknemlig for, at
vor himmelske Fader var villig til at
velsigne os pa sa kaerlig en made. B

Levi Kempton fra Arizona i USA

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS




PASSE MIT SYGE BARN OG MIN N 4

KALDELSE

D a jeg blev kaldet til at tjene som
radgiver i Unge Piger i menig-
heden, accepterede jeg kaldelsen,
men jeg var bekymret for, hvordan
jeg skulle ggre det. Jeg folte mig
ikke forberedt, og jeg kempede med
en prgvelse.

Tre maneder inden jeg fik kaldel-
sen, havde jeg fedt min lille dreng,
Nicolas, efter en risikabel graviditet.
Han havde brug for konstant syge-
pleje. Nogle fa uger efter han var ble-
vet fgdt, dukkede der en lille rgd prik
op pa hans gjenlag, og den begyndte
at vokse. Bornelaegen forklarede, at
det var en godartet tumor, der ville
forsvinde, nar Nicolas blev et ar. Men
tumoren voksede hurtigt. Den fyldte
hele hans gjenhule, og kunne forar-
sage permanent skade pa hans syn,
hvis den ikke blev behandlet.

Vi traf den svaere beslutning at
begynde pa kemoterapi. Nicolas’
skrgbelige krop reagerede negativt
pa behandlingen. Han havde feber
hver dag, konstante infektioner, og
han vejede for lidt. Behandlingen
fik ham til at graede meget. Min
kaldelse blev svaerere og svarere
at passe under de omstendigheder.
Jeg vidste ikke, hvordan jeg skulle
klare det.

Heldigvis stgttede min mand mig.

Sammen fglte vi, at vi skulle fortsette. 5 A
Prasidenten for Unge Piger stgttede 2 &
mig ogsa. Hun var en trofast og tal- g e
modig sgster. Hun hjalp mig til at se 2

egenskaber, jeg ikke vidste, at jeg
havde, og hjalp mig til finde mader at

tjene pa, som jeg ikke havde taenkt pa.

At veere sammen med de unge
piger hver uge hjalp mig til at taenke
pa noget andet end rutinen med ind-
sprgjtninger, undersggelser og leger.
Det afholdt mig fra at spilde tid pa
selvmedlidenhed eller spgrge, hvorfor
det skete for min lille engel. Min kal-
delse var en velsignelse, og inden
jeg vidste af det, voksede Nicolas,
og behandlingen var overstaet.
Nicolas blev en glad og rask
dreng, der var fuld af energi.

At tjene vor himmelske Faders
tapre dgtre har hjulpet mig over
folelser af utilstreekkelighed, knyttet
evige venskabsband, afdaekket mine
talenter og gjort mig bedre som mor
og hustru.

in kaldelse i

Herren tager ikke altid prgvelser fra
o0s, men jeg ved af hele mit hjerte, at Unge Piger blev
han altid er villig til at hjeelpe os med

styrke til at klare dem. B

sveerere og sveerere

at passe. Jeg vidste
ikke, hvordan jeg skulle
klare det.

Ariele Queiroz Meyer Fischer fra
Santa Catarina i Brasilien
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MIN BON PA TAGET

n regnvad efterdrsdag gik jeg op pa

loftet og bemarkede en utaethed.
Der dryppede vand ned fra sgmmene
i tagspaeret. Ar tidligere havde jeg selv
lavet mange reparationer pa mit hus,
og jeg var ikke bange for at prgve nye
projekter. Men denne gang havde jeg
nogle personlige vanskeligheder og
manglede selvtillid. Jeg folte ikke, at
jeg folelsesmaessigt kunne handtere
utetheden, selvom jeg vidste, at det
matte ordnes, inden vinteren kom.

En uge eller to senere gik jeg op
pa mit tag udstyret med en stanley-
kniv, en kitkniv og en taetnepistol med
tagtjeere. Jeg teenkte, at jeg bare skulle
finde drsagen til lekket og deekke det
med tagtjere. Men jeg havde ingen
anelse om, hvor vandet kom ind fra.
Jeg folte mig modlgs. Jeg standsede

op og bad en bgn, hvor jeg bad Her-
ren om at lede mig til stedet, sa jeg
kunne ordne lekagen. Jeg forventede,
at han bare viste mig stedet. I stedet
kom der et ord til mig: Undersag.

Det var ikke helt det svar, jeg
gnskede, men jeg begyndte at se mig
omkring. Mine gjne rettede sig mod et
ventilationsrgr. Jeg rev to sma tagspa-
ner af ved ventilationsrgret og sa, hvad
der lignede noget, der kunne veere
arsag til, at der kom vand ind. Jeg skar
den gamle udtgrrede tjere vaek og
kom et tykt nyt lag pa. Jeg erstattede
tagspanerne og pa mindre end en time,
havde jeg ordnet det. Min nedtrykte
and blev lgftet, og jeg fik det godt med
mig selv, fordi jeg havde lgst proble-
met. Da det blev regnvejr igen, gik jeg
op pa loftet og s, at det var tert!

Jeg teenkte pa Oliver Cowdery, der
ikke havde gjort sig »nogen tanke ud
over at spgrge« (L&P 9:7). Ligesom
ham havde jeg forventet, at Herren
blot ville give mig et hurtigt svar pa
min bgn uden nogen indsats fra min
side. Og jeg teenkte pa, hvor meget
bedre mit humgr var blevet, da jeg
selv havde gjort en indsats for at
underspge det. Jeg lerte, at Herren
ikke vil ggre det hele for os. Han vil
hjelpe og vejlede os, men det er ogsa
meningen, at vi skal ggre, hvad vi kan
selv, for det vokser vi af. B
Valiant K. Jones fra Michigan i USA

eg skulle bare finde &rsagen til
leekken, men jeg havde ingen anelse

om, hvor det var, sé jeg stoppede op

ogbad en ban.

ILLUSTRATION: CAROLYN VIBBERT




VAR MIT LIV FORBI NU?

eg var den raske far til to smukke

bgrn og xgtemand til en vidunderlig
og hardtarbejdende hustru. Jeg havde
et godt job og en stabil indkomst. Livet
var perfekt, men min verden brast,
da jeg blev diagnosticeret med kreeft i
svaelget, en sjxlden form for hoved- og
halscancer.

Jeg tjente som radgiver til biskop-
pen pa det tidspunkt, og vi havde
vores arlige basketballturnering i
kirken, da jeg begyndte at fgle mig
meget darlig. Jeg gik til leegen og
efter mange prover, sagde han, at jeg
havde hoved-halskreft i fjerde sta-
die. Jeg blev bekymret og bange. Jeg
teenkte, om mit liv var forbi, og hvad
der skulle ske med min familie, hvis

jeg dade. Det eneste sted jeg virkelig

kunne hente vejledning og trgst var i

begn til vor himmelske Fader.

Efter tre dages konstant bgn folte jeg
en stille stemme hviske: »Frygt ikke.«

Fra det gjeblik taenkte jeg ikke laen-
gere pa dgden. Tingene var stadigt
svaere for mig. Der var en tid, hvor
jeg slet ikke kunne synke noget mad,
og jeg var for syg til at sove, men jeg
gav aldrig op eller vendte mig vk fra
Gud - og han hjalp mig.

Min kreeft har vaeret i remission i
mere end 18 ér. Jeg ved ikke, hvor
lenge Herren vil lade mig leve, men jeg
er glad for, at jeg stadig kan tjene mine
sgskende. Jeg ved, at vor himmelske
Fader aldrig forlader eller svigter os. Og
hvis vi gnsker at modtage Guds velsig-
nelser, kan vi heller ikke forlade eller
svigte ham. l

Samson Ho fra Hong Kong i Kina




jlem tor

Destiny Yarbro

egge mine forzldre tjente som
missionarer. Fra jeg var ganske
ung, herte jeg deres historier fra
deres mission og drgmte om den dag,
hvor jeg ville blive i stand til at tjene
Herren som fuldtidsmissionzer.
At forberede mig til min mission var
et af de mest dyrebare tidspunkter i
mit liv. Jeg folte mig tettere pa Herren
end nogensinde fgr. Jeg modtog mit
missionskald til Budapest-missionen
i Ungarn og tog pa missionaerskole
i Provo fuldt opsat pa at give alt, jeg
havde i mig til vor himmelske Fader.
Det var en utrolig andelig ople-
velse for mig at veere pa MTC. Da
jeg kom teettere pa Herren, bad jeg
oprigtigt om, at jeg matte veere villig
til at ggre alt, han bad om, og jeg
lovede, at jeg ville elske ungarerne
af hele mit hjerte.
Da jeg naesten var faerdig pa missi-
onzrskolen, blev jeg syg. Efter et kort
ophold derhjemme for at komme mig

44 Liahona

et var p‘an‘agt

helt, fik jeg mulighed for at fortsaette
min mission i Ungarn. Jeg blev place-
ret hos en vidunderlig traener, sgster
Sunshine Nestor, der laerte mig, hvor-
dan man genkender Herrens inderlige
barmbhjertighed og mirakler hver dag.
Efter nogle fa maneder blev jeg syg
igen. Selvom sgster Nestor og jeg fort-
satte med at arbejde efter bedste evne,
var jeg ngdt til at vende hjem igen.
Jeg syntes, at jeg havde svigtet
Herren, fordi jeg ikke havde tjent
som missionzr hele perioden. Jeg var
overbevist om, at der stadig var unga-
rere, som jeg »skulle have« under-
vist, hvis jeg ikke var blevet syg. Jeg
spekulerede pa, om jeg ikke havde
haft tro nok til at blive helbredt, for
Herren beskytter jo sine missionarer.
Jeg havde aldrig overvejet, at mit
offer til Herren kunne vare ikke at
give halvandet ar af mit liv, men det
var at ofre den mission, jeg havde
set frem til.

Der er mange
mader at fortsaette
med at tjene
Herren pa og finde
mening med livet
pa, efter man
er kommet
tidligt hjem fra
en mission.

Min sg@gen efter mening
derhjemme

Da jeg steg af flyet derhjemme,
kunne jeg ikke lade vere med at
teenke, at jeg havde efterladt mit livs
vigtigste arbejde bag mig pa mis-
sionsmarken. Det tog tid, men jeg
leerte, at der ogsa var arbejde der-
hjemme, der gav mit liv mening.

Uanset hvad arsagen er til, at I
vender hjem fra jeres mission for



forventet, sd beslut i dag at ggre den
erfaring til et skridt fremad i jeres
udvikling og ikke et tilbageslag. Jeg
kom hjem af laegelige arsager, men
andre kommer hjem af mange forskel-
lige arsager, inklusive overtraedelse.
Derfor passer nogle af nedenstiende
forslag maske ikke netop til jeres situ-
ation. Bed Herren om at finde mader
at tjene ham pa derhjemme. Hvis I fx
er kommet hjem pa grund af over-
treedelse og endnu ikke er vaerdige

til at tage i templet, kan I stadig finde
mening ved at ga tur pa tempelom-
radet regelmaessigt og forpligte jer til
en dag at komme tilbage til Herrens
hellige hus.

Udover at lese mine skrifter, bede
og komme i kirke har hvert af fgl-
gende trin pa min rejse veeret afgg-
rende for min heling.

1. Bevar forbindelsen

Det farste skridt, jeg tog, for at

finde mening med mit liv var at

bevare forbindelsen med de hellige og
missionarerne i Ungarn. I nogen tid
levede jeg for p-dage, hvor jeg mod-
tog e-mail fra sgster Nestor og mine
kammerater fra MTC. Jeg indrgmmer,
det var ikke altid let at l&ese om mine
kammeraters missioner eller tale med
de ungarere, jeg savnede sa forfaerde-
ligt. Men nar jeg ser tilbage nu, kan
jeg se, at det var afggrende for min
heling at hgre om de mirakler, der
fandt sted der.
2. Indeksering pa nettet

Min lillebror, der var blevet mildt
opfordret af min intuitive mor,

overbeviste mig om, at jeg skulle

begynde at indeksere. Til at begynde
med indtastede jeg nogle navne for at
gore ham tilpas, men en dag poppede
der en optegnelse med ungarske
navne op pa min skeerm. Anden skyl-
lede ind over mig og laerte mig, at
jeg stadig kunne hjelpe med at fgre
ungarske sjale til Kristus — bare pa
den anden side af slgret!
3. Saet mal

Efter min mission virkede alle de
mal, jeg havde haft inden min mission,
uopndelige pa grund af min nye hel-
bredssituation. Men med tiden inds jeg,
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at der var mal, jeg kunne na, mens jeg
14 ned. Jeg kaldte mal som at laese Jesus
Kristus »horisontale mal« og arbejdede
pa dem dagligt.
4. Tilbage i skolen

Et af mine tidligere mal var at ggre
college faerdigt. Nu hvor det var sveert at
deltage i klasseundervisningen med min
sygdom og de konstante laegeaftaler,
radede min far mig til at veere selvstu-
derende med onlinekurser pa Brigham
Young University. Ikke alene var det et
overkommeligt horisontalt mal, men
jeg indsa ogsa, at jeg maske kunne nd
flere af de mal, jeg havde haft inden min
mission, end jeg havde troet muligt.
5. Tjen pa en online-mission

En dag i kirken gik en s@ster hen til
min mor og sagde: »Ved du, at Destiny
kan tjene som online indekseringsmis-
sionzer?« Dette uventede spgrgsmal var
svar pa mine bgnner. Jeg var i stand

til at tjiene ni maneder for Herren med

indekseringsstgtte som kirketjeneste-
missioner. Det var en mission, jeg
kunne udfgre!*
6. Undervise i missionsforberedelse

Efterhdnden, som jeg blev bedre til
at handtere mit helbred, begyndte jeg
at leese pa noget voksenuddannelse,
mens jeg passede min online-mission.
Jeg blev bedt om at undervise i mis-
sionsforberedelse i en naerliggende
institutbygning. Det at undervise hjalp
mig til at se, at min begejstring for
missionering ikke var aftaget, og at
selv min korte mission havde givet
mig mange erfaringer, der kunne vare
veardifulde for mine elever.
7. Frivillig pa MTC

Efter jeg med held havde gennem-
fort et semester pa et college naer mit
hjem, flyttede jeg til Utah i USA, for at
g4 pa BYU. Til at begynde med kunne
jeg knap ga forbi Provo MTC, uden at
der vaeltede en masse modstridende

folelser op i mig. Men jeg begyndte at
arbejde som frivillig pA MTC en gang
om ugen og opdagede, at det var
helende at m@de de vidunderlige mis-
sionerer, der blev sendt til mit elskede
Ungarn.
8. Udfgre tempeltjeneste

En ungarsk sgster, Edit, der havde
forberedt naesten 150.000 navne til
templet, spurgte, om jeg ville tage
nogle af hendes navne med til tem-
plet. Det var en gleede at udfgre frel-
sende ordinancer for disse ungarere!

Gradvis heling i Herrens vaerk

At tjene som missionar var mit
livs stgrste drgm og derfor var det
forstaeligt, at jeg folte et tab, da jeg
kom tidligere hjem end forventet.
I en tid havde jeg det svaert med at
tale om min mission. Jeg var ngdt til
at arbejde mig igennem fglelsen af
fiasko. Jeg skulle leere at bedgmme




verdien af min mission pa mit gnske
om at tjene frem for l&engden pa den.
Selvom jeg ikke kunne se det den-
gang, har hvert af disse skridt frem
mod at finde mening med mit liv
0gsa helet mig.

I flere ar var jeg nervgs for, at det
ville vaere svaert for mig falelsesmaes-
sigt at vende tilbage til Ungarn. Da jeg
endelig rejste dertil, var det farst pa
andendagen, at jeg opdagede, at jeg
ikke folte nogen smerte, men jeg folte
en overveldende lykke over at vaere
tilbage. Jeg vidste, at vor himmelske
Fader havde givet mig mulighed for at
opleve den helende kraft i Frelserens
forsoning. Nu ved jeg, at gennem Jesu
Kiristi forsoning vil alting ordne sig til
det bedste i sidste ende.

Forfatteren bor i Arizona i USA.

*Mange tidligt hjemvendte missionaerer kan tjene
som unge kirketjeneste-missionaerer. Tal med

din biskop eller grenspraesident for at fa mere
information.

ET ANTAGELIGT TILBUD

»Nar jeg giver nogen af menneskesennerne [eller datrene] en befaling om at

gere en gerning til mit navn, og [de] sa af al kraft og med alt, hvad de har, gar

i gang med at udfere denne gerning og ikke ophgrer med at veere flittige, og

deres fjender kommer over dem og hindrer dem i at udfere denne gerning, se,

da er det min vilje, at jeg ikke mere kreever denne gerning af disse menneske-

sgnners [eller detres] haender, men at jeg antager deres ofre.«

- Leere og Pagter 124:49.

FORSLAG TIL FORALDRE

Overvej fglgende ting:

e Giv jeres missioneer tid til at
sorge og hele.

¢ Forteel ofte jeres missionaer, hvor
meget | elsker ham eller hende.

e Tilskynd ham eller hende til at
mades regelmaessigt med jeres
stavspraesident eller biskop.

* Sperg jeres missionger om, hvor
meget han eller hun gnsker
andre skal vide om arsagen til,
at han eller hun er hjemme.

e Lad andre vide, at jeres missio-
neer er hjemme, og at | er glade
for at se ham eller hende igen.

* Giv jeres missionaer tid til at tale
om missionen og forteelle om
bade dejlige og harde oplevelser.

e Tilskynd jeres missioneer til at
bede om, hvad der sa skal ske i
livet og stet sa hans eller hendes
beslutning om at vende tilbage
til missionen eller e;.

FORVALTNING AF RESSOURCER

FORSLAG TIL MENIGHEDENS
MEDLEMMER

Det kan vaere sveert at vide, hvad man
skal sige, nar missioneerer kommer
tidligere hjem end forventet. | kan
hjeelpe dem med overgangen til livet
hjemme igen ved at byde dem vel-
kommen hjem, udtrykke keerlighed til
dem og takke dem for udfert tjeneste.
| ved maske ikke, hvorfor missio-
nzeren er hjemme, og det kan skyldes
meget andet, end | tror. Husk, at
deres helingsproces er en sag mellem
dem og Herren, og at de kun har
brug for at vide, at | stotter dem.

Det kan veere godt for missioneaerer
at forteelle om deres oplevelser i et
milje, hvor de fgler sig trygge. Forst3,
at de kan have brug for tid, inden
de kan tale om deres mission. Huvis |
onsker, at en missionaer forteeller om
en oplevelse i en klasse, sa ring til
dem i forvejen og sperg, om de ville
have det godt med at sige noget.

Ledere kan finde hjeelp og rad til at bista tidligt hjemvendte missionaerer

pa ministering.lds.org.
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Sadan jae||oer INstitut |er med

ot leere evonge‘iet

Prav disse tre

forslag til at

fa mere ud af
institut.

Po Nien (Felipe) Chou
Seminar og institut

agens verden er mere udfor-
» drende end den var ... for

nogle ar siden,« har zldste M.

Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum sagt. »Vores unge maend og
unge kvinder kan blive distraheret af
mange flere ting, som kan sxtte dem
ud pa et sidespor i deres forberedel-
ser til en mission og deres fremtidige,

48 Liahona

lykkelige liv.« Nu har vi mere end
nogensinde fgr brug for at vide, >hvor-
dan man lytter til og reagerer pa Hellig-
andens hvisken.<

For at hjxlpe jer til at blive mere
andeligt afstemt, har Kirken sgrget for
institutprogrammet. Institut kan give jer
personlig »meningsfuld erfaring med
Guds ord«?

Nar I deltager i institut, kan I vaelge
forskellige kurser. Laerere, som forstar
de unge voksnes behov og spgrgsmal,
vil hjelpe jer med af laere fra skrifterne
og de sidste dages profeters lerdomme.

En nyere sendring i institut giver
jer mulighed for at bruge (1) kursets
studiebog, (2) kursusspgrgsmal og
(3) personlige indlaeringsprojekter
for at fremme jeres indleering og
styrke jeres tro pa Jesus Kristus. Disse
tre studieformer giver jer et mere
personligt studium af evangeliet og I
vil fa personlig erfaring med, hvordan
Anden arbejder med jer.

Kursets studiebog

Zldste Richard G. Scott (1928-2015)
fra De Tolv Apostles Kvorum anbefa-
lede at skrive andelige indtryk ned i en
bog: »Find et sikkert sted, hvor I kan
nedskrive alt det vigtige, som I laerer
af Helliganden. I vil opdage, at nar I
nedskriver de dyrebare indtryk, far I
ofte flere af dem.é

Eleverne bruger en bog (det kan
vere i papirform eller pd appen Evan-
gelisk bibliotek) i klassen og derhjemme
for at skrive de indtryk ned, de far, nar
de studerer skriften. Jayme Dhennz,
en institutelev pa Filippinerne, har set
fordelene ved at fgre en studiebog: >Jeg
kan ikke lade vaere med at skrive pas-
sagerne og budskaberne fra skrifterne
eller profetens taler, for det ggr studiet
af evangeliet s& meget bredere.«

Bror Seiichi Takahashi er institutelev
i Nagoya i Japan og kan lide at skrive i
sin studiebog, for det ggr »laeringspro-
cessen mere flydende«, og det hjelper
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eleverne til at komme forberedte til
klassen, klar til at laere og deltage.

Taisia Bartolomeo fra det sydlige Ita-
lien siger: »Jeg kan bedre huske det, jeg
lzerer, og finde det igen, nar jeg skriver
det ned.« Hendes klassekammerat,
Mariaterasa Santoro, tilfgjer: »Min stu-
diebog er noget jeg kan kigge i, nar jeg
vil mindes et serligt andeligt begreb
eller en personlig dbenbaring.«

Kursusspgrgsmal

Spergsmal, der bliver stillet ved
kursets start giver eleverne nogle
emner, de skal granske over i kursus-
forlgbet. Nar kurset slutter afleverer
eleverne deres personlige, inspirerede
svar til leereren.

Ilaria Bellomo, elev i det sydlige
Italien, forklarer: »>De spgrgsmal fik
mig til at teenke over mit liv og det
faktum, at det, jeg laeser i institut,
hjelper mig til at leere Jesus Kristus

bedre at kende.« '

Jinseop Jeong, institutelev i Korea,
siger: »Spgrgsmalene hjalp mig til at
teenke dybt over og gennemga det,
jeg leerte. Det var en vigtig tid til at
gennemga, fordgje og anvende det,
jeg lerte.«

Elevernes andelige vackst kommer
til udtryk i deres besvarelser. Sgster
Seonsim Kang, stavsinstitutleerer i
Korea, siger: »Det var en stor oplevelse
for mig at laese og se elevernes vid-
nesbyrd og tanker.c

Personlige indleeringsprojekter
Mange institutelever valger bgnsomt

at lave et meningsfuldt projekt. Alt

efter deres interesser har elever rundt

om i verden skabt evangelierelateret

kunst, musik, videoer og opdaterin-

ger pa sociale medier. Disse projekter

ansporer eleverne til at handle pa det,

de har laert i klassen. Fx valgte en elev
at male et portret af Frelseren i forbin-
delse med kurset »Jesus Kristus og det

evigtvarende evangelium.

En elev, der fulgte kurset >Den
evige familie« lavede et tempel- og
slaegtshistorieprojekt, som »kulmi-
nerede med en tempeltur med min
bedstemor og nermeste familiemed-
lemmer, hvor vi udfgrte mere end 40
tempelbeseglinger, der var blevet for-
beredt i semestrets lgb. Det knyttede
familien teettere sammen.«

Som Cenia Avila Organis, institu-
telev i Bicol i Filippinerne, papeger,
giver det at arbejde pa et personligt
indleringsprojekt »fleksibilitete, det
giver elever frihed til at leere Guds
ord og fgle Anden, mens de bruger
deres talenter.

Bedre resultater

Brugen af disse indleeringsmeto-
der kan forbedre jeres studium af
evangeliet og styrke jeres vidnesbyrd.
Ved at dykke dybere ned i studiet af
evangeliet gennem institutkurser far I
en bedre forstaelse af, hvordan I kan
anvende Guds ord i jeres liv og bruge
det til at velsigne andre. H

NOTER

1. Se M. Russell Ballard, »Den bedste genera-
tion af unge voksnex, Liahona, maj 2015,
s. 67.

2. »Teaching with Power, lds.org/si/objective/
elevate-learning/teaching-with-power.

3. Se Richard G. Scott, »At opna kundskab og
styrken til at anvende den klogt«, Liahona,
aug. 2002, s. 12.
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Uanset din situation kan du altid finde
fred i Jesus Kristus.

Bonnie L. Oscarson, preesident (i midten); Carol F. McConkie,
farsterddgiver (til venstre): Neill . Marriot, andenré&dgiver (til hejre)

Stephen W. Owen, praesident (i midten): Douglas D. Holmes, farsterddgiver

(til venstre) og M. Joseph Brough, andenrédgiver (til hajre)
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Unge Mands og Unge Pigers
hovedpraesidentskaber

en verden fuld af uro, konkurre-
rende idealer, fristelser og forvir-
rende filosofier er det ikke altid
let at finde fred. Men Frelserens
lpfte, der star i Laere og Pagter 19:23
(GUFs tema 2018), angiver en sikker
vej til fred: »Leer af mig, og lyt til
mine ord; vandr i min Ands sagtmo-
dighed, sa skal du fa fred i mig.c
Vi vidner som hovedpraesident-
skaber for Unge Piger og Unge
Maend om, at det er sandt. Vi har
set det i vores eget liv, og hvis I
vil fglge det mgnster, vil Gud ogsa
opfylde sit lofte om fred i jeres liv.
Mange af jer er urolige og
bekymrede for, hvad fremtiden
bringer. Mange af jer teenker over
jeres udseende, jeres evner og
jeres potentiale. Men uanset, hvad
I matte mgde, kan I finde fred. Det
betyder ikke, at alle disse spgrgs-
mal eller bekymringer omgaende
forsvinder, men I kan fgle en stille
vished om, at alting ordner sig. Det
vigtigste er, at I kan maerke Jesu
Kristi keerlighed til jer personligt, og
det bringer stor fred.
Lad os tale om alle elementerne
i dette vers.

LAR AF MIG

At leere vor himmelske Fader

og Jesus Kristus at kende er en

afggrende del af jeres rejse i livet.

Herren sagde: »Og dette er det
evige liv, at de kender dig, den
eneste sande Gud, og ham, du har
udsendst, Jesus Kristus« (Joh 17:3).
Nar I leerer Jesus Kristus bedre at
kende, kan I forsta, hvor god, klog,
venlig og keerlig han er. Jeres tro
pa ham vil vokse, og I vil have et
stgrre gnske om at folge ham og

vor himmelske Fader.

LYT TIL MINE ORD

Jesus Kristus taler til os gennem
skrifterne, levende profeter og
Helliganden. Vi ma maette os med,
grunde over og anvende disse ord
i vores liv. Fokusér i jeres studium
af Frelserens ord pd Mormons Bog,
for den er »den mest korrekte bog
pa jorden og vor religions slutsten,«
sagde Joseph Smith, og »et men-
neske ville komme Gud naermere
ved at efterleve forskrifterne i den
end i nogen anden bog.<! Praesi-
dent Thomas S. Monsons kraftfulde
opfordring ved aprilkonferencen
2017 til at leese i Mormons Bog hver
dag vil hjzlpe os til at lytte til og
forsta Kristi ord.>

VANDR | MIN ANDS
SAGTMODIGHED

At lytte til Frelserens ord begyn-
der farst at forandre os, nar vi er
villige til at adlyde dem. Det kraever

ioNN

sagtmodighed fra vores side. Det
kraever, at vi opgiver at fglge vores
egen vej og vandrer pa hans ve;j.
Nogle gange tror vi, at vores vej er
bedre. Men nar vi er sagtmodige og
folger ham, uanset hvor han leder
os hen, vil vi altid veere pa den
bedste vej.

SA SKAL DU FA
FRED | MIG

Dette er det store lgfte: Hvis I
gor disse tre ting — lerer, lytter og
gar med Frelseren — vil I have fred
i jeres liv. I vil have vished om, at
Gud er ved jeres side, og at han vil
vage over jer, pa trods af enhver
frygt, usikkerhed eller svaghed I
matte have. I kan have tillid — ikke
blot til jer selv, men ogsa til Jesus
Kristus og hans kearlighed og magt.

Vi opfordrer alle unge i Kir-
ken til at leere dette vers udenad.
Anvend det som en rettesnor i
jeres liv. Nar merkets tager hvirvler
omkring jer og synes overval-
dende, kan I kalde dette vers frem
i jeres sind, folge dets mgnster og
fortgijre jer selv til Jesu Kristi sikre
grundvold. B

NOTER
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 64.
2. Thomas S. Monson, »Styrken i Mormons
Bogs, Liahona, maj 2017, s. 86.
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@ LZ£R AF MIG
»Vi ved, at denne
Jleerer, der er kommet fra

Gud: (Joh 3:2), var langt
;3 mere end blot en lerer.

Han, som lzerte os at elske Herren vor
Gud af hele vores hjerte, af hele vores
sjel, af hele vores styrke og af hele
vores sind og at elske vores naste som
os selv, er selveste Leeremesteren og
Forbilledet pa et perfekt liv ...

»>Nar vi tager imod Herrens milde
opfordring: >Leer af mig., far vi del i
hans guddommelige kraft.c

Przesident Thomas S. Monson, »Leer af mig«, Liahona,
mar. 2016, s. 4, 6.

@ SAGTMODIGHED

At veere sagtmodig indebzaerer
at man er »talmodig under traengsler«
(Guide til skrifterne, »Sagtmodigheds,
scriptures.lds.org). Hvis vi sagtmodigt
udholder vores prgvelser uden at
blive vrede pa Gud, vil vi ikke alene
blive omvendt, men han vil ogsa hel-
brede os (se L&P 112:13).

@ VANDRING
Det er ngdvendigt at laere og

lytte for virkelig at folge Jesus Kristus.
Men i sig selv er det ikke nok. Vi ma
ogsa ga eller handle i overensstem-
melse med det, vi lerer og hgrer.

»Det er altid den rette tid til at
vandre ad hans vej. Det er aldrig for
sent« (praesident Dieter F. Uchtdorf,
andenradgiver i Det Fgrste Praesident-
skab, »Disciplens vej,« Liahona, maj
2009, s. 78)

23 Leer af mig, og lyt til
mine ord; “vandr i min Ands

sagtmodlghed sd skal dulfa
“fred i m1g

@ MIN AND
Sagtmodighed medfgrer »Hel-

ligdindens besgg«{Moro 8:26) og er en
»Andens frugt« (se Gal 5:22-23).

Redaktorens bemcerkning: Denne side er ikke teenkt som en udtommende
Jforklaring af de udvaigte vers, blot som et udgangspunkt for jeres eget studium.

@ FRED I MIG
»Fred findes
ikke ved at opnd stor
velstand, magt eller

anseelse. Fred findes
ikke ved at jage behageligheder,
adspredelse eller lediggang. Ingen af
disse ting kan, selv i overflod, skabe
en varig lykke eller fred ...
Frelseren... er kilde og ophav til
al fred. Han er >Freds Fyrste« (Es 9:5).«

£ldste Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles Kvorum,
»Personlig fred: Belenningen for retfaerdigheds,
Liahona, maj 2013, s. 34.

@ LYT TIL MINE ORD,

Det er vigtigt at lytte for at
udvikle tro pa Jesus Kristus. »Troen
kommer altsa af det, der hgres, og
det, der hgres, kommer i kraft af
Kristi ord« (Rom 10:17).

»Guds bgrn [bgr] leere at lytte;
og derefter lytte for at lere af Her-
renc« (praesident Russell M. Nelson,
praesident for De Tolv Apostles Kvo-
rum, >Lyt for at leerec, Stjernen, juli

1991, s. 24).
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Praesident Russell M. Nelson

Praesident for De Tolv
Apostles Kvorum

Studér
FRELSERENS ORD

lkke alene har jeg nu et starre vidnesbyrd om vor Herre og
Frelser, Jesus Kristus, men jeg har ogsd fGet genbekreeftet
min absolutte overbevisning om, at det system, Joseph Smith

brugte til at overseette Mormons Bog, var en gave fra Gud.

nder et verdensomspaendende foredrag for unge voksne i januar 2017 opfor-
drede jeg de unge, der lyttede, til at fa et stgrre vidnesbyrd om Frelseren ved
hver uge at tage sig tid til:

* At studere alt Jesus sagde og gjorde, som det er optegnet i Det Gamle Testamente.
* At studere hans love, som de er nedfaeldet i Det Nye Testamente.
* At studere hans leere, som den er beskrevet i Mormons Bog.

* At studere hans ord, som de er nedskrevet Laere og Pagter.

Jeg lovede dem, der lyttede, at dersom de ville fortsaette med at lere, alt de kan om
Jesus Kiristus, ville deres kaerlighed til ham og Guds love vokse langt ud over, hvad de
troede muligt.

Det, jeg ikke sagde under den tale, var, at jeg vidste, at dette lgfte var sandt, for jeg
var selv midt i at feerdigggre selvsamme opgave for fgrste gang.

Den fgrste december 2016 fik jeg et nyt szt skrifter og gik i gang med den opgave,
jeg senere ogsa gav til de unge voksne i januar. Da jeg blev feerdig med opgaven
seks uger senere, havde jeg sliet op pa og markeret mere end 2.200 citater i de fire

standardvarker.!
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Efter seks ugers studium havde preesident Nelson fuldfert opgaven.

»Jeg har viet mange af mine
Q3 &r til at leere om Frelseren,
men sjeeldent har jeg leert sé
meget, som jeg gjorde i lobet

af de seks ugers studium.«

| kan se eller leese praesident Nelsons tale fra januar 2017 ved at klikke p&
»worldwide devotional« p3 Ids.org/broadcasts.
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For mig var det en fryd at vaere i stand til at fuldfgre
opgaven!

Noget jeg fandt meget interessant var, at Frelseren
havde fortalt om sig selv igennem forskellige tidsperi-
oder — i Det Gamle Testamente, Det Nye Testamente,
genoprettelsens tid og i vore dage. I alle skrifterne er
historien og fortelleren den samme.

Jeg har viet mange af mine 93 ar til at leere om Frelse-
ren, men sjeldent har jeg leert s3 meget, som jeg gjorde
i lgbet af de seks ugers studium. Rent faktisk lerte jeg
sa meget om ham af det studium, at jeg planleegger
at dele meget af det i andre kommende taler, som jeg
arbejder pa for tiden.?

Da jeg pabegyndte denne opgave, forventede jeg
ikke, at det studium ville hjeelpe mig til at fa et nyt vid-
nesbyrd om det guddommelige arbejde, Joseph Smith
udfgrte — men det gjorde det! De dbenbaringer, som
Joseph Smith optegnede, og den indsigt, man finder
i Bibelen, er forblgffende samstemmende. Det var s
berigende for mig at se i mit studium.

Joseph Smith kan umuligt have haft tid til at kor-
relere og lave krydshenvisninger til Bibelen med den
fart, han havde pa oversettelsen af Mormons Bog -
men de er der allesammen!

Sa ikke alene har jeg nu et stgrre vidnesbyrd om vor
Herre og Frelser, Jesus Kristus, men jeg har ogsa faet
genbekraeftet min absolutte overbevisning om, at det
system, Joseph Smith brugte til at oversatte Mormons
Bog, var en gave fra Gud.

Jeg ved godt, at nogle af jer sikkert teenker, at I
umuligt har tid til at udfgre sidan en opgave.

Jeg ved, hvordan I har det. Jeg teenkte selv det
samme — der er ingen chance for, at jeg har tid til at
gore alt dette. Jeg var ngdt til at minde mig selv om, at
en bemaerkning som den ikke er trosfremmende. En
trosfremmende bemaerkning ville vaere: »Jeg ved, at jeg



ikke har tid til det her, men jeg tager mig tid til det.
Og jeg vil ggre det ferdigt inden for den tid, jeg har.c
Enhver af os, der tager udfordringen op, vil ggre
den feerdig inden for sin egen tidsramme. For mig kom
meget af gleeden ved at have gjort det pa seks uger.
Dette intense studium over en relativ kort periode,

gjorde mig i stand til at paskgnne, hvor fint lerdommene

i Det Gamle Testamente, Mormons Bog, Det Nye Testa-
mente og Laere og Pagter komplementerer hinanden.

Til de af jer, der foler, at I ikke har tid — hvis I vil yde
ofret, vil I blive rigt belgnnet og meget, meget taknem-
lige for det nye perspektiv, den stgrre kundskab og den
ggede dybde af jeres omvendelse. Jeg ved, det er sandt,
for jeg har selv modtaget de samme belgnninger.

Som jeg nxvnte i talen, vil I en skgnne dag skulle
prasentere jer for Frelseren. I vil blive overvaldet og
rort til tirer over at veere i hans hellige naerhed. I vil
kaempe for at finde ord for at takke ham for at have
betalt for jeres synder, for at tilgive jeres uvenlighed
mod andre, for at helbrede jer for livets skader og
uretfaerdigheder.

I vil takke ham for at styrke jer til at ggre det umu-
lige, for at vende jeres svaghed til styrke og for at ggre
det muligt for jer at leve med ham og jeres familie for
evigt. Hans identitet, hans sonoffer og hans egenskaber
vil blive vedkommende og virkelige for jer.

Men I behgver ikke at vente til da. Velg at vaere en af
hans sande disciple nu. Var en, der virkelig elsker ham,
som virkelig gnsker at tjene og lede, som han gjorde. Jeg
lover jer, at hvis I studerer hans ord, vil jeres evne til at
blive mere som ham vokse. Jeg ved, at det er sandt. l
Fra en artikel pa Ids.org/blog.

NOTER
1. Som praesident Nelson foreslog i sin tale, kan I bruge Guide til
skrifterne og sla op under emnet »Jesus Kristusc.
2. Se praesident Russell M. Nelsons tale ved aprilkonferencen 2017,
»Traek Jesu Kristi kraft ind i jeres live.
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Preesident Nelson studerede mere end 2.200 skriftsteder om Jesus

Kristus og hans leerdomme.
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For Will kunne beslut-
ningen om ikke at spille
fodbold om sendagen
betyde, at han ikke
kunne spille pd et af de
bedste hold.




DBOL"
SONDAGE.

“* 5G ANDELIGE MAVEPLASKERE

Charlotte Larcabal
Kirkens Tidsskrifter

a jeg var barn, legede mine venner og jeg en leg, der hed »Hop eller

dyke Det gik grundlaeggende ud pa, at man skulle bruge en dyb pool

eller sp og noget at hoppe fra, fx en udspringsvippe. For at lege med
springer man fra vippen. Ligesom man ggr det, er der en, der raber »hops,
hvilket betyder, at man skal ned i vandet med fgdderne fgrst, eller »dyke« som
betyder, at man skal ramme vandet med haenderne fgrst, i en dykning.

Nar man prgver at reagere midt i luften, ender man almindeligvis med at
stritte i alle retninger eller lave en meget smertefuld maveplasker.

Livet behgver ikke at vaere en leg som »Hop eller dyk« Man kan treffe en
masse beslutninger meget tidligere og undga en masse dndelige mavepla-
skere. I Det Gamle Testamente siger profeten Josva ikke: Velg, lige for det
er for sent. Han siger »Vlg i dag, [hvem)] I vil dyrke« (Jos 24:15, fremhaevelse
tilfgjet).

Will W. pa 14 fra San Francisco i Californien i USA, laver sikkert ikke mange
andelige maveplaskere, for han tror pa at treeffe beslutninger fgr sidste gjeblik.
»Hvis man treeffer valget om at ggre eller ikke ggre noget, for det dukker

op, gor det tingene meget lettere« siger han. »Lad os sige at man til en fest
bliver tilbudt en drink. Hvis man der skal vaelge, om det er rigtigt at tage den
eller ej, kan man veere fristet til det. Men hvis man lang tid forinden har beslut-
tet sig for at sige nej til en drink, sa fgler man sig langt sikrere pa sig selv. Man
behgver ikke engang at blive fristet. Man siger nej, for man har besluttet sig for
lang tid siden.c
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GUFs tema lyder: »Ler af mig, og Iyt til mine ord; vandr
i min Ands sagtmodighed, s4 skal du fi fred i mige (L&P
19:23). For Will betyder fred, at han fgler sig sikker, nar
han velger det rette og ikke bekymrer sig om andres
negative kommentarer. Den fred far Will ved i forvejen at
vaelge at lytte til — og adlyde — Jesu Kristi ord.

»Nogle gange er der nogle, der driller mig for det, jeg
gor eller ikke ggr, men det generer mig ikke rigtigt, for
jeg har for lang tid siden besluttet mig for, hvordan jeg vil
leve,« siger han.

En ting, som Will og hans familie besluttede for lang tid
siden, var at holde sabbatsdagen hellig. Det blev lidt van-
skeligt, da Will kom pa et elitefodboldhold. Men ligesom
Nefi troede Wills familie ogsa, at »Herren ikke giver nogen
befalinger til menneskenes bgrn, uden at han bereder en
vej for dem, si de kan udfgre det, som han befaler dems
(1 Ne 3:7).

For Will var fodbold hans et og alt. Som hans mor
siger: »Alt handler om fodbold for ham, han elsker bare
fodbold sa hgit. Det er hans passion, og han er meget god
til det.c

Sa da Will kom pé et af de bedste hold i omradet, var
han ellevild. Det eneste problem var, at holdet spillede
mange kampe om sgndagen. De fleste hold vil ikke
acceptere en spiller, der aldrig spiller om sgndagen. At
valge ikke at spille om sgndagen, kunne betyde, at han
mistede sin plads pa holdet.

Men Will havde truffet den beslutning for lang tid
siden. Han ville holde sabbatsdagen hellig.

~- SR s

Will og hans familie bad sammen og fortalte vor himmel-
ske Fader om deres gnske om at holde hans bud og bad
om hans hjelp. S& Will og hans mor talte med traenerne pa
holdet om deres tro. Til deres overraskelse ville treenerne
gerne have ham pa holdet, selvom han ikke spillede om
sgndagen!

»Jeg ved, at nar jeg holder sabbatten hellig, bliver jeg
velsignet,« siger Will. »Jeg far maske ikke spillet si mange
kampe som de andre, men jeg har set velsignelser, som at
sgndagskampe pludselig er blevet flyttet til en anden dag.
Jeg tror ogsa, at jeg spiller bedre, fordi jeg far en dags hvile.«

Det bliver bedre. Will fandt snart ud af, at en af hans
holdkammerater ogsa var medlem af Kirken. Efter de
havde spillet sammen nogle fi méneder, fulgte den anden
dreng Wills eksempel og holdt ogsa op med at spille om
sgndagen.

Hvis I ikke fgler, at I modtager velsignelserne ved lydig-
hed, kan det vere, fordi I ikke kan se alt det, vor himmelske
Fader har i vente til jer. Valget om at lytte til Kristi ord og
tjene Herren er altid det rette valg, si treef det nu!

»Jeg beder jer inderligt om at treeffe en beslutning lige
her, lige nu, om ikke at komme vk fra vejen, der farer os
til vores mal: Evigt liv sammen med vor Fader i himlen,«
har praesident Thomas S. Monson sagt (GValgets princippers,
Liahona, nov. 2010, s. 68).

Gor ikke livet til et spgrgsmal om »>Hop eller dyke. Udszt
ikke jer selv for andelige eller andre slags maveplaskere.
Tag beslutningen om at fglge Jesus Kristus nu og nyde de
velsignelser, han giver jer. B
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ILLUSTRATION: RAFAEL MAYANI
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Min MARKELIGE NABO

Samantha Best

or nogle fa ar siden var jeg deprimeret, fordi jeg ikke folte, at jeg havde nogen at tale
med. Min familie var langt vaek, og jeg havde ingen venner, si jeg s ingen idé i at
leve mere.

Jeg boede hos min tante og onkel, og det eneste de fortalte mig var, at jeg ikke skulle
tale med naboen. De pastod, at han var maerkelig, og de fandt pa historier, der skulle
skreemme mig til at holde mig vaek.

Men en lgrdag bad han og to teenagepiger pa min alder om hjelp til at bygge et hegn.
Det indvilligede jeg i og gik i gang.

Efter at have set pigerne lidt an kunne jeg se, at de var venlige, sa jeg begyndte at
tale med dem, hvilket fgrte til en samtale om Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige.

Jeg havde si mange spgrgsmal, som de besvarede. Det gjorde mig nysgerrig. Min nabo
spurgte, om jeg ville med i kirke nzeste dag for at se, om jeg kunne lide det. Jeg var si
langt nede, at jeg ikke syntes, at jeg havde noget at miste.

Da jeg gik igennem de dgre den folgende morgen, fglte jeg straks en fred, som jeg ikke
forstod, men jeg vidste, at jeg skulle vaere i denne kirke. Jeg blev praesenteret for missio-
nazererne den morgen, og jeg sd pa dem, at de vidste, at Kirken var sand.

Jeg begyndte at lytte til missionaerernes forskellige lektioner. Jeg kunne ikke have bedt
vor himmelske Fader om at sende mig disse to karlige, omsorgsfulde og dndelige missio-
naerer pa et bedre tidspunkt. Med deres hjeelp larte jeg det, de vidste om evangeliet.

Efter jeg havde hgrt dem fortaelle om, hvordan vor himmelske Fader havde hjulpet dem
igennem prgvelser, folte jeg, at jeg skulle bede om at vide, at det, de sagde, var sandt. Da
jeg havde bedt, fik jeg en intens fglelse af glaede, fred og ro indeni. Jeg vidste, at jeg havde
modtaget mit svar den aften gennem Helliginden.

Med den kundskab voksede mit vidnesbyrd hastigt. Siden jeg tilsluttede mig Kirken
i 2013 har jeg afgjort set de velsignelser, som kundskaben om vor himmelske Fader har
givet mig. Jeg er taknemlig for de missionzerer og min nabo, som indbgd mig til at komme
til Kristus. ll

Forfatteren bor i Victoria i Australien.

Jeg var generelt
ret langt nede,
men at tage (
kirke med min
nabo sendrede

alting.
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KUN FOR UNGE

JEG HANDLEDE

M in bordtenniskamp med min
ven Erfrey blev afbrudt af tre
slag pa hans hoveddgr. Jeg kunne
hgre en fremmed stemme forsgge at
tale hiligaynon, vores dialekt.

Erfrey skyndte sig hen til dgren,
han havde dbenbart ventet dem.
»Kom med,« sagde han til mig. >Du
skal mgde mine vennerl

De bar hvide skjorter og slips,
og de var kommet for at undervise
Erfreys lillebror, fordi han skulle
dgbes. Jeg talte engelsk til dem, og
de var tilpas imponerede til at bede
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mig om at oversztte deres samtale
med Erfreys bror.

Jeg troede bare, at jeg skulle over-
sxtte helt passivt. Men jeg blev en
aktiv deltager, da deres ord slog rod
i mit hjerte. Jeg fik en uforklarlig
folelse, en lykkefglelse, jeg aldrig
havde oplevet for.

Efter den oplevelse, bad jeg mis-
sionzrerne om at undervise min
familie. Men da de kom, tog mine
foraeldre det standpunkt, at der aldrig
kunne blive plads til en mormon i
vores familie.

Jeg ville gerne dgbes, si jeg hand-
lede i tro. Jeg fastede og bad. Jeg
bestrabte mig pa at vare et eksem-
pel for dem.

To ar senere og gennem udgvelse
af min enkle tro og vor himmelske
Faders kerlige stgtte var min fars
hjerte endelig blevet blgdgjort, og han
underskrev tilladelsen til, at jeg blev
dgbt. Jeg kan glad fortzlle, at mit vid-
nesbyrd om det gengivne evangelium
er det mest dyrebare, jeg har. Bl

Arnel M. er fra Negros Occidental i
Filippinerne



ILLUSTRATIONER: DAVID MALAN

FRA PRIMARY
TIL UNGE
PIGER

eg har altid syntes, at det er sveert
J at omstille sig til nye situationer.
Derfor var jeg nervgs, da jeg skulle
forlade Primary og begynde i Unge
Piger. Til at begynde med var det nye
skema maerkeligt for mig. Der var et
helt andet miljg i Unge Piger — der var
ingen sangtid eller faellestid. Vi havde
ogsa GUF i lgbet af ugen.

Jeg ville gerne bare passe ind
og fgle mig tryg, sa jeg gav det nye
skema en chance. Jeg bad meget, og
jeg begyndte at vaenne mig til de nye
rutiner og laere de andre unge piger
bedre at kende.

Som ugerne gik, begyndte jeg at
forstd, hvorfor jeg var en del af Unge
Pigers program. Jeg leerte mere om
evangeliet, jeg fik flere muligheder for
at fa lidt godhed ind hver uge, og jeg
var i stand til at komme i templet og
fgle Herrens And i hans hus.

Nu er jeg meget glad for Unge
Piger. Jeg er glad for, at jeg gav
endringen en chance, og at vor him-
melske Fader hjalp mig med det. B
Bethany W. er fra Florida i USA

EN REN AND - ER
VIGTIGERE END EN

KONKURRENCE

Iottende klasse var jeg med i en bogklub. Hver maned mgdtes

vi for at diskutere en bog, og ved slutningen af aret havde vi

en konkurrence for at se, hvilket hold der vidste mest om hver

bog. En regel vi altid opretholdt var, at vi kun laeste rene bgger.

En maned, hvor jeg begyndte at laese den nzeste bog, falte

jeg ikke, at det var en ren bog. Men jeg var ngdt til at laese den,

hvis jeg gnskede, at mit hold vandt konkurrencen. Jeg kunne

ikke svigte dem. Efter nogle fa kapitler blev bogen vzrre. Til

sidst lagde jeg den fra mig. Jeg vidste, at jeg ikke kunne lese

den — min dndelige renhed var mere vaerd end at vinde en

konkurrence.

Men jeg var ret bange for at sige det til mit hold. Aftenen

inden vores bogmgde bad jeg vor himmelske Fader om at

hjelpe mig med modet til at mgde dem.

Nzste dag var jeg rigtig nervgs. Jeg satte mig ned sammen

med mit hold. Da mgdet gik i gang, skulle jeg til at fortaelle

alle, at jeg ikke kunne laese bogen. Men inden jeg niaede det,

rejste lederen sig op og undskyldte. Hun forklarede, at hun

ikke havde faet leest bogen, inden den kom pa vores bogli-

ste, og hun vidste ikke, hvad den indeholdt. Hun sagde, at

hun ville tage den af listen. Da jeg kom hjem, takkede jeg vor

himmelske Fader.

Jeg ved, at Herren vager over os, nar vi holder vores standar-

der. Han ordner ikke altid situationen, som han gjorde for mig,

men han vil altid give os modet til at treeffe gode valg. B

Ashleigh A. er fra Utah i USA

DET ER JERES TUR

Liahona vil gerne here om jeres oplevelser og erfaring med at

efterleve evangeliet. Send jeres historie ind pa liahona.lds.org (klik pa

»Submit an Article«).

Januar 2018
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LAD JERES LYS SKINNE

Vi hedder Sam

og Anastasia,

og vi prever at LADE
VORES LYS SKINNE ved

at dele med andre!
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Del snacks
0g smil

Hvordan kunne
vi hjeelpe?

Da vi boede i Florida i USA, sa vi mange hjem-
lpse mennesker. Vi teenkte over, hvordan vi
kunne hjzlpe dem. Jesus gav de sultne mad, og
alle har brug for noget at spise. Sa vi valgte at
lave ngdhjelpssnackpakker.

BILLEDER AF STRAND FRA GETTY IMAGES



Pakning af pakkerne

Vi lagde muslibarer, brgd-
steenger med ost og andre
laekre ting i vores pakker.

Sam prgvede endda en!

Indkeb

Vores ven Joa hjalp os

med at handle.

HVORDAN KAN |
5 SKINNE?
+ Veelg et tjenesteprojekt, | gerne vil lave
med jeres familie.

Pakning af flere + Giv fasteoffer i jeres tiendekonvolut.
pakker Jeres penge gar til nogle i nad.
Vores mor lagde
projektet pa nettet, SEND
og en UV-gren leste OS EN
om det. De lavede STJERNE!
100 flere snackpak- Hvordan vil | lade
ker til vores lokale hjemlgsecenter. Centret brugte dem til at invitere jeres lys skinne,

som Jesus bad os
om? Send os en stjerne sammen med
sted at bo. Det gjorde os virkelig glade! din historie, et billede og dine forzel-

dres tilladelse. Se flere oplysninger pé
side 71.

folk til at melde sig til et program, der skulle hjelpe dem med at fa et
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Murlene Watkins
Baseret pé& en virkelig heendelse
»Jeg lceser glad i Herrens skrifter hver dag pa livets vej.
Og Anden hvisker tit og siger, det er sandt; et vidnesbyrd
er fodt for mig« (Bgrnenes Sangbog, s. 66)

ucia tgrrede sine gjne. De andre bgrn skulle ikke
L se, at hun graed. Hun skyndte sig ud af skolen
og hjem.

Lucia boede pa en smuk lille . Hun var det eneste
medlem af Kirken pa skolen. Alle de andre gik sammen i
en anden kirke. De drillede Lucia og ville ikke lege med
hende, fordi hun var anderledes.

Det var ikke det eneste problem. Sommetider ignore-
rede laereren Lucia, nar hun rakte handen op.

»Men i dag var det vaerstel« teenkte Luca. Hun spar-
kede til en lille sten pa vejen. Leereren havde laest nogle

vers op fra Bibelen, som Lucia ikke forstod. Det lgd som
om at vor himmelske Fader og Jesus og Helliginden

var den samme person. Sa havde lereren sagt, at der
var nogle kirker, der ikke troede pa det, der star i Bibe-
len. Hun havde kigget direkte pa Lucia. Alle i klassen
havde grinet.

Lucia var forvirret. Var vor himmelske Fader,

Jesus og Helliganden ikke adskilte? Hvad skete der
egentligt?

Pludselig fik hun en god ide. Hun kunne spgrge mis-
sionzrerne. De kom hver dag til Lucias landsby. »De ved,
hvordan de kan hjelpe,« teenkte hun.

Da Lucia kom hjem, sa hun sgster Brown og s@-
ster Ruiz. De hjalp med at pumpe vand op i en tank
pa taget.

Lucia spurgte dem lige med det samme. >Hvorfor
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star der i Bibelen, at vor himmelske Fader og Jesus
€r samme person’c

Sgster Brown smilede. »Det er et godt spgrgsmal. Lad
os se pa nogle skriftsteder efter frokost.«

Lucia smagte knap nok pa den lekre ropa vieja, mor
havde lavet. Hun ville bare have svaret!

Endelig blev de ferdige med at spise frokost. Lucia
og missionarerne slog op i deres skrifter. De laste
om Joseph Smiths fgrste syn. Sa leeste de om Jesu dab.
Begge skriftsteder viste, at vor himmelske Fader, Jesus
og Helliginden var adskilte personer.

»Hvorfor siger de andre skriftsteder sa, at de er den
samme?« spurgte Lucia.

Sa@ster Brown bladrede videre. »Lad os laese i Johannes
17. Der, hvor Jesus beder til vor himmelske Fader for

sine apostle.c«

LUCIA

De skiftedes til at leese. I de skriftsteder bad Jesus
om, at hans disciple matte »vare éte, ligesom han og

NYo4

Faderen er ét. Lucia regnede sig frem til, at han sagde
det tre gange.

»Apostle kunne ikke alle sammen blive én og samme
person,« sagde sgster Ruiz. >Men de kunne blive ét i deres
tro og gerninger. Det er sidan, at vor himmelske Fader,
Jesus og Helligdnden er ét.c

Lucia begyndte at fgle en varme indeni. Hun vidste,
at det var Helligdnden. Han fortalte hende, at det, sgster
Ruiz sagde, var sandt.

Vor himmelske Fader og Jesus var ikke den samme
person. Men de var ét i det, de gjorde og sagde. Og Lucia
vidste, at de begge elskede hende. B
Forfatteren bor i Californien i USA.

Lucia var forvirret over det,
leereren sagde. Hvem kunne
hjcelpe?

" HJELP FRA SKRIFTERNE
Min primaryleerer hjeelper mig med at finde
svar p& mine spergsmdél i skrifterne. Jeg
spurgte engang, hvorfor der ikke sker store
mirakler i dag. Hun hjalp mig med at finde et
sted, hvor der stér, at der stadig sker mirakler
i dag. Jeg elsker at f& svar p& mine spergs-
mal i skrifterne!
Emily I. er 10 &r og fra Somerset i England



prmiden Lad Jeres ]:ys
S I E

i kom alle til jorden med Kristi H
lys. Det er op til os at sgrge for, A

at vores lys breender klart, sd andre kan £

Frelserens eksempel, far vi mulighed for
! at vare et lys for andre, uanset om det er
nogen i vores egen familie, vores venner
se og folge det. En af de bedste mader at eller helt fremmede.

bevare den tro, vi behgver, pa er ved at studere Vi kan vaere et lys for verden. Akkurat som

skrifterne og bede. det at taende for lyset i et mgrkt rum, fylder det med

Nar I sgrger for, at vidnesbyrdets flamme braender lys, kan det at veere et retskaffent eksempel vere med
klart, vil I blive et signallys af retfaerdighed, som alle til at lyse op i en verden, der bliver stadigt mgrkere.
kan se. Frelseren sagde: »Saledes skal jeres lys skinne for Mine venner, vi kan, som apostlen Paul sagde,

mennesker, sa de ser jeres gode gerninger og priser jeres  »veerle] et forbillede for de troende« (1 Tim 4:12). Vi

fader, som er i himlene« (Matt 5:16). kan altid ggre os kendte som Kristi

Vores muligheder for at skinne er uende- tilhzengere og blive »som himmellys

lige. De omgiver os hver dag. Nar vi fglger i verdenc (Fil 2:15). B

Fra »Be a Light to the Worlde,

foredrag pa Brigham Young
University, 1. nov. 2011,

speeches.byu.edu.
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SEND OS JERES STJERNE!

Hvordan vil | lade jeres
lys skinne, som Jesus bad
os om? Viser | et godt eksempel,
hjeelper | jeres naeste, eller beerer | jeres vidnes-

byrd for andre? Fortael Lichona om det ved at sende jeres historie og en stjerne!

1. Tegn denne stjerne af og skriv, hvor | lader jeres
lys skinne ved at veere et godt eksempel eller

hjeelpe andre.

2. Klip stjernen ud og tag et billede af den. Eller
f& en person til at tage et billede af dig, hvor du
holder stjernen!

3. Send den med dine foreeldres hjeelp ind via
liahona.lds.org (klik p& »Submit an Article).

Johannes | 1.33-44




lucas

og D@llen

Eric B. Murdock
Kirkens Tidsskrifter

Baseret pd en virkelig haendelse
»Lad os ofte tale spdt til hinanden derhjemme, eller hvor
vi nu er« (Hymns, nr. 232).

h, nej! Her kommer Pedrol«
? Alle pa skolen vidste, at Pedro var en bglle.
Han var stor, og han var led! Han gav de andre bgrn
ggenavne, tog deres madpakker og jagtede dem rundt i
skolegarden. Ingen ville vaere sammen med ham.

Pedro gik forbi Lucas og hans ven, Arthur. Han
kaldte dem »tabere« og skubbede Arthur.

Lucas var treet af, at Pedro var s led. Uden at teenke
sig om rabte han: >Hold op, Pedrol«

Lucas fattede det ikke. Han havde lige sagt fra over
for skolens verste bglle.

Pedro stormede hen til Lucas og greb ham i blusen.
»Hvad sagde du?« Lucas’ hjerte slog sa hardt, at det var
lige ved at hoppe ud af brystet pd ham!»Du fir en
advarsel,« sagde Pedro. »Men du skal se dig forl« Han
puffede til Lucas og gik vek.

Efter det gjorde Lucas sit bedste for at undga
Pedro, men Pedro fandt ham altid. Han holdt
Lucas fra gyngerne, skubbede til ham under
hgvdingebold, spaendte ben for ham i cafete-
riaet og sagde altid noget grimt.

En dag spillede Lucas og Arthur med
Arthurs fodbold. Pedro sprang frem fra et
trae og snuppede den.

»Vaer s@d at aflevere den,« sagde Arthur.

»Hvem skal fa mig til det’ Pedro skub-
bede Lucas ind i et tree og grinede.

Lucas kunne mzrke, at hans mave slog
knuder. Han var sa vred! »Ved du hvad,
Pedro? sagde Lucas. »Du er den ledeste

72 Liahona

Lucas havde det
Jforrygende med det,
han havde sagt ...
indtil han sa Pedros
ansigtsudtryk.

unge, jeg kender! Der er ingen, der kan lide dig. Alle
gnsker bare, at du forsvandt for evigtle

Pedro holdt op med at grine. Lucas havde det forry-
gende med det, han havde sagt ... indtil han si Pedros
ansigtsudtryk. Skulle han til at graede? Pedro sa hurtigt
ned og gik vak.

Lucas fik det straks darligt. Resten af dagen kunne




Lucas bare ikke komme af med den grimme fglelse,
uanset hvor meget han prgvede. Om natten vendte

og drejede han sig i sin seng hele tiden. Han kunne
ikke lade veere med at teenke pa, hvor ked af det Pedro
var blevet.

»Hvordan kunne Pedro blive ked af det? teenkte
Lucas. »Han er ligeglad med, at han er ond mod de
andre bgrn. Jeg var jo ngdt til at sige noget, ikke? Jo
mere Lucas tenkte over det, jo mere indsa han, at det
var rigtigt at han havde forsvaret sig selv og sin ven.
Men det var forkert at sige de onde ting.

Lucas knxlede ned ved sin seng og bad vor him-
melske Fader om at tilgive ham. Han fortalte vor

,..-..,,3
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himmelske Fader, at han aldrig gnskede at sare nogens
felelser igen. Han gnskede at veere venlig. Da Lucas
sagde »amen, vidste han, hvad han skulle ggre.

Efter frokost den naeste dag fandt Lucas Pedro, han
stod for sig selv op ad en mur. Lucas var nervgs. Hvad
ville Pedro ggre? Lucas tog en dyb indinding og gik
der over.

»Hm, jeg er ked af i gar.c

Pedro sa overrasket ud. »Er du ked af det?

»Ja. Jeg sagde nogle grimme ting til dig, det skulle jeg
ikke have gjort. Jeg er ked af det.c

Pedro stirrede ned pa sine sko. »Det er okay.«

Det ringede ind. Lucas begyndte at ga tilbage til
klassen. Han havde det meget bedre. Men der var en
ting til, han gerne ville sige. Han vendte sig om. »Vi kan
spille fodbold i frikvarteret i morgen, hvis du har lyst.c

Der dukkede et lille smil frem i Pedros ansigt. »Det
lyder godt.c

Efter det blev tingene bedre med Pedro. Han var sta-
dig en bglle nogle gange, men han var ikke sd led. Han
legede endda med Lucas i frikvarteret nogle fi gange.
Det var faktisk sjovt! Da skolearet sluttede, fortalte
Pedro Lucas, at han skulle flytte. Sa sagde han noget,
der overraskede Lucas.

»Tak for, at du var en ven,« sagde Pedro. »Selv nar jeg
ikke var flink.«

Den rare fglelse i Lucas’ hjerte lod ham vide, at det
altid er det rette valg at vaere venlig. l

TAL ALTID S@DE ORD

»Bru? sproget til at opbygge og
oplofte jeres omgivelser.

Se praesident Th S.M »Herrens
fyrtarng, Stjernen, jan. 1991, s. 91.
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»Og et lille barn skal lede dem«
(2 Ne 30:12).

or mange ar siden kegrte vores familie hjem til Sdo
F Paulo i Brasilien, efter vi havde besggt slegtninge.
Da vi kgrte op ad en stejl vej, brgd vores bil sammen.

Vi prgvede at genstarte bilen i adskillige minutter.
Men den ville ikke starte. Bil efter bil kgrte forbi os. Men
ingen stoppede for at hjxlpe.

Til sidst sagde jeg til min familie, at vi burde bede.
Min seksarige sgn, Moroni, sagde: »Bare rolig, far. Jeg har
allerede bedt.«

»Hvad bad du om?« spurgte jeg.

»Jeg bad vor himmelske Fader om, at den rette person
vil komme forbi og hjelpe o0s,« sagde han.

Snart dukkede to skinnende billygter op bag vores bil.
Det var en slebebil. Fgreren var mekaniker.
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> er meget heldige,« sagde han. »Jeg
har fyraften og er pa vej hjem.«

Han ordnede vores bil. Sa fulgte han efter os for at
sikre sig, at vi kom godt hjem.

Jeg spurgte Moroni, om han vidste, hvor speciel
denne oplevelse var. »Selvfglgelig,« svarede han. »Vor
himmelske Fader besvarede min bgn. S nu har jeg
mit eget vidnesbyrd! Nu behgver jeg ikke at ldne det af
dig mere, far.« Jeg blev rgrt over Moronis eksempel pa
trofasthed.

Moroni er voksen nu, men jeg husker stadig hans
gode eksempel, da han var lille. Selv som barn kan I
vaere et eksempel for jeres familie og venner. B

ILLUSTRATION: KEVIN KEELE



JEG KAN LASE SKRIFTEN

Guds plan
for mig

Nir I har laest et skriftsted, kan I
farve et af dyrene pa billedet!

1. Abraham 3:24-28

. Moses 2:1-13

. Moses 2:14-25

. Moses 2:26-31

. Abraham 5:1-7

. Hebrzeerbrevet 5:8-9;
Alma 12:33

. Moses 1:39

8. Salmerne 82:6;

Romerbrevet 8:16

SN N R N

~

=
;)
&
<
=
z
&
v
o
=
=)
o
i
z
Q
E
<
<
=
&
=l
=1
=

Jahve var Jesu navn, inden jorden blev skabt. Han er
{ -

vor himmelske Faders eeldste barn og vores storebror.

- Han hjalp vor himmelske Fader med at skabe jorden og

planterne og dyrene. Og han kom til jorden for at vise os

vejen tilbage til vor himmelske Fader.

Lees og leer Esajas 26:4 udenad.

S

Se Det Gamle Testamente kapitel 1 og 2

pa scripturestories.lds.org.

Skriv eller tegn i din dagbog om en gang,

du har vist keerlighed til vor himmelske
Faders og Jahves skabninger.

Jeg vil passe p& Guds skabninger ved ...
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HISTORIER OM JESUS

Skabelsen

Kim Webb Reid

Lang tid far jeg kan
huske, skabte Gud
et smukt sted, jeg
kunne bo.

Da han begyndte at skabe jorden, skilte han dagen fra natten. Han skabte
solen, manen og stjernerne, sa lyset altid kunne vejlede mig.
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ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT



Han skabte himlen, havene
og landjorden. Han dekkede
jorden med alle slags planter.

Han skabte fugle til at flyve
i luften, fisk til at svgmme i
havet, og dyr til at leve pa
jorden.

Januar 2018 77



Nar jeg ser Guds skabervark, fgler jeg erbgdighed og kaerlighed til ham.
Jeg er taknemlig for, at han skabte denne jord til mig. W
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BORN

Jeg er en del at
en smuk verden




TIL VI SES IGEN

Praesident N. Eldon
Tanner (1898-1982)
Farsteradgiver i Det

Farste Praesidentskab

FORMALET MED
SKABELSEN

Vi kan hver isaer gare vores hjem til et

stykke af himlen pa jorden.

L ad os overveje ... formalet med
skabelsen af jorden. Skrifterne

gor det Kklart, at det var ... for at

skabe et sted, hvor Guds sgnner

og dgtre kunne bo i deres dgdelige

tilstand og vise sig vaerdige, ved at

holde buddene, til at vende tilbage til

Guds neerhed, hvorfra de kom.

Efter skabelsen af jorden sagde
Gud: »Lad os skabe mennesker i vort
billede, sa de ligner os! ...

Gud skabte mennesket i sit billede;
i Guds billede skabte han det, som
mand og kvinde skabte han dem.

Og Gud velsignede dem og sagde
til dem: >Bliv frugtbare og talrige,
opfyld jorden, og underlag jer den;
hersk over havets fisk, himlens fugle
og alle dyr, der rgrer sig pa jorden!«
(1 Mos 1:26-28).

Da Gud skabte kvinden og fgrte
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hende frem for manden, sagde han:

»Derfor forlader en mand sin far og
mor og binder sig til sin hustru, og de
skal blive ét kgd« (1 Mos 2:24).

Ja, egteskabet er indstiftet af Gud
og efter denne fgrste omtale af en
mand og en hustru, finder vi flere
skriftsteder som bevis for, at maend
og kvinder blev egtemaend og
hustruer i bryllupsceremonier ... Vi
er her ikke kun for at spise, drikke
og vare lystige ... (se 2 Ne 28:7) ...

Det er vigtigt for os at forsta, som
vi leerer af skrifterne, at Gud er evig,
at hans skabninger er evige, og at

hans sandheder er evige. Da han
derfor gav Eva til Adam for at vaere
xgtefolk, skulle den forening vaere
for evig ...

Nar foreldre forstar formalet med
deres eksistens, at de bogstavelig talt
er vor himmelske Faders andelige
afkom, og at de har et ansvar for at
give andre jordiske legemer, kan de
glede sig over fgdslens mirakel, nar
de erfarer, at de er i partnerskab med
Gud om skabelsen af hvert eneste
barn, der kommer til dem ...

Jeg ved, at vi, takket vaere Jesu
Kristi evangelium og vores efterle-
velse af Guds bud og de pagter, vi
indgar med ham, hver iseer kan ggre
vores hjem til en himmel pa jorden,
mens vi forbereder os og vores bgrn
pa at vende tilbage til vor himmelske
Fader. B

Fra »Celestiale cegteskaber og evige familier«,
Den danske Stjerne, okt. 1980, s. 23-29.



DYREBAR KARLIGHED,
AF KEITH MALLETT

Guds store plan for lykke omfatter den mulighed for enhver af os, at vi som hans andelige

barn kan komme til jorden for at fa et jordisk legeme og leve i en familieenhed, hvor relatio-
nerne kan blomstre i enighed og keerlighed. | vores jordiske hjem kan vi forberede os selv og
vores barn pa at vende tilbage til vor himmelske Fader (se 1 Mos 1-2; Mosi 18:21; Alma 42.)
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HSINVA

FOR UNGE VOKSNE

s.44

" FOR DE UNGE

GUFS TEMA
2018

| kan altid finde fred i Kristus. Laes
dette ars tema for GUF for at se
hvordan.

FOR BORN

|—|jem for det var p|on|ogt

7 Erdukommet tidligere hjem fra
g -' din mission end forventet, kan

I disse otte forslag hjeelpe dig til
[ at tjene og ga fremad.

ERED |
e US

Lad dit lys
skinne

Forteel os, hvordan du lader dit lys skinne i ar!

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

s.50

s.70



