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Templet:  
Her venter Herren på  
at velsigne dig, s. 12, 18, 20
GUFs tema 2018, s. 24, 50
Kraften ved at sidde i råd i den nye læseplan, s. 28
Derfor er de traditionelle familier værd at forsvare, s. 32



»EN AF GUDS STØRSTE 
GAVER TIL OS ER 

GLÆDEN VED AT PRØVE 
IGEN, FOR INGEN 

FIASKO BEHØVER AT 
VÆRE ENDEGYLDIG.«

PRÆSIDENT THOMAS S. MONSON 

Fra Budskab fra Det Første Præsidentskab, s. 4.
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24	I, de unge og GUFs tema
Jessica Griffith
Se disse råd til forældre og ledere 
om, hvordan man kan bruge GUFs 
tema i 2018 i undervisning og 
aktiviteter.

28	Sidde i råd
Michael Magleby
Sådan kan vi få adgang til styrken 
i råd, når vi begynder at iværk-
sætte dem i vores søndagsmøder for 
Det Melkisedekske Præstedømme og 
Hjælpeforeningen.

32	Familiens evige betydning
Ældste M. Russell Ballard
Når vi forstår, hvor vigtige traditi-
onelle familier er i vor himmelske 
Faders plan, støtter vi op om dem.

FASTE ARTIKLER
18	Musik: Kom nu til templet

Jan Pinborough og Michael F. Moody

38	Profiler af tro: Amanda Jiri

40	Sidste dages hellige røster

80	Til vi ses igen: Formålet med 
skabelsen
Præsident N. Eldon Tanner

Liahona, januar 2018

BUDSKABER
4	 Budskab fra Det Første Præsi-

dentskab: Omvendelsens gave
Præsident Thomas S. Monson

7	 Principper bag besøgsunder-
visning: Hold kontakten med 
hende – altid, allevegne og på 
alle måder
I stedet for det månedlige budskab 
er der i år fokus på principperne 
bag besøgsundervisning, der kan 
hjælpe jer til at blive bedre til at 
tjene jeres søstre i kærlighed.

ARTIKLER
8	 Se og lev

Ældste W. Mark Bassett
Ligesom batteriet i min bil, må 
vores ånd konstant lades op, for 
at vi kan komme tilbage til vores 
himmelske hjem.

12	Templet giver os bedre udsyn
Jean B. Bingham
Find ud af, hvordan tempeltjene-
ste kan hjælpe jer til at opnå fred 
og et evigt perspektiv.

20	En lovet velsignelse for  
tempeltjeneste
Cheri Evans
Som forældre var vi nødt til 
at være kreative for at komme 
i templet jævnligt – men vel-
signelserne opvejede enhver 
anstrengelse.

PÅ OMSLAGET
Fotografi af ovenlysvinduet i templet i Paris  
i Frankrig af Christina Smith.
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44	Hjem før det var planlagt
Destiny Yarbro
Jeg kæmpede med at finde mening 
i mine daglige gøremål, da jeg 
havde måtte tage tidligere hjem 
fra mission – men jeg opdagede, 
at der var andre måder, jeg kunne 
fortsætte med at tjene på!

48	Sådan hjælper institut jer med 
at lære evangeliet
Po Nien (Felipe) Chou
Tre nye studiemuligheder med 
fokus på at bruge sine talenter, 
notesbøger og inspirerede spørgs-
mål for at gøre skriftstudiet dybere.

U N G E  V O K S N E

50	GUFs tema 2018: Lære og  
Pagter 19:23
Unge Mænds og Unge Pigers  
hovedpræsidentskaber

52	Plakat: Fred i Kristus

53	Linje på linje: Lære og Pagter 
19:23

54	GUFs temasang 2018:  
Fred i Kristus
Nik Day

56	Studér Frelserens ord
Præsident Russell M. Nelson
I vil blive overraskede over, hvor-
dan jeres vidnesbyrd kan vokse, 
når I læser alle skriftstedshenvis-
ningerne om Kristus.

60	Fodbold, søndage og åndelige 
maveplaskere
Charlotte Larcabal
Ville det koste Will hans plads på 
holdet, at han ikke spillede om 
søndagen?

63	Min mærkelige nabo
Samantha Best
Min moster og onkel prøvede at 
skræmme mig fra at tale med 
naboen – men han reddede måske 
mit liv.

64	Kun for unge

U N G E

66	Lad jeres lys skinne:  
Del snacks og smil

68	Et svar til Lucia
Murlene Watkins
Lucia var forvirret over noget, 
læreren havde sagt, men hun vid-
ste, hvem der kunne hjælpe hende 
til at forstå.

70	Lad jeres lys skinne
Præsident Thomas S. Monson
Hvordan kan I være et lys for 
andre gennem jeres eksempel?

72	Lucas og bøllen
Eric B. Murdock
Lucas hadede at blive drillet,  
men gjorde han det rette?

74	Moroni og mekanikeren
Ældste Claudio R.M. Costa
Da vores bil brød sammen, bad 
min søn Moroni om, at den rette 
person ville komme os til hjælp.

75	Jeg kan læse skriften: Guds 
plan for mig

76	Historier om Jesus: Skabelsen
Kim Webb Reid

79	Malebogsside: Jeg er en del af 
en smuk verden

B Ø R N

Se, om du kan 
finde den  

Liahona, der er 
gemt i dette  

nummer. Vink: 
Hvor kan du 
finde svar?

44 76

56
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Abonnement på store​.lds​.org.
Eller besøg et distributionscen-

ter, spørg menighedsledere eller 
ring 001-800-537-5971  

(USA og Canada).
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Besøgsundervisning, 7
Bøn, 8, 40, 42, 43, 68, 

70, 74
Eksempel, 65, 70, 72
Evigt perspektiv, 12
Familie, 20, 32
Fred, 12, 24, 41, 50, 52, 
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MERE PÅ NETTET

Læs artikler og indsend jeres egen  
på liahona​.lds​.org.

Send feedback til  
liahona@​ldschurch​.org.

Find inspirerende budskaber 
på facebook.com/liahona 

(tilgængelige på engelsk, 
portugisisk og spansk).
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4	 L i a h o n a

»Vi har et ansvar for at hæve os fra det middelmå-
dige til det kompetente, fra fiasko til resultater,« 
har præsident Thomas S. Monson sagt. »Det er 

vores opgave at blive til det bedste, vi kan. En af Guds 
største gaver til os er glæden ved at prøve igen, for ingen 
fiasko behøver at være endegyldig.« 1

Vi forbinder ofte et nyt år med forsæt og mål. Vi sæt-
ter os for, at vi vil forbedre os, ændre os og prøve igen. 
Måske er den vigtigste måde, hvorpå vi kan prøve igen 
at tage det, som præsident Monson kaldte omvendelsens 
gave, til os.2

I de følgende uddrag af de udtalelser, præsident Monson 
er kommet med, siden han blev Kirkens præsident, råder 
han os til at »anvend[e] Kristi forsonende blod, så vi kan 
få tilgivelse for vores synder, og vores hjerte kan blive 
renset«.3

Tilgivelsens mirakel
»Vi har alle truffet forkerte valg. Hvis vi ikke allerede har 

rettet op på disse valg, kan jeg forsikre jer om, at der findes 
en måde at gøre det på. Den proces kaldes omvendelse. 
Jeg beder jer om at rette op på jeres fejltagelser. Vor Frelser 
døde for at give jer og mig denne velsignede gave. Selv om 
vejen ikke er nem, står løftet ved magt: ›Er jeres synder som 
skarlagen, kan de blive hvide som sne‹ (Es 1:18). ›Og jeg, 
Herren, husker ikke mere på dem‹ (L&P 58:42). Sæt ikke 

jeres evige liv på spil. Jo før I begynder at vende tilbage, 
hvis I har syndet, jo hurtigere finder I den fred og glæde, 
der kommer med tilgivelsens mirakel.« 4

Vend tilbage til stien
»Selv om det er afgørende, at vi vælger klogt, er der 

tidspunkter, hvor vi vil begå tåbelige fejl. Omvendelsens 
gave, som vor Frelser har tilvejebragt, gør os i stand til 
at rette vores kurs, så vi kan vende tilbage til den sti, der 
fører os til den celestiale herlighed, vi søger.« 5

Vejen tilbage
»Hvis nogen af jer er snublet på sin rejse, så lover jeg, 

at der er en vej tilbage. Den proces kaldes omvendelse. 
Selv om vejen er vanskelig, afhænger jeres evige frelse af 
den. Hvad kan være mere værd at yde en indsats for? Jeg 
bønfalder jer om lige her og nu at beslutte jer for at tage 
de nødvendige skridt til fuldt ud at omvende jer. Jo før I 
gør det, jo før vil I kunne opleve den fred og ro og vis-
hed, som Esajas talte om (se Es 1:18).« 6

Folk kan ændre sig
»Vi er nødt til at huske, at mennesker kan forandre sig. 

De kan aflægge dårlige vaner. De kan omvende sig fra 
overtrædelser. De kan bære præstedømmet værdigt. Og de 
kan tjene Herren flittigt.« 7

Præsident  
Thomas S. Monson

OMVENDELSENS GAVE

B U D S K A B  F R A  D E T  F Ø R S T E  P R Æ S I D E N T S K A B

UD
SN

IT
 A

F 
G

ET
SE

M
AN

E,
 A

F 
SI

M
O

N 
DE

W
EY



	 J a n u a r  2 0 1 8 	 5

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB

Vi er alle ufuldkomne – og kun gennem omvendelsens gave, som er kom-
met i stand ved Jesu Kristi sonoffer, kan vi blive renset fra synd og for-

bedre vores liv. Overvej at drøfte, hvordan vi kan »rette vores kurs« gennem 
omvendelse. Hvordan har de følt, at de er kommet vor himmelske Fader og 
Jesus Kristus nærmere gennem de positive ændringer, de har foretaget i deres 
liv? I kan bede dem, I underviser, om at skrive nogle åndelige nytårsforsætter 
og aflægge regnskab om deres fremgang over for en ven, deres ægtefælle 
eller et andet medlem af familien.

Bliv rene igen
»Er der noget galt i jeres liv, så er 

der en udvej. Ophør med enhver 
form for uretfærdighed. Tal med jeres 
biskop. Hvad problemet end er, så 
kan det løses gennem behørig omven-
delse. I kan blive rene igen.« 8

Frelserens afgørende rolle
»Jesus Kristus, vor Frelser, er afgø-

rende for [frelses]planen. Uden hans 
sonoffer ville alt være tabt. Det er 
imidlertid ikke nok blot at tro på 
ham og hans mission. Vi er nødt til 
at arbejde og lære, søge og bede, 
omvende og forbedre os. Vi må 
kende Guds love og efterleve dem.  
Vi må modtage hans frelsende ordi-
nancer. Kun ved at gøre det vil vi 
opnå sand og evig lykke.« 9 ◼
NOTER
	 1. Se Thomas S. Monson, »Den indre vilje«, 

Stjernen, juli 1987, s. 61.
	 2. Se »Valg,« Liahona, maj 2016, s. 86.
	 3. Mosi 4:2.
	 4. »Valgets principper«, Liahona, nov. 2010,  

s. 69.
	 5. »Valg«, s. 86.
	 6. »Hold befalingerne«, Liahona, nov. 2015,  

s. 85.
	 7. Se »Se andre som det, de kan blive«,  

Liahona, nov. 2012, s. 68.
	 8. Se »Præstedømmets kraft«, Liahona,  

maj 2011, s. 67.
	 9. Se »Den fuldkomne vej til lykke«, Liahona, 

nov. 2016, s. 80-81.UD
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6	 L i a h o n a

Omvendelse er  
en gave

Omvendelsens gave er 
ikke en gave, man kan 

se eller røre. Men det er 
en gave, man kan føle. Det 
betyder, at vi kan omvende 
os og føle fred og glæde 
igen, når vi har truffet et 
forkert valg.

Vor himmelske Fader og 
Jesus vil altid hjælpe os med 
vores omvendelse. Match de 
enkelte billeder med omven-
delsens forskellige skridt.

Præsident Monson sagde, at »vi har et 
ansvar for at hæve os fra det middel-

mådige til det kompetente, fra fiasko til 
resultater. Det er vores opgave at blive 
til det bedste, vi kan.« Mange menne-
sker bruger januar på at sætte sig mål 
og beslutte sig for at forbedre sig; for at 
smile mere, spise sundere eller lære sig 
en ny færdighed. Mens sådanne mål kan 
ændre jer til det bedre, så er omvendelse 
den bedste måde at ændre sig på.

UNGE

BØRN

Selvom omvendelse kan være svær, 
er det en gave! Når vi stoler på Jesus 
Kristus ved at omvende os fra vores 
synder, bliver vi i stand til at vokse og 
gå fremad. Præsident Monson har 
sagt: »Jesus Kristus, vor Frelser, er afgø-
rende for [frelses]planen. Uden hans 
sonoffer ville alt være tabt.« Gennem 
omvendelse kan I blive renset for jeres 
synder og udvikle jer mod at blive 
mere som Frelseren.

Beslut jer for omvendelse

Tænk på noget, der måske står 
i vejen for, at I kan blive Frelseren 
mere lig. Er det jeres sprog? Hvordan 
I behandler jeres venner og familie? 
Når I har tænkt over, hvad I kunne 
gøre bedre, så bed til vor himmelske 
Fader og udtryk jeres ønske om at 
ændre jer. Husk at Jesus Kristus gen-
nem sin forsoningskraft kan hjælpe jer 
med at overvinde jeres svagheder. Som 
præsident Monson har sagt: »Omven-
delsens gave, som vor Frelser har 
tilvejebragt, gør os i stand til at rette 
vores kurs.«

Vi er kede af det.

Vi beder til vor him-
melske Fader, fortæller 
ham, hvad der er sket, 
og beder ham om hjælp 
til at træffe et bedre 
valg næste gang.

Vi undskylder og prøver 
at gøre det bedre.

Vi føler fred og ved, at 
vi er blevet tilgivet.
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Se også »Otte myter  
om omvendelse« på  
lds​.org/​go/​1186.

Selvom nytårsforsæt  
kan være en hjælp til 

udvikling, så er omven-
delse den bedste måde  

at ændre sig på.
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P R I N C I P P E R  B A G  B E S Ø G S U N D E R V I S N I N G

Tro, Familie, Tjeneste

At tjene betyder at være til 
gavn, nytte, hjælp eller støtte. 
Besøgsundervisning handler om 
at afdække, hvordan vi kan tjene 
dem, vi besøger. Jesus Kristus 
tjente alle – altid og allevegne. 
Han bespiste 5000, han trøstede 
Maria og Martha, da deres bror 
døde, og han forkyndte sit evan-
gelium for kvinden ved brønden. 
Det gjorde han på grund af sin 
oprigtige kærlighed.

Ved at følge hans eksempel 
kan vi som besøgslærere lære 
de søstre, vi besøger, at kende 
og elske hver og en af dem, 
hvis vi husker, at kærlighed er 
grundlaget for alt, vi gør. Når vi 
beder om inspiration til at vide, 
hvordan vi kan tjene og hjælpe 
hende med at styrke sin tro »kan 

end ikke englene holdes tilbage 
fra at pleje omgang med [os].« 1

Lige fra Hjælpeforeningen 
blev stiftet i 1842 til i dag, har 
tjeneste været en velsignelse i 
kvindernes liv. For eksempel 
besøger Joan Johnson, en 82-årig 
enke, og hendes besøgsmakker, 
deres nabo, som er 89 og lider 
af lungebetændelse. De kunne 
se, at deres nabo ikke blot 
havde brug for besøg en gang 
om måneden, så de begyndte at 
kontakte hende hver uge ved at 
troppe op eller ringe til hende.

For andre besøgslærere kan 
en opmuntrende sms eller en e-
mail være det bedste at gøre for 
en søster den måned. At skabe 
de personlige forhold og lytte 
med kærlig indstilling er kernen 

Besøgsundervisning drejer 
sig om tjeneste. Jesus tjente 
andre – altid og allevegne. 
Vi kan gøre det samme.

Tjeneste
Fremfor et specifikt budskab på denne 

side vil vi hver måned behandle forskellige 
principper, der vil gøre os i stand til at tjene 

hinanden bedre. Når I beder om og søger 
inspiration, vil I vide, hvilket åndeligt budskab 

og tjeneste den enkelte søster har brug for.

i besøgsundervisning. Moderne 
teknologi og gode langtidshold-
bare personlige besøg hjælper  
os til at kunne gøre det altid,  
allevegne og på alle måder.2 
Det er tjeneste, som Jesus ville 
have ydet den.

NOTER
	 1. Kirkens præsidenters lærdomme: 

Joseph Smith, 2007, s. 449.
	 2. Se Håndbog 2: Forvaltning af  

Kirken, 2010, 9.5.1.

Overvej følgende

Hvordan kan vi holde 
op med at bekymre os 
om, hvad der »tæller 

som« besøg og i stedet 
fokusere på, hvad den 

enkelte søster har 
brug for fra sine  
besøgslærere?

Hold kontakten 
med hende – 
altid, allevegne 
og på alle 
måder
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Medmindre min generator blev 
repareret eller udskiftet, kunne 
jeg ikke fortsætte min rejse.

En generator er forbundet til 
motoren. Den er afgørende 
for, at bilen kan køre.

Generatoren veksler 
mekanisk energi til 
elektrisk spænding.
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Under min opvækst var det en fast begivenhed, at 
familien kørte fra det nordlige Californien til Utah i 
USA. Det var ikke turen gennem ørkenen, vi nød, 

det var at nå frem til målet og glæden ved at besøge fami-
lien der.

Sommeren inden jeg tog af sted på fuldtidsmission, tog 
jeg turen igen for at besøge slægtninge i Utah. Men denne 
gang rejste min lillebror David og jeg alene. Vi var hen-
holdsvis 16 og 18 år. Vi havde taget den 10 timers lange tur 
ofte nok med vores familie til, at vi havde stor tillid til, at 
rejsen ville forløbe godt.

Vi besøgte vores onkel Kay, tante Dianne og kusine 
Michelle. Og da David forlængede sit besøg, måtte 
jeg vende alene tilbage til Californien på grund af en 
tandlægeaftale.

Aftenen var begyndt at falde på, da jeg tog fra Spanish 
Fork i Utah for at påbegynde køreturen gennem natten. Til 
at begynde med gik alt godt. Jeg kom snart af den nord-
gående motorvej og drejede ind på den vestgående. Jeg 
tændte forlygterne og skyndte mig igennem det vestlige 
Utah. Efterhånden som jeg tilbagelagde kilometerne, og 
natten blev mørkere over ørkenen, bemærkede jeg, at jeg 
fik sværere og sværere ved at se vejen. Til sidst opdagede 
jeg, at forlygterne blev svagere og svagere. De gik til sidst 
helt ud, motoren gik i stå og bilen standsede.

Batteriet var helt dødt. Bilen kom ikke længere. Selvom 
jeg nøje havde sørget for, at der var brændstof nok og 
tilmed havde noteret, hvor jeg kunne tanke, var jeg ikke 
forberedt på, at bilen ville løbe tør for strøm.

Hvad er en generator?
Jeg blev opdraget af en far, der satte en stolthed i per-

sonligt at vedligeholde familiens biler. Han lærte os om 
bilers mekanik, så jeg vidste, at et godt batteri ikke dør, 
mens bilen kører, medmindre der er et problem med gene-
ratoren. Generatoren veksler mekanisk energi til elektrisk 
energi. Den bruger motorens kinetiske energi til at skabe 
en magnetisk energi, der bliver transformeret ind i et elek-
trisk kredsløb, der bliver ved med at lade batteriet op.  Det 
gør, at lygter, radio, klimaanlæg og andre elektriske appara-
ter kan fungere. Det gør også, at motoren kan køre.

Nu var der noget galt med generatoren i min bil. Den 
måtte repareres eller udskiftes, inden jeg kunne fortsætte 
min rejse.

I en tid uden mobiltelefoner havde jeg ikke andet valg 
end at begynde at gå. På et tidspunkt lod en mand mig 
køre med til næste by. Jeg ringede efter autohjælp fra en 
telefonboks. Jeg sad inde i førerhuset med chaufføren 
under køreturen på en time tilbage til bilen. Og jeg sad 
sammen med ham igen, da vi kørte tilbage til den lille by 

Ældste  
W. Mark Bassett
De HalvfjerdsSe og lev

Når vi vender os til Gud, 
udvikler vi en konstant kilde 
til åndelig fornyelse.
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med min bil på slæb. Og fire timer efter jeg forlod min bil, 
var jeg endelig tilbage i den, hvor jeg sov foran et bilværk-
sted, indtil de åbnede.

Da værkføreren kom, grinede han ved tanken om, at der 
i hans lille by skulle være lige den del, jeg manglede. Han 
kunne bestille den, men det ville tage to til tre dage, inden 
den nåede frem. Så fik han ondt af mig. Han sagde, at han 
kunne sætte mit batteri til at lade op i tre timers tid. Det 
skulle lige kunne give krudt nok til, at bilen kunne køre til 
næste by. Der havde de måske den reservedel, jeg havde 
brug for.

Med et opladet batteri kørte jeg af sted uden at tænde 
for noget, der tærede på den sparsomme elektricitet. Jeg 
nåede frem til den næste by, men der havde de heller ikke 
den reservedel, jeg havde brug for. Så forløbet gentog sig – 
tre timers opladning til en køretur på to timer til den næste 
by. Efter jeg havde mødt venlige mennesker i byerne langs 
vejen, kunne jeg endelig køre udmattet ind i mine foræl-
dres indkørsel sikkert hjemme efter den 30 timer lange tur. 

Åndelig manna
Der er en parallel mellem min tur og israelitternes 

ørkenvandring på Det Gamle Testamentes tid. I fyrre år 
blev israelitterne konstant forsynet med mad fra himlen, 
manna. (Se Anden Mosebog, kapitel 16, og Fjerde Mose-
bog, kapitel 11).

I dag har vi ligeledes brug for mad fra himlen, åndelig 
næring. Heldigvis kan vi bygge en »åndelig generator«, 
der vil »generere« den »åndelige manna«, vi har brug for. 
Eftersom vores åndelige behov imødekommes ved at pleje 
vores forhold til vor himmelske Fader og hans Søn, Jesus 
Kristus, akkurat som israelitterne hver dag måtte bruge tid 
på at samle manna, må vi samle åndelig manna gennem 
bøn, skriftstudium og bestræbelse på Helligåndens kon-
stante ledsagelse.

Israelitterne blev med tiden trætte af at samle fysisk 
manna og længtes efter de ting, de havde haft tidligere (se 
4 Mos 11:4). Hvis vi tillader os at blive trætte af at samle 
åndelig manna, vil vi kunne tage os selv i at længes efter 

ting, der ikke er til vores åndeligt bedste. Ligesom de fru-
strerede israelitter risikerer vi at tabe vores oprindelige 
mål af sigte – nemlig at komme til det forjættede land. Vi 
begynder måske oven i købet at ønske, at vi aldrig havde 
forladt vores »Egypten« (se 4 Mos 11:5-6). I sidste ende 
holder vores åndelige generator op med at virke, og vi 
bliver ude af stand til at komme videre. Vi strander, sulter 
og længes efter redning.

Se miraklet
Præsident Spencer W. Kimball (1895-1985) sagde: 

»Somme tider er det som om, vi tager skrifterne som en 
selvfølge, fordi vi ikke fuldt ud påskønner, hvilken sjæl-
den skat vi her er i besiddelse af, og hvor velsignede vi 
er, fordi vi har dem. Vi synes at stille os tilfreds med vore 
erfaringer i denne verden og bliver så vant til at høre 
evangeliet forkyndt iblandt os, at det er svært at forestille 
sig, at det nogen sinde kunne have været anderledes.« 1

Vi bør aldrig tage let på vores behov for vedholdende 
studium af skriften, bøn og lydighed, for de hjælper os til 
at beholde Helligåndens ledsagelse. Hvis vi negligerer de 
aktiviteter, der lader os åndeligt op, hvis de keder os, eller 
vi bare udfører dem på rutinen, fungerer vores åndelige 
generator ikke optimalt. Vi kan langsomt blive åndeligt 
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afladet måske så gradvist, at vi knap nok opfatter det. I 
sådanne tilfælde er der ét at gøre at vende sig til Jesus 
Kristus og omvende sig. Gennem Jesu Kristi forsoning  
og oprigtig omvendelse kan alle ting rettes op.

Se og lev
Da israelitterne beklagede sig, havde de mistet tak-

nemligheden over deres næring. Som straf sendte Herren 
»slanger, som bed folket, og mange israelitter døde«  
(4 Mos 21:6).

Til sidst »kom folket til Moses og sagde: ›Vi har syndet, 
for vi har talt mod Herren og mod dig. Bed til Herren om, 
at han skal fjerne slangerne fra os!‹ Moses bad for folket,

og Herren sagde til Moses: ›Lav en slange og sæt den 
på en stang! Enhver, der er blevet bidt, og som ser på den, 
skal beholde livet.‹

Så lavede Moses en kobberslange og satte den på en 
stang; hvis nogen så blev bidt af en slange og rettede 
sit blik mod kobberslangen, beholdt han livet« (4 Mos 
21:7-9).

De moderne kobberslanger
Kobberslangerne er et symbol på Kristus, som blev 

hængt op på korset (se Joh 3:14-15). Når vi giver agt på 
vores nutidige profeters råd, ser vi hen til Kristus, for de 
retter vores fokus tilbage på Faderens plan og Jesu Kristi 
centrale rolle. Ligesom de godhjertede mennesker, der lod 
mig oplade mit batteri, så oplader levende profeter, seere 
og åbenbarere os åndeligt ved at minde os om, at vi er 
børn af vor himmelske Fader, og at det er hans »gerning 
og herlighed: At tilvejebringe udødelighed og evigt liv for 
mennesket« (Moses 1:39). De har specifikt givet os det råd 
at hellige sabbatten mere, så vores tro på vor himmelske 
Fader og hans plan for lykke og på Jesus Kristus og hans 
forsoning vil vokse.

Historien om Moses og kobberslangen omtales også i 
Mormons Bog, hvor vi får at vide, at »mange så og levede« 
(Alma 33:19; se også v. 20-22). Andre nægtede dog at se 
op. »Det, som de skulle gøre, var at se op, og på grund af 

vejens enkelhed, eller lethed, var der mange, der omkom« 
(1 Ne 17:41). Ville man en dag kunne sige om os, at vi 
nægtede at se op til profeterne og deres råd, på grund af 
vejens enkelhed?

»Hvis I kunne blive helbredt ved blot at kaste blikket 
omkring, for at I kunne blive helbredt, ville I da ikke 
hurtigt se …?

Kast [da] blikket omkring, og begynd at tro på Guds 
Søn« (Alma 33:21, 22).

Jeg er taknemlig for de velsignelser, vi får, når vi fort-
sætter ad den vej, der fører til himlen, og jeg opfordrer 
andre til at gøre det samme. Jeg er lige så taknemlig for 
den mulighed, vi har, når vi kommer på afveje, for at 
lægge dårlige vaner bag os og vende tilbage til en pas-
sende vej. De velsignelser er uvurderlige.

Et andet sted i Mormons Bog, hvor der fortælles om 
israelitternes oplevelse, står der: »Og så mange, som ville 
se på den slange, skulle leve, på samme måde skal så 
mange, som vil se hen til Guds Søn med tro og have en 
angerfuld ånd, leve, ja, få det liv, som er evigt« (Hel 8:15).

Vores hjerte trænes i tro, når vi giver agt på profeternes 
råd. Det styrker os, så vi kan overvinde forhindringerne på 
vores rejse, akkurat som jeg var nødt til at trænge mig frem 
den sommernat i ørkenen. Jeg bærer vidnesbyrd om, at når 
vi ser op til vor Fader i himlen og hans Søn, Jesus Kristus, 
vil vi både finde mening og mål med vores rejse. ◼

I kan finde forslag til familieaften om denne artikel på  
lds.org/go/11811.

NOTE
	 1. Kirkens præsidenters lærdomme: Spencer W. Kimball, 2006, s. 119.IN
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E t af de minder, der står mest levende og tydeligt fra vores tid 
som unge forældre i de midtvestlige stater, er de årlige ture til 
templet i Washington, D.C. På det tidspunkt var det det eneste 

fungerende tempel øst for Mississippi-floden. Det at vide, at tempelor-
dinancerne er afgørende for alle vor himmelske Faders børn, gav vores 
indsats et skær af hastesag.

Som mange af jer havde vi arrangeret, at vores venner kunne passe 
vores små børn, vi rejste i nattens løb i en bus fuld af andre medlemmer, 
vi brugte nogle dyrebare dage på at udføre så meget i templet, som vi 
kunne, og så rejste vi hjem igen i nattens løb, så vi kunne komme til 
kirkemøderne om søndagen. Disse ture virkede ikke som et offer; vi 
påskattede dem, fordi de gav sjælen åndelig næring i månedsvis.

Nogle få år senere frydede vi os over, at templet i Chicago i Illinois 
kom. Det var det første tempel i nordlige centrale USA efter templet 
i Cardston i Alberta i Canada var blevet bygget 62 år tidligere. Nu 
var der kun 45 minutter fra vores hjem, og det var en glæde for os at 
kunne komme mere end en gang om året og modtage åndelig føde på 
regelmæssig basis.

Og selvom nogle af os i dag bor tæt på et tempel, kan vi alligevel 
finde det svært at komme ofte. Det kan skyldes, at den øgede 
tilgængelighed til templet luller os til at tænke: »Jeg tager 
derhen i morgen, når jeg har bedre tid.« Det er let at lade sig 
distrahere af umiddelbare krav på vores tid og lade mere 
vigtige muligheder glide os af hænde. Ældste Richard G. Scott 
(1928-2015) fra De Tolv Apostles Kvorum sagde: »Jeg opfor-
drer jer til at sætte jeres egne mål for, hvor ofte I vil benytte  
jer af de ordinancer, der udføres i vores fungerende templer.« 1

Jean B. Bingham
Hjælpeforeningens 
hovedpræsident

Til venstre: Det 
celestiale værelse i 
templet i Hartford 
i Connecticut 

Med sine 88 meter er 
templet i Washington D.C. 
det højeste tempel.

Templet giver OS  Bedre Udsyn
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Ligesom man i et teleskop 
kan fokusere på stjerner, 
som ligger uden for vores 
synsvidde, åbner templet 
vores sind for en højere og 
bredere vision.

Ovenover: Blyindfattet 
vindue i templet i Gilbert 
i Arizona; døre og vinduer 
i templet i Provo City 
Center; dørknopper 
i templet Salt Lake

Blyindfattede vinduer i  
templet i Freiberg i Tyskland

Baggrund: Det celesti-
ale værelse i templet 
i Kijev i Ukraine 
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Hvis vi negligerer muligheden for at deltage, så ofte 
omstændighederne tillader det, eller vi tager for let på 
muligheden for at tage til templet, når det ligger i bagha-

ven så at sige, kan vi gå glip af de velsignelser 
og muligheder, som vor himmelske Fader og 
hans Søn har i vente for os. »Jeg, Herren, er bun-
det, når I gør, hvad jeg siger; men når I ikke gør, 
hvad jeg siger, har I intet løfte« (L&P 82:10).

Når det virker til, at alting rotter sig sammen 
for at forhindre os i at komme til templet, kan vi 

huske på Jesu ord: »I verden har I trængsler; 
men vær frimodige, jeg har overvundet 

verden« ( Joh 16:33). Når vi hol-
der ud og kommer i templet trods 

hindringer på vejen, vil vi få Frelse-
rens hjælp til at overvinde den verden, 

vi lever i. En gang, hvor min mand og 
jeg forberedte os på at tage af sted til tem

plet, dukkede det ene problem op efter det 
andet. Da vi endelig var ved at være ude ad 

døren, var stemningen mellem ægtefællerne 
lidt anspændt. Da vi tavse gik ud til bilen, kunne vi høre 
vores ældste datter trøste sin søster med ordene: »Bare 
rolig, de er altid glade, når de kommer hjem fra templet.« 
Og hun havde ret!

Templet minder os om evighedens spændvidde
Uanset om vi kommer til templet med hjertet fuld 

af glæde eller sorg, så er templet stedet, hvor ethvert 
værdigt medlem med et åbent hjerte vil blive opløftet 
og styrket.

Jeg er kommet i templet, hvor mit hjerte nærmest 
er flydt over af taknemlighed for en velsignelse til en 
af mine kære, der har kæmpet, og jeg har også grædt 

Templet i Kansas 
City i Missouri



i stilhed af sorg over mine egne fia-
skoer. Jeg har modtaget tilskyndelser og 
instruktion, ja, tilmed irettesættelse fra Ånden, 
mens jeg har udført stedfortrædende ordinan-
cer, der har gjort en person i stand til at gå 
videre i evigheden. Alle disse erfaringer har 
opløftet og styrket mig. Og ja, jeg har mange 
gange siddet i templet med følelse af »pligt«, 
og jeg har tilmed taget mig selv i at døse hen 
midt i tempelsessioner i mine år som mor-
genseminarlærer! Men hver eneste gang jeg 
er kommet i templet, er jeg blevet velsignet. 
Uanset om vi får en umiddelbar velsignelse 
eller vores indsats er opsparing til en senere 
velsignelse, vil hver en bid af tid, som vi bru-
ger i templet, resultere i en eller anden form 
for personlig udvikling.

Når vi er i templet og ser tilbage på vores 
forfædre og frem på vores børn, bliver vi 
mindet om evighedens spændvidde. Vores 
børn bliver også styrket i deres perspektiv 
på evigheden, når de fokuserer på templet. 
Hvordan forbereder vi bedst dem på templet 
– det afgørende trin for deres evige udvik-
ling? Præsident Russell M. Nelson, præsi-
dent for De Tolv Apostles Kvorum har sagt: 
»Forældre bør undervise om vigtigheden af 
templet, fra barnet er helt lille.« 2 Præsident 
Spencer W. Kimball (1895-1985) rådede 
forældre til at hænge et billede af templet op 
i deres børns værelse, så de kan kigge på det 
hver dag som en hellig påmindelse, indtil 
det bliver en del af dem.3 I kan også fortælle 
jeres børn om de velsignelser, I modtager 

ved at komme i templet, og I kan bære 
jeres vidnesbyrd om den glæde, I ser frem 

til gennem den evige tilknytning til dem. Og 
I kan støtte jeres unge i deres ønske om at 
udføre dåb for de døde. Husk i forbindelse 
med jeres familieaftenundervisning og andre 
undervisningssituationer, at »templet er målet 
for enhver aktivitet, enhver lektion og ethvert 
udviklingsskridt i Kirken«.4

Når I synger »Jeg elsker Herrens tempel, 
der skal jeg hen en dag, jeg hører der min 
Fader, og jeg vil lyde ham«,5 hjælper I jeres 
børn til at få et ønske om at træde ind i 
Herrens hellige hus. Og jeres eget hjerte vil 
svulme med taknemlighed for vor himmelske 
Fader, for hans frelsesplan, for Frelseren og 
hans forsoning, som har gjort det muligt for 
jer at være sammen med jeres kære for evigt. 
Frelserens »vej er den sti, der fører til glæde 
i dette liv og evigt liv i den kommende ver-
den.« 6 Den vej går til og igennem templet!

Templet er et tilflugtssted fra verden
Verdslig påvirkning kan trække os væk fra 

templet. En kær ung ven var blevet foruro-
liget af meninger og spekulationer omkring 
Kirken, som han læste på internettet. Han 
besluttede at undlade at tage i templet, indtil 
han havde fået svar på sine spørgsmål. Jeg 
trygler jer af hele mit hjerte om, at dersom I 
har spørgsmål, der påvirker jeres vidnesbyrd, 
at I så vil fortsætte med personlige bønner, 
studium af skriften og at komme i templet, 
mens I arbejder på at finde de svar, der vil 

Fra venstre: Trappe i templet i Nauvoo, 
i Illinois som blev indviet på 158- årsda-
gen for Joseph og Hyrum Smiths martyr-
død; haverummet i templet i Idaho Falls 
i Idaho; dørhåndtag i templet i Calgary 
i Alberta i Canada; interiør fra templet 
i Hartford i Connecticut (baggrund)

Til venstre: Præsident David O. 
McKay, søster Emma McKay og 
andre kirkeledere ved indviel-
sen af templet i Bern i Schweiz 
i 1955, det første tempel 
der blev opført i Europa.

Nedenfor: Vindue med 
glasmosaik i templet i 
Star Valley i Wyoming
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give jer fred. Hold fokus rettet på evan-
geliet for at undgå at blive distraheret af 
smarte, men falske ideologier. Man søger jo 
heller ikke helbredelse for en fysisk lidelse 
ved at spørge en fodboldstjerne om lægelige 
råd, ligesom væsentlige åndelige spørgsmål 
ikke kan besvares korrekt af nogen med 
begrænset forståelse af Jesu Kristi gengivne 
evangelium. Helligånden, der vidner om 
»sandheden af alt« (Moro 10:5), »vil tale til dig 
i dit sind og i dit hjerte« (L&P 8:2) om det, der 
for evigt er sandt.

Et af de steder, hvor det er lettest at få 
adgang til Ånden i overflod er i templet. Hvis 
I er værdige til at træde ind i Herrens hus 
(som det er afgjort af jer og jeres biskop), så 
kom venligst til templet med jeres spørgsmål 
og modtag forvisningen om, at selvom I ikke 
forstår alting nu, så gør Herren. Husk alt det 
I ved og forstår. De ting, I ved og har modta-
get et åndeligt vidnesbyrd om, vil lede jer til 
»Guds fred, som overgår al forstand, [og] vil 
bevare jeres hjerter og tanker i Kristus Jesus« 
(Fil 4:7). Jeg vidner om, at den forståelse og 
fred, I søger, vil komme, når I fortsætter med 
at have tro på, at jeres Fader i himlen vil lede 
og vejlede jer til sandheden.

Esajas mindede os om, at templet er et 
»ly … mod skybrud og regn« (Es 4:6). Præ-
sident Thomas S. Monsons ord er ligeledes 
trøstende: »Når vi går gennem templets døre, 
lægger vi verdens distraktioner og forvir-
ring bag os. Inde i dette hellige tilflugtssted 
finder vi skønhed og orden. Der er hvile for 

vores sjæl og et pusterum fra bekym-
ringerne i vores liv.« 7

Efterhånden som problemerne i verden 
hober sig op, og presset på dagliglivet bli-
ver større, må vi rette fokus på de ting, der 
virkelig betyder noget. Det er let at fokusere 
på det negative og på verdslige sorger, som 
så vi på vores fejl og problemer gennem et 
mikroskop. Når man er i templet bliver vi 
mindet om at bevare et evigt perspektiv. Lige-
som man i et stort teleskop kan fokusere på 
stjernerne, som ligger uden for vores umid-
delbare synsvidde, åbner templet vores sind 
for en højere og bredere vision. Det gør, at vi 
kan se, håbe på og arbejde frem mod at blive 
alt det, som vor himmelske Fader har skabt 
os til at blive. Det hjælper os til at fokusere 
på evige sandheder – på himmelske Foræl-
dre, som elsker os og meget gerne vil hjælpe 
os, på vores sande værd som deres børn 
og på det vi er i stand til at blive som »Guds 
arvinger og Kristi medarvinger« (Rom 8:17). I 
templet forklares Guds plan, og man indgår 
hellige pagter. I templet får vi redskaber til at 
blive det ypperste og bedste evige jeg.

»Når vi kommer i templet,« har præsident 
Monson sagt, »kan vi få en dimension af 
åndelighed og en følelse af fred, der overgår 
enhver anden følelse i menneskets hjerte. Vi 
vil forstå den sande betydning af Frelserens 
ord, da han sagde: ›Fred efterlader jeg jer, 
min fred giver jeg jer …  Jeres hjerte må 
ikke forfærdes og ikke være modløst!‹ ( Joh 
14:27).« 8

Til højre: Træskærerarbejde 
i templet i Papeete i Tahiti; 
templet i Fort Lauderdale i 
Florida; interiør fra templet 
i Hartford i Connecticut

Det 156. fungerende tempel, 
templet i Paris i Frankrig, blev 
indviet den 21. maj 2017. 
Nedenfor: Vindue med 
glasmosaik i templet i 
Star Valley i Wyoming

Nedenfor: Det mindste tempel 
er templet i Colonia Juárez 
i Chihuahua i Mexico.
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SPECIFIKKE LØFTER

Profeter og apostle har givet specifikke løfter til dem, 
der tjener i templet. Husk, at Herren er bundet, når 

vi gør, hvad han siger, men når vi ikke gør, hvad han 
siger, har vi intet løfte (se L&P 82:10).

•	 Præsident Thomas S. Monson har lovet: »Når vi 
besøger det hellige hus, og når vi erindrer de 
pagter, som vi indgår derinde, bliver vi i stand til 
at udholde enhver prøvelse og overvinde enhver 
fristelse.« 9

• 	 Præsident Gordon B. Hinckley (1910-2008) lovede: 
»Hvis I tager til Herrens hus, bliver I velsignede, 
og jeres liv bliver bedre … Drag nytte af den store 
mulighed for at tage til Herrens hus og der tage 
del i alle de vidunderlige velsignelser, som I kan 
modtage der.« 10

•	 Ældste Richard G. Scott lovede: »Regelmæssig 
[tempel]deltagelse vil berige dit liv med en 

dybere følelse af mening.« 11

Jeres tempeltjeneste vil berøre andre
Den ånd I medbringer fra jeres tjeneste i templet vil 

berøre mange i jeres omgangskreds – tilmed nogle, I 
aldrig have troet. Ved afslutningen på et af vores besøg 
i templet i Washington D.C. bar en gruppe medlemmer 
vidnesbyrd i bussen på vej hjem. En efter en fortalte 
deltagerne om deres glæde og taknemlighed for både 
de umiddelbare og evige velsignelser ved templet. Til 
sidst kunne vores chauffør, som ikke var medlem af 
Kirken, ikke holde inde. Så han greb mikrofonen og 
udtrykte påskønnelse for at være sammen med os. Han 
sagde derpå: »Jeg ved ikke, hvad det er, I har, men jeg 
kan mærke noget anderledes her.« Og selvfølgelig sør-
gede en missionsleder i bussen for at få hans kontakt
oplysninger og gav dem senere til missionærerne.

Må jeg opfordre jer til at drage fordel af at have 
templet tæt på jer, så ofte jeres omstændigheder tilla-
der det. I vil blive styrket og finde fred i Herren Jesu 
Kristi hus, for han er denne verdens lys, liv og håb. Må 
I modtage hans lys og føle det håb, han tilbyder i sine 
hellige templer, efterhånden som tiden for hans lovede 
tilbagekomst nærmer sig. ◼

NOTER
	 1. Se Richard G. Scott, »Tempeltjeneste: Kilden til styrke og kraft i 

svære tider«, Liahona, maj 2009, s. 43.
	 2. Russell M. Nelson, »Prepare for Blessings of the Temple«, Ensign, 

mar. 2002, s. 17.
	 3. Se The Teachings of Spencer W. Kimball, 1982, s. 301.
	 4. Russell M. Nelson, »Prepare for Blessings of the Temple«, s. 17.
	 5. »Jeg elsker Herrens tempel«, Børnenes sangbog, s. 99.
	 6. »Den levende Kristus: Apostlenes vidnesbyrd«, Liahona, 

apr. 2000, s. 3.
	 7. Thomas S. Monson, »Templets velsignelser«, Liahona, 

maj 2015, s. 91.
	 8. Thomas S. Monson, »Templets velsignelser«, s. 92.
	 9. Thomas S. Monson, »Templets velsignelser«, Liahona, okt. 2010, 

s. 15; fremhævelse tilføjet.
	10. »Excerpts from Recent Addresses of President Gordon B.  

Hinckley,« Ensign, juli 1997, s. 73; fremhævelse tilføjet.
	11. Se Richard G. Scott, »Modtag templets velsignelser«, Liahona, 

juli 1999, s. 30; fremhævelse tilføjet.

Fem templer prydes af en statue, der 
forestiller englen Moroni, der holder 
de gyldne plader; templet i Los Angeles 
i Californien (tv.), templet i Washing-
ton D.C., templet i Seattle i Washing-
ton, templet i Jordan River i Utah og 
templet i Mexico City i Mexico. Find 
mere information på temples​.lds​.org.
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Cheri Evans

For nogle få år siden besøgte præsident Oldroyd fra 
stavspræsidentskabet min menighed og sagde noget, 
jeg aldrig vil glemme: »Jeg lover jer, at tjener I i templet, 

vil enhver del af jeres liv blive velsignet.«
Da jeg tænkte over det, kunne jeg ikke forestille mig, 

hvordan tjeneste i templet kunne påvirke enhver del af 
mit liv. Men efter kirke besluttede jeg mig for at tage hans 
opfordring op alligevel og komme mere regelmæssigt 
i templet. Jeg ville afprøve hans løfte. Min mand havde 
ønsket at komme mere i templet, men jeg var tilbagehol-
dende, fordi vi havde små børn. Vi skulle køre halvanden 
time til templet i San Antonio i Texas i USA, deltage i en 
begavelsessession og så køre hjem igen. Jeg kunne ikke 
bede nogen om at se efter vores børn i syv eller otte timer.

En lovet velsignelse 
for tempeltjeneste

Jeg havde ønsket at komme mere i templet – 
men jeg var ikke forberedt på, hvor meget det 

ville velsigne min familie.
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Begyndelsen på en velsignelse
Til at begynde prøvede vi at bytte 

babysitting med en anden familie, 
men der skete det uundgåelige, at en 
blev syg, eller også dukkede der noget 
andet op. Vi afgjorde, at vi var nødt til 
at fastlægge datoer for hele året og tage 
af sted ! Så kom vi i tanke om en »pizza 
og leg«-metode. Vi kørte sammen til 
templet. Den ene af os forældre tog en 
tempelsession, mens den anden tog 
børnene med ud og spise pizza. Så 

byttede vi, og mens den anden foræl-
der gik i templet, gik den første en tur 
rundt på tempelområdet med børnene. 
Det fungerede fint. Vores børn vidste, 
at templet var vigtigt for os – de vidste, 
hvilke andre ting vi kunne have lavet 
på en lørdag – og her kunne vi være 
sammen som familie.

Jeg havde ikke forudset, hvor 
meget min familie ville blive velsig-
net ved, at vi tog til templet. Efter vi 
var taget mere til templet i over et år, 

deltog jeg i en session, da jeg bemær-
kede en mand, der var lammet fra 
halsen og ned. Jeg tænkte, at det var 
imponerende, at han var der. På vej 
ud af templet så jeg ham sidde nær 
parkeringspladsen, så min mand og 
jeg tænkte, at vi ville hilse.

Manden spurgte min mand, Chad, 
og jeg, om vi ville hjælpe ham med 
et telefonopkald. Vi sagde ja til at 
hjælpe og manden fortalte Chad, 
hvor hans telefon var. Chad rin-
gede op for ham, og rakte ham så 
telefonen. Manden kunne ikke tage 
den, men han smilede venligt. Chad 
så ned på mandens arme, der var 
spændt fast til hans kørestol, og han 
indså hurtigt, at han måtte holde 
telefonen op til mandens øre. Den 
bustjeneste, der skulle hente ham, var 
forsinket. Vi blev hos ham og talte 
med ham, indtil bussen kom. Vi var 
forbløffede over, at han var i templet 
til trods for sine udfordringer. Han 
havde den skønneste indstilling. Han 
havde et strålende smil. Inden han 
tog af sted, udvekslede vi kontaktop-
lysninger, og vi fandt ud af, at han 
hed Max Para.

Hvis bror Para kunne tage til 
templet, så kunne vi også – ingen 
undskyldninger!

Bror Paras eksempel
Vi besluttede, at vi ville besøge ham 

måneden efter som en del af vores 
tempelbesøg. Vi ringede i forvejen, og 
han sagde, at vi kunne gå ind, når vi 
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nåede frem til hans hus. Vi kørte ind 
i San Antonio og fandt bror Paras lille 
hus. Han lå på sin seng med et hvidt 
lagen, der dækkede hans krop helt 
op til kinden. Han drejede hovedet til 
siden og talte med os, og viste os sit 
strålende smil. Han fortalte, at han var 
blevet lam, efter han faldt ned fra et 
tag, da han var i 30’erne. Han fortalte 
om sin kamp og sit vidnesbyrd.

Et førstegangsbesøg hos bror Para 
blev til mange års besøg. Han blev en 
særlig del af vores liv. Vi vidste ikke, 
hvad vi kunne gøre for ham – for 
hans udfordringer var enorme. Men vi 
vidste, at vi kunne være hans venner. 
Vi kunne komme med små gaver; 
et billede af Frelseren, en CD med 
Mormons Bog på spansk, et billede af 
templet og en pose friske appelsiner. 

Vi kunne besøge ham, synge pri-
marysange og lytte til ham. Det var en 
utrolig oplevelse – man kan ikke give 
Herren en lillefinger uden han giver 
os hele armen.1

Han lærte os taknemlighed, hvilket 
ændrede enhver del af vores liv. Vi 
lærte at være taknemlige for vores 
kundskab om evangeliet, for vores 
forhold til Gud, for vores kendskab 
til frelsesplanen, for vores hjem, 
biler, mad og tøj, for vores evne til 
at bruge vores krop, for muligheden 
for at gøre godt i nabolaget og for 
mennesker omkring os. Bror Para 
ændrede vores definition af ordene 
hårdt og prøvelse. Vi fandt grund til 
at fryde os over vores mange velsig-
nelser, og vi brugte de velsignelser 
til at opbygge andre.

Lærte at tjene andre
En gang, hvor Chad var i templet 

med en af vores venner, bror Gonzales, 
fik han øje på bror Para, der ventede 
på at blive hentet i en stor bil. Bror 
Para havde ventet i lang tid. Chad og 
bror Gonzales besluttede, at de ville 
køre bror Para hjem selv. Bror Gonza-
les havde en stor sort bil. I det samme 
kom en bil fuld af præster fra vores stav 
kørende, og de hjalp med at få den 
tunge kørestol op bag i bilen. Så løftede 
de bror Para ind i bilen, spændte ham 
fast og holdt i ham, så han ikke faldt 
forover. Jeg tror bestemt, at den dag var 
noget særligt for bror Para – han havde 
ikke drømt om, at han ville blive kørt 
hjem fra templet i sin drømmebil!

Velsignet på enhver måde
Da vi besøgte templet i San Antonio 

en sidste gang, inden vi flyttede, kunne 
vi også besøge bror Para. Ved dette 
sidste særlige besøg havde bror Para 
inviteret hele vores familie på middag.

Jeg er så taknemlig for, at jeg satte 
præsident Oldroyds løfte på prøve. 
Min familie ville aldrig have mødt 
bror Para, hvis vi ikke var kommet i 
templet. Jeg er blevet et andet menne-
ske – jeg er ved at blive den, Herren 
ønsker, jeg skal være. Når vi sætter 
Herren først og kommer i templet, vil 
vi blive velsignet på enhver måde. ◼
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTE
	 1. Se Melvin J. Ballard, i Marion G. Romney, »Vel-

færdstjeneste: Herrens program«, Den danske 
Stjerne, apr. 1981, s. 178.
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Jessica Griffith
Kirkens Tidsskrifter

Hvert år opfordrer præsidentskaberne for 
Unge Mænd og Unge Piger de unge til at 
studere, lære om og anvende det skriftba-

serede tema, som er godkendt af Det Første Præ-
sidentskab, i praksis. At lære og efterleve 
lærdommene i GUFs tema kan fremme 
tro og vidnesbyrd og forene kvorum-
mer, klasser og familier.

GUFs tema 2018
Dette års tema underviser de 

unge om, hvordan man finder 
den fred, der kommer fra Jesus 
Kristus. I Lære og Pagter 19:23 
siger Herren: »Lær af mig, 
og lyt til mine ord; vandr i 
min Ånds sagtmodighed, så 
skal du få fred i mig.« I en 
verden, der kan være præget 
af usikkerhed og frygt, er det et 
stærkt løfte.

Hvordan kan GUFs  
tema forene os?

I, de unge  
	 OG 

GUFs tema
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Dette skriftsted giver forældre, ledere, mentorer og 
lærere en mulighed for at undervise om den adfærd, 
der kan styrke de unge i udfordrende tider.

Hvordan kan jeg bruge temaet?
Præsidentskaberne for Unge Piger og Unge Mænd 

har opfordret os til at lære skriftstedet udenad, stu-
dere læresætningen og anvende principperne i vores 
liv. Selvom de ting kan gøres individuelt, kan det 
forene og styrke de unge og deres familier at gøre 
det sammen.

Der er mange muligheder for at inkorporere 
temaet i vores unges liv. Det kan bruges ved fami-
lieaftener, ved lektioner i kirken og seminar, som 
tema for de unges taler ved nadvermødet, til ind-
ledningsprogrammet i GUF og til at give fokus ved 
ungdomsaktiviteter som lejre, ungdomskonferencer, 

fællesaktiviteter, præsentationsaftener og foredrag.

Nogle få aktivitetsforslag
Følgende er forslag til, hvordan man 
kan inkorporere GUFs tema i 2018 i 

løbet af året. Find flere forslag på 
youth​.lds​.org.

»Lær af mig«
At lære om Jesus Kristus er vigtigt for at kunne finde 
fred i ham. Der ligger en fred og fortrøstning i at 
vide, hvordan han er, hvordan han levede og 
hvad han gør for os.

Da præsident Spencer W. Kimball (1895-
1985) var 14 år gammel, blev han spurgt, 

om han havde læst hele Bibelen. »Jeg havde 
læst mange bøger på det tidspunkt, tegneserie
striber og lette bøger, men noget indeni mig 
sagde nagende: ›Du har aldrig læst den hellige 
bog, Spencer Kimball. Hvorfor?‹« 1 Fra da af 
gjorde præsident Kimball det til et princip at 
tage for sig af Kristi ord (se 2 Ne 32:3).

• 	Overvej at bede de unge om at føre optegnelse over, 
hvad de lærer om Jesus Kristus og hans evangelium 
i en studiebog.

• 	I kan bede de unge voksne om at tage præsident 
Russell M. Nelsons opfordring op om at »vie en del 
af deres tid hver uge til at studere alt, som Jesus 
sagde og gjorde, som det står skrevet i [skrifterne].« 2 
I klassen eller til familieaften kan I bede dem om at 
fortælle om, hvad de lærer, og hvor de anvender det 
i praksis.

Ressourcer

• 	Jakobs Brev 1:22; Moses 1
• »Den levende Kristus: Apostlenes vidnesbyrd«,  

Liahona, apr. 2000, s. 2-3.
• 	Russell M. Nelson, »Træk Jesu Kristi kraft ind i jeres 

liv«, Liahona, maj 2017, s. 39-42
• 	David A. Bednar, »En kristuslignende karakter«,  

Liahona, okt. 2017, s. 50-53.
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»Lyt til mine ord«
At lytte til Frelserens ord indebærer ikke bare, at 
man hører, men også at man giver agt på dem (eller 
adlyder dem). Der kommer stor fred og vished af at 
vide, at vi lever i overensstemmelse med hans lære.

Da præsident Thomas S. Monson var otte år 
gammel, besluttede han sig for at bygge et 

bål sammen med sin ven Danny. Der var bare 
et problem – marken, de ville bygge det på, 
var tør og fulde af torne og ukrudt.  Så fik den 
unge Monson en ide: »Jeg sagde til Danny: ›Vi 
kan bare sætte ild til ukrudtet. Vi brænder bare 
en rundkreds i ukrudtet!‹ Han var helt med på 
ideen, og jeg løb hen til vores hytte for at hente 
nogle tændstikker …

Jeg kan huske, at jeg tænkte, at ilden kun 
brændte dertil, hvor vi ønskede det, og så ville 
den på en eller anden magisk måde gå ud af 
sig selv.

Jeg strøg en tændstik på en klippe og satte 
ild til det knastørre junigræs.« Da drengene snart 
opdagede, at ilden ikke bare gik ud af sig selv, 
løb de efter hjælp og ilden blev slukket efter 
adskillige timer.

»Danny og jeg lærte flere svære, men vigtige 
lektier den dag – ikke mindst vigtigheden af 
lydighed.« 3

• 	Bed de unge om at læse om lydighed i kapi-
tel 6 i Forkynd mit evangelium, deriblandt 
afsnittet »Mine egenskaber – spørgeskema«  
i slutningen af kapitlet.

• 	Tal om ting, der kan distrahere os fra at lytte 
til Herrens ord. I kan fx opfordre de unge 
til at erstatte 10 minutters skærmtid med 10 
minutters studium af skriften.

• 	Benyt jer regelmæssigt af forskellige lejlig-
heder til at spørge de unge om, hvad de 
har lært.

Ressourcer

• 2 Mosebog 20; Matthæus 5:1-12
• »Lydighed«, Forkynd mit evangelium: 
	 Vejledning til missionering, 2005, s. 122.
• 	Hadley Griggs, »Ti minutter om dagen,«  

Liahona, sep. 2017, s. 58-61.
• 	Robert D. Hales, »Elsker I mig, så hold mine 

bud«, Liahona, maj 2014, s. 35-38.
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»Vandr i min Ånds sagtmodighed«
At lære og lytte beskriver, hvad vi er nødt til at gøre.  
At vandre i Guds Ånds sagtmodighed er, hvordan vi er 
nødt til at gøre det.

»Så skal du få fred i mig«
Fred kan betyde forskellige ting for forskellige men-
nesker – håb om at helbredelse er mulig, vished om 
at der er en vej ud af svære tider eller bekræftelse på, 
at man er på rette vej.

A t være sagtmodig betyder, at man også i mod-
gang er mild, stille, tålmodig, fredelig og stil-

færdig i adfærd,4 noget der kræver både styrke og 
ydmyghed. I 1838 forlod Thomas B. Marsh, der var 
den første præsident for De Tolvs Kvorum, Kirken til 
dels på grund af vrede over, at Kirkens ledere ikke 
tog hans kones parti i en kontrovers over mælk. Da 
han flere år senere begræd de velsignelser, han havde 
mistet, og han var vendt tilbage til Kirken, sagde 
han: »Jeg har ofte ønsket at vide, hvordan mit frafald 
begyndte, og jeg er nået den konklusion, at jeg må 
have lukket Herrens Ånd ud af mit hjerte … Jeg følte 
vrede og harme, og da Herrens Ånd var væk, som 
skriften siger, blev jeg forblændet.« 5

• 	Frelserens liv var ikke nogen dans på roser. Find 
eksempler i skrifterne på, hvordan Jesus udviste 
sagtmodighed, når han mødte modgang. Drøft 
hvordan vi kan følge Frelserens eksempel i situati-
oner, vi i dag kan stå i.

• 	En måde at blive sagtmodig på er at tjene andre. 
Overvej forskellige tjenester de unge kan yde indi-
viduelt eller som gruppe.

Ressourcer

• 	Titus 3:2-5; Moroni 8:26; Lære og Pagter 112:13
• 	Ulisses Soares, »Vær sagtmodig og ydmyg af hjertet«, 

Liahona, nov. 2013, s. 9-11.
• 	Neal A. Maxwell, »Meekness – A Dimension of 

True Discipleship«, Ensign, 
mar. 1983, s. 70-74.

• 	Find beretninger om, hvordan andre har fået fred i 
Kristus på Mormon​.org/​easter og på side 60 og 63 i 
dette nummer. Hvordan har I fundet fred?

• 	Overvej at se påskevideoen fra 2017, »Fredsfyrsten«, på 
Mormon.org/easter. I kan opfordre de unge til at dele 
videoen på nettet med et vidnesbyrd om, hvordan de 
har fundet fred i Kristus.

Ressourcer

• 	Johannes 14:27; Filemon 4:7
• 	W. Christopher Waddell, »Et mønster for fred«,  

Liahona, maj 2016, s. 90-93.
• 	Quentin L. Cook, »Personlig fred: Belønningen for 

retfærdighed«, Liahona, maj 2013, s. 32-36 ◼
NOTER
	 1. Spencer W. Kimball, »Read the Scriptures«, Friend, dec. 1985, inder-

siden af forsiden; se også »What I Read as a Boy«, Children’s Friend, 
nov. 1943, s. 508.

	 2. Russell M. Nelson, »Prophets, Leadership, and Divine Law«,  
verdensomspændende foredrag for unge voksne, 8. jan. 2017, 
broadcasts​.lds​.org.

	 3. Se Thomas S. Monson, »Lydighed medfører velsignelser«, Liahona, 
maj 2013, s. 89, 90.

	 4. 	Se fx ODS, bind 18, 1939, »sagtmodig«, ordnet.dk
	 5. Thomas B. Marsh, i Journal of Discourses, 5:206-207 (se også »The 

Faith and Fall of Thomas Marsh«, i Revelations in Context: The 
Stories behind the Sections of the Doctrine and Covenants, Matthew 
McBride og James Goldberg, red. (2016), s. 57-59.
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FÅ STØRRE KRAFT IND I MØDERNE 
I DET MELKISEDEKSKE PRÆSTE-
DØMME OG HJÆLPEFORENINGEN

Forord af ældste M. Russell Ballard fra  
De Tolv Apostles Kvorum
Under mit virke som apostel har jeg vedholdende fremhævet 
betydningen og vigtigheden af kirkeråd, herunder stavs-, 
menigheds-, organisations- og familieråd. Jeg tror, at det at 
arbejde i råd er den mest effektive måde at opnå virkelige 
resultater på.

I denne måned implementerer vi nogle enkle, men vigtige 
ændringer i læseplanen for kvorummer i Det Melkisedekske 
Præstedømme og Hjælpeforeningen, når de mødes i deres 
respektive organisationer hver søndag. Udover at studere de 
levende profeters ord fra den seneste konference, skal vi også 
»sidde i råd« (L&P 107:89) og tale om problemer, vi står over 
for, og behov, vi har.

Når vi lærer at rådføre os mere effektivt med hinanden, vil 
Gud velsigne os med en større strøm af åbenbaring og  
forståelse og større kraft til at fuldføre hans værk.

Michael Magleby
Leder for undervisningsmateriale, Afdelingen for præstedømmet og 
familien 

Inden vor himmelske Fader skabte denne jord, udførte 
han sit værk i råd (L&P 121:32). Begyndende med 
Adam og Eva har Guds folk søgt hans råd i råd. Rent 

faktisk omtaler Gud sig selv som »Rådenes Menneske« 
(Moses 7:35). Tidligt i denne uddeling begyndte Joseph 
Smith at genoprette »rådsordenen fra tidligere tider.« 1 I dag 
styres og ledes Kirken gennem råd på alle niveauer.

De sidste par måneder har Kirkens øverste ledere siddet 
i råd sammen og talt om, hvordan man kan styrke møder 
i Det Melkisedekske Præstedømme og Hjælpeforeningen. 
Resultatet er en ny læseplan, der har fået titlen Kom og følg 

SIDDE I  råd
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mig – Til Det Melkisedekske Præste-
dømme og Hjælpeforeningen, som gør 
større brug af generalkonferencebud-
skaber og trækker kraften i rådføring 
ind i vores præstedømmekvorummer 
og hjælpeforeninger.

»Der, hvor vi står, har vi gjort 
meget godt,« har ældste Christoffel  
Golden fra De Halvfjerds, som har 
bistået med denne ændring, sagt. 
»Men Herren ønsker, at vi skal 
bevæge os fremad. Fremgangen vil 
komme som følge af dette skift til 
studium af de levende profeters ord 
og ved at sidde i råd.«

For nylig har Hjælpeforeningens 
hovedpræsidentskab og medlemmer 
af De Halvfjerds siddet i råd for at 
drøfte, hvordan netop det at sidde i 
råd indbyder til åbenbaring, større 

enighed og giver kraft. De foreslår 
følgende principper, da de ved, at I 
vil bygge på disse principper, når I 
finder løsninger, der er rigtige for jer, 
jeres menighed og jeres kvorum eller 
hjælpeforening.

Formålets kraft
»Eftersom I har forsamlet jer … og 

er enige vedrørende dette ene og har 
spurgt Faderen i mit navn, så skal I få« 
(L&P 42:3).

Rådene er den boulevard, ad hvil-
ken vi »samlet søger Herrens vilje.« 2 
Med andre ord er det ikke nok bare 
at udveksle ideer; ved at sidde i råd 
sammen indbyder vi til åbenbaring, 
så vi kan finde ud af, hvad Herren 
ønsker, at vi gør i vores situation. Vi 
vil få større succes med at modtage 
sådanne erfaringer med åbenbaring, 
når vi husker følgende: 

1. Fokus – begynd med et specifikt, 
meningsfuldt emne eller behov. Fokus 
på et enkelt emne eller behov øger 
vores evne til at skabe meningsfuld 
fremgang. Fokus hjælper os også til at 
se bagom synlige symptomer (hvad 
der sker) og søge efter forståelse af 
de grundlæggende årsager (hvorfor 
og hvordan noget påvirker folk). Vi 
kan fx sidde i råd om, hvordan vi 
kan være mentorer for vores unge og 
sætte dem i forbindelse med himlen 
frem for at diskutere, hvor meget tid 
de bruger foran skærmen.

2. Perspektiver – formuler emnet 
eller behovet som et spørgsmål. Et 
emne, der formuleres som et spørgs-
mål, kan bidrage til at give doktrinær 
indsigt. Vi kan spørge: »Hvordan kan 

vi omtale situationen på en nyttig og 
helende måde?« eller »Hvilken lære-
sætning kunne, hvis den blev forstået 
bedre, være en hjælp til at løse sagen?«

3. Kraft – søg åbenbaring. Selvom 
råd kan brainstorme omkring løs-
ninger, er formålet med et råd at 
afdække Guds vilje, det er ikke bare 
at lave en liste over, hvordan man 
plejer at gøre det bedst eller sige: 
»Sådan gjorde vi det i min gamle 
menighed.« Som ældste David A. 
Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum 
har sagt: »Vi har ikke brug for møder, 
vi har brug for åbenbaringserfa-
ringer.« 3 At vi sidder i råd sammen 
afslører kraftfulde løsninger, der fører 
til handling.

Kraften ved deltagelse
»Udvælg en lærer blandt jer, og lad 

ikke alle være talsmænd på én gang, 
men lad én tale ad gangen, og lad 
alle lytte til hans ord, så at alle, når 
alle har talt, må være blevet opbygget 
af alle, og så enhver må have lige 
mulighed« (L&P 88:122).

I råd mødes menighedens forskel-
lige individers og organisationers 
interesser på en helt unik måde, 
især når deltagerne forstår følgende:

1. Hvert rådsmedlem har en vigtig 
rolle. Rådsmedlemmer bør deltage 
aktivt i, men ikke dominere rådet. 
Som Paulus sagde: »Øjet kan ikke sige 
til hånden: ›Jeg har ikke brug for dig,‹ 
eller hovedet til fødderne: ›Jeg har 
ikke brug for jer.‹ Tværtimod, de lem-
mer på legemet, som synes at være 
de svageste, netop de er nødvendige« 
(1 Kor 12:21-22).
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Hjælpeforeningens hovedpræsident-
skab har desuden sagt: »Vi har kraften 
i os. Når vi forpligter os til at handle, 
vil Herren hellige vores indsats (se 
L&P 43:9). At melde sig frivilligt og 
tilbagemelde om opgaver er kernen  
i at handle ifølge sine pagter.«

Lederens rolle
»For prædikeren var ikke bedre end 

tilhøreren, ej heller var læreren bedre 
end eleven; og således var de alle lige« 
(Alma 1:26).

For at gøre vores råd bedre, må vi 
undgå verdslige opfattelser af leder-
skab. I Herrens rige er lederen »alles 
træl« (Mark 10:44). En rådsleder, hvad 
end det er en præsiderende myndig-
hed eller en lærer, sørger for at holde 
fokus på sagen og ikke gøre selv sig 
til midtpunkt. Han eller hun undgår at 
være den fremherskende stemme eller 
at indtage et standpunkt, før rådet er 
blevet hørt.

Rådslederen spiller en vigtig rolle 
i forbindelse med formuleringen af 
formålet, varetagelsen af drøftelsen og 
med at få deltagerne til at forpligte sig 
til handling. Rådet fungerer bedre, når 
lederen af rådet lytter, vejleder, opfor-
drer, beskytter og bekræfter.

1. Lytter. Gode ledere lytter til den, 
der taler, og til Helligånden. »Jeg tror, at 
gaven til at kunne skelne virker bedre, 
når vi lytter, i modsætning til når vi 
taler,« sagde ældste Bednar.7

2. Vejleder. En rådsleder sørger for, 
at samtalen er i gang og lader ideer 
udvikle sig. Alt efter behov fremlægger 
lederen emnet for drøftelsen eller retter 
kærligt drøftelsen ind på emnet igen.

3. Opfordrer. Herren spreder åben-
baring blandt rådets medlemmer. Det 
at opfordre alle – deriblandt de mere 
tilbageholdende – til at komme med 
forslag skaber et bedre grundlag for 
at finde ud af, hvad Herrens vilje er.

4. Beskytter. En rådsleder sørger 
for en atmosfære, hvor det er trygt 
og passende at fremsætte sine ideer 
ved at tage sig af dem, der siger 
noget, og beskytte dem mod kritik 
og fordømmelse. Ømtålelige emner 
fordrer nøje og omsorgsfuld vejled-
ning. Fortrolige emner skal forblive 
fortrolige.

5. Bekræfter. Når deltagerne deler 
deres tanker og ideer, bekræfter en 
leder dem ved at udtrykke påskøn-
nelse og forbinde de relaterede ideer. 
En sådan bekræftelse hjælper delta-
gerne til at føle sig som en del af en 

2. Rådsmedlemmer stræber efter 
at tilføje lys. Profeten Joseph Smith 
sagde: »At enhver person bør sikre 
sig, før han fremsætter en indsigelse 
mod noget emne, som bringes for et 
råd til overvejelse, at han kan kaste 
lys over emnet i stedet for at sprede 
mørke, og at hans indsigelse bygger 
på retfærdighed.« 4

3. Rådsmedlemmer stræber efter 
enighed. Trods forskellige perspek-
tiver stræber rådsmedlemmer i al 
samdrægtighed at »modtage vejled-
ning fra Helligånden«.5 Joseph Smith 
sagde engang under et rådsmøde: »For 
at modtage åbenbaring og himlens 
velsignelser, er det nødvendigt at have 
vores tanker rettet mod Gud og udøve 
tro og blive ét af hjerte og sind.« 6

Kraft i handleplaner
»Så enhver, hvad angår lære og 

princip, må handle med henblik på 
fremtiden i overensstemmelse med den 
moralske handlefrihed, som jeg har 
givet ham« (L&P 101:78).

Et råd er ufuldstændigt uden planer 
om at handle på modtagen åbenba-
ring. Rådsdeltagerne bør opfordres til 
at indgå specifikke aftaler om, hvad 
de vil handle på. »Når rådet er forbi, 
skal I have indgået aftaler,« har Hjæl-
peforeningens hovedpræsident, søster 
Jean B. Bingham, sagt. »Det vigtigste 
arbejde finder sted imellem møderne.«

Lederen fører rådet frem til for-
ståelse og konsensus. Derefter 
sørger han eller hun for, at aftaler 
bliver indgået og nedskrevet, og at 
der følges op på dem senere. Sø
ster Sharon Eubank, førsterådgiver i 
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HVAD BLIVER ANDERLEDES VED MØDERNE 
I DET MELKISEDEKSKE PRÆSTEDØMME OG 
HJÆLPEFORENINGEN?

Den første søndag i hver måned ledes drøftelsen i 
Det Melkisedekske Præstedømme og Hjælpefore-

ningen af et medlem af præsidentskabet eller en grup-
peleder. Disse møder er råd, hvori vi »skal undervise 
og opbygge hinanden« (se L&P 43:8), når vi rådfører 
os med hinanden om emner og behov. Disse drøftelser 
fører til handling – både individuelt og kollektivt.

På de andre søndage rapporterer og følger vi op på 
vores drøftelse og opgaver. Efter behov aftaler vi nye 
opgaver og optegner dem. Drøftelserne under disse 
møder har fokus på de læresætninger, der er blevet 
undervist om i generalkonferencebudskaber og særlige 
emner, som Kirkens øverste ledere har udvalgt, og de 
forestås af et medlem af præsidentskabet, en grup-
peleder eller en kaldet lærer. De følelser, vi får, under 
disse drøftelser inspirerer os til personlig handling og 
forandring.

åbenbaringsproces, og det ansporer dem til at anstrenge 
sig for at komme med nyttig input.

Ny læseplan, ny forpligtelse
Med det nye år og den nye læseplan bliver det tid 

til ny forpligtelse. Vi er velsignede med Jesu Kristi gen-
givne evangelium. Det er vores ansvar og privilegium at 
søge hans vejledning og fremme hans værk. Dette skridt 
fremad i vores søndagsmøder for Det Melkisedekske 
Præstedømme og Hjælpeforeningen handler ikke bare om 
at få en lektion om værket, snarere om at vi »sidder i råd« 
og fremmer retskafne gerninger – gerninger som vil »drive 
mange mennesker til Zion med sange om evigtvarende 
glæde« (L&P 66:11). ◼
NOTER
	 1. Joseph Smith, i »Minutes, 17 February 1834«, josephsmithpapers​.org.
	 2. Håndbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 2.4.4
	 3. Se David A. Bednar, »Paneldiskussion«, verdensomspændende  

oplæringsmøde, nov. 2010, broadcasts​.lds​.org.
	 4. Se Profeten Joseph Smiths lærdomme, saml. Joseph Fielding Smith, 

1954, s. 109.
	 5. Se Håndbog 2, 3.3.2.
	 6. Joseph Smith, i »Minutes, 27-28 December 1832«, s. 3,  

josephsmithpapers​.org.
	 7. David A. Bednar, »Paneldiskussion«.
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T empler er meget vigtige for sidste dages hellige, for i dem kan par blive gift 
for tid og al evighed, ikke blot til døden dem skiller. Som Kirken har erklæ-
ret i »Familien: En proklamation til verden« for 23 år siden: »Ægteskab mel-

lem mand og kvinde er indstiftet af Gud, og … familien er af afgørende betydning i 
Skaberens plan for sine børns evige skæbne.« 1

Denne læresætning forklarer vores stærke holdning til familien. Vi tror også på, 
at vi skal række ud til alle mennesker med forståelse, kærlighed og medfølelse. 
Mine bemærkninger vil først dreje sig om de doktrinære årsager til, at den tradi-
tionelle familie spiller så vigtig en rolle i vores kirke. Dernæst vil jeg forklare den 
religiøse sensibilitet omkring forholdet mellem familien og religionsfrihed. Til sidst 

vil jeg komme med nogle forslag til, hvordan vi rækker ud til dem 
omkring os trods misforståelser eller uenigheder.

Ældste M. Russell Ballard
De Tolv Apostles Kvorum

Ældste M. Russell Ballard kom 
i sin tale, som han holdt under 
den niende Verdenskongres for 
familier i Salt Lake City i Utah i 
USA, ind på, at de, der tror på 
det traditionelle ægteskab, må 
mønstre al den støtte, de kan, 
for at styrke og beskytte deres 

tro, familie og frihed.

Familiens  

Kirkens lære om familien
For at give konteksten for vores kirkes tro på familien vil jeg 

gerne citere teksten fra en sang, der ofte synges af vores børn, 
den hedder »Alle har boet i himlen.« Denne sang forklarer, hvor vi 
kommer fra, hvorfor vi er her, og hvor vi skal hen herefter. Det er 
det, vi sidste dages hellige kalder frelsesplanen – vor himmelske 
Faders evige plan.

EVIGE BETYDNING
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Alle har boet i himlen engang, også jeg,
der har jeg elsket og kendt mange andre som dig.
Fader i himlen fortalte med kærlige ord
planen om frelse og livet for os her på jord.

Hvem vil sig ofre og gå fra det himmelske hjem,
spurgte vor Fader i himlen og to trådte frem.
Jeg vil med magt bringe sjæle tilbage til dig,
sagde den ene, men æren, den tilkommer mig.

Jesus blev valgt, han for evigt gav æren til Gud,
gjorde os fri til at følge hans hellige bud,
gav os et håb om at mødes i himlen igen,
han er vor Herre, vor Frelser, vor broder og ven.2

Med denne sang in mente lad mig da forklare nogle få 
vigtige elementer i frelsesplanen, som handler om vores 
udødelighed og evige natur og det samme for familien.

Inden dette liv boede vi hos Gud, der er vores himmel-
ske Fader. Han er vores ånds bogstavelige Fader, og vi er 
hans åndelige børn. Derfor er alle, der fødes ind i denne 
verden brødre og søstre rent åndeligt.

»Hele Guds hensigt – hans gerning og herlighed – er 
at sætte os i stand til at nyde alle hans velsignelser.« Vores 
valg om at adlyde eller ikke at adlyde hans bud afgør 
vores evige skæbne. »Jesus Kristus er den centrale figur 
i Guds plan. Jesus opfyldte ved sin forsoning sin Faders 
hensigt og gjorde det muligt for os hver især at opnå udø-
delighed og evigt liv.« 3 Ægteskabelige og familiemæssige 
bånd er knyttet af præstedømmemyndighed til at kunne 
vare hinsides graven, hvis vi er gift »såvel for tid som for al 
evighed« i templet (L&P 132:7).

Jeg håber, denne korte oversigt vil hjælpe jer til at 
forstå, hvor sammenkædet vores teologi er til den traditi-
onelle familie. Samfundet, love og den offentlige mening 
kan ændre sig, men samfundets version af familien hver-
ken kan eller vil erstatte Guds hensigt med og plan for 
hans børn.

I dagens verden, hvor ægteskab og børn i stadig større 
grad marginaliseres, står Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige ikke alene, når det gælder om at identificere den 

traditionelle familie som en af de vigtigste doktrinære 
faktorer.

Pave Frans har sagt: »Han [Gud] skabte mænd og kvin-
der til lykke, til at dele rejsen med en, som kompletterer 
dem, til at opleve den forunderlige kærlighed, til at elske 
og blive elsket og til at se deres kærlighed bære frugt i 
form af børn.« 4

Southern Baptist Church proklamerer: »Ægteskab er 
foreningen af én mand og én kvinde i pagt om at leve 
sammen livet igennem … Ægtemand og hustru er lige-
værdige for Gud, eftersom de begge er skabt i Guds 
billede.« 5

Vores doktrinære overbevisninger om den evige fami-
lie og udtalelser af andre prominente kristne ledere gør 
det lettere at forstå, hvorfor vi er så engagerede i at pleje, 
beskytte og fremme de traditionelle familier.

Verdslig støtte for religiøse synspunkter
Der er dem, der tænker, at sådanne trossætninger og 

udtalelser er irrationelle religiøse stemmer. Dog gjorde 
den amerikanske højesteret i 2015 sit yderste for at aner-
kende, at oprigtige og fornuftige mennesker kunne have 
en anden mening, selv i forbindelse med ægteskab mel-
lem to af samme køn:

»Ægteskabet er helligt for dem, der efterlever deres 
religioner …

Der er utallige referencer til ægteskabets skønhed i 
religiøse og filosofiske tekster til alle tider, i alle kulturer 
og trosretninger, så vel som i alle kunstretninger og littera-
tur i alle former. Det er fair og nødvendigt at sige, at disse 
referencer er baseret på den forståelse, at ægteskab er en 
forening af to personer af hver sit køn …

Ægteskabet er efter deres opfattelse i sin natur en 
kønsdifferentieret forening af mand og kvinde. Dette 
synspunkt er blevet indtaget – og indtages fortsat – i 
god tro af hæderlige og oprigtige mennesker her og rundt 
om i verden.« 6

Højesteret anerkender korrekt, at mange hæderlige og 
oprigtige mennesker i verden fortsætter med at anerkende 
det traditionelle ægteskab.



	 J a n u a r  2 0 1 8 	 35

Tro, familie og frihed
I forståelse af, at hæderlige og oprigtige mennesker 

måske kun kan betragte ægteskab som værende mel-
lem personer af modsat køn, må sådanne synspunkter 
imødekommes i det offentlige rum og beskyttes af religi-
onsfriheden. Ja, fordi religiøs overbevisning kan påvirke, 
hvordan troende ser på selve formålet med livet, kan det 
syn påvirke, hvordan de interagerer i samfundet.

Jeg kommer i tanke om en nyhedshistorie om nogle 
yngre børn, hvis skolelærer læste en historie for dem om 
to prinser, der forelsker sig. Læreren præsenterede dette 
materiale uden advarsel eller underretning. Da forældre 
bad om at blive underrettet, hvis den historie skulle læses 
igen i fremtiden, afviste skolen det.7

Ville skolens administratorer virkelig lide nogen skade 
ved at lade forældre trække deres børn ud, når det mate-
riale, der blev brugt til undervisning, var i modstrid med 
deres tro? Skolens beslutning synes at være et direkte 
angreb på forældrenes opdragende rolle og ansvar.

Vi lever i en tid præget af ekstremer. Ofte synes 
kompromisser svære og langt væk. Vi hører beretninger 
om folk, der har prøvet at stå ved deres standarder, blot 
for at blive beskyldt for snæversynethed eller intolerance 

eller blive straffet i helt urimelig grad.
I de fleste af verdens næsten 200 nationer, inklusive 

USA, anerkender forældres fortrinsret til at undervise 
deres børn, idet de har underskrevet FN’s konvention om 
borgerlige og politiske rettigheder. Artikel 18 i dette kon-
vention lyder: »De … deltagende stater forpligter sig til at 
respektere forældres … frihed til at sikre … deres børns 
religionsundervisning og moralske opdragelse i overens-
stemmelse med deres egen overbevisning.« 8

Disse internationale menneskerettigheder er i over-
ensstemmelse med Kirkens synspunkt, der formuleres i 
familieproklamationen: »Forældre har en hellig pligt til at 
opdrage deres børn i kærlighed og retskaffenhed … til at 
lære dem at elske og tjene hinanden [og] til at overholde 
Guds befalinger … Ægtemænd og hustruer – mødre og 
fædre – vil over for Gud blive holdt ansvarlige for udførel-
sen af disse pligter.« 9

Det kan virke som om, strømmen går imod os, men vi 
har masser af opbakning til fortsat at holde fast i vores syn 
på det traditionelle ægteskab. Jeg har kun nævnt nogle få 
kilder. Der er mange flere.

Vi må samle al den støtte, vi kan, for at styrke og 
beskytte vores tro, familie og frihed. Nogle personer 
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arbejder aktivt på at fratage os disse rettigheder. En nyheds-
artikel fortalte, at der var hældt millioner af dollars  
i bekæmpelse af religionsfrihed i USA.10

Om den slags trusler tror jeg, at min kollega ældste  
Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum har formule-
ret det bedst: »I vores stræben efter at være sagtmodige og 
undgå strid, må vi ikke gå på kompromis eller udvande 
vores hengivenhed for de sandheder, vi forstår. Vi må ikke 
give afkald på vore standpunkter eller vore værdier.« 11

Hvis de, der modarbejder os, er tro mod deres vær-
dier om mangfoldighed og lighed, burde vi være i stand 
til at arbejde sammen for at finde medfølelse og fred. At 
tvinge den enes tro ned over den anden, som det skete 
for de børn, der fik læst materiale op, der var i modstrid 
med forældrenes ønske, mindsker mangfoldigheden og 
skævvrider enhver lighed. Ved at indgå kompromis og 
vise alle Guds børn, som er vores brødre og søstre, kærlig-
hed, kan vi skabe en fredelig mangfoldighed af idealer og 
overbevisninger.

Vejledende principper for at elske hinanden
Nu, hvor jeg har beskrevet vigtigheden af det traditio-

nelle ægteskab, og at vi må forsvare vores rettigheder, lad 
mig så forklare, hvorfor vi i venskab bør række en hånd 
frem mod dem, vi er uenige med. Jesus Kristus bød:

»Elsk jeres fjender og bed for dem, der forfølger jer,
for at I må være jeres himmelske faders børn« (Matt 	

5:44-45).
Akkurat som vi hverken gør eller bør forstøde familie-

medlemmer, vi er uenige med, kan og bør vi ikke forstøde 
dem, der ser, tænker eller handler anderledes, end vi gør. 
Vi viser vores medmenneskelighed, når vi udviser kærlig-
hed og venlighed mod alle Guds børn. Vi viser, at vi følger 
Kristus, når vi afviser at deltage i skinger strid, når vi afvi-
ser at sætte hånlige mærkater på folk, når vi færdes i det 
offentlige rum for at søge et fair resultat gennem forståelse 
og gensidig respekt.

Kirken støttede for nylig lovgivning, der afbalancerede 
LGBT-miljøets bekymringer med bekymringer blandt de 

traditionelt religiøse. Lovgivningen beskytter folk i LGBT-
miljøet fra at blive fyret eller nægtet bopæl på grund af 
deres seksuelle orientering eller identitet. På samme tid 
bliver religiøs samvittighed og retten til at praktisere ifølge 
sin overbevisning beskyttet af denne robuste lov.12

Ingen af parterne opnåede alt det, de ønskede, men 
vores samarbejde med LGBT-miljøet og den lovgivende 
forsamling i Utah gjorde kløfterne i vores samfund mindre, 
uden at vi gik på kompromis med kerneprincipper.13 Vi 
kan elske hinanden uden at gå på kompromis med person-
lige hellige idealer. Og vi kan tale om de idealer uden at 
marginalisere andre.

Jesus Kristus var det ypperste eksempel på at elske 
andre. Blot få timer inden den smertefulde proces med at 
betale for alles synder gik i gang, mødtes han med sine 
apostle for at spise påskemåltid – hans sidste måltid – og 
for at give dem de sidste instruktioner, han kunne som 
dødeligt menneske. Blandt det, han lærte dem, var den 
gribende og livsændrende erklæring: »Et nyt bud giver jeg 
jer: I skal elske hinanden. Som jeg har elsket jer, skal også 
I elske hinanden« ( Joh 13:34).
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Vi kan være specifikke og engagerede omkring forde-
lene ved, at ægteskab er mellem en mand og en kvinde 
uden at være respektløse eller sårende over for andre, der 
tænker anderledes. Som brødre og søstre, bør vi bestræbe 
os på at forstå hinanden, uanset hvad vi tror på og prakti-
serer. Husk på, at til syvende og sidst er vi alle, gifte eller 
enlige, en unik del af Guds store plan.

Konklusion
Profeten Joseph Smith og hans bror Hyrum blev myrdet 

den 27. juni 1844 af en pøbel, mens de sad i delstatens vare-
tægt. Efter deres martyrdød truede forfølgelse og pøbelop-
tøjer med at udrydde medlemmerne af Kirken, mens de 
arbejdede på at bygge templet i Nauvoo. Men de fortsatte 
ihærdigt, selvom de vidste, at de ville blive nødt til at forlade 
det. Inden de blev fordrevet af pøblen, arbejdede de dag og 
nat i templet for at aflægge hellige løfter, der for evigt ville 
knytte dem sammen i familier.14

På turen mod Saltsødalen betalte mine oldeforældre på 
både min mors og fars side en enorm pris i form af lidelse 
og afsavn. Pionerfamilier blev adskilt af død, og til trods for, 

at de måtte begrave børn, ægtefæller, forældre, bedsteforæl-
dre og venner langs deres barske rute, gik de stadig fremad.

Deres tro på en guddommelig plan, som er udformet 
af himmelske Forældre, der elsker os, gav dem mod til gå 
igennem ufattelige udfordringer. De søgte et sted, hvor de, 
uden forfølgelse, kunne lære deres børn at elske Gud og 
tjene ham. Jeg takker dem for, at de banede vejen.

Læren og teologien i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige begynder og ender bogstaveligt talt med familien. 
Jeg gentager, hvad jeg sagde tidligere: Vi tror på, at vi forud 
for dette liv på jorden levede som medlemmer af Guds 
åndelige, førjordiske familie, og at det er meningen, at vi 
som børn af himmelske Forældre, mens vi er på jorden, 
skal forberede os på at vende tilbage for at modtage de 
velsignelser, der er lovet dem, der holder Guds bud.

Den kundskab vil forberede enhver af os på den dag, 
vi dør og vender tilbage til Guds hellige nærhed for helt 
sikkert at kende det sande formål med hans plan for os. Og 
som det står i familieproklamationen: »Vi opfordrer ansvar-
lige borgere og offentlige ansatte overalt til at fremme de 
skridt, der har til hensigt at bevare og styrke familien som 
samfundets grundlæggende bestanddel.« 15 ◼
Fra en tale holdt den 27. oktober 2015.
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P R O F I L E R  A F  T R O

Amanda Jiri
Cape Town, Sydafrika

Jeg var inaktiv omtrent otte år. I den 
periode havde jeg fået mig nogle 
mindre gode venner. Min mor var 
dødeligt syg. Jeg var ret langt nede. 
Jeg følte en tomhed indeni. Jeg 
begyndte at tænke på, hvornår jeg 
egentligt havde været rigtig glad.

Så tænkte jeg på dengang, jeg 
var i Unge Piger. Jeg indså, at det 
var sidste gang, jeg havde været 
virkelig glad. Jeg besluttede at tage 
i kirke den følgende søndag. Jeg 
mødtes med grenspræsidenten og 
påbegyndte min omvendelsesrejse.

Kort tid efter blev jeg kaldet til at 
arbejde med de Unge Piger. Da vi 
skulle sige Unge Pigers tema, kunne 
jeg straks huske det! Hver gang jeg 
siger temaet nu, får jeg en bekræf-
telse på, at jeg hører til i Kirken.

Da livet begyndte at blive udfordrende i 
Amandas teenageår, faldt hun fra Kirken 
i jagt på nye oplevelser. Flere år senere 
følte Amanda en tomhed. At finde lykken 
begyndte med et vigtigt spørgsmål.
CODY BELL, FOTOGRAF

FIND MERE
Se mere om Amandas søgen efter lykke på  
liahona​.lds​.org.
Læs mere om, hvordan man finder lykke ifølge 
præsident Thomas S. Monson på lds​.org/​go/​11839.



Jeg var ved at være færdig på min 
mission i Chicago Syd-missionen i 

Illinois, da jeg fik særlig tilladelse til 
at besøge et tidligere område og spise 
middag med familien Tremillo. Jeg 
havde tjent i deres menighed i et helt 
år og var kommet tæt på dem.

Under middagen opfordrede bror 
Tremillo mig til at dele mindst et bud-
skab om lykke på min rejse hjem. Han 
sagde, at Herren ville sætte en eller 
anden på flyet, der havde brug for 
min hjælp. Jeg lovede ham at gøre det.

Fra da af og til jeg forlod Chicago, 
bad jeg også om at modtage bekræf-
telse på, at Herren ville godtage mit 
offer med at tjene på mission.

Tre uger senere gik jeg ombord 
på et fly for at komme hjem. Da jeg 
nærmede mig mit sæde, så personen 

i sædet ved siden af mit op. »Nej, nu 
har jeg aldrig!« sagde hun. »Jeg kan 
ikke tro det!«

Min første tanke var: »Nå, hun kan 
ikke lide mormoner!« Da jeg satte 
mig ned, fortalte hun, at hun hed 
Kelly og lige var blevet omvendt. 
Hun udtrykte, hvor glad hun var 
for, at en missionær sad ved siden 
af hende. Kelly fortalte mig, at den 
forrige person, hun havde siddet ved 
siden af, var anti-mormon og uvenligt 
havde udtrykt sin mening om Kellys 
nyfundne tro. Kelly var forvirret og 
havde spørgsmål. Hun havde bedt om 
svar og trøst.

Jeg bad en bøn i hjertet og vidnede 
om evangeliets sandhed og Guds 
kærlighed til sine børn, deriblandt 
hende. Jeg fortalte hende om det råd, 

jeg havde fået af bror Tremillo. Jeg 
sagde, at Gud havde forberedt denne 
særlige stund til hende.

Kelly takkede mig med tårer i 
øjnene. Hun sagde også: »Jeg kan 
se, at du var en god missionær, og at 
Herren godtager dit offer.« I det øje-
blik følte jeg Guds dybe kærlighed for 
mig. Så var det min tur til at begynde 
at græde. Jeg takkede Kelly med tårer 
i øjnene og fortalte hende, at hun 
var svar på min bøn. Jeg besvarede 
nogle flere af hendes spørgsmål, og vi 
udvekslede e-mailadresser. 

Vores fly landede, og vi vinkede 
farvel, da hun gik videre til sit næste 
fly. Jeg vil altid være taknemlig for, at 
vor himmelske Fader var villig til at 
velsigne os på så kærlig en måde. ◼
Levi Kempton fra Arizona i USA ILL
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Da jeg nærmede mig mit sæde, 
så personen i sædet ved siden 

af mit op. »Nej, nu har jeg aldrig!« 
sagde hun.
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Min kaldelse i 
Unge Piger blev 

sværere og sværere 
at passe. Jeg vidste 
ikke, hvordan jeg skulle 
klare det.

PASSE MIT SYGE BARN OG MIN 
KALDELSE

Da jeg blev kaldet til at tjene som 
rådgiver i Unge Piger i menig-

heden, accepterede jeg kaldelsen, 
men jeg var bekymret for, hvordan 
jeg skulle gøre det. Jeg følte mig 
ikke forberedt, og jeg kæmpede med 
en prøvelse.

Tre måneder inden jeg fik kaldel-
sen, havde jeg født min lille dreng, 
Nicolas, efter en risikabel graviditet. 
Han havde brug for konstant syge-
pleje. Nogle få uger efter han var ble-
vet født, dukkede der en lille rød prik 
op på hans øjenlåg, og den begyndte 
at vokse. Børnelægen forklarede, at 
det var en godartet tumor, der ville 
forsvinde, når Nicolas blev et år. Men 
tumoren voksede hurtigt. Den fyldte 
hele hans øjenhule, og kunne forår-
sage permanent skade på hans syn, 
hvis den ikke blev behandlet.

Vi traf den svære beslutning at 
begynde på kemoterapi. Nicolas’ 
skrøbelige krop reagerede negativt 
på behandlingen. Han havde feber 
hver dag, konstante infektioner, og 
han vejede for lidt. Behandlingen 
fik ham til at græde meget. Min 
kaldelse blev sværere og sværere 
at passe under de omstændigheder. 
Jeg vidste ikke, hvordan jeg skulle 
klare det.

Heldigvis støttede min mand mig. 
Sammen følte vi, at vi skulle fortsætte. 
Præsidenten for Unge Piger støttede 
mig også. Hun var en trofast og tål-
modig søster. Hun hjalp mig til at se 
egenskaber, jeg ikke vidste, at jeg 
havde, og hjalp mig til finde måder at 
tjene på, som jeg ikke havde tænkt på.

At være sammen med de unge 
piger hver uge hjalp mig til at tænke 
på noget andet end rutinen med ind-
sprøjtninger, undersøgelser og læger. 
Det afholdt mig fra at spilde tid på 
selvmedlidenhed eller spørge, hvorfor 
det skete for min lille engel. Min kal-
delse var en velsignelse, og inden 
jeg vidste af det, voksede Nicolas, 
og behandlingen var overstået. 
Nicolas blev en glad og rask 
dreng, der var fuld af energi.

At tjene vor himmelske Faders 
tapre døtre har hjulpet mig over 
følelser af utilstrækkelighed, knyttet 
evige venskabsbånd, afdækket mine 
talenter og gjort mig bedre som mor 
og hustru.

Herren tager ikke altid prøvelser fra 
os, men jeg ved af hele mit hjerte, at 
han altid er villig til at hjælpe os med 
styrke til at klare dem. ◼

Ariele Queiroz Meyer Fischer fra  
Santa Catarina i Brasilien



En regnvåd efterårsdag gik jeg op på 
loftet og bemærkede en utæthed. 

Der dryppede vand ned fra sømmene 
i tagspæret. År tidligere havde jeg selv 
lavet mange reparationer på mit hus, 
og jeg var ikke bange for at prøve nye 
projekter. Men denne gang havde jeg 
nogle personlige vanskeligheder og 
manglede selvtillid. Jeg følte ikke, at 
jeg følelsesmæssigt kunne håndtere 
utætheden, selvom jeg vidste, at det 
måtte ordnes, inden vinteren kom.

En uge eller to senere gik jeg op 
på mit tag udstyret med en stanley
kniv, en kitkniv og en tætnepistol med 
tagtjære. Jeg tænkte, at jeg bare skulle 
finde årsagen til lækket og dække det 
med tagtjære. Men jeg havde ingen 
anelse om, hvor vandet kom ind fra. 
Jeg følte mig modløs. Jeg standsede 

MIN BØN PÅ TAGET
op og bad en bøn, hvor jeg bad Her-
ren om at lede mig til stedet, så jeg 
kunne ordne lækagen. Jeg forventede, 
at han bare viste mig stedet. I stedet 
kom der et ord til mig: Undersøg.

Det var ikke helt det svar, jeg 
ønskede, men jeg begyndte at se mig 
omkring. Mine øjne rettede sig mod et 
ventilationsrør. Jeg rev to små tagspå-
ner af ved ventilationsrøret og så, hvad 
der lignede noget, der kunne være 
årsag til, at der kom vand ind. Jeg skar 
den gamle udtørrede tjære væk og 
kom et tykt nyt lag på. Jeg erstattede 
tagspånerne og på mindre end en time, 
havde jeg ordnet det. Min nedtrykte 
ånd blev løftet, og jeg fik det godt med 
mig selv, fordi jeg havde løst proble-
met. Da det blev regnvejr igen, gik jeg 
op på loftet og så, at det var tørt!

Jeg tænkte på Oliver Cowdery, der 
ikke havde gjort sig »nogen tanke ud 
over at spørge« (L&P 9:7). Ligesom 
ham havde jeg forventet, at Herren 
blot ville give mig et hurtigt svar på 
min bøn uden nogen indsats fra min 
side. Og jeg tænkte på, hvor meget 
bedre mit humør var blevet, da jeg 
selv havde gjort en indsats for at 
undersøge det. Jeg lærte, at Herren 
ikke vil gøre det hele for os. Han vil 
hjælpe og vejlede os, men det er også 
meningen, at vi skal gøre, hvad vi kan 
selv, for det vokser vi af. ◼
Valiant K. Jones fra Michigan i USA

Jeg skulle bare finde årsagen til 
lækken, men jeg havde ingen anelse 

om, hvor det var, så jeg stoppede op 
og bad en bøn. ILL
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Jeg var den raske far til to smukke 
børn og ægtemand til en vidunderlig 

og hårdtarbejdende hustru. Jeg havde 
et godt job og en stabil indkomst. Livet 
var perfekt, men min verden brast, 
da jeg blev diagnosticeret med kræft i 
svælget, en sjælden form for hoved- og 
halscancer.

Jeg tjente som rådgiver til biskop-
pen på det tidspunkt, og vi havde 
vores årlige basketballturnering i 
kirken, da jeg begyndte at føle mig 
meget dårlig. Jeg gik til lægen og 
efter mange prøver, sagde han, at jeg 
havde hoved-halskræft i fjerde sta-
die. Jeg blev bekymret og bange. Jeg 
tænkte, om mit liv var forbi, og hvad 
der skulle ske med min familie, hvis 
jeg døde. Det eneste sted jeg virkelig 
kunne hente vejledning og trøst var i 

VAR MIT LIV FORBI NU?
bøn til vor himmelske Fader.

Efter tre dages konstant bøn følte jeg 
en stille stemme hviske: »Frygt ikke.«

Fra det øjeblik tænkte jeg ikke læn-
gere på døden. Tingene var stadigt 
svære for mig. Der var en tid, hvor 
jeg slet ikke kunne synke noget mad, 
og jeg var for syg til at sove, men jeg 
gav aldrig op eller vendte mig væk fra 
Gud – og han hjalp mig.

Min kræft har været i remission i 
mere end 18 år. Jeg ved ikke, hvor 
længe Herren vil lade mig leve, men jeg 
er glad for, at jeg stadig kan tjene mine 
søskende. Jeg ved, at vor himmelske 
Fader aldrig forlader eller svigter os. Og 
hvis vi ønsker at modtage Guds velsig-
nelser, kan vi heller ikke forlade eller 
svigte ham. ◼
Samson Ho fra Hong Kong i Kina
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Destiny Yarbro

Begge mine forældre tjente som 
missionærer. Fra jeg var ganske 
ung, hørte jeg deres historier fra 

deres mission og drømte om den dag, 
hvor jeg ville blive i stand til at tjene 
Herren som fuldtidsmissionær.

At forberede mig til min mission var 
et af de mest dyrebare tidspunkter i 
mit liv. Jeg følte mig tættere på Herren 
end nogensinde før. Jeg modtog mit 
missionskald til Budapest-missionen 
i Ungarn og tog på missionærskole 
i Provo fuldt opsat på at give alt, jeg 
havde i mig til vor himmelske Fader.

Det var en utrolig åndelig ople-
velse for mig at være på MTC. Da 
jeg kom tættere på Herren, bad jeg 
oprigtigt om, at jeg måtte være villig 
til at gøre alt, han bad om, og jeg 
lovede, at jeg ville elske ungarerne  
af hele mit hjerte.

Da jeg næsten var færdig på missi-
onærskolen, blev jeg syg. Efter et kort 
ophold derhjemme for at komme mig 

helt, fik jeg mulighed for at fortsætte 
min mission i Ungarn. Jeg blev place-
ret hos en vidunderlig træner, søster 
Sunshine Nestor, der lærte mig, hvor-
dan man genkender Herrens inderlige 
barmhjertighed og mirakler hver dag.

Efter nogle få måneder blev jeg syg 
igen. Selvom søster Nestor og jeg fort-
satte med at arbejde efter bedste evne, 
var jeg nødt til at vende hjem igen.

Jeg syntes, at jeg havde svigtet 
Herren, fordi jeg ikke havde tjent 
som missionær hele perioden. Jeg var 
overbevist om, at der stadig var unga-
rere, som jeg »skulle have« under-
vist, hvis jeg ikke var blevet syg. Jeg 
spekulerede på, om jeg ikke havde 
haft tro nok til at blive helbredt, for 
Herren beskytter jo sine missionærer. 
Jeg havde aldrig overvejet, at mit 
offer til Herren kunne være ikke at 
give halvandet år af mit liv, men det 
var at ofre den mission, jeg havde 
set frem til.

Min søgen efter mening 
derhjemme

Da jeg steg af flyet derhjemme, 
kunne jeg ikke lade være med at 
tænke, at jeg havde efterladt mit livs 
vigtigste arbejde bag mig på mis-
sionsmarken. Det tog tid, men jeg 
lærte, at der også var arbejde der-
hjemme, der gav mit liv mening.

Uanset hvad årsagen er til, at I 
vender hjem fra jeres mission før 

Der er mange 
måder at fortsætte 

med at tjene  
Herren på og finde 
mening med livet 

på, efter man  
er kommet  

tidligt hjem fra  
en mission.

Hjem før det var planlagt
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forventet, så beslut i dag at gøre den 
erfaring til et skridt fremad i jeres 
udvikling og ikke et tilbageslag. Jeg 
kom hjem af lægelige årsager, men 
andre kommer hjem af mange forskel-
lige årsager, inklusive overtrædelse. 
Derfor passer nogle af nedenstående 
forslag måske ikke netop til jeres situ-
ation. Bed Herren om at finde måder 
at tjene ham på derhjemme. Hvis I fx 
er kommet hjem på grund af over-
trædelse og endnu ikke er værdige 
til at tage i templet, kan I stadig finde 
mening ved at gå tur på tempelom-
rådet regelmæssigt og forpligte jer til 
en dag at komme tilbage til Herrens 
hellige hus.

Udover at læse mine skrifter, bede 
og komme i kirke har hvert af føl-
gende trin på min rejse været afgø-
rende for min heling.
1. Bevar forbindelsen

Det første skridt, jeg tog, for at 
finde mening med mit liv var at 

bevare forbindelsen med de hellige og 
missionærerne i Ungarn. I nogen tid 
levede jeg for p-dage, hvor jeg mod-
tog e-mail fra søster Nestor og mine 
kammerater fra MTC. Jeg indrømmer, 
det var ikke altid let at læse om mine 
kammeraters missioner eller tale med 
de ungarere, jeg savnede så forfærde-
ligt. Men når jeg ser tilbage nu, kan 
jeg se, at det var afgørende for min 
heling at høre om de mirakler, der 
fandt sted der.
2. Indeksering på nettet

Min lillebror, der var blevet mildt 
opfordret af min intuitive mor, 

overbeviste mig om, at jeg skulle 
begynde at indeksere. Til at begynde 
med indtastede jeg nogle navne for at 
gøre ham tilpas, men en dag poppede 
der en optegnelse med ungarske 
navne op på min skærm. Ånden skyl-
lede ind over mig og lærte mig, at 
jeg stadig kunne hjælpe med at føre 
ungarske sjæle til Kristus – bare på 
den anden side af sløret!
3. Sæt mål

Efter min mission virkede alle de 
mål, jeg havde haft inden min mission, 
uopnåelige på grund af min nye hel-
bredssituation. Men med tiden indså jeg, 



indekseringsstøtte som kirketjeneste-
missionær. Det var en mission, jeg 
kunne udføre!*
6. Undervise i missionsforberedelse

Efterhånden, som jeg blev bedre til 
at håndtere mit helbred, begyndte jeg 
at læse på noget voksenuddannelse, 
mens jeg passede min online-mission. 
Jeg blev bedt om at undervise i mis-
sionsforberedelse i en nærliggende 
institutbygning. Det at undervise hjalp 
mig til at se, at min begejstring for 
missionering ikke var aftaget, og at 
selv min korte mission havde givet 
mig mange erfaringer, der kunne være 
værdifulde for mine elever.
7. Frivillig på MTC

Efter jeg med held havde gennem-
ført et semester på et college nær mit 
hjem, flyttede jeg til Utah i USA, for at 
gå på BYU. Til at begynde med kunne 
jeg knap gå forbi Provo MTC, uden at 
der væltede en masse modstridende 

følelser op i mig. Men jeg begyndte at 
arbejde som frivillig på MTC en gang 
om ugen og opdagede, at det var 
helende at møde de vidunderlige mis-
sionærer, der blev sendt til mit elskede 
Ungarn.
8. Udføre tempeltjeneste

En ungarsk søster, Edit, der havde 
forberedt næsten 150.000 navne til 
templet, spurgte, om jeg ville tage 
nogle af hendes navne med til tem
plet. Det var en glæde at udføre frel-
sende ordinancer for disse ungarere!

Gradvis heling i Herrens værk
At tjene som missionær var mit 

livs største drøm og derfor var det 
forståeligt, at jeg følte et tab, da jeg 
kom tidligere hjem end forventet. 
I en tid havde jeg det svært med at 
tale om min mission. Jeg var nødt til 
at arbejde mig igennem følelsen af 
fiasko. Jeg skulle lære at bedømme 

at der var mål, jeg kunne nå, mens jeg 
lå ned. Jeg kaldte mål som at læse Jesus 
Kristus »horisontale mål« og arbejdede 
på dem dagligt.
4. Tilbage i skolen

Et af mine tidligere mål var at gøre 
college færdigt. Nu hvor det var svært at 
deltage i klasseundervisningen med min 
sygdom og de konstante lægeaftaler, 
rådede min far mig til at være selvstu-
derende med onlinekurser på Brigham 
Young University. Ikke alene var det et 
overkommeligt horisontalt mål, men 
jeg indså også, at jeg måske kunne nå 
flere af de mål, jeg havde haft inden min 
mission, end jeg havde troet muligt.
5. Tjen på en online-mission

En dag i kirken gik en søster hen til 
min mor og sagde: »Ved du, at Destiny 
kan tjene som online indekseringsmis-
sionær?« Dette uventede spørgsmål var 
svar på mine bønner. Jeg var i stand 
til at tjene ni måneder for Herren med 
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ET ANTAGELIGT TILBUD
»Når jeg giver nogen af menneskesønnerne [eller døtrene] en befaling om at 
gøre en gerning til mit navn, og [de] så af al kraft og med alt, hvad de har, går 
i gang med at udføre denne gerning og ikke ophører med at være flittige, og 
deres fjender kommer over dem og hindrer dem i at udføre denne gerning, se, 
da er det min vilje, at jeg ikke mere kræver denne gerning af disse menneske-
sønners [eller døtres] hænder, men at jeg antager deres ofre.«
– Lære og Pagter 124:49.

FORSLAG TIL FORÆLDRE
Overvej følgende ting:

• 	 Giv jeres missionær tid til at 
sørge og hele.

• 	 Fortæl ofte jeres missionær, hvor 
meget I elsker ham eller hende.

• 	 Tilskynd ham eller hende til at 
mødes regelmæssigt med jeres 
stavspræsident eller biskop.

• 	 Spørg jeres missionær om, hvor 
meget han eller hun ønsker 
andre skal vide om årsagen til,  
at han eller hun er hjemme.

• 	 Lad andre vide, at jeres missio-
nær er hjemme, og at I er glade 
for at se ham eller hende igen.

• 	 Giv jeres missionær tid til at tale 
om missionen og fortælle om 
både dejlige og hårde oplevelser.

• 	 Tilskynd jeres missionær til at 
bede om, hvad der så skal ske i 
livet og støt så hans eller hendes 
beslutning om at vende tilbage 
til missionen eller ej.

værdien af min mission på mit ønske 
om at tjene frem for længden på den. 
Selvom jeg ikke kunne se det den-
gang, har hvert af disse skridt frem 
mod at finde mening med mit liv 
også helet mig.

I flere år var jeg nervøs for, at det 
ville være svært for mig følelsesmæs-
sigt at vende tilbage til Ungarn. Da jeg 
endelig rejste dertil, var det først på 
andendagen, at jeg opdagede, at jeg 
ikke følte nogen smerte, men jeg følte 
en overvældende lykke over at være 
tilbage. Jeg vidste, at vor himmelske 
Fader havde givet mig mulighed for at 
opleve den helende kraft i Frelserens 
forsoning. Nu ved jeg, at gennem Jesu 
Kristi forsoning vil alting ordne sig til 
det bedste i sidste ende. ◼
Forfatteren bor i Arizona i USA.

*Mange tidligt hjemvendte missionærer kan tjene 
som unge kirketjeneste-missionærer. Tal med 
din biskop eller grenspræsident for at få mere 
information.

FORSLAG TIL MENIGHEDENS 
MEDLEMMER

Det kan være svært at vide, hvad man 
skal sige, når missionærer kommer 
tidligere hjem end forventet. I kan 
hjælpe dem med overgangen til livet 
hjemme igen ved at byde dem vel-
kommen hjem, udtrykke kærlighed til 
dem og takke dem for udført tjeneste.

I ved måske ikke, hvorfor missio-
næren er hjemme, og det kan skyldes 
meget andet, end I tror. Husk, at 
deres helingsproces er en sag mellem 
dem og Herren, og at de kun har 
brug for at vide, at I støtter dem.

Det kan være godt for missionærer 
at fortælle om deres oplevelser i et 
miljø, hvor de føler sig trygge. Forstå, 
at de kan have brug for tid, inden 
de kan tale om deres mission. Hvis I 
ønsker, at en missionær fortæller om 
en oplevelse i en klasse, så ring til 
dem i forvejen og spørg, om de ville 
have det godt med at sige noget.

FORVALTNING AF RESSOURCER
Ledere kan finde hjælp og råd til at bistå tidligt hjemvendte missionærer  
på ministering​.lds​.org.
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Po Nien (Felipe) Chou
Seminar og institut

»Dagens verden er mere udfor-
drende end den var … for 
nogle år siden,« har ældste M. 

Russell Ballard fra De Tolv Apostles 
Kvorum sagt. »Vores unge mænd og 
unge kvinder kan blive distraheret af 
mange flere ting, som kan sætte dem 
ud på et sidespor i deres forberedel-
ser til en mission og deres fremtidige, 

lykkelige liv.« Nu har vi mere end 
nogensinde før brug for at vide, »hvor-
dan man lytter til og reagerer på Hellig-
åndens hvisken.« 1

For at hjælpe jer til at blive mere 
åndeligt afstemt, har Kirken sørget for 
institutprogrammet. Institut kan give jer 
personlig »meningsfuld erfaring med 
Guds ord«.2

Når I deltager i institut, kan I vælge 
forskellige kurser. Lærere, som forstår 
de unge voksnes behov og spørgsmål, 
vil hjælpe jer med af lære fra skrifterne 
og de sidste dages profeters lærdomme.

En nyere ændring i institut giver 
jer mulighed for at bruge (1) kursets 
studiebog, (2) kursusspørgsmål og 
(3) personlige indlæringsprojekter 
for at fremme jeres indlæring og 
styrke jeres tro på Jesus Kristus. Disse 
tre studieformer giver jer et mere 
personligt studium af evangeliet og I 
vil få personlig erfaring med, hvordan 
Ånden arbejder med jer.

Kursets studiebog
Ældste Richard G. Scott (1928-2015) 

fra De Tolv Apostles Kvorum anbefa-
lede at skrive åndelige indtryk ned i en 
bog: »Find et sikkert sted, hvor I kan 
nedskrive alt det vigtige, som I lærer 
af Helligånden. I vil opdage, at når I 
nedskriver de dyrebare indtryk, får I 
ofte flere af dem.« 3

Eleverne bruger en bog (det kan 
være i papirform eller på appen Evan-
gelisk bibliotek) i klassen og derhjemme 
for at skrive de indtryk ned, de får, når 
de studerer skriften. Jayme Dhennz, 
en institutelev på Filippinerne, har set 
fordelene ved at føre en studiebog: »Jeg 
kan ikke lade være med at skrive pas-
sagerne og budskaberne fra skrifterne 
eller profetens taler, for det gør studiet 
af evangeliet så meget bredere.«

Bror Seiichi Takahashi er institutelev 
i Nagoya i Japan og kan lide at skrive i 
sin studiebog, for det gør »læringspro-
cessen mere flydende«, og det hjælper BI
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Prøv disse tre 
forslag til at 
få mere ud af 

institut.

Sådan hjælper institut jer med  
at lære evangeliet
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eleverne til at komme forberedte til 
klassen, klar til at lære og deltage.

Taisia Bartolomeo fra det sydlige Ita-
lien siger: »Jeg kan bedre huske det, jeg 
lærer, og finde det igen, når jeg skriver 
det ned.« Hendes klassekammerat, 
Mariaterasa Santoro, tilføjer: »Min stu-
diebog er noget jeg kan kigge i, når jeg 
vil mindes et særligt åndeligt begreb 
eller en personlig åbenbaring.«

Kursusspørgsmål
Spørgsmål, der bliver stillet ved 

kursets start giver eleverne nogle 
emner, de skal granske over i kursus-
forløbet. Når kurset slutter afleverer 
eleverne deres personlige, inspirerede 
svar til læreren.

Ilaria Bellomo, elev i det sydlige 
Italien, forklarer: »De spørgsmål fik 
mig til at tænke over mit liv og det 
faktum, at det, jeg læser i institut, 
hjælper mig til at lære Jesus Kristus 
bedre at kende.«

Jinseop Jeong, institutelev i Korea, 
siger: »Spørgsmålene hjalp mig til at 
tænke dybt over og gennemgå det, 
jeg lærte. Det var en vigtig tid til at 
gennemgå, fordøje og anvende det, 
jeg lærte.«

Elevernes åndelige vækst kommer 
til udtryk i deres besvarelser. Søster 
Seonsim Kang, stavsinstitutlærer i 
Korea, siger: »Det var en stor oplevelse 
for mig at læse og se elevernes vid-
nesbyrd og tanker.«

Personlige indlæringsprojekter
Mange institutelever vælger bønsomt 

at lave et meningsfuldt projekt. Alt 
efter deres interesser har elever rundt 
om i verden skabt evangelierelateret 
kunst, musik, videoer og opdaterin-
ger på sociale medier. Disse projekter 

ansporer eleverne til at handle på det, 
de har lært i klassen. Fx valgte en elev 
at male et portræt af Frelseren i forbin-
delse med kurset »Jesus Kristus og det 
evigtvarende evangelium«.

En elev, der fulgte kurset »Den 
evige familie« lavede et tempel- og 
slægtshistorieprojekt, som »kulmi-
nerede med en tempeltur med min 
bedstemor og nærmeste familiemed-
lemmer, hvor vi udførte mere end 40 
tempelbeseglinger, der var blevet for-
beredt i semestrets løb. Det knyttede 
familien tættere sammen.«

Som Cenia Avila Organis, institu-
telev i Bicol i Filippinerne, påpeger, 
giver det at arbejde på et personligt 
indlæringsprojekt »fleksibilitet«, det 
giver elever frihed til at lære Guds 
ord og føle Ånden, mens de bruger 
deres talenter.

Bedre resultater
Brugen af disse indlæringsmeto-

der kan forbedre jeres studium af 
evangeliet og styrke jeres vidnesbyrd. 
Ved at dykke dybere ned i studiet af 
evangeliet gennem institutkurser får I 
en bedre forståelse af, hvordan I kan 
anvende Guds ord i jeres liv og bruge 
det til at velsigne andre. ◼

NOTER
	 1. Se M. Russell Ballard, »Den bedste genera-

tion af unge voksne«, Liahona, maj 2015,  
s. 67.

	 2. »Teaching with Power«, lds​.org/​si/​objective/​
elevate​-learning/​teaching​-with​-power.

	 3. Se Richard G. Scott, »At opnå kundskab og 
styrken til at anvende den klogt«, Liahona, 
aug. 2002, s. 12.
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Uanset din situation kan du altid finde  
fred i Jesus Kristus.

FRED I 
KRISTUS

Bonnie L. Oscarson, præsident (i midten); Carol F. McConkie, 
førsterådgiver (til venstre); Neill F. Marriot, andenrådgiver (til højre)

Stephen W. Owen, præsident (i midten); Douglas D. Holmes, førsterådgiver 
(til venstre) og M. Joseph Brough, andenrådgiver (til højre)
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Unge Mænds og Unge Pigers 
hovedpræsidentskaber

I en verden fuld af uro, konkurre-
rende idealer, fristelser og forvir-
rende filosofier er det ikke altid 

let at finde fred. Men Frelserens 
løfte, der står i Lære og Pagter 19:23 
(GUFs tema 2018), angiver en sikker 
vej til fred: »Lær af mig, og lyt til 
mine ord; vandr i min Ånds sagtmo-
dighed, så skal du få fred i mig.«

Vi vidner som hovedpræsident-
skaber for Unge Piger og Unge 
Mænd om, at det er sandt. Vi har 
set det i vores eget liv, og hvis I 
vil følge det mønster, vil Gud også 
opfylde sit løfte om fred i jeres liv.

Mange af jer er urolige og 
bekymrede for, hvad fremtiden 
bringer. Mange af jer tænker over 
jeres udseende, jeres evner og 
jeres potentiale. Men uanset, hvad 
I måtte møde, kan I finde fred. Det 
betyder ikke, at alle disse spørgs-
mål eller bekymringer omgående 
forsvinder, men I kan føle en stille 
vished om, at alting ordner sig. Det 
vigtigste er, at I kan mærke Jesu 
Kristi kærlighed til jer personligt, og 
det bringer stor fred.

Lad os tale om alle elementerne 
i dette vers.

LÆR AF MIG
At lære vor himmelske Fader 

og Jesus Kristus at kende er en 
afgørende del af jeres rejse i livet. 

Herren sagde: »Og dette er det 
evige liv, at de kender dig, den 
eneste sande Gud, og ham, du har 
udsendt, Jesus Kristus« ( Joh 17:3). 
Når I lærer Jesus Kristus bedre at 
kende, kan I forstå, hvor god, klog, 
venlig og kærlig han er. Jeres tro 
på ham vil vokse, og I vil have et 
større ønske om at følge ham og 
vor himmelske Fader.

LYT TIL MINE ORD
Jesus Kristus taler til os gennem 

skrifterne, levende profeter og 
Helligånden. Vi må mætte os med, 
grunde over og anvende disse ord 
i vores liv. Fokusér i jeres studium 
af Frelserens ord på Mormons Bog, 
for den er »den mest korrekte bog 
på jorden og vor religions slutsten,« 
sagde Joseph Smith, og »et men-
neske ville komme Gud nærmere 
ved at efterleve forskrifterne i den 
end i nogen anden bog.« 1 Præsi-
dent Thomas S. Monsons kraftfulde 
opfordring ved aprilkonferencen 
2017 til at læse i Mormons Bog hver 
dag vil hjælpe os til at lytte til og 
forstå Kristi ord.2

VANDR I MIN ÅNDS 
SAGTMODIGHED

At lytte til Frelserens ord begyn-
der først at forandre os, når vi er 
villige til at adlyde dem. Det kræver 

sagtmodighed fra vores side. Det 
kræver, at vi opgiver at følge vores 
egen vej og vandrer på hans vej. 
Nogle gange tror vi, at vores vej er 
bedre. Men når vi er sagtmodige og 
følger ham, uanset hvor han leder 
os hen, vil vi altid være på den 
bedste vej.

SÅ SKAL DU FÅ  
FRED I MIG

Dette er det store løfte: Hvis I 
gør disse tre ting – lærer, lytter og 
går med Frelseren – vil I have fred 
i jeres liv. I vil have vished om, at 
Gud er ved jeres side, og at han vil 
våge over jer, på trods af enhver 
frygt, usikkerhed eller svaghed I 
måtte have. I kan have tillid – ikke 
blot til jer selv, men også til Jesus 
Kristus og hans kærlighed og magt.

Vi opfordrer alle unge i Kir-
ken til at lære dette vers udenad. 
Anvend det som en rettesnor i 
jeres liv. Når mørkets tåger hvirvler 
omkring jer og synes overvæl-
dende, kan I kalde dette vers frem 
i jeres sind, følge dets mønster og 
fortøjre jer selv til Jesu Kristi sikre 
grundvold. ◼

NOTER
	 1. Kirkens præsidenters lærdomme: Joseph 

Smith, 2007, s. 64.
	 2. Thomas S. Monson, »Styrken i Mormons 

Bog«, Liahona, maj 2017, s. 86.



FRED I  
KRISTUS

LÆR AF MIG, OG LYT TIL MINE ORD;  
VANDR I  MIN ÅNDS SAGTMODIGHED,  

SÅ SKAL DU FÅ FRED I  MIG.
LÆRE OG PAGTER 19:23



	 J a n u a r  2 0 1 8 	 53

U
N

G
E 

VANDRING
Det er nødvendigt at lære og 

lytte for virkelig at følge Jesus Kristus. 
Men i sig selv er det ikke nok. Vi må 
også gå eller handle i overensstem-
melse med det, vi lærer og hører.

»Det er altid den rette tid til at 
vandre ad hans vej. Det er aldrig for 
sent« (præsident Dieter F. Uchtdorf, 
andenrådgiver i Det Første Præsident-
skab, »Disciplens vej,« Liahona, maj 
2009, s. 78) 

LÆR AF MIG
»Vi ved, at denne 

›lærer, der er kommet fra 
Gud‹ ( Joh 3:2), var langt 
mere end blot en lærer. 

Han, som lærte os at elske Herren vor 
Gud af hele vores hjerte, af hele vores 
sjæl, af hele vores styrke og af hele 
vores sind og at elske vores næste som 
os selv, er selveste Læremesteren og 
Forbilledet på et perfekt liv …
	 »Når vi tager imod Herrens milde 
opfordring: ›Lær af mig‹, får vi del i 
hans guddommelige kraft.«
Præsident Thomas S. Monson, »Lær af mig«, Liahona, 
mar. 2016, s. 4, 6.

Lære og Pagter 19:23
Herren åbenbarede Joseph Smith nogle nøgler til at finde fred i Jesus Kristus.

FRED I MIG
»Fred findes 

ikke ved at opnå stor 
velstand, magt eller 
anseelse. Fred findes 

ikke ved at jage behageligheder, 
adspredelse eller lediggang. Ingen af 
disse ting kan, selv i overflod, skabe 
en varig lykke eller fred …
	 Frelseren… er kilde og ophav til 
al fred. Han er ›Freds Fyrste‹ (Es 9:5).«
Ældste Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles Kvorum, 
»Personlig fred: Belønningen for retfærdighed«, 
Liahona, maj 2013, s. 34.

Redaktørens bemærkning: Denne side er ikke tænkt som en udtømmende 
forklaring af de udvalgte vers, blot som et udgangspunkt for jeres eget studium.

L I N J E  P Å  L I N J E

SAGTMODIGHED
At være sagtmodig indebærer 

at man er »tålmodig under trængsler« 
(Guide til skrifterne, »Sagtmodighed«, 
scriptures​.lds​.org). Hvis vi sagtmodigt 
udholder vores prøvelser uden at 
blive vrede på Gud, vil vi ikke alene 
blive omvendt, men han vil også hel-
brede os (se L&P 112:13).

LYT TIL MINE ORD,
Det er vigtigt at lytte for at 

udvikle tro på Jesus Kristus. »Troen 
kommer altså af det, der høres, og 
det, der høres, kommer i kraft af 
Kristi ord« (Rom 10:17).
	  »Guds børn [bør] lære at lytte; 
og derefter lytte for at lære af Her-
ren« (præsident Russell M. Nelson, 
præsident for De Tolv Apostles Kvo-
rum, »Lyt for at lære«, Stjernen, juli 
1991, s. 24).

MIN ÅND
Sagtmodighed medfører »Hel-

ligåndens besøg«(Moro 8:26) og er en 
»Åndens frugt« (se Gal 5:22-23).
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Under et verdensomspændende foredrag for unge voksne i januar 2017 opfor-
drede jeg de unge, der lyttede, til at få et større vidnesbyrd om Frelseren ved 
hver uge at tage sig tid til: 

•At studere alt Jesus sagde og gjorde, som det er optegnet i Det Gamle Testamente.
• At studere hans love, som de er nedfældet i Det Nye Testamente.
• At studere hans lære, som den er beskrevet i Mormons Bog.
• At studere hans ord, som de er nedskrevet Lære og Pagter.

Jeg lovede dem, der lyttede, at dersom de ville fortsætte med at lære, alt de kan om 
Jesus Kristus, ville deres kærlighed til ham og Guds love vokse langt ud over, hvad de 
troede muligt.

Det, jeg ikke sagde under den tale, var, at jeg vidste, at dette løfte var sandt, for jeg 
var selv midt i at færdiggøre selvsamme opgave for første gang.

Den første december 2016 fik jeg et nyt sæt skrifter og gik i gang med den opgave, 
jeg senere også gav til de unge voksne i januar. Da jeg blev færdig med opgaven 
seks uger senere, havde jeg slået op på og markeret mere end 2.200 citater i de fire 
standardværker.1

Ikke alene har jeg nu et større vidnesbyrd om vor Herre og 
Frelser, Jesus Kristus, men jeg har også fået genbekræftet 

min absolutte overbevisning om, at det system, Joseph Smith 
brugte til at oversætte Mormons Bog, var en gave fra Gud.

Studér  
FRELSERENS ORD

Præsident Russell M. Nelson
Præsident for De Tolv  
Apostles Kvorum
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For mig var det en fryd at være i stand til at fuldføre 
opgaven!

Noget jeg fandt meget interessant var, at Frelseren 
havde fortalt om sig selv igennem forskellige tidsperi-
oder – i Det Gamle Testamente, Det Nye Testamente, 
genoprettelsens tid og i vore dage. I alle skrifterne er 
historien og fortælleren den samme.

Jeg har viet mange af mine 93 år til at lære om Frelse-
ren, men sjældent har jeg lært så meget, som jeg gjorde 
i løbet af de seks ugers studium. Rent faktisk lærte jeg 
så meget om ham af det studium, at jeg planlægger 
at dele meget af det i andre kommende taler, som jeg 
arbejder på for tiden.2

Da jeg påbegyndte denne opgave, forventede jeg 
ikke, at det studium ville hjælpe mig til at få et nyt vid-
nesbyrd om det guddommelige arbejde, Joseph Smith 
udførte – men det gjorde det! De åbenbaringer, som 
Joseph Smith optegnede, og den indsigt, man finder 
i Bibelen, er forbløffende samstemmende. Det var så 
berigende for mig at se i mit studium.

Joseph Smith kan umuligt have haft tid til at kor-
relere og lave krydshenvisninger til Bibelen med den 
fart, han havde på oversættelsen af Mormons Bog – 
men de er der allesammen!

Så ikke alene har jeg nu et større vidnesbyrd om vor 
Herre og Frelser, Jesus Kristus, men jeg har også fået 
genbekræftet min absolutte overbevisning om, at det 
system, Joseph Smith brugte til at oversætte Mormons 
Bog, var en gave fra Gud.

Jeg ved godt, at nogle af jer sikkert tænker, at I 
umuligt har tid til at udføre sådan en opgave.

Jeg ved, hvordan I har det. Jeg tænkte selv det 
samme – der er ingen chance for, at jeg har tid til at 
gøre alt dette. Jeg var nødt til at minde mig selv om, at 
en bemærkning som den ikke er trosfremmende. En 
trosfremmende bemærkning ville være: »Jeg ved, at jeg 

I kan se eller læse præsident Nelsons tale fra januar 2017 ved at klikke på 
»worldwide devotional« på lds​.org/​broadcasts.

Efter seks ugers studium havde præsident Nelson fuldført opgaven.

»Jeg har viet mange af mine 

93 år til at lære om Frelseren, 

men sjældent har jeg lært så 

meget, som jeg gjorde i løbet 

af de seks ugers studium.«
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ikke har tid til det her, men jeg tager mig tid til det.  
Og jeg vil gøre det færdigt inden for den tid, jeg har.«

Enhver af os, der tager udfordringen op, vil gøre 
den færdig inden for sin egen tidsramme. For mig kom 
meget af glæden ved at have gjort det på seks uger. 
Dette intense studium over en relativ kort periode, 
gjorde mig i stand til at påskønne, hvor fint lærdommene 
i Det Gamle Testamente, Mormons Bog, Det Nye Testa-
mente og Lære og Pagter komplementerer hinanden.

Til de af jer, der føler, at I ikke har tid – hvis I vil yde 
ofret, vil I blive rigt belønnet og meget, meget taknem-
lige for det nye perspektiv, den større kundskab og den 
øgede dybde af jeres omvendelse. Jeg ved, det er sandt, 
for jeg har selv modtaget de samme belønninger.

Som jeg nævnte i talen, vil I en skønne dag skulle 
præsentere jer for Frelseren. I vil blive overvældet og 
rørt til tårer over at være i hans hellige nærhed. I vil 
kæmpe for at finde ord for at takke ham for at have 
betalt for jeres synder, for at tilgive jeres uvenlighed 
mod andre, for at helbrede jer for livets skader og 
uretfærdigheder.

I vil takke ham for at styrke jer til at gøre det umu-
lige, for at vende jeres svaghed til styrke og for at gøre 
det muligt for jer at leve med ham og jeres familie for 
evigt. Hans identitet, hans sonoffer og hans egenskaber 
vil blive vedkommende og virkelige for jer.

Men I behøver ikke at vente til da. Vælg at være en af 
hans sande disciple nu. Vær en, der virkelig elsker ham, 
som virkelig ønsker at tjene og lede, som han gjorde. Jeg 
lover jer, at hvis I studerer hans ord, vil jeres evne til at 
blive mere som ham vokse. Jeg ved, at det er sandt. ◼
Fra en artikel på lds​.org/​blog.

NOTER
	 1. Som præsident Nelson foreslog i sin tale, kan I bruge Guide til 

skrifterne og slå op under emnet »Jesus Kristus«.
	 2. Se præsident Russell M. Nelsons tale ved aprilkonferencen 2017, 

»Træk Jesu Kristi kraft ind i jeres liv«.

Præsident Nelson studerede mere end 2.200 skriftsteder om Jesus 
Kristus og hans lærdomme.

»Til de af jer, der føler, at I 

ikke har tid – hvis I vil yde 

ofret, vil I blive rigt belønnet.«



For Will kunne beslut-
ningen om ikke at spille 
fodbold om søndagen 
betyde, at han ikke 
kunne spille på et af de 
bedste hold.
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Da jeg var barn, legede mine venner og jeg en leg, der hed »Hop eller 
dyk«. Det gik grundlæggende ud på, at man skulle bruge en dyb pool 
eller sø og noget at hoppe fra, fx en udspringsvippe. For at lege med 

springer man fra vippen. Ligesom man gør det, er der en, der råber »hop«, 
hvilket betyder, at man skal ned i vandet med fødderne først, eller »dyk« som 
betyder, at man skal ramme vandet med hænderne først, i en dykning.

Når man prøver at reagere midt i luften, ender man almindeligvis med at 
stritte i alle retninger eller lave en meget smertefuld maveplasker.

Livet behøver ikke at være en leg som »Hop eller dyk«. Man kan træffe en 
masse beslutninger meget tidligere og undgå en masse åndelige mavepla-
skere. I Det Gamle Testamente siger profeten Josva ikke: Vælg, lige før det 
er for sent. Han siger »Vælg i dag, [hvem] I vil dyrke« ( Jos 24:15, fremhævelse 
tilføjet).

Will W. på 14 fra San Francisco i Californien i USA, laver sikkert ikke mange 
åndelige maveplaskere, for han tror på at træffe beslutninger før sidste øjeblik.

»Hvis man træffer valget om at gøre eller ikke gøre noget, før det dukker 
op, gør det tingene meget lettere,« siger han. »Lad os sige at man til en fest 
bliver tilbudt en drink. Hvis man der skal vælge, om det er rigtigt at tage den 
eller ej, kan man være fristet til det. Men hvis man lang tid forinden har beslut-
tet sig for at sige nej til en drink, så føler man sig langt sikrere på sig selv. Man 
behøver ikke engang at blive fristet. Man siger nej, for man har besluttet sig for 
lang tid siden.«

Charlotte Larcabal
Kirkens Tidsskrifter

 SØNDAGE,  

OG ÅNDELIGE MAVEPLASKERE



GUFs tema lyder: »Lær af mig, og lyt til mine ord; vandr 
i min Ånds sagtmodighed, så skal du få fred i mig« (L&P 
19:23). For Will betyder fred, at han føler sig sikker, når 
han vælger det rette og ikke bekymrer sig om andres 
negative kommentarer. Den fred får Will ved i forvejen at 
vælge at lytte til – og adlyde – Jesu Kristi ord.

»Nogle gange er der nogle, der driller mig for det, jeg 
gør eller ikke gør, men det generer mig ikke rigtigt, for 
jeg har for lang tid siden besluttet mig for, hvordan jeg vil 
leve,« siger han.

En ting, som Will og hans familie besluttede for lang tid 
siden, var at holde sabbatsdagen hellig. Det blev lidt van-
skeligt, da Will kom på et elitefodboldhold. Men ligesom 
Nefi troede Wills familie også, at »Herren ikke giver nogen 
befalinger til menneskenes børn, uden at han bereder en 
vej for dem, så de kan udføre det, som han befaler dem«  
(1 Ne 3:7).

For Will var fodbold hans et og alt. Som hans mor 
siger: »Alt handler om fodbold for ham, han elsker bare 
fodbold så højt. Det er hans passion, og han er meget god 
til det.«

Så da Will kom på et af de bedste hold i området, var 
han ellevild. Det eneste problem var, at holdet spillede 
mange kampe om søndagen. De fleste hold vil ikke 
acceptere en spiller, der aldrig spiller om søndagen. At 
vælge ikke at spille om søndagen, kunne betyde, at han 
mistede sin plads på holdet.

Men Will havde truffet den beslutning for lang tid 
siden. Han ville holde sabbatsdagen hellig.

Will og hans familie bad sammen og fortalte vor himmel-
ske Fader om deres ønske om at holde hans bud og bad 
om hans hjælp. Så Will og hans mor talte med trænerne på 
holdet om deres tro. Til deres overraskelse ville trænerne 
gerne have ham på holdet, selvom han ikke spillede om 
søndagen!

»Jeg ved, at når jeg holder sabbatten hellig, bliver jeg 
velsignet,« siger Will. »Jeg får måske ikke spillet så mange 
kampe som de andre, men jeg har set velsignelser, som at 
søndagskampe pludselig er blevet flyttet til en anden dag. 
Jeg tror også, at jeg spiller bedre, fordi jeg får en dags hvile.«

Det bliver bedre. Will fandt snart ud af, at en af hans 
holdkammerater også var medlem af Kirken. Efter de 
havde spillet sammen nogle få måneder, fulgte den anden 
dreng Wills eksempel og holdt også op med at spille om 
søndagen.

Hvis I ikke føler, at I modtager velsignelserne ved lydig-
hed, kan det være, fordi I ikke kan se alt det, vor himmelske 
Fader har i vente til jer. Valget om at lytte til Kristi ord og 
tjene Herren er altid det rette valg, så træf det nu!

»Jeg beder jer inderligt om at træffe en beslutning lige 
her, lige nu, om ikke at komme væk fra vejen, der fører os 
til vores mål: Evigt liv sammen med vor Fader i himlen,« 
har præsident Thomas S. Monson sagt (»Valgets principper«, 
Liahona, nov. 2010, s. 68).

Gør ikke livet til et spørgsmål om »Hop eller dyk«. Udsæt 
ikke jer selv for åndelige eller andre slags maveplaskere. 
Tag beslutningen om at følge Jesus Kristus nu og nyde de 
velsignelser, han giver jer. ◼
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Samantha Best

For nogle få år siden var jeg deprimeret, fordi jeg ikke følte, at jeg havde nogen at tale 
med. Min familie var langt væk, og jeg havde ingen venner, så jeg så ingen idé i at 
leve mere.

Jeg boede hos min tante og onkel, og det eneste de fortalte mig var, at jeg ikke skulle 
tale med naboen. De påstod, at han var mærkelig, og de fandt på historier, der skulle 
skræmme mig til at holde mig væk.

Men en lørdag bad han og to teenagepiger på min alder om hjælp til at bygge et hegn. 
Det indvilligede jeg i og gik i gang.

Efter at have set pigerne lidt an kunne jeg se, at de var venlige, så jeg begyndte at 
tale med dem, hvilket førte til en samtale om Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. 
Jeg havde så mange spørgsmål, som de besvarede. Det gjorde mig nysgerrig. Min nabo 
spurgte, om jeg ville med i kirke næste dag for at se, om jeg kunne lide det. Jeg var så 
langt nede, at jeg ikke syntes, at jeg havde noget at miste.

Da jeg gik igennem de døre den følgende morgen, følte jeg straks en fred, som jeg ikke 
forstod, men jeg vidste, at jeg skulle være i denne kirke. Jeg blev præsenteret for missio-
nærerne den morgen, og jeg så på dem, at de vidste, at Kirken var sand.

Jeg begyndte at lytte til missionærernes forskellige lektioner. Jeg kunne ikke have bedt 
vor himmelske Fader om at sende mig disse to kærlige, omsorgsfulde og åndelige missio-
nærer på et bedre tidspunkt. Med deres hjælp lærte jeg det, de vidste om evangeliet.

Efter jeg havde hørt dem fortælle om, hvordan vor himmelske Fader havde hjulpet dem 
igennem prøvelser, følte jeg, at jeg skulle bede om at vide, at det, de sagde, var sandt. Da 
jeg havde bedt, fik jeg en intens følelse af glæde, fred og ro indeni. Jeg vidste, at jeg havde 
modtaget mit svar den aften gennem Helligånden.

Med den kundskab voksede mit vidnesbyrd hastigt. Siden jeg tilsluttede mig Kirken 
i 2013 har jeg afgjort set de velsignelser, som kundskaben om vor himmelske Fader har 
givet mig. Jeg er taknemlig for de missionærer og min nabo, som indbød mig til at komme 
til Kristus. ◼
Forfatteren bor i Victoria i Australien.
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Jeg var generelt 
ret langt nede, 
men at tage i 
kirke med min 
nabo ændrede 
alting.

Min MÆRKELIGE NABO
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JEG HANDLEDE I TRO

K U N  F O R  U N G E

mig om at oversætte deres samtale 
med Erfreys bror.

Jeg troede bare, at jeg skulle over-
sætte helt passivt. Men jeg blev en 
aktiv deltager, da deres ord slog rod 
i mit hjerte. Jeg fik en uforklarlig 
følelse, en lykkefølelse, jeg aldrig 
havde oplevet før.

Efter den oplevelse, bad jeg mis-
sionærerne om at undervise min 
familie. Men da de kom, tog mine 
forældre det standpunkt, at der aldrig 
kunne blive plads til en mormon i 
vores familie.

Min bordtenniskamp med min 
ven Erfrey blev afbrudt af tre 

slag på hans hoveddør. Jeg kunne 
høre en fremmed stemme forsøge at 
tale hiligaynon, vores dialekt.

Erfrey skyndte sig hen til døren, 
han havde åbenbart ventet dem. 
»Kom med,« sagde han til mig. »Du 
skal møde mine venner!«

De bar hvide skjorter og slips, 
og de var kommet for at undervise 
Erfreys lillebror, fordi han skulle 
døbes. Jeg talte engelsk til dem, og 
de var tilpas imponerede til at bede 

Jeg ville gerne døbes, så jeg hand-
lede i tro. Jeg fastede og bad. Jeg 
bestræbte mig på at være et eksem-
pel for dem.

To år senere og gennem udøvelse 
af min enkle tro og vor himmelske 
Faders kærlige støtte var min fars 
hjerte endelig blevet blødgjort, og han 
underskrev tilladelsen til, at jeg blev 
døbt. Jeg kan glad fortælle, at mit vid-
nesbyrd om det gengivne evangelium 
er det mest dyrebare, jeg har. ◼

Arnel M. er fra Negros Occidental i 
Filippinerne
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Jeg har altid syntes, at det er svært 
at omstille sig til nye situationer. 

Derfor var jeg nervøs, da jeg skulle 
forlade Primary og begynde i Unge 
Piger. Til at begynde med var det nye 
skema mærkeligt for mig. Der var et 
helt andet miljø i Unge Piger – der var 
ingen sangtid eller fællestid. Vi havde 
også GUF i løbet af ugen.

Jeg ville gerne bare passe ind 
og føle mig tryg, så jeg gav det nye 
skema en chance. Jeg bad meget, og 
jeg begyndte at vænne mig til de nye 
rutiner og lære de andre unge piger 
bedre at kende.

Som ugerne gik, begyndte jeg at 
forstå, hvorfor jeg var en del af Unge 
Pigers program. Jeg lærte mere om 
evangeliet, jeg fik flere muligheder for 
at få lidt godhed ind hver uge, og jeg 
var i stand til at komme i templet og 
føle Herrens Ånd i hans hus.

Nu er jeg meget glad for Unge 
Piger. Jeg er glad for, at jeg gav 
ændringen en chance, og at vor him-
melske Fader hjalp mig med det. ◼
Bethany W. er fra Florida i USA
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Liahona vil gerne høre om jeres oplevelser og erfaring med at 
efterleve evangeliet. Send jeres historie ind på liahona​.lds​.org (klik på 
»Submit an Article«).

I ottende klasse var jeg med i en bogklub. Hver måned mødtes 
vi for at diskutere en bog, og ved slutningen af året havde vi 

en konkurrence for at se, hvilket hold der vidste mest om hver 
bog. En regel vi altid opretholdt var, at vi kun læste rene bøger.

En måned, hvor jeg begyndte at læse den næste bog, følte 
jeg ikke, at det var en ren bog. Men jeg var nødt til at læse den, 
hvis jeg ønskede, at mit hold vandt konkurrencen. Jeg kunne 
ikke svigte dem. Efter nogle få kapitler blev bogen værre. Til 
sidst lagde jeg den fra mig. Jeg vidste, at jeg ikke kunne læse 
den – min åndelige renhed var mere værd end at vinde en 
konkurrence.

Men jeg var ret bange for at sige det til mit hold. Aftenen 
inden vores bogmøde bad jeg vor himmelske Fader om at 
hjælpe mig med modet til at møde dem.

Næste dag var jeg rigtig nervøs. Jeg satte mig ned sammen 
med mit hold. Da mødet gik i gang, skulle jeg til at fortælle 
alle, at jeg ikke kunne læse bogen. Men inden jeg nåede det, 
rejste lederen sig op og undskyldte. Hun forklarede, at hun 
ikke havde fået læst bogen, inden den kom på vores bogli-
ste, og hun vidste ikke, hvad den indeholdt. Hun sagde, at 
hun ville tage den af listen. Da jeg kom hjem, takkede jeg vor 
himmelske Fader.

Jeg ved, at Herren våger over os, når vi holder vores standar-
der. Han ordner ikke altid situationen, som han gjorde for mig, 
men han vil altid give os modet til at træffe gode valg. ◼
Ashleigh A. er fra Utah i USA

FRA PRIMARY 
TIL UNGE 
PIGER

EN REN ÅND – ER 
VIGTIGERE END EN 
KONKURRENCE
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Vi hedder Sam 
og Anastasia, 

og vi prøver at LADE 
VORES LYS SKINNE ved 

at dele med andre!

Hvordan kunne  
vi hjælpe?
Da vi boede i Florida i USA, så vi mange hjem-
løse mennesker. Vi tænkte over, hvordan vi 
kunne hjælpe dem. Jesus gav de sultne mad, og 
alle har brug for noget at spise. Så vi valgte at 
lave nødhjælpssnackpakker.
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SEND  
OS EN 
STJERNE!
Hvordan vil I lade 
jeres lys skinne, 
som Jesus bad os 
om? Send os en stjerne sammen med 
din historie, et billede og dine foræl-
dres tilladelse. Se flere oplysninger på 
side 71.

HVORDAN KAN I 
SKINNE?
• 	 Vælg et tjenesteprojekt, I gerne vil lave 

med jeres familie.
• 	 Giv fasteoffer i jeres tiendekonvolut. 

Jeres penge går til nogle i nød.

Indkøb
Vores ven Joa hjalp os 
med at handle.

Pakning af pakkerne
Vi lagde müslibarer, brød
stænger med ost og andre 
lækre ting i vores pakker. 
Sam prøvede endda en!

Lækkert! 
Vi kunne ikke lade være med 

at smile, da vi delte vores 
pakker ud. Folk sagde:  

»Tak« og »Dejligt.«

Pakning af flere 
pakker
Vores mor lagde 
projektet på nettet, 
og en UV-gren læste 
om det. De lavede 
100 flere snackpak-

ker til vores lokale hjemløsecenter. Centret brugte dem til at invitere 
folk til at melde sig til et program, der skulle hjælpe dem med at få et 
sted at bo. Det gjorde os virkelig glade!

5

4

3

2
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Et SVAR til LUCIA

Murlene Watkins
Baseret på en virkelig hændelse

»Jeg læser glad i Herrens skrifter hver dag på livets vej. 
Og Ånden hvisker tit og siger, det er sandt; et vidnesbyrd 
er født for mig« (Børnenes Sangbog, s. 66)

L ucia tørrede sine øjne. De andre børn skulle ikke 
se, at hun græd. Hun skyndte sig ud af skolen 

og hjem.
Lucia boede på en smuk lille ø. Hun var det eneste 

medlem af Kirken på skolen. Alle de andre gik sammen i 
en anden kirke. De drillede Lucia og ville ikke lege med 
hende, fordi hun var anderledes.

Det var ikke det eneste problem. Sommetider ignore-
rede læreren Lucia, når hun rakte hånden op.

»Men i dag var det værste!« tænkte Luca. Hun spar-
kede til en lille sten på vejen. Læreren havde læst nogle 

vers op fra Bibelen, som Lucia ikke forstod. Det lød som 
om at vor himmelske Fader og Jesus og Helligånden 
var den samme person. Så havde læreren sagt, at der 
var nogle kirker, der ikke troede på det, der står i Bibe-
len. Hun havde kigget direkte på Lucia. Alle i klassen 
havde grinet.

Lucia var forvirret. Var vor himmelske Fader,  
Jesus og Helligånden ikke adskilte? Hvad skete der 
egentligt?

Pludselig fik hun en god ide. Hun kunne spørge mis-
sionærerne. De kom hver dag til Lucias landsby. »De ved, 
hvordan de kan hjælpe,« tænkte hun.

Da Lucia kom hjem, så hun søster Brown og sø
ster Ruiz. De hjalp med at pumpe vand op i en tank 
på taget.

Lucia spurgte dem lige med det samme. »Hvorfor 
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Et SVAR til LUCIA Lucia var forvirret over det,  
læreren sagde. Hvem kunne  
hjælpe?

står der i Bibelen, at vor himmelske Fader og Jesus  
er samme person?«

Søster Brown smilede. »Det er et godt spørgsmål. Lad 
os se på nogle skriftsteder efter frokost.«

Lucia smagte knap nok på den lækre ropa vieja, mor 
havde lavet. Hun ville bare have svaret!

Endelig blev de færdige med at spise frokost. Lucia 
og missionærerne slog op i deres skrifter. De læste 
om Joseph Smiths første syn. Så læste de om Jesu dåb. 
Begge skriftsteder viste, at vor himmelske Fader, Jesus 
og Helligånden var adskilte personer.

»Hvorfor siger de andre skriftsteder så, at de er den 
samme?« spurgte Lucia.

Søster Brown bladrede videre. »Lad os læse i Johannes 
17. Der, hvor Jesus beder til vor himmelske Fader for 
sine apostle.«

De skiftedes til at læse. I de skriftsteder bad Jesus 
om, at hans disciple måtte »være ét«, ligesom han og 
Faderen er ét. Lucia regnede sig frem til, at han sagde 
det tre gange.

»Apostle kunne ikke alle sammen blive én og samme 
person,« sagde søster Ruiz. »Men de kunne blive ét i deres 
tro og gerninger. Det er sådan, at vor himmelske Fader, 
Jesus og Helligånden er ét.«

Lucia begyndte at føle en varme indeni. Hun vidste, 
at det var Helligånden. Han fortalte hende, at det, søster 
Ruiz sagde, var sandt.

Vor himmelske Fader og Jesus var ikke den samme 
person. Men de var ét i det, de gjorde og sagde. Og Lucia 
vidste, at de begge elskede hende. ◼
Forfatteren bor i Californien i USA.

HJÆLP FRA SKRIFTERNE
Min primarylærer hjælper mig med at finde 
svar på mine spørgsmål i skrifterne. Jeg 
spurgte engang, hvorfor der ikke sker store 
mirakler i dag. Hun hjalp mig med at finde et 
sted, hvor der står, at der stadig sker mirakler 
i dag. Jeg elsker at få svar på mine spørgs-
mål i skrifterne!
Emily I. er 10 år og fra Somerset i England
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V i kom alle til jorden med Kristi 
lys. Det er op til os at sørge for, 

at vores lys brænder klart, så andre kan 
se og følge det. En af de bedste måder at 
bevare den tro, vi behøver, på er ved at studere 
skrifterne og bede.

Når I sørger for, at vidnesbyrdets flamme brænder 
klart, vil I blive et signallys af retfærdighed, som alle 
kan se. Frelseren sagde: »Således skal jeres lys skinne for 
mennesker, så de ser jeres gode gerninger og priser jeres 
fader, som er i himlene« (Matt 5:16).

Vores muligheder for at skinne er uende-
lige. De omgiver os hver dag. Når vi følger 

Frelserens eksempel, får vi mulighed for 
at være et lys for andre, uanset om det er 

nogen i vores egen familie, vores venner 
eller helt fremmede.

Vi kan være et lys for verden. Akkurat som 
det at tænde for lyset i et mørkt rum, fylder det med 
lys, kan det at være et retskaffent eksempel være med 
til at lyse op i en verden, der bliver stadigt mørkere.

Mine venner, vi kan, som apostlen Paul sagde, 
»vær[e] et forbillede for de troende« (1 Tim 4:12). Vi 

kan altid gøre os kendte som Kristi 
tilhængere og blive »som himmellys 
i verden« (Fil 2:15). ◼
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Præsident  
Thomas S. Monson

Lad jeres lys 
SKINNE SEND OS JERES STJERNE!

Fra »Be a Light to the World«, 
foredrag på Brigham Young 
University, 1. nov. 2011, 
speeches​.byu​.edu.



	 J a n u a r  2 0 1 8 	 71

BØ
RN 

FARVELÆG STJERNER
Farv en stjerne, mens I læser hvert skriftsted 
om, hvordan Jesus Kristus var et forbillede.

Markus 10:46-52
Johannes 11:33-44

Johannes 8:10-11

3 Nefi 11:13-15

3 Nefi 17:21

3 Nefi 17:7, 9

SEND OS JERES STJERNE!
Hvordan vil I lade jeres 

lys skinne, som Jesus bad 
os om? Viser I et godt eksempel, 

hjælper I jeres næste, eller bærer I jeres vidnes-
byrd for andre? Fortæl Liahona om det ved at sende jeres historie og en stjerne!

1. 	Tegn denne stjerne af og skriv, hvor I lader jeres 
lys skinne ved at være et godt eksempel eller 
hjælpe andre.

2. 	Klip stjernen ud og tag et billede af den. Eller 
få en person til at tage et billede af dig, hvor du 
holder stjernen!

3. 	Send den med dine forældres hjælp ind via 
liahona​.lds​.org (klik på »Submit an Article«).



Eric B. Murdock
Kirkens Tidsskrifter
Baseret på en virkelig hændelse 
»Lad os ofte tale sødt til hinanden derhjemme, eller hvor 
vi nu er« (Hymns, nr. 232).

»Åh, nej! Her kommer Pedro!«
Alle på skolen vidste, at Pedro var en bølle. 

Han var stor, og han var led! Han gav de andre børn 
øgenavne, tog deres madpakker og jagtede dem rundt i 
skolegården. Ingen ville være sammen med ham.

Pedro gik forbi Lucas og hans ven, Arthur. Han 
kaldte dem »tabere« og skubbede Arthur.

Lucas var træt af, at Pedro var så led. Uden at tænke 
sig om råbte han: »Hold op, Pedro!«

Lucas fattede det ikke. Han havde lige sagt fra over 
for skolens værste bølle.

Pedro stormede hen til Lucas og greb ham i blusen. 
»Hvad sagde du?« Lucas’ hjerte slog så hårdt, at det var 
lige ved at hoppe ud af brystet på ham! »Du får en 
advarsel,« sagde Pedro. »Men du skal se dig for!« Han 
puffede til Lucas og gik væk.

Efter det gjorde Lucas sit bedste for at undgå 
Pedro, men Pedro fandt ham altid. Han holdt 
Lucas fra gyngerne, skubbede til ham under 
høvdingebold, spændte ben for ham i cafete-
riaet og sagde altid noget grimt.

En dag spillede Lucas og Arthur med 
Arthurs fodbold. Pedro sprang frem fra et 
træ og snuppede den.

»Vær sød at aflevere den,« sagde Arthur.
»Hvem skal få mig til det?« Pedro skub-

bede Lucas ind i et træ og grinede.
Lucas kunne mærke, at hans mave slog 

knuder. Han var så vred! »Ved du hvad, 
Pedro?« sagde Lucas. »Du er den ledeste 

unge, jeg kender! Der er ingen, der kan lide dig. Alle 
ønsker bare, at du forsvandt for evigt!«

Pedro holdt op med at grine. Lucas havde det forry-
gende med det, han havde sagt … indtil han så Pedros 
ansigtsudtryk. Skulle han til at græde? Pedro så hurtigt 
ned og gik væk.

Lucas fik det straks dårligt. Resten af dagen kunne 

Lucas Lucas havde det 
forrygende med det, 
han havde sagt … 
indtil han så Pedros 
ansigtsudtryk.
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Lucas bare ikke komme af med den grimme følelse, 
uanset hvor meget han prøvede. Om natten vendte 
og drejede han sig i sin seng hele tiden. Han kunne 
ikke lade være med at tænke på, hvor ked af det Pedro 
var blevet.

»Hvordan kunne Pedro blive ked af det?« tænkte 
Lucas. »Han er ligeglad med, at han er ond mod de 
andre børn. Jeg var jo nødt til at sige noget, ikke?« Jo 
mere Lucas tænkte over det, jo mere indså han, at det 
var rigtigt at han havde forsvaret sig selv og sin ven. 
Men det var forkert at sige de onde ting.

Lucas knælede ned ved sin seng og bad vor him-
melske Fader om at tilgive ham. Han fortalte vor 

TAL ALTID SØDE ORD
»Brug sproget til at opbygge og 
opløfte jeres omgivelser.«
Se præsident Thomas S. Monson, »Herrens 
fyrtårn«, Stjernen, jan. 1991, s. 91.

himmelske Fader, at han aldrig ønskede at såre nogens 
følelser igen. Han ønskede at være venlig. Da Lucas 
sagde »amen, vidste han, hvad han skulle gøre.

Efter frokost den næste dag fandt Lucas Pedro, han 
stod for sig selv op ad en mur. Lucas var nervøs. Hvad 
ville Pedro gøre? Lucas tog en dyb indånding og gik 
der over.

»Hm, jeg er ked af i går.«
Pedro så overrasket ud. »Er du ked af det?«
»Ja. Jeg sagde nogle grimme ting til dig, det skulle jeg 

ikke have gjort. Jeg er ked af det.«
Pedro stirrede ned på sine sko. »Det er okay.«
Det ringede ind. Lucas begyndte at gå tilbage til 

klassen. Han havde det meget bedre. Men der var en 
ting til, han gerne ville sige. Han vendte sig om. »Vi kan 
spille fodbold i frikvarteret i morgen, hvis du har lyst.«

Der dukkede et lille smil frem i Pedros ansigt. »Det 
lyder godt.«

Efter det blev tingene bedre med Pedro. Han var sta-
dig en bølle nogle gange, men han var ikke så led. Han 
legede endda med Lucas i frikvarteret nogle få gange. 
Det var faktisk sjovt! Da skoleåret sluttede, fortalte 
Pedro Lucas, at han skulle flytte. Så sagde han noget, 
der overraskede Lucas.

»Tak for, at du var en ven,« sagde Pedro. »Selv når jeg 
ikke var flink.«

Den rare følelse i Lucas’ hjerte lod ham vide, at det 
altid er det rette valg at være venlig. ◼
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 »Og et lille barn skal lede dem«  
(2 Ne 30:12).

F or mange år siden kørte vores familie hjem til São 
Paulo i Brasilien, efter vi havde besøgt slægtninge. 

Da vi kørte op ad en stejl vej, brød vores bil sammen.
Vi prøvede at genstarte bilen i adskillige minutter. 

Men den ville ikke starte. Bil efter bil kørte forbi os. Men 
ingen stoppede for at hjælpe.

Til sidst sagde jeg til min familie, at vi burde bede. 
Min seksårige søn, Moroni, sagde: »Bare rolig, far. Jeg har 
allerede bedt.«

»Hvad bad du om?« spurgte jeg.
»Jeg bad vor himmelske Fader om, at den rette person 

vil komme forbi og hjælpe os,« sagde han.
Snart dukkede to skinnende billygter op bag vores bil. 

Det var en slæbebil. Føreren var mekaniker.

»I er meget heldige,« sagde han. »Jeg  
har fyraften og er på vej hjem.«

Han ordnede vores bil. Så fulgte han efter os for at 
sikre sig, at vi kom godt hjem.

Jeg spurgte Moroni, om han vidste, hvor speciel 
denne oplevelse var. »Selvfølgelig,« svarede han. »Vor 
himmelske Fader besvarede min bøn. Så nu har jeg 
mit eget vidnesbyrd! Nu behøver jeg ikke at låne det af 
dig mere, far.« Jeg blev rørt over Moronis eksempel på 
trofasthed.

Moroni er voksen nu, men jeg husker stadig hans 
gode eksempel, da han var lille. Selv som barn kan I 
være et eksempel for jeres familie og venner. ◼

Moroni og mekanikeren
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Ældste  
Claudio R.M. Costa

De Halvfjerds
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J E G  K A N  L Æ S E  S K R I F T E N

Jahve var Jesu navn, inden jorden blev skabt. Han er 
vor himmelske Faders ældste barn og vores storebror. 
Han hjalp vor himmelske Fader med at skabe jorden og 
planterne og dyrene. Og han kom til jorden for at vise os 
vejen tilbage til vor himmelske Fader.

Jahve
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Når I har læst et skriftsted, kan I 
farve et af dyrene på billedet!

1. 	Abraham 3:24-28
2. 	Moses 2:1-13
3. 	Moses 2:14-25
4. 	Moses 2:26-31
5. 	Abraham 5:1-7
6. 	Hebræerbrevet 5:8-9;  

Alma 12:33
7. 	Moses 1:39
8. 	Salmerne 82:6;  

Romerbrevet 8:16

Guds plan 
for mig

Læs og lær Esajas 26:4 udenad.

 	 Se Det Gamle Testamente kapitel 1 og 2 
på scripturestories​.lds​.org.

	
 	 Skriv eller tegn i din dagbog om en gang, 

du har vist kærlighed til vor himmelske 
Faders og Jahves skabninger.

	
 	 Jeg vil passe på Guds skabninger ved …
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Skabelsen
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Da han begyndte at skabe jorden, skilte han dagen fra natten. Han skabte 
solen, månen og stjernerne, så lyset altid kunne vejlede mig.

Lang tid før jeg kan 
huske, skabte Gud 
et smukt sted, jeg 
kunne bo.

Kim Webb Reid

H I S T O R I E R  O M  J E S U S
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Han skabte fugle til at flyve 
i luften, fisk til at svømme i 
havet, og dyr til at leve på 
jorden.

Han skabte himlen, havene 
og landjorden. Han dækkede 
jorden med alle slags planter.
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Når jeg ser Guds skaberværk, føler jeg ærbødighed og kærlighed til ham.  
Jeg er taknemlig for, at han skabte denne jord til mig. ◼
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M A L E B O G S S I D E

Jeg er en del af  
en smuk verden
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Vi kan hver især gøre vores hjem til et 
stykke af himlen på jorden.

L ad os overveje … formålet med 
skabelsen af jorden. Skrifterne  

gør det klart, at det var … for at 
skabe et sted, hvor Guds sønner 
og døtre kunne bo i deres dødelige 
tilstand og vise sig værdige, ved at 
holde buddene, til at vende tilbage til 
Guds nærhed, hvorfra de kom.

Efter skabelsen af jorden sagde 
Gud: »Lad os skabe mennesker i vort 
billede, så de ligner os! …

Gud skabte mennesket i sit billede; 
i Guds billede skabte han det, som 
mand og kvinde skabte han dem.

Og Gud velsignede dem og sagde 
til dem: ›Bliv frugtbare og talrige, 
opfyld jorden, og underlæg jer den; 
hersk over havets fisk, himlens fugle 
og alle dyr, der rører sig på jorden!‹« 
(1 Mos 1:26-28).

Da Gud skabte kvinden og førte 

hende frem for manden, sagde han:
»Derfor forlader en mand sin far og 

mor og binder sig til sin hustru, og de 
skal blive ét kød« (1 Mos 2:24).

Ja, ægteskabet er indstiftet af Gud 
og efter denne første omtale af en 
mand og en hustru, finder vi flere 
skriftsteder som bevis for, at mænd 
og kvinder blev ægtemænd og 
hustruer i bryllupsceremonier … Vi 
er her ikke kun for at spise, drikke  
og være lystige … (se 2 Ne 28:7) …

Det er vigtigt for os at forstå, som 
vi lærer af skrifterne, at Gud er evig, 
at hans skabninger er evige, og at 

FORMÅLET MED 
SKABELSEN

T I L  V I  S E S  I G E N

hans sandheder er evige. Da han 
derfor gav Eva til Adam for at være 
ægtefolk, skulle den forening være 
for evig …

Når forældre forstår formålet med 
deres eksistens, at de bogstavelig talt 
er vor himmelske Faders åndelige 
afkom, og at de har et ansvar for at 
give andre jordiske legemer, kan de 
glæde sig over fødslens mirakel, når 
de erfarer, at de er i partnerskab med 
Gud om skabelsen af hvert eneste 
barn, der kommer til dem …

Jeg ved, at vi, takket være Jesu 
Kristi evangelium og vores efterle-
velse af Guds bud og de pagter, vi 
indgår med ham, hver især kan gøre 
vores hjem til en himmel på jorden, 
mens vi forbereder os og vores børn 
på at vende tilbage til vor himmelske 
Fader. ◼

Fra »Celestiale ægteskaber og evige familier«,  
Den danske Stjerne, okt. 1980, s. 23-29.

Præsident N. Eldon 
Tanner (1898-1982)
Førsterådgiver i Det  
Første Præsidentskab



Guds store plan for lykke omfatter den mulighed for enhver af os, at vi som hans åndelige 
børn kan komme til jorden for at få et jordisk legeme og leve i en familieenhed, hvor relatio-
nerne kan blomstre i enighed og kærlighed. I vores jordiske hjem kan vi forberede os selv og 
vores børn på at vende tilbage til vor himmelske Fader (se 1 Mos 1-2; Mosi 18:21; Alma 42.)

DYREBAR KÆRLIGHED,  
AF KEITH MALLETT



Også i dette nummer
FOR UNGE VOKSNE

Er du kommet tidligere hjem fra 
din mission end forventet, kan 
disse otte forslag hjælpe dig til 
at tjene og gå fremad.

FOR DE UNGE

I kan altid finde fred i Kristus. Læs 
dette års tema for GUF for at se 
hvordan.

FOR BØRN

Fortæl os, hvordan du lader dit lys skinne i år!

Hjem før det var planlagt

GUFS TEMA  
2018

Lad dit lys 
skinne

s. 50

s. 44

s. 70

FRED I  
KRISTUS


