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»I aften beder jeg jer indtrængende, med al mit hjertes håb, om at bede om 
at forstå jeres åndelige gaver – at udvikle, bruge og udbygge dem, endda 
mere end I før har gjort. I vil ændre verden, når I gør det …

Mine kære søstre, vi har brug for jer! Vi ›har behov for jeres styrke, jeres 
omvendelse, jeres overbevisning, jeres evne til at lede, jeres visdom og jeres 
røst.‹ Vi kan ganske enkelt ikke indsamle Israel uden jer.

Jeg elsker jer og takker jer og velsigner jer nu med evnen til at lade verden 
bag jer, når I hjælper til i dette vitale og uopsættelige værk. Sammen kan 
vi gøre alt, som vor himmelske Fader har brug for, at vi gør for at forberede 
verden på hans Søn andet komme.«

Præsident Russell M. Nelson, »Søstres deltagelse i Israels indsamling«, s. 69, 70.

Cirklen er fuldendt, 
af Jenedy Paige
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Lørdag formiddag, 6. oktober 2018, 
konferencemøde
Ledelse: Præsident Henry B. Eyring
Indledningsbøn: Ældste Craig A. Cardon
Afslutningsbøn: Ældste Adilson de Paula 
Parrella
Musik ved Tabernakelkoret på Tempel-
pladsen; Mack Wilberg og Ryan Murphy, 
dirigenter; Brian Mathias og Richard Elliott, 
organister: »Led os, o du vor Jehova«, Salmer 
og sange, nr. 36; »Nu dagen gryr«, Salmer og 
sange, nr. 1, arrangement af Wilberg; »Guds 
stemme lyder i mit hjerte«, DeFord, Liahona, 
feb. 2016, s. 67, arrangement af Murphy; »På 
bjergets høje top«, Salmer og sange, nr. 4; »Jeg 
vil følge Guds plan«, Børnenes sangbog, s. 86, 
arrangement af Hofheins; »Kom, kom, Guds 
folk«, Salmer og sange, nr. 16, arrangement af 
Wilberg.

Lørdag eftermiddag, 6. oktober 2018, 
konferencemøde
Ledelse: Præsident Dallin H. Oaks
Indledningsbøn: Sharon Eubank
Afslutningsbøn: Ældste Joni L. Koch
Musik ved et kor sammensat fra Missionær-
skolen i Provo; Ryan Eggett og Elmo Keck, 
dirigenter; Linda Margetts og Bonnie Good-
liffe, organister: »Alle nationer Herren har 
kaldt«, Salmer og sange, nr. 176, arrangement 
af Schank; medley: »Jeg vil være tapper«,  
Børnenes sangbog, s. 85, og »Jesu Kristi 
Kirke«, Børnenes sangbog, s. 48, arrange-
ment af Warby; »Tjenere for Himlens konge«, 
Salmer og sange, nr. 164; »Zions ungdom«, 
Salmer og sange, nr. 172, arrangement af 
Schank.

Lørdag aften, 6. oktober 2018, 
Kvindernes møde
Ledelse: Jean B. Bingham
Indledningsbøn: Memnet Lopez
Afslutningsbøn: Jennefer Free
Musik ved et kor af unge piger fra stave i 
Pleasant Grove i Utah; Tracy Warby, dirigent; 
Bonnie Goodliffe, organist: »Kommer, I Guds 
børn«, Salmer og sange, nr. 20, arrangement af 
Warby; »Det er Guds Søn«, Faust, Pinborough 
og Moody, Liahona, dec. 2006, s. 10-11; »Vi 
glædes og frydes«, Salmer og sange, nr. 3; »Vi 
vil bringe verden hans ord«, Børnenes sang-
bog, s. 92-93, arrangement af Warby.

Søndag formiddag, 7. oktober 2018, 
konferencemøde
Ledelse: Præsident Henry B. Eyring
Indledningsbøn: Ældste Allan F. Packer
Afslutningsbøn: Ældste Donald L. Hallstrom
Musik ved Tabernakelkoret; Mack Wilberg, 
dirigent; Richard Elliott og Andrew Unsworth, 
organister: »O, glæd dig nu vor jord!«, Salmer 
og sange, nr. 28; »Nu Israels Genløser«, Salmer 
og sange, nr. 5, arrangement af Wilberg; 
»Vælg kun ret«, Salmer og sange, nr. 155, 
arrangement af Wilberg; »Hav tak for profe-
ten, du sendte«, Salmer og sange, nr. 13; »His 
Voice as the Sound«, amerikansk folkevise, 
Walker, arrangement af Wilberg; »It Is Well 
with My Soul«, Spafford og Bliss, arrangement 
af Wilberg.

Søndag eftermiddag, 7. oktober 2018, 
konferencemøde
Ledelse: Præsident Dallin H. Oaks
Indledningsbøn: Ældste Gary B. Sabin
Afslutningsbøn: Ældste Michael John U. Teh
Musik ved Tabernakelkoret; Mack Wilberg og 
Ryan Murphy, dirigenter; Andrew Unsworth 
og Brian Mathias, organister: »In Hymns 
of Praise«, Hymns, nr. 75, arrangement af 

Murphy; »Jeg på Kristus tror«, Salmer og 
sange, nr. 69, arrangement af Wilberg;  
»Lovpris vor store Gud«, Salmer og sange, 
nr. 27; »Our Prayer to Thee«, Nelson og 
Parry, arrangement af Wilberg.

Konferencetalerne er tilgængelige
Få adgang til generalkonferencetalerne på 
internettet på mange sprog ved at besøge 
conference.lds.org og vælge et sprog. Talerne 
er også tilgængelige på appen Evangelisk 
bibliotek. Informationer om tilgængelige for-
mater af generalkonferencen for medlemmer 
med handicap kan ses på disability.lds.org.

På omslaget
Forsiden: Verdens lys, 2015, af Walter Rane, 
må ikke kopieres.
Bagsiden: Foto: Cody Bell

Foto ved konferencen
Foto i Salt Lake City blev taget af Cody Bell, 
Janae Bingham, Mason Coberly, Randy  
Collier, Weston Colton, Brian Nicholson,  
Leslie Nilsson, Matt Reier og Christina Smith.

Oktoberkonferencen 2018
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atter at anvende Herrens kirkes rette 
navn, vil han, hvis kirke det er, udøse 
sin kraft og sine velsignelser over 
de sidste dages helliges hoveder på 
måder, som vi ikke før har set.«
• Læs præsident Nelsons instruktio-

ner om Kirkens navn (se s. 87).

»Vær i hans hellige hus«
Præsident Nelson afsluttede kon-

ferencen med at bekendtgøre 12 nye 
templer og en invitation til »regelmæs-
sigt … at være i hans hellige hus«. 
Han sagde: »Jeg lover jer, at Herren vil 
frembringe de mirakler, han ved, I har 
brug for, når I yder ofre for at tjene og 
tilbede i hans templer.«
• Se hvor de bekendtgjorte templer 

skal være (se s. 113, 116).

Endnu engang blev store 
ændringer bekendtgjort ved 
generalkonferencen. Selvom 

bekendtgørelserne var anderledes 
denne gang, er formålet bag dem den 
samme: Guds profet føler et presse-
rende behov for at forberede os på 
Herrens andet komme og indbyder os 
til at styrke vores tro på vor himmel-
ske Fader og hans Søn, Jesus Kristus.

Her er blot nogle få af de primære 
opfordringer og løfter fremhævet af 
præsident Russell M. Nelson i løbet af 
konferencen.

Gør hjemmet mere helligt
I sine indledende bemærkninger 

introducerede præsident Nelson 
behovet for at lave ændringer i vores 
liv, der vil gøre hjemmet til centrum 
for at lære om evangeliet. »Det er nu 
tid for en kirke centreret om hjem-
met, som støttes af det, der foregår i 
vores grenes, menigheders og staves 
bygninger.«

• Læs om de foreslåede ændringer i 
hjemmet og tilpasningerne i Kirken, 
der understøtter dem (se s. 8).

• Find yderligere oplysninger i 
»Ændringer er med til at skabe 
balance mellem evangelisk vejled-
ning i hjemmet og kirken« (s. 117).

»Læg verden bag dig«
Præsident Nelson inviterede 

søstrene ved kvindernes møde til at 
deltage i »den største sag … på jorden 
i dag.« Han lovede: »Sammen kan vi 
gøre alt, som vor himmelske Fader 
har brug for, at vi gør for at forberede 
verden på [ Jesu Kristi] andet komme.«
• Læs præsident Nelsons fire invitati-

oner til søstrene (se s. 68).

»Atter at anvende Herrens kirkes  
rette navn«

Præsident Nelson bad medlem-
merne om at kalde Frelserens Kirke 
ved det navn, Frelseren gav den. »Jeg 
lover jer, at hvis vi gør vores bedste for 

Højdepunkter fra oktoberkonferencen 
2018



5NOVEMBER 2018



6 MØDET LØRDAG FORMIDDAG | 6. OKTOBER 2018

at bringe Frelserens kærlighed ud til 
jeres familier, naboer og venner og for 
at vise dem omsorg, som han ville.

Siden aprilkonferencen har søster 
Nelson og jeg mødtes med medlemmer 
på fire kontinenter og på øerne i havet. 
Fra Jerusalem til Harare, fra Winnipeg 
til Bangkok har vi oplevet jeres store 
tro og styrken i jeres vidnesbyrd.

Vi er overvældet af glæde over antal-
let af vores unge, som har tilsluttet sig 
Herrens bataljon af unge for at bidrage 
til at indsamle det adspredte Israel.1 
Vi takker jer! Og når I fortsætter med 
at følge mine opfordringer ved vores 

måneder siden. Stavspræsidentskaber 
over hele verden har søgt den nød-
vendige åbenbaring til at reorganisere 
ældsternes kvorummer. Mænd i disse 
kvorummer arbejder flittigt sammen 
med vores hengivne hjælpeforenings-
søstre på at udvise omsorg for vores 
brødre og søstre på en højere og 
helligere måde. Vi er inspireret af jeres 
godhed og ekstraordinære indsats for 

Præsident Russell M. Nelson

Mine kære brødre og søstre, vi 
har set frem til at samles med 
jer igen ved Kirkens general-

konference i oktober. Vi byder hver 
eneste hjertelig velkommen. Vi er dybt 
taknemlige for jeres styrkende bønner. 
Vi kan mærke deres virkning. Tak!

Vi er taknemlige for jeres kolossale 
indsats for at gennemføre de råd, der 
kom ved generalkonferencen for seks 

Indledende 
bemærkninger
Det er nu tid for en kirke centreret om hjemmet, som støttes af det, 
der foregår i vores grenes, menigheders og staves bygninger.

Mødet lørdag formiddag | 6. oktober 2018
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verdensomspændende foredrag for 
unge, er det jer, der sætter en standard, 
som resten af os kan følge. Og I unge 
gør en utrolig forskel!

De seneste år har vi i Kirkens præ-
siderende råd kæmpet med et funda-
mentalt spørgsmål: Hvordan kan vi 
bringe evangeliets i dets enkle renhed 
og ordinancerne med deres evige virk-
ning ud til alle Guds børn?

Som sidste dages hellige er vi blevet 
vant til at tænke på »kirke«, som noget 
der sker i vores kirkebygninger, og som 
støttes af det, der sker i hjemmet. Vi har 
behov for en justering af dette mønster. 

Det er nu tid for en kirke centreret om 
hjemmet, som støttes af det, der foregår 
i vores grenes, menigheders og staves 
bygninger.

Efterhånden som Kirken fortsat 
vokser over hele verden, bor mange 
medlemmer et sted, hvor der ikke er 
kirkebygninger – og hvor der måske 
heller ikke kommer nogen i den umid-
delbare fremtid. Jeg husker en familie, 
der på grund af sådanne omstændig-
heder var nødt til at mødes i deres 
hjem. Jeg spurgte moderen, hvordan 
hun havde det med at gå i kirke i sit 
eget hjem. Hun svarede: »Jeg kan lide 

det! Min mand taler pænere i hjemmet 
nu, hvor han ved, at han skal velsigne 
nadveren her hver søndag.«

Kirkens mål har længe været at 
hjælpe alle medlemmer til at øge deres 
tro på vor Herre Jesus Kristus og på 
hans forsoning, at hjælpe dem med at 
indgå og holde deres pagter med Gud 
og at styrke og besegle deres familie. 
Det er ikke let i denne komplicerede 
verden i dag. Modstanderen forøger 
eksponentielt sine angreb på tro og 
på os og vores familie. For at overleve 
åndeligt må vi have modstrategier og 
proaktive planer. Derfor ønsker vi nu 
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søndag, der fokuserer på Frelseren, 
nadverordinancen og åndelige budska-
ber. Efter en pause for at skifte til klas-
serne vil Kirkens medlemmer deltage i 
en 50 minutter lang klasse, der vil skifte 
hver søndag:

• Søndagsskolen bliver afholdt den 
første og tredje søndag i måneden.

• Præstedømmekvorummer, Hjælpe-
foreningen og Unge Piger mødes 
den anden og fjerde søndag.

• Møder den femte søndag bliver 
under ledelse af biskoppen.

Primary bliver afholdt hver uge 
under det 50 minutter lange møde og 
omfatter en sangperiode og klasser.

Med hensyn til søndagens mødeplan 
har Kirkens øverste ledere i mange år 
været opmærksomme på, at det for 
nogle af vores dyrebare medlemmer 

Ældste Quentin L. Cook
De Tolv Apostles Kvorum

Som præsident Russell M. Nelson 
lige så smukt og rammende har 
sagt, så har Kirkens ledere i lang 

tid arbejdet på »en plan, der er baseret 
på hjemmet og understøttet af Kirken til 
at lære læren, styrke troen og fremme 
mere inderlig gudsdyrkelse.« Præsi-
dent Nelson bekendtgjorde derefter en 
tilpasning for at få »en ny balance og 
forbindelse mellem evangelisk under-
visning i hjemmet og i Kirken.« 1

For at nå disse mål – som er beskrevet 
af og under ledelse af præsident Russell M.  
Nelson og efterfølgende besluttet af 
Rådet bestående af Det Første Præsi-
dentskab og De Tolv Apostles Kvorum – 
vil søndagens mødeplan bliver tilpasset 
på følgende måde fra januar 2019.

Søndagens mødeplan
Søndagens kirkemøder vil bestå af 

et 60 minutter langt nadvermøde hver 

Inderlig og varig 
omvendelse til vor 
himmelske Fader og 
Herren Jesus Kristus
Vores hensigt er at skabe balance mellem de oplevelser, vi har i kirken og 
i hjemmet, på en måde, som i større grad vil øge tro, åndelighed og gøre 
vores omvendelse mere inderlig.

at iværksætte organisatoriske justerin-
ger, der vil styrke vores medlemmer 
og deres familie yderligere.

I mange år har kirkeledere arbejdet 
på en koordineret læseplan til at 
styrke familier og enkeltpersoner 
gennem en plan baseret på hjemmet 
og understøttet af Kirken til at lære 
læren, styrke tro og fremme mere 
inderlig gudsdyrkelse. Vores indsats 
de seneste år har været at helligholde 
sabbatten – at gøre den frydefuld og 
et personligt tegn til Gud om vores 
kærlighed til ham – og det forstærkes 
af de justeringer, vi nu vil introducere.

Her denne formiddag bekendtgør vi 
en ny balance og forbindelse mellem 
evangelisk undervisning i hjemmet og 
i Kirken. Vi er hver især ansvarlig for 
vores personlige, åndelige vækst. Og 
skrifterne siger klart, at forældre har 
det primære ansvar for at undervise 
deres børn i læren.2 Det er Kirkens 
ansvar at støtte hvert enkelt medlem i 
det guddommeligt fastsatte mål om at 
forøge sin åndelige kundskab.

Ældste Quentin L. Cook vil nu 
forklare disse vigtige justeringer. Alle 
medlemmer af Rådet bestående af 
Det Første Præsidentskab og De Tolv 
Apostles Kvorum står forenet i at god-
kende dette budskab. Vi anerkender 
taknemligt inspiration fra Herren, der 
har påvirket udviklingen af de planer 
og procedurer, som ældste Cook vil 
præsentere.

Mine brødre og søstre, jeg ved, at 
Gud lever! Jesus er Kristus! Dette er 
hans kirke, som han leder ved profeti 
og åbenbaring til sine ydmyge tjenere. 
Det vidner jeg om i Jesu Kristi navn. 
Amen. ◼
NOTER
	 1.	Se Russell M. Nelson og Wendy Nelson, 

»Zions ungdom«, verdensomspændende 
foredrag for unge, 3. juni 2018, s. 8, 
HopeofIsrael.lds.org.

	 2.	Se L&P 93:40; Moses 6:58-62.
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kan være svært at afholde en tre timer 
lang mødeplan. Dette gælder især for 
forældre med små børn, primarybørn, 
ældre medlemmer, nye medlemmer 
og andre.2

Men der er så meget mere i denne 
tilpasning end blot en kortere møde-
plan om søndagen. Præsident Nelson 
har været taknemmelig for at se, hvor 
meget der er blevet gjort på grund af 
jeres trofasthed mod tidligere tilpas-
ninger. Han og hele Kirkens ledelse 
ønsker at bringe en større glæde for 
evangeliet – til forældre, børn, unge, 
enlige, de ældre, nye medlemmer 
og dem, missionærerne underviser – 
gennem en balanceret indsats, der er 
centreret om hjemmet og støttet af 
Kirken. Formålet med og velsignelserne 
ved denne tilpasning og de andre nye 
ændringer omfatter følgende:

• En mere inderlig omvendelse til vor 
himmelske Fader og Herren Jesus 
Kristus og en styrket tro på dem.

• At styrke den enkelte og familien 
gennem en læseplan, der er centre-
ret om hjemmet og støttet af Kirken, 
og som bidrager til en glædelig 
efterlevelse af evangeliet.

• At ære sabbatsdagen med et fokus 
på nadverordinancen.

• Hjælpe alle vor himmelske Faders 
børn på begge sider af sløret gen-
nem missionering og modtagelse 
af templets ordinancer, pagter og 
velsignelser.

Hjemmecentreret, kirkestøttet evangelisk 
læring

Søndagens nye mødeplan giver 
mere tid til en familieaften og til at stu-
dere evangeliet hjemme om søndagen 
eller på andre tidspunkter, som den 
enkelte eller familien kan vælge. En 
aften med familieaktiviteter kan afhol-
des om mandagen eller på et andet 
tidspunkt. Derfor bør lederne fortsat 
holde mandag aften fri for kirkemøder 
og -aktiviteter. Men den tid, man bruger 
til familieaften, studium af evangeliet 
og aktiviteter for enkeltpersoner og 
familier kan planlægges i forhold til 
den enkeltes omstændigheder.

Familiestudium og personligt 
studium af evangeliet derhjemme 
vil blive styrket af en koordineret 
læseplan og et nyt materiale Kom og 
følg mig for enkeltpersoner og fami-
lier, der er koordineret med det, man 
lærer i Søndagsskolen og Primary.3 I 
januar kommer Kirkens søndagssko-
leklasser for de unge og de voksne og 

primaryklasserne til at studere Det Nye 
Testamente. Det nye materiale til hjem-
mestudium Kom og følg mig for enkelt-
personer og familier – der også handler 
om Det Nye Testamente – er tænkt som 
en hjælp til, at medlemmerne lærer om 
evangeliet derhjemme. Der står: »Denne 
ressource er til alle enkeltpersoner og 
familier i Kirken. Den er sammensat for 
at hjælpe [os] med at lære om evange-
liet – enten for [os] selv eller sammen 
med [vores] familie … Oplæggene 
i denne [nye] ressource er opdelt i 
ugentlige … skemaer.« 4

De nye primarylektioner i Kom 
og følg mig om søndagen følger det 
samme ugentlige skema. Søndagssko-
leklasserne for voksne og unge den 
første og tredje søndag bliver koor-
dineret, så de understøtter det nye 
materiale til hjemmet Kom og følg mig. 
Den anden og fjerde søndag studerer 
de voksne i præstedømmet og Hjælpe-
foreningen fortsat Kirkens lederes lær-
domme med stor vægt på de seneste 
budskaber fra nutidige profeter.5 Unge 
piger og unge mænd i Det Aronske 
Præstedømme studerer disse søndage 
evangeliske emner.

Det nye materiale til hjemmestu-
dium kommer med »Forslag til fami-
lieskriftstudium og familieaften.« 6 De 
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ugentlige oplæg indeholder forslag til 
studium og aktiviteter for enkeltper-
soner og familier. Kom og følg mig for 
enkeltpersoner og familier har også 
mange billeder, der kan styrke indlæ-
ringen hos den enkelte og familien, 
især hos børn.7 Alle husstande får dette 
nye materiale i december i år.

Præsident Nelson formanede os i 
sin tale til Kirkens medlemmer i januar 
til at forberede os på Jesu Kristi andet 
komme ved at følge pagtens sti.8

Verdens tilstand kræver i højere 
og højere grad en inderlig individuel 
omvendelse til og tro på vor himmel-
ske Fader og Jesus Kristus og hans 
forsoning. Herren har beredt os, linje 
på linje, på de hårde tider, vi nu står 
overfor. I de seneste år har Herren ledt 
os til at tage stilling til nogle centrale 
udfordringer, herunder:

• At ære sabbatsdagen og nadverens 
hellige ordinance er blevet fremhæ-
vet i de sidste tre år.

• Under biskoppens ledelse fokuserer 
det styrkede ældsternes kvorum og 
Hjælpeforeningen på Kirkens formål 
og guddommeligt udpegede ansvar 9 
og hjælper medlemmerne med at 
indgå og holde hellige pagter.

• Indsatsen for at drage omsorg på en 
højere og helligere måde er blevet 
iværksat med glæde.

• Med tanke på det, der kommer, 
bliver tempelpagter og slægtshistorie 
en betydningsfuld del af pagtens sti.

De tilpasninger, der er blevet 
bekendtgjort her til morgen, er endnu 
et eksempel på den vejledning, vi får, 
til vor tids udfordringer.

Kirkens normale læseplan har 
understreget vores oplevelse i kirken 
om søndagen. Vi ved, at når vi har en 
bedre undervisning og mere åndelige 
forberedte personer i klassen, får vi en 
bedre oplevelse i kirken om søndagen. 
Vi er velsignet, fordi Ånden ofte øger 
og styrker vores omvendelse, når vi er 
i kirken.

Det nye materiale, som er centreret 
om hjemmet og understøttet af Kirken, 
skal bidrage til en stærkere religiøs 
efterlevelse og adfærd i familien og hos 
den enkelte. Vi kender til den åndelige 
påvirkning og den inderlige og varige 
omvendelse, som man kan få i hjemmet. 
For nogle år siden fastslog en under-
søgelse, at unge mænd og unge piger 
oftest føler Helligånden under deres 
personlige skriftstudium og bøn i deres 
hjem. Vi vil gerne skabe en balance mel-
lem de oplevelser, vi har i kirken og i 
hjemmet, på en måde, som i større grad 
vil øge tro, åndelighed og gøre vores 
omvendelse til vor himmelske Fader og 
Herren Jesus Kristus mere inderlig.

I den hjemmebaserede og kirkestøt-
tede del af denne tilpasning findes der 
fleksibilitet for den enkelte og fami-
lien til bønsomt at beslutte, hvordan 
og hvornår de vil føre den ud i livet. 
Selvom det for eksempel vil velsigne 
alle familier, alt afhængigt af lokale 
behov, vil det være passende for uv’ere, 
ev’ere, enlige forældre, familier, hvor 
ikke alle er medlemmer af Kirken, nye 
medlemmer 10 og andre at samles i 
grupper uden for de normale kirkemø-
der om søndagen til social omgang og 
for at blive styrket ved sammen at stu-
dere det nye materiale, der er centreret 
om hjemmet og støttet af Kirken. Dette 
sker uformelt af dem, som ønsker det.

I mange dele af verden vælger folk 
at blive i kirkebygningen efter sønda-
gens normale mødeplan for at nyde 
social omgang med hinanden. Der er 
intet i denne bekendtgjorte tilpasning, 
der på nogen måde hindrer, at denne 
smukke og berigende skik fortsætter.

For at hjælpe medlemmerne til at 
forberede sig på sabbatten sender 
nogle menigheder allerede midt på 
ugen en oplysende e-mail, sms eller 
besked ud på de sociale medier. I lyset 
af denne nye tilpasning anbefaler vi 
meget denne form for kommunika-
tion. Det vil minde medlemmerne om 
søndagens mødeplan for den uge, 
deriblandt emnet for den kommende 
lektion, og understøtte den igangvæ-
rende samtale om evangeliet i hjemmet. 
Ved de voksnes møder om søndagen 
vil der derudover også blive givet 
oplysninger om, hvad man hver uge 
skal studere hjemme og i kirken.

Nadvermødet og klassetiden vil 
kræve bønsom overvejelse for at sikre, 
at de åndelige prioriteter kommer før 
de administrative funktioner. Bekendt-
gørelser kan for eksempel for det meste 
klares i løbet af ugen eller på et trykt 
program. Selvom nadvermødet bør ind-
ledes med en bøn og afsluttes med en 
bøn, behøver man kun at afslutte med 
bøn ved det andet møde.11

Som nævnt tidligere træder den nye 
mødeplan for søndagen ikke i kraft 
før januar 2019. Det er der forskellige 
årsager til. De to vigtigste er for det 
første at have tid til at uddele hæftet 
Kom og følg mig for enkeltpersoner og 
familier og for det andet for at give tid 
til, at stavspræsidenter og biskopper 
kan arrangere en mødeplan, der sigter 
efter, at flere menigheder kan mødes 
tidligere på dagen.

Idet lederne har søgt åbenbaring, 
har den vejledning, de har modtaget i 
løbet af de sidste par år, været at styrke 
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nadvermødet, ære sabbatsdagen og 
opfordre og hjælpe forældre og enkelt-
personer til at gøre deres hjem til en 
kilde for åndelig styrke og større tro – 
et sted med glæde og lykke.

Ekstraordinære velsignelser
Hvad betyder disse tilpasninger 

for medlemmer af Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige? Vi er sikre på, at 
medlemmerne vil blive velsignet på 
ualmindelige måder. Søndag kan være 
en dag til at lære og undervise om 
evangeliet i kirken og i hjemmet. Som 
enkeltpersoner og familier, der deltager 
i familieråd, slægtsforskning, omsorg, 
tjeneste, personlig tilbedelse og skøn 
familietid, vil sabbatsdagen virkelig 
blive frydefuld.

En familie fra Brasilien er medlem-
mer af en stav, hvor det nye materiale 
Kom og følg mig blev testet. Faren, 
Fernando, en hjemvendt missionær, 
der sammen med sin hustru, Nancy, 
er forældre til fire små børn, fortalte: 
»Da programmet Kom og følg mig blev 
introduceret i vores stav, blev jeg så 
begejstret, og jeg tænkte: ›Den måde, 
vi studerer skrifterne på hjemme, kom-
mer til at ændre sig.‹ Det skete virkeligt 
i mit hjem, og som kirkeleder så jeg 
det ske i andre hjem … Det hjalp os 
virkelig til at drøfte skrifterne i vores 
hjem. Min hustru og jeg fik en større 
forståelse af det emne, vi studerede 
… Det hjalp os … til at styrke vores 
kundskab om evangeliet, og det styr-
kede vores tro og vidnesbyrd … Jeg 
bærer mit vidnesbyrd om … at jeg ved, 
at det var inspireret af Herren, fordi 
et konsekvent og produktivt studium 
af principperne og læresætningerne i 
skrifterne bringer større tro, vidnesbyrd 
og lys til familien … i en stadig mere 
falden verden.« 12

I de stave overalt i verden, hvor det 
blev testet, var der en meget positiv 

respons på det nye materiale Kom og 
følg mig. Mange fortalte, at de gik fra at 
læse skrifterne til rent faktisk at studere 
skrifterne. Den generelle opfattelse var 
også, at oplevelsen var trosfremmende 
og havde en vidunderlig indvirkning på 
menigheden.13

Inderlig og varig omvendelse
Målet med disse tilpasninger er at få 

en inderlig og varig omvendelse hos de 
voksne og den opvoksende slægt. På 
den første side i materialet til enkeltper-
soner og familier står der: »Målet med 
al evangelisk læring og undervisning er 
at øge vores omvendelse og hjælpe os 
til at blive mere ligesom Jesus Kristus 
… Det vil sige at stole på, at Kristus 
vil forandre vores hjerte.« 14 Det opnås 
ved at række »ud over klasselokalet og 
ind i en persons hjerte og hjem. [Det] 
kræver konstante daglige bestræbelser 
på at forstå og efterleve evangeliet. 
Sand omvendelse kræver Helligåndens 
indflydelse.« 15

Det vigtigste mål og den største 
velsignelse ved en inderlig og varig 
omvendelse er værdigt at modtage de 
pagter og ordinancer, der findes på 
pagtens sti.16

Vi stoler på, at I vil sidde i råd 
sammen og søge åbenbaring for at føre 

disse tilpasninger ud i livet – uden at 
se forbi målet eller forsøge at diktere 
den enkelte eller familien noget. I vil få 
flere oplysninger i kommende medde-
lelser, deriblandt et brev og et bilag fra 
Det Første Præsidentskab.

Jeg vidner for jer om, at under 
drøftelserne i templet i Rådet bestå-
ende af Det Første Præsidentskab og 
De Tolv Apostles Kvorum, og efter at 
vores elskede profet bad Herren om 
åbenbaring for at kunne gå fremad 
med disse justeringer, fik vi alle en 
stærk bekræftelse. Russell M. Nelson 
er vores levende præsident og profet. 
De bekendtgørelser, I har hørt i dag, 
vil resultere i store velsignelser til dem, 
der begejstret favner tilpasningerne og 
søger Helligåndens vejledning. Vi vil 
komme vor himmelske Fader og vor 
Herre og Frelser Jesus Kristus nærmere, 
derom er jeg et sikkert vidne. I Jesu 
Kristi navn. Amen. ◼

NOTER
	 1.	Russell M. Nelson, »Indledende 

bemærkninger«, Liahona, nov. 2018, s. 8.
	 2.	Vi er også opmærksomme på, at i 

samfundet generelt er størstedelen af 
arrangementer for at oplyse, uddanne 
og endda underholde blevet væsentligt 
forkortet.

	 3.	Denne læseplan bliver tilgængelig både 
digitalt og på tryk.



12 MØDET LØRDAG FORMIDDAG | 6. OKTOBER 2018

	 4.	Kom og følg mig ​–​ For enkeltpersoner og 
familier​, 2019, s. vi.

	 5.	Se »Kom og følg mig ​–​ Til ældsternes 
kvorum og Hjælpeforeningen«, 
Liahona, maj 2018, s. 140. I stedet for 
den anden og tredje søndag drøftes 
generalkonferencetaler på den anden 
og fjerde søndag.

	 6.	Se Kom og følg mig ​–​ For enkeltpersoner 
og familier, s. 4. Den enkelte og familien 
beslutter, hvilken del af studiet af 
evangeliet i hjemmet, hjemmeaftenen 
og familieaktiviteterne der skal udgøre 
familieaftenen (som mange allerede 
kalder hjemmeaften). Fordi den enkelte 
og familien træffer denne beslutning, er 
hjemmeaften og familieaften blevet brugt 
synonymt i de tilpasninger, der er blevet 
bekendtgjort.

	 7.	Se Kom og følg mig ​–​ For enkeltpersoner 
og familier, s. 29.

	 8.	Se Russell M. Nelson, »Når vi går fremad 
sammen«, Liahona, apr. 2018, s. 7.

	 9.	Se Håndbog 2: Forvaltning af Kirken, 
2010, 2.2. Guddommeligt udpeget 
ansvar »omfatter at hjælpe medlemmer 
med at efterleve Jesu Kristi evangelium, 
indsamle Israel gennem missionering, 
udvise omsorg for de fattige og 
trængende samt at sørge for frelse af de 
afdøde ved at opføre templer og udføre 
stedfortrædende ordinancer.« Se også 
Lære og Pagter 110, der indeholder 
beretningen om gengivelsen af 
uundværlige nøgler.

	10.	Vær især opmærksomme på de børn, 
hvis forældre ikke er medlemmer, eller 
som ikke regelmæssigt kommer i kirken. 
Enlige og andre kan også mødes med en 
familie, hvis det kan gavne alle.

	11.	Forprogram vil normalt ikke være en del 
af det andet møde.

	12.	Familien Fernando og Nancy de Carvalho 
fra Brasilien.

	13.	De personer og familier, der var 
involveret i at teste programmet, 
studerede i gennemsnit evangeliet 
oftere og havde et mere meningsfyldt 
skriftstudium og mere meningsfulde 
samtaler om evangeliet i deres hjem. 
De fortalte, at de havde flere uformelle 
samtaler om evangeliet med deres 
familie og menighedens medlemmer og 
påskønnede, at de som familie at kunne 
studere den samme skriftstedsblok. Det 
gjaldt især de unge.

	14.	Kom og følg mig ​–​ For enkeltpersoner og 
familier, s. v; se også 2 Kor 5:17.

	15.	Kom og følg mig ​–​ For enkeltpersoner og 
familier, s. v.

	16.	Se Russell M. Nelson, »Når vi går fremad 
sammen«, s. 7.

at kommunikere med omverdenen på, 
og vores aftalte opsamling var først en 
uge senere.

Jeg lærte to værdifulde lektier af 
den oplevelse. Den ene var: Smid ikke 
din mad ud af vinduet. Den anden 
var: Sommetider støder vi på svære 
situationer.

Ofte er vores første reaktion på 
svære situationer: »Hvorfor mig?« Men 
at spørge hvorfor fjerner dog aldrig den 
vanskelige situation. Herren kræver, at 
vi overvinder udfordringer, og han har 
sagt, »at alt dette skal give [os] erfaring 
og skal være til gavn for [os].« 1

Sommetider beder Herren os om at 
gøre noget svært, og sommetider opstår 
vores udfordringer på grund af vores 

M. Joseph Brough
Andenrådgiver i Unge Mænds hovedpræsidentskab

I 1981 tog min far, to nære venner 
og jeg på oplevelsestur i Alaska. Vi 
skulle hen til en fjerntliggende sø og 

vandre i et smukt bjergområde. For at 
reducere den vægt, vi hver især skulle 
bære, pakkede vi vores forsyninger 
ind i kasser, kom skum rundt om 
dem, vedhæftede nogle store, farvede 
bånd og kastede dem ud af vinduet 
fra vores propelfly ved vores planlagte 
destination.

Da vi ankom, ledte og ledte vi, men 
til vores store skuffelse kunne vi ikke 
finde nogen af kasserne. Til sidst fandt 
vi en. Den indeholdt et lille gasblus, 
en presenning, noget slik og et par 
pakker krydderier til hamburgere – 
men ingen kød. Vi havde ingen måde 

Løft hovedet og fryd jer
Når vi går til noget svært på Herrens måde, må vi da løfte vores hoved 
og fryde os.
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egen eller andres brug af handlefrihed. 
Nefi oplevede begge disse situationer. 
Da Lehi bad sine sønner om at vende 
tilbage for at få pladerne fra Laban, 
sagde han: »Se nu, dine brødre murrer 
og siger, at det er noget vanskeligt, som 
jeg har krævet af dem, men se, jeg har 
ikke krævet det af dem, men det er en 
befaling fra Herren.« 2 Ved en anden lej-
lighed brugte Nefis brødre deres hand-
lefrihed til at begrænse hans: »De lagde 
hånd på mig, for se, de var overordent-
lig vrede, og de bandt mig med reb, for 
de forsøgte at berøve mig livet.« 3

Joseph Smith stod over for noget 
vanskeligt i fængslet i Liberty. Uden 
udsigt til nogen lindring råbte Joseph 
i fortvivlelse: »O Gud, hvor er du?« 4 
Nogle af os har uden tvivl haft det 
ligesom Joseph.

Alle kommer ud for noget svært: 
Dødsfald blandt vores nærmeste, skils-
misse, et vildfarent barn, sygdom, en 
prøve på vores tro, et mistet job eller 
andre vanskeligheder.

Jeg blev for evigt forandret, da 
jeg hørte disse ord fra ældste Neal A. 
Maxwell fra De Tolv Apostles Kvorum 
under hans kamp mod leukæmi. Han 
sagde: »Jeg tænkte meget, og disse fjorten 
belærende og beroligende ord kom til 
mit sind: ›Jeg har givet dig leukæmi, for at 
du kan belære mit folk med autenticitet.‹« 
Han fortsatte derpå med at udtrykke, 
hvordan denne oplevelse havde velsig-
net ham med »et dyrebart perspektiv 
omkring evighedens storslåede eksistens 
… Sådanne glimt af evigheden kan 
hjælpe os til at klare de næste 100 meter, 
der kan være meget vanskelige.« 5

Må jeg foreslå to ting, der med 
sådanne glimt af evigheden kan hjælpe 
os til at komme igennem og sejre over 
svære tider. For det første må vi hånd-
tere svære situationer ved for det første 
at tilgive andre og for det andet ved at 
overgive os til vor himmelske Fader.

At tilgive dem, der har været årsag 
til, at vi har det svært, og forlige os 
»med Guds vilje« 6 kan være meget 
svært. Det kan gøre allermest ondt, når 
det svære for os forårsages af en i fami-
lien, en nær ven eller endog os selv.

Som uerfaren biskop lærte jeg 
om tilgivelse, da min stavspræsident, 
Bruce M. Cook, fortalte følgende  
historie. Han forklarede:

»I slutningen af 1970’erne startede 
nogle kolleger og jeg en virksomhed. 
Selv om vi ikke gjorde noget ulovligt, 
resulterede nogle dårlige beslutninger 
kombineret med en udfordrende øko-
nomisk tid i en konkurs.

Nogle investorer anlagde sag for at 
få deres tab dækket. Deres advokat 
viste sig at være rådgiver i min fami-
lies biskopråd. Det var meget svært 
at opretholde den mand, der tilsyne-
ladende var ude på at ødelægge mig. 
Jeg udviklede en reel fjendtlighed 
mod ham og betragtede ham som 
min fjende. Efter 5 års juridiske slags-
mål tabte vi alt, hvad vi ejede, også 
vores hjem.

I 2002 erfarede min hustru og jeg, at 
det stavspræsidentskab, som jeg tjente 
i som rådgiver, skulle omorganiseres. 
Mens vi var på en kort ferie inden 
afløsningen, spurgte hun mig, hvem 
jeg ville vælge som mine rådgivere, 

hvis jeg blev kaldet som den nye stavs-
præsident. Jeg ville ikke tale om det, 
men hun blev ved. Til sidst dukkede et 
navn op i mit sind. Så nævnte hun nav-
net på den advokat, vi 20 år tidligere 
havde betragtet som hovedmanden 
bag vores vanskeligheder. Da hun talte, 
bekræftede Ånden, at han skulle være 
den anden rådgiver. Kunne jeg tilgive 
denne mand?

Da ældste David E. Sorensen kaldte 
mig til at tjene som stavspræsident, gav 
han mig en time til at vælge rådgivere. 
Gennem tårer gav jeg udtryk for, at 
Herren allerede havde givet mig en 
åbenbaring om det. Da jeg nævnte nav-
net på den mand, jeg havde betragtet 
som min fjende, forsvandt den vrede 
og det fjendskab og had, jeg havde 
næret. I det sekund oplevede jeg den 
fred, der kommer ved tilgivelse gen-
nem Kristi forsoning.«

Med andre ord tilgav min stavspræ-
sident ham »uforbeholdent«, ligesom 
Nefi i fordums tid.7 Jeg kendte præ-
sident Cook og hans rådgiver som to 
retskafne præstedømmeledere, der 
elskede hinanden. Jeg besluttede mig 
for at være som dem.

År forinden under vores mislyk-
kede oplevelsestur i Alaska lærte jeg 
hurtigt, at løsningen er ikke at skyde 
skylden for vores omstændigheder på 
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andre, heller ikke piloten der kastede 
maden ud i det svindende lys. Men da 
vi oplevede fysisk udmattelse, mangel 
på mad, sygdom og at sove på jorden 
under en kraftig storm med kun en 
presenning til at dække os, lærte jeg, 
at »intet er umuligt for Gud.« 8

Unge mennesker, Gud kræver 
noget svært af jer. En 14-årig ung pige 
spillede basketball. Hun drømte om 
at spille basketball på sin high school 
ligesom sin storesøster. Senere fandt 
hun ud af, at hendes forældre var 
blevet kaldet til at præsidere over en 
mission i Guatemala.

Ved ankomsten opdagede hun, at 
et par af hendes klasser skulle foregå 
på spansk, et sprog hun ikke talte. Der 
fandtes ikke ét eneste pigesportshold 
på hendes skole. Hun boede på 14. 
etage i en bygning med et højt sikker-
hedsniveau. Som om det ikke var nok, 
kunne hun ikke gå alene ud af sikker-
hedsmæssige årsager.

Hendes forældre hørte hende 
græde sig i søvn hver nat i flere måne-
der. Det knuste deres hjerte! Til sidst 
besluttede de sig for at sende hende 
hjem til sin bedstemor, så hun kunne 
gå på high school.

Da min hustru trådte ind i vores dat-
ters værelse for at fortælle hende om 
vores beslutning, så hun vores datter 
knæle i bøn med en åben Mormons 
Bog på sengen. Ånden hviskede til min 
hustru: »Hun skal nok klare den«, og 
min hustru forlod stille værelset.

Vi hørte hende aldrig græde sig i 
søvn igen. Med beslutsomhed og Her-
rens hjælp kæmpede hun sig tappert 
igennem de tre år.

Ved slutningen af vores mission 
spurgte jeg min datter, om hun skulle 
på en fuldtidsmission. Hendes svar lød: 
»Nej, far, det har jeg allerede været.«

Det havde jeg det helt fint med! Men 
omkring et halvt år senere vækkede 

Ånden mig om natten med denne 
tanke: »Jeg har kaldet din datter til at 
tage på fuldtidsmission.«

Min reaktion var: »Himmelske Fader, 
hun har givet så meget.« Jeg blev hurtigt 
irettesat af Ånden og forstod, at det var 
Herrens krav, at hun tog på mission.

Jeg tog kort tid efter min datter 
med ud til frokost. Da jeg sad over 
for hende, sagde jeg: »Ganzie, ved du, 
hvorfor vi er her?«

Hun svarede: »Ja, far. Du ved, at jeg 
skal på mission. Jeg har ikke lyst til at 
tage af sted, men det gør jeg.«

Fordi hun satte vor himmelske Faders 
vilje først, tjente hun ham af hele sit 
hjerte, kraft, sind og styrke. Hun har lært 
sin far, hvordan man gør noget svært.

I sit verdensomspændende fore-
drag for de unge anmodede præsident 
Russell M. Nelson dem om at gøre 
noget svært. Præsident Nelson sagde: 
»Min femte invitation er, at I skiller 
jer ud; er anderledes end verden … 
Herren [har] brug for, at I ligner, lyder 
som, handler som og klæder jer som 
sande Jesu Kristi disciple.« 9 Det kan 
være svært, og dog ved I, at I kan 
gøre det – med glæde.

Husk, at »menneskene er til for at 
kunne nyde glæde.« 10 På trods af alt 
det, Lehi oplevede, fandt han stadig 
glæde. Kan I huske, da Alma var 
»tynget af sorg« 11 på grund af folket 
i Ammoniha? En engel fortalte ham: 
»Velsignet er du, Alma; løft derfor dit 

hoved og fryd dig … for du har været 
trofast i at holde Guds befalinger.« 12 
Alma lærte en stor sandhed: Vi kan 
altid fryde os, når vi holder befalin-
gerne. Husk, at der under de krige og 
udfordringer, som fandtes på hærføre-
ren Moronis tid, »aldrig [havde] været 
en lykkeligere tid blandt Nefis folk«.13 
Vi kan og bør finde glæde, når vi ople-
ver noget svært.

Frelseren oplevede noget svært: 
»Verden [vil] regne ham for noget, der 
er uden værdi; derfor pisker de ham, 
og han tåler det; og de slår ham, og 
han tåler det. Ja, de spytter på ham, og 
han tåler det på grund af sin kærlige 
godhed og sin langmodighed med 
menneskenes børn.« 14

Takket være denne kærlige godhed 
tålte Jesus Kristus forsoningen. Som 
følge heraf sagde han til hver eneste af 
os: »I verden har I trængsler; men vær 
frimodige, jeg har overvundet ver-
den.« 15 Takket være Kristus kan vi også 
overvinde verden.

Når vi går til noget svært på Herrens 
måde, må vi da løfte vores hoved og 
fryde os. Med denne hellige mulighed 
for at vidne for verden erklærer jeg, at 
vor Frelser lever og leder sin kirke. I 
Jesu Kristi navn. Amen. ◼

NOTER
	 1.	L&P 122:7.
	 2.	1 Ne 3:5.
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	 5.	Neal A. Maxwell, »Åbenbaring«, Første 
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Med Esajas’ ord: »Derfor siger 
Gud Herren: ›Se, i Zion lægger jeg en 
grundsten, en prøvet sten. Det er en 
kostbar hjørnesten, der lægges.‹« 1 Jesus 
Kristus er denne kostbare hjørnesten 
i Zions grundsten. Det var ham, der 
til profeten Joseph Smith åbenbarede: 
»Bliv derfor ikke trætte af at gøre godt, 
for I lægger grundvolden til et stort 
værk. Og af det, som er småt, udsprin-
ger det, som er stort.« 2

Det, vi lærer gennem de traditioner, 
vi skaber i vores hjem, er, selv om de er 
små og enkle, stadigt vigtigere i verden 
i dag. Hvilke små og enkle ting er det, 
der, når de er etableret, vil udgøre et 
stort værk i vores børns liv?

Præsident Russell M. Nelson talte 
for nylig til en stor forsamling i nærhe-
den af Toronto i Canada og mindede 
indtrængende forældrene om det 
hellige ansvar, vi har for at undervise 
vores børn. Som en del af det væsent-
lige ansvar fremhævede præsident 
Nelson den pligt, vi som forældre har, 
for at lære vores børn at forstå, hvorfor 
vi nyder nadveren, betydningen af at 
være født i pagten og vigtigheden af at 

til familiekomsammen et ugenert sted, 
og alle fremlægger deres budskab.

I år skrev vores børnebørn emnet 
for deres budskab på sten, og bagef-
ter begravede de dem en efter en ved 
siden af hinanden for at repræsentere 
den sikre grundvold, som et lykkeligt 
liv er baseret på. Vævet ind i alle deres 
seks budskaber var den uforanderlige, 
evige sandhed om, at Jesus Kristus er 
hovedhjørnestenen i denne grundvold.

Ældste Steven R. Bangerter
De Halvfjerds

Som forældre i Zion har vi en hellig 
pligt til at vække en længsel og 
indpode en hengivenhed i vores 

børn efter den glæde, det lys og de 
sandheder, der er i Jesu Kristi evan-
gelium. Når vi opdrager vores børn, 
skaber vi traditioner i vores hjem, og vi 
opbygger mønstre for kommunikation 
og adfærd i vores familieforhold. Når 
vi gør det, bør de traditioner, vi skaber, 
rodfæste stærke, urokkelige karakter-
træk i form af godhed i vores børn, 
der vil indgyde dem styrke til at møde 
livets udfordringer.

I mange år har min familie nydt en 
årlig tradition med at campere højt 
oppe i Uintah-bjergene i det nordøst-
lige Utah. Vi kører 30 km ad en stenet 
jordvej for at komme til en smuk, grøn 
dal med tårnhøje bjergvægge, hvori-
gennem der løber en flod fuld af koldt, 
klart vand. I håb om at genbekræfte 
værdien af evangeliets læresætnin-
ger og skikke i vores børns og vores 
børnebørns hjerte beder Susan og jeg 
hvert år alle vores seks sønner og deres 
familie om at forberede et kort budskab 
over et emne, de anser for at være en 
vigtig bestanddel af grundvolden i et 
kristuscentreret hjem. Vi samles derefter 

Læg grundvolden til et 
stort værk
Det, vi lærer gennem de traditioner, vi skaber i vores hjem, er, selv om 
de er små og enkle, stadigt vigtigere i verden i dag.

Budskaberne repræsenterede grundvolden til et lykkeligt liv med Jesus Kristus som hovedhjørne-
stenen i denne grundvold.
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forberede sig til og modtage en patriar-
kalsk velsignelse, og han opmuntrede 
forældre til at føre an i at læse skrif-
terne sammen som familie.3 Igennem 
denne indsats tilskynder vores elskede 
profet os til at gøre vores hjem til et 
»tilflugtssted for tro«.4

I Mormons Bog beskriver Enosh den 
dybe taknemmelighed, han følte for 
sin fars eksempel, som »oplærte [ham] i 
sit sprog og også i Herrens tugt og for-
maning.« Med stor bevægelse udbrød 
Enosh: »Og velsignet være min Guds 
navn for det.« 5

Jeg holder af de små og enkle tra-
ditioner, vi med tiden har fået i vores 
hjem gennem 35 års ægteskab. Mange 
af vores traditioner er små og har alli-
gevel betydning. For eksempel:

• På aftener, hvor jeg ikke var 
hjemme, vidste jeg altid, at vores 
ældste tilstedeværende søn, under 
Susans ledelse og uden at blive bedt 
om det, ville påtage sig at lede fami-
lien i skriftstudium og familiebøn.6

• En anden tradition: Vi forlader aldrig 
vores hjem eller afslutter en telefon-
samtale uden at sige: »Jeg elsker dig.«

• Vores tilværelse er blevet velsignet 
ved at sætte tid af til regelmæssigt 

at nyde et personligt interview 
med hver af vores sønner. Under et 
interview spurgte jeg til vores søns 
ønsker om og forberedelse til at tage 
på mission. Efter nogen drøftelse 
opstod der et øjeblik med reflekte-
rende tavshed, hvorefter han lænede 
sig frem og eftertænksomt sagde: 
»Far, kan du huske, da jeg var lille, 
og vi begyndte at have disse far-
interview?« Jeg svarede: »Ja.« »Altså,« 
sagde han, »jeg lovede dig dengang, 
at jeg ville tage på mission, og du 
og mor lovede mig, at I ville tage 
på mission, når I blev gamle.« Så var 
der endnu en pause. »Har I et eller 
andet problem, der afholder jer fra 
at tage af sted – for så kan jeg måske 
hjælpe?«

Konsekvente, sunde familietradi-
tioner, der indeholder bøn, læsning 
i skriften, familieaften og at deltage i 
kirkemøder, skaber, selv om de tilsy-
neladende er små og enkle, en kultur 
bestående af kærlighed, respekt, sam-
hørighed og tryghed. I den ånd, der 
følger med en sådan indsats, beskyttes 
vores børn mod modstanderens bræn-
dende pile, som er så fremherskende i 
vore dages verdslige kultur.

Vi bliver mindet om Helamans 
vise råd til sine sønner: »Husk, at det 
er på klippen, vor forløser, som er 
Kristus, Guds Søn, at I skal bygge jeres 
grundvold, så når Djævelen udsen-
der sine mægtige vinde, ja, sine pile 
i hvirvelvinden, ja, når alle hans hagl 
og hans mægtige uvejr skal ramme jer, 
at det ingen magt skal få over jer til at 
drage jer ned i elendighedens og den 
uendelig jammers kløft på grund af 
den klippe, som I er bygget på, som 
er en sikker grundvold, en grundvold, 
hvorpå menneskene, hvis de bygger 
derpå, ikke kan falde.« 7

For mange år siden, mens jeg som 
ung tjente som biskop, bad en ældre 
herre om et møde med mig. Han 
beskrev, hvordan han forlod Kirken og 
sine forældres retfærdige traditioner i 
sine ungdomsår. Han beskrev detaljeret 
den smerte, han oplevede i sit liv, mens 
han forgæves søgte efter varig glæde 
i den flygtige lykke, verden har at 
tilbyde. I sine senere år i livet oplevede 
han Guds Ånds blide, nogle gange 
insisterende, hviskende prikken, der 
ledte ham tilbage til det, han lærte i sin 
ungdom om skikke, følelser og åndelig 
sikkerhed. Han udtrykte taknemmelig-
hed for sine forældres traditioner, og 
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med nutidige ord gentog han Enoshs 
udsagn: »Velsignet være min Guds navn 
for det.«

Min erfaring er, at denne mands til-
bagevenden til evangeliet er karakteris-
tisk for mange og ofte ses blandt Guds 
børn, som forlader Kirken for en tid, 
blot for at vende tilbage til deres ung-
doms lærdomme og skikke. I sådanne 
stunder står vi som vidner til visdom-
men hos forfatteren til Ordsprogene, 
der formaner forældre således: »Til-
skynd drengen til at følge den vej, han 
skal gå, selv når han bliver gammel, vil 
han ikke vige fra den.« 8

Alle forældre oplever stunder med 
frustration og forskellige niveauer af 
beslutsomhed og styrke, når de opfos-
trer børn. Men når forældre udøver tro 
ved at undervise børnene åbenhjertigt 
og kærligt og gøre alt, hvad de kan for 
at hjælpe dem på vej, får de et større 
håb om, at de såede frø vil slå rødder 
i deres børns hjerte og sind.

Moses forstod udmærket det grund-
læggende behov for konstant under-
visning. Han gav dette råd: »Og du skal 
gentage [disse ord] for dine sønner; 
du skal fremsige dem, både når du er 
hjemme, og når du er ude, når du går 
i seng, og når du står op.« 9

Vi knæler ved vores børns side i 
familiebøn, vi tager os af dem i vores 
bestræbelser på at have et menings-
fyldt familieskriftstudium, vi tager os 
tålmodigt og kærligt af dem, når vi 
sammen deltager i familieaften, og vi 
bekymrer os for dem på vores knæ 
under vores personlige bønner til him-
len. Åh, hvor vi længes efter, at de frø, 
vi sår, skal slå rødder i hjertet og sindet 
hos vores børn.

Jeg tror, at det ikke så meget er et 
spørgsmål om, hvorvidt vores børn 
»fatter det«, mens vi underviser dem, 
som for eksempel når vi stræber efter 
at læse skrifterne eller har familieaften 

eller deltager i AP og UP og andre 
kirkemøder. Det er ikke så meget et 
spørgsmål om, hvorvidt de i disse 
øjeblikke forstår vigtigheden af disse 
aktiviteter, men mere et spørgsmål om, 
hvorvidt vi som forældre udøver tro 
nok til at følge Herrens råd om flittigt 
at efterleve, undervise, formane og 
fremsætte forventninger, der er inspi-
reret af Jesu Kristi evangelium. Det er 
en indsats, der er drevet af vores tro, 
vores tro på, at de frø, der sås i deres 
ungdom, vil slå rødder og begynde at 
spire og vokse.

De ting, vi taler om, de ting, vi præ-
diker og underviser om, afgør de ting, 
der kommer til at ske blandt os. Når 
vi skaber sunde traditioner centreret 
om Kristi lære, bærer Helligånden 

vidnesbyrd om sandheden af vores 
budskab og nærer de evangeliske frø, 
der sås dybt i vores børns hjerte takket 
være vores stadige anstrengelser henad 
vejen. Det vidner jeg om i Jesu Kristi 
navn. Amen. ◼

NOTER
	 1.	Es 28:16.
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havde omringet byen. Den unge 
mand spurgte ham: ›Ak, herre, hvad 
skal vi gøre?‹« 3

Det var frygten, der talte.
»Men [Elisa] sagde: ›Frygt ikke, der er 

flere på vores side end på deres!‹« 4
Men han stoppede ikke der.
»Så bad Elisa: ›Herre, åbn øjnene på 

ham, så han kan se!‹ Herren åbnede 
den unge mands øjne, og han så, at 
bjerget var fuldt af ildheste og ildvogne 
rundt om Elisa.« 5

Vi oplever muligvis ikke ildvogne, 
der er sendt ud for at mindske vores 
frygt og vinde over vores dæmoner, 
men lektien er enkel. Herren er med 
os, han er opmærksom på os og vel-
signer os på måder, som kun han kan 
gøre. Bøn kan hidkalde den styrke og 
åbenbaring, vi har brug for, så vi kan 
centrere vores tanker om Jesus Kristus 
og hans sonoffer. Herren vidste, at vi til 
tider ville føle frygt. Jeg har følt det, og 
det vil I også, det er derfor, skrifterne er 
fyldt med Herrens råd:

»Vær derfor ved godt mod og frygt 
ikke.« 6

frygt. Vores unge voksne frygter for at 
forpligte sig, såsom at blive gift. Unge 
gifte, ligesom vores børn, kan frygte 
at bringe børn ind i en stadig mere 
ugudelig verden. Missionærer frygter 
mange ting, især at henvende sig til 
fremmede. Enker frygter at leve videre 
alene. Teenagere frygter for ikke at 
blive accepteret, skoleelever frygter den 
første skoledag, universitetsstuderende 
frygter for at få resultatet af en eksamen 
eller opgave tilbage. Vi frygter fiasko, 
afvisning, skuffelse og det ukendte. Vi 
frygter orkaner, jordskælv og brande, 
der hærger landet og vores liv. Vi 
frygter ikke at blive valgt, og på den 
anden side frygter vi for at blive valgt. 
Vi frygter for ikke at være gode nok, 
vi frygter for, at Herren ikke har nogle 
velsignelser til os. Vi frygter forandring, 
og vores frygt kan vokse til panik. Har 
jeg fået alle med?

Siden tidernes begyndelse har frygt 
begrænset Guds børns perspektiv. Jeg 
har altid elsket beretningen om Elisa 
i 2 Kongebog. Syriens konge havde 
sendt en legion, der »kom om natten 
og omringede byen.« 2 Det var deres 
hensigt at fange og slå profeten Elisa 
ihjel. Vi læser:

»Da gudsmandens tjener tidligt 
næste morgen gik ud, opdagede han, 
at en hærstyrke med heste og vogne 

Ældste Ronald A. Rasband
De Tolv Apostles Kvorum

Jeg tilføjer mit vidnesbyrd om de 
budskaber, præsident Russell M. 
Nelson og ældste Quentin L. Cook 

gav for lidt siden om den harmoni og 
enighed, der findes i Rådet bestående 
af Det Første Præsidentskab og De 
Tolv Apostles Kvorum. Jeg ved, at disse 
åbenbarede bekendtgørelser er Herrens 
mening og vilje, og de vil velsigne og 
styrke enkeltpersoner, familier og Jesu 
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige i 
generationer fremover.

For nogle år siden stillede en af 
vores nygifte døtre og hendes mand 
søster Rasband og mig et meget vigtigt 
og livsændrende spørgsmål: »Er det 
stadig sikkert og klogt at bringe børn 
ind i denne tilsyneladende onde og 
skræmmende verden, vi lever i?«

Det er et meget vigtigt spørgsmål 
for en mor og far at tale om med deres 
gifte børn. Vi kunne høre frygten i 
deres stemmer og føle frygten i deres 
hjerte. Vores svar dengang var et sik-
kert: »Ja, det er mere end okay,« idet vi 
delte grundlæggende evangeliske lær-
domme og vores egne oprigtige indtryk 
og livserfaringer.

Frygt er ikke noget nyt. Jesu Kristi 
disciple frygtede ude på Galilæas Sø 
den »voldsom[me] hvirvelstorm [og] 
bølgerne« midt i nattens mørke.1 Som 
hans disciple i dag oplever vi også 

Vær ikke foruroligede
Fat mod, brødre og søstre. Ja, vi lever i hårde tider, men når vi bliver 
på pagtens sti, behøver vi ikke at frygte.
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»Se hen til mig i alle jeres tanker; 
tvivl ikke, frygt ikke.« 7

»Frygt derfor ikke, lille flok.« 8 Jeg 
elsker ømheden i »lille flok«. Det kan 
godt være, at vi er få af antal i denne 
kirke i forhold til at få indflydelse i ver-
den, men når vi åbner vores åndelige 
øjne, »er [der] flere på vores side end 
på deres!« 9 Vores kærlige hyrde, Jesus 
Kristus, siger: »Frygt derfor ikke, lille 
flok; gør det gode; lad jord og helvede 
forene sig imod jer, for hvis I er bygget 
på min klippe, kan de ikke få magt 
over jer.« 10

Hvordan fjerner man frygt? Den 
unge mand stod lige ved siden af Elisa, 
Guds profet. Vi har det samme løfte. 
Når vi lytter til præsident Russell M. 
Nelson, når vi følger hans råd, står vi 
med Guds profet. Husk Joseph Smiths 
ord: »Og se, efter de mange vidnesbyrd, 
som er blevet givet om ham, er dette 
det vidnesbyrd, det seneste af dem alle, 
som vi giver om ham: At han lever!« 11 
Jesus Kristus lever. Vores kærlighed til 
ham og evangeliet fjerner frygt.

Vores ønske om »altid [at] have hans 
Ånd« 12 hos os vil få frygten til at vige 
for et mere evigt syn på vores jordi-
ske liv. Præsident Nelson har advaret: 
»Men i den kommende tid vil det ikke 
være muligt at overleve åndeligt uden 
Helligåndens vejledende, anvisende, 
trøstende og konstante indflydelse.« 13

Herren har sagt angående de plager, 
der vil dække jorden og forhærde 
manges hjerte: »Mine disciple skal stå 
på hellige steder og skal ikke lade sig 
flytte.« 14

Og så dette guddommelige råd: 
»Vær ikke foruroligede, for når alt dette 
sker, kan I vide, at de løfter, der er ble-
vet givet jer, skal blive opfyldt.« 15

Stå på hellige steder – vær ikke for-
uroligede – og løfter skal blive opfyldt. 
Lad os se på hver af disse i forhold til 
vores frygt.

For det første, stå på hellige steder. 
Når vi står på hellige steder – vores ret-
færdige hjem, indviede kirkebygninger, 
de hellige templer – føler vi Herrens 
Ånd hos os. Vi finder svar på spørgs-
mål, der bekymrer os, eller fred til helt 
enkelt at lægge dem til side. Det er 
Ånden i funktion. Disse hellige steder 
i Guds rige på jorden kræver, at vi er 
ærbødige, respekterer andre, gør vores 
bedste for at efterleve evangeliet og 
vores håb om at tilsidesætte vores frygt 
og søge Jesu Kristi helbredende kraft 
gennem hans forsoning.

Der er ikke plads til frygt på disse 
hellige steder eller i hjertet hos Guds 
børn. Hvorfor? På grund af kærlighed. 
Gud elsker os – altid – og vi elsker 
ham. Vores kærlighed til Gud modvir-
ker al frygt, og hans kærlighed findes 
i overflod på hellige steder. Tænk 
over det. Når vi er tilbageholdende i 
vores forpligtigelse mod Herren, når vi 
kommer væk fra hans sti, der fører til 
evigt liv, når vi sætter spørgsmålstegn 
ved eller tvivler på vores betydning i 
hans guddommelige plan, når vi lader 
frygt åbne døren for alt det, der følger 

med – modløshed, vrede, frustration, 
skuffelse – forlader Ånden os, og vi er 
foruden Herren. Hvis I ved, hvordan 
det føles, ved I, at det ikke er et godt 
sted at være. Når vi står på hellige ste-
der, kan vi i stedet føle Guds kærlighed 
og »fuldkommen kærlighed driver al 
frygt ud.« 16

Det næste løfte er: »Vær ikke foru-
roligede.« 17 Uanset hvor meget ugude-
lighed og kaos fylder på jorden, har 
vi baseret på vores daglige trofasthed 
i Jesus Kristus løftet om den »Guds 
fred, som overgår al forstand«.18 Og når 
Kristus kommer i al magt og herlighed, 
vil ondskab, oprør og uretfærdighed 
ophøre.

For længe siden profeterede apost-
len Paulus om vore dage, da han til den 
unge Timotheus sagde:

»Men det skal du vide, at i de sidste 
dage skal der komme hårde tider.

For da vil mennesker blive egenkær-
lige, pengeglade, pralende, overmo-
dige, fulde af hån, ulydige mod deres 
forældre, utaknemlige, spottere …

de vil elske nydelser højere end 
Gud.« 19
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Husk, at der på begge sider af sløret 
»er flere på vores side end på deres,« 
der elsker Herren med hele deres 
hjerte, kraft, sind og styrke.20 Hvis vi 
aktivt stoler på Herren og hans veje, 
hvis vi er engageret i hans værk, vil 
vi ikke frygte verdens tendenser eller 
blive foruroliget af dem. Jeg beder jer 
om at tilsidesætte verdslig påvirkning 
og pres og søge det åndelige i jeres 
daglige liv. Elsk det, Herren elsker – 
hvilket omfatter hans bud, hans hellige 
huse, vores hellige pagter med ham, 
nadveren hver sabbatsdag, vores kom-
munikation gennem bøn – og så vil I 
ikke være foruroliget.

Det sidste punkt: Stol på Herren og 
hans løfter. Jeg ved, at alle hans løfter 
vil blive opfyldt. Jeg ved det ligeså 
sikkert, som jeg står her foran jer ved 
dette hellige møde.

Herren har åbenbaret: »For de, der 
er kloge og har modtaget sandhe-
den og gjort den hellige Ånd til deres 
vejleder og ikke har ladet sig bedrage – 
sandelig siger jeg jer: De skal ikke blive 
hugget om og kastet i ilden, men skal 
udholde den dag.« 21

Derfor skal vi ikke blive foruroligede 
af nutidens tumult, af dem i den store 
og rummelige bygning, af dem, der 
latterliggør en ærlig indsats og at tjene 
Herren Jesus Kristus hengivent. Opti-
misme, mod, endog næstekærlighed 

kommer fra et hjerte, der ikke er tynget 
af bekymringer eller uro. Præsident 
Nelson, der er »optimistisk omkring 
fremtiden« har sagt: »Hvis vi skal gøre 
os noget håb om at kunne gennem-
skue de utallige stemmer og menne-
skers filosofi, der angriber sandheden, 
må vi lære at modtage åbenbaring.« 22

For at modtage personlig åbenba-
ring må vi prioritere at efterleve evan-
geliet og opfordre andre og os selv til 
trofasthed og åndelighed.

Spencer W. Kimball var en af profe-
terne i min ungdom. De sidste par år, 
efter jeg blev kaldet som apostel, har jeg 

fundet fred i hans første generalkonfe-
rencetale i oktober 1943. Han var over-
vældet af sit kald, jeg ved, hvordan det 
føles. Ældste Kimball sagde: »Jeg tænkte 
og bad og fastede og bad en hel del. 
Der var modstridende tanker, der bru-
sede i mit sind – det syntes som om, der 
var stemmer, der sagde: ›Du kan ikke 
klare det arbejde. Du er ikke værdig. Du 
har ikke evnen‹ – og til sidst kom den 
sejrende tanke altid: ›Du må udføre det 
arbejde, du har fået pålagt – du må gøre 
dig selv egnet, værdig og kvalificeret.‹ 
Og kampen rasede videre.« 23

Jeg finder trøst i det oprigtige vid-
nesbyrd fra denne apostle, der blev 
den 12. præsident for denne mægtige 
kirke. Han erkendte, at han måtte 
lægge sin frygt bag sig for at »udføre 
det arbejde,« han var blevet pålagt, 
og at han måtte stole på Herren for at 
få styrke til at blive »egnet, værdig og 
kvalificeret.« Det kan vi også. Kampene 
vil fortsætte, men vi vil møde dem med 
Herrens Ånd. Vi vil ikke være foruroli-
gede, for når vi står med Herren og står 
for hans principper og hans evige plan, 
står vi på et helligt sted.
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En åbenbaringens årstid
Vi lever i en bemærkelsesværdig 

tid, der er rig på åbenbaring i Jesu 
Kristi genoprettede kirke. De historiske 
tilpasninger, der er blevet bekendtgjort 
i dag, har kun ét altoverskyggende 
formål: At styrke tro på vor himmel-
ske Fader og hans plan og på hans 
Søn Jesus Kristus og hans forsoning. 
Søndagens møder blev ikke kun 

Ældste David A. Bednar
De Tolv Apostles Kvorum

Et reb er et vigtigt redskab, som vi 
alle kender. Reb er lavet af fibre 
fra stof, planter, metal eller andre 

materialer, som hver især snos eller 
flettes sammen. Interessant nok kan 
materialer, der kan være helt almin-
delige, snos sammen og blive utroligt 
stærke. På den måde kan almindelige 
materialer, der kombineres og forbin-
des effektivt, blive til et usædvanligt 
redskab.

Lige som et reb får sin styrke fra 
de mange sammensnoede enkeltfibre, 
giver Jesu Kristi evangelium det største 
perspektiv på sandhed og tilbyder de 
rigeste velsignelser, når vi giver agt på 
Paulus’ formaning om at »sammenfatte 
alt i Kristus, både det himmelske og 
det jordiske.« 1 Det er vigtigt, at denne 
afgørende sammenfatning af sandhed 
centreres om og fokuserer på Herren 
Jesus Kristus, for han er »vejen og sand-
heden og livet«.2

Jeg beder til, at Helligånden vil 
oplyse os, når vi overvejer, hvordan 
princippet om at sammenfatte alt i 
Kristus gælder i praksis for, hvordan vi 
lærer om og efterlever hans gengivne 
evangelium i vores hverdag.

»At sammenfatte 
alt i Kristus«
Den forandrende og velsignende kraft i Frelserens evangelium tilflyder 
os ved, at vi ser og anvender sammenhængen i dets lære, principper 
og praksis.

Hvad så med den datter og sviger-
søn, der stillede et meget inderligt og 
personligt spørgsmål af frygt for flere 
år siden? De tænkte meget grundigt 
over vores samtale den aften, de bad 
og fastede og nåede frem til deres 
egen beslutning. Heldigvis og glæde-
ligt for dem og for os, bedsteforæl-
drene, er de nu blevet velsignet med 
syv smukke børn, mens de går fremad 
i tro og kærlighed.

Fat mod, brødre og søstre. Ja, vi 
lever i hårde tider, men når vi bliver 
på pagtens sti, behøver vi ikke at 
frygte. Jeg velsigner jer med, at når 
I gør det, vil I ikke blive foruroliget 
over de tider, som vi lever i, eller de 
problemer, der måtte komme jeres 
vej. Jeg velsigner jer med at kunne 
vælge at stå på hellige steder og ikke 
lade jer flytte. Jeg velsigner jer med 
tro på Jesu Kristi løfter, at han lever, 
og at han våger over os, han tager sig 
af os og står med os. I Vorherres og 
Frelsers, i Jesu Kristi navn. Amen. ◼
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forkortet. Vi har nu i stedet en større 
mulighed og et større ansvar som 
enkeltpersoner og familier for at bruge 
vores tid til at gøre sabbatten mere 
frydefuld i hjemmet og i kirken.

I april blev den organisatoriske 
struktur for præstedømmekvorummer 
ikke blot ændret. Der blev derimod lagt 
ekstra vægt og styrke på at vise omsorg 
for vores brødre og søstre på en højere 
og mere hellig måde.

Meget lig et rebs flettede fibre, der 
bliver til et stærkt og holdbart red-
skab, er alle disse indbyrdes relaterede 
handlinger en del af en samlet indsats 
for bedre at bringe fokus, ressourcer 
og virke i Frelserens genoprettede 
kirke i overensstemmelse med dens 
grundlæggende mission: At bistå Gud i 
hans gerning med at tilvejebringe frelse 
og ophøjelse for hans børn. Foku-
ser venligst ikke udelukkende på de 
logistiske aspekter i det, der er blevet 
bekendtgjort. Vi må ikke lade pro-
ceduremæssige detaljer fordunkle de 
altoverskyggende åndelige årsager til, 
at disse ændringer nu foretages.

Det er vores ønske er, at tro på 
vor himmelske Faders plan og på 

Frelserens forløsende mission må tage 
til på jorden, og at Guds evigtvarende 
pagt kan stadfæstes.3 Vores eneste mål 
er at fremme fortsat omvendelse til 
Herren og en højere grad af kærlighed 
til og effektiv tjeneste af vores brødre 
og søstre.

Opdeling og adskillelse
Som medlemmer af Kirken opdeler 

vi sommetider evangeliet, skiller det ad 
og anvender det i vores liv ved at lave 
lange huskelister over enkelte emner, 
vi skal studere, og opgaver, der skal 
udføres. Men en sådan tilgang kan 
potentielt indsnævre vores forståelse 
og udsyn. Vi må være forsigtige, fordi 
et farisæisk fokus på huskelister kan 
afholde os fra at komme tættere på 
Herren.

Formålet og renselsen, glæden og 
lykken og den stadige omvendelse og 
beskyttelse, der stammer fra, at vi »giver 
[vores] hjerte hen til Gud« 4 og »antage[r] 
hans billede i [vores] ansigtsudtryk«,5 
kan ikke opnås ved blot at udføre og 
afkrydse alle de åndelige ting, vi for-
ventes at gøre. Den forandrende og vel-
signende kraft i Frelserens evangelium 

tilflyder os ved, at vi ser og anvender 
sammenhængen i dets lære, principper 
og praksis. Kun når vi sammenfatter alt 
i Kristus, med fast fokus på ham, kan 
evangeliets sandheder på synergetisk 
vis gøre os i stand til at blive det, Gud 
ønsker, vi skal blive,6 og holde tappert 
ud til enden.7

Lær og sammenkæd 
evangeliske sandheder

Jesu Kristi evangelium er en prægtig 
gobelin af sandhed, der »holdes … 
sammen« 8 og væves sammen. Når vi 
lærer og sammenkæder de åbenbarede 
sandheder i evangeliet med hinanden, 
velsignes vi med at modtage et dyrebart 
perspektiv og en øget åndelig evne til 
at se Herrens indflydelse i vores liv, og 
til at høre hans røst.9 Og princippet om 
at sammenfatte alt i Kristus kan hjælpe 
os til at ændre den sædvanlige tjekliste 
til et samlet, integreret og komplet hele. 
Lad mig komme med både et dok-
trinært eksempel og et eksempel fra 
Kirken på, hvad jeg mener.

Første eksempel. Den fjerde 
trosartikel er et af de bedste eksem-
pler på at sammenfatte alt i Kristus: »Vi 
tror, at evangeliets første principper 
og ordinancer er: 1) tro på Herren 
Jesus Kristus, 2) omvendelse, 3) dåb 
ved nedsænkning i vand til syndernes 
forladelse, 4) håndspålæggelse for 
Helligåndsgaven.« 10

Virkelig tro er fokuseret i og på Her-
ren Jesus Kristus, på ham som Faderens 
guddommelige og enbårne Søn og den 
forløsende mission, han fuldførte. »For 
han har opfyldt lovens krav, og han gør 
krav på alle dem, der har tro på ham; 
og de, der har tro på ham, holder fast 
ved alt godt; derfor taler han menne-
skenes børns sag.« 11 At udøve tro på 
Kristus er at stole på og sætte vores lid 
til ham som vor Frelser, på hans navn 
og på hans løfter.
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Den første og naturlige konsekvens 
af at stole på Frelseren er at omvende 
sig og vende sig væk fra ondt. Når vi 
udøver tro på Herren, vender vi os 
naturligt til ham, kommer til ham og 
stoler på ham. Således er omvendelse 
at stole på og sætte vores lid til, at For-
løseren gør det for os, som vi ikke selv 
kan gøre. Vi må hver især »helt [forlade 
os ] på hans fortjenester, han der er 
mægtig til at frelse«,12 for kun »ved den 
hellige Messias’ fortjenester og barm-
hjertighed og nåde« 13 kan vi blive nye 
skabninger i Kristus 14 og til sidst vende 
tilbage og bo i Guds nærhed.

Ordinancen dåb ved nedsænkning 
til syndernes forladelse kræver, at vi 

stoler på ham, sætter vores lid til ham 
og følger ham. Nefi proklamerede: »[ Jeg 
ved] … at hvis I vil følge Sønnen med 
hjertets faste forsæt uden at handle 
hyklerisk og bedragerisk over for Gud, 
men med oprigtig hensigt omvender 
jer fra jeres synder og bevidner for 
Faderen, at I er villige til at påtage jer 
Kristi navn ved dåb – ja, ved at følge 
jeres Herre og jeres frelser ned i vandet 
i overensstemmelse med hans ord, 
se, da skal I modtage Helligånden; ja, 
da kommer dåben med ild og med 
Helligånden.« 15

Ordinancen håndspålæggelse for 
Helligåndsgaven kræver, at vi stoler på 
ham, sætter vores lid til ham, følger ham 

og trænger os frem i ham med hjælp 
fra hans hellige Ånd. Som Nefi sagde: 
»Og se … heraf ved jeg, at medmindre 
et menneske holder ud til enden ved at 
følge den levende Guds Søns eksem-
pel, kan han ikke blive frelst.« 16

Den fjerde trosartikel klarlægger 
ikke blot det gengivne evangeliums 
grundlæggende principper og ordinan-
cer. Denne inspirerede udtalelse om 
trossætningerne sammenfatter nærmest 
alt i Kristus: At stole på ham, sætte vores 
lid til ham, følge ham og trænge os frem 
sammen med ham, endog i ham.

Andet eksempel. Jeg vil nu gerne 
beskrive, hvordan alle kirkeprogram-
mer og -initiativer sammenfattes i 
Kristus. Man kunne præsentere mange 
andre eksempler, men jeg vil blot 
bruge nogle få udvalgte.

I 1978 anmodede præsident Spencer W.  
Kimball Kirkens medlemmer om at 
opbygge Zions styrke over hele verden. 
Han rådede de hellige til at blive i 
deres hjemland og grundlægge stærke 
stave ved at indsamle Guds familie og 
lære dem Herrens veje. Han angav der-
udover, at der ville blive bygget flere 
templer, og lovede de hellige velsignel-
ser, uanset hvor i verden de boede.17

Efterhånden som antallet af stave 
voksede, øgedes behovet for, at 
medlemmernes hjem »blev steder, 
hvor familiemedlemmer elskede at 
være, hvor de kunne berige deres liv 
og finde gensidig kærlighed, støtte, 
påskønnelse og opmuntring«.18 Derfor 
blev søndagsmøderne i 1980 sammen-
lagt i en tretimersblok for yderligere 
at »lægge vægt på det personlige og 
familiemæssige ansvar for at lære, 
efterleve og undervise i evangeliet«.19 
Denne vægt på familien og hjemmet 
blev igen bekræftet i »Familien: En 
proklamation til verden«, som blev 
introduceret af præsident Gordon B. 
Hinckley i 1995.20
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I april 1998 bekendtgjorde præsi-
dent Hinckley opførelsen af mange 
flere små templer og bragte derved 
de hellige ordinancer i Herrens hus 
tættere på sidste dages hellige enkelt-
personer og familier over hele ver-
den.21 Og disse forbedrede muligheder 
for åndelig vækst og udvikling blev 
suppleret med relevante tiltag inden 
for timelig selvhjulpenhed gennem 
introduktionen af den selvsupplerende 
uddannelsesfond i 2001.22

Præsident Thomas S. Monsons for-
manede gentagne gange de hellige til at 
komme »til undsætning« og fremhævede 
omsorgen for de fattige og trængende 
som et guddommeligt udpeget ansvar i 
Kirken. For fortsat at vægte timelig for-
beredelse blev initiativet med Selvhjul-
penhedstjenesten sat i værk i 2012.

I løbet af de senere år er væsentlige 
principper for at gøre sabbatsdagen til 
en frydefuld dag i hjemmet og i Kirken 
blevet fremhævet og underbygget,23 
og forbereder os således til justerin-
gen af søndagens mødeplan, som 
den er blevet bekendtgjort ved dette 
generalkonferencemøde.

Og for et halvt år siden blev Det 
Melkisedekske Præstedømmes kvo-
rummer styrket og bedre afstemt med 
organisationerne for at nå en højere og 
helligere måde at yde omsorg på.

Jeg tror, at rækkefølgen af og 
tidspunktet for disse handlinger over 

mange årtier kan hjælpe os til at se 
et sammenhængende og omfattende 
værk og ikke blot en række uafhæn-
gige og separate initiativer. »Gud har 
åbenbaret et mønster for åndelig 
udvikling for den enkelte og familien 
gennem ordinancer, undervisning, 
programmer og aktiviteter, som er 
centreret om hjemmet og støttes 
af Kirken. Kirkens organisationer og 
programmer eksisterer for at velsigne 
den enkelte og familien og er ikke et 
mål i sig selv.« 24

Jeg beder til, at vi kan anerkende 
Herrens værk som ét stort verdens
omspændende værk, der bliver endnu 
mere centreret om hjemmet og støttet 
af Kirken. Jeg ved og vidner om, 
at Herren åbenbarer og »endnu vil 
åbenbare mange store og vigtige ting 
angående Guds rige.« 25

Løfte og vidnesbyrd
Jeg indledte mit budskab med at 

fremhæve den styrke, der opstår, når 
enkelte fibre af noget materiale snoes 
eller flettes sammen til et reb. På 
samme vis lover jeg, at et skærpet per-
spektiv og formål og en større kraft vil 
kunne ses, når vi lærer om og efterlever 
Jesu Kristi gengivne evangelium, samti-
dig med vi stræber efter af sammenfatte 
alt i Kristus.

Alle muligheder og velsignelser 
af evig konsekvens udspringer fra, 

muliggøres i og får et formål takket 
være Herren Jesus Kristus og opnås 
gennem ham. Som Alma bar vidnes-
byrd om: »Der [er ikke] nogen anden 
vej eller noget andet middel, hvorved 
mennesket kan blive frelst, end i og ved 
Kristus. Se, han er verdens liv og lys.« 26

Jeg forkynder med glæde mit vid-
nesbyrd om den evige Faders og hans 
elskede Søns, Jesu Kristi, guddomme-
lighed, og at de lever og findes. I vor 
Frelser finder vi glæde. Og i ham finder 
vi forvisningen om »fred i denne verden 
og evigt liv i den tilkommende ver-
den.« 27 Det vidner jeg om i Herren Jesu 
Kristi hellige navn. Amen. ◼
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	 7.	Se L&P 121:29.
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	 9.	Se L&P 136:32.
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Stjernen, juli 1998, s. 93.

	22.	Se Gordon B. Hinckley, »Kirkens 
selvsupplerende uddannelsesfond«, 
Liahona, juli 2001, s. 60-62, 67.

	23.	Se Russell M. Nelson, »Sabbatten er 
frydefuld«, Liahona, maj 2015, s. 129-132.
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	27.	L&P 59:23.
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Videnskabelige metoder kan føre 
os til det, vi kalder videnskabelig 
sandhed. Men »videnskabelig sand-
hed« er ikke hele formålet med livet. 
De, der ikke lærer »ved studium og 
også ved tro« (L&P 88:118), begrænser 
deres forståelse af sandhed til det, de 
kan bekræfte gennem videnskabelige 
metoder. Det giver nogle kunstige 
begrænsninger på deres søgen efter 
sandheden.

Præsident James E. Faust sagde: »De, 
der er [blevet døbt], sætter deres evige 
sjæl i fare ved at være ligeglade og kun 
søge verdslig lærdom. Vi tror på, at Jesu 
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige har 
Kristi evangelium i sin helhed, og at det 
er sandhedens og den evige oplysnings 
kernepunkt.« 2

Vi finder sand og vedvarende glæde 
ved at få kundskab om og handle på 
sandheden om, hvem vi er, formålet 
med livet på jorden, og hvor vi skal 
hen, når vi dør. Disse sandheder kan 
ikke læres ved videnskabelige eller 
verdslige metoder.

der er passende til den søgning: Bøn, 
Helligåndens vidnesbyrd og studium af 
skrifterne og nutidige profeters ord. Jeg 
bliver altid ked af det, når jeg hører om 
en, der fortæller, at vedkommende har 
mistet sin tro på grund af verdslig lær-
dom. De, der engang havde et åndeligt 
syn, kan lide af selvforårsaget åndelig 
blindhed. Præsident Henry B. Eyring 
har sagt: »Deres problem ligger ikke i 
det, de tror, de ser; det ligger i det, de 
endnu ikke kan se.« 1

Præsident Dallin H. Oaks
Førsterådgiver i Det Første Præsidentskab

I nutidig åbenbaring defineres sandhed 
som »kundskab om alt, som det er, og 
som det var, og som det skal blive« 

(L&P 93:24). Det er en perfekt defini-
tion af frelsesplanen og »Familien: En 
proklamation til verden.«

Vi lever i en tid med meget tilgænge-
ligt og formidlet information. Men ikke 
al den information er sand. Vi må være 
forsigtige, når vi søger sandheden og 
vælger kilder til den søgning. Vi bør ikke 
anse sekulær berømmelse eller autoritet 
som kvalificerede kilder til sandhed. Vi 
bør være forsigtige med at stole på infor-
mation eller råd fra underholdningsstjer-
ner, store sportsstjerner eller anonyme 
internetkilder. Ekspertise indenfor et 
område bør ikke opfattes som ekspertise 
i sandheden om andre emner.

Vi bør også være opmærksomme på 
motivationen hos den, der giver infor-
mationen. Derfor advarer skrifterne os 
mod præstelist (se 2 Ne 26:29). Hvis 
kilden er anonym eller ukendt, kan 
informationen også være suspekt.

Vores personlige beslutninger bør 
være baseret på information fra kilder, 
der er kvalificeret i emnet og fri for 
selviske motivationer.

I.
Når vi søger sandheden om reli-

gion, bør vi bruge åndelige metoder, 

Sandhed og planen
Når vi søger sandheden om religion, bør vi bruge åndelige metoder, der 
er passende til den søgning.
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II.
Jeg vil nu tale om gengivne evange-

liske sandheder, der er grundlæggende 
for læren i Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige. Overvej disse sandhe-
der nøje. De forklarer meget om vores 
lære og skikke, måske også noget, man 
endnu ikke har forstået.

Der er en Gud, der er den kærlige 
Fader til alle de ånder, der nogensinde 
har levet eller skal leve.

Køn er evigt. Inden vi blev født på 
denne jord, levede vi alle som mand-
lige eller kvindelige ånder i Guds 
nærhed.

Vi har lige hørt Tabernakelkoret 
på Tempelpladsen synge »Jeg vil følge 
Guds plan.« 3 Det er den plan, Gud 
skabte, så alle hans åndelige børn 
kunne udvikle sig for evigt. Planen er 
afgørende for os alle.

I den plan skabte Gud jorden som 
et sted, hvor hans elskede åndelige 
børn kunne blive født til livet på jorden 
for at modtage et fysisk legeme og få 
mulighed for at udvikle sig evigt ved at 
træffe de rette valg.

For at det blev meningsfuldt, skulle 
de jordiske valg foretages mellem 
konkurrerende kræfter af godt og ondt. 
Der skulle være modsætninger og der-
for en modstander, der blev kastet ud 
på grund af oprør og fik lov til at friste 
Guds børn til at handle i modstrid med 
Guds plan.

Formålet med Guds plan var at give 
hans børn mulighed for at vælge evigt 
liv. Det kan kun opnås gennem erfaring 
i livet her på jorden og efter døden 
gennem udvikling i livet efter døden i 
åndeverdenen.

I løbet af livet på jorden vil vi alle 
blive urene af synd, når vi giver efter 
for modstanderens fristelser, og vi 
vil i sidste ende dø. Vi accepterede 
de udfordringer med tillid til planens 
forsikring om, at Gud vor Fader ville 
sørge for en Frelser, hans enbårne Søn, 
der ville redde os gennem en universel 
opstandelse til et liv efter døden med et 
legeme. Frelseren ville også give os en 
forsoning som betaling for, at alle kan 
blive renset fra synd på de betingelser, 
som han fremsatte. Disse betingelser 
omfatter tro på Kristus, omvendelse, 
dåb, Helligåndsgaven og andre ordi-
nancer udført med præstedømmets 
myndighed.

Guds store plan for lykke giver en 
perfekt balance mellem evig retfærdig-
hed og den nåde, vi kan opnå gennem 
Jesu Kristi forsoning. Den gør os også 
i stand til at blive forvandlet til nye 
væsener i Kristus.

En kærlig Gud rækker ud til os alle. 
Vi ved, at gennem hans kærlighed 
og på grund af hans enbårne Søns 
forsoning kan »hele menneskeheden i 
kraft af Kristi forsoning … blive frelst 
ved lydighed mod evangeliets love 

og ordinancer« (TA 1:3, fremhævelse 
tilføjet.).

Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige er med rette kendt som en 
familieorienteret kirke. Men der er 
mange, der ikke forstår, at vores fokus 
på familien handler om mere end 
vores forhold her på jorden. Evige for-
hold er også grundlæggende for vores 
teologi. »Familien er indstiftet af Gud.« 4 
I vor kærlige Skabers store plan er for-
målet med hans genoprettede kirke at 
hjælpe Guds børn til at få den største 
velsignelse af ophøjelse i det celestiale 
rige, som kun kan opnås gennem et 
evigt ægteskab mellem en mand og en 
kvinde (se L&P 131:1-3). Vi bekræfter 
Herrens lære om, at »køn er et funda-
mentalt særkende ved den enkeltes 
førjordiske, jordiske og evige identitet 
og hensigt«, og at »ægteskabet mellem 
mand og kvinde er grundlæggende i 
hans evige plan.« 5

Til sidst er Guds kærlighed så 
stor, at med undtagelse af de få, der 
bevidst bliver fortabelsens sønner, har 
han skænket alle sine børn en herlig 
skæbne. »Alle hans børn« omfatter alle, 
som er døde. Vi udfører ordinancer 
for dem gennem en stedfortræder i 
vores templer. Formålet med Jesu Kristi 
Kirke er at kvalificere hans børn til den 
højeste grad af herlighed, hvilket er 
ophøjelse eller evigt liv. Til dem, der 
ikke ønsker det eller ikke er værdig til 
det, har Gud skabt andre riger, men af 
lavere herlighed.

Enhver, der forstår disse evige sand-
heder, kan forstå, hvorfor vi medlem-
mer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige tænker, som vi gør, og gør det, 
vi gør.

III.
Jeg vil nu nævne nogle anvendelser 

af disse evige sandheder, der kun kan 
forstås i lyset af Guds plan.
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For det første, vi ærer personlig 
handlefrihed. De fleste er klar over den 
genoprettede kirkes store indsats for at 
promovere religionsfrihed i USA og i 
hele verden. Denne indsats promoverer 
ikke blot vores egne interesser, men 
i henhold til Guds plan forsøger vi at 
hjælpe alle hans børn til at kunne nyde 
den frihed at kunne vælge.

For det andet, vi er et missionerende 
folk. Vi bliver nogle gange spurgt 
om, hvorfor vi sender missionærer til 
så mange lande, selv blandt kristne 
befolkninger. Vi modtager samme 
spørgsmål om, hvorfor vi giver mange 
millioner dollars til humanitær hjælp 
til personer, der ikke er medlemmer 
af Kirken, og hvorfor vi ikke forbinder 
denne hjælp med missionering. Vi gør 
dette, fordi vi betragter alle dødelige 
som Guds børn – vores brødre og  
søstre – og ønsker at dele vores  
åndelige og timelige overflod med alle.

For det tredje, livet på jorden er 
helligt for os. Vores forpligtelse over 
for Gud kræver, at vi er imod abort og 
aktiv dødshjælp.

For det fjerde, nogle er foruroliget 
over vores kirkes holdning til ægte-
skab og børn. Vores kundskab om 
Guds åbenbarede frelsesplan kræver, 
at vi er imod det nuværende sociale 
og juridiske pres for at gå bort fra 
det traditionelle ægteskab og at lave 
ændringer, der forvirrer eller ændrer 
køn eller udjævner forskelle mellem 
mænd og kvinder. Vi ved, at mænds 
og kvinders forhold, identiteter og 
funktioner er afgørende for at udføre 
Guds store plan.

For det femte, vi har også en bestemt 
opfattelse, når det kommer til børn. 
Vi betragter det at få og opdrage børn 
som en del af Guds plan og en glæde-
lig og hellig pligt for dem, der har fået 
mulighed for at tage del i det. Vores syn 
er, at den største skat på jorden og i 

himlen er vores børn og efterkommere. 
Derfor må vi undervise om og forsvare 
principper og skikke, der giver de bed-
ste muligheder for børns udvikling og 
lykke – alle børns.

Til sidst, vi er elskede børn af en 
himmelsk Fader, der har lært os, at 
mandighed og kvindelighed, ægte-
skab imellem en mand og en kvinde 
og at få og opdrage børn alt sammen 
er afgørende for hans store plan for 
lykke. Vores holdninger til disse grund-
læggende ting skaber ofte modstand 
mod Kirken. Vi anser det for at være 
uundgåeligt. Modstand er en del af 
planen og Satans mest energiske mod-
stand er rettet mod det, der er vigtigst 
for Guds plan. Han forsøger at øde-
lægge Guds værk. Hans primære meto-
der er at så tvivl om Frelseren og hans 
guddommelige myndighed, at fjerne 
virkningen af Jesu Kristi forsoning, 
at fraråde omvendelse, at forfalske 
åbenbaring og at tale imod personlig 
ansvarlighed. Han forsøger også at 

forvirre opfattelsen af køn, at fordreje 
ægteskab og fraråde at få børn – især 
hos forældre, der vil opdrage deres 
børn i sandheden.

IV.
Herrens værk går fremad på trods 

af den organiserede og konstante 
modstand, der møder os, når vi stræber 
efter at efterleve lærdommene i Jesu 
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Til 
dem, der vakler under den modstand, 
har jeg disse forslag.

Husk princippet om omvendelse, 
der er muliggjort ved Jesu Kristi forso-
nings uforlignelige kraft. Som ældste 
Neal A. Maxwell opfordrede: Vær ikke 
blandt dem, »der hellere vil forsøge at 
ændre Kirken end at ændre sig selv.« 6

Ældste Jeffrey R. Holland har sagt:
»Hold fast ved det, I allerede ved, 

og vær stærke, indtil mere viden 
kommer …

I denne kirke trumfer det, vi ved, 
altid det, vi ikke ved.« 7



28 MØDET LØRDAG EFTERMIDDAG | 6. OKTOBER 2018

seer og åbenbarer samt præsident 
for Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige, Dallin Harris Oaks 
som førsterådgiver i Det Første 
Præsidentskab og Henry Bennion 
Eyring som andenrådgiver i Det 
Første Præsidentskab.

Præsenteret af præsident Henry B. Eyring
Andenrådgiver i Det Første Præsidentskab

Brødre og søstre, jeg vil nu præ-
sentere Kirkens generalautoriteter, 
områdehalvfjerdsere og præsi-

dentskaber for Kirkens organisationer 
for jer til opretholdelse.

Det foreslås, at vi opretholder 
Russell Marion Nelson som profet, 

Mødet lørdag eftermiddag | 6. oktober 2018

Opretholdelse af 
Kirkens ledere

Udøv tro på Herren Jesus Kristus, 
hvilket er evangeliets første grund
sætning.

Sidst, søg hjælp. Vores kirkeledere 
elsker jer og søger åndelig vejledning 
for at hjælpe jer. Vi sørger for mange 
ressourcer, som I kan finde på LDS.org,  
og anden hjælp og støtte til jeres 
studium af evangeliet i hjemmet. Og 
vi har også omsorgsgivende brødre 
og søstre, der er kaldet til at yde 
kærlig hjælp.

Vor kærlige himmelske Fader 
ønsker, at vi, hans børn, får den 
glæde, som er målet for vores 
skabelse. Den glædelige skæbne er 
evigt liv, som vi kan få ved at trænge 
os frem på det, vores profet, præsi-
dent Russell M. Nelson, ofte kalder 
»pagtens sti«. Dette sagde han i sin 
første tale som Kirkens præsident: 
»Bliv på pagtens sti. Jeres forpligtelse 
til at følge Frelseren ved at indgå 
pagter med ham og derefter holde 
disse pagter vil åbne døren til enhver 
åndelig velsignelse og privilegium, 
der er tilgængelig for mænd, kvinder 
og børn overalt.« 8

Jeg bærer højtideligt vidnesbyrd 
om, at det, jeg har sagt, er sandt, og 
det er blevet muligt gennem Jesu 
Kristi lære og forsoning, han der gør 
alt muligt i Gud vor evige Faders plan. 
I Jesu Kristi navn. Amen. ◼
NOTER
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De, der kan godkende det, bedes 
vise det.

Nogen imod, samme tegn.
Det foreslås, at vi opretholder  

Dallin H. Oaks som præsident for de 
Tolv Apostles Kvorum og M. Russell 
Ballard som fungerende præsident for 
De Tolv Apostles Kvorum.

De, der kan godkende det, bedes 
vise det.

Nogen imod, samme tegn.
Det foreslås, at vi opretholder 

følgende som medlemmer af De Tolv 
Apostles Kvorum: M. Russell Ballard, 
Jeffrey R. Holland, Dieter F. Uchtdorf, 
David A. Bednar, Quentin L. Cook, D. 
Todd Christofferson, Neil L. Andersen, 
Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson, 
Dale G. Renlund, Gerrit W. Gong og 
Ulisses Soares.

De, der kan godkende det, bedes 
vise det.

Nogen imod, samme tegn.
Det foreslås, at vi opretholder råd-

giverne i Det Første Præsidentskab og 
De Tolv Apostles Kvorum som profeter, 
seere og åbenbarere.

De, der kan godkende det, bedes 
vise det.

Nogen imod, samme tegn.
Det foreslås, at vi opretholder Brook P. 

Hales, som er blevet kaldet til at tjene 
som generalautoritet og halvfjerdser.

De, der kan godkende det, bedes 
vise det.

Nogen imod, samme tegn.
Det foreslås, at vi med stor tak for 

deres hengivne indsats afløser æld-
sterne Mervyn B. Arnold, Craig A. 
Cardon, Larry J. Echo Hawk, C. Scott 

Grow, Allan F. Packer, Gregory A. 
Schwitzer og Claudio D. Zivic som 
generalautoriteter og halvfjerdsere og 
giver dem emeritusstatus.

De, der sammen med os ønsker at 
udtrykke tak til disse brødre for deres 
fremragende virke, bedes vise det.

Det foreslås, at vi afløser følgende 
som områdehalvfjerdsere: B. Sergio 
Antunes, Alan C. Batt, R. Randall Bluth, 
Hans T. Boom, Fernando E. Calderón, 
H. Marcelo Cardus, Paul R. Coward, 
Marion B. De Antuñano, Robert A. 
Dryden, Daniel F. Dunnigan, Jeffrey D. 
Erekson, Mervyn C. Giddey, João 
Roberto Grahl, Richard K. Hansen, 
Todd B. Hansen, Michael R. Jensen, 
Daniel W. Jones, Steven O. Laing, 
Axel H. Leimer, Tasara Makasi,  
Alvin F. Meredith III, Adonay S. 
Obando, Katsuyuki Otahara, Fred A. 
Parker, José C. Pineda, Gary S. Price,  
Miguel A. Reyes, Alfredo L. Salas, 
Netzahualcoyotl Salinas, Michael L. 
Southward, G. Lawrence Spackman,  
William H. Stoddard, Stephen E. 
Thompson, David J. Thomson, 
George J. Tobias, Jacques A. Van  
Reenen, Raul Edgardo A. Vicencio,  
Keith P. Walker og Daniel 
Yirenya-Tawiah.

De, der sammen med os ønsker at 
udtrykke påskønnelse for deres fremra-
gende virke, bedes vise det.

Det foreslås, at vi opretholder de 
øvrige generalautoriteter, område-
halvfjerdsere og præsidentskaber for 
Kirkens organisationer, som de nu 
fungerer.

De, der kan godkende det, bedes 
vise det.

Nogen imod, samme tegn.
De, der stemte imod noget forslag, 

bedes kontakte deres stavspræsident.
Brødre og søstre, vi er taknemlige 

for jeres fortsatte tro og bønner for 
Kirkens ledere. ◼
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er din tjener, og at det er på dit ord, jeg 
har foretaget alt dette‹ …

Da faldt Herrens ild ned og fortæ-
rede brændofferet og brændet og ste-
nene og jorden, ja, selv vandet i renden 
slikkede den op.

Da hele folket så det, kastede de sig 
ned og sagde: ›Det er Herren, der er 
Gud! Det er Herren, der er Gud!‹« 6

I dag ville profeten Elias måske sige:

• Enten eksisterer Gud, vor himmel-
ske Fader, eller også gør han ikke, 
men hvis han eksisterer, så tilbed 
ham.

• Enten er Jesus Kristus Guds søn, 
menneskehedens opstandne Forlø-
ser, eller også er han ikke, men hvis 
han er, så følg ham.

• Enten er Mormons Bog Guds ord, 
eller også er den ikke, men hvis den 
er, så kom »Gud nærmere ved at 
[studere og] efterleve forskrifterne i 
den«.7

• Enten så Joseph Smith og talte med 
Faderen og Sønnen på den forårs-
dag i 1820, eller også gjorde han 
ikke, men hvis han gjorde, så følg 
den profetiske kappe, heriblandt 
beseglingsnøglerne, som jeg profe-
ten Elias skænkede ham.

»men der lød ingen stemme, intet svar, 
ikke en lyd.« 5 Da det blev profeten 
Elias’ tur, genopbyggede han Herrens 
nedrevne alter, lagde træet og ofret på 
det, og derpå beordrede han, at der 
blev hældt vand ud over det hele, ikke 
blot en gang, men tre gange. Der var 
ingen tvivl om, at hverken han eller 
nogen anden menneskelig kraft kunne 
sætte ild til bålet.

»Ved aftenofferets tid trådte profeten 
Elias frem og sagde: ›Herre, Abrahams, 
Isaks og Israels Gud! Lad det i dag blive 
kendt, at du er Gud i Israel, og at jeg 

Ældste D. Todd Christofferson
De Tolv Apostles Kvorum

I Det Gamle Testamente læser vi om 
flere perioder efter hinanden, hvor 
Israels børn ærede deres pagt med 

Jahve og tilbad ham, og andre gange, 
hvor de ignorerede den pagt og tilbad 
afguder eller Ba’al.1

Akabs regeringstid var en af de 
perioder med frafald i nordriget Israel. 
Profeten Elias bad ved en lejlighed 
kong Akab om at samle israelitterne 
og profeterne eller Ba’als præster ved 
Karmels bjerg. Da folket var samlet, 
sagde profeten Elias til dem: »›Hvor 
længe vil I halte til begge sider? [eller 
med andre ord, hvornår vil I en gang 
for alle beslutte jer?] Hvis det er Herren, 
der er Gud, så følg ham; hvis det er 
Ba’al, så følg ham!‹ Men folket svarede 
ham ikke et ord.« 2 Så profeten Elias 
anviste, at både han og Ba’als profeter 
skulle skære en tyr op og lægge den på 
brænde på hver sit alter, men »uden at 
sætte ild til«.3 Derefter »skal [I] påkalde 
jeres guds navn, og jeg vil påkalde Her-
rens navn; den gud, som svarer med 
ild, han er Gud. Og hele folket gav 
deres bifald til kende.« 4

I husker måske, at Ba’als præster 
råbte til deres ikkeeksisterende gud i 
timevis, at den skulle sende ild ned, 

Faste og standhaftige 
i troen på Kristus
At vedblive fast og standhaftigt i troen på Kristus kræver, at Jesu Kristi 
evangelium trænger ind i ens hjerte og sjæl.
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Ved den seneste generalkonference 
erklærede præsident Russell M. Nelson: 
»I behøver ikke at undre jer over, hvad 
der er sandt (se Moro 10:5). I behøver 
ikke at undre jer over, hvem I med sik-
kerhed kan stole på. Gennem personlig 
åbenbaring kan I modtage jeres eget 
vidnesbyrd om, at Mormons Bog er 
Guds ord, at Joseph Smith er en profet, 
og at dette er Herrens kirke. Uagtet hvad 
andre siger eller gør, kan ingen borttage 
det vidnesbyrd, der er båret til jeres 
hjerte og sind om, hvad der er sandt.« 8

Da Jakob lovede, at Gud »giver alle 
rundhåndet«, der søger hans visdom,9 
advarede han samtidigt:

»Men han skal bede i tro, uden at 
tvivle; for den, der tvivler, er som en 
bølge på havet, der rejses og brydes af 
vinden.

Det menneske skal ikke bilde sig 
ind, at det får noget af Herren,

tvesindet som det er og ustadigt i al 
sin færd.« 10

Vor Frelser var på den anden side 
det fuldkomne eksempel på stabilitet. 
Han sagde: »[Faderen] har ikke ladt mig 
alene, for jeg gør altid det, der er godt i 
hans øjne.« 11 Tænk over disse beskrivel-
ser fra skrifterne om mænd og kvinder, 
der, ligesom Frelseren, var faste og 
standhaftige:

De »var blevet omvendt til den sande 
tro; og de ville ikke vige fra den, for de 
var faste og standhaftige og urokkelige, 
villige til med al flid at holde Herrens 
befalinger.« 12

»Deres sind er fast, og de sætter 
bestandig deres lid til Gud.« 13

»Og se, I ved det selv, for I har været 
vidne til, at så mange af dem, som bli-
ver bragt til kundskab om sandheden 
… er faste og standhaftige i troen og i 
det, hvormed de er blevet gjort fri.« 14

»De holdt fast ved apostlenes lære 
og fællesskabet, ved brødets brydelse 
og ved bønnerne.« 15

At vedblive fast og standhaftigt i 
troen på Kristus kræver, at Jesu Kristi 
evangelium trænger ind i ens hjerte 
og sjæl, hvilket vil sige, at evangeliet 
ikke bare bliver en af mange indfly-
delser i en persons liv, men er det 
afgørende fokus i ens liv og karakter. 
Herren siger:

»Jeg giver jer et nyt hjerte og en ny 
ånd i jeres indre. Jeg fjerner stenhjertet 
fra jeres krop og giver jer et hjerte af kød.

Jeg giver jer min ånd i jeres indre, 
så I følger mine love og omhyggeligt 
holder mine bud …

I skal være mit folk, og jeg vil være 
jeres Gud.« 16

Det er den pagt, vi indgår ved 
vores dåb og i tempelordinancerne. 
Men nogle mennesker har endnu ikke 
fuldt ud taget Jesu Kristi evangelium 
ind i deres liv. Selvom de, som Paulus 

sagde, blev »begravet sammen med 
[Kristus] ved dåben«, mangler de stadig 
at opfylde den anden del: »For at også 
vi, sådan som Kristus blev oprejst fra de 
døde … skal leve et nyt liv.« 17 Evange-
liet definerer dem ikke endnu. De er 
endnu ikke forankret i Kristus. De er 
selektive omkring, hvilke læresætninger 
og bud de vil følge, og hvor og hvornår 
de vil tjene i Kirken. Men det er deri-
mod ved at holde deres pagter nøje, at 
de, der er »de udvalgte efter pagten,« 18 
undgår bedrag og forbliver faste i troen 
på Kristus.

De fleste af os befinder sig i øje-
blikket i et kontinuum mellem en 
socialt motiveret deltagelse i evangeliet 
på den ene side og en fuldt udviklet 
kristuslignende forpligtigelse over for 
Guds vilje på den anden. Et sted i det 
kontinuum kommer det gode budskab 
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ved Jesu Kristi evangelium ind i vores 
hjerte og tager vores sjæl i eje. Det sker 
muligvis ikke øjeblikkeligt, men vi bør 
alle bevæge os mod den velsignede 
tilstand.

Det er udfordrende, men altafgø-
rende at vedblive fast og standhaftigt, 
når vi oplever, at vi bliver forædlet »i 
trængslens ovn«,19 en ting, der før eller 
siden kommer til os alle i dette jordi-
ske liv. Uden Gud kan disse mørke 
oplevelser føre til håbløshed, fortviv-
lelse og endda bitterhed. Med Gud 
erstatter trøst smerte, fred erstatter uro 
og håb erstatter sorg. At vedblive fast i 
troen på Kristus vil medføre hans nåde 
og støtte.20 Han vil vende prøvelse til 
velsignelse og med Esajas ord »give … 
hovedpynt i stedet for aske«.21

Lad mig nævne tre eksempler, som 
jeg personligt har kendskab til:

Der er en kvinde, der lider af en 
invaliderende, kronisk sygdom, der 
fortsætter på trods af lægebehandling, 
præstedømmevelsignelser og faste og 
bøn. Ikke desto mindre er hendes tro 

på bønnens kraft og Guds kærlighed 
til hende uformindsket. Hun presser 
fremad dag for dag (og nogle gange 
time for time), tjener som hun bliver 
kaldet i Kirken, og tager sig sammen 
med sin mand af sin familie, mens hun 
smiler så meget, hun kan. Hendes med-
følelse for andre er stor, den er forædlet 
af hendes egen lidelse, og hun glem-
mer ofte sig selv i tjeneste for andre. 
Hun fortsætter standhaftigt, og folk er 
glade, når de er sammen med hende.

En mand, der voksede op i Kir-
ken, tjente som fuldtidsmissionær og 
giftede sig med en dejlig kvinde, blev 
overrasket, da nogle af hans søskende 
begyndte at tale kritisk om Kirken og 
profeten Joseph Smith. Efter noget tid 
forlod de Kirken og forsøgte at overtale 
ham til at gøre det samme. Som det 
ofte sker i disse tilfælde, bombarderede 
de ham med essays, podcasts og vide-
oer lavet af kritikere, hvoraf de fleste 
selv er utilfredse tidligere kirkemed-
lemmer. Hans søskende latterliggjorde 
hans tro og fortalte ham, at han var 

godtroende og vildledt. Han havde 
ikke et svar på alle deres påstande, og 
hans tro begyndte at vakle under det 
nådesløse angreb. Han spekulerede på, 
om han skulle holde op med at komme 
i kirke. Han talte med sin hustru. Han 
talte med personer, som han stolede 
på. Han bad. Da han mediterede i 
sin svære følelsesmæssige tilstand, 
mindedes han de stunder, hvor han 
havde følt Helligånden og havde fået 
et vidnesbyrd om sandheden af Ånden. 
Han konkluderede: »Hvis jeg er ærlig 
over for mig selv, må jeg indrømme, at 
Ånden har rørt mig mere end én gang, 
og vidnesbyrdet om Ånden er virkeligt.« 
Han har en fornyet glæde og fred, der 
bliver delt af hans hustru og børn.

En mand og hustru, der konsekvent 
og med glæde har fulgt brødrenes råd 
i deres liv, var bedrøvede over, at de 
havde svært ved at få børn. De brugte 
mange penge på at få professionel 
hjælp, og de blev efter noget tid vel-
signet med en søn. Men på tragisk vis 
blev barnet, efter kun et års tid, offer 
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for en ulykke, der ikke var nogens 
fejl, men den efterlod ham i næsten 
kronisk koma og med betydelig 
hjerneskade. Han har modtaget den 
bedste pleje, men lægerne kan ikke 
forudsige, hvordan tingene vil udspille 
sig fremadrettet. Barnet, som dette par 
arbejdede og bad så meget om at få, 
er på en måde blevet taget fra dem, 
og de ved ikke, om han vil blive bragt 
tilbage til dem. Nu kæmper de for 
at tage sig af barnets kritiske behov, 
mens de også passer deres øvrige 
ansvar. I dette yderst svære øjeblik 
har de vendt sig til Herren. De støtter 
sig til »det daglige brød«, de modtager 
af ham. De får hjælp af barmhjertige 
venner og familie, og de bliver styrket 
af præstedømmevelsignelser. De er 
kommet hinanden nærmere, deres 
forhold er måske endnu stærkere, end 
det ellers ville have været muligt.

Den 23. juli 1837 gav Herren en 
åbenbaring til den daværende præ-
sident for De Tolv Apostles Kvorum, 
Thomas B. Marsh. Den indeholdt 
følgende:

»Og bed for dine brødre fra de tolv. 
Forman dem skarpt for mit navns skyld, 
og lad dem blive formanet for alle 
deres synder, og vær du trofast mod 
mit navn over for mig.

Og efter deres fristelser og megen 
modgang, se, da vil jeg, Herren, se dem 
an, og hvis de ikke forhærder deres 
hjerte og ikke gør deres nakke stiv 
imod mig, skal de blive omvendt, og 
jeg vil helbrede dem.« 22

Jeg tror, at principperne i disse vers 
gælder os alle. De fristelser og prøvel-
ser, vi har, plus de prøver, Herren anser 
for passende at pålægge os, kan føre til 
vores fulde omvendelse og helbredelse. 
Men det sker, hvis, og kun hvis, vi ikke 
forhærder vores hjerte eller gør vores 
nakke stiv mod ham. Hvis vi forbliver 
faste og standhaftige, uanset hvad der 

kommer, opnår vi den omvendelse, 
Herren havde i tankerne, da han sagde 
til Peter: »Når du engang vender om, så 
styrk dine brødre.« 23 Det er en omven-
delse, der er så stærk, at den ikke kan 
ophæves. Den lovede helbredelse er 
den renselse og helliggørelse af vores 
sjæl, der er blevet såret af synd, der gør 
os hellige.

Jeg bliver mindet om min mors råd: 
»Spis dine grøntsager, det er godt for 
dig.« Vores mødre har ret, og i sammen-
hæng med at være standhaftige i troen 
er det at »spise sine grøntsager« at bede 
uophørligt, at mætte sig med skriften 
dagligt, at tjene og tilbede i Kirken, 
at tage nadveren værdigt hver uge, at 
elske sin næste og tage sit kors op i 
lydighed mod Gud hver dag.24

Husk altid løftet om, at der er gode 
ting i vente, både nu og herefter, til 
dem, der er faste og standhaftige i 
troen på Kristus. Husk »evigt liv og de 
helliges glæde«.25 »O, alle I, der er rene 
i hjertet, løft hovedet, og modtag Guds 
behagelige ord, og tag for jer af hans 
kærlighed, for det kan I gøre for evigt, 
hvis jeres sind er urokkeligt.« 26 I Jesu 
Kristi navn. Amen. ◼
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Vi præsenterede stedet med billeder 
og kort ved det månedlige møde i 
Komiteen for tempelgrunde. Præsident 
Hinckley bemyndigede, at vi lavede en 
købsaftale med forbehold og færdig-
gjorde de nødvendige undersøgelser. 
I december det år rapporterede vi 
til komiteen, at undersøgelserne var 
færdige, og vi søgte godkendelse til at 
fortsætte købet. Da præsident Hinckley 
havde hørt vores rapport, sagde han: 
»Jeg føler, at jeg skal se stedet.«

Senere på måneden, to dage efter 
jul, tog vi til Vancouver med præsi-
dent Hinckley, præsident Thomas S. 
Monson og Bill Williams, en tempelar-
kitekt. Vi blev mødt af Paul Christen-
sen, den lokale stavspræsident, der 
kørte os til stedet. Det var en lidt våd 
og tåget dag, men præsident Hinckley 
hoppede ud af bilen og begyndte at 
gå rundt på grunden.

Da vi havde brugt noget tid på ste-
det, spurgte jeg præsident Hinckley, om 
han ville se nogle af de andre steder, vi 
havde overvejet. Han sagde, at det ville 
han gerne. Ser I, ved at se de andre 
grunde kunne vi sammenligne deres 
forskellige fordele.

Vi tog en stor runde i Vancouver 
og så på andre steder, og til sidst 
endte vi på den første grund. Præsi-
dent Hinckley sagde: »Det er et smukt 
sted.« Så spurgte han: »Kan vi tage hen 
til kirkebygningen, der ligger ca. 500 
meter herfra?«

»Selvfølgelig præsident,« svarede vi.
Vi satte os igen ind i bilerne og 

kørte til den nærtliggende kirkebyg-
ning. Da vi kom til kirkebygningen, 
sagde præsident Hinckley: »Drej til 
venstre her.« Vi drejede og fulgte vejen, 
som vi fik besked på. Vejen begyndte 
langsomt at gå lidt opad.

Lige da bilen nåede det højeste 
punkt, sagde præsident Hinckley: »Stop 
bilen, stop bilen.« Han pegede til højre 

Kirken ejer, undersøgte vi også andre 
steder, som Kirken ikke ejer.

Der blev fundet et smukt sted, 
der allerede var godkendt til religiøst 
byggeri ved siden af en hovedmotorvej 
i Canada. Stedet var nemt tilgængeligt, 
havde en masse smukke canadiske 
fyrretræer, en fremtrædende placering, 
hvilket ville gøre det synligt for tusinder 
af forbipasserende bilister.

Biskop Dean M. Davies
Førsterådgiver i Det Præsiderende Biskopråd

Da Herren talte om præsidenten 
for Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige, sagde han:

»Og videre, den pligt, der påhviler 
præsidenten over embedet i det høje 
præstedømme, er at præsidere over hele 
kirken og at være ligesom Moses …

Ja, at være seer, åbenbarer, oversæt-
ter og profet, idet han har alle de gaver 
fra Gud, som han skænker kirkens 
overhoved « (L&P 107:91-92; fremhæ-
velse tilføjet).

Jeg er blevet velsignet med at se 
nogle af Guds gaver hos hans profe-
ter. Lad mig fortælle jer om sådan en 
hellig oplevelse. Inden min nuværende 
kaldelse hjalp jeg med at finde og 
anbefale fremtidige tempelgrunde. Efter 
den 11. september 2001 blev der mere 
kontrol, når man skal krydse grænserne 
til USA. Som følge deraf tog det mange 
kirkemedlemmer 2-3 timer at krydse 
grænsen fra Vancouver i Canada, når 
de skulle til templet i Seattle i Washing
ton. Præsident Gordon B. Hinckley, 
den daværende præsident for Kirken, 
foreslog, at et tempel i Vancouver ville 
velsigne Kirkens medlemmer. Det blev 
godkendt at søge efter en grund, og 
da vi havde set på nogle grunde, som 

Kom, lytter til 
profetens røst
Når vi tillægger os en vane med at lytte til og følge de levende profeters 
røst, vil vi høste evige velsignelser.
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på et stykke jord og sagde: »Hvad med 
denne grund? Det er her, templet skal 
være. Det er her, Herren vil have tem
plet. Kan I få den? Kan I få den?«

Vi havde ikke set på den grund. Den 
var længere væk fra hovedvejen, og 
den var ikke sat til salg. Da vi svarede, 
at vi ikke vidste det, pegede præsident 
Hinckley på grunden og sagde igen: 
»Det er her, templet skal være.« Vi blev 
nogle få minutter og tog så til lufthav-
nen og hjem igen.

Næste dag blev bror Williams og jeg 
kaldt op på præsident Hinckleys kon-
tor. Han havde tegnet alt på et stykke 
papir: Vejene, kirken, drej til venstre 
her, et X for stedet for templet. Han 
spurgte, hvad vi havde fundet ud af. Vi 
fortalte ham, at han ikke kunne have 
valgt en mere besværlig grund. Den var 
ejet af tre personer: En fra Canada, en 
fra Indien og en fra Kina! Og området 
havde ikke den nødvendige tilladelse 
til religiøse bygninger.

»Gør jeres bedste,« sagde han.
Så skete miraklerne. Efter flere 

måneder havde vi købt grunden, og 
senere gav byen Langley i British 
Columbia tilladelse til at bygge templet.

Når jeg tænker over denne ople-
velse, bliver jeg ydmyg ved tanken om, 
at mens bror Williams og jeg havde en 
uddannelse og flere års erfaring i ejen-
domshandel og tempeldesign, havde 
præsident Hinckley ingen uddannelse 
i det, men han havde noget, der var 
meget større – en profetisk seerrolle. 
Han kunne se, hvor Guds tempel 
skulle stå.

Da Herren befalede de første hellige 
i denne uddeling at bygge et tempel, 
sagde han:

»Men lad der blive bygget et hus til 
mit navn efter det forbillede, som jeg 
vil vise dem.

Og hvis mit folk ikke bygger efter 
det forbillede, som jeg skal vise … vil 

jeg ikke antage det af deres hænder« 
(L&P 115:14-15).

Det er for os i dag, som det var for 
de første hellige: Herren har åbenba-
ret og fortsætter med at åbenbare det 
mønster, hvorved Guds rige skal ledes 
i vore dage, for Kirkens præsident. 
Og på et personligt plan giver han os 
vejledning om, hvordan vi hver især 
skal leve, så vores adfærd ligeledes 
behager Herren.

I april 2013 talte jeg om den indsats, 
der er forbundet med at forberede alle 
templers fundament for at sikre sig, at 
det kan modstå de storme og katastro-
fer, det vil blive udsat for. Men funda-
mentet er kun begyndelsen. Et tempel 
består af mange byggeklodser, der pas-
ser sammen i mønstre, der er udformet 
på forhånd. Hvis vores liv skal blive 
det tempel, som vi hver især forsøger 
at opbygge, som Herren forklarer (se 

1 Kor 3:16-17), kan vi med rimelighed 
spørge os selv: »Hvilke byggeklodser 
bør vi sætte på plads for at gøre vores 
liv smukt, storslået og modstandsdyg-
tigt over for verdens storme?«

Vi kan finde svaret på dette spørgs-
mål i Mormons Bog. Om Mormons Bog 
har profeten Joseph Smith sagt: »Jeg 
fortalte brødrene, at Mormons Bog var 
den mest korrekte bog på jorden og 
vor religions slutsten, og at et menne-
ske ville komme Gud nærmere ved at 
efterleve forskrifterne i den end i nogen 
anden bog« (indledningen til Mormons 
Bog). I indledningen til Mormons Bog 
lærer vi, at »de, der får [et] guddomme-
ligt vidnesbyrd fra den hellige Ånd [om, 
at Mormons Bog er Guds ord] … også 
ved den samme kraft [vil] komme til 
vished om, at Jesus Kristus er verdens 
frelser, at Joseph Smith er hans åben-
barer og [genoprettelsens profet], og at 
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Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige 
er Herrens rige, der endnu engang er 
blevet oprettet på jorden.«

Derfor er disse nogle afgørende 
byggeklodser for vores individuelle tro 
og vidnesbyrd:

1.	 Jesus Kristus er verdens Frelser.
2.	 Mormons Bog er Guds ord.
3.	 Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 

Hellige er Guds rige på jorden.
4.	 Joseph Smith er en profet, og vi har 

levende profeter på jorden i dag.

I de seneste måneder har jeg lyttet 
til alle de generalkonferencetaler, som 
præsident Nelson har holdt, siden han 
blev kaldet som apostel. Den øvelse 
har ændret mit liv. Da jeg studerede 
og funderede over 34 år af præsident 
Nelsons samlede visdom, fremstod 
temaer i hans lærdomme klart og kon-
sekvent. Hvert af disse temaer relaterer 
til de byggeklodser, jeg lige har nævnt, 
eller andre nøglebyggeklodser til vores 
personlige tempel. De omfatter tro på 
Herren Jesus Kristus, omvendelse, dåb 
til syndernes forladelse, Helligåndsga-
ven, forløsning af de døde og tempel-
tjeneste, helligholdelse af sabbatsdagen, 
at begynde med slutningen i tankerne 

og at blive på pagtens sti. Præsident 
Nelson har talt om dem alle sammen 
med kærlighed og hengivenhed.

Hovedhjørnestenen og byggeklod-
sen for Kirken og vores liv er Jesus 
Kristus. Dette er hans kirke. Præsi-
dent Nelson er hans profet. Præsident 
Nelsons lærdomme vidner og åben-
barer om Jesu Kristi liv og egenskaber 
til vores gavn. Han taler kærligt og 
indforstået om Frelserens beskaffenhed 
og hans mission. Han har også ofte 
og inderligt båret vidnesbyrd om de 
levende profeters guddommelige kal-
delse – Kirkens præsidenter – som han 
har tjent under.

I dag er det nu vores privilegium 
at opretholde ham som Herrens 
levende profet på jorden. Vi er vant til 
at opretholde Kirkens ledere ifølge det 
guddommelige mønster med at løfte 
hånden for at udtrykke vores accept 
og støtte. Dette gjorde vi for bare nogle 
minutter siden. Men sand opretholdelse 
er langt mere end bare et fysisk tegn. 
Som der står i Lære og Pagter 107:22, 
skal Det Første Præsidentskab blive 
»opretholdt ved kirkens tillid, tro og 
bøn«. Vi opretholder den levende profet 
helt og aldeles, når vi udvikler et møn-
ster med at stole på hans ord, have tro 

til at handle på dem og derpå bede om, 
at Herren fortsat vil velsigne ham.

Når jeg tænker på præsident Russell 
M. Nelson, finder jeg trøst i Frelserens 
ord, da han sagde: »Og hvis mit folk 
vil give agt på min røst og på mine 
tjeneres røst, hvem jeg har udpeget til 
at lede mit folk, se, sandelig siger jeg 
jer, så skal de ikke blive flyttet fra deres 
sted« (L&P 124:45).

At lytte til og give agt på de levende 
profeter vil have en markant, endog skel-
sættende indvirkning på vores liv. Vi bli-
ver styrket. Vi bliver mere trygge og sikre 
på Herren. Vi hører Herrens ord. Vi føler 
Guds kærlighed. Vi vil vide, hvordan vi 
kan leve vores liv med mening.

Jeg elsker og opretholder præsident 
Russell M. Nelson og andre, der er kal-
det som profeter, seere og åbenbarere. 
Jeg vidner om, at han har de gaver, 
Herren har skænket ham, og jeg vidner 
om, at når vi tillægger os en vane med 
at lytte til og følge de levende profeters 
røst, vil vores liv blive i overensstem-
melse med Herrens guddommelige 
mønster for os, og vi vil høste evige 
velsignelser. Denne invitation gælder 
alle. Kom, lyt til profetens røst; ja, kom 
til Kristus og lev. I Jesu Kristi navn. 
Amen. ◼
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forenet i tro og formål i at følge Jesus 
Kristus. Paulus, apostlen fra Det Nye 
Testamente, sagde, at de, »der er døbt til 
Kristus, har jo iklædt jer Kristus … for I 
er alle én i Kristus Jesus.« 1

Når vi ved vores dåb lover at følge 
Frelseren, vidner vi for Faderen om, at 
vi er villige til at påtage os Kristi navn.2 
Når vi stræber efter at erhverve hans 
guddommelige egenskaber i vores liv, 
bliver vi gennem Kristi forsoning noget 
andet end det, vi var, og vores kærlig-
hed til alle øges naturligt.3 Vi føler en 
oprigtig bekymring for alles velfærd og 
lykke. Vi ser hinanden som brødre og 
søstre, som Guds børn med guddom-
melig oprindelse, egenskaber og poten-
tiale. Vi ønsker at tage os af hinanden 
og bære hinandens byrder.4

Det er det, som Paulus beskrev 
som kærlighed.5 Mormon, en profet i 
Mormons Bog, beskrev det som »Kristi 
rene kærlighed,« 6 som er den mest 
storslåede, ædleste og stærkeste form 
for kærlighed. Vores nuværende profet, 
præsident Russell M. Nelson, beskrev 
for nyligt en tilkendegivelse af denne 
Kristi rene kærlighed som omsorg, 
hvilket er en mere fokuseret og hellig 

at danne den store Amazonflod, kom-
mer Guds børn sammen i Jesu Kristi 
genoprettede kirke fra forskellige soci-
ale baggrunde, traditioner og kulturer 
og danner dette vidunderlige samfund 
af hellige i Kristus. Når vi opmuntrer, 
støtter og elsker hinanden, forenes vi til 
sidst, så vi skaber en mægtig kraft for 
det gode i verden. Som Jesu Kristi føl-
gere, der flyder som én i denne flod af 
godhed, vil vi kunne forsyne en tørstig 
verden med evangeliets »ferskvand«.

Herren har inspireret sine profeter 
til at undervise os om, hvordan vi kan 
støtte og elske hinanden, så vi kan blive 

Ældste Ulisses Soares
De Tolv Apostles Kvorum

God eftermiddag, mine kære 
brødre og søstre. Som vi siger 
på mit modersmål, portugisisk: 

»Boa tarde!« Jeg føler mig velsignet over 
at kunne samles ved denne vidunderlige 
generalkonference i Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige under ledelse af 
vores elskede profet, præsident Russell M.  
Nelson. Jeg forundres over den store 
mulighed, vi alle har for at lytte til Her-
rens røst gennem hans tjenere på jorden 
i disse sidste dage, som vi lever i.

Mit fædreland Brasilien er meget 
rigt på naturlige ressourcer. En af dem 
er den berømte Amazonflod, en af 
verdens største og længste floder. To 
forskellige floder, Solimões og Negro, 
bliver til Amazonfloden. Interessant 
nok flyder de parallelt i flere kilome-
ter, inden vandene blandes, da de har 
meget forskellig oprindelse, hastighed, 
temperatur og kemisk sammensætning. 
Efter flere kilometer blandes vandene 
endelig sammen og bliver en flod, 
der er anderledes end dens enkelte 
bestanddele. Først efter disse bestand-
dele blandes, bliver Amazonfloden så 
kraftfuld, at den, når den når Atlanter-
havet, skubber havvandet tilbage, så 
man stadig kan finde ferskvand mange 
kilometer ude i havet.

På samme måde som floderne 
Solimões og Negro flyder sammen for 

Én i Kristus
Mine elskede fæller i Herrens værk, jeg tror, at vi kan være meget bedre 
og bør være bedre til at byde nye venner velkommen i Kirken.

Som den mægtige Amazonflod, der skubber saltvandet tilbage, når den når Atlanterhavet, sørger 
Jesu Kristi tilhængere evangeliets »ferskvand« til en tørstende verden.
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tilgang til at elske og tage sig af andre 
på samme måde som Frelseren.7

Lad os overveje princippet om kær-
lighed og omsorg på Frelserens måde i 
forbindelse med opmuntring, hjælp og 
støtte til dem, der er nye medlemmer, 
og dem, der begynder at udvise inter-
esse for at komme til vores kirkemøder.

Når disse nye venner kommer ud 
af verden og omfavner Jesu Kristi 
evangelium og tilslutter sig hans kirke, 
bliver de hans disciple og bliver født 
på ny gennem ham.8 De efterlader en 
verden, de kender, og vælger at følge 
Jesus Kristus med hjertets faste forsæt 
og tilslutter sig en ny »flod« som den 
mægtige Amazonflod – en flod, der 
med en tapper styrke af godhed og 
retfærdighed flyder mod Guds nærhed. 
Apostlen Peter beskrev det som »en 
udvalgt slægt, et kongeligt præsteskab, 
et helligt folk, et ejendomsfolk«.9 Når 
de nye venner løber ind i den nye og 
ukendte flod, kan de i begyndelsen 
måske føle sig lidt fortabt. Disse nye 
venner befinder sig i en situation med 
at blande sig med en flod, der har en 
unik oprindelse, temperatur og kemisk 
sammensætning – en flod, der har 
sine egne traditioner, kultur og ordfor-
råd. Dette nye liv i Kristus kan være 
overvældende for dem. Tænk et øjeblik 
over, hvordan de kan have det, når de 
for første gang hører udtryk som »fami-
lieaften«, »BUK«, »fastesøndag«, »dåb for 
de døde«, »tre-i-én« og så videre.

Det er let at forstå, hvorfor de kan 
føle, at de ikke hører til. I sådanne 
situationer kan de spørge sig selv: »Er 
der en plads til mig her? Passer jeg 
ind i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige? Har Kirken brug for mig? Vil 
jeg finde nye venner, der er villige til at 
hjælpe og støtte mig?«

Mine kære venner, i sådanne øje-
blikke må de af os, der befinder sig på 
et andet sted på den lange rejse som 

discipel, udstrække en varm venskabe-
lig hånd til vores nye venner, acceptere 
dem der, hvor de er, og hjælpe, elske 
og inkludere dem i vores liv. Alle disse 
nye venner er Guds dyrebare sønner 
og døtre.10 Vi har ikke råd til at miste 
en eneste af dem, for ligesom Amazon-
floden, der er afhængig af andre floder, 
har vi lige så meget brug for dem, som 
de har brug for os til at blive en mægtig 
styrke af godhed i verden.

Vores nye venner bringer deres 
gudgivne talenter, begejstring og 
godhed med sig. Deres entusiasme 
for evangeliet kan være smittende og 
dermed hjælpe os til at give vores eget 
vidnesbyrd et nyt liv. De bringer også 
et nyt perspektiv til vores forståelse af 
livet og evangeliet.

Vi har længe fået at vide, hvordan 
vi kan hjælpe vores nye venner til at 
føle sig velkomne og elsket i Jesu Kristi 
genoprettede kirke. De har brug for 
tre ting, så de kan forblive stærke og 
trofaste igennem deres liv:

For det første har de brug for brødre 
og søstre i Kirken, der er oprigtigt 
interesserede i dem, sande og loyale 
venner, som de kan vende sig til, som 
vil gå sammen med dem, og som vil 
besvare deres spørgsmål. Som med-
lemmer bør vi altid være opmærk-
somme og se efter nye ansigter, når vi 
deltager i kirkeaktiviteter og møder, 
uanset hvilket ansvar, opgaver eller 
bekymringer vi må have. Vi kan gøre 

nogle enkle ting for at hjælpe disse 
nye venner til at føle sig omfavnet og 
velkomne i Kirken, såsom at give dem 
en varm velkomst, smile oprigtigt til 
dem, sidde med dem for at synge og 
tilbede, introducere dem for andre 
medlemmer osv. Når vi åbner vores 
hjerte for vores nye venner på nogle af 
disse måder, udviser vi omsorg. Når vi 
drager omsorg for dem, som Frelseren 
gjorde, vil de ikke føle sig som »frem-
mede i vores by.« De vil føle, at de kan 
passe ind og få nye venner, og vigtigst 
af alt vil de føle Frelserens kærlighed 
gennem ægte omsorg.

For det andet har nye venner brug 
for en opgave – en mulighed for at 
tjene andre. Tjeneste er noget af det 
mest geniale ved Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige. Det er en proces, 
hvorved vores tro kan blive stærkere. 
Alle nye venner fortjener den mulig-
hed. Mens biskoppen og menighedsrå-
det har det direkte ansvar for at uddele 
opgaver hurtigt efter deres dåb, er der 
ikke noget, der forhindrer os som med-
lemmer i at invitere vores nye venner til 
at hjælpe med at tjene andre uformelt 
eller gennem tjenesteprojekter.

For det tredje skal de nye venner 
have »næring ved Guds gode ord«.11 
Vi kan hjælpe dem til at elske og lære 
skrifterne at kende, når vi læser og 
taler om lærdomme med dem, kom-
mer med konteksten til historierne og 
forklarer svære ord. Vi kan også lære 
dem, hvordan de modtager personlig 
vejledning gennem regelmæssigt skrift-
studium. Derudover kan vi række ud 
til vores nye venner i deres eget hjem 
og invitere dem til vores uden for vores 
fastlagte kirkemøder og -aktiviteter og 
hjælpe dem til at tilslutte sig den mæg-
tige flod i de helliges samfund.

Ved at anerkende de tilpasninger og 
udfordringer, vores nye venner har for 
at blive medlemmer af Guds familie, 
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som vores brødre og søstre, kan vi 
fortælle, hvordan vi har overvundet 
lignende udfordringer i vores liv. Dette 
vil hjælpe dem til at vide, at de ikke er 
alene, og at Gud vil velsigne dem, når 
de udøver tro på hans løfter.12

Når floderne Solimões og Negro 
flyder sammen, bliver Amazonfloden 
mægtig og stærk. På samme måde 
bliver Jesu Kristi genoprettede Kirke 
endnu stærkere og mere stabil, når vi 
og vores nye venner virkelig smelter 
sammen. Min elskede, Rosana, og jeg er 
så taknemmelige for dem, der har hjul-
pet os til at løbe sammen med denne 
nye flod for mange år siden, da vi tog 
imod Jesu Kristi evangelium i vores 
hjemland Brasilien. Gennem årene har 
disse vidunderlige mennesker virkelig 
ydet omsorg for os og har hjulpet os til 
at fortsætte med at flyde i retfærdighed. 
Vi er så taknemmelige for dem.

Profeterne på den vestlige halvkugle 
vidste godt, hvordan de skulle få de 
nye venner til at flyde trofast i den nye 
flod af godhed mod evigt liv. Vi har 
for eksempel i vore dage set og ved, at 
vi vil opleve lignende udfordringer.13 
Moroni medtog nogle af disse vigtige 
trin i sine skrivelser i Mormons Bog:

»Og efter at de var blevet modta-
get til dåb og var blevet påvirket og 
renset ved Helligåndens kraft, blev 
de regnet blandt Kristi kirkes folk; 
og deres navne blev nedskrevet, så 
de kunne blive husket og få næring 
ved Guds gode ord for at holde dem 
på den rette vej og sørge for, at de 
bestandig var opmærksomme på bøn, 
idet de alene stolede på Kristi fortje-
nester, han som var deres tros ophavs-
mand og fuldender.

Og kirken mødtes ofte for at faste og 
for at bede og for at tale, den ene med 
den anden, om deres sjæls velfærd.« 14

Mine elskede fæller i Herrens værk, 
jeg tror, at vi kan være meget bedre og 

bør være bedre til at byde nye venner 
velkommen i Kirken. Jeg beder jer 
om at overveje, hvad I kan gøre for 
at være mere omfavnende, accepte-
rende og hjælpsomme mod dem, og 
så begynde allerede på næste søndag. 
Vær opmærksom på ikke at lade jeres 
kirkeopgaver komme i vejen for at 
byde nye venner velkommen til kir-
kemøder og -aktiviteter. Disse sjæle er 
trods alt dyrebare i Guds øjne og meget 
vigtigere end programmer og aktivite-
ter. Hvis vi drager omsorg for vores nye 
venner med vores hjerte fuldt af ren 
kærlighed, som Frelseren havde, lover 
jeg jer i hans navn, at han vil hjælpe 
os i vores indsats. Når vi yder trofast 
omsorg, som Frelseren gjorde, vil vores 
nye venner få den hjælp, de har brug 
for, til at forblive stærke, hengivne og 
trofaste til det sidste. De vil slutte sig 
til os, når vi bliver et mægtigt Guds 
folk, og de vil hjælpe os til at bringe 
ferskvand til en verden, der desperat 
har brug for velsignelserne ved Jesu 
Kristi evangelium. Disse Guds børn vil 
føle, at de »ikke længere [er] fremmede 
og udlændinge … [men er] de helli-
ges medborgere«.15 Jeg lover jer, at de 
vil genkende vor Frelsers, Jesu Kristi, 
tilstedeværelse i hans egen kirke. De 
vil fortsætte med at flyde med os som 
en flod ind i godhedens kilde, indtil 

de bliver modtaget med åbne arme af 
vor Herre Jesus Kristus, og de vil høre 
Faderen sige: »I skal få evigt liv.« 16

Jeg beder jer om at søge Herrens 
hjælp til at elske andre, som han har 
elsket jer. Lad os alle følge profeten 
Mormons råd: »Derfor, mine elskede 
brødre, bed til Faderen med hjertets 
hele styrke om, at I må blive fyldt af 
denne kærlighed, som han har skæn-
ket alle, som er hans Søns, Jesu Kristi, 
sande tilhængere.« 17 Om disse sandhe-
der bærer jeg vidnesbyrd og gør det i 
Jesu Kristi navn. Amen. ◼

NOTER
	 1.	Gal 3:27-28; fremhævelse tilføjet.
	 2.	Se L&P 20:37.
	 3.	Se Mosi 3:19.
	 4.	Se Mosi 18:8.
	 5.	Se 1 Kor 13.
	 6.	Moro 7:47.
	 7.	Se Russell M. Nelson, »Vis omsorg med 

Guds kraft og myndighed«, Liahona, 
maj 2018, s. 68-75.

	 8.	Se Mosi 27:25.
	 9.	1 Pet 2:9.
	10.	Se L&P 18:10.
	11.	Moro 6:4; se også »Hvordan samarbejder 

jeg med stavs- og menighedsledere?, 
Forkynd mit evangelium: Vejledning til 
missionering, 2007, s. 213, lds.org/manual/
missionary.

	12.	Se 1 Ne 7:12.
	13.	Se Morm 8:35.
	14.	Moro 6:4-5.
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ligesom ham – i stand til at skabe og 
bygge.« 3 Præsident Eyrings kunstne-
riske værker giver et »unikt, åndeligt 
perspektiv på vidnesbyrd og tro«.4

Præsident Boyd K. Packers kunst 
illustrerer et grundlæggende evangelisk 
budskab: »Gud er Skaber af himlene og 
jorden og alt, der er i dem, så al natur 
bærer vidnesbyrd om den guddom-
meligt styrede skabelse, og at der er 
en fuldstændig harmoni mellem natur, 
videnskab og Jesu Kristi evangelium.« 5

Alma siger: »Alting viser, at der er 
en Gud«.6 Vores primarybørn synger: 
»Hvad enten jeg hører fuglenes sang, 
eller stirrer mod himlens blå … så fry-
des jeg over den dejlige jord, som vor 
Fader har skabt her til mig.« 7 Forfatte-
ren Victor Hugo hylder det »mirakuløse 
forhold mellem væsener og ting i dette 
uudtømmelige hele, fra sol til blad-
lus … Alle fuglene, der flyver, holder 
evighedens tråd i deres kløer … En 
stjernetåge er en myretue af stjerner.« 8

Og det fører os tilbage til ældste 
Scotts invitation.

»Ældste Scott,« svarede jeg, »jeg vil 
gerne blive mere observant og kreativ. 
Jeg begejstres over at forestille mig 
vor himmelske Fader, der maler med 
blafrende skyer og enhver nuance af 
himmel og vand. Men« – her var der en 
lang pause – »ældste Scott,« sagde jeg, 
»jeg har ikke nogen evner for at male 
akvareller. Jeg er bekymret for, at det vil 
frustrere dig at prøve at lære mig det.«

Ældste Scott smilede og arrange-
rede, at vi kunne mødes. På den aftalte 
dag forberedte han papiret, farverne og 
penslerne. Han skitserede nogle omrids 
og hjalp mig med at gøre papiret vådt.

Som model brugte vi hans smukke 
akvarel, der hedder Lejrbål ved solned-
gang. Da vi malede, talte vi om tro – 
hvordan vi, når vi vender os mod lyset 
og varmen fra et lejrbål, lader mørke 
og usikkerhed bag os – om, hvordan 

kunne du tænke dig at male akvarel 
sammen med mig?«

Ældste Scott sagde, at det at male 
hjalp ham til at observere og skabe. 
Han skrev: »Forsøg at være kreativ, 
selvom resultaterne er beskedne … 
Kreativitet kan frembringe en taknem-
melig ånd for livet og for det, som 
Herren har vævet ind i din person … 
Hvis du vælger klogt, behøver det ikke 
at tage alt for meget tid.« 2

Præsident Henry B. Eyring beskriver 
sine kunstneriske meditationer som 
motiveret af en »følelse af kærlighed«, 
deriblandt »kærligheden til en Ska-
ber, der forventer, at hans børn bliver 

Ældste Gerrit W. Gong
De Tolv Apostles Kvorum

Kære brødre og søstre, er det ikke 
vidunderligt at modtage fortsat 
åbenbaring fra himlen gennem 

præsident Russell M. Nelson og vores 
kirkeledere, der opfordrer os til at leve 
på nye og helligere måder,1 i hjemmet 
og i kirken, af hele vores hjerte, sind 
og styrke?

Har I nogensinde haft mulighed for 
at gøre noget, som I følte jer uforbe-
redte og utilstrækkelige til, men hvor I 
blev velsignet for at prøve?

Det har jeg. Her er et eksempel.
For nogle år siden spurgte ældste 

Richard G. Scott, et medlem af De Tolv 
Apostles Kvorum, mig venligt: »Gerrit, 

Vores lejrbål af tro
For dem, der søger, tillader og efterlever det, vil troens morgengry, 
nogle gange gradvist, komme eller vende tilbage.

Lejrbål ved solnedgang, af ældste Richard G. Scott
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vores lejrbål af tro på nætter, der nogle 
gange kan være lange og ensomme, 
kan give os håb og vished. Og mor-
gengryet kommer. Vores lejrbål af tro 
– vores minder, oplevelser og arv af tro 
på Guds godhed og milde barmhjertig-
hed i vores liv – har styrket os gennem 
natten.

Mit vidnesbyrd er, at for dem, der 
søger, tillader og efterlever det, vil tro-
ens morgengry, nogle gange gradvist, 
komme eller vende tilbage. Lyset vil 
komme, når vi ønsker og søger det, når 
vi er tålmodige og lydige mod Guds 
bud, når vi er åbne over for Guds nåde, 
helbredelse og pagter.

Da vi begyndte at male, opmun-
trede ældste Scott mig: »Gerrit, selv 
med én lektion kommer du til at male 
noget, du gerne vil gemme og huske.« 
Ældste Scott havde ret. Jeg sætter stor 
pris på den akvarel af vores lejrbål af 
tro, som ældste Scott hjalp mig med at 
male. Mine kunstneriske evner var og 
forbliver begrænsede, men mindet om 
vores lejrbål af tro kan tilskynde os på 
fem måder.

For det første kan vores lejrbål af tro 
tilskynde os til at finde glæde i gavnlig 
kreativitet.

Der er glæde i at forestille sig ting, 
lære og udføre nye ting, der er umagen 
værd. Det er især sandt, når vi øger 
vores tro på og tillid til vor himmelske 
Fader og hans Søn, Jesus Kristus. Vi 
kan ikke elske os selv nok til at frelse 
os selv. Men vor himmelske Fader 
elsker os mere og kender os bedre, end 
vi elsker og kender os selv. Vi kan stole 
på Herren og ikke støtte os til vores 
egen indsigt.9

Har I nogensinde været den 
eneste, der ikke blev inviteret til en 
fødselsdagsfest?

Er I nogensinde blevet valgt sidst, 
eller slet ikke valgt, når der skulle 
vælges hold?

Har I forberedt jer på en prøve i 
skolen, et jobinterview eller en mulig-
hed, I virkelig ønskede jer – og følt, at 
det gik dårligt?

Har I bedt for et forhold, der af en 
eller anden grund ikke fungerede?

Har I mødt kronisk sygdom, er I 
blevet forladt af en ægtefælle, eller er 
I blevet dybt foruroliget for familien?

Vor Frelser kender vores livsvilkår. 
Når vi udøver gudgiven handlefrihed 
og bruger alle vores evner i ydmyghed 
og tro, kan vor Frelser, Jesus Kristus, 
hjælpe os til at møde livets udfordrin-
ger og glæder. Tro omfatter et ønske og 
et valg om at tro. Tro kommer også af 
at adlyde Guds bud, der er givet for at 
velsigne os, når vi følger hans pagtssti.

Når vi har følt eller føler os usikre, 
alene, frustrerede, vrede, svigtede, 
skuffede eller fremmede for Gud og 
hans genoprettede kirke, kan det 
kræve en større indsats og tro for igen 
at komme på hans pagtssti. Men det 
er det værd! Kom eller kom igen til 
Herren Jesus Kristus! Guds kærlighed 
er stærkere end dødens bånd – timelige 
som åndelige.10 Vor Frelsers forsoning 
er uendelig og evig. Vi strejfer alle om 
og kommer til kort. Vi kan for en tid 
fare vild. Gud forsikrer os kærligt om, 
at lige meget hvor vi er, eller hvad vi 

gør, så er der altid en vej tilbage. Han 
venter, rede til at omfavne os.11

For det andet kan vores lejrbål af tro 
tilskynde os til at vise omsorg på nye, 
højere og mere hellige åndrige måder.

Sådan omsorg medfører mirakler og 
velsignelserne ved at være en del af en 
pagt – hvor vi føler Guds kærlighed og 
søger at vise omsorg for andre i den ånd.

For ikke så længe siden blev søster 
Gong og jeg bekendte med en far og 
en familie, der var blevet velsignet af 
en trofast præstedømmebror, der gik 
til deres biskop og spurgte, om han 
(præstedømmebroderen) kunne være 
hjemmelærerkammerat med faderen. 
Faderen var ikke aktiv og ikke interes-
seret i hjemmeundervisning. Men da 
faderens hjerte ændrede sig, begyndte 
han og hans kærlige præstedømmebror 
at besøge »deres« familier. Efter et sådant 
besøg spurgte hustruen – der dengang 
ikke selv kom i Kirken – hvordan det 
var gået. Faderen tilstod: »Jeg har måske 
følt noget« – og han gik derefter ud i 
køkkenet for at hente en øl.12

Men den ene ting fulgte den anden: 
Kærlige oplevelser, omsorg, forandret 
hjerte, tempelforberedelsesklasse, at 
komme i kirke og blive beseglet som 
en familie i det hellige tempel. Forestil 
jer, hvor taknemmelige børnene og 
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børnebørnene er for deres far og mor 
og for den omsorgsgivende bror, der 
kom som en ven og med deres far tog 
ud for at elske og vise andre omsorg.

Et tredje lejrbål af tro er opmuntring: 
Kreativ glæde og velsignelser i evan-
geliet kommer, når vi stræber efter at 
elske Herren og andre af hele vores 
hjerte og sjæl.

Skrifterne indbyder os til at lægge 
alt, hvad vi er og bliver, på kærlighe-
dens og tjenestens alter. I Det Gamle 
Testamente påbyder 5 Mosebog os 
at »elske Herren din Gud af hele dit 
hjerte og af hele din sjæl og af hele 
din styrke.« 13 Josva formaner: »I skal 
elske Herren jeres Gud … holde hans 
befalinger … holde fast ved ham og 
tjene ham af hele jeres hjerte og af hele 
jeres sjæl.« 14

I Det Nye Testamente siger Frelse-
ren, at de to største bud er: »Du skal 
elske Herren din Gud af hele dit hjerte 
og af hele din sjæl og af hele din styrke 
og af hele dit sind, og din næste som 
dig selv.« 15

I Mormons Bog: Endnu et vidnes-
byrd om Jesus Kristus arbejdede kong 
Benjamin »af alle sit legemes kræfter 
og hele sin sjæls evner« og stiftede fred 
i landet.16 I Lære og Pagter, som alle 
missionærer kender, beder Herren os 
om at tjene ham af »hele [vores] hjerte, 
kraft, sind og styrke«.17 Da de hellige 
kom til Jackson County, befalede 
Herren dem at holde sabbatten hellig 
ved at »elske Herren din Gud af hele 
dit hjerte, af hele din kraft, dit sind og 
din styrke; og i Jesu Kristi navn skal du 
tjene ham.« 18

Vi glæder os over invitationen til 
at hellige hele vores sjæl til at søge 
højere og helligere måder at elske Gud 
og dem omkring os på og til at styrke 
vores tro på vor himmelske Fader og 
Jesus Kristus i vores hjerte og i vores 
hjem og i kirken.

For det fjerde, så tilskynder vores 
lejrbål af tro os til at fastlægge regel-
mæssige mønstre af retskaffen levevis, 
der øger tro og åndelighed.

Disse hellige vaner, retskafne rutiner 
eller bønsomme mønstre kan omfatte 
bøn, skriftstudium, faste, ihukom-
melse af vor Frelser og pagter gennem 
nadverordinancen, at dele evangeliets 
velsignelser gennem missionering, tem-
peltjeneste og slægtshistorie og andre 
former for tjeneste, at føre en eftertænk-
som personlig dagbog og så videre.

Når retskafne mønstre og åndelige 
længsler bliver forbundet, forenes 
tid og evighed. Åndeligt lys og liv 
kommer, når regelmæssig religiøs 
efterlevelse drager os nærmere på vor 
himmelske Fader og vor Frelser, Jesus 
Kristus. Når vi elsker lovens ånd og 
bogstav, kan evighedens ting falde 
på vores sjæl som dug fra himlen.19 
Med daglig lydighed og forfriskende 

levende vand finder vi svar, tro og 
styrke til at møde hverdagens udfor-
dringer og muligheder med evangelisk 
tålmodighed, perspektiv og glæde.

For det femte, når vi bevarer de 
bedste familiemønstre, mens vi søger 
nye og helligere måder at elske Gud på 
og hjælpe os selv og andre forberede 
os til at møde ham, kan vores lejrbål af 
tro tilskynde os til at huske, at fuldkom-
menhed findes i Kristus, ikke i os selv 
eller i verdens perfektionisme.

Guds invitationer er fulde af 
kærlighed og muligheder, fordi Jesus 
Kristus er »vejen og sandheden og 
livet«.20 Han inviterer dem, der føler 
sig bebyrdet: »Kom til mig,« og de, der 
vil komme til ham, lover han: »Jeg vil 
give jer hvile.« 21 »Kom til Kristus, og 
bliv fuldkommengjort i ham … [elsk] 
Gud af al jeres kraft, sind og styrke, 
da er hans nåde tilstrækkelig for jer, så 
I ved hans nåde kan blive fuldkomne 
i Kristus.« 22

I denne forsikring om, at »I ved hans 
nåde kan blive fuldkomne i Kristus«, 
findes der også trøst og fred og et løfte 
om, at vi kan fortsætte fremad med tro 
på og tillid til Kristus, selv når tingene 
ikke går, som vi håber på, forventer 
eller måske fortjener, og som vi er 
uden skyld i, selv efter vi har gjort 
vores bedste.

På forskellige tidspunkter og måder 
føler vi os alle utilstrækkelige, usi-
kre og måske uværdige. Men i vores 
trofaste bestræbelser på at elske Gud 
og yde omsorg over for vores næste 
kan vi føle Guds kærlighed og tiltrængt 
inspiration for dem og os på nye og 
helligere måder.

Vor Frelser opmuntrer os med barm-
hjertighed og lover, at vi kan »trænge 
[os] frem med standhaftighed i Kristus 
og have et fuldkommen klart håb og 
en kærlighed til Gud og til alle menne-
sker.« 23 Kristi lære, vor Frelsers forsoning 
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Fra begyndelsen erklærede Gud 
Jesu Kristi navns fremstående stilling 
i sin plan for os. En engel underviste 
vores første far, Adam: »Derfor skal du 
gøre alt, hvad du gør, i Sønnens navn, 
og du skal omvende dig og påkalde 
Gud i Sønnens navn for evigt.« 1

Mormons Bog-profeten kong  
Benjamin sagde til sit folk, »at der ikke 
skal gives noget andet navn eller nogen 
anden vej eller noget andet middel, 
hvorved frelse kan blive menneskenes 
børn til del.« 2

Ældste Paul B. Pieper
De Halvfjerds

For nogle få uger siden var jeg til en 
dåb med flere otteårige børn. De 
var begyndt med at lære om Jesu 

Kristi evangelium af deres forældre og 
lærere. Frøet til deres tro på ham var 
begyndt at vokse. Og nu ønskede de 
at følge ham i dåbens vande og blive 
medlemmer af hans genoprettede 
kirke. Da jeg så deres forventning, spe-
kulerede jeg på, hvor meget de forstod 
af et vigtigt aspekt ved deres dåbspagt: 
Deres forpligtelse til at påtage sig Jesu 
Kristi navn.

Alle må påtage sig 
det navn, der er givet 
af Faderen
Frelserens navn har en unik og afgørende kraft. Det er det eneste navn, 
hvorved frelse er mulig.

og det at helhjertet følge hans pagtssti 
kan hjælpe os til at kende hans sand-
heder og gøre os frie.24

Jeg bærer vidnesbyrd om, at hans 
evangelium og hans plan for lykke er 
gengivet, og at der bliver undervist 
om den i Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige, i hellige skrifter og af 
profeter, fra profeten Joseph Smith 
til præsident Russell M. Nelson i vore 
dage. Jeg bærer vidnesbyrd om, at 
hans pagtssti fører til den største gave, 
som vor kærlige himmelske Fader 
lover os: »I skal få evigt liv.« 25

Må hans velsignelser og vedva-
rende glæde blive vores, når vi varmer 
vores hjerte og håb og forpligter os 
ved lejrbålet af tro. Det beder jeg om i 
Jesu Kristi hellige navn. Amen. ◼
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Herren gentog denne sandhed 
til profeten Joseph Smith: »Se, Jesus 
Kristus er det navn, der er givet af 
Faderen, og der er ikke givet noget 
andet navn, hvorved mennesket kan 
blive frelst.« 3

I vore dage har præsident Dallin H. 
Oaks udtalt, at »de, der udøver tro på 
Jesu Kristi hellige navn … og indtræder 
i hans … pagt … [har] krav på Jesu 
Kristi sonoffer.« 4

Vor himmelske Fader gør det fuld-
stændigt klart, at navnet på hans Søn, 
Jesus Kristus, ikke blot er et navn blandt 
mange. Frelserens navn har en unik og 
afgørende kraft. Det er det eneste navn, 
hvorved frelse er mulig. Ved at fremhæve 
denne sandhed i alle uddelinger forsikrer 
vor kærlige Fader alle sine børn om, at 
der er en vej tilbage til ham. Men at have 
en sikker vej tilgængelig betyder ikke, 
at vores tilbagevenden automatisk er 
sikret. Gud fortæller os, at vi skal handle: 
»Derfor må alle mennesker påtage sig det 
navn, der er givet af Faderen.« 5

For at få adgang til den frelsende 
kraft, der kun kommer gennem Kristi 
navn, må vi »ydmyge [os] over for Gud 
… og træde[] frem med et sønderknust 
hjerte og en angerfuld ånd … og [være] 
villige til at påtage sig Jesu Kristi navn« 
og derved, som mine otteårige venner, 
være værdige til at blive »optage[t] i 
hans kirke ved dåb.« 6

Alle, der inderligt ønsker at påtage 
sig Frelserens navn, må være værdige 
til og modtage dåbsordinancen som et 
fysisk vidne for Gud om deres beslut-
ning.7 Men dåb er kun begyndelsen.

En del af ordet påtage består af ver-
bet tage, der ikke er passivt. Det er et 
handlingsord med mange definitioner.8 
Tilsvarende kræver vores forpligtelse til 
at påtage os Jesu Kristi navn handling 
og har flere dimensioner.

For eksempel er en betydning af 
ordet tage at deltage i eller modtage 

ind i ens krop, som når vi tager noget 
at drikke. Ved at påtage os Kristi navn 
forpligter vi os til oprigtigt at tage imod 
hans lære, hans egenskaber og i sidste 
ende hans kærlighed dybt ind i vores 
væsen, så de bliver en del af den, vi er. 
Derfor er præsident Russell M. Nelsons 
opfordring til de unge voksne om at 
indlede en »bønsom og ivrig søgen 
efter at forstå, hvad hver af [Frelserens] 
forskellige titler og navne betyder for 
[dem] personligt « 9 og at tage for sig af 
Kristi ord i skrifterne og især i Mor-
mons Bog vigtig.10

En anden betydning af ordet tage er 
at acceptere en person i en særlig rolle 
eller antage sandheden af en ide eller 
et princip. Når vi påtager os Kristi navn, 
accepterer vi ham som vor Frelser og 
antager til stadighed hans lære som 
vejledningen i vores liv. I alle menings-
fulde beslutninger, vi træffer, kan vi 
antage hans evangelium for at være 
sandt og lydigt efterleve det af hele 
vores hjerte, kraft, sind og styrke.

Ordet tage kan også betyde at 
rette sig ind efter et navn eller en sag. 
De fleste af os har oplevelser med at 
påtage os et ansvar på arbejdet eller 
antage en sag eller en bevægelse. Når 
vi påtager os Kristi navn, påtager vi 
os de pligter, der påhviler en sand 

discipel. Vi forsvarer hans sag, og vi 
»stå[r] som [hans] vidner til alle tider og 
i alle ting og på alle steder, hvor [vi] 
måtte befinde [os].« 11 Præsident Nelson 
har kaldet »hver eneste unge pige og 
hver eneste unge mand … til at melde 
sig til Herrens bataljon af unge for at 
hjælpe med til at indsamle Israel.« 12 
Og vi er alle taknemmelige for at 
kunne påtage os det profetiske kald til 
at bruge navnet på hans genoprettede 
kirke, som det blev åbenbaret af Frel-
seren selv: Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige.13

I processen med at påtage os Frelse-
rens navn må vi forstå, at Kristi sag og 
hans kirkes sag er en og samme sag. 
De kan ikke adskilles. På samme måde 
er vores personlige liv som Frelserens 
discipel og vores aktive medlemskab 
af hans kirke også uadskilleligt. Hvis vi 
vakler i vores forpligtigelse for det ene, 
vil vores forpligtigelse mod det andet 
blive mindsket, lige så sikkert som nat 
følger dag.

Nogle tøver med at påtage sig Jesu 
Kristi navn og antage hans sag, fordi de 
anser den for at være urimelig snæver, 
begrænsende og indskrænkende. I 
virkeligheden er det både befriende 
og forstørrende, at vi tager Kristi navn 
på os. Det vækker ønsket, som vi følte, 
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da vi accepterede Guds plan gennem 
tro på Frelseren. Når dette ønske lever 
i vores hjerte, kan vi opdage det virke-
lige formål med vores guddommelige 
gaver og talenter, opleve hans kær-
lighed, der giver os kraft, og udvikle 
vores interesse for andres velfærd. Når 
vi tager Frelserens navn på os, holder 
vi fast ved alt godt og bliver som ham.14

Det er vigtigt at huske, at det er en 
pagtforpligtelse at påtage os Kristi navn 
– der begynder med den pagt, vi indgår 
ved dåben. Præsident Nelson har sagt: 
»[Vores] forpligtelse til at følge Frelseren 
ved at indgå pagter med ham og deref-
ter holde disse pagter vil åbne døren til 
enhver tilgængelig åndelig velsignelse 
og privilegium.« 15 Et af de guddomme-
lige privilegier ved at påtage sig Kristi 
navn ved dåben er, at den giver adgang 
til den næste ordinance på pagtens sti, 
vores bekræftelse. Da jeg spurgte en 
af mine otteårige venner om, hvad det 
betød for hende at påtage sig Kristi 
navn, svarede hun helt enkelt: »Det 
betyder, at jeg kan have Helligånden.« 
Hun havde ret.

Helligåndsgaven modtages ved 
bekræftelse, efter vi har modtaget 
dåbsordinancen. Gaven er retten til og 
muligheden for at have Helligånden 
som en konstant ledsager. Hvis vi lytter 
til og adlyder hans stille, sagte røst, vil 
han holde os på den pagtssti, vi trådte 
ind på ved vores dåb, advare os, når vi 
bliver fristet til at forlade den, og opfor-
dre os til at omvende os og om nød-
vendigt tilpasse os. Vores fokus efter 
dåben er altid at bevare Ånden hos os, 
så vi kan fortsætte med at udvikle os på 
pagtens sti. Helligånden kan kun være 
hos os i samme grad, som vi holder 
vores liv rent og fri af synd.

Derfor har Herren sørget for, at vi 
hele tiden kan forny dåbens rensende 
effekt gennem en anden ordinance – 
nadveren. Hver uge kan vi igen »vidne 

[om]… at [vi] er villige til at påtage [os 
hans] Søns navn« 16 ved at række ud 
og tage symbolerne på Herrens kød 
og blod i vores hænder – brødet og 
vandet – og nyde dem til gavn for vores 
sjæl. Frelseren udfører til gengæld atter 
sit rensende mirakel og gør os vær-
dige til at nyde Helligåndens fortsatte 
indflydelse. Er det ikke et bevis på den 
uendelige barmhjertighed, der kun 
findes i Jesu Kristi navn? Ligesom vi 
påtager os hans navn, påtager han sig 
vores synder og sorger, og alligevel er 
hans »barmhjertigheds arm … strakt 
ud« 17 for at omslutte os i hans kærlig-
heds arme.18

Nadveren er en ugentlig påmindelse 
om, at når vi påtager os Jesu Kristi 
navn, er det en levende og vedvarende 
forpligtelse, ikke en enkelt begivenhed, 
der kun sker én gang på vores dåbs-
dag.19 Vi kan fortsat og gang på gang 
nyde »det offer stort og helligt ej men-
nesket forstår. For synd og skyld han 
soned, vi evigt liv opnår.« 20 Det er ikke 
overraskende, at når Guds børn forstår 
de mægtige, åndelige velsignelser, der 
kan komme af at påtage sig Kristi navn, 
føler de altid glæde, og deres ønske er 
altid at indgå en pagt med deres Gud.21

Når vi følger denne guddommeligt 
udformede pagtssti, vil vores forplig-
telse og indsats for at påtage os Jesu 

Kristi navn give os styrke til »at bevare 
[hans navn] skrevet i hjertet«.22 Vi vil 
elske Gud og vores næste og føle et 
ønske om at tjene dem. Vi vil holde 
hans bud og længes efter at komme 
ham nærmere ved at indgå yderligere 
pagter med ham. Og når vi oplever, at 
vi er svage og ude af stand til at handle 
på vores retskafne ønsker, vil vi bede 
om den styrke, der kun kommer gen-
nem hans navn, og han vil komme os 
til undsætning. Når vi trofast holder ud, 
vil den dag komme, hvor vi vil se ham 
og være hos ham, og vi vil opdage, at 
vi er blevet som ham og dermed have 
gjort os værdige til at vende tilbage til 
Faderens nærhed.

For Frelserens løfte er sikkert: 
De, der har »tro på Jesu Kristi navn 
og tilbede[r] Faderen i hans navn 
og holde[r] ud i tro på hans navn til 
enden,« 23 vil blive frelst i Guds rige. 
Sammen med jer fryder jeg mig over, 
at disse ufattelige velsignelser er gjort 
mulige ved at påtage os Jesu Kristi 
navn. Jeg vidner om ham og gør det 
i hans navn. Amen. ◼
NOTER
	 1.	Moses 5:8.
	 2.	Mosi 3:17.
	 3.	L&P 18:23.
	 4.	Se Dallin H. Oaks, »Når vi påtager os 

Jesu Kristi navn«, Stjernen, Rapport fra 
aprilkonferencen 1985, s. 77.
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Nelson, Det Første Præsidentskab og 
kirkens øverste ledere. Hvilken glædelig 
dag at være sammen med jer i dag.

Kong Salomo var udadtil et af de 
mest succesfulde mennesker, vi kender 
fra historien.1 Han havde tilsyneladende 
alt – penge, magt, berømmelse og ære. 
Men efter årtiers nydelsessyge, berømt-
hed og ødselhed, hvordan opsumme-
rede kong Salomo så selv sit liv?

»Alt er tomhed,« 2 sagde han.
Denne mand, der havde alt, endte 

desillusioneret, pessimistisk og ulykke-
lig til trods for så meget i sin favør.3

På tysk har man ordet, Weltschmerz. 
Løst oversat betyder det et vemod over, 
at verden ikke er alt det, man troede, 
den ville være.

Måske er der lidt Weltschmerz i os alle.
Når stille sorg kryber sig ind i 

livets kroge. Når tungsind tynger 
vores dage og kaster lange skygger 
over vores nætter. Når ulykke og 
uretfærdighed rammer vores og vores 
kæres verden. Når livets vej for os 
bliver ensom og fuld af modgang, og 
smerte forpurrer vores fred og slår 
skår i vores ro – så kan vi fristes til at 
give Salomo ret i, at livet er tomt og 
blottet for mening.

Ældste Dieter F. Uchtdorf
De Tolv Apostles Kvorum

Mine kære brødre og søstre, det 
er en dejlig lejlighed at være 
sammen med jer ved dette 

vidunderlige generalkonferencemøde 
i dag; at lytte til inspirerede budskaber, 
at lytte til dette vidunderlige, fantastiske 
kor af missionærer, der repræsenterer de 
mange tusinde af missionærer over hele 
verden – vores døtre, vores sønner – og 
især at være forenet i vores tro i dag, 
igen at opretholde vores elskede præ-
sident og profet, præsident Russell M. 

Tro, kærlighed 
og handling
Vi opnår et liv i overflod ved at blive Jesu Kristi sande disciple – ved at 
følge i hans spor og engagere os i hans værk.

	 5.	L&P 18:24; fremhævelse tilføjet.
	 6.	L&P 20:37; fremhævelse tilføjet.
	 7.	Præsident Dallin H. Oaks har sagt: »Vi 

påtager os Frelserens navn, når vi bliver 
medlemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige … Som sande troende på 
Kristus, som kristne, har vi med glæde 
påtaget os hans navn« (»Når vi påtager 
os Jesu Kristi navn«, s. 75).

	 8.	I Den danske ordbog er der 29 
forskellige definitioner på verbet tage, 
som benyttes i en vis form i sætningen 
»påtage sig Jesu Kristi navn«. (Se Den 
danske ordbog: Tage).

	 9.	Russell M. Nelson, »Profeter​, lederskab og 
guddommelig lov« (verdensomspændende 
foredrag for unge voksne, 8. jan. 2017), 
broadcasts.lds.org.

	10.	Se Russell M. Nelson, »Mormons Bog:​ 
Hvad ville jeres liv være uden​?«, Liahona, 
nov. 2017, s. 60-63.

	11.	Mosi 18:9.
	12.	Russell M. Nelson, »Zions ungdom« 

(verdensomspændende foredrag for 
unge, 3. juni 2018, s. 8, 16-17),  
hopeofisrael.lds.org.

	13.	»Herren har i mit sind indprentet betyd-
ningen af det navn, han har åbenbaret 
for sin kirke, nemlig Jesu Kristi Kirke 
af Sidste Dages Hellige. Det kræver en 
del arbejde at bringe os i harmoni med 
hans vilje« (Russell M. Nelson, »Kirkens 
navn«, officiel udtalelse, 16. aug. 2018, 
presse-mormon.dk).

	14.	Se Moro 7:19.
	15.	Russell M. Nelson, »Når vi går fremad 

sammen«, Liahona, apr. 2018, s. 7.
	16.	L&P 20:77; fremhævelse tilføjet.
	17.	3 Ne 9:14; se også Alma 5:33-34.
	18.	Se 2 Ne 1:15.
	19.	»Når vi … vidner om, at vi er villige til at 

påtage os Jesu Kristi navn, underskriver 
vi vor forpligtelse til at gøre alt, hvad 
vi kan, for at opnå evigt liv i vor Faders 
rige. Vi bekræfter, at vi er kandidater til 
– at vi har besluttet os at stræbe efter – 
ophøjelse i det celestiale rige …

Det, vi vidner om, er ikke, at vi påtager 
os hans navn, men at vi er villige til at 
gøre det. Det, vi vidner om, vedrører i 
den forstand begivenheder i fremtiden 
eller en status, vi vil nå, hvilken vi ikke 
selv kan påtage os, for den afhænger af 
Frelserens personlige bemyndigelse eller 
initiativ« (Dallin H. Oaks, »Når vi påtager 
os Jesu Kristi navn«, s. 76, 77).

	20.	»O Gud, du kjære Fader«, Salmer (norsk), 
nr. 108.

	21.	Se Mosi 5; 6; 18; 3 Ne 19.
	22.	Mosi 5:12.
	23.	L&P 20:29.
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Det store håb
Den gode nyhed er, at der er håb. 

Der er en kur mod meningsløsheden, 
forfængeligheden og livets Weltschmerz. 
Der er en kur mod selv den dybeste 
håbløshed og skuffelse, I måtte føle.

Det håb finder man i Jesu Kristi 
evangeliums transformerende kraft 
og i Frelserens forløsende kraft til at 
helbrede vores sjælekvaler.

»Jeg er kommet,« erklærede Jesus, 
»for at de skal have liv og have i 
overflod«.4

Vi opnår ikke livet i overflod ved 
at fokusere på vores egne behov, eller 
hvad vi selv opnår, men ved at blive 
Jesu Kristi sande disciple – ved at følge 
i hans spor og engagere os i hans værk. 
Vi finder livet i overflod ved at glemme 
os selv og engagere os i Kristi store sag.

Og hvad er Kristi sag? Det er at tro 
på ham, elske, som han elskede, og 
handle, som han gjorde.

»Jesus færdedes overalt og gjorde 
vel.« 5 Han færdedes blandt de fattige, de 
udstødte, de syge og de beskæmmede. 
Han drog omsorg for den magtesløse, 
den svage og den venneløse. Han til-
bragte tid med dem, han talte med dem. 
»Og han helbredte dem alle.« 6

Hvor end Frelseren gik, forkyndte 
han evangeliets »glædelige budskab«.7 
Han fortalte om evige sandheder, 
som frigjorde folk åndeligt så vel som 
timeligt.

De, der vier sig til Kristi sag, erfarer 
sandheden af Frelserens løfte: »Den, 
der mister sit liv på grund af mig, skal 
finde det.« 8

Salomo tager fejl, mine kære brødre 
og søstre – livet er ikke ren »tomhed«. 
Det kan tværtimod være fuldt af mål, 
mening og fred.

Helbredelsen i Jesu Kristi hænder 
gives til alle, der søger ham. Jeg er 
uden skyggen af tvivl kommet frem 
til, at tro på og kærlighed til Gud og at 

stræbe efter at følge Kristus kan ændre 
vores hjerte,9 mildne vores smerte og 
fylde vores sjæl med »overordentlig stor 
glæde«.10

Tro, kærlighed og handling
Selvfølgelig må vi gøre mere end 

blot at få en intellektuel forståelse af 
evangeliet, hvis det skal have denne 
helende indvirkning på vores liv. Vi må 
inkorporere det i vores liv – gøre det til 
en del af, hvem vi er, og hvad vi gør.

Må jeg foreslå, at det at følge Kristus 
begynder med tre enkle ord:

Tro, kærlighed og handling.
At tro på Gud fører til tillid til ham 

og tiltro til hans ord. Tro får vores 
hjerte til at vokse i kærlighed til Gud 
og hinanden. Efterhånden som den 
kærlighed vokser, bliver vi inspireret til 
at efterligne Frelseren, når vi fortsætter 
vores egen store rejse ad disciplens sti.

»Men,« siger I, »det lyder lidt forenk-
let. Livets problemer, mine problemer, 
er i hvert fald alt for komplekse til så 
enkel en kur. Man kan ikke kurere 
Weltschmerz med tre enkle ord: »Tro, 
kærlighed og handling.«

Det er ikke aforismen, der kurerer. 
Det er Guds kærlighed, der redder, 
restituerer og regenererer.

Gud kender jer. I er hans børn. Han 
elsker jer.

Selv når I føler, at I ikke er værd at 
elske, rækker han ud mod jer.

I dag – hver dag – rækker han ud 
mod jer, han ønsker at hele jer, at 
opløfte jer og erstatte tomheden i jeres 
hjerte med varig glæde. Han ønsker at 
feje ethvert mørke, der skygger for jeres 
liv, bort og fylde det med sin uendelige 
herligheds hellige og strålende lys.

Jeg har selv oplevet det.
Og det er mit vidnesbyrd som en af 

Herren Jesu Kristi apostle, at alle, der 
kommer til Gud – der virkelig tror, elsker 
og handler – kan opleve det samme.

Vi tror
Skriften lærer os, at »uden tro er det 

umuligt at behage [Gud]; for den, som 
kommer til Gud, må tro, at han er til og 
lønner dem, som søger ham.« 11

For nogle er det at tro svært. Nogle 
gange kommer vores stolthed i vejen. 
Vi tænker måske, at fordi vi er intel-
ligente, uddannede eller erfarne, kan 
vi ganske enkelt ikke tro på Gud. Og 
vi begynder at betragte religion som 
dårskab.12

Efter min erfaring er tro ikke som et 
maleri, vi ser på, beundrer og taler og 
teoretiserer om. Den er snarere som en 
plov, som vi, i vores ansigts sved, sætter 
på jorden og laver furer med, deri sår 
vi, og det bærer frugt og bliver ved 
med at bære frugt.13

Hold jer nær til Gud, så vil han 
holde sig nær til jer.14 Det er løftet til 
alle, der stræber efter at tro.
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Vi elsker
Skrifterne afslører, at jo mere vi 

elsker Gud og hans børn, jo lykkeligere 
bliver vi.15 Den kærlighed, Jesus talte 
om, er dog ikke sådan en slags kærlig-
hed, man får som gavekort, bare kan 
smide væk efter kort tid, eller når man 
finder noget, der ser mere spændende 
ud. Det er ikke en kærlighed, der bare 
tales om og så glemmes. Det er ikke en 
»sig til, hvis der er noget, jeg kan gøre« 
slags kærlighed.

Den kærlighed, Gud taler om, er 
den slags, der farer os i hjertet, når vi 
vågner om morgenen, bliver hos os 
dagen igennem og svulmer i hjertet 
på os, når vi giver vores bønner af 
taknemmelighed stemme, når natten 
falder på.

Det er den uudsigelige kærlighed, 
vor himmelske Fader har til os.

Det er denne endeløse medfølelse, 
der gør os i stand til at se andre klarere 
for det, de er. Gennem den rene kær-
ligheds linse ser vi udødelige væsener 
af uendeligt potentiale og værd og 
elskede sønner og døtre af den almæg-
tige Gud.

Når vi først ser igennem den linse, 
kan vi ikke foragte, forklejne eller for-
skelsbehandle nogen.

Vi handler
I Frelserens værk er det ofte ved 

små og enkle ting, at der bliver »udret-
tet store ting.« 16

Vi ved, at det kræver gentagen 
øvelse at blive god til noget. Hvad 
end det drejer sig om at spille klarinet, 
sparke en bold i et net, reparere en bil 
eller flyve en flyvemaskine, så er det 
igennem øvelse, at vi kan blive bedre 
og bedre.17

Den organisation, vor Frelser skabte 
på jorden – Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige – hjælper os lige præcis 
til at gøre det. Den udgør et sted, hvor 

vi kan øve os i at leve, som han lærte 
os, og velsigne andre, som han gjorde.

Som medlemmer af Kirken får vi 
kaldelser, ansvar og mulighed for at 
række ud til andre i medfølelse og 
omsorg.

For nylig har Kirken lagt et fornyet 
fokus på omsorg eller at tjene eller 
elske andre. Der lå store tanker bag, 
hvad vi skulle kalde denne særlige 
indsats.

Et navn, der blev overvejet, var at 
være hyrde, en passende reference til 
Kristi opfordring: »Vogt mine får!« 18 Det 
havde dog mindst en ulempe: Så var 
jeg blevet til en tysk hyrde (det engelske 
navn på en schæferhund). Derfor er jeg 
ret tilfreds med ordet omsorg.

Omsorg er for alle
Selvfølgelig er det fokus ikke nyt. 

Det er blot en fornyet og forædlet 
mulighed for, at vi øver os i at efterleve 
Frelserens bud om at »elske hinan-
den,« 19 en forbedret måde at implemen-
tere og udøve Kirkens formål på.

Tænk blot på missionering. Når vi 
modigt, ydmygt og tillidsfuldt deler 
evangeliet med andre, er det et vidun-
derligt eksempel på at drage omsorg 
for andres åndelige behov, uanset 
hvem de er.

Eller tempeltjeneste – at finde 
navnene på vores forfædre og tilbyde 
dem evighedens velsignelser. Sikke en 
himmelsk måde at drage omsorg på.

Overvej den handling at opsøge den 
fattige og trængende, opløfte de ned-
hængende hænder eller velsigne den 
syge og plagede. Er det ikke den rene 
omsorg, som Herren udøvede, da han 
gik på denne jord?

Hvis I ikke er medlemmer af Kirken, 
opfordrer jeg jer til at »kom[me] og se«.20 
Kom og slut jer til os. Er I medlemmer 
af Kirken, men deltager for tiden ikke 
aktivt, beder jeg jer om at komme 
tilbage. Vi har brug for jer.

Kom og føj jeres styrker til vores.
For jeres unikke talenter, evner og 

personlighed vil hjælpe os til at blive 
bedre og lykkeligere. Til gengæld kan 
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vi også hjælpe jer til at blive bedre og 
lykkeligere.

Kom, hjælp os med at opbygge og 
styrke en kultur af heling, venlighed 
og barmhjertighed mod alle Guds 
børn. For vi stræber alle efter at blive 
nye væsener, hvor »det gamle er forbi« 
og »noget nyt er blevet til!« 21 Frelseren 
viser os vejen frem – fremad og opad. 
Han siger: »Elsker I mig, så hold mine 
bud.« 22 Lad os arbejde sammen om at 
blive det folk, Herren havde til hensigt, 
vi skulle blive.

Det er den slags evangeliske kultur, 
vi ønsker at fremelske i Jesu Kristi 
Kirke. Vi forsøger at styrke Kirken 
som et sted, hvor vi tilgiver hinanden. 
Hvor vi modstår fristelsen til at finde 
fejl, sladre og pille andre ned. Hvor vi 
i stedet for at påpege fejl opløfter og 
hjælper hinanden med at blive så gode 
som muligt.

Lad mig invitere jer igen. Kom og se. 
Slut jer til os! Vi har brug for jer.

Ufuldkomne mennesker.
I vil opdage, at denne kirke er 

fyldt med nogle af de fineste menne-
sker, denne verden har at byde på. 
De er inkluderende, kærlige, venlige 
og oprigtige. De er hårdtarbejdende, 
villige til at ofre og tilmed til tider 
heltemodige.

Og de er også smerteligt 
ufuldkomne.

De begår fejltagelser.
Fra tid til anden siger de ting, de 

ikke burde sige. De gør ting, de ville 
ønske, at de ikke havde gjort.

Men de har dette til fælles – de 
ønsker at blive bedre og komme Her-
ren, vor Frelser Jesus Kristus, nærmere.

De prøver på at være ordentlige.
De tror. De elsker. De handler.
De ønsker at blive mindre selviske, 

mere medfølende, mere forædlede og 
mere som Jesus.

Arkitekttegningen for lykke
Ja, livet kan til tider være svært. Og 

visselig oplever vi alle stunder med 
modløshed og mismod.

Men Jesu Kristi evangelium tilbyder 
håb. Og i Jesu Kristi Kirke samles vi 
med andre, som søger et sted, hvor vi 
kan føle os hjemme – et sted at vokse, 
hvor vi sammen kan tro, elske og 
handle.

På trods af alle vores forskelligheder 
stræber vi efter at favne hinanden som 
sønner og døtre af vor elskede himmel-
ske Fader.

Jeg er gevaldigt taknemmelig for 
at være medlem af Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige og vide, at Gud 
elsker sine børn nok til at give dem en 
arkitekttegning for lykke og mening 
med dette liv, og hvordan man kan 
opnå evig glæde i herlighedens haller i 
det kommende liv.

Jeg er taknemmelig for, at Gud har 
givet os en kur mod livets sjælekvaler 
og Weltschmerz.

Jeg vidner om og efterlader min 
velsignelse, at når vi tror på Gud, når vi 
elsker ham og elsker hans børn af hele 
vores hjerte og stræber efter at gøre, 
som Gud har lært os, så vil vi finde 
heling og fred, glæde og mening. I Jesu 
Kristi hellige navn. Amen. ◼

NOTER
	 1.	En meningsmåling på msn.com havde 

Salomo på en femteplads på en liste over 
de rigeste mennesker nogensinde. »Iflg. 
Bibelen regerede kong Salomo fra år 970 
f.Kr. til 931 f.Kr. Under hans regeringstid 
menes han at have modtaget 25 ton 
guld i hvert af de 39 år, hvilket svarer til 
milliarder af dollars i 2016. Tillige med 
hans umådelige rigdomme, der blev 
akkumuleret fra skatter og handel, oversteg 
den bibelske herskers personlige formue 2 
billioner dollars i vor tids penge« (»The 20 
Richest People of All Time«, 25. apr. 2017, 
msn.com).

	 2.	Se Klages 1:1-2.
	 3.	Se Klages 2:17.
	 4.	Joh 10:10.
	 5.	ApG 10:38.
	 6.	Matt 12:15; se også Matt 15:30.
	 7.	Ordet evangelium har rødder i et græsk 

ord, der bogstavelig talt betyder »glædeligt 
budskab« (se Guide til skrifterne, 
»evangelierne«).

	 8.	Matt 16:25.
	 9.	Se Ez 36:26; Jer 24:7.
	10.	1 Ne 8:12.
	11.	Heb 11:6.
	12.	Se 2 Ne 9:28.
	13.	Se Joh 15:16.
	14.	Se Jak 4:8.
	15.	Se 4 Ne 1:15-16.
	16.	Alma 37:6.
	17.	Aristoteles troede, »at det er ved gøre 

retfærdige handlinger, at den retfærdige 
mand bliver til« (The Nicomachean Ethics, 
overs. David Ross, rev. Lesley Brown, 2009, 
s. 28).

	18.	Se Joh 21:15-17.
	19.	Joh 15:12.
	20.	Joh 1:39.
	21.	2 Kor 5:17.
	22.	Joh 14:15.
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siger jer, at fordi jeg sagde til jer, at jeg 
havde tilbragt mine dage i jeres tjene-
ste, ønsker jeg ikke at prale, for jeg har 
blot været i Guds tjeneste.« 4

Så hvem tjente kong Benjamin 
i virkeligheden? Vor himmelske 
Fader og Frelseren. At vide hvem og 
hvorfor, når vi tjener andre, hjælper 
os til at forstå, at den største tilkende-
givelse af kærlighed er hengivenhed 
over for Gud.

Vores fokus ændrede sig grad-
vist, ligeså gjorde vores bønner. Vi 
begyndte at se frem til vores besøg 
hos denne familie på grund af vores 
kærlighed til Herren.5 Vi gjorde det for 
ham. Han ændrede kampen til ikke 
længere at være en kamp. Efter mange 
måneder, hvor vi bare stod på dørtrin-
net, begyndte familien at lukke os ind. 
Vi endte med at bede regelmæssigt 
sammen og tale kærligt om evangeliet. 
Et langvarigt venskab udviklede sig. 
Vi tjente og elskede ham ved at elske 
hans børn.

Kan I tænke tilbage på en gang, hvor 
I i kærlighed rakte ud i en oprigtig hen-
sigt om at hjælpe nogen i nød og følte, 
at jeres anstrengelser gik ubemærket 
hen eller måske ikke blev påskønnet 
eller endog var uønskede? Satte I i den 
situation spørgsmålstegn ved værdien 
af jeres tjeneste? Hvis I gjorde, må kong 
Benjamins ord da erstatte jeres tvivl og 
endog jeres smerte: »[I er] blot i jeres 
Guds tjeneste.« 6

Frem for at opbygge modvilje kan 
vi gennem tjeneste opbygge et mere 
fuldkomment forhold til vor himmelske 
Fader. Vores kærlighed til og hengi-
venhed for ham foregriber behovet 
for anerkendelse eller påskønnelse og 
lader hans kærlighed strømme til og 
gennem os.

Sommetider tjener vi til at begynde 
med af pligt, men selv en sådan tjene-
ste kan føre til, at vi trækker på noget 

Ældste Carl B. Cook kom med 
denne iagttagelse: »Tjeneste i Kirken 
kan være en udfordring, hvis vi bliver 
bedt om at gøre noget, der skræmmer 
os, hvis vi bliver trætte af at tjene, eller 
hvis vi bliver kaldet til at gøre noget, 
som vi i første omgang ikke finder tilta-
lende.« 1 Sandheden i ældste Cooks ord 
erfarede vi, da vi besluttede, at vi måtte 
søge vejledning hos En med et større 
perspektiv end os.

Så efter oprigtig bøn og studium 
fandt vi svaret på, hvorfor vi tjente. Vi 
ændrede vores indstilling, oplevede 
en forandring i hjertet, faktisk fik vi en 
oplevelse med åbenbaring.2 Da vi søgte 
vejledning i skrifterne, lærte Herren os, 
hvordan vi kunne gøre processen med 
at tjene andre lettere og mere kon-
struktiv. Her er det vers, vi læste, som 
ændrede både vores hjerte og vores 
tilgang: »Du skal elske Herren din Gud 
af hele dit hjerte, af hele din kraft, dit 
sind og din styrke; og i Jesu Kristi navn 
skal du tjene ham.« 3 Selv om dette vers 
var så velkendt, syntes det at tale til os 
på en ny og vigtig måde.

Vi indså, at vi oprigtigt stræbte efter 
at tjene denne familie og tjene vores 
biskop, men vi måtte spørge os selv, 
om vi virkelig tjente af kærlighed til 
Herren. Kong Benjamin skelnede klart 
mellem dette, da han sagde: »Se, jeg 

Joy D. Jones
Primarys hovedpræsident

Denne historiske aften udtrykker 
jeg min kærlighed til og påskøn-
nelse af hver enkelt af jer, mine 

kære søstre. Uanset alder, sted eller 
omstændigheder samles vi i aften i 
enighed, i styrke, i formål og i vidnes-
byrdet om, at vi er elskede og ledes af 
vor himmelske Fader, vor Frelser, Jesus 
Kristus, og vores levende profet, præsi-
dent Russell M. Nelson.

Da min mand og jeg var unge, blev 
vi kaldet af vores biskop til at besøge 
og drage omsorg for en familie, der 
ikke var kommet i kirken i mange år. 
Vi påtog os villigt opgaven og tog et 
par dage senere hen til deres hjem. 
Vi blev straks klar over, at de ikke 
ønskede besøg af folk fra Kirken.

Så ved vores næste besøg henvendte 
vi os til dem med en portion småkager, 
sikre på, at chokoladesmåkager ville 
smelte deres hjerte. Det gjorde de ikke. 
Parret talte til os gennem netdøren og 
gjorde det endnu klarere, at vi ikke var 
velkomne. Men da vi kørte hjem, var vi 
så godt som sikre på, at det ville være 
lykkedes for os, hvis vi bare havde 
tilbudt dem kage i stedet.

Vores mangel på åndeligt perspektiv 
gjorde flere mislykkede forsøg frustre-
rende. Et afslag er aldrig rart. Med tiden 
begyndte vi at spørge os selv: »Hvorfor 
gør vi det her? Hvad er formålet med det?«

Kvindernes møde | 6. oktober 2018

For ham
At vide hvem og hvorfor, når vi tjener andre, hjælper os til at forstå, at den 
største tilkendegivelse af kærlighed er hengivenhed over for Gud.
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større i os, og føre til, at vi tjener på 
»en langt bedre vej«,7 som i præsident 
Nelsons opfordring til »en nyere, mere 
hellig tilgang til at udvise omsorg og 
betjene andre.« 8

Når vi fokuserer på alt det, Gud har 
gjort for os, strømmer vores tjeneste fra 
et taknemmeligt hjerte. Når vi bekym-
rer os mindre om, hvorvidt vores 
tjeneste højner os, indser vi i stedet, 
at fokus for vores tjeneste vil være at 
sætte Gud først.9

Præsident M. Russell Ballard har 
sagt: »Det er kun, når vi elsker Gud og 
Kristus af hele vores hjerte, sjæl, sind 
og styrke, at vi er i stand til at elske 
vores næste gennem venlighed og 
tjeneste.« 10

Det første af de ti bud videregiver 
denne guddommelige visdom: »Jeg er 
Herren din Gud … Du må ikke have 
andre guder end mig.« 11 Fastsættelsen 
af dette bud hjælper os til at forstå, at 
hvis vi gør ham til vores første priori-
tet, vil alt andet i sidste ende falde på 
plads, også når vi tjener andre. Når han 
indtager den højeste plads hos os gen-
nem et bevidst valg, så er han i stand til 
at velsigne vores handlinger til vores og 
andres bedste.

Herren gav dette råd: »Se hen til 
mig i alle jeres tanker.« 12 Og hver uge 

indgår vi pagt om at gøre netop det: 
»altid erindre ham.« 13 Kan et sådant 
guddommeligt fokus gælde i alt, hvad 
vi gør? Kan udførelsen af selv en sim-
pel opgave blive en mulighed for at 
vise vores kærlighed til og hengiven-
hed for ham? Det tror jeg, at den både 
kan og vil.

Vi kan gøre alt på vores huskesed-
del til en måde at herliggøre ham på. Vi 
kan se alle opgaver som et privilegium 
og en mulighed for at tjene ham, selv 
når vi er omgivet af tidsfrister, pligter 
eller beskidte bleer.

Som Ammon sagde: »Ja, jeg ved, 
at jeg intet er; hvad min egen styrke 
angår, er jeg svag; derfor vil jeg ikke 
prale af mig selv, men jeg vil prale af 
min Gud, for med hans styrke kan jeg 
gøre alt.« 14

Når det bliver vores førsteprioritet i 
livet at tjene Gud, mister vi os selv, og 
til rette tid finder vi os selv.15

Frelseren belærte meget enkelt og 
direkte om dette princip: »Således skal 
jeres lys skinne for mennesker, så de 
ser jeres gode gerninger og priser jeres 
fader, som er i himlene.« 16

Lad mig dele nogle vise ord med 
jer, som stod på en væg i et børnehjem 
i Calcutta i Indien: »Hvis du er ven-
lig, kan mennesker beskylde dig for 

at have selviske, skjulte motiver. Vær 
alligevel venlig. Det, du bruger år på at 
opbygge, kan en anden ødelægge på 
en nat. Opbyg alligevel. Det gode, du 
gør i dag, har folk ofte glemt i morgen. 
Gør alligevel godt. Giv verden det 
bedste, du har, og det vil måske aldrig 
være nok. Giv alligevel verden det 
bedste, du har. Ser du, når alt kommer 
til alt, er det – alligevel – en sag mellem 
dig og din Gud.« 17

Søstre, det er altid en sag mellem 
os og Herren. Som præsident James E. 
Faust sagde: »›Hvad er det største behov 
i verden? … Er det største behov for 
alle i verden ikke at have et personligt, 
løbende, dagligt og vedvarende forhold 
til Frelseren?‹ At have et sådant forhold 
kan afdække det guddommelige i os, 
og intet kan gøre en større forskel for 
os, end at vi lærer Gud og vores gud-
dommelige forhold til ham at kende og 
forstår det.« 18

På samme vis forklarede Alma sin 
søn: »Ja, lad alle dine gerninger være 
for Herren, og hvor du end går hen, 
lad det ske i Herren; ja, lad dine tanker 
være henvendt til Herren; ja, lad dit 
hjertes hengivenhed være rettet mod 
Herren for evigt.« 19

Og præsident Russell M. Nelson har 
ligeledes lært os: »Når vi forstår, at han 
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pionererne, og jeg ønskede at være 
beredt. Så med jævne mellemrum for-
lod jeg mine venner på den asfalterede 
sti, tog mine sko af og gik barfodet op 
ad drengestien. Jeg prøvede at hærde 
mine fødder.

Som lille primarypige tænkte jeg, 
at det var det, jeg kunne gøre for at 
berede mig. Nu er jeg blevet klogere! 
Frem for at gå barfodet op ad bjergstier 
ved jeg, at jeg kan berede mine fødder 
til at gå på pagtens sti ved at reagere på 
Helligåndens opfordringer. For Herren 

Michelle D. Craig
Førsterådgiver i Unge Pigers hovedpræsidentskab

Da jeg gik i folkeskolen, gik vi 
hjem ad en asfalteret sti, der sno-
ede sig op og ned ad en bakke. 

Der var en anden sti, der ikke var 
asfalteret og blev kaldt »drengestien«. 
Drengestien var en nedtrådt sti på 
jorden, der førte direkte op ad bakken. 
Den var kortere, men meget stejlere. 
Som lille pige vidste jeg, at jeg kunne 
gå op ad alle de stier, drengene kunne. 
Og hvad der var vigtigere, så vidste jeg, 
at jeg levede i de sidste dage, og at jeg 
var nødt til at gøre svære ting, ligesom 

Guddommelig 
utilfredshed
Guddommelig utilfredshed kan få os til at handle i tro, følge Frelserens 
opfordring til at gøre godt og ydmygt give ham vores liv.

frivilligt sonede for os, bliver enhver 
følelse af offer fra vores side fuldstæn-
digt overskygget af en inderlig følelse 
af taknemmelighed over privilegiet 
ved at kunne tjene ham.« 20

Søstre, jeg vidner om, at når Jesus 
Kristus gennem sin forsonings kraft 
arbejder med og i os, begynder han 
at arbejde gennem os for at velsigne 
andre. Vi tjener dem, men det gør vi 
ved at elske og tjene ham. Vi bliver, 
som det beskrives i skriften: »Enhver 
stræber efter at tilgodese sin næste 
og gøre alt alene med Guds ære for 
øje.« 21

Måske vidste vores biskop, at der 
var noget, min mand og jeg skulle 
lære af disse tidlige, velmente og 
dog ufuldkomne bestræbelser på 
at betjene Guds elskede sønner og 
døtre. Jeg bærer mit personlige og 
faste vidnesbyrd om den godhed og 
kærlighed, han giver af til os, selv 
mens vi bestræber os på at tjene ham. 
I Jesu Kristi hellige navn. Amen. ◼
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kalder gennem sin profet os alle til, at 
vi skal leve og tage os af andre på et 
»højere plan og en helligere måde« og 
til at »tage et skridt opad«.1

Når disse profetiske kald til hand-
ling kombineres med vores medfødte 
fornemmelse af, at vi kan gøre og være 
mere, skaber det sommetider det inden 
i os, som ældste Neal A. Maxwell kaldte 
»guddommelig utilfredshed«.2 Guddom-
melig utilfredshed opstår, når vi sam-
menligner »det, vi er, [med] det, vi kan 
blive «.3 Hvis vi er ærlige, føler vi alle en 
kløft mellem hvor og hvem vi er, og hvor 
og hvem vi ønsker at blive. Vi længes 
efter at kunne mere. Vi har disse følelser, 
fordi vi er Guds døtre og sønner, som 
er født med Kristi lys og dog lever i en 
falden verden. Disse følelser er gudgivne 
og skaber en trang til at handle.

Vi bør byde disse følelser af gud-
dommelig utilfredshed velkomne, idet 
de kalder os til et højere plan, samtidig 
med at vi erkender og undgår Satans 
efterligning: lammende modløshed. 
Det er et stort hul, som Satan er alt 
for ivrig efter, vi hopper ned i. Vi kan 
vælge at gå ad den højere vej, der fører 
os til at søge efter Gud og hans fred og 
nåde, eller vi kan lytte til Satan, som 
bombarderer os med budskaber om, at 
vi aldrig vil være nok: rige nok, kloge 
nok, smukke nok eller noget som helst 
nok. Vores utilfredshed kan blive  
guddommelig – eller destruktiv.

Handl i tro
En måde at skelne mellem gud-

dommelig utilfredshed og Satans 
efterligning på er, at guddommelig 
utilfredshed leder os til trosbaseret 
handling. Guddommelig utilfredshed 
er ikke en opfordring til at blive i vores 
tryghedszone, ej heller vil den føre til, 
at vi bliver fortvivlede. Jeg har lært, 
at når jeg svælger i tanker om alt det, 
jeg ikke er, går jeg ikke fremad, og jeg 

synes, det er meget vanskeligere at føle 
og følge Ånden.4

Som ung mand blev Joseph Smith 
aldeles opmærksom på sine mangler 
og blev bekymret for sin »udødelige 
sjæls velfærd«. Med hans egne ord: »Jeg 
blev meget ulykkelig, for jeg blev klar 
over mine synder, og … jeg følte lyst 
til at sørge over mine synder samt over 
verdens synder.« 5 Dette førte til, at han 
havde »alvorlige overvejelser og stor 
uro«.6 Lyder det bekendt? Er I urolige 
eller ulykkelige over jeres mangler?

Men Joseph gjorde noget. Han for-
talte: »Jeg [sagde] ofte til mig selv: Hvad 
kan man stille op?« 7 Joseph handlede 
i tro. Han vendte sig mod skrifterne, 
læste opfordringen i Jakobs Brev 
1:5 og vendte sig mod Gud for at få 
hjælp. Den deraf følgende åbenbaring 
indvarslede genoprettelsen. Hvor er jeg 
taknemmelig for, at Josephs guddom-
melige utilfredshed, hans periode med 
uro og forvirring, ansporede ham til at 
handle i tro.

Følg tilskyndelser til at gøre godt
Verden bruger ofte utilfredshed som 

en undskyldning for selvoptagethed, 
for at vende vores tanker indad og 
bagud og dvæle personligt ved, hvem 
jeg er, hvem jeg ikke er, og hvad jeg 
ønsker. Guddommelig utilfredshed 

motiverer os til at følge Frelserens 
eksempel, han som »færdedes overalt 
og gjorde vel«.8 Når vi går ad disciplens 
vej, vil vi få nogle åndelige puf til at 
række ud til andre.

En beretning, jeg hørte for år tilbage, 
hjalp mig til at genkende og derefter 
følge Helligåndens tilskyndelser. Søster 
Bonnie D. Parkin, tidligere hovedpræ-
sident for Hjælpeforeningen, fortalte 
følgende:

»Susan … var en fantastisk syerske. 
Præsident [Spencer W.] Kimball hørte til 
hendes menighed. En søndag bemær-
kede Susan, at han havde fået et nyt jak-
kesæt. Hendes far havde for nylig … haft 
noget udsøgt silkestof med til hende. 
Susan tænkte, at det stof kunne blive 
et flot slips, der ville passe til præsident 
Kimballs nye jakkesæt. Så om mandagen 
lavede hun slipset. Hun pakkede det ind 
i silkepapir og gik hen til den gade, hvor 
præsident Kimball boede.

På vej hen mod hoveddøren stop-
pede hun pludselig op og tænkte: 
›Hvem er jeg at lave et slips til profeten? 
Han har sikkert en masse af dem.‹ Hun 
besluttede, at hun havde begået en 
fejltagelse og vendte sig for at gå.

Lige i det øjeblik åbnede søster  
Kimball døren og sagde: ›Åh, Susan!‹

Susan blev helt nervøs og pinligt 
berørt og sagde: ›Jeg så præsident 
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Kimball i sit nye jakkesæt i går. Far har 
lige haft noget silke med til mig fra 
New York … og derfor lavede jeg et 
slips til ham.‹

Før Susan kunne nå at fortsætte, stop-
pede søster Kimball hende, tog fat om 
hendes skuldre og sagde: ›Susan, under-
tryk aldrig en tanke om at gøre godt.‹« 9

Det elsker jeg! »Undertryk aldrig en 
tanke om at gøre godt.« Når jeg som-
metider får en indskydelse til at gøre 
noget for nogen, spekulerer jeg på, om 
det var en tilskyndelse eller bare mine 
egne tanker. Men så husker jeg, at »det, 
som er af Gud, opfordrer og tilskynder 
til bestandig at gøre godt; derfor er alt 
det, som opfordrer og tilskynder til at 
gøre godt og til at elske Gud og til at 
tjene ham, inspireret af Gud.« 10

Hvad enten de er direkte tilskyndel-
ser eller blot indskydelser til at hjælpe, 
er en god gerning aldrig spildt, for 
»kærligheden hører aldrig op« 11 – og 
det er aldrig forkert.

Ofte er tidspunktet ubelejligt, og vi 
kender sjældent virkningen af vores 
små tjenestegerninger. Men nu og da 
kan vi se, at vi har været redskaber 
i Guds hænder, og vi bliver taknem-
melige for at vide, at når Helligånden 
virker gennem os, er det en tilkendegi-
velse af Guds billigelse.

Søstre, I og jeg kan bønfalde Hel-
ligånden om at vise os »alt det, som [vi] 
skal gøre«,12 selv når vores huskeseddel 
allerede er helt fyldt ud. Når vi tilskyndes 

til det, kan vi lade opvasken stå i vasken 
eller rejse os fra en indbakke fuld af 
udfordringer, der kræver opmærksom-
hed, for at læse for et barn, besøge en 
ven, passe en nabos børn eller tage til 
templet. Misforstå mig ikke, jeg elsker 
huskesedler, og jeg elsker at strege ting 
ud. Men fred kommer, når vi ved, at det 
at være mere ikke nødvendigvis er det 
samme som at gøre mere. At reagere 
på utilfredshed ved at beslutte at følge 
tilskyndelser ændrer den måde, som jeg 
tænker på »min tid« på, og jeg anser ikke 
mennesker som forstyrrelser, men som 
formålet med mit liv.

Guddommelig utilfredshed leder 
os til Kristus

Guddommelig utilfredshed leder til 
ydmyghed, ikke til selvmedlidenhed 
eller modløshed, som kommer af at 
lave sammenligninger, hvor vi altid 
kommer til kort. Kvinder, der holder 
deres pagter, findes i alle størrelser 
og former: deres familie, deres livser-
faringer og deres omstændigheder er 
forskellige.

Naturligvis vil vi alle komme til 
kort i forhold til vores guddommelige 
potentiale, og der er en vis sandhed i 
at indse, at alene slår vi ikke til. Men 
evangeliets gode nyhed er, at med 
Guds nåde slår vi til. Med Kristi hjælp 
kan vi gøre alt.13 Skrifterne lover, at vi 
vil »finde nåde til hjælp i rette tid.« 14

Den overraskende sandhed er, at 
vores svagheder kan være en velsig-
nelse, når de gør os ydmyge og vender 
os til Kristus.15 Utilfredshed bliver gud-
dommelig, når vi ydmygt henvender 
os til Jesus Kristus med vores mangler 
frem for at holde os tilbage på grund af 
selvmedlidenhed.

I virkeligheden begynder Jesu 
mirakler ofte med en erkendelse af 
mangler, behov, nederlag eller util-
strækkelighed. Kan I huske brødene 

og fiskene? I alle evangelierne beskri-
ves, hvordan Jesus mirakuløst bespiste 
de tusinder, der fulgte ham.16 Men 
beretningen begynder med, at discip-
lene erkender deres utilstrækkelighed. 
De så, at de kun havde »fem bygbrød 
og to fisk; men hvad er det til så 
mange?« 17 Disciplene havde ret: De 
havde ikke mad nok, men de gav det, 
de havde, til Jesus, og da sørgede han 
for miraklet.

Har I nogen sinde følt, at jeres talen-
ter og gaver var for små til den opgave, 
der lå foran jer? Det har jeg. Men I og 
jeg kan give, hvad vi har, til Kristus, og 
han vil mangedoble vores indsats. Det, 
I har at byde ind med, er mere end 
rigeligt, selv med jeres menneskelige 
skrøbeligheder og svagheder, hvis I 
stoler på Guds nåde.

Sandheden er, at vi hver især er én 
generation væk fra guddommen, alle 
er vi et barn af Gud.18 Og ligesom vor 
himmelske Fader har gjort med både 
profeter og almindelige mænd og 
kvinder gennem tiderne, har han også 
til hensigt at forandre os.

C.S. Lewis forklarede Guds for-
vandlende kraft på denne måde: 
»Forestil jer, at I er et levende hus. 
Gud kommer ind for at ombygge 
dette hus. I begyndelsen forstår I 
måske det, han gør. Han ordner aflø-
bene og stopper hullerne i taget og så 
videre. I vidste godt, at disse opgaver 
skulle udføres, så I er ikke overra-
skede. Men nu begynder han at hamre 
i huset på en måde, som gør utroligt 
ondt … [Ser I,] han er ved at bygge et 
helt andet hus end det, I havde tænkt 
jer … I troede, at I skulle gøres til en 
pæn lille hytte, men han bygger et 
palads. Han har i sinde at komme og 
bo i det selv.« 19

Takket være Frelserens sonoffer kan 
vi blive i stand til at løse de opga-
ver, der ligger forude. Profeterne har 
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forklaret, at når vi bestiger disciplens 
sti, kan vi blive helliget gennem Kristi 
nåde. Guddommelig utilfredshed kan 
få os til at handle i tro, følge Frelserens 
opfordring til at gøre godt og ydmygt 
give ham vores liv. I Jesu Kristi navn. 
Amen. ◼

NOTER
	 1.	Russell M. Nelson, i Tad Walch, »›The 

Lord’s Message Is for Everyone‹: President 
Nelson Talks about Global Tour«, Deseret 
News, 12. apr. 2018, deseretnews.com.

	 2.	Neal A. Maxwell, »Becoming a Disciple«, 
Ensign, juni 1996, s. 18.

	 3.	Neal A. Maxwell, »Becoming a Disciple«, 
s. 16; fremhævelse tilføjet.

	 4.	»Fortvivlelse svækker din tro. Hvis du 
sænker dine forventninger, mindskes din 
effektivitet, dit ønske svækkes, og du får 
[sværere ved] at følge Ånden« (»Hvad er 
mit mål som missionær?«, Forkynd mit 
evangelium: Vejledning til missionering, 
2005, 2007, s. 10, lds.org/manual/
missionary).

	 5.	Kirkens præsidenters lærdomme:​ Joseph 
Smith, 2007, s. 29.

	 6.	JS-H 1:8.
	 7.	JS-H 1:10; fremhævelse tilføjet.
	 8.	ApG 10:38.
	 9.	Bonnie D. Parkin, »Personal Ministry:​ 

Sacred and Precious«, foredrag ved 
Brigham Young University, 13. feb. 2007, 
speeches.byu.edu.

	10.	Moro 7:13.
	11.	1 Kor 13:8.
	12.	2 Ne 32:5.
	13.	»Alt formår jeg i ham, der giver mig kraft« 

(Fil 4:13).
	14.	Hebr 4:16.
	15.	»Og hvis menneskene kommer til mig, 

vil jeg vise dem deres svaghed. Jeg giver 
menneskene svaghed, så de kan være 
ydmyge; og min nåde er tilstrækkelig for 
alle mennesker, som ydmyger sig for mig; 
for hvis de ydmyger sig for mig og har tro 
på mig, så vil jeg gøre det svage stærkt for 
dem« (Eter 12:27; fremhævelse tilføjet).

	16.	Se Matt 14:13-21; Mark 6:31-44; Luk 9:10-17;  
Joh 6:1-14.

	17.	Joh 6:9.
	18.	Præsident Boyd K. Packer sagde: »Uanset 

hvor mange generationer, der findes i jeres 
jordiske afstamning, uanset hvilken race 
eller hvilket folk I repræsenterer, kan jeres 
ånds afstamning skrives på en enkelt linje. 
Du er et barn af Gud!« (»Til unge piger og 
unge mænd«, Stjernen, juli 1989, s. 51).

	19.	C.S. Lewis, Mere Christianity, 1960, s. 160.

Somme tider, når vi tjener, kom-
mer vi til at sidde i nogle andre stole. 
Nogle gange er de meget behagelige, 
og andre gange er de ikke, men vi har 
lovet vor Fader i himlen, at vi vil tjene 
ham og andre med kærlighed og gøre 
hans vilje i alt.

For nogle få år siden lærte Kirkens 
unge, at »når I ›indtræder i Guds tjene-
ste‹ (L&P 4:2), påbegynder I den mest 
spændende rejse nogensinde. I hjælper 
Gud med at fremskynde hans værk, og 
det er en stor, glædelig og forunder-
lig oplevelse.« 1 Det er en rejse, der er 
tilgængelig for alle – i alle aldre – og 
det er en rejse, der tager os med på det, 
vores elskede profet har talt om som 
»pagtens sti.« 2

Men vi lever uheldigvis i en selvisk 
verden, hvor folk hele tiden spørger: 
»Hvad får jeg ud af det?« i stedet for at 
spørge: »Hvem kan jeg hjælpe i dag?« 
eller »Hvordan kan jeg bedre tjene 
Herren i min kaldelse?« eller »Giver jeg 
Herren alt, jeg har?«

Et stort eksempel i mit liv på usel-
visk tjeneste er søster Victoria Antoni-
etti. Victoria var en af primarylærerne 
i min menighed under min opvækst i 
Argentina. Hver tirsdag eftermiddag, 

Cristina B. Franco
Andenrådgiver i Primarys hovedpræsidentskab

Efter sidste generalkonference 
stillede mange mennesker mig 
det samme spørgsmål: »Er de stole 

behagelige?« Mit svar har hver gang 
været det samme: »De stole er meget 
behagelige, hvis man ikke skal tale.« 
Det er sandt, ikke? Min stol har ikke 
været lige så behagelig ved denne kon-
ference, men jeg er virkelig taknemme-
lig for den velsignelse og den ære, det 
er at tale til jer denne aften.

Glæden ved uselvisk 
tjeneste
Vi har lovet vor Fader i himlen, at vi vil tjene ham og andre med kærlighed 
og gøre hans vilje i alt.
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når vi mødtes i Primary, havde hun en 
chokoladekage med til os. Alle elskede 
kagen – okay, alle undtagen mig. Jeg 
hadede chokoladekage! Og selvom 
hun forsøgte at dele kagen med mig, 
nægtede jeg altid at tage imod den.

En dag, da hun havde delt cho-
koladekagen med resten af børnene, 
spurgte jeg hende: »Hvorfor kommer 
du ikke med en anden slags kage – en 
med appelsiner eller vanilje?«

Da hun havde leet lidt, spurgte hun 
mig: »Hvorfor prøver du ikke at smage 
et stykke? Denne kage er lavet med en 
særlig ingrediens, og jeg lover dig, at 
hvis du prøver, vil du kunne lide den!«

Jeg så rundt og blev overrasket 
over at se, at alle virkede til at kunne 
lide kagen. Jeg indvilligede i at gøre 
et forsøg. Kan I gætte, hvad der skete? 
Jeg kunne lide den! Det var faktisk 
allerførste gang, jeg havde kunnet lide 
chokoladekage.

Det var først mange år senere, at 
jeg fandt ud af, hvad den hemmelige 
ingrediens i søster Antoniettis cho-
koladekage var. Mine børn og jeg 
besøgte hver uge min mor. Under et 
af vores besøg spiste min mor og jeg 
et stykke chokoladekage, og jeg for-
talte hende, hvordan jeg var kommet 
til at kunne lide kagen for allerførste 
gang. Og hun fortalte mig derefter 
resten af historien.

»Ser du, Cris,« sagde min mor, 
»Victoria og hendes familie havde ikke 
mange penge, og hver uge skulle hun 
vælge mellem at betale for bussen for 
sig selv og sine 4 børn eller at købe 
ingredienserne til at bage chokoladeka-
gen til sin primaryklasse. Hun valgte 
altid chokoladekagen frem for bussen, 
og hun og hendes børn gik 3 km hver 
vej uanset vejret.«

Den dag satte jeg endnu mere pris 
på hendes chokoladekage. Men hvad 
der er vigtigere, så lærte jeg, at den 
hemmelige ingrediens i Victorias kage 
var den kærlighed, hun havde for dem, 
hun tjente, og hendes uselviske offer 
på vores vegne.

At tænke tilbage på Victorias kage 
hjælper mig til at mindes et uselvisk 
offer i et af Herrens tidløse budskaber 
til sine disciple, da han gik hen mod 
tempelblokken. I kender historien. 
Ældste James E. Talmage sagde, at 
der var 13 blokke, og »i disse behol-
dere lod folk deres gaver falde til de 
forskellige formål, som var forklaret 
på inskriptioner på blokkene.« Jesus 
så rækkerne af givere, der udgjorde 
alle slags mennesker. Nogle kom 
med deres gaver med »oprigtighed 
for formålet«, mens andre »kastede 
store summer af sølv og guld«, i håb 
om at blive set, bemærket og rost for 
deres gaver.

»Blandt de mange var der en fattig 
enke, som … lod to små bronze-
mønter, kaldet skærver, falde i en af 
blokkene. Hendes gave beløb sig til et 
par øre i danske penge. Herren kaldte 
sine disciple til sig, henledte deres 
opmærksomhed på den fattige kvinde 
og hendes handling og sagde: ›San-
delig siger jeg jer: Denne fattige enke 
har givet mere end alle de andre, som 
lægger penge i tempelblokken. For de 
har alle givet af deres overflod, men 
hun har givet af sin fattigdom, alt, hvad 
hun havde, alt det, hun havde at leve 
af« (Mark 12:43-44).« 3

Enken virkede ikke til at have en 
fremtrædende status i samfundet på 
den tid. Hun havde faktisk noget, der 
var vigtigere: Hendes hensigt var ren, 
og hun gav alt, hvad hun havde. Hun 
gav måske mindre end andre, mindre 
synligt end andre, noget andet end 
andre. I nogles øjne var det, hun gav, 
ubetydeligt, men i Frelserens øjne, han, 
»som kender hjertets tanker og hensig-
ter«,4 gav hun alt.

Søstre, giver vi alt til Herren uden 
forbehold? Ofrer vi vores tid og 
talenter, så den opvoksende slægt kan 
lære at elske Herren og holde hans 
befalinger? Drager vi flittigt omsorg for 
både dem omkring os og dem, vi har 
fået tildelt, og ofrer vi tid og energi, 
der kunne være blevet brugt på noget 
andet? Efterlever vi de to store bud – at 
elske Gud og at elske hans børn? 5 Den 
kærlighed vises ofte gennem tjeneste.

Præsident Dallin H. Oaks har sagt: 
»Vor Frelser gav sig selv i uselvisk 
tjeneste. Han lærte os, at vi alle bør 
følge ham ved at fornægte vores egne 
egoistiske interesser for i stedet at 
tjene andre.«

Han fortsatte:
»Et velkendt eksempel på at miste 

sig selv i tjeneste for andre … er det 
offer, som forældre bringer for deres 
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børn. Mødre lider smerte og giver 
afkald på personlige prioriteter og 
komfort for at få og opdrage hvert 
barn. Fædre tilpasser deres liv og prio-
riteter for at forsørge en familie …

Vi glæder os også over dem, som 
passer handicappede familiemedlem-
mer og gamle forældre. Ingen spørger i 
denne indsats: ›Hvad får jeg ud af det?‹ 
Det kræver altsammen at tilsidesætte 
personlig bekvemmelighed til fordel for 
uselvisk tjeneste …

[Og] alt dette illustrerer det evige 
princip om, at vi er lykkeligere og mere 
tilfredse, når vi handler og tjener for at 
give, ikke for at få.

Vor Frelser lærer os at følge ham ved 
at yde de nødvendige ofre for at miste 
os selv i uselvisk tjeneste for andre.« 6

Præsident Thomas S. Monson for-
klarede på samme måde, at »vi [måske] 

ikke [bliver] spurgt, når vi står ansigt til 
ansigt med vores Skaber: ›Hvor mange 
stillinger havde du?‹ men snarere: ›Hvor 
mange mennesker hjalp du?‹ Faktisk 
kan man slet ikke elske Herren, før 
man tjener ham ved at tjene hans folk.« 7

Med andre ord, søstre, så vil det 
ikke betyde noget, om vi sad i de beha-
gelige stole, eller om vi kæmpede med 
at komme igennem mødet på en rusten 
klapstol på bagerste række. Det ville 
ikke engang betyde noget, hvis det var 

nødvendigt, at vi gik ud i forhallen for 
at trøste en grædende baby. Det, der 
betyder noget, er, at vi kommer med et 
ønske om at tjene, at vi ser dem, vi dra-
ger omsorg for, og hilser glade på dem, 
og at vi præsenterer os for dem, der 
deler vores række med klapstole – at 
vi rækker ud i venskab, selvom vi ikke 
har fået til opgave at drage omsorg for 
dem. Og det vil især betyde noget, at 
vi gør alt det, vi gør, med tjeneste som 
den særlige ingrediens og kombineret 
med kærlighed og offervilje.

Jeg har erfaret, at vi ikke behøver 
at bage en chokoladekage for at blive 
en god eller hengiven primarylærer, 
for det handler ikke om kagen. Det var 
den kærlighed, der lå bag handlingen.

Jeg vidner om, at den kærlighed 
helliggøres gennem ofre – en lærers offer 
og endnu mere gennem Guds Søns ulti-
mative og evige offer. Jeg bærer mit vid-
nesbyrd om, at han lever! Jeg elsker ham, 
og jeg ønsker at tilsidesætte alle mine 
selviske ønsker for at elske og tjene, som 
han gør. I Jesu Kristi navn. Amen. ◼
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deres børn.« 2 Det omfatter at nære 
evangelisk sandhed og kundskab.

Proklamationen fortsætter: »Fædre 
og mødre [er] forpligtet til at hjælpe 
hinanden som jævnbyrdige partnere.« 3 
De er jævnbyrdige partnere, lige i deres 
potentiale for åndelig udvikling og for at 
opnå kundskab og bliver således ét ved 
at hjælpe hinanden. De er ligeværdige 
i deres guddommelige skæbne om at 
blive ophøjet sammen. Mænd og kvin-
der kan faktisk ikke blive ophøjet alene.

Men hvorfor får en Guds datter, 
der er i et harmonisk og ligeværdigt 
forhold, så hovedansvaret for at nære 
med det vigtigste af alle næringsmid-
ler, som alle må modtage, en kund-
skab om sandhed fra himlen? Så vidt 
som jeg forstår, har det været Herrens 
måde, siden familier blev skabt i 
denne verden.

Det var for eksempel Eva, der mod-
tog kundskaben om, at Adam skulle 
spise af frugten fra kundskabens træ, 
for at de kunne holde alle Guds bud og 
stifte en familie. Jeg ved ikke, hvorfor 
Eva fik det at vide først, men Adam 
og Eva var i fuldkommen harmoni, da 
kundskaben blev udgydt over Adam.

hjælpe Herren med at udgyde kund-
skab over sine hellige?« Herren kommer 
med svaret i »Familien: En proklama-
tion til verden.« I husker ordene, men 
I kan måske se en ny betydning og se, 
at Herren forudså disse spændende 
ændringer, der nu sker. I den prokla-
mation gav han søstrene ansvaret for at 
være den primære underviser i evan-
geliet i familien med disse ord: »Mødre 
har primært ansvaret for at opdrage 

Præsident Henry B. Eyring
Andenrådgiver i Det Første Præsidentskab

Mine elskede søstre, det er vid-
underligt at være sammen med 
jer. Dette er en spændende tid 

i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hel-
lige. Herren udøser kundskab ud over 
sin kirke, som han lovede, at han ville.

Kan I huske, det han sagde: »Hvor 
længe kan rindende vand forblive 
urent? Hvilken magt kan holde himlene 
tilbage? Mennesket kunne lige så godt 
strække sin svage arm ud for at standse 
Missourifloden i dens fastlagte løb, 
eller for at vende strømmen i modsat 
retning, som at hindre den Almægtige 
i at øse kundskab fra himlen ned over 
de sidste dages helliges hoveder.« 1

En del af Herrens nuværende deling 
af kundskab vedrører at fremskynde 
hans udgydelse af evig sandhed 
over hans folks hoved og ind i deres 
hjerte. Han har gjort det klart, at vor 
himmelske Faders døtre vil spille en 
fremtrædende rolle i den mirakuløse 
fremskyndelse. Et bevis på det mirakel 
er, at han leder sin levende profet til at 
lægge større vægt på evangelisk vejled-
ning i hjemmet og i familien.

I spørger måske: »Hvordan gør det 
trofaste søstre til en primær kraft til at 

Kvinder og evangelisk 
læring i hjemmet
Frelseren er jeres fuldkomne eksempel på, hvordan I vil spille en 
større rolle i hans tiltag om at lægge større vægt på evangelisk 
læring i hjemmet.
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Et andet eksempel på, at Herren 
bruger kvinders særlige gaver til at 
styrke og hjælpe, er den måde, hvorpå 
han styrkede Helamans sønner. Jeg 
får en klump i halsen, når jeg læser 
beretningen og mindes min mors stille 
forsikrende ord, da jeg forlod mit hjem 
for at tjene i militæret.

Helaman skrev:
»Det var blevet dem fortalt af deres 

mødre, at hvis de ikke tvivlede, ville 
Gud udfri dem.

Og de gentog deres mødres ord for 
mig, idet de sagde: Vi tvivler ikke på, at 
vore mødre vidste det.« 4

Selvom jeg ikke kender alle Herrens 
grunde til at give hovedansvaret for at 
tage sig af familien til trofaste søstre, 
tror jeg, at det har noget at gøre med 
jeres evne til at elske. Det kræver stor 
kærlighed at føle andres behov mere 
end jeres egne. Det er Kristi rene kær-
lighed for den person, I skal tage jer af. 
Den følelse af næstekærlighed kommer 
fra den person, der blev valgt til at 
være den omsorgsgivende, og som er 
værdig til eftervirkningerne af Jesu Kri-
sti forsoning. Hjælpeforeningens motto, 
som min egen mor var et eksempel på, 
synes for mig at være inspireret: »Kær-
ligheden ophører aldrig.«

Som Guds døtre har I en medfødt og 
stor evne til at fornemme andres behov 
og til at elske. På grund af det er I mere 
modtagelige for Åndens hvisken. Ånden 

kan derefter vejlede jeres tanker, hvad 
I siger, og hvad I gør for at tage jer af 
folk, så Herren kan udøse kundskab, 
sandhed og mod over dem.

I søstre, der hører min røst, er alle på 
et unikt sted i jeres rejse gennem livet. 
Nogle er unge piger, der er til kvinder-
nes møde for første gang. Nogle er unge 
kvinder, der forbereder jer til at være de 
omsorgsgivere, som Herren ønsker I er. 
Nogle er nygifte, der endnu ikke har fået 
børn, andre er unge mødre med et eller 
flere børn. Nogle er mødre til teenagere, 
og andre med børn i missionsmarken. 
Nogle har børn, der er blevet svage i 
troen, og som er langt væk hjemmefra. 
Nogle bor alene uden en trofast ledsa-
ger. Nogle er bedstemødre.

Uanset jeres personlige situation 
er I en del – en vigtig del – af Guds 
familie og af jeres egen familie, hvad 
enten det er i fremtiden, i denne 
verden eller i åndeverdenen. Jeres 
ansvar fra Gud er at nære så mange af 
hans og jeres familiemedlemmer, som 
I kan, med kærlighed og jeres tro på 
Herren Jesus Kristus.

Jeres praktiske problem er at vide, 
hvem I skal tage jer af, hvordan og 
hvornår. I har brug for Herrens hjælp. 
Han kender andres hjerte, og han ved, 
hvornår de er parate til at tage imod 
jeres hjælp. Jeres trosfyldte bønner vil 
være jeres nøgle til succes. I kan stole 
på, at I vil modtage hans vejledning.

Han kom med denne opfordring: 
»Bed Faderen i mit navn i tro, overbe-
vist om at I skal modtage, så skal I få 
Helligånden, der tilkendegiver alt det, 
som er nødvendigt.« 5

Udover bøn så vil et seriøst studium 
af skrifterne være en del af jeres tilta-
gende kraft til at tage jer af andre. Her 
er løftet: »Vær heller ikke på forhånd 
bekymrede for, hvad I skal sige; men 
gem bestandigt livets ord i jeres sind, 
så skal det gives jer i samme stund, hvil-
ken del der skal måles ud til enhver.« 6

Så I vil bruge mere tid på at bede, 
overveje og meditere over åndelige 
anliggender. I vil få kundskab om sand-
hed udøst ud over jer, og I vil vokse i 
jeres kraft til at tage jer af andre i jeres 
familie.

Der vil være tider, hvor I føler, 
at jeres fremgang, med hensyn til at 
lære, hvordan man bedre hjælper, er 
langsom. Det vil kræve tro at holde ud. 
Frelseren sendte jer denne opmuntring:

»Bliv derfor ikke trætte af at gøre 
godt, for I lægger grundvolden til et 
stort værk. Og af det, som er småt, 
udspringer det, som er stort.

Se, Herren kræver hjertet og et villigt 
sind; og de villige og lydige skal i disse 
sidste dage spise Zions lands goder.« 7

Jeres tilstedeværelse her til aften 
er et bevis på, at I er villige til at tage 
imod Herrens invitation om at tage jer 
af andre. Det er sandt for selv de yngste 
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her til aften. I kan vide, hvem I skal tage 
jer af i jeres familie. Hvis I beder med 
oprigtig hensigt, vil I komme i tanke 
om et navn eller et ansigt. Hvis I beder 
for at vide, hvad I skal gøre, eller hvad 
I skal sige, vil I føle svaret. Hver gang 
I adlyder, vil jeres kraft til at hjælpe 
vokse. I vil forberede jer på den dag, 
hvor I skal opdrage jeres egne børn.

Mødre til teenagere kunne bede om 
at vide, hvordan de kan opfostre en 
søn eller en datter, der ikke synes at 
reagere på hendes hjælp. I kan even-
tuelt bede for at få at vide, hvordan 
I kan have den åndelige indflydelse, 
som jeres barn har brug for og vil tage 
imod. Gud hører og besvarer sådanne 
inderlige bønner fra bekymrede mødre, 
og han sender hjælp.

Det kan også være, at en bedstemor 
her til aften føler hjertesorg på grund af 
sine børns og børnebørns problemer 
og vanskeligheder. Det kan være, at I 
kan finde mod og vejledning fra ople-
velser, som familier i skrifterne har haft.

Fra Eva og Adams tid til fader Israel 
og til alle familier i Mormons Bog er 
der en sikker lektie om, hvad man skal 
gøre ved sorgen over uimodtagelige 

børn: Hold aldrig op med at elske.
Vi har Frelserens opmuntrende 

eksempel, da han tog sig af sin him-
melske Faders oprørske åndelige børn. 
Selv når de og vi forårsager smerte, er 
Frelserens hånd stadig strakt ud.8 Han 
talte i 3 Nefi om sine åndelige søstre 
og brødre, som han uden held havde 
forsøgt at tage sig af: »O, I folk … som 
er af Israels hus, hvor ofte har jeg ikke 
samlet jer, som en høne samler sine 
kyllinger under sine vinger og har 
passet jer.« 9

Til søstre på alle stadier af livets rejse, 
i enhver familiesituation og i enhver kul-
tur er Frelseren jeres fuldkomne eksem-
pel på, hvordan I vil spille en større rolle 
i hans tiltag om at lægge større vægt på 
evangelisk læring i hjemmet.

I vil tage jeres medfødte følelse af 
næstekærlighed med i ændringer i akti-
viteter og praksisser i jeres familie. Det 
vil medføre større åndelig udvikling. 
Når I beder med og for jeres familie, vil 
I føle jeres og Frelserens kærlighed til 
dem. Det vil mere og mere blive jeres 
åndelige gave, når I søger det. Jeres 
familie vil føle det som om, at I beder 
med større tro.

Når familien samles for at læse skrif-
terne højt, har I allerede læst dem og 
bedt om dem for at forberede jer selv. 
I vil have fundet øjeblikke til at bede 
om, at Ånden vil oplyse jeres sind. Så 
når det er jeres tur til at læse, vil jeres 
familie føle jeres kærlighed til Gud og 
til hans ord. De vil blive næret af ham 
og af hans Ånd.

Den samme udgydelse kan komme, 
når familien er samlet, hvis I beder om 
det og planlægger det. Det kan kræve 
en indsats og tid, men det vil bringe 
mirakler med sig. Jeg kan huske noget, 
som min mor lærte mig, da jeg var lille. 
Jeg kan stadig se de farvede kort for 
mig, som hun havde lavet over apost-
len Paulus’ rejser. Jeg undrer mig over, 
hvordan hun fandt tiden og energien 
til at gøre det. Og jeg er den dag i dag 
velsignet af hendes kærlighed til den 
trofaste apostel.

I vil hver især finde måder til at 
bidrage til udgydelsen af sandhed over 
jeres familie i Herrens genoprettede 
kirke. I vil hver især bede, studere 
og overveje for at finde ud af, hvad 
jeres unikke bidrag vil være. Men jeg 
ved dette: I vil alle, når I trækker på 
samme hammel sammen med Guds 
sønner, være en stor del af et mirakel 
med evangelisk læring og efterlevelse, 
der vil fremskynde Israels indsamling, 
og som vil forberede Guds familie på 
Herren Jesu Kristi glorværdige tilba-
gevenden. I Jesu Kristi hellige navn. 
Amen. ◼

NOTER
	 1.	L&P 121:33.
	 2.	»Familien:​ En proklamation til verden«, 

Liahona, maj 2017, s. 145.
	 3.	»Familien:​ En proklamation til verden«, 

s. 145.
	 4.	Alma 56:47-48.
	 5.	L&P 18:18.
	 6.	L&P 84:85.
	 7.	L&P 64:33-34.
	 8.	Se 2 Ne 19:12, 21.
	 9.	3 Ne 10:4.
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II.
Sidste dages hellige kvinder forstår, 

at det at være mor er deres høje-
ste prioritet, deres ultimative glæde. 
Præsident Gordon B. Hinckley sagde: 
»Kvinder finder for det meste deres 
største tilfredsstillelse, deres største 
glæde i deres hjem og familie. Gud har 
i kvinden lagt noget guddommeligt, 
som kommer til udtryk i en stille styrke, 
i forædling, i fred, i barmhjertighed, 
i dyd, i sandhed og i kærlighed. Og 
alle disse fortrinlige egenskaber finder 
deres sandeste og mest tilfredsstillende 
udtryk i moderskabet.«

Han forsatte: »Det vigtigste job, 
en kvinde nogensinde kommer til at 
udføre, vil være at passe og undervise 
og leve og opmuntre og opfostre sine 
børn i retfærdighed og sandhed. Der er 
ikke andet, der kan sammenlignes med 
det, uanset hvad hun gør.« 2

Mødre, elskede søstre, vi elsker jer, 
for dem I er, og for det I gør for os alle.

I præsident Russell M. Nelsons vig-
tige tale fra 2015, der hed »En inderlig 
bøn til mine søstre«, sagde han:

»Guds rige er ikke og kan ikke blive 
fuldstændigt uden kvinder, der indgår 
hellige pagter og derefter holder dem, 
kvinder, der kan tale med kraft og 
myndighed fra Gud …

Lad mig i dag tilføje, at vi har brug 
for kvinder, der ved, hvordan de får 
vigtige ting til at ske ved deres tro, 
og som er modige forsvarere af moral 
og familien i en syndig verden. Vi har 
brug for kvinder, der helliger sig at 
lede Guds børn på pagtens sti mod 
ophøjelse; kvinder, der ved, hvordan 
man modtager personlig åbenbaring, 
som forstår kraften i og freden ved 
tempelbegavelsen; kvinder, der ved, 
hvordan de påkalder sig himlens 
kræfter for at beskytte og styrke børn 
og familier; kvinder, der frygtløst 
underviser.« 3

i at få og opdrage børn. Mange unge 
voksne udskyder ægteskab, indtil time-
lige behov er mødt. Gennemsnitsal-
deren for ægteskaber i vores kirke er 
steget med mere end to år, og antallet 
af børn, der bliver født af kirkemedlem-
mer, er faldende. USA og nogle andre 
lande står over for en fremtid, hvor for 
få børn bliver til voksne, der kan for-
sørge antallet af pensionerede voksne.1 
Over 40 procent af de fødende kvinder 
i USA er ugifte mødre. Det gør børnene 
sårbare. Disse tendenser strider mod 
vor Faders guddommelige frelsesplan.

Præsident Dallin H. Oaks
Førsterådgiver i Det Første Præsidentskab

Mine kære søstre, hvor er det 
vidunderligt med dette nye 
konferencemøde for Kirkens 

kvinder fra otte år og ældre. Vi har hørt 
inspirerende budskaber fra søstrene og 
præsident Henry B. Eyring. Præsident 
Eyring og jeg elsker at arbejde under 
ledelse af præsident Russell M. Nelson, 
og vi ser frem til hans profetiske tale.

I.
Børn er vores mest dyrebare gave 

fra Gud. Alligevel lever vi i en tid, hvor 
mange kvinder ikke ønsker at tage del 

Forældre og børn
Vor himmelske Faders store plan for lykke fortæller jer, hvem I er, 
og hvad formålet med jeres liv er.
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Disse inspirerede lærdomme er alle 
baseret på »Familien: En proklamation 
til verden«, hvor denne genoprettede 
kirke atter bekræfter den lære og prak-
sis, der var central for Skaberens plan, 
før han skabte jorden.

III.
Nu taler jeg til den yngre del af jer 

tilhørere. Mine kære unge søstre, I er 
unikke på grund af jeres kundskab 
om Jesu Kristi gengivne evangelium. 
Jeres kundskab vil gøre jer i stand til 
at udholde og overvinde vanskelig-
hederne ved at vokse op. Fra en ung 
alder har I deltaget i projekter og pro-
grammer, der har udviklet jeres talenter, 
såsom at skrive, tale og planlægge. I 
har lært ansvarlig adfærd, og hvordan I 
skal modstå fristelsen til at lyve, snyde, 
stjæle eller nyde alkohol eller stoffer.

Jeres eneståenhed blev anerkendt 
i en undersøgelse foretaget af Univer-
sity of North Carolina om amerikan-
ske teenagere og religion. En artikel 
i Charlotte Observer havde titlen 
»Mormon teens cope best: Study finds 
they top peers at handling adoles-
cence«. Denne artikel konkluderede, 
at »mormonerne var bedst til at undgå 
risikabel opførsel, klare sig godt i 

skolen og have en positiv indstilling til 
fremtiden.« En af forskerne bag under-
søgelsen, der interviewede de fleste 
af vores unge, sagde: »I næsten alle 
kategorierne, vi så på, var der et klart 
mønster: Mormonerne lå øverst.« 4

Hvorfor klarer I jer bedst trods 
vanskeligheder med at vokse op? Unge 
piger, det er, fordi I forstår vor himmel-
ske Faders store plan for lykke. Den 
fortæller, hvem I er, og hvad formålet 
er med livet. Unge med den forståelse 
ligger bedst i forhold til problemløsning 
og at vælge det rette. I ved, at I kan 
få Herrens hjælp til at overvinde alle 
vanskeligheder ved at vokse op.

En anden grund til, at I klarer jer 
godt, er, at I forstår, at I er børn af vor 
himmelske Fader, der elsker jer. Jeg er 
sikker på, at I kender vores storslåede 
salme, »Kære barn, din Gud er nær 
dig«. Her er første vers, som vi alle har 
sunget og troet på:

Kære barn, din Gud er nær dig,
hvor du vandrer dag og nat,
og med velbehag han ser dig,
om du øver dyd og ret.5

Der er to lærdomme i dette vers: For 
det første er vor himmelske Fader os 

nær og våger over os dag og nat. Tænk 
over det! Gud elsker os, han er os nær, 
og han våger over os. For det andet, så 
glæder han sig over, at vi »øver dyd og 
ret«. Hvilken trøst er det ikke midt i alle 
vores bekymringer og vanskeligheder!

Ja, I unge piger, I er velsignet, og 
I er vidunderlige, men I er som alle 
andre af vor himmelske Faders børn i 
behov for at »øve[] dyd og ret«.

Her kunne jeg komme med råd om 
mange forskellige ting, men jeg har 
valgt kun at tale om to ting.

Mit første råd er om mobiltelefoner. 
En ny landsdækkende undersøgelse 
fandt frem til, at halvdelen af teenagere 
i USA sagde, at de bruger for meget tid 
på deres mobiltelefoner. Flere end 40 
procent sagde, at de følte sig urolige, 
hvis de var adskilte fra deres mobiltele-
fon.6 Det var mere udbredt blandt piger 
end drenge. Mine unge søstre – og 
også voksne kvinder – det vil velsigne 
jeres liv, hvis I begrænser jeres brug og 
afhængighed af mobiltelefonen.

Mit andet råd er endnu vigtigere. 
Vær venlig mod andre. Venlighed 
er noget, som mange af vores unge 
allerede udviser. Nogle grupper af 
unge i nogle samfund har vist vejen for 
os alle. Vi er blevet inspireret af vores 
unge menneskers venlige handlinger 
mod dem, der har brug for kærlighed 
og hjælp. På mange måder yder I den 
hjælp og viser den kærlighed til hin-
anden. Vi ville ønske, at alle ville følge 
jeres eksempel.

På samme tid ved vi, at modstande-
ren frister os alle til at være uvenlige, 
og der er stadig mange eksempler 
på dette, selv blandt børn og unge. 
Vedholdende uvenlighed kendes under 
mange betegnelser, såsom mobning, 
rotten sig sammen mod nogen eller 
at slå sig sammen om at afvise andre. 
Disse eksempler påfører bevidst smerte 
hos klassekammerater eller venner. 
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Mine unge søstre, det behager ikke 
Herren, hvis vi er onde eller væmme-
lige mod hinanden.

Her er et eksempel. Jeg kender en 
ung mand, en flygtning her i Utah, 
der blev drillet for at være anderledes, 
blandt andet fordi han somme tider 
talte sit modersmål. Han blev forfulgt 
af et slæng af privilegerede unge, indtil 
han gjorde gengæld på en måde, der 
medførte, at han blev fængslet i mere 
end 70 dage, hvor det blev overvejet, 
om han skulle deporteres. Jeg ved ikke, 
hvad der provokerede denne gruppe 
af unge, hvoraf mange var sidste dages 
hellige som jer, men jeg kan se virk-
ningen af deres ondskabsfuldhed, en 
tragisk hændelse, som gik ud over et 
af Guds børn. Små uvenlige handlinger 
kan få frygtelige konsekvenser.

Da jeg hørte den historie, sammen-
lignede jeg den med det, som vores 
profet, præsident Nelson, sagde i sit 
nylige verdensomspændende foredrag 
for de unge. Han bad jer og alle andre 
unge om at være med til at indsamle 
Israel og sagde: » I skiller jer ud; er 
anderledes end verden. I og jeg ved, at 
I skal være et lys for verden. Derfor har 
Herren brug for, at I ligner, lyder som, 
handler som og klæder jer som sande 
Jesu Kristi disciple.« 7

Den bataljon af unge, som præsi-
dent Nelson indbød jer til at slutte jer 
til, vil ikke være ondskabsfuld mod 
hinanden. I den vil de følge Frelserens 
lære om at række ud og elske og være 
hensynsfulde over for andre, endda at 
vende den anden kind til, når vi føler, 
at nogle har krænket os.

I en generalkonferencetale om 
den tid, som mange af jer er født i, 
priste præsident Gordon B. Hinckley 
de »smukke unge piger, som stræber 
efter at efterleve evangeliet.« Han 
beskrev dem, ligesom jeg har lyst til 
at beskrive jer:

»De er gavmilde over for hinanden. 
De søger at styrke hinanden. De er en 
ære for deres forældre og de hjem, de 
kommer fra. De er ved at blive kvinder, 
og de vil i hele deres liv tage de idealer 
med sig, som motiverer dem.« 8

Som en Herrens tjener siger jeg til 
jer unge piger, vores verden har brug 
for jeres godhed og kærlighed. Vær 
venlige mod hinanden. Jesus lærte os, 
at vi skal elske hinanden og behandle 
andre, som vi gerne selv vil behandles. 
Når vi stræber efter at være venlige, 
kommer vi nærmere ham og hans kær-
lige indflydelse.

Mine kære søstre, hvis I tager del i 
nogen form for ondskabsfuldhed eller 
smålighed – alene eller sammen med 
en gruppe – så beslut jer nu for at 
ændre jer og tilskynde andre til også at 
ændre sig. Det er mit råd, og jeg giver 
det til jer som Herren Jesu Kristi tjener, 
fordi hans Ånd har tilskyndet mig til at 
tale til jer om dette vigtige emne. Jeg 
vidner om Jesus Kristus, vor Frelser, der 

lærte os at elske hinanden, som han 
elsker os. Jeg beder om, at vi vil gøre 
det, i Jesu Kristi navn. Amen. ◼

NOTER
	 1.	Se Sara Berg, »Nation’s Latest Challenge: 

Too Few Children«, AMA Wire, 18. juni 
2018, wire.ama-assn.org.

	 2.	Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, 
s. 387, 390; se også M. Russell Ballard, 
»Mødre og døtre«, Liahona, maj 2010, s. 
18 (i Døtre i mit rige:​ Hjælpeforeningens 
historie og virke, 2011, s. 156).

	 3.	Russell M. Nelson, »En inderlig bøn til mine 
søstre«, Liahona, s. 96; se også Russell M. 
Nelson, »Pagtens børn«, Liahona, juli 1995, 
s. 33.

	 4.	Denne undersøgelse blev udgivet af 
Oxford University Press som Christian 
Smith og Melinda Lundquist Denton, Soul 
Searching: The Religious and Spiritual 
Lives of American Teenagers, 2005.

	 5.	»Kære barn, din Gud er nær dig«, Salmer og 
sange, nr. 44.

	 6.	Se »In Our Opinion: You Don’t Need to Be 
Captured by Screen Time«, Deseret News, 
31. aug. 2018, deseretnews.com.

	 7.	Russell M. Nelson, »Zions ungdom«, 
verdensomspændende foredrag for unge, 3. 
juni 2018, s. 8, HopeofIsrael.lds.org.

	 8.	Gordon B. Hinckley, »Behovet for større 
venlighed«, Liahona, maj 2006, s. 60-61.
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kan gøre. Ingen kan kopiere en mors 
indflydelse.

Mænd kan og kommunikerer ofte 
vor himmelske Faders og Frelserens 
kærlighed videre til andre. Men kvin-
der har et særligt anlæg for det – en 
guddommelig gave. I har evnen til at 
fornemme, hvad andre har brug for – 
og hvornår de har brug for det. I kan 
række ud, trøste, undervise og styrke 
nogle i det øjeblik, hvor de har behov 
for det.

Kvinder ser ting anderledes end 
mænd gør, og hvor har vi dog brug for 
det perspektiv! Jeres væsen får jer til 
at tænke på andre først, til at overveje 
hvilken virkning forskellige handlinger 
vil have på andre.

Som præsident Eyring påpegede, 
var det vores glorværdige moder Eva – 
der med sit langtrækkende syn på vor 
himmelske Faders plan – påbegyndte 
det, vi kalder »faldet«. Hendes kloge 
og modige valg og Adams støttende 
beslutning førte Guds plan for lykke 
fremad. De gjorde det muligt for os 
alle at komme til jorden, få et legeme 

børn i dette liv. Jeg taler om alle vor 
himmelske Forældres voksne døtre. 
Alle kvinder er mor på grund af deres 
evige guddommelige natur.

Så i aften som far til 10 børn – ni 
døtre og en søn – og som Kirkens præ-
sident beder jeg til, at I vil fornemme, 
hvor dybe mine følelser for jer er – om 
hvem I er og alt det gode, I gør. Ingen 
kan gøre, hvad en retskaffen kvinde 

Præsident Russell M. Nelson

Det er vidunderligt at være sam-
men med jer, mine kære, dyre-
bare søstre. Måske vil en nylig 

oplevelse give jer et glimt af, hvordan 
jeg har det med jer og de guddomme-
lige evner, som I har fået.

En dag, hvor jeg talte til en forsam-
ling i Sydamerika, blev jeg mere og 
mere begejstret for mit emne, og i et 
vigtigt øjeblik sagde jeg: »Som mor til 
10 børn kan jeg sige, at …« Og så fort-
satte jeg for at afslutte mit budskab.

Jeg indså ikke, at jeg havde sagt 
ordet mor. Min oversætter formodede, 
at det var forkert, så han ændrede ordet 
mor til far, så forsamlingen vidste ikke, 
at jeg havde omtalt mig selv som mor. 
Men min hustru, Wendy, hørte det, og 
hun var begejstret for min freudianske 
fortalelse.

I det øjeblik boblede mit hjertes 
dybe længsel om at gøre en forskel i 
verden – som kun en mor kan. Når jeg 
i årenes løb er blevet spurgt om, hvor-
for jeg valgte at blive læge, har mit svar 
altid været det samme: »Fordi jeg ikke 
kunne vælge at blive mor.«

Vær opmærksom på, at når jeg 
bruger ordet mor, så taler jeg ikke kun 
om kvinder, der har født eller adopteret 

Søstres deltagelse i 
Israels indsamling
I aften kommer jeg med en profetisk anmodning til jer, Kirkens kvinder, om 
at forme fremtiden ved at hjælpe med at indsamle det spredte Israel.
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og bevise, at vi kunne vælge at stå ved 
Jesu Kristi side nu, ligesom vi gjorde i 
den førjordiske tilværelse.

Mine kære søstre, I har særlige 
åndelige gaver og tilbøjeligheder. I 
aften beder jeg jer indtrængende med 
al mit hjertes håb om at bede om at 
forstå jeres åndelige gaver – at udvikle, 
bruge og højne dem endnu mere end 
I før har gjort. I vil ændre verden, når I 
gør det.

Som kvinder inspirerer I andre 
og sætter en standard, der er værd at 
efterligne. Lad mig komme med lidt 
baggrund for to af de store bekendtgø-
relser, der kom til vores sidste gene-
ralkonference. I, mine kære søstre, var 
nøglefigurer i begge.

For det første, omsorg. Den ypper-
ligste standard for omsorg er Frelse-
rens, Jesus Kristus. Generelt er kvinder 
og har altid været tættere på den 
standard end mænd. Når I virkelig 
udviser omsorg, følger I jeres følelser til 
at hjælpe nogle med at opleve mere af 
Frelserens kærlighed. Tilbøjeligheden 
til at vise omsorg er medfødt i retskafne 
kvinder. Jeg kender kvinder, der hver 
dag beder: »Hvem vil du have mig til at 
hjælpe?«

Før bekendtgørelsen i april 2018 om 
den højere og helligere måde at tage 
sig af hinanden på var tendensen hos 
nogle mænd at sætte et hak ved deres 
hjemmelæreropgaver og sige »gjort« og 
derpå gå videre til næste opgave.

Men når I fornemmede, at en søster, 
I besøgte, havde brug for hjælp, så 
reagerede I med det samme og derefter 
hele måneden. Det var således, den 
måde, hvorpå I udførte besøgsunder-
visningen, der inspirerede til vores løft 
til omsorg.

For det andet, omstrukturerede vi 
også Det Melkisedekske Præstedøm-
mes kvorummer ved sidste generalkon-
ference. Da vi grublede over, hvordan 

vi kunne hjælpe mændene i Kirken til 
at blive mere effektive i deres ansvar, 
overvejede vi omhyggeligt Hjælpefore-
ningens eksempel.

I Hjælpeforeningen mødes kvin-
der i alle aldre og stadier i livet. Hvert 
af livets årtier medfører sine særlige 
udfordringer, og alligevel så kom I uge 
efter uge, var sammen, voksede og 
underviste om evangeliet sammen og 
gjorde en virkelig forskel i verden.

Nu følger bærere af Det Melkisedek-
ske Præstedømme jeres eksempel og 
er medlemmer af ældsternes kvorum. 
Disse mænd i alderen 18 til 98 (eller 
ældre) har forskellige erfaringer i præ-
stedømmet og i Kirken. Disse brødre 
kan nu skabe stærkere broderlige 
forbindelser, lære sammen og velsigne 
andre mere effektivt.

I husker, at i juni måned talte søster 
Nelson og jeg til de unge i Kirken. Vi 
indbød dem til at melde sig til Herrens 
bataljon af unge og hjælpe med at 
indsamle Israel på begge sider af sløret. 
Denne indsamling er »den største udfor-
dring, den største sag og det største 
værk på jorden i dag.« 1

Det er en sag, der desperat har 
brug for kvinder, for kvinder former 
fremtiden. Så her til aften kommer jeg 
med en profetisk anmodning til jer, 
Kirkens kvinder, om at forme frem-
tiden ved at hjælpe med at indsamle 
det spredte Israel.

Hvor kan I begynde?
Lad mig komme med fire 

opfordringer :
Først opfordrer jeg jer til at være 

med i en 10-dages faste fra de sociale 
medier og fra andre medier, der lader 
negative og urene tanker komme ind 
i jeres sind. Bed om at vide, hvilke 
påvirkninger I skal fjerne i jeres faste. 
Virkningen af jeres 10-dages faste kan 
overraske jer. Hvad lægger I mærke til, 
der har såret jeres sjæl, efter at I har 

taget en pause fra verdens perspekti-
ver? Er der sket en ændring omkring, 
hvordan I gerne vil bruge jeres tid og 
energi nu? Har nogle af jeres prioriteter 
ændret sig – bare en lille smule? Jeg 
tilskynder jer indtrængende til at ned-
skrive og følge hver indskydelse.

For det andet, så opfordrer jeg jer 
til at læse Mormons Bog begyndende 
nu og indtil slutningen af året. Hvor 
umuligt det end kan synes med alt 
det, I prøver at håndtere i jeres liv, vil 
Herren hjælpe jer til at finde en måde 
at gøre det på, hvis I tager imod denne 
opfordring med hjertets faste fortsæt. 
Og når I bønsomt studerer, så lover jeg 
jer, at himlene vil åbne sig for jer. Her-
ren vil velsigne jer med øget inspiration 
og åbenbaring.

Når I læser, vil jeg tilskynde jer til at 
markere hvert vers, der taler om eller 
henviser til Frelseren. Begynd derefter 
bevidst at tale om Kristus, fryde jer i 
Kristus og prædike om Kristus blandt 
jeres familie og venner.2 I og de vil 
komme tættere på Frelseren i den pro-
ces. Og forandringer, tilmed mirakler, 
vil begynde at ske.

Denne formiddag bekendtgjorde vi 
en ny mødeplan for søndagen og det 
kirkestøttede undervisningsmateriale, 
der er centreret om hjemmet. I, mine 
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kære søstre, er en nøgle til, at denne 
nye afbalancerede og koordinerede 
indsats med evangelisk undervisning 
bliver en succes. Vær søde at under-
vise dem, I elsker, om det, I lærer af 
skrifterne. Lær dem, hvordan de vender 
sig til Frelseren for at få del i hans 
helbredende og rensende kraft, når de 
synder. Og lær dem, hvordan de hver 
dag trækker på hans styrkende kraft.

For det tredje, gør det til en vane 
at komme regelmæssigt i templet. Det 
kan kræve lidt flere ofre i jeres liv. 
Mere regelmæssig tid i templet vil gøre 
Herren i stand til at lære jer, hvordan I 
kan trække på hans præstedømmekraft, 
som I er blevet begavet med i templet. 
De af jer, der ikke bor i nærheden af 
et tempel, opfordrer jeg til bønsomt at 
studere om templer i skrifterne og i de 
levende profeters ord. Søg at vide mere, 
at forstå mere, at føle mere om templer, 
end I nogensinde har gjort før.

I vores verdensomspændende fore-
drag for unge i juni måned talte jeg om 
en ung mand, hvis liv forandrede sig, 
da hans forældre skiftede hans smart-
phone ud med en klaptelefon. Denne 
unge mands mor er en frygtløs, troende 
kvinde. Hun så, at hendes søn drev hen 
mod valg, der kunne forhindre ham i at 
tage på mission. Hun tog sine bønfal-
delser med til templet for at få at vide, 
hvordan hun bedst kunne hjælpe sin 
søn. Hun fulgte derpå op på alle sine 
tilskyndelser.

Hun sagde: »Jeg følte, at Ånden vej-
ledte mig til at tjekke min søns telefon 
på specifikke tidspunkter for at fange 
specifikke ting. Jeg ved ikke, hvordan 

man bruger disse smartphones, men 
Ånden vejledte mig gennem alle de 
sociale medier, som jeg ikke engang 
selv bruger! Jeg ved, at Ånden hjælper 
forældre, der søger vejledning til at 
beskytte deres børn. [Til at begynde 
med] var min søn rasende på mig … 
Men der gik kun tre dage, før han tak-
kede mig! Han kunne føle forskellen.«

Hendes søns opførsel og hold-
ning ændrede sig markant. Han hjalp 
mere til derhjemme, smilede mere og 
var mere opmærksom i kirken. Han 
elskede for en tid at tjene i templets 
dåbsværelse og forberede sig på sin 
mission.

Min fjerde opfordring til jer, der er 
gamle nok til det, er at deltage aktivt 
i Hjælpeforeningen. Jeg beder jer 
indtrængende om at studere Hjælpe-
foreningens nuværende formål. Det er 
inspirerende. Det kan vejlede jer til at 
udvikle jeres egne mål for jeres liv. Jeg 
bønfalder jer også om at nyde sand-
hederne i Hjælpeforeningens erklæ-
ring, der blev udgivet for næsten 20 år 
siden.3 En indrammet kopi af denne 
erklæring hænger på væggen i Det 
Første Præsidentskabs kontor. Jeg bli-
ver glad, hver gang jeg læser den. Den 
beskriver, hvem I er, og hvem Herren 
har brug for, at I er på præcis denne 
tid, når I gør jeres del for at bidrage til 
at indsamle det spredte Israel.

Mine kære søstre, vi har brug for 
jer! »Vi har behov for jeres styrke, jeres 
omvendelse, jeres overbevisning, jeres 
evne til at lede, jeres visdom og jeres 
røst.« 4 Vi kan ganske enkelt ikke ind-
samle Israel uden jer.

Jeg elsker jer og takker jer og vel-
signer jer nu med evnen til at lægge 
verden bag jer, når I hjælper til i dette 
vitale og uopsættelige værk. Sammen 
kan vi gøre alt, som vor himmelske 
Fader har brug for, at vi gør for at 
forberede verden på hans elskede Søns 
andet komme.

Jesus er Kristus. Dette er hans kirke. 
Jeg vidner om dette i Jesu Kristi navn. 
Amen. ◼

NOTER
	 1.	Russell M. Nelson, »Zions ungdom«, 

verdensomspændende foredrag for unge, 
3. juni 2018, HopeofIsrael.lds.org.

	 2.	Se 2 Ne 25:26.
	 3.	Disse dokumenter findes på internettet. 

Se formålet med Hjælpeforeningen 
på lds.org/​callings/​relief​-society. 
Se Hjælpeforeningens erklæring i Mary 
Ellen Smoot, »Glæd jer, Zions døtre«, 
Liahona, jan. 2000, s. 111-114.

	 4.	Russell M. Nelson, »En inderlig bøn til 
mine søstre«, Liahona, nov. 2015, s. 96, 
fremhævelse tilføjet.

Hjælpeforeningens 
formål
Hjælpeforeningen hjælper 
kvinder med at forberede sig 
på det evige livs velsignelser, 
når de –

• fremmer tro på vor himmel-
ske Fader og Jesus Kristus og 
hans forsoning.

• styrker den enkelte, familier 
og hjem gennem ordinancer 
og pagter.

• arbejder sammen i enighed 
for at hjælpe de nødlidende.

Man kan få et eksemplar på lds.org/
callings/relief-society/purposes eller på 
store.lds.org.
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Blot fire år efter i 1852, da Joseph 
var 13, døde hans elskede mor – og 
efterlod ham og hans søskende 
forældreløse.3

Joseph F. blev kaldet til at tjene på 
mission på Hawaii-øerne i juni 1854, da 
han var 15 år gammel. Missionen, som 
varede over tre år, blev begyndelsen på 
et liv med tjeneste i Kirken.

Da Joseph F. vendte tilbage til Utah, 
giftede han sig i 1859.4 I løbet af de 
næste få år blev hans liv fyldt med 
arbejde, familiepligter og yderligere 
to missioner. I en alder af 27 blev 
Joseph F.s liv for altid forandret den 
1. juli 1866, da han blev ordineret til 
apostel af Brigham Young. I oktober 
det følgende år udfyldte han en tom 
plads i De Tolvs Råd.5 Han virkede 
som rådgiver for Brigham Young, John 
Taylor, Wilford Woodruff og Lorenzo 
Snow, inden han selv blev præsident 
[for Kirken] i 1901.6

Da han var Kirkens præsident, 
besøgte han Nauvoo i 1906 og reflekte-
rede over et minde, fra da han var fem 
år gammel. Han sagde: »Jeg stod på 
netop dette sted, da Joseph, min onkel, 
og min far, Hyrum, kom ridende på 
deres vej mod Carthage. Uden at stige 
af hesten lænede far sig frem over sad-
len og løftede mig op fra jorden. Han 
kyssede mig farvel og satte mig ned 
igen, og jeg så ham ride væk.« 2

Da Joseph F. så dem næste gang, 
løftede hans mor, Mary Fielding Smith, 
ham op for at se martyrerne ligge side 
om side, efter de brutalt var blevet  
myrdet i fængslet i Carthage den 
27. juni 1844.

To år senere forlod Joseph F. 
sammen med sin familie og trofaste 
mor, Mary Fielding Smith, deres hjem 
i Nauvoo og tog til Winter Quarters. 
Selvom Joseph F. end ikke var otte år 
gammel, skulle han køre et oksefor-
spand fra Montrose i Iowa til Winter 
Quarters og senere til Salt Lake-dalen, 
hvor han ankom, lige før han fyldte 10. 
Jeg håber, at I drenge og unge mænd 
lytter og indser det ansvar og den 
forventning, der blev lagt på Joseph F. 
som dreng.

Ældste M. Russell Ballard
Fungerende præsident for De Tolv Apostles Kvorum

Mine brødre og søstre, min tale 
blev skrevet nogen tid, før min 
elskede hustru, Barbara, gik 

bort. Min familie og jeg takker jer for 
jeres kærlighed og venlighed. Jeg beder 
til, at Herren vil velsigne mig, mens jeg 
taler til jer denne formiddag.

I oktober 1918, for hundrede år siden, 
modtog præsident Joseph F. Smith et 
herligt syn. Efter næsten 65 års trofast tje-
neste for Herren i Jesu Kristi Kirke af Sid-
ste Dages Hellige og blot nogle få uger 
inden sin død den 19. november 1918 
sad han på sit værelse og grundede over 
Kristi sonoffer og læste apostlen Peters 
beskrivelse af Frelserens tjenestegerning 
i åndeverdenen efter hans korsfæstelse.

Han skrev: »Mens jeg læste, gjorde 
følgende skriftsteder stærkt indtryk på 
mig … Mens jeg grundede over dette 
… blev min forstands øjne åbnet, og 
Herrens Ånd hvilede på mig, og jeg 
så hærskarerne af døde, både små og 
store.« 1 Den fulde beskrivelse af hans 
syn står i Lære og Pagter afsnit 138.

Lad mig komme med noget bag-
grund, så vi får en bedre påskønnelse 
af Joseph F.s livslange forberedelse til 
at modtage denne bemærkelsesværdige 
åbenbaring.

Mødet søndag formiddag | 7. oktober 2018

Synet om de dødes 
forløsning
Jeg vidner om, at det syn, præsident Joseph F. Smith modtog, er sandt. 
Jeg bærer vidnesbyrd om, at alle kan komme til at vide, at det er sandt.
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Joseph F. og hans hustru Julina fik 
deres første barn Mercy Josephine.7 
Hun var kun to et halvt år gammel, da 
hun døde. Kort tid efter skrev Joseph F.: 
»I går var det en måned siden min 
elskede Josephine døde. Åh! Hvis jeg 
kunne have oplevet hende vokse op 
og blive kvinde. Jeg savner hende hver 
eneste dag, og jeg er ensom. Gud tilgive 
mig min svaghed, hvis det er forkert at 
elske mine små, som jeg elsker dem.« 8

I løbet af sit liv mistede præsident 
Smith sin far, sin mor, en bror og to 
søstre, to hustruer og tretten børn. Han 
kendte meget til sorg og det at miste 
en kær.

Da Joseph F.s søn Albert Jesse døde, 
skrev han til sin søster Martha Ann, at 
han havde bedt Herren om at redde 
ham og spurgt: »Hvorfor er det sådan? 
Åh Gud, hvorfor skulle det ske?« 9

På trods af sine mange bønner mod-
tog Joseph F. ikke noget svar om denne 
sag.10 Han fortalte Martha Ann, at »him-
lene lod til at være lukkede« angående 
emnet død og åndeverdenen. Ikke 
desto mindre var hans tro på Herrens 
evige løfter fast og standhaftig.

I Herrens tid kom de øvrige 
svar og den trøst og forståelse om 

åndeverdenen, som præsident Smith 
søgte, gennem det pragtfulde syn, han 
fik i oktober 1918.

Det år var særligt hårdt for ham. 
Han sørgede over dødstallet i den store 
verdenskrig, hvor dødstallet sneg sig op 
over 20 millioner dræbte mennesker. 
Derudover rasede en influenzaepidemi 
over hele verden, der dræbte op mod 
100 millioner.

I løbet af det år mistede præsident 
Smith også tre dyrebare familiemed-
lemmer. Ældste Hyrum Mack Smith fra 
De Tolv Apostles Kvorum, hans første-
fødte søn og min bedstefar, døde af en 
sprængt blindtarm.

Præsident Smith skrev: »Jeg er målløs 
– [lammet] af sorg! Mit hjerte er knust 
og flagrer for livet! Åh! Jeg elskede 
ham! Jeg vil altid elske ham. Og sådan 
er det, og sådan vil det altid være med 
alle mine sønner og døtre, men han 
var min førstefødte søn, den første til at 
bringe mig glæde og håb om et uende-
ligt, hædret navn blandt mennesker. Fra 
min sjæls dyb takker jeg Gud for ham! 
Men åh! Jeg havde brug for ham! Det 
havde vi allesammen! Han var meget 
nyttig i Kirken … Og … hvad skal jeg 
nu gøre! Åh! Gud hjælpe mig!« 11

Måneden efter døde præsident 
Smiths svigersøn Alonzo Kesler i en 
tragisk ulykke.12 Præsident Smith skrev 
i sin dagbog: »Den mest forfærdelige og 
tragiske dødelige ulykke har igen kastet 
sorg over hele min familie.« 13

Syv måneder senere i september 
1918 døde præsident Smiths sviger-
datter og min bedstemor Ida Bowman 
Smith efter at have født sit femte barn, 
min onkel Hyrum.14

Og så var det den 3. oktober 1918, 
efter at have oplevet en voldsom sorg 
over de millioner, der var døde i verden 
på grund af krig og sygdom, såvel som 
dødsfaldene i præsident Smiths egen 
familie, at han modtog den himmelske 
åbenbaring, der er kendt som »synet 
om forløsningen af de døde«.

Han henviste til åbenbaringen den 
følgende dag på det første møde til 
oktoberkonferencen. Præsident Smiths 
helbred var svigtende, men han talte 
alligevel kort: »Jeg vil ikke, og jeg vover 
ikke forsøge at komme ind på mange 
ting, som ligger mig på sinde her til 
morgen, og jeg vil vente til engang i 
fremtiden, hvis Herren vil, med at søge 
at fortælle jer nogle af de ting, som fin-
des i mit sind, og som bor i mit hjerte. 
Jeg har ikke levet alene i disse sidste 
fem måneder. Jeg har befundet mig i 
bønnens, den ydmyge anmodnings, 
troens og fasthedens ånd, og jeg har 
vedvarende haft kommunikation med 
Herrens Ånd.« 15

Den åbenbaring, han modtog den 
3. oktober, lettede hans hjerte og gav 
svar på mange af hans spørgsmål. Vi 
kan også blive trøstet og lære mere om 
vores egen fremtid, når vi og vore kære 
dør og tager til åndeverdenen, ved at 
studere denne åbenbaring og tænke 
over dens betydning for, hvordan vi 
lever hver dag.

Blandt de mange ting, præsident 
Smith så, var Frelserens besøg hos de 

I et storslået syn modtaget i oktober 1918 så præsident Joseph F. Smith sin far, Hyrum, og  
profeten Joseph Smith.
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trofaste i åndeverdenen efter sin død 
på korset. Jeg citerer fra synet:

»Men se, han organiserede sine styr-
ker blandt dem, der var retfærdige, og 
udpegede budbringere, iklædt magt og 
myndighed, og bemyndigede dem til at 
gå ud og bære evangeliets lys til dem, 
der var i mørke, ja, til alle menneskers 
ånder; 16 og således blev evangeliet 
prædiket for de døde …

Disse blev undervist i tro på Gud, 
omvendelse fra synd, stedfortrædende 
dåb til syndernes forladelse, Hellig-
åndsgaven ved håndspålæggelse,

og alle andre evangeliske princip-
per, som det var nødvendigt for dem 
at kende, for at de kunne kvalificere 
sig, så de i kødet kunne blive dømt 
ligesom mennesker, men i ånden leve 
som Gud …

for de døde havde betragtet deres 
ånds lange fravær fra deres legeme 
som trældom.

Herren underviste dem og gav dem 
magt til at komme frem, når han var 
opstået fra de døde for at træde ind i 
sin Faders rige og dér at blive kronet 
med udødelighed og evigt liv

og at fortsætte deres arbejde, sådan 
som Herren havde lovet dem, og få del 
i alle de velsignelser, som var sat til side 
til dem, der elsker ham.« 17

I synet så præsident Smith sin far, 
Hyrum, og profeten Joseph Smith. Der 
var gået 74 år, siden han sidst havde 
set dem som en lille dreng i Nauvoo. 
Vi kan kun forestille os hans glæde 
ved at se sin elskede far og onkel. Han 
må være blevet inspireret og trøstet 
ved at vide, at alle ånder bevarer deres 
lighed med deres jordiske legeme, og 
at de venter spændt på dagen for deres 
lovede opstandelse. Synet åbenbarede 
flere detaljer om vor himmelske Faders 
plan for sine børn og Kristi forløsende 
kærlighed og den uforlignelige kraft i 
hans forsoning.18

Ved dette særlige 100 års-jubilæum 
indbyder jeg jer til indgående og efter-
tænksomt at læse denne åbenbaring. 
Må Herren velsigne jer, når I gør det, 
til bedre at forstå og værdsætte Guds 
kærlighed og plan til frelse af og glæde 
for sine børn.

Jeg bærer vidnesbyrd om, at det 
syn, præsident Joseph F. Smith mod-
tog, er sandt. Jeg vidner om, at alle 
kan læse det og komme til at vide, at 
det er sandt. Dem, der ikke får denne 
kundskab i dette liv, vil med sikkerhed 
komme til at kende dets sandhed, når 
vi alle kommer til åndeverdenen. Der 
vil alle elske og prise Gud og Herren 
Jesus Kristus for den store frelsesplan 
og velsignelserne ved den lovede 
opstandelse, hvor legeme og ånd igen 
vil blive forenet for aldrig at blive 
adskilt igen.19

Hvor er jeg taknemlig for at vide, 
hvor min elskede Barbara er, og at vi 
igen vil være sammen med vores fami-
lie for evigt. Må Herrens fred hjælpe os 
nu og altid er min ydmyge bøn i Jesu 
Kristi navn. Amen. ◼

NOTER
	 1.	L&P 138:6, 11.
	 2.	Joseph F. Smith, i Preston Nibley, The 

Presidents of the Church, 1959, s. 228.
	 3.	Se Joseph Fielding Smith, Life of Joseph F. 

Smith, 1938, s. 13.
	 4.	Han giftede sig med Leviva Clark i 1859, 

Julina Lambson i 1866, Sarah Richards i 
1868, Edna Lambson i 1871, Alice Kimball 
i 1883 og Mary Schwartz i 1884.

	 5.	Joseph F. Smith blev kaldet som ekstra 
rådgiver i Det Første Præsidentskab 
(Brigham Young, Heber C. Kimball 
og Daniel H. Wells). Han var også 
andenrådgiver i Det Første Præsidentskab 
til tre af Kirkens Præsidenter, præsident 
John Taylor, præsident Wilford Woodruff 
og præsident Lorenzo Snow.

	 6.	Joseph F. Smith var rådgiver i Det Første 
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Præsidentskab under Brigham Youngs 
ledelse og virkede som andenrådgiver i 
det Første Præsidentskab under ledelse 
af John Taylor, Wilford Woodruff og 
Lorenzo Snow. Han var den første af 
Kirkens præsidenter, der tjente i Det 
Første Præsidentskab inden sit kald 
som præsident.

	 7.	Mercy Josephine, Joseph F.s førstefødte 
barn, blev født den 14. august 1867 og 
døde den 6. juni 1870.

	 8.	Joseph F. Smith, dagbog, 7. juli 1870, 
Kirkens historiske bibliotek, Jesu Kristi 
Kirke af Sidste Dages Hellige, Salt Lake 
City, Utah.

	 9.	Joseph F. Smith til Martha Ann Smith 
Harris, 26. aug. 1883, Kirkens historiske 
bibliotek; se Richard Neitzel Holzapfel og 
David M. Whitchurch, My Dear Sister: The 
Letters between Joseph F. Smith and His 
Sister Martha Ann, 2018, s. 290-291.

	10.	I mange tilfælde vejledte Herren Joseph F. 
Smith privat og i hans virke som apostel 
og præsident for Kirken gennem 
inspirerede drømme, åbenbaringer og 
syn. Ofte blev disse dyrebare gaver 
fra Herren optegnet i hans dagbøger, 
prædikener, erindringer og Kirkens 
officielle optegnelser.

	11.	Joseph F. Smith, dagbog, 23. jan. 1918, 
Kirkens historiske bibliotek; stavning 
og tegnsætning moderniseret; se Joseph 
Fielding Smith, Life of Joseph F. Smith, 
s. 473-474.

	12.	Se »A. [P.] Kesler Is Killed in Fall from a 
Building«, Ogden Standard, 5. feb. 1918, 
s. 5.

	13.	Joseph F. Smith, dagbog, 4. feb. 1918, 
Kirkens historiske bibliotek.

	14.	Se »Ida Bowman Smith«, Salt Lake 
Herald-Republican, 26. sep. 1918, s. 4.

	15.	Joseph F. Smith, i Conference Report, 
okt. 1918, s. 2.

	16.	Se henvisningen til »vor ærværdige moder 
Eva« og de »mange af [hendes] trofaste 
døtre, der havde … tilbedt den sande 
og levende Gud« (L&P 138:39).

	17.	L&P 138:30, 33-34, 50-52.
	18.	Teksten til synet kom først i Deseret News 

den 30. november 1918, 11 dage efter 
præsident Smiths død den 19. november. 
Den blev trykt i decemberudgaven 
af Improvement Era og i januar 
1919-udgaven af Relief Society Magazine, 
Utah Genealogical and Historical 
Magazine, Young Woman’s Journal 
og Millennial Star.

	19.	Selvom fortabelsens sønner vil opstå, 
elsker og priser de muligvis ikke vor 
himmelske Fader og Jesus Kristus 
ligesom dem, der vil modtage et 
herlighedsrige. Se Alma 11:41;  
L&P 88:32-35.

han »straks« efterlod sine fiskegarn, 
havde han fulgt Frelseren.3 Peter blev 
i sandhed en menneskefisker. Han 
havde fulgt Frelseren under hans per-
sonlige virke og hjulpet med at under-
vise andre om Jesu Kristi evangelium.

Men nu vidste den opstandne Herre, 
at han ikke længere ville være ved 
Peters side og vise ham, hvordan og 
hvornår han skulle tjene. I Frelserens 
fravær ville Peter blive nødt til at søge 
Åndens vejledning, få åbenbaringer på 
egen hånd og derefter have mod og 
tro til at handle. Med fokus på sine får 

Søster Bonnie H. Cordon
Unge Pigers hovedpræsident

For et år siden fik et primary-
barn, jeg mødte i Chile, mig til 
at smile. »Hej,« sagde han, »jeg 

hedder David. Vil du tale om mig ved 
generalkonferencen?«

I stille stunder har jeg tænkt over 
Davids uventede hilsen. Vi ønsker alle 
at blive anerkendt. Vi vil gerne betyde 
noget, huskes og føle os elsket.

Søstre og brødre, I betyder noget 
hver især. Selv når I ikke bliver nævnt 
ved en generalkonference, kender 
Frelseren jer og elsker jer. Hvis I spe-
kulerer på, om det er sandt, behøver I 
kun at tænke på, at han »i [s]ine hånd-
flader har … tegnet [jer]«.1

Når vi ved, at Frelseren elsker os, 
kan vi spekulere på, hvordan vi bedst 
kan vise ham vores kærlighed.

Frelseren spurgte Peter: »Elsker du 
mig?«

Peter svarede: »›Ja, Herre, du ved, at 
jeg har dig kær.‹ Jesus sagde til ham: 
›Vogt mine lam!‹«

Da Peter for både anden og tredje 
gang blev spurgt: »Har du mig kær?«, 
blev han blev bedrøvet, men bekræf-
tede sin kærlighed: »›Herre, du ved alt; 
du ved, at jeg har dig kær.‹ Jesus sagde 
til ham: ›Vogt mine får! ‹« 2

Havde Peter ikke allerede bevist, at 
han elskede og fulgte Kristus? Siden 
deres første møde ved bredden, hvor 

Bliv hyrde
Jeg håber, at de, I drager omsorg for, vil se jer som en ven og erfare, at de 
i jer har en forkæmper og en fortrolig ven.
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ønskede Frelseren, at Peter skulle gøre 
det, han ville have gjort, hvis han var 
der. Han bad Peter om at blive hyrde.

I april i år gav præsident Russell M. 
Nelson en lignende opfordring til 
os om at vogte vor Faders får på en 
helligere måde og at gøre det gennem 
omsorg.4

For effektivt at tage imod denne 
opfordring må vi udvikle et hjerte som 
en hyrdes og forstå Herrens fårs behov. 
Så hvordan bliver vi de hyrder, Herren 
har brug for, at vi bliver?

Som med alle spørgsmål kan vi se 
hen til Frelseren, Jesus Kristus, den 
gode Hyrde. Frelserens får var kendte 
og talte. Der blev våget over dem, og 
de blev indsamlet i Guds fold.

Kendt og talt
Når vi stræber efter at følge Frel-

serens eksempel, må vi for det første 
kende og tælle hans får. Vi er blevet 
tildelt bestemte personer og familier at 
tage vare på, så vi er sikre på, at der kan 
gøres rede for Herrens flok, og at ingen 
glemmes. Men at tælle handler egentlig 
ikke om antal. Det handler om at sikre 
sig, at alle personer føler Frelserens kær-
lighed gennem en, der tjener i stedet for 
ham. På den måde kan alle indse, at en 
kærlig Fader i himlen kender dem.

Jeg mødte for nylig en ung pige, 
der har fået til opgave at drage omsorg 
for en søster, der er næsten fem gange 
ældre end hende. Sammen har de 
opdaget en fælles kærlighed til musik. 
Når denne unge pige er på besøg, 
synger de sammen og udveksler deres 
yndlingssange. De opbygger et ven-
skab, der velsigner dem begge.

Jeg håber, at de, I drager omsorg for, 
vil se jer som en ven og erfare, at de 
i jer har en forkæmper og en fortrolig 
ven, en der er opmærksom på deres 
omstændigheder og støtter dem i deres 
håb og stræben.

For nylig fik jeg til opgave at drage 
omsorg for en søster, som hverken min 
makker eller jeg kendte så godt. Da jeg 
talte sammen med Jess, min 16-årige 
omsorgsmakker, foreslog hun meget 
klogt: »Vi må lære hende at kende.«

Vi besluttede straks, at en selfie med 
nogle ord som præsentation var på sin 
plads. Jeg holdt telefonen, og Jess tryk-
kede på knappen og tog billedet. Vores 
første mulighed for at drage omsorg var 
en makkerindsats.

Under det første besøg spurgte 
vi vores søster, om der var noget, vi 
kunne tage med i vores bønner på hen-
des vegne. Hun fortalte kærligt om en 
personlig udfordring og sagde, at vores 
bønner var velkomne. Hendes ærlighed 
og tillid tilvejebragte på stedet et bånd 
af kærlighed. Sikke et dejligt privile-
gium at huske hende i mine daglige 
bønner.

Når I beder, vil I føle Jesu Kristi 
kærlighed til dem, I drager omsorg for. 
Del den kærlighed med dem. Hvilken 
bedre måde er der at vogte hans får 
på end at hjælpe dem til at føle hans 
kærlighed – gennem jer ?

Våget over
En anden måde at udvikle et hjerte 

som en hyrdes på er at våge over hans 
får. Som medlemmer af Jesu Kristi Kirke 
af Sidste Dages Hellige kan vi flytte, 
ordne, reparere og ombygge næsten 

alt. Vi er hurtige til at imødekomme et 
behov med en hjælpende hånd eller en 
tallerken småkager. Men er der mere?

Ved vores får, at vi våger over dem 
med kærlighed, og at vi vil tage affære 
for at hjælpe?

I Matthæus 25 står der:
»Kom, I som er min faders velsig-

nede, og tag det rige i arv, som er 
bestemt for jer …

For jeg var sulten, og I gav mig 
noget at spise, jeg var tørstig, og I gav 
mig noget at drikke, jeg var fremmed, 
og I tog imod mig …

Da skal de retfærdige sige: Herre, 
hvornår så vi dig sulten og gav dig 
noget at spise, eller tørstig og gav dig 
noget at drikke?

Hvornår så vi dig som en fremmed 
og tog imod dig …?« 5

Brødre og søstre, nøgleordet er så. 
De retfærdige så dem, der var i nød, 
fordi de vågede over dem og lagde 
mærke til dem. Vi kan også holde et 
vågent øje for at yde hjælp og trøste, 
for at fejre og tilmed drømme. Når vi 
handler, kan vi være sikre på løftet i 
Matthæus: »Alt, hvad I har gjort mod en 
af disse mine mindste … det har I gjort 
mod mig.« 6

En ven, lad os kalde ham John, 
fortalte, hvad der kan ske, når vi ser 
hinandens mindre synlige behov: »En 
søster i min menighed forsøgte at begå 
selvmord. To måneder efter opdagede 
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jeg, at ingen i mit kvorum havde hen-
vendt sig til hendes mand for at tale om 
denne traumatiske oplevelse. Sørgeligt 
nok havde jeg heller ikke gjort noget. Til 
sidst inviterede jeg ham på frokost. Han 
var en genert mand, ofte tilbagehol-
dende. Og trods det, da jeg sagde: ›Din 
hustru prøvede at begå selvmord. Det 
må have været overvældende for dig. 
Vil du tale om det?‹ græd han åbenlyst. 
Vi fik en følsom og fortrolig samtale og 
udviklede en bemærkelsesværdig nær-
hed og tillid i løbet af nogle få minutter.«

John tilføjede: »Jeg tror, vi har en 
tendens til kun at komme med kage 
frem for at finde ud af, hvordan man 
håndterer en sådan situation med 
ærlighed og kærlighed.« 7

Vores får kan være sårede, fortabte 
eller endog bevidst vildfarne. Som 
deres hyrde kan vi være blandt de før-
ste til at se deres behov. Vi kan lytte og 
elske uden at dømme og tilbyde håb 
og hjælp med Helligåndens vejledning 
til at kunne skelne.

Søstre og brødre, verden er fyldt 
med større håb og glæde takket være 
de inspirerede, venlige gerninger, I 
udfører. Når I søger Herrens vejledning 
til, hvordan I udtrykker hans kærlighed 
og ser behovene hos dem, I drager 
omsorg for, vil jeres øjne åbnes. Jeres 
hellige omsorgsopgave giver jer den 
guddommelige ret til inspiration. I kan 
tillidsfuldt søge denne inspiration.

Indsamlet i Guds fold
For det tredje ønsker vi, at vores får 

indsamles i Guds fold. For at gøre det 
må vi overveje, hvor de befinder sig 
på pagtens sti og være villige til at gå 
sammen med dem på deres rejse i tro. 
Det er vores hellige privilegium at lære 
deres hjerte at kende og vise dem vej 
mod Frelseren.

Søster Josivini i Fiji havde svært ved 
at se vejen frem på denne pagtssti, helt 
bogstaveligt. Hendes ven så, at Josivini 
havde problemer med at se skrifterne 
godt nok til at kunne læse. Hun gav 
Josivini nogle nye læsebriller og en 
klar gul farveblyant til at markere, 
hver gang Jesus Kristus blev nævnt i 
Mormons Bog. Det, der begyndte med 
et enkelt ønske om at drage omsorg og 
hjælpe med skriftstudium, har resulte-
ret i, at Josivini gik i templet for første 
gang, 28 år efter hun blev døbt.

Hvad enten vores får er stærke 
eller svage, glæder sig eller er i pine, 
kan vi sikre os, at ingen går alene. Vi 
kan elske dem, uanset hvor de befin-
der sig åndeligt, og tilbyde støtte og 
opmuntring til næste skridt fremad. 
Når vi beder og søger at forstå deres 
hjerte, vidner jeg om, at vor him-
melske Fader vil lede os, og at hans 
Ånd vil gå sammen med os. Vi har 
mulighed for at være »engle[ne] rundt 
omkring« dem, samtidig med at han 
går foran dem.8

Herren opfordrer os til at vogte sine 
får og at tage os af sin flok på samme 
måde, som han ville. Han beder os 
om at være hyrder for enhver nation, 
ethvert land. (Og ja, ældste Uchtdorf, vi 
elsker og har brug for schæferhunde). 
Og han ønsker, at hans unge menne-
sker slutter sig til denne sag.

Vores unge kan være nogle af de 
stærkeste hyrder. De er, som præ-
sident Russell M. Nelson har sagt, 
»blandt de bedste, Herren nogensinde 
har sendt til denne verden.« De er 
»ædle ånder«, vores »bedste spillere«, 
som følger Frelseren.9 Kan I fore-
stille jer den kraft, sådanne hyrder vil 
bringe med sig, når de tager sig af 
hans får? Når vi drager omsorg side 
om side sammen med disse unge, ser 
vi underværker.

Unge piger og unge mænd, vi har 
brug for jer! Hvis I ikke har nogen 
opgave med at drage omsorg, så tal 
med jeres hjælpeforenings- eller kvo-
rumspræsident. De vil fryde sig over 
jeres villighed til at sikre jer, at hans 
får kendes og tælles, at der våges over 
dem, og at de indsamles i Guds fold.

Når den dag kommer, hvor vi 
knæler ved vor elskede Frelsers fødder, 
efter at have næret hans flok, beder jeg 
til, at vi kan svare, som Peter gjorde: 
»Ja, Herre, du ved, at jeg har dig kær.« 10 
Disse, dine får, er elskede, de er trygge, 
og de er hjemme. I Jesu Kristi navn. 
Amen. ◼
NOTER
	 1.	1 Ne 21:16.
	 2.	Se Joh 21:15-17; fremhævelse tilføjet.
	 3.	Se Matt 4:20.
	 4.	Se Russell M. Nelson, »Omsorg«, Liahona, 

maj 2018, s. 100.
	 5.	Matt 25:34-35, 37-38; fremhævelse tilføjet.
	 6.	Matt 25:40.
	 7.	Personlig brevveksling.
	 8.	L&P 84:88.
	 9.	Russell M. Nelson, »Zions ungdom«, 

verdensomspændende foredrag for unge, 
3. juni 2018, s. 8, HopeofIsrael.lds.org.

	10.	Joh 21:15.
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Uanset hvem der havde ret omkring 
tienden, er det tydeligt, at både Mor-
rell og biskoppen glemte Frelserens 
formaning »skynd dig at blive enig 
med din modpart« 2 og Paulus’ råd »lad 
ikke solen gå ned over jeres vrede.« 3 
Faktum er, at de ikke blev enige, og at 
solen gik ned over bror Bowens vrede 
i dagevis, ugevis, ja, i årevis, hvilket 
beviser en pointe, som en af de kloge 
antikke romerske filosoffer kom med, 
da han sagde: »Vrede er, hvis den ikke 
tilbageholdes, ofte mere skadelig end 
den skade, der fremprovokerer den.« 4 
Men forligelsens mirakel er altid en 
mulighed for os, og af kærlighed til sin 
familie og den kirke, som han vidste 
var sand, kom Morrell Bowen fuld-
stændigt tilbage til Kirken. Lad mig kort 
fortælle jer, hvordan det skete.

Bror Bowens søn Brad er en af 
vores gode venner og en pligtopfyl-
dende områdehalvfjerdser, der tjener 
i det sydlige Idaho. Brad var 11 år, 
da hændelsen fandt sted, og i 15 år 
så han sin fars religiøse hengivenhed 
svinde hen, et vidnesbyrd om den for-
færdelige høst, man får, der hvor vrede 
og misforståelse var blevet sået. Der 
måtte gøres noget. Så da thanksgiving 
nærmede sig i 1977, pakkede Brad, 
der dengang var 26 år og studerende 

kartoffelhøst slog fejl. Han og hans 
hustru, Norma, fandt anden beskæfti-
gelse. Senere flyttede de til en anden 
by og begyndte at komme på fode 
økonomisk igen. Men på grund af en 
forfærdelig uheldig hændelse i forbin-
delse med et tempelanbefalingsinter-
view blev bror Bowen dybt såret, da 
biskoppen var lidt skeptisk omkring 
Morrells erklæring om, at han betalte 
en ærlig tiende.

Jeg ved ikke, hvem af disse mænd 
der havde de mest præcise fakta den 
dag, men jeg ved, at søster Bowen gik 
fra det interview med en fornyet tem-
pelanbefaling, hvorimod bror Bowen 
gik derfra med en vrede, der holdt ham 
væk fra Kirken i 15 år.

Ældste Jeffrey R. Holland
De Tolv Apostles Kvorum

I april i år introducerede præsident 
Russell M. Nelson os for konceptet 
omsorg som en måde at holde de 

store bud om at elske Gud og hin-
anden på.1 Vi, Kirkens ledere, roser 
og lykønsker jer for den fantastiske 
respons, I har indledt for at blive bedre 
til det. Vi takker jer for at følge vores 
elskede profet i denne vidunderlige 
bedrift og beder jer om ikke at vente 
på mange flere instruktioner. Hop 
bare ud i svømmebassinet og svøm. 
Svøm hen mod dem, der er i nød. Lad 
jer ikke bremse af spekulationer om, 
hvorvidt I skal svømme rygcrawl eller 
hundesvømning. Hvis vi følger de 
grundlæggende principper, vi er blevet 
belært om, holder os afstemt med præ-
stedømmets nøgler og søger Helligån-
dens vejledning, kan det ikke gå galt.

Denne morgen vil jeg gerne tale 
om et mere personligt aspekt af at 
yde omsorg, der intet har at gøre med 
tildeling, som ikke inkluderer et plan-
lagt interview, og som ikke rapporte-
res andetsteds end i himlen. Lad mig 
komme med et personligt eksempel på 
den slags omsorg.

Grant Morrell Bowen var en hårdt
arbejdende, hengiven ægtemand og 
far, der, som så mange andre, der 
levede af at dyrke jorden, oplevede 
en økonomisk nedtur, da den lokale 

Forligelsens tjeneste
Jeg vidner om den sjælero, som forligelse med Gud og hinanden vil give 
os, hvis vi er sagtmodige og modige nok til at stræbe efter den.
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på BYU, sin gamle bil med sin hustru, 
Valerie, og deres nyfødte søn, Mic, 
trodsede det dårlige vejr og kørte til 
Billings i Montana. Selv ikke det fak-
tum, at de kørte lige ind i en snedrive 
nær West Yellowstone, kunne afholde 
dette trekløver fra at komme frem til 
bror Bowen sen.

Da de nåede frem, bad Brad og 
hans søster Pam om en stund alene 
med deres far. »Du har været en vidun-
derlig far,« begyndte Brad rørt, »og vi 
har altid vidst, hvor højt du elsker os. 
Men der er noget galt, og det har der 
været i lang tid. Fordi du engang blev 
såret, har hele familien lidt i årevis. Vi 
er ved at gå i stykker, og du er den 
eneste, der kan fikse os. Så vil du ikke 
nok efter al den tid lægge denne uhel-
dige hændelse med den biskop bag dig 
og igen lede denne familie i evangeliet, 
som du gjorde engang?«

Der blev dødstille. Så kiggede bror 
Bowen op på disse to, sine børn, sit 
eget kød og blod,5 og sagde meget 
stille »Jo. Jo, det vil jeg.«

Henrykte, men målløse over det 
uventede svar så bror Brad Bowen 
og hele familien deres mand og far 
gå til sin nuværende biskop i en ånd 
af forsoning for at bringe tingene i 
orden. Som en perfekt respons på dette 
modige, men totalt uventede besøg 
slog biskoppen, som gentagne gange 
havde opfordret bror Bowen til at 

komme tilbage, sine arme om Morrell 
og bare holdt ham – holdt ham i sin 
favn i lang, lang, lang tid.

Der gik kun et par uger – det tager 
ikke lang tid – før bror Bowen var aktiv 
i Kirken, og inden han havde gjort sig 
værdig til at vende tilbage til templet. 
Snart efter accepterede han et kald til at 
præsidere over en lille gren på 25, der 
kæmpede for at overleve, og den blev en 
blomstrende menighed på mange flere 
end 100 medlemmer. Alt dette fandt sted 
for snart et halvt århundrede siden, men 
følgerne af en søns og datters omsorgs-
fulde bøn til deres egen far og faderens 
villighed til at tilgive og komme videre 
trods andres ufuldkommenhed medførte 
og medfører stadig og vil for evigt med-
føre velsignelser for familien Bowen.

Brødre og søstre, Jesus har bedt 
os om at »leve sammen med andre i 
kærlighed«,6 »der skal ikke være nogen 
mundhuggerier blandt jer.« 7 »Den, der 
har stridens ånd, er ikke af mig,« sagde 
han til nefitterne.8 Det er i sandhed 
sådan, at vores forhold til Kristus vil 
blive afgjort – eller i det mindste påvir-
ket – af vores forhold til hinanden.

»Derfor, hvis I kommer til mig,« 
sagde han, »og kommer i tanke om, at 
din broder har noget imod dig –

gå da hen til din broder, og bliv først 
forligt med [ham], og kom så til mig 
med hjertets faste forsæt, så vil jeg tage 
imod dig.« 9

Vi kan helt sikkert alle sammen 
citere en endeløs række af gamle ar, 
sorger og smertelige minder, som lige 
nu stadig tærer på freden i et hjerte, 
i en familie eller i et nabolag. Uanset 
om vi har forårsaget denne smerte eller 
været genstand for denne smerte, må 
disse sår heles, så livet kan være så 
berigende, som Gud havde til hensigt, 
at det skulle være. Ligesom den mad i 
køleskabet, som jeres børnebørn nøje 
tjekker for jer, så kan alle de gamle 
klagepunkter have overskredet deres 
holdbarhedsdato. Vær søde ikke læn-
gere at bruge den dyrebare plads i jeres 
hjerte på dem. Som Prospero sagde til 
den brødefulde Alonso i Stormen: »Lad 
os ikke betynge vor erindring med en 
sorg der er forbi.« 10

»Tilgiv, så skal I få tilgivelse,« 11 sagde 
Kristus på Det Nye Testamentes tid. Og 
i vor tid: »Jeg, Herren, tilgiver, hvem 
jeg vil tilgive, men af jer kræves det, at 
I tilgiver alle mennesker.« 12 Det er dog 
vigtigt for nogle af jer, der måtte leve i 
reel kval, at bemærke, hvad han ikke 
sagde. Han sagde ikke : »I har ikke lov 
til at føle sand smerte eller ægte sorg 
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over de sønderrivende oplevelser, I 
har været udsat for fra andres hånd.« Ej 
heller sagde han: »For at tilgive oprigtigt 
er I nødt til at vende tilbage til et giftigt 
forhold eller gå tilbage til omstændig-
heder, der er præget af misbrug og 
destruktivitet.« Men til trods for selv 
de mest forfærdelige forseelser, der 
måtte komme til os, kan vi kun hæve 
os over vores smerte, når vi træder ind 
på stien til sand heling. Den sti er den 
tilgivende sti, der blev trådt af Jesus af 
Nazaret, der kalder på os alle: »Kom så 
og følg mig.« 13

Jesus beder i en sådan opfordring 
til at være hans disciple og til at prøve 
at gøre, som han gjorde, os om at være 
redskaber for hans nåde – »udsendinge 
i Kristi sted« i »forligelsens tjeneste«, som 
Paulus beskriver det for korintherne.14 
Heleren af ethvert sår, han som retter 
op på enhver uret, beder os om at 
arbejde sammen med sig i den kolos-
sale indsats for at stifte fred i en verden, 
der ikke kan finde den på anden måde.

Som Phillips Brooks skrev: »I, som 
lader elendige misforståelser kværne 
videre fra år til år og tænker, at I vil 
bringe dem i orden en dag; I, som 
holder jammerlige skænderier i live, 
fordi I ikke helt kan nå frem til, at tiden 

er inde til at slippe jeres stolthed og nå 
til enighed; I, som gnavent går forbi 
folk på gaden, uden at tale til dem, på 
grund af fjollet nag … I, som lader … 
et hjerte længes efter et påskønnende 
og sympatisk ord, som I har tænkt jer at 
give … en dag … gå straks hen og gør 
det, som I måske aldrig får en anden 
chance for at gøre.« 15

Mine elskede brødre og søstre, jeg 
vidner om, at tilgivelse og forladelse af 
krænkelser, gamle som nye, knytter sig 
til storheden i Jesu Kristi forsoning. Jeg 
vidner om, at en sådan åndelig helbre-
delse i sidste ende kan kun komme fra 
vor himmelske Forløser, han som iler os 
til undsætning med helbredelse under 
sine vinger.16 Vi takker ham og vor 
himmelske Fader, som sendte ham, fordi 
fornyelse og genfødsel, en fremtid fri for 
gamle sorger og fortidige fejltrin ikke 
blot er gjort mulig, men allerede er blevet 
købt og betalt for til en ulidelig pris, nem-
lig ved udgydelsen af Lammets blod.

Med den apostolske myndighed, jeg 
er blevet givet af verdens Frelser, vidner 
jeg om den sjælero, som forligelse med 
Gud og hinanden vil give os, hvis vi er 
sagtmodige og modige nok til at stræbe 
efter den. »Hold op med at strides med 
hinanden,« tryglede Frelseren.17 Kender 

I til en gammel skade, så reparer den. 
Drag omsorg for hinanden i kærlighed.

Mine elskede venner, i forligelsens 
tjeneste beder jeg jer om at være freds-
stiftere, om at elske fred, søge fred, 
skabe fred og påskønne fred. Jeg frem-
sætter den appel i Fredsfyrstens navn, 
han, som kender alt til at blive »såret i 
[sine] venners hus,« 18 men som stadig 
finder styrke til at tilgive og glemme – 
og helbrede – og være glad. Det beder 
jeg om for jer og for mig i Herren Jesu 
Kristi navn. Amen. ◼
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	 1.	Se Matt 22:36-40; Luk 10:25-28.
	 2.	Matt 5:25.
	 3.	Ef 4:26.
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	 5.	Se 1 Mos 2:23.
	 6.	L&P 42:45.
	 7.	3 Ne 11:22; se også 3 Ne 11:28.
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	 9.	3 Ne 12:23-24; fremhævelse tilføjet.
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lige som I kan få den, gennem »Hellig-
åndens kraft.« 4

I indledningen til Mormons Bog står 
der: »De, der får dette guddommelige 
vidnesbyrd fra den hellige Ånd, vil også 
ved den samme kraft komme til vished 
om, at Jesus Kristus er verdens frelser, 
at Joseph Smith er hans åbenbarer og 
profet i disse sidste dage, og at Jesu 
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige er 
Herrens rige, der endnu engang er ble-
vet oprettet på jorden som forberedelse 
til Messias’ andet komme.« 5

Som en ung missionær, der skulle til 
Chile, fik jeg en skelsættende lektie om 
kraften til omvendelse i Mormons Bog. 
Hr. Gonzalez tjente ærværdigt i sin 
kirke i mange år. Han havde en omfat-
tende uddannelse i religion, blandt 
andet en eksamensgrad i teologi. Han 
var ret stolt af sin bibelske ekspertise. 
Det var indlysende for os, at han var en 
lærd religiøs.

Han kendte udmærket missionæ-
rerne i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige, da de gik omkring og gjorde 
deres arbejde i hans hjemby Lima i 
Peru. Han havde altid ønsket sig at 
mødes med dem, så han kunne skole 
dem i Bibelen.

var profet, og man kan besvare det 
spørgsmål ved at læse og bede angå-
ende Mormons Bog.« 2

Mit vidnesbyrd om profeten Joseph 
Smiths guddommelige kald er ble-
vet styrket af bønsomt studium af 
Mormons Bog: Endnu et vidnesbyrd 
om Jesus Kristus. Jeg har handlet på 
Moronis formaning til at spørge »Gud, 
den evige Fader, i Kristi navn« om 
sandfærdigheden af Mormons Bog.3 
Jeg bærer vidnesbyrd om, at jeg ved, 
at den er sand. Den viden har jeg fået, 

Ældste Shayne M. Bowen
De Halvfjerds

I dag undrer mange mennesker sig 
over, om Gud findes og vores forhold 
til ham. Mange kender meget lidt til 

hans store plan for lykke. For mere end 
30 år siden bemærkede præsident Ezra 
Taft Benson, at »en stor del af … verden 
forkaster i dag tanken om Frelserens 
guddommelighed. Man betvivler hans 
mirakuløse fødsel, hans fuldkomne 
levned og realiteten af hans herlige 
opstandelse.« 1

I vor tid er spørgsmålene ikke alene 
rettet mod vor Frelser, men også mod 
hans kirke – Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige – som han genoprettede 
gennem profeten Joseph Smith. Disse 
spørgsmål går ofte på historien, læren 
eller den religiøse praksis i Frelserens 
kirke.

Mormons Bog hjælper os til at vokse i 
vores vidnesbyrd

I Forkynd mit evangelium læser vi: 
»Husk på, at vi har vores forståelse [af 
vor himmelske Fader og hans plan for 
lykke] fra nutidige profeter – Joseph 
Smith og hans efterfølgere – som 
modtager direkte åbenbaring fra Gud. 
Derfor er det første spørgsmål, som 
man må besvare, hvorvidt Joseph Smith 

Den rolle, Mormons Bog 
spiller for omvendelse
Vi indsamler Israel for sidste gang, og vi gør det med Mormons Bog, 
et af de vigtigste redskaber til omvendelse.
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En dag, og næsten som en gave fra 
himlen tænkte han, stoppede to missio-
nærer ham på gaden og spurgte, om de 
måtte komme hjem til ham og fortælle 
ham om skrifterne. Det var hans drøm, 
som gik i opfyldelse! Hans bønner var 
blevet besvaret. Endelig kunne han 
føre disse vildledte unge drenge ind på 
rette spor. Han fortalte dem, at det ville 
glæde ham, hvis de kom hjem til hans 
hus, så de kunne drøfte skrifterne.

Han kunne næsten ikke vente til 
deres aftale. Han var klar til at bruge 
Bibelen til at modbevise deres overbe-
visning. Han var sikker på, at Bibelen 
klart og tydeligt ville påpege, hvor 
grueligt galt de var på den. Dagen for 
aftalen oprandt, og missionærerne ban-
kede på hans dør. Han var helt ør. Nu 
var øjeblikket endelig kommet.

Han åbnede døren og inviterede 
missionærerne indenfor. En af missi-
onærerne rakte ham en blå bog og 
bar et oprigtigt vidnesbyrd om, at han 
vidste, at den bog indeholdt Guds ord. 
Den anden af missionærerne tilføjede 
sit stærke vidnesbyrd om bogen og 
vidnede om, at den var blevet oversat 
af en nutidig Guds profet ved navn 
Joseph Smith, og at den lærer os om 
Kristus. Missionærerne undskyldte sig 
og forlod ham.

Mr. Gonzalez blev så skuffet. Men 
han åbnede bogen, og han begyndte 
at bladre igennem den. Han læste den 
første side. Han læste side efter side 
og kunne ikke stoppe før sent ud på 
eftermiddagen næste dag. Han læste 
hele bogen og vidste, at den var sand. 
Han vidste, hvad han måtte gøre. Han 
ringede til missionærerne, blev under-
vist og opgav det liv, han kendte, for 
at blive medlem af Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige.

Denne gode mand var min lærer på 
MTC i Provo i Utah. Bror Gonzalez’ 
omvendelseshistorie og kraften i 

Mormons Bog gjorde et dybt indtryk 
på mig.

Da jeg ankom til Chile, opfordrede 
min missionspræsident præsident 
Royden J. Glade os til hver uge at læse 
Joseph Smiths vidnesbyrd, som står i 
Joseph Smith – Historie. Han lærte os, 
at et vidnesbyrd om det første syn ville 
have direkte sammenhæng med vores 
eget vidnesbyrd om evangeliet og 
vores vidnesbyrd om Mormons Bog.

Jeg tog hans opfordring alvorligt. Jeg 
har læst beretningerne om det første 
syn; jeg har læst Mormons Bog. Jeg har 
bedt, som anvist af Moroni, og spurgt 
»Gud, den evige Fader, i Kristi navn«,6 
om Mormons Bog er sand. I dag bærer 
jeg vidnesbyrd om, at jeg ved, at Mor-
mons Bog, som profeten Joseph Smith 
sagde, er »den mest korrekte bog på 
jorden og vor religions slutsten, og at et 
menneske vil[] komme Gud nærmere 
ved at efterleve forskrifterne i den end 
i nogen anden bog.« 7 Profeten Joseph 
erklærede også: »Fjern Mormons Bog 
og åbenbaringerne, hvor er vores reli-
gion da? Så har vi ikke nogen.« 8

Personlig omvendelse
Når vi bedre forstår, hvem vi er, og 

hvad formålet med Mormons Bog er, 

bliver vores omvendelse dybere og 
mere sikker. Vi bliver styrket i vores 
forsæt om at holde de pagter, vi har 
indgået med Gud.

Et primært formål med Mormons 
Bog er at samle det spredte Israel. 
Denne indsamling giver alle Guds børn 
mulighed for at indgå pagter og at 
vende tilbage til Faderens nærhed ved 
at ære disse pagter. Når vi underviser 
om omvendelse og døber folk, indsam-
ler vi det spredte Israel.

Mormons Bog har 108 henvisninger 
til Israels hus. I begyndelsen af Mormons 
Bog siger Nefi: »For fylden af min hensigt 
er, at jeg må kunne formå mennesker 
til at komme til Abrahams Gud og Isaks 
Gud og Jakobs Gud og blive frelst.« 9 
Abrahams, Isaks og Jakobs Gud er Jesus 
Kristus, Det Gamle Testamentes Gud. 
Vi bliver frelst ved at komme til Kristus 
gennem efterlevelse af hans evangelium.

Senere skrev Nefi:
»Ja, min far talte meget angående 

ikke-jøderne og også angående Israels 
hus, at de skulle sammenlignes med et 
oliventræ, hvis grene ville blive bræk-
ket af og ville blive spredt ud over hele 
jordens overflade …

Og efter at Israels hus var blevet 
spredt, ville de blive indsamlet igen, 
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eller kort sagt, efter at ikke-jøderne 
havde modtaget evangeliets fylde, 
ville oliventræets naturlige grene, eller 
resterne af Israels hus, blive podet ind 
eller komme til kundskab om den sande 
Messias, deres Herre og deres forløser.« 10

Og ligeledes i slutningen af Mor-
mons Bog, hvor profeten Moroni min-
der os om vores pagter ved at sige: »Så 
du ikke mere skal blive blandet med 
andre, så den evige Faders pagter, som 
han har sluttet med dig, o Israels hus, 
må blive opfyldt.« 11

Den evige Faders pagter
Hvad er »den evige Faders pagter«, 

som Moroni omtaler? I Abrahams Bog 
læser vi:

»Mit navn er Jahve, og jeg kender 
enden fra begyndelsen; derfor skal min 
hånd være over dig.

Og jeg vil gøre dig til et stort fol-
keslag, og jeg vil velsigne dig i over-
mål og gøre dit navn stort blandt alle 
folkeslag, og du skal være en velsig-
nelse for dine efterkommere efter dig, 
så de i deres hænder skal bære denne 
tjenestegerning og dette præstedømme 
til alle folkeslag.« 12

Præsident Russell M. Nelson sagde 
ved et verdensomspændende fore-
drag for nylig, at »dette er bestemt de 
sidste dage, og at Herren fremskynder 
sit værk for at indsamle Israel. Den 
indsamling er det vigtigste, der sker på 
jorden i dag. Intet andet kan måle sig i 
storhed, intet andet kan sammenlignes 
i vigtighed, intet andet kan sammenlig-
nes i storslåethed. Og vælger I det, hvis 
I vil, kan I blive en stor del af det. I kan 
blive en stor del af noget stort, noget 
storslået, noget majestætisk!

Når vi taler om indsamlingen, taler 
vi om denne grundlæggende sandhed: 
Alle vor himmelske Faders børn, på 
begge sider af sløret, fortjener at høre 
budskabet om Jesu Kristi gengivne 
evangelium. De bestemmer selv, om de 
vil vide mere.« 13

Det er det, vi gør som medlemmer 
af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige: Vi stræber efter at føre verden 
frem til en forståelse af – og omven-
delse til – Jesu Kristi evangelium. Vi er 
de »sidste dages indsamlere«.14 Vores 
mission er klar. Brødre og søstre, lad 
os blive kendt som dem, der tager 
Moronis løfte til sig, beder og modtager 
et svar om, at Mormons Bog er sand, 
og derefter deler den viden med andre 
i ord og vigtigst af alt i gerning.

Den rolle, Mormons Bog spiller for 
omvendelse

Mormons Bog indeholder fylden 
af Jesu Kristi evangelium.15 Den fører 
os til Faderens pagter, som, hvis de 
holdes, forsikrer os om hans største 
gave – evigt liv.16 Mormons Bog er 
omvendelsens slutsten for alle vor him-
melske Faders sønner og døtre.

Atter et citat af præsident Nelson: 
»Når I … dagligt læser i Mormons Bog, 
vil I lære doktrinen om indsamlingen, 
sandheder om Jesus Kristus, hans for-
soning og fylden af hans evangelium, 
som ikke står i Bibelen. Mormons Bog 
er central for indsamlingen af Israel. 
Faktisk ville den lovede indsamling af 
Israel ikke finde sted, uden Mormons 
Bog.« 17

Lad mig afslutte med Frelserens 
ord til nefitterne, da han underviste 
dem om de lovede velsignelser: »I er 
profeternes børn, og I er af Israels hus; 
I tilhører den pagt, som Faderen indgik 
med jeres fædre, da han sagde til 
Abraham: I dine efterkommere skal alle 
jordens slægter blive velsignet.« 18
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Jeg vidner om, at vi er Guds søn-
ner og døtre, Abrahams efterkommere 
og Israels hus. Vi indsamler Israel 
for sidste gang, og vi gør det med 
Mormons Bog – en bog der kombine-
ret med Herrens Ånd er det vigtigste 
redskab til omvendelse. Vi ledes af 
Guds profet, præsident Russell M. 
Nelson, der står i spidsen for Israels 
indsamling i vor tid. Mormons Bog er 
sand. Den har ændret mit liv. Jeg lover 
jer, ligesom Moroni og mange andre 
profeter gennem tiden, at den også 
kan ændre jeres.19 I Jesu Kristi navn. 
Amen. ◼
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ophøjelsens veje« (Lærdomme:​ Ezra Taft 
Benson​, s. 132).

	16.	Se L&P 14:7.
	17.	Se Præsident Russell M. Nelson, »Zions 

ungdom«, s. 7.
	18.	3 Ne 20:25.
	19.	Se fx Henry B. Eyring, »Mormons Bog 

ændrer vores liv«, Liahona, feb. 2004, 
s. 12-18.

Jeg prøvede at løbe i sikkerhed, men 
jeg faldt med det samme … Jeg kunne 
se, at mit venstre ben var hårdt kvæ-
stet. Jeg [lagde mærke til] sort sod, der 
lignede edderkoppespind, hænge fra 
begge hænder. Jeg hev blidt i det, men 
indså, at det ikke var sod, men min 
hud, der var blevet brændt. Min hvide 
skjorte var blevet rød fra en skade på 
min ryg.

Da bevidstheden om det, der lige 
var sket, fyldte mit sind, [fik] jeg denne 
meget stærke tanke … Frelseren vidste, 
hvor jeg var, hvad der lige var sket, og 
[hvad] jeg oplevede i dette øjeblik.« 1

Der ventede nogle svære dage forud 
for Richard Norby og for hans hustru, 
Pam. Han blev lagt i kunstigt koma, 
som blev efterfulgt af operationer, 
infektioner og stor usikkerhed.

Richard Norby overlevede, men 
hans liv vil aldrig blive det samme igen. 
To et halvt år senere heler hans sår 
stadig, en skinne erstatter den mang-
lende del af hans ben, hvert skridt er 
sværere end før det øjeblik i lufthavnen 
i Bruxelles.

Hvorfor skete det for Richard og 
Pam Norby? 2 De har været tro mod 
deres pagter, havde tidligere været på 
mission i Elfenbenskysten og havde 
skabt en vidunderlig familie. Nogle 
kunne forståeligt nok sige: »Det er 

Ældste Neil L. Andersen
De Tolv Apostles Kvorum

Den 22. marts 2016, lige før 
klokken otte om morgenen, 
eksploderede to terrorbomber i 

lufthavnen i Bruxelles. Ældste Richard 
Norby, ældste Mason Wells og ældste 
Joseph Empey havde fulgt søster Fanny 
Clain til lufthavnen, så hun kunne flyve 
til sin mission i Cleveland i Ohio. 32 
mennesker mistede livet, og alle vores 
missionærer blev såret.

Den hårdest sårede var ældste 
Richard Norby på 66 år, der tjente sam-
men med sin hustru, søster Pam Norby.

Ældste Norby sagde om dette 
øjeblik:

»Jeg vidste med det samme, hvad 
der var sket.

Såret
Gå i denne smeltedigel af jordiske prøvelser tålmodigt fremad, og 
Frelseren helbredende kraft vil bringe jer lys, forståelse, fred og håb.

Richard Norby kommer sig på hospitalet.
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ikke retfærdigt! Det er ikke i orden! 
De havde viet deres liv til Jesu Kristi 
evangelium, hvordan kunne dette 
så ske?«

Sådan er livet på jorden
Selv om detaljerne vil være forskel-

lige, vil tragedier, uventede prøvelser 
og modgang, af både fysisk og åndelig 
art, ramme os alle, for sådan er livet på 
jorden.

Da jeg denne formiddag tænkte på 
talerne ved bare dette konferencemøde, 
gik det op for mig, at to har mistet 
børn og tre har mistet børnebørn, som 
uventet vendte tilbage til deres him-
melske hjem. Ingen bliver skånet for 
sygdom og sorg, og som det er blevet 
sagt, trådte en engel på jord, som vi alle 
elskede, søster Barbara Ballard, i denne 
uge stille gennem sløret. Præsident  
Ballard, vi vil aldrig glemme dit  
vidnesbyrd her til formiddag.

Vi søger efter lykke. Vi længes efter 
fred. Vi håber på kærlighed. Og Herren 
udøser en overflod af velsignelser over 
os. Men iblandet denne glæde og lykke 
er en ting helt sikker: Der vil være øje-
blikke, timer, dage og nogle gange år, 
hvor jeres sjæl vil blive såret.

Skrifterne siger, at vi skal smage det 
bitre og det søde,3 og at der vil være 
»en modsætning i alt.« 4 Jesus sagde: 
»[ Jeres Fader] lader sin sol stå op over 
onde og gode og lader det regne over 
retfærdige og uretfærdige.« 5

Sår på sjælen er ikke forbeholdt 
den rige eller den fattige, en kultur, en 
nation eller en generation. De kommer 
til alle og er en del af den læring, vi 
modtager i denne jordiske oplevelse.

De retfærdige er ikke immune
Mit budskab i dag er især til dem, 

der holder Guds bud, holder deres 
løfter til Gud og som bror og søster 
Norby og mange andre mænd, kvinder 
og børn i denne verdensomspændende 
forsamling bliver konfronteret med prø-
velser og udfordringer, der er uventede 
og smertefulde.

Vores sår kan skyldes en naturkata-
strofe eller et beklageligt uheld. De kan 
skyldes en utro ægtemand eller hustru, 
der vender op og ned på livet for en 
retskaffen ægtefælle og børn. Sårene 
kan skyldes depressionens mørke og 
sortsyn, en uventet sygdom, vores 
kæres lidelser eller for tidlige død, sor-
gen ved et familiemedlem, der afviser 
sin tro, ensomhed, når livet ikke byder 
på en evig ledsager eller hundredvis af 
andre hjerteknusende, smertefulde »sor-
ger, som kun Herren ved.« 6

Vi forstår alle, at vanskeligheder 
er en del af livet, men når vi oplever 
dem personligt, kan de få os til at tabe 
vejret. Uden at blive opskræmte må vi 
være parate. Apostlen Peter sagde: »I 
skal ikke undre jer over den ildprøve, 
I er ude for, som var det noget frem-
med, der skete med jer«.7 Sammen med 
lykkens og glædens lyse farver væves 

prøvelsernes og tragediernes mørke 
tråde dybt ind i stoffet i vor Faders 
plan. Disse kampe bliver, selvom de er 
svære, ofte vores største læremestre.8

Når vi fortæller den mirakuløse 
historie om Helamans 2.060 unge 
krigere, elsker vi dette skriftsted: »Ved 
Guds godhed og til vor store forbav-
selse og også til hele vor hærs glæde 
[var der] ikke én sjæl af dem, der 
omkom«.

Men sætningen fortsætter: »Ej heller 
var der én sjæl blandt dem, som ikke 
havde fået mange sår.« 9 Hver eneste af 
de 2.060 fik mange sår, og hver eneste 
af os vil blive såret i livets krig, det 
være sig fysisk, åndeligt eller begge 
dele.

Jesus Kristus er vores barmhjertige 
samaritaner

Giv aldrig op – uanset hvor dybe 
jeres sjæls sår end er, hvad grunden 
end er, hvor eller hvornår de end kom, 
og uanset hvor kort eller længe de 
varer, så er det ikke meningen, at I skal 
forgå åndeligt. Det er meningen, at I 
skal overleve åndeligt og blomstre i 
jeres tro på og tillid til Gud.

Gud skabte ikke vores ånd til at 
være uafhængig af ham. Vor Herre og 

Richard og Pam Norby.
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Frelser, Jesus Kristus, frelser os gen-
nem sin forsonings ufattelige gave ikke 
alene fra død og tilbyder os, igennem 
omvendelse, tilgivelse for vores synder, 
men han står også parat til at frelse 
os fra vores sårede sjæls sorger og 
smerter.10

Frelseren er vores barmhjertige 
samaritaner,11 som er sendt for at 
bringe »lægedom til dem, hvis hjerte er 
knust.« 12 Han kommer til os, når andre 
blot går forbi. Med barmhjertighed 
smører han sin helbredende balsam på 
vores sår og forbinder dem. Han bærer 
os. Han tager sig af os. Han byder os: 
»Kom[] til mig … og jeg skal helbrede 
[jer].« 13

»Og [ Jesus] skal … lide smerter og 
trængsler og fristelser af enhver art … 
for at … han [kan] påtage sig sit folks 
smerter og sygdomme … [og påtage 
sig vores] skrøbeligheder … [da han er 
fyldt med] barmhjertighed.« 14

Kom, sorgbetyngte sjæl, du, som 
forsmægter,

stå for Guds trone frem, bøj dig i bøn,
thi den betyngte sjæl – aldrig han 

nægter
lindring, og trøst altid gives som løn.15

På et tidspunkt med utrolig lidelse 
fortalte Herren profeten Joseph: »Alt 
dette skal give dig erfaring og skal 
være til gavn for dig.« 16 Hvordan kan 
smertefulde sår tjene os til gavn? Gå i 
denne smeltedigel af jordiske prøvelser 
tålmodigt fremad, og Frelserens helbre-
dende kraft vil bringe jer lys, forståelse, 
fred og håb.17

Giv aldrig op
Bed af hele jeres hjerte. Styrk jeres 

tro på Jesus Kristus, på at han lever, 
på hans nåde. Hold fast ved hans ord: 
»Min nåde er dig nok, for min magt 
udøves i magtesløshed.« 18

Husk, omvendelse er en stærk ånde-
lig medicin.19 Hold befalingerne og vær 
værdig til Talsmandens selskab, idet I 
erindrer, at Frelseren lovede: »Jeg vil 
ikke efterlade jer faderløse; jeg kommer 
til jer.« 20

Freden i templet er en beroligende 
balsam for den sårede sjæl. Vend til-
bage til Herrens hus med jeres sårede 
hjerte og jeres slægtsnavne så ofte 
som muligt. Templet viser os vores 
korte øjeblik i jordelivet på evighedens 
storskærm.21

Se tilbage, og husk, at I beviste jeres 
værdighed i jeres førjordiske tilstand. I 
er Guds tapre børn, og med hans hjælp 
kan I sejre i kampene i denne faldne 
verden. I har gjort det før, og I kan gøre 
det igen.

Se fremad. Jeres problemer og 
sorger er meget virkelige, men de vil 
ikke vare for evigt.22 Jeres mørke nat vil 
svinde, for Sønnen opstod »med helbre-
delse i sine vinger.« 23

Bror og søster Norby fortalte mig: 
»Skuffelse kommer af og til på besøg, 
men får aldrig lov til at blive.« 24 Apostlen  
Paulus sagde: »I alt er vi trængt, men ikke  
stængt inde. Vi er tvivlrådige, men ikke 
fortvivlede. Vi forfølges, men lades 
ikke i stikken. Vi slås til jorden, men 

går ikke til grunde.« 25 Det kan være, at 
I er udmattede, men giv aldrig op.26

Selv med jeres egne smertefulde 
sår vil I instinktivt række ud til andre 
med tillid til Frelserens løfte: »Den, der 
mister sit liv på grund af mig, skal finde 
det.« 27 Den sårede, der plejer andres 
sår, tælles blandt Guds engle på jorden.

Om et par øjeblikke skal vi lytte til 
vores elskede profet, præsident Russell 
M. Nelson, en mand med urokkelig 
tro på Jesus Kristus, en mand med håb 
og fred, højt elsket af Gud, men ikke 
skånet for sår i sjælen.

I 1995 blev hans datter Emily, mens 
hun ventede et barn, diagnosticeret 
med kræft. Der var dage med håb og 
glæde, da hendes raske baby blev født. 
Men kræften vendte tilbage, og deres 
elskede Emily gik bort fra dette liv blot 
to uger efter sin 37-års fødselsdag og 

Ved aprilkonferencen 1995 talte præsident 
Russell M. Nelson om sin datter Emilys nylige 
bortgang og vidnede om, at Jesus Kristus har 
nøglerne til opstandelsen.

»Ved at holde Guds bud,« fortalte præsident Nelson de hellige i Puerto Rico, »kan vi finde glæde 
selv midt i vores værste oplevelser.«
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efterlod sig en kærlig mand og fem 
små børn.

Ved en generalkonference kort tid 
efter hendes bortgang sagde præsident 
Nelson: »Jeg har udgydt tårer af sorg 
samtidig med, at jeg har ønsket, at jeg 
kunne have gjort noget mere for vores 
datter … Hvis jeg havde opstandelsens 
magt, ville jeg være fristet til at kalde 
[hende] tilbage … [Men] Jesus Kristus 
har disse nøgler og vil benytte dem til 
gavn for Emily og … alle mennesker i 
Herrens egen tid.« 28

Da præsident Nelson sidste måned 
besøgte de hellige i Puerto Rico og 
mindedes sidste års ødelæggende 
orkan, talte han med kærlighed og 
omsorg.

»[Det] er en del af livet. Det er derfor, 
at vi er her. Vi er her for at få et legeme 
og blive prøvet. Nogle af disse prø-
velser er fysiske, nogle er åndelige, 
og jeres prøvelser her har været både 
fysiske og åndelige.« 29

»I har ikke givet op, Vi er [så] 
stolte af jer. I trofaste hellige har 
mistet meget, men gennem det hele 
har I næret jeres tro på Herren Jesus 
Kristus.« 30

»Ved at holde Guds bud kan vi 
finde glæde selv midt i vores værste 
oplevelser.« 31

Alle tårer skal borttørres
Mine brødre og søstre, det er mit 

løfte til jer, at når I øger jeres tro på 
Herren Jesus Kristus, vil det bringe jer 
yderligere styrke og større håb. For jer, 
de retfærdige, vil vores sjæls helbreder 

til sin tid og på sin måde helbrede alle 
jeres sår.32 Ingen uretfærdighed, ingen 
forfølgelse, ingen prøvelse, ingen sorg, 
ingen lidelse, intet sår – hvor dybe, 
store, smertefulde de end måtte være 
– vil blive holdt ude fra den trøst, fred 
og det evigtvarende håb, der ligger i 
hans åbne arme og sårede hænder, 
som vil byde jer velkommen tilbage 
til hans nærhed. På den dag vidnede 
apostlen Johannes om, at de retfærdige, 
der »kommer fra den store trængsel«,33 
skal stå »klædt i hvide klæder … for 
Guds trone.« Lammet »skal rejse sit telt 
over [os] … og Gud vil tørre hver tåre 
af [jeres] øjne.« 34 Den dag vil komme. 
Det vidner jeg om i Jesu Kristi navn. 
Amen. ◼
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Endnu tidligere, i år 34 e.Kr., gav vor 
opstandne Herre en lignende instruk-
tion til medlemmerne af sin kirke, da 
han besøgte dem på det amerikanske 
kontinent. Dengang sagde han:

»Derfor skal I kalde kirken ved mit 
navn …

Og hvordan kan den være min 
kirke, medmindre den kaldes ved mit 
navn? For hvis en kirke kaldes ved 
Moses’ navn, så er den Moses’ kirke; 
eller hvis den kaldes ved et menneskes 
navn, så er den et menneskes kirke; 
men hvis den kaldes ved mit navn, så 
er den min kirke.« 5

Kirkens navn står således ikke til 
forhandling. Når Frelseren tydeligt 
erklærer, hvad navnet på hans kirke 
skal være, og endog indleder sin erklæ-
ring med »For således skal min kirke 
kaldes«, mener han det alvorligt. Og 
hvis vi tillader, at der bruges tilnavne 
eller selv bruger dem eller endog selv 
fremmer dem, bliver han fornærmet.

Hvad ligger der i et navn, eller i 
dette tilfælde et tilnavn? Når det kom-
mer til Kirkens tilnavne, såsom »SDH-
kirken«, »Mormonkirken« eller »De sidste 

• Den er ikke en navneændring.
• Den er ikke rebranding.
• Den er ikke kosmetisk.
• Den er ikke et indfald.
• Og den er ikke ubetydelig.

I stedet er den en rettelse. Den 
er befaling fra Herren. Det var ikke 
Joseph Smith, der navngav den gen-
oprettede kirke, heller ikke Mormon. 
Det var Frelseren selv, der sagde: »For 
således skal min kirke kaldes i de sidste 
dage, nemlig Jesu Kristi Kirke af Sidste 
Dages Hellige.« 4

Præsident Russell M. Nelson

Mine elskede brødre og søstre, 
på denne smukke sabbatsdag 
glædes vi sammen over vores 

mange velsignelser fra Herren. Vi er 
meget taknemmelige for jeres vidnes-
byrd om Jesu Kristi gengivne evange-
lium, for de ofre, I har ydet for at blive på 
eller vende tilbage til hans pagtssti, og 
for jeres hengivne tjeneste i hans kirke.

I dag føler jeg mig tilskyndet til at 
tale til jer om en sag af stor vigtighed. 
For nogle uger siden udsendte jeg en 
meddelelse om at bruge Kirkens rette 
navn.1 Jeg gjorde det, fordi Herren i mit 
sind indprentede betydningen af det 
navn, han har åbenbaret for sin kirke, 
nemlig Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages 
Hellige.2

Som man kunne forvente har 
modtagelsen af denne meddelelse og 
de reviderede retningslinjer 3 været 
blandet. Mange medlemmer af Kirken 
rettede med det samme Kirkens navn 
på deres blog og sider på de sociale 
medier. Andre undrede sig over, hvor-
for det var nødvendigt at fremhæve 
noget, der er så »ubetydeligt« i forhold 
til alt, der sker i verden. Og nogle 
sagde, det ikke kan lade sig gøre, så 
hvorfor forsøge? Lad mig forklare, hvor-
for denne sag betyder så meget for os. 
Men lad mig først nævne, hvad denne 
sag ikke er:

Kirkens rette navn
Jesus Kristus anviste os at kalde Kirken ved sit navn, fordi det er hans 
kirke fyldt med hans kraft.
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dage helliges kirke« er det vigtigste i 
de navne fraværet af Frelserens navn. 
Fjernelse af Herrens navn fra Herrens 
kirke er en kæmpe sejr for Satan. Når vi 
kasserer Frelserens navn, ignorerer vi 
diskret alt som Jesus Kristus gjorde for 
os – tilmed hans forsoning.

Se det fra hans perspektiv: Inden 
livet på jorden var han Jahve, Det 
Gamle Testamentes Gud. Under sin 
Faders ledelse skabte han denne 
og andre verdener.6 Han valgte at 
underkaste sig sin Faders vilje og gøre 
noget for alle Guds børn, som ingen 
anden kunne gøre! Han nedlod sig 
til at komme til jorden som Fade-
rens Enbårne i kødet og blev brutalt 
spottet, hånet, spyttet på og pisket. 
I Getsemane have påtog vor Frelser 
sig alle smerter, al synd og al sorg 
og lidelse, der nogensinde vil opleves 
af jer og mig og alle, der nogensinde 
har levet eller vil leve. Under den 
ulidelige byrde blødte han fra hver en 
pore.7 Al denne lidelse blev intensive-
ret, da han grusomt blev korsfæstet på 
Golgatas kors.

Gennem disse uudholdelige oplevel-
ser og hans efterfølgende opstandelse – 
hans uendelige forsoning – skænkede 
han os alle udødelighed og løskøbte os 

fra syndens virkninger på betingelse af 
vores omvendelse.

Efter Frelserens opstandelse og hans 
apostles død blev verden kastet ud i 
århundreders mørke. Så i året 1820 
viste Gud Faderen og hans Søn, Jesus 
Kristus, sig for profeten Joseph Smith 
for at påbegynde genoprettelsen af 
Herrens kirke.

Efter alt han havde udholdt – og 
efter alt han havde gjort for menneske-
heden, indser jeg med stor fortrydelse, 
at vi i Herrens genoprettede kirke 
utilsigtet er gået med til at blive kaldt 
ved andre navne, som alle stryger Jesu 
Kristi hellige navn!

Hver søndag, når vi værdigt delta-
ger i nadveren, fornyr vi vores hellige 
løfte til vor himmelske Fader om, at 
vi er villige til at påtage os hans Søns 
Jesu Kristi navn.8 Vi lover at følge ham, 
omvende os, holde hans bud og altid 
erindre ham.

Når vi udelader hans navn fra hans 
kirke, fjerner vi ham ubevidst som 
vores hovedfokus i livet.

Når vi påtager os Frelserens navn, 
indebærer det, at vi – gennem vores 
handlinger og vores ord – erklærer og 
vidner for andre, at Jesus er Kristus. 
Er vi blevet så bange for at fornærme 

nogle, der kaldte os »mormoner«, at vi 
har undladt at forsvare Frelseren, at stå 
på hans side i det navn, som hans kirke 
er kaldt ved?

Hvis vi som et folk og som enkelt-
personer vil have adgang til kraften i 
Jesu Kristi forsoning – for at rense og 
helbrede os, styrke og højne os og i 
sidste ende ophøje os – må vi tydeligt 
anerkende ham som kilden til den 
kraft. Vi kan begynde ved at kalde 
hans kirke ved det navn, som han 
forordnede.

For en stor del af verden er Her-
rens kirke på nuværende tidspunkt 
forklædt som »mormonkirken«. Men vi 
som medlemmer af Herrens kirke ved, 
hvem der er dens overhoved: Jesus Kri-
stus. Uheldigvis er der mange, der, når 
de hører benævnelsen mormon, tror, 
at vi tilbeder Mormon. Sådan er det 
ikke! Vi ærer og respekterer den store 
fordums amerikanske profet.9 Men vi er 
ikke Mormons disciple. Vi er Herrens 
disciple.

I den genoprettede kirkes første tid 
blev begreber som mormonkirken og 
mormoner 10 ofte brugt som skælds-
ord – som ondskabsfulde benævnelser, 
grove benævnelser – beregnet til at 
udslette Guds hånd i genoprettelsen af 
Jesu Kristi Kirke i disse sidste dage.11

Brødre og søstre, der er mange 
verdslige argumenter mod atter at 
anvende Kirkens rette navn. På grund 
af den digitale verden, som vi lever i, og 
med optimeringer af søgemaskiner, der 
hjælper os alle til at finde oplysninger, 
som vi har brug for, næsten med det 
samme – deriblandt oplysninger om 
Herrens kirke – så siger kritikere, at en 
rettelse på dette tidspunkt er uklogt. 
Andre synes, at fordi vi i så udbredt grad 
er kendt som »mormoner« og »mormon-
kirken«, bør vi få det bedste ud af det.

Hvis dette var en drøftelse om 
at markedsføre en menneskeskabt 



89NOVEMBER 2018

organisation, ville disse argumenter 
nok vinde. Men i dette afgørende anlig-
gende, ser vi hen til ham, hvis kirke 
det er, og anerkender, at Herrens måde 
ikke er, og aldrig vil blive, menneskets 
måde. Hvis vi vil være tålmodige, 
og hvis vi vil gøre vores del godt, vil 
Herren føre os gennem denne vigtige 
opgave. I sidste ende, så ved vi, at  
Herren hjælper dem, der søger at  
gøre hans vilje, ligesom han hjalp  
Nefi med at bygge et skib til at krydse 
havet i.12

Vi må ønske at være høflige og tål-
modige i vores bestræbelser på at rette 
disse fejl. Ansvarlige medier vil være 
imødekommende, når de reagerer på 
vores anmodning.

Ved en tidligere generalkonference 
talte ældste Benjamín De Hoyos om en 
sådan begivenhed. Han sagde:

»For nogle år siden, mens jeg tjente 
på Kirkens informationskontor i Mexico, 
blev [en ven og jeg] inviteret til at 
deltage i et radiotalkshow … [En af pro-
grammets værter] spurgte [os]: ›Hvorfor 
har Kirken et så langt navn?…‹

Min ven og jeg smilede over et så 
storartet spørgsmål og fortsatte derpå 

med at forklare, at Kirkens navn ikke 
var valgt af mennesker. Det blev 
fastlagt af Frelseren … Programværten 
svarede straks med respekt: ›Så vil vi 
med største fornøjelse benævne den 
således.‹« 13

Den beretning giver os et mønster 
at følge. En efter en vil vores bedste 
bestræbelser som enkeltpersoner blive 
krævet for at rette fejl, der har sneget sig 
ind igennem årene.14 Resten af verden 
følger os måske eller måske ikke i vores 
eksempel med at kalde os ved det rette 
navn. Men det er urimeligt, at vi bliver 
frustreret, hvis det meste af verden kal-
der Kirken og dens medlemmer ved  
forkerte navne, hvis vi selv gør det 
samme.

Vores reviderede retningslinje er en 
hjælp. Der står: »I den første omtale 
foretrækkes Kirkens fulde navn: ›Jesu 
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige‹. Når 
der er behov for en [anden og] kortere 
henvisning, opfordres der til at bruge 
ordene ›Kirken‹ eller ›Jesu Kristi Kirke‹. 
›Jesu Kristi genoprettede kirke‹ er også 
korrekt og acceptabelt.« 15

Hvis nogle spørger: »Er du mor-
mon?«, kan I svare: »Hvis du spørger om 

jeg er medlem af Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige, så er svaret ja!«

Hvis nogle spørger: »Er du sidste 
dages hellig?«,16 kan I svare: »Ja, det er 
jeg. Jeg tror på Jesus Kristus og er med-
lem af hans genoprettede kirke.«

Mine kære brødre og søstre, jeg 
lover jer, at hvis vi gør vores bedste 
for atter at anvende Herrens kirkes 
rette navn, vil han, hvis kirke det er, 
udøse sin kraft og sine velsignelser 
over de sidste dages helliges hove-
der 17 på måder, som vi ikke før har 
set. Vi vil få Guds kundskab og kraft 
til at bringe Jesu Kristi gengivne evan-
geliums velsignelser til alle folkeslag, 
stammer, tungemål og folk og til at 
forberede verden på Herrens andet 
komme.

Så hvad betyder et navn? Når det 
kommer til navnet på Herrens kirke, er 
svaret »Alt!« Jesus Kristus anviste os at 
kalde Kirken ved sit navn, fordi det er 
hans kirke fyldt med hans kraft.

Jeg ved, at Gud lever. Jesus er 
Kristus. Han leder sin kirke i dag. Det 
vidner jeg om i Jesu Kristi hellige navn. 
Amen. ◼
NOTER
	 1.	»Herren har i mit sind indprentet 

betydningen af det navn, han har 
åbenbaret for sin kirke, nemlig Jesu Kristi 
Kirke af Sidste Dages Hellige. Det kræver 
en del arbejde at bringe os i harmoni 
med hans vilje. I de seneste par uger 
har forskellige kirkeledere og afdelinger 
iværksat de nødvendige skridt til at gøre 
dette. Yderligere oplysninger om denne 
væsentlige sag kommer i de kommende 
måneder« (Russell M. Nelson, i »Kirkens 
navn«, officiel udtalelse, 16. aug. 2018, 
presse-mormon.dk).

	 2.	Tidligere præsidenter for Kirken er 
kommet med lignende anmodninger. For 
eksempel sagde præsident George Albert 
Smith: »Svigt ikke Herren ved at kalde 
dette mormonkirken. Han kaldte den ikke 
mormonkirken« (i Conference Report, 
apr. 1948, s. 160).

	 3.	Se »Retningslinjer for omtale ​–​ Kirkens 
navn«, presse-mormon.dk.

	 4.	L&P 115:4.
	 5.	3 Ne 27:7-8.
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har alvorlige problemer, så vil du have 
ret mere end halvdelen af gangene.« 
Ikke alene havde han ret, men jeg har 
gennem årene erfaret, at hans estimat 
var for lavt. I dag vil jeg gerne opmun-
tre jer, der har problemer.

Vores liv på jorden er skabt af en 
kærlig Gud til at være en prøve og 
en kilde til udvikling for os alle. I 
husker Guds ord angående sine børn 
ved verdens skabelse: »Og vi vil prøve 
dem hermed for at se, om de vil 
gøre alt, hvad Herren deres Gud vil 
befale dem.« 1

Siden begyndelsen har disse prøver 
ikke været nemme. Vi har udfordrin-
ger, der kommer af at have et jordisk 
legeme. Vi lever alle i en verden, hvor 
Satans krig mod sandhed og vores per-
sonlige lykke bliver mere intensiv. Ver-
den og jeres liv kan for jer virke, som 
om alt bliver stadig mere tumultagtigt.

Jeg giver jer denne forsikring: Den 
kærlige Gud, der tillod, at I fik disse 
prøver, har også skabt en sikker måde, 
hvorpå man kan komme igennem dem. 
For vor himmelske Fader elskede ver-
den, så han sendte sin elskede Søn for 
at hjælpe os.2 Hans Søn, Jesus Kristus, 
gav sit liv for os. Jesus Kristus bar i 
Getsemane og på korset vægten af alle 
vores synder. Han oplevede alle sor-
gerne, smerterne og følgevirkningerne 

Præsident Henry B. Eyring
Andenrådgiver i Det Første Præsidentskab

Mine brødre og søstre, jeg er 
dybt taknemmelig for mulig-
heden for at tale til jer. Denne 

konference har været opløftende og 
opbyggende for mig. Den musik, der 
er blevet sunget, og de ord, der er 
blevet talt, har Helligånden ført ind i 
vores hjerte. Jeg beder til, at det, som 
jeg siger, vil blive overbragt af den 
samme Ånd.

For mange år siden var jeg første-
rådgiver til en distriktspræsident i det 
østlige USA. Når vi kørte ud til de små 
grene, skete det mere end én gang, at 
han sagde til mig: »Hal, når du møder 
nogen, så behandl dem, som om de 
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Prøv, prøv, prøv
Frelseren lægger sit navn i jeres hjerte. Og I føler Kristi rene kærlighed for 
andre og jer selv.

	 6.	Se Moses 1:33.
	 7.	Se L&P 19:18.
	 8.	Se Moro 4:3; L&P 20:37, 77.
	 9.	Mormon var en af de fire store skribenter 

i Mormons Bog, de andre var Nefi, 
Jakob og Moroni. De var alle øjenvidner 
til Herren, ligesom dens inspirerede 
oversætter profeten Joseph Smith var.

	10.	Selv ordet Mormonites (mormonitter) 
var blandt de spottende udtryk, der blev 
brugt (se History of the Church, 2:62-63, 
126).

	11.	Andre skældsord virker til at være 
brugt på Det Nye Testamentes tid. 
Under apostlen Paulus’ rettergang for 
Felix blev Paulus omtalt som »leder af 
nazaræernes parti« (ApG 24:5). Angående 
brugen af ordet »nazaræernes« var der en 
kommentator, der skrev: »Dette var det 
navn, som de kristne sædvanligvis blev 
givet som et tegn på foragt. De blev kaldt 
det, fordi Jesus var fra Nazaret« (Albert 
Barnes, Notes, Explanatory and Practical, 
on the Acts of the Apostles, 1937, s. 313).

På samme måde siger en anden 
kommentator: »Da vores Herre hånligt 
blev kaldt ›nazaræeren‹ (Matt 26:71), 
kaldte jøderne hans disciple ›nazaræere‹. 
De ville ikke indrømme, at de var 
kristne, dvs. Messias’ disciple« (The Pulpit 
Commentary: The Acts of the Apostles, 
red. H.D.M. Spence og Joseph S. Exell, 
1884, 2:231).

Tilsvarende har ældste Neal A. 
Maxwell observeret: »I skriften ser vi 
gennem historien tilbagevendende 
anstrengelser for at nedvurdere profeter, 
så folk kan dadle dem – stemple dem 
som ubetydelige. Men for det meste er 
de simpelthen blevet ignoreret af deres 
samtidige og af verdenshistorien. De 
første kristne blev trods alt bare kaldt 
›nazaræernes parti‹ (ApG 24:5)« (»Ud af 
dunkelhed«, Stjernen, jan. 1985, s. 7).

	12.	Se 1 Ne 18:1-2.
	13.	Benjamín De Hoyos, »Kaldet til at være 

hellige«, Liahona, maj 2011, s. 106.
	14.	Selvom vi ikke har nogen kontrol over, 

hvad andre folk kan kalde os, så har vi 
fuldstændig kontrol over, hvordan vi 
omtaler os selv. Hvordan kan vi forvente, 
at andre ærer Kirkens rette navn, hvis vi 
som medlemmer ikke selv gør?

	15.	»Retningslinjer for omtale ​–​ Kirkens 
navn«, presse-mormon.dk.

	16.	Udtrykket hellig bruges ofte i Bibelen. I 
Paulus’ Brev til Efeserne brugte han for 
eksempel ordet hellig mindst en gang i 
hvert kapitel. En hellig er en person, der 
tror på Jesus Kristus og stræber efter at 
følge ham.

	17.	Se L&P 121:33.
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af vores synder, så han kan trøste og 
styrke os i alle livets prøver.3

I husker, at Herren sagde til sine 
tjenere:

»Faderen og jeg er ét. Jeg er i Fade-
ren og Faderen i mig; og for så vidt 
som I har modtaget mig, er I i mig, og 
jeg i jer.

Derfor er jeg midt iblandt jer, og 
jeg er den gode hyrde og Israels sten. 
Den, som bygger på denne klippe, skal 
aldrig falde.« 4

Vores profet, præsident Russell M. 
Nelson, har også givet den samme for-
sikring. Han beskrev desuden en måde, 
hvorpå vi kan bygge på den klippe og 
have Herrens navn i vores hjerte til at 
vejlede os gennem vores prøvelser.

Han sagde: »Du som måske er mod-
løs i øjeblikket, husk på, at det ikke var 
meningen, at livet skulle være let. Vi 
må igennem prøvelser og sorg hen ad 
vejen. Husk på, at ›intet er umuligt for 
Gud‹ (Luk 1:37), og han er din Fader. 
Du er hans søn eller datter og skabt i 
hans billede. Dersom du er værdig, har 
du ret til at modtage åbenbaring som 
hjælp til at nå dine retfærdige mål. Du 
kan påtage dig Herrens hellige navn. 
Du kan kvalificere dig til at tale i Guds 
hellige navn (se L&P 1:20).« 5

Præsident Nelsons ord minder os 
om det løfte, der er i nadverbønnen, et 

løfte vor himmelske Fader opfylder, når 
vi til gengæld gør det, vi lover.

Lyt til ordene: »O Gud, du evige 
Fader, vi beder dig i din Søns, Jesu Kri-
sti, navn velsigne og hellige dette brød 
for alle de sjæle, som nyder deraf, så 
de må spise til erindring om din Søns 
legeme og vidne for dig, o Gud, du 
evige Fader, at de er villige til at påtage 
sig din Søns navn og altid erindre ham 
og holde hans befalinger, som han har 
givet dem, så de altid må have hans 
Ånd hos sig. Amen.« 6

Hver gang vi siger ordet amen, når 
den bøn bliver bedt på vores vegne, 
lover vi, at vi ved at tage brødet er 
villige til at påtage os Jesu Kristi hel-
lige navn, altid huske ham og holde 
hans befalinger. Og vi får til gengæld 
løftet om, at vi altid kan have hans 
Ånd hos os. På grund af disse løfter 
er Frelseren den klippe, vi kan stå 
sikkert på uden frygt i alle de storme, 
vi møder.

Når jeg har overvejet ordene i pag-
ten og de tilhørende lovede velsignel-
ser, har jeg undret mig over, hvad det 
vil sige at være villig til at påtage sig 
Jesu Kristi navn.

Præsident Dallin H. Oaks har for-
klaret: »Det er væsentligt, at vi, når vi 
deltager i nadveren, ikke vidner om, 
at vi påtager os Jesu Kristi navn. Vi 

vidner om, at vi er villige til at gøre det 
(se L&P 20:77). Det faktum, at vi kun 
vidner om vores villighed antyder, at 
noget andet må finde sted, inden vi 
rent faktisk påtager os det hellige navn 
i sin væsentligste betydning.« 7

Udtalelsen, at vi er »villige til at 
påtage [os]« hans navn, fortæller os, 
at selvom vi først påtog os Frelserens 
navn, da vi blev døbt, er det at tage 
hans navn på sig ikke overstået med 
dåben. Vi må kontinuerligt arbejde på 
at påtage os hans navn gennem vores 
liv, herunder når vi fornyer vores pagt 
gennem nadveren og indgår pagter i 
Herrens hellige templer.

Så der er to spørgsmål, der bliver 
afgørende for os alle: »Hvad må jeg 
gøre for at påtage mig hans navn?« 
og »Hvordan kan jeg vide, at jeg gør 
fremskridt?«

Præsident Nelsons udtalelse rummer 
et godt forslag. Han sagde, at vi kunne 
påtage os Frelserens navn, og at vi 
kunne tale for ham. Når vi taler for 
ham, tjener vi ham. »For hvorledes ken-
der en mand den herre, som han ikke 
har tjent, og som er fremmed for ham 
og er langt borte fra hans hjertes tanker 
og hensigter?« 8

At tale for ham kræver en bøn af tro. 
Det kræver en inderlig bøn til vor him-
melske Fader at lære, hvilke ord vi kan 
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sige for at hjælpe Frelseren i hans værk. 
Vi må kvalificere os til løftet: »Hvad 
enten det er ved min egen røst eller ved 
mine tjeneres røst, det er det samme.« 9

Men det kræver mere end at tale 
for ham at påtage sig hans navn. Vi må 
have bestemte følelser i vores hjerte, 
der kvalificerer os til at være hans 
tjenere.

Profeten Mormon beskrev de 
følelser, der kvalificerer os og gør os i 
stand til at påtage sig hans navn. Disse 
følelser omfatter tro, håb og næstekær-
lighed, som er Kristi rene kærlighed.

Mormon har forklaret:
»For jeg tror, at I på grund af jeres 

sagtmodighed har tro på Kristus; for 
hvis I ikke har tro på ham, så er I ikke 
skikket til at blive regnet blandt hans 
kirkes folk.

Og videre, mine elskede brødre, vil 
jeg tale til jer angående håb. Hvorledes 
kan I opnå tro, medmindre I har håb?

Og hvad er det, I skal håbe på? Se, 
jeg siger jer, at I skal have håb om ved 
Kristi forsoning og hans opstandelses 
kraft at blive oprejst til evigt liv, og 
dette på grund af jeres tro på ham i 
overensstemmelse med løftet.

Hvis et menneske derfor har tro, må 
han nødvendigvis have håb, for uden 
tro kan der ikke være noget håb.

Og videre, se, jeg siger jer, at han 
ikke kan have tro og håb, medmindre 

han er sagtmodig og ydmyg af hjertet.
Hvis ikke, er hans tro og håb 

forgæves; for ingen bortset fra den 
sagtmodige og ydmyge af hjertet er 
antagelig for Gud; og hvis et menneske 
er sagtmodigt og ydmygt af hjertet og 
ved Helligåndens kraft bekender, at 
Jesus er Kristus, må han nødvendigvis 
nære næstekærlighed; for hvis han 
ikke nærer næstekærlighed, er han 
intet; derfor må han nødvendigvis nære 
næstekærlighed.«

Da Mormon havde beskrevet næste-
kærlighed, fortsatte han:

»Men næstekærligheden er Kristi 
rene kærlighed, og den varer ved for 
evigt; og den, som på den yderste dag 
findes i besiddelse af den, med ham 
skal det være vel.

Derfor, mine elskede brødre, bed til 
Faderen med hjertets hele styrke om, 
at I må blive fyldt af denne kærlighed, 
som han har skænket alle, som er hans 
Søns, Jesu Kristi, sande tilhængere, 
så I kan blive Guds sønner, så vi, når 
han viser sig, vil være som han, for vi 
skal se ham, som han er, så vi må have 
dette håb, så vi må blive renset, ja, 
ligesom han er ren. Amen.« 10

Mit vidnesbyrd er, at Frelseren lægger 
sit navn i jeres hjerte. For mange af jer 
øges jeres tro på ham. I føler et større 
håb og optimisme. Og I føler Kristi rene 
kærlighed for andre og jer selv.

Jeg ser det hos missionærer, der 
tjener i hele verden. Jeg ser det hos 
medlemmer, der taler med deres ven-
ner og familie om Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige. Mænd, kvinder, 
unge og selv børn tjener af kærlighed 
til Frelseren og deres næste.

Fra den første melding om katastro-
fer i verden planlægger medlemmer at 
komme til undsætning, til tider på den 
anden side af have, uden at blive bedt 
om det. Nogle gange synes de, at det er 
svært at vente, til de ødelagte områder 
kan modtage dem.

Jeg ved, at nogle af jer, der lytter i 
dag, kan føle, at jeres tro og håb bliver 
overmandet af jeres problemer. Og I 
kan længes efter at føle kærlighed.

Brødre og søstre, Herren har mulig-
heder tæt på jer til at føle og dele hans 
kærlighed. I kan bede med tillid til Her-
ren om at føre jer til en person, I kan 
elske for ham. Han besvarer bønner 
fra ydmyge frivillige som jer. I vil føle 
Guds kærlighed til jer og den person, 
som I tjener for ham. Når I hjælper 
Guds børn i deres problemer, virker 
jeres egne problemer mindre. Jeres tro 
og håb vil blive styrket.

Jeg er et øjenvidne til denne sand-
hed. Gennem en levealder har min 
hustru talt for Herren og tjent personer 
for ham. Som jeg har nævnt før, sagde 
en af vores biskopper engang til mig: 
»Jeg er forbløffet. Hver gang jeg hører 
om en person i menigheden, der har 
brug for hjælp, skynder jeg mig for at 
hjælpe. Men når jeg kommer, ser det 
ud som om, at din hustru allerede har 
været der.« Det har været sandt alle de 
steder, vi har boet i 56 år.

Nu kan hun kun sige nogle få ord 
om dagen. Hun bliver besøgt af per-
soner, som hun har elsket for Herren. 
Hver aften og morgen synger jeg 
med hende, og vi beder. Jeg må være 
stemmen i vores bønner og i sangene. 
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Sommetider kan jeg se hende mime 
salmens ord. Hun foretrækker børne-
sange. Den følelse, hun synes bedst at 
kunne lide, er sammenfattet i sangen 
»Jeg prøver at bli’ som Jesus«.11

Den anden dag, efter at vi havde 
sunget omkvædets ord: »Elsker 
hverandre, som Jesus har sagt. Prøv 
at vær’ venlig i alt, hvad du gør,« 
sagde hun blidt, men tydeligt: »Prøv, 
prøv, prøv.« Jeg tror, at hun vil se, når 
hun ser Frelseren, at han er i hendes 
hjerte, og at hun er blevet som ham. 
Han bærer hende gennem hendes 
problemer nu, som han vil bære jer 
gennem jeres.

Jeg bærer mit vidnesbyrd for jer 
om, at Frelseren kender og elsker jer. 
Han kender jeres navn, ligesom I ken-
der hans. Han kender jeres proble-
mer. Han oplevede dem. Gennem sin 
forsoning har han overvundet verden. 
Ved at I er villige til at påtage jer hans 
navn, vil I lette byrderne hos utallige 
andre. Og med tiden vil I opdage, 
at I kender Frelseren bedre, og at I 
elsker ham mere. Hans navn vil være 
i jeres hjerte og have fæstnet sig i 
jeres hukommelse. Det er hans navn, 
hvorved I vil blive kaldt. Jeg vidner 
om dette med taknemlighed for hans 
kærlige venlighed mod mig, mine 
kære og mod jer. I Jesu Kristi navn. 
Amen. ◼

NOTER
	 1.	Abr 3:25.
	 2.	Se Joh 3:16-17.
	 3.	Se Alma 7:11-12.
	 4.	L&P 50:43-44.
	 5.	Russell M. Nelson, »For Gud er ingenting 

umuligt«, Stjernen, juli 1988, s. 32.
	 6.	L&P 20:77.
	 7.	Dallin H. Oaks, »Når vi påtager os Jesu 

Kristi navn«, Stjernen, Rapport fra 
aprilkonferencen 1985, s. 77.

	 8.	Mosi 5:13.
	 9.	L&P 1:38.
	10.	Moro 7:39-44, 47-48.
	11.	Se »Jeg prøver at bli’ som Jesus«, Børnenes 

sangbog, s. 40-41.

Hun forklarer, hvordan det har 
påvirket hende: »Jeg er nu sikker på, 
at vor himmelske Faders plan virker, 
at han er personligt investeret i vores 
succes, og at han giver os de lektier 
og erfaringer, vi har brug for, for at 
kunne vende tilbage til hans nærhed. 
Jeg ser mig selv og andre mere, som 
Gud ser os. Jeg er i stand til at være 
forælder, undervise og tjene med 
mere kærlighed og mindre frygt. Jeg 
føler fred og selvtillid i stedet for 
bekymring og usikkerhed. I stedet for 
at føle fordømmelse føler jeg, at jeg 
bliver hjulpet. Mit tro er stærkere. Jeg 

Brian K. Ashton
Andenrådgiver i Søndagsskolens hovedpræsidentskab

Min hustru, Melinda, har hele sit 
liv af hele sit hjerte prøvet at 
være en af Jesu Kristi trofaste 

disciple. Men i sin tidlige ungdom følte 
hun sig ikke værdig til vor himmelske 
Faders kærlighed og velsignelser, fordi 
hun misforstod hans væsen. Heldigvis 
fortsatte Melinda med at holde buddene 
på trods af den bedrøvelse, hun følte. 
For nogle år siden oplevede hun nogle 
forskellige ting, der hjalp hende til bedre 
at forstå Guds karakter, deriblandt hans 
kærlighed til sine børn og hans taknem-
melighed for vores ufuldkomne bestræ-
belser på at udføre hans værk.

Faderen
Vi har alle potentiale til at blive ligesom Faderen. For at blive som ham 
må vi tilbede Faderen i Sønnens navn.
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føler min Faderes kærlighed oftere og 
mere inderligt.« 1

Det at have en »korrekt forestilling 
om [vor himmelske Faders] karakter, 
fuldkommenhed og egenskaber« er 
essentielt for at udøve tilstrækkelig tro 
til at opnå ophøjelse.2 En korrekt forstå-
else af vor himmelske Faders karakter 
kan ændre måden, vi ser os selv og 
andre på, og kan hjælpe os til at forstå 
Guds umådelige kærlighed til sine børn 
og hans store ønske om at hjælpe os til 
at blive ligesom ham. Et ukorrekt syn 
på hans væsen kan få os til at føle, at vi 
er ude af stand til nogensinde at klare 
at komme tilbage til hans nærhed.

Min hensigt i dag er at undervise i 
doktrinære kernepunkter om Faderen, 
der vil gøre enhver af os, men især 
dem, der spekulerer over, om Gud 
elsker dem, i stand til bedre at forstå 
hans sande karakter og udvise større tro 
på ham, hans Søn og hans plan for os.

Den førjordiske tilværelse
I den førjordiske tilværelse blev vi 

født som ånder til himmelske Forældre 
og boede sammen med dem som en 
familie.3 De kendte os, underviste os 

og elskede os.4 Vi ønskede virkelig 
meget at blive ligesom vor himmelske 
Fader. Men for at blive det indså vi, at 
vi måtte:

1.	 Få et herliggjort, udødeligt, fysisk 
legeme,5

2.	 blive gift og få en familie gennem 
præstedømmets beseglingsmagt 6 og

3.	 opnå kundskab, kraft og guddom-
melige egenskaber.7

Derfor skabte Faderen en plan, der 
ville tillade, at vi, hvis vi opfyldte visse 
betingelser,8 kunne få et fysisk legeme, 
der ville blive udødeligt og herliggjort i 
opstandelsen; gifte os og stifte familie i 
jordelivet, eller for de trofaste, der ikke 
fik denne mulighed, efter jordelivet; 9 
udvikle os mod fuldkommenhed og 
i sidste ende vende tilbage til vores 
himmelske Forældre og bo sammen 
med dem og vores familie i en tilstand 
af ophøjelse og evig lykke.10

Skrifterne kalder dette for frelsespla-
nen.11 Vi var så taknemmelige for den 
plan, at vi råbte af fryd, da den blev 
præsenteret for os.12 Vi accepterede alle 
betingelserne for planen, deriblandt 

jordelivets erfaringer og udfordringer, 
der ville hjælpe os til at få guddomme-
lige egenskaber.13

Livet på jorden
I livet her på jorden skænker vor 

himmelske Fader os de betingelser, vi 
skal bruge for at udvikle os i hans plan. 
Faderen fik Jesus Kristus i kødet 14 og gav 
ham guddommelig hjælp til at opfylde 
sin jordiske mission. Vor himmelske 
Fader vil på samme måde hjælpe os alle, 
hvis vi stræber efter at holde hans bud.15 
Faderen giver os handlefrihed.16 Vores 
liv er i hans hænder, og vores »dage er 
kendt[e]« og »skal ikke blive færre«.17 Og 
han sikrer, at alt i sidste ende virker til 
det gode for dem, der elsker ham.18

Det er vor himmelske Fader, der 
giver os vores daglige brød,19 der 
omfatter både den mad, vi spiser, og 
den styrke, vi har brug for, for at holde 
hans bud.20 Faderen giver os gode 
gaver.21 Han hører og besvarer vores 
bønner.22 Vor himmelske Fader udfrier 
os fra ondt, når vi lader ham gøre det.23 
Han græder med os, når vi lider.24 I 
sidste ende kommer alle vores velsig-
nelser fra Faderen.25

Vor himmelske Fader vejleder os og 
giver os de oplevelser, som vi har brug 
for ud fra vores styrker, svagheder og 
valg, så vi kan bære god frugt.26 Fade-
ren tugter os, når det er nødvendigt, 
fordi han elsker os.27 Han er »Rådenes 
Menneske«,28 der rådgiver os, hvis vi 
spørger ham.29

Det er vor himmelske Fader, der 
sender både Helligåndens indflydelse 
og gave ind i vores liv.30 Gennem 
Helligåndsgaven kan Faderens her-
lighed – eller intelligens, lys og kraft 
– dvæle i os.31 Hvis vi vil stræbe efter 
at vokse i lys og sandhed med intet 
andet end Guds ære for øje, vil vor 
himmelske Fader sende forjættelsens 
hellige Ånd for at besegle evigt liv på 
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os og åbenbare sit ansigt for os – enten 
i dette liv eller det næste.32

Livet efter døden
I åndeverdenen efter dette liv 

fortsætter vor himmelske Fader med at 
udgyde Helligånden og sende missio-
nærer til dem, der har brug for evange-
liet. Han besvarer bønner og hjælper 
dem, der mangler stedfortrædende 
ordinancer, med at modtage dem.33

Faderen oprejste Jesus Kristus 
og gav ham magt til at tilvejebringe 
opstandelsen,34 hvorigennem vi får et 
udødeligt legeme. Frelserens forløs-
ning og opstandelse bringer os tilbage 
til Frelserens nærhed, hvor vi vil blive 
dømt af Jesus Kristus.35

De, der stoler på »den hellige Mes-
sias’ fortjenester og barmhjertighed 
og nåde«,36 vil modtage et herliggjort 
legeme ligesom Faderen37 og bo 
sammen med ham »i en tilstand af 
aldrig ophørende lykke.« 38 Der vil han 
tørre vores tårer bort 39 og hjælpe os 
til at fortsætte vores rejse til at blive 
ligesom ham.

Som I kan se, så er vor himmelske 
Fader der altid for os.40

Faderens karakter
For at blive som Faderen må vi 

udvikle de karaktertræk, som han har. 
Vor himmelske Faders fuldkommenhe-
der og egenskaber omfatter følgende:

• Faderen er »Uendelig og Evig«.41

• Han er fuldkommen retfærdig, 
barmhjertig, venlig, langmodig og 
ønsker kun det, der er bedst for os.42

• Vor himmelske Fader er kærlighed.43

• Han holder sine pagter.44

• Han forandrer sig ikke.45

• Han kan ikke lyve.46

• Faderen gør ikke forskel på nogen.47

• Han kender alt – fortiden, nutiden 
og fremtiden – fra begyndelsen.48

• Vor himmelske Fader er mere intelli-
gent 49 end os alle.50

• Faderen har al magt 51 og gør alt det, 
han i hjertet sætter sig for at gøre.52

Brødre og søstre, vi kan stole på og 
sætte vores lid til Faderen. Fordi vor 
himmelske Fader har et evigt perspek-
tiv, kan han se ting, som vi ikke kan. 
Hans glæde, gerning og herlighed 
er at tilvejebringe udødelighed og 
ophøjelse.53 Alt, han gør, er til gavn 
for os. Han ønsker »i højere grad end 
os selv [vores] evig[e] lykke«.54 Og han 
»ønsker ikke, at [vi] skal gennemgå flere 
prøvelser end højst nødvendigt for 
[vores] egen skyld eller [vores] kæres 
skyld.« 55 På grund af det fokuserer han 
på at hjælpe os med at udvikle os, ikke 
dømme eller fordømme os.56

At blive ligesom vor Fader
Som Guds åndelige sønner og døtre 

har vi alle potentiale til at blive ligesom 
Faderen. For at blive det må vi tilbede 
Faderen i Sønnens navn.57 Vi gør dette 
ved at stræbe efter at være lydige mod 
Faderens vilje, som Frelseren var,58 og 
ved hele tiden at omvende os.59 Når 
vi gør disse ting, vil vi »modtage nåde 
for nåde«, indtil vi modtager Fade-
rens fylde 60 og bliver begavet med 
»hans karakter, fuldkommenheder og 
egenskaber«.61

På grund af afstanden mellem hvad 
vi som dødelige er, og hvad vor him-
melske Fader er blevet, er det ikke 
overraskende, at nogle føler, at det er 
uopnåeligt at blive ligesom Faderen. 
Men skrifterne siger det tydeligt. Hvis 
vi i tro holder os til Kristus, omven-
der os og søger Guds nåde gennem 
lydighed, vil vi i sidste ende blive 
ligesom Faderen. Jeg finder stor trøst 
i det faktum, at de, der stræber efter 
at være lydige, vil »modtage nåde for 
nåde« og i sidste ende »modtage af 
hans fylde«.62 Med andre ord vil vi 
ikke på egen hånd blive som Fade-
ren.63 I stedet vil det komme gennem 
nådegaver, nogle store, men for det 
meste små, der bygger på hinanden, 
indtil vi har en fylde. Men brødre og 
søstre, det vil komme!

Jeg indbyder jer til at stole på, at vor 
himmelske Fader ved, hvordan I skal 
ophøjes. Søg hans daglige, styrkende 
hjælp og gå fremad i tro på Kristus, selv 
når I ikke kan føle Guds kærlighed.

Der er meget, vi ikke forstår om at 
blive ligesom Faderen.64 Men jeg kan 
med sikkerhed bære vidnesbyrd om, 
at det at stræbe efter at blive ligesom 
Faderen er hvert et offer værd.65 De 
ofre, vi yder i livet her på jorden, kan, 
lige meget hvor store de er, ganske 
enkelt ikke sammenlignes med den 
umådelige glæde, lykke og kærlig-
hed, vi vil føle i Guds nærhed.66 Hvis 
I kæmper med at tro på, om det er 
de ofre værd, som I bliver bedt om 
at yde, så kalder Frelseren på jer ved 
at sige: »I har endnu ikke forstået, 
hvor store velsignelser Faderen har … 
beredt til jer; I kan ikke bære alt nu; 
vær alligevel ved godt mod, for jeg vil 
lede jer frem.« 67

Jeg bærer vidnesbyrd om, at vor 
himmelske Fader elsker jer og ønsker, 
at I skal bo sammen med ham igen. I 
Jesu Kristi navn. Amen. ◼



96 MØDET SØNDAG EFTERMIDDAG | 7. OKTOBER 2018

NOTER
	 1.	Noter i forfatterens besiddelse; se også 

D. Melinda Ashton, »The Holy Ghost: 
Direction, Correction, and Warning«, 
kvindekonference på Brigham Young 
University, 28. apr. 2016, byutv.org.

	 2.	Lectures on Faith, 1985, s. 38.
	 3.	Se »Familien:​ En proklamation til verden« 

Liahona, maj 2017, s. 145; »Mother in 
Heaven«, Gospel Topics, topics.lds.org.

	 4.	Apostlen Paulus indikerede, at vi kendte 
Faderen så godt, at vores sjæl stadig længes 
efter at kalde ham Abba, der betyder »far«, 
et udtryk forbeholdt fædre, som vi er 
yderst familiære med (se Rom 8:15).

	 5.	Se L&P 130:22.
	 6.	Se L&P 132:19-20.
	 7.	Se Matt 5:48; se også 2 Pet 1:3-8.
	 8.	Disse betingelser omfattede at bestå vores 

første prøvestand (se Abr 3:26) og derpå 
i livet her på jorden udøve tro på Jesus 
Kristus og hans forsoning, omvende os, 
blive døbt ved nedsænkning af en, der 
bærer Guds præstedømmemyndighed, 
modtage Helligåndsgaven og holde ud til 
enden (se 3 Ne 27:16-20).

	 9.	Præsident Dallin H. Oaks har sagt: »Nogle 
af dem, som lytter til denne tale, siger 
sikkert: ›Men hvad med mig?‹ Vi ved, at 
mange værdige og gode sidste dages 
hellige for tiden mangler de ideelle 
muligheder og grundlæggende betingelser 
for deres udvikling. At være enlig eller 
udsat for barnløshed, dødsfald og 
skilsmisse kuldkaster idealer og udsætter 
opfyldelsen af de lovede velsignelser … 
Men disse frustrationer er kun midlertidige. 
Herren har lovet, at i evighederne vil ingen 
velsignelser blive nægtet hans sønner 
og døtre, som holder befalingerne, lever 
op til deres pagter og ønsker at gøre det 
rette« (»Saliggørelsens store plan«, Stjernen, 
jan. 1994, s. 72).

	10.	Se Mosi 2:41.
	11.	Se Alma 42:5; den kaldes også for 

forløsningsplanen (se for eksempel Jakob 
6:8) og planen for lykke (se Alma 42:8, 16).

	12.	Se Job 38:4-7.
	13.	Se for eksempel Hebr 5:8; 12:11; Eter 12:27. 

I det mindste til at begynde med kan nogle 
af de udfordringer, vi møder i jordelivet, 
med vores begrænsede forståelse synes 
som om, at de vil afskære os fra at få nogle 
af de velsignelser, vi håber mest på at få. På 
trods af disse tilsyneladende modsigelser 
vil Gud give os alle lovede velsignelser, 
hvis vi forbliver trofaste.

	14.	Se Luk 1:31-35; Joh 1:14; 1 Ne 11:18-21; 
Guide til skrifterne, »Jesus Kristus«, 
scriptures.lds.org.

	15.	Se L&P 93:4-5, 16-17, 19-20.
	16.	Se Moses 7:32.

	17.	L&P 122:9.
	18.	Se Rom 8:28.
	19.	Se Matt 6:11.
	20.	Se N. Eldon Tanner, »Det er vigtigt at bede«, 

Den danske Stjerne, aug. 1974, s. 339.
	21.	Se Luk 11:10-13; Jak 1:17.
	22.	Se Luk 11:5-10; 3 Ne 13:6.
	23.	Se Matt 6:13.
	24.	Se Moses 7:31-40.
	25.	Se Jak 1:17.
	26.	Se Joh 15:1-2; L&P 122:6-7.
	27.	Se Hebr 12:5-11; L&P 95:1.
	28.	Moses 7:35.
	29.	Se Alma 37:12, 37.
	30.	Se Joh 14:26; 2 Ne 31:12.
	31.	Se Joh 17:21-23, 26; L&P 93:36.
	32.	Se L&P 76:53; 88:67-68.
	33.	Se 1 Pet 4:6. Da ældste Melvin J. Ballard 

talte om, hvorfor en mand, han havde døbt, 
havde sluttet sig til Kirken, sagde han: »Det 
blev gjort kendt for mig, at hans forfædre i 
åndeverdenen havde taget imod evangeliet 
mange år tidligere og havde bedt for, at én 
i deres familie på jorden ville åbne døren 
for dem, og at deres bønner var blevet 
hørt, og Herren havde ledt missionærerne 
til denne mands dør« (i Melvin J. 
Ballard, Melvin J. Ballard, Crusader for 
Righteousness, 1966, s. 250).

	34.	Se Morm 7:5-6; se også Joh 5:21, 26; 1 Kor 
6:14; 2 Ne 9:11-12; Alma 40:2-3; 3 Ne 27:14.

	35.	Se Joh 5:22; Jak 6:9; Alma 11:44; Hel 
14:15-18. Jesu Kristi forsoning overvinder 
alle følgerne af Adams fald, inklusive både 
den fysiske og den åndelige død, som 
begge må overvindes for at tillade, at vi 
kan vende tilbage til vor himmelske Faders 
nærhed. De, der har omvendt sig fra deres 
synder, vil bo med Faderen og Sønnen i al 
evighed. Men, de, der ikke har omvendt 
sig, vil lide den anden død, som bliver 
tilvejebragt ved deres egne synder (se Hel 
14:15-18).

	36.	2 Ne 2:8.
	37.	Se L&P 76:56; 88:28-29.
	38.	Mosi 2:41.

	39.	Se Åb 7:17.
	40.	Se Moses 7:30. Vor himmelske Fader 

fortsætter endda med at våge over og sørge 
for dem i det terrestriale rige gennem 
Jesu Kristi og andre celestiale væseners 
betjening (se L&P 76:77, 87) og dem i det 
telestiale rige gennem Helligåndens og 
engles betjening (se L&P 76:86, 88).

	41.	Moses 7:35; se også Sl 90:2.
	42.	Se Sl 103:6-8; Luk 6:36; Moses 7:30.
	43.	Se 1 Joh 4:16.
	44.	Se L&P 84:40.
	45.	Se Jak 1:17.
	46.	Se 4 Mos 23:19.
	47.	Se ApG 10:34-35.
	48.	Se 1 Ne 9:6; L&P 130:7.
	49.	Dictionary.com definerer intelligens som 

»evnen til at lære, ræsonnere, forstå og 
lignende former for mental aktivitet; anlæg 
for at forstå sandheder, forhold, fakta, 
betydninger etc.« og »kundskab«.

	50.	Se Abr 3:19. Jesus Kristus er som et 
herliggjort væsen også mere intelligent end 
os alle.

	51.	Se Åb 21:22.
	52.	Se Abr 3:17.
	53.	Se Moses 1:39.
	54.	Richard G. Scott, »Stol på Herren«, Stjernen, 

jan. 1996, s. 17.
	55.	Richard G. Scott, »Stol på Herren«, s. 16.
	56.	Se Joh 5:22; Moses 1:39. Det er Satan og 

os selv, der dømmer os (se Åb 12:10; Alma 
12:14).

	57.	Se Joh 4:23; L&P 18:40; 20:29.
	58.	Se 3 Ne 11:11; L&P 93:11-19.
	59.	Omvendelse er den proces, hvorved vi 

ændrer selve vores væsen, så vi bliver 
ligesom Gud. Derfor bør vi hele tiden 
omvende os og ikke bare omvende os, 
når vi »gør noget forkert«.

	60.	Se L&P 93:19-20.
	61.	Lectures on Faith, s. 38; se også Moro 7:48; 

10:32-33; L&P 76:56, 94-95; 84:33-38.
	62.	L&P 93:20; fremhævelse tilføjet.
	63.	Se Moro 10:32-33; L&P 76:69, 94-95.
	64.	Hvorfor kan eller vil Gud ikke åbenbare 

mere om processen med at blive mere 
som ham? Jeg kender ærligt talt ikke 
alle grundene. Men der er i hvert fald to, 
som jeg forstår. Den første er, at nogle 
ting ganske enkelt er ubegribelige i 
vores jordiske tilstand (se L&P 78:17). 
Det kan sammenlignes med at prøve at 
forklare internettet for nogle, der levede i 
middelalderen. Konteksten og perspektivet 
er bare ikke til stede. Og det andet er, at 
nådegaver ofte kommer til os, fordi vi skal 
pines og kæmpe med ikke at vide det.

	65.	De ofre, vi bliver bedt om at yde, kan være 
essentielle for at opnå fuldkommenhed.

	66.	Se Rom 8:18.
	67.	L&P 78:17-18.



97NOVEMBER 2018

alvorlig irettesættelse af Ånden. Jeg 
blev gjort ekstremt opmærksom på 
hendes godhed og fik lov at se hende, 
som Gud så hende, ikke som en, der 
kæmpede med evangeliet og livet, 
men som en, der måtte håndtere nogle 
vanskelige problemer, som jeg ikke 
havde. Jeg så hende som en storslået 
mor, der trods store hindringer havde 
opdraget fire dejlige, fantastiske børn. 
Jeg så hende som den ven til vores 
mor, der tog sig tid til at tage sig af og 
være sammen med hende, da vores far 
gik bort.

I løbet af denne sidste aften med 
min søster tror jeg, at Gud spurgte mig: 
»Kan du ikke se, at alle omkring dig er 
et helligt væsen?«

Brigham Young sagde:
»Jeg ønsker indtrængende at bede de 

hellige … om at se mænd og kvinder, 
som de er, og ikke se dem, som I er.« 6

»Man hører ofte: ›Denne person har 
gjort noget forkert og kan ikke være en 
hellig‹ … Vi hører nogle bande og lyve 
… eller bryde sabbatten … Døm ikke 

som hun måtte opdrage alene. Den 
aften, hun gik bort, gav jeg hende i et 
værelse, hvor hendes børn var til stede, 
en velsignelse, så hun kunne vende 
fredfyldt hjem. I det øjeblik indså jeg, 
at jeg alt for ofte havde anskuet min 
søsters liv ud fra hendes prøvelser og 
inaktivitet. Da jeg lagde hænderne på 
hendes hoved den aften, fik jeg en 

Ældste Robert C. Gay
De Halvfjerds’ Præsidium

Mine medbrødre og medsøstre, 
da jeg for nylig tænkte over 
præsident Russell M. Nelsons 

udtalelse om at kalde Kirken ved dens 
åbenbarede navn, slog jeg det sted op, 
hvor Frelseren belærte nefitterne om 
Kirkens navn.1 Da jeg læste Frelserens 
ord, slog det mig, hvordan han også 
sagde til folket: »I må påtage jer Kristi 
navn«.2 Det fik mig til at se på mig selv 
og spørge: »Påtager jeg mig Frelserens 
navn, sådan som han ville ønske, at jeg 
gør?« 3 I dag vil jeg gerne viderebringe 
nogle af de indtryk, jeg fik som svar på 
mit spørgsmål.

For det første: At påtage os Kristi 
navn betyder, at vi stræber trofast efter 
at se, som Gud ser.4 Hvordan ser Gud? 
Joseph Smith sagde: »Mens en del af 
menneskeheden dømmer og fordøm-
mer en anden uden nåde og barmhjer-
tighed, så ser universets store Alfader 
på hele den menneskelige familie med 
faderlig omsorg og opmærksomhed«, 
for »hans kærlighed [er] uudgrundelig«.5

For et par år siden gik min storesø
ster bort. Hun havde et udfordrende liv. 
Hun havde problemer med evangeliet 
og var aldrig rigtig aktiv. Hendes mand 
forlod hende og deres fire små børn, 

Lad os påtage os 
Jesu Kristi navn
Må vi trofast påtage os Jesu Kristi navn ved at se, som han ser, ved at 
tjene, som han tjente, og ved at stole på, at hans nåde er tilstrækkelig.
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sådanne personer, for I kender ikke 
Herrens plan med dem … bær [i stedet] 
over med dem.« 7

Kan nogen af jer forestille jer, at 
vor Frelser lader jer og jeres byrder gå 
ham ubemærket hen? Frelseren så på 
samaritaneren, ægteskabsbryderen, 
skatteopkræveren, den spedalske, den 
psykisk syge og synderen med samme 
øjne. Alle var børn af hans Fader. Alle 
kunne blive forløst.

Kan I forestille jer ham vende 
ryggen til en med tvivl om sin plads i 
Guds rige eller til dem, der er plaget på 
nogen måde? 8 Det kan jeg ikke. I Kristi 
øjne er alle sjæle af uendelig værdi. 
Ingen er sat i verden for at mislykkes. 
Evigt liv er muligt for alle.9

Af Åndens irettesættelse ved min 
søsters seng lærte jeg noget meget 
vigtigt: Når vi ser, som han ser, får vi 
dobbelt udbytte: Forløsning af dem, vi 
påvirker, og forløsning af os selv.

For det andet: For at påtage os 
Kristi navn skal vi ikke kun se, som 
Gud ser, men vi må udføre hans værk 

og tjene, som han tjente. Vi efterlever 
de to store bud, underkaster os Guds 
vilje, indsamler Israel og lader vores lys 
»skinne for mennesker«.10 Vi modtager 
og efterlever pagterne og ordinancerne 
i hans genoprettede kirke.11 Når vi gør 
det, skænker Gud os kraft til at velsigne 
os selv, vores familie og andre.12 Spørg 
jer selv: »Kender jeg nogen, der ikke 
har brug for himlens kraft i deres 
tilværelse?«

Gud vil udvirke mirakler blandt 
os, efterhånden som vi helliggør os 
selv.13 Vi helliggør os ved at rense vores 
hjerte.14 Vi renser vores hjerte, når vi 
hører ham,15 omvender os fra vores 
synder,16 bliver omvendt 17 og elsker, 
som han elsker.18 Frelseren spurgte os: 
»Hvis I kun elsker dem, der elsker jer, 
hvad løn kan I så vente?« 19

Jeg hørte for nylig om en oplevelse 
i ældste James E. Talmages liv, der 
fik mig til at stoppe op og overveje, 
hvordan jeg elsker og tjener mennesker 
omkring mig. Som ung underviser på 
universitetet, før ældste Talmage blev 

apostel, da den dødelige difteri-epi-
demi i 1892 var på sit højeste, opda-
gede han en familie med fremmede, 
som ikke var medlemmer af Kirken, 
der boede tæt på ham og var ramt 
af sygdommen. Der var ingen, der 
ønskede at bringe sig selv i fare ved at 
gå ind i det sygdomsramte hjem. Men 
ældste Talmage begav sig straks mod 
hjemmet. Han fandt fire børn: en to et 
halvt-årig død på sengen, en femårig 
og en tiårig i stor smerte og en afkræf-
tet trettenårig. Forældrene led under 
sorg og udmattelse.

Ældste Talmage påklædte den døde 
og de levende, fejede værelserne, bar 
det snavsede tøj ud og brændte de 
beskidte sygdomsmærkede pjalter. Han 
arbejdede hele dagen og vendte derpå 
tilbage næste morgen. Den tiårige døde 
i løbet af natten. Han løftede og holdt 
den femårige. Hun hostede blodigt 
slim op ud over hele hans ansigt og alt 
hans tøj. Han skrev: »Jeg kunne ikke 
lægge hende fra mig,« og han holdt 
hende, indtil hun døde i hans arme. 
Han hjalp til med at begrave alle tre 
børn og sørgede for mad og rent tøj til 
den sørgende familie. Da bror Talmage 
kom hjem, skilte han sig af med sit tøj, 
badede sig i en zinkopløsning, isole-
rede sig fra familien og fik et let anfald 
af sygdommen.20

Der er mange liv på spil omkring 
os. Hellige påtager sig Frelserens navn 
ved at helliggøre sig og yde omsorg for 
alle, uanset hvor eller hvem de er – vi 
redder menneskeliv, når vi gør det.21

Til sidst: Jeg tror, at vi for at påtage 
os hans navn må stole på ham. Ved 
et møde, jeg overværede en søndag, 
spurgte en ung pige om noget i denne 
retning: »Min kæreste og jeg slog for 
nylig op med hinanden, og han valgte 
at forlade Kirken. Han fortæller mig, at 
han aldrig har været lykkeligere. Hvor-
dan kan det være?«



99NOVEMBER 2018

Frelseren besvarede dette spørgs-
mål, da han til nefitterne sagde: »Men 
hvis [jeres liv] ikke er bygget på mit 
evangelium og er bygget på menne-
skers gerninger eller på Djævelens 
gerninger, sandelig siger jeg jer, [at de 
får] glæde af deres gerninger i en tid, 
og snart efter kommer enden.« 22 Der er 
ganske enkelt ingen varig glæde uden 
Jesu Kristi evangelium.

Men ved det møde tænkte jeg på de 
mange gode mennesker, jeg kender, 
som står med store byrder og befalin-
ger, der i bedste fald er skræmmende 
for dem. Jeg spurgte mig selv: »Hvad 
ville Frelseren ellers sige til dem? 23 Jeg 
tror, han ville spørge: »Stoler du på 
mig?« 24 Til kvinden med blødninger 
sagde han: »Din tro har frelst dig. Gå 
bort med fred.« 25

Et af mine yndlingsskriftsteder er 
Johannes 4:4, hvor der står: »Han måtte 
tage vejen igennem Samaria.«

Hvorfor elsker jeg det skriftsted? 
Fordi Jesus ikke måtte eller var nødt til 
at tage til Samaria. Jøderne på hans tid 
foragtede samaritanerne og rejste uden 
om Samaria. Men Jesus valgte at tage 
dertil for første gang for at bekendtgøre 
for hele verden, at han var den lovede 
Messias. Til dette budskab valgte han 
ikke blot en udstødt gruppe, men også 
en kvinde, og ikke kun en kvinde, men 
en kvinde der levede i synd, en som på 
den tid blev betragtet som den ringeste 
af de ringe. Jeg tror, at Jesus gjorde det, 
så vi alle for altid må forstå, at hans 
kærlighed er større end vores frygt, 
vores sår, vores afhængighed, vores 
tvivl, vores fristelser, vores synder, 
vores splittede familie, vores depres-
sion og bekymringer, vores kroniske 
sygdomme, vores fattigdom, vores 
misbrug, vores fortvivlelse og vores 
ensomhed.26 Han ønsker, at vi alle ved, 
at der ikke er noget eller nogen, han 

ikke er i stand til at helbrede og give 
vedvarende glæde.27

Hans nåde er tilstrækkelig.28 Han 
alene steg ned under alt. Kraften i hans 
forsoning er kraften til at overvinde 
enhver byrde i vores liv.29 Budskabet 
om kvinden ved brønden er, at han 
kender vores livssituation,30 og at vi 
altid kan gå sammen med ham, uanset 
hvor vi befinder os. Til hende og til 
hver eneste af os siger han: »Den, der 
drikker af det vand, jeg vil give ham, 
skal aldrig i evighed tørste [for det] skal 
i ham blive en kilde, som vælder med 
vand til evigt liv.« 31

Hvorfor skulle I på nogen af livets 
rejser nogensinde vende jer væk fra 
den eneste Frelser, der har magt til at 
helbrede og udfri jer? Uanset hvilken 
pris I må betale for at stole på ham, 
er det umagen værd. Mine brødre og 
søstre, lad os vælge at øge vores tro på 
vor himmelske Fader og vor Frelser, 
Jesus Kristus.

Fra min sjæls inderste bærer jeg 
vidnesbyrd om, at Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige er Frelseren kirke, 
ledt af Kristus gennem en sand profet. 
Det er min bøn, at vi trofast påtager os 
Jesu Kristi navn ved at se, som han ser, 
ved at tjene, som han tjente, og ved at 
stole på, at hans nåde er tilstrækkelig til 
at føre os hjem og give os vedvarende 
glæde. I Jesu Kristi navn. Amen. ◼
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medfødte problemer. Han er klar over 
vores psykiske kampe i forbindelse 
med angst, ensomhed, depression eller 
psykisk sygdom. Han kender enhver, 
der har været ude for uretfærdigheder, 
eller som er blevet mishandlet. Han 
kender vores svagheder og de tilbøje-
ligheder og fristelser, som vi kæmper 
med.

I løbet af jordelivet bliver vi prøvet 
for at se, om vi vil vælge godt frem for 
ondt. For de, der holder hans bud, vil 
bo sammen med ham »i en tilstand af 
aldrig ophørende lykke.« 2 For at hjælpe 
os i vores udvikling for at blive ligesom 
vor himmelske Fader har han givet al 
magt og kundskab til sin Søn, Jesus 
Kristus. Der er ikke nogen psykisk, 
følelsesmæssig eller åndelig dårligdom, 
som Kristus ikke kan helbrede.3

Skrifterne beskriver mange miraku-
løse begivenheder i løbet af Frelserens 
jordiske tjenestegerning, hvor Jesus 
Kristus brugte sin guddommelige kraft 
til at helbrede dem, der led fysisk.

Johannesevangeliet fortæller histo-
rien om en bestemt mand, der havde 
lidt af en invaliderende lidelse i 38 år.

alvorlige konsekvenser, såsom blød-
ning i hjernen. Vores søn skulle vælge. 
Han valgte at tage imod medicinen. 
Selvom en fuldstændig bedring kræ-
vede flere operationer og mange måne-
der, vendte vores søn med tiden tilbage 
og fuldførte sin mission, efter følgevirk-
ningerne af hans hjerneblødning var 
blevet betydeligt afvendt.

Vor himmelske Fader er almægtig 
og alvidende. Han kender til vores 
fysiske kampe. Han er klar over vores 
fysiske smerter på grund af sygdom, 
lidelser, alderdom, ulykker eller 

Ældste Matthew L. Carpenter
De Halvfjerds

Nogle få måneder inde i vores 
yngste søns mission var han og 
hans missionærkammerat ved 

at være færdige med deres studium, 
da vores søn følte en dump smerte i 
sit hoved. Han fik det meget mærke-
ligt; først mistede han kontrollen med 
venstre arm, derefter blev hans tunge 
følelsesløs. Venstre side af hans ansigt 
begyndte at hænge. Han havde svært 
ved at tale. Han vidste, at der var noget 
galt. Hvad han ikke vidste var, at han 
havde fået en stor hjerneblødning, der 
ramte tre områder af hans hjerne. Fryg-
ten kom krybende, da han blev delvist 
lammet. Alt efter hvor hurtigt en per-
son, der rammes af en hjerneblødning, 
modtager behandling, kan det have 
afgørende betydning for helbredelsen. 
Hans trofaste missionærkammerat 
handlede resolut. Efter han havde rin-
get til 112, gav han ham en velsignelse. 
Mirakuløst nok var ambulancen kun 
fem minutter væk.

Efter vores søn i al hast var kommet 
på hospitalet, bedømte det sundheds-
faglige personale hurtigt situationen 
og besluttede, at de ville give vores 
søn noget medicin, der muligvis kunne 
afvende hjerneblødningens lammende 
følgevirkninger med tiden.1 Men hvis 
det ikke var en hjerneblødning vores 
søn led af, kunne medicinen medføre 

Vil du være rask?
Hvis vi vælger at omvende os og vende vores hjerte fuldt ud til Frelseren, 
vil han takket være Jesu Kristi forsoning helbrede os åndeligt.
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»Da Jesus så ham ligge der og vidste, 
at han allerede havde været der i lang 
tid, sagde han til ham: ›Vil du være rask?‹«

Den syge svarede, at han ikke havde 
nogen omkring sig til at hjælpe sig, når 
han havde mest brug for det.

»Jesus sagde til ham: ›Rejs dig, tag 
din båre og gå!‹

Straks blev manden rask, og han tog 
sin båre og gik omkring.« 4

Læg mærke til sammenstillingen af, 
hvor lang tid denne mand selv havde 
lidt – 38 år – og hvor hurtigt helbredel-
sen skete, da Frelseren blev involveret. 
Helbredelse fandt »straks « sted.

Ved et andet tilfælde nærmede en 
kvinde, der havde haft blødninger i 12 
år, og som »havde brugt alt, hvad hun 
ejede, på læger … sig Jesus bagfra og 
rørte ved kvasten på hans kappe, og 
straks ophørte hendes blødninger …

Men Jesus sagde: ›Der var en, som 
rørte ved mig, for jeg mærkede, at der 
udgik en kraft fra mig.‹

Da kvinden så, at det ikke var 
forblevet ubemærket … fortalte [hun] 
i hele folkets påhør … hvordan hun 
straks var blevet helbredt.« 5

Gennem Kristi tjenestegerning 
underviste han om, at han havde 
magt over det fysiske legeme. Vi kan 
ikke kontrollere tidsplanen for, hvor-
når Kristi helbredelse af vores fysiske 
dårligdomme vil ske. Helbredelse sker 
i henhold til hans vilje og visdom. I 
skrifterne led nogle folk i årtier; andre 
hele deres jordiske liv. Jordiske syg-
domme kan forædle os og øge vores 

tillid til Gud. Men når vi lader Kristus 
blive involveret, vil han altid styrke os 
åndeligt, så vi har større kapacitet til at 
udholde vores byrder.

I sidste ende ved vi, at alle fysiske 
dårligdomme, sygdomme eller ufuld-
kommenheder vil blive helbredt i 
opstandelsen. Det er en gave til hele 
menneskeheden gennem Jesu Kristi 
forsoning.6

Jesus Kristus kan helbrede mere end 
bare vores fysiske legeme. Han kan også 
helbrede vores ånd. I skrifterne lærer vi, 
hvordan Kristus hjalp dem, hvis ånd var 
svag, og gjorde dem hele.7 Når vi tænker 
over disse oplevelser, øges vores håb 
og tro på Frelserens kraft til at velsigne 
vores liv. Jesus Kristus kan forandre vores 
hjerte, helbrede os fra virkningerne af 
uretfærdighed eller mishandling, som vi 
måtte opleve, og styrke vores kapacitet til 
at klare tab og hjertesorg, hvilket bringer 
os fred til at hjælpe os til at udholde 
vores livs prøvelser.

Kristus kan også helbrede os, når vi 
synder. Vi synder, når vi bevidst bryder 
en af Guds love.8 Når vi synder, bliver 
vores sjæl uren. Intet urent kan bo i 
Guds nærhed.9 »At blive renset fra synd 
er at blive helbredt åndeligt.« 10

Gud Faderen ved, at vi vil synde, 
men han har forberedt en måde, 
hvorpå vi kan blive forløst. Ældste 
Lynn G. Robbins har sagt: »Omvendelse 
er ikke [Guds] nødplan i tilfælde af, 
at vi skulle fejle. Omvendelse er hans 
plan, idet han ved, vi vil fejle.« 11 Når vi 
synder, har vi muligheden for at vælge 

det gode frem for det onde. Vi vælger 
det gode, når vi omvender os, når vi 
har syndet. Gennem Jesus Kristus og 
hans sonoffer kan vi blive forløst fra 
vores synder og bragt tilbage til Gud 
Faderens nærhed, hvis vi omvender os. 
Åndelig helbredelse er ikke ensidig – 
det kræver Frelserens forløsende kraft 
og oprigtig omvendelse fra synderens 
side. De, der vælger ikke at omvende 
sig, afviser den helbredelse, som Kri-
stus tilbyder. For dem er det som om, at 
forløsningen ikke havde fundet sted.12

Når jeg har rådgivet andre, der har 
søgt omvendelse, er jeg blevet forun-
dret over, at folk, der levede i synd, 
havde svært ved at træffe korrekte 
beslutninger. Helligånden forlod dem, 
og de kæmpede ofte med at træffe 
valg, der ville bringe dem tættere på 
Gud. De kæmpede i måneder eller 
endog år, flove over eller bange for 
konsekvenserne af deres synder. Ofte 
følte de, at de aldrig kunne forandre sig 
eller blive tilgivet. Jeg hørte dem ofte 
fortælle om deres frygt for, at hvis deres 
kære vidste, hvad de havde gjort, ville 
de holde op med at elske dem eller for-
lade dem. Når de fulgte den tankegang, 
besluttede de sig for bare at tie stille 
og udsætte deres omvendelse. De følte 
urigtigt, at det ville være bedre ikke 
at omvende sig nu, så de ikke sårede 
deres kære yderligere. I deres sind var 
det bedre at lide efter dette liv frem for 
at gennemgå omvendelsesprocessen 
nu. Brødre og søstre, det er aldrig en 
god idé at udsætte jeres omvendelse. 
Modstanderen bruger ofte frygt til at 
forhindre os i at handle umiddelbart på 
vores tro på Jesus Kristus.

Når vores kære bliver konfronteret 
med sandheden om syndefuld adfærd, 
ønsker de ofte, selvom de kan føle 
sig dybt såret, at hjælpe den oprig-
tigt angrende synder med at forandre 
sig og forlige sig med Gud. Åndelig 
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helbredelse fremskyndes bestemt, når 
synderen går til bekendelse og er omgi-
vet af nogle, der elsker dem og hjælper 
dem med at forsage deres synder. Husk 
på, at Jesus Kristus er mægtig, fordi han 
også helbreder de uskyldige ofre for 
synd, der vender sig til ham.13

Præsident Boyd K. Packer har sagt: 
»Vores ånd bliver skadet, når vi begår 
fejl og synder. Men i modsætning til 
vores fysiske legeme har vi på grund af 
Jesu Kristi forsoning ikke nogen ar, når 
omvendelsesprocessen er færdig. Løftet 
lyder således: ›Se, den, der har omvendt 
sig fra sine synder, ham er de tilgivet, 
og jeg, Herren, husker ikke mere på 
dem‹ (L&P 58:42).« 14

Når vi omvender os »med hjertets 
faste forsæt«,15 »skal den store forløs-
ningsplan straks blive sat i værk« i vores 
liv.16 Frelseren vil helbrede os.

Missionærkammeraten og det 
sundhedsfaglige personale, der hjalp 
vores søn, der fik en hjerneblødning 
på sin mission, handlede hurtigt. Vores 
søn valgte at modtage medicinen, der 
kunne afvende virkningerne af hjer-
neblødningen. De lammende følge-
virkninger af hans hjerneblødning, der 
kunne have fulgt ham resten af hans 
jordiske liv, blev afvendt. Tilsvarende 
gælder det, at jo hurtigere vi omvender 
os og anvender Jesu Kristi forsoning, jo 
hurtigere vil vi blive fri for virkningerne 
af synd.

Præsident Russell M. Nelson kom 
med denne opfordring: »Hvis I er trådt 
væk fra stien … indbyde[r jeg] jer 
… [til] at komme tilbage. Hvad end 
jeres bekymringer er, hvad end jeres 
udfordringer er, så er der et sted for jer 
her i Herrens kirke. I og endnu ufødte 
generationer vil blive velsignet af jeres 
handling om nu at vende tilbage til 
pagtens sti.« 17

Vores åndelige helbredelse kræver, 
at vi underkaster os de betingelser, 

som Frelseren har opridset. Vi må 
ikke udskyde det! Vi må handle i dag! 
Gør det nu, så den åndelige lammelse 
ikke forhindrer vores evige udvikling. 
Hvis I, mens jeg har talt til jer, har følt 
et behov for at bede nogle, som I har 
gjort uret, om tilgivelse, så opfordrer 
jeg jer til at handle. Fortæl dem, hvad I 
har gjort. Bed dem om tilgivelse. Hvis I 
har begået en synd, der påvirker jeres 
tempelværdighed, så opfordrer jeg 
jer til at tale med jeres biskop – i dag. 
Udsæt det ikke.

Mine brødre og søstre, Gud er vores 
kærlige Fader i himlen. Han har givet 
al magt og kundskab til sin elskede 
Søn, Jesus Kristus. Takket være ham 
vil hele menneskeheden en dag blive 
helbredt for alle fysiske skavanker for 
evigt. Hvis vi vælger at omvende os og 
vende vores hjerte fuldt ud til Frelseren, 
vil han takket være Jesu Kristi forsoning 
helbrede os åndeligt. Den helbredelse 
kan begynde straks. Det er vores valg. 
Vil vi være raske?

Jeg bærer vidnesbyrd om, at Jesus 
Kristus betalte prisen, så vi kan blive 
raske. Men vi må vælge at tage den 
helbredende medicin, som han tilbyder. 
Tag den i dag. Udsæt det ikke. I Jesu 
Kristi navn. Amen. ◼
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Men Gud er ikke interesseret i, 
at hans børn bare bliver trænede og 
lydige »kæledyr«, der ikke vil bide 
i hans sutsko i den celestiale stue.3 
Nej, Gud ønsker, at hans børn vokser 
op åndeligt og arbejder med ham i 
familiefirmaet.

Gud etablerede en plan, hvorved 
vi kan blive arvinger i hans rige, en 
pagtssti, der leder til at blive som ham, 
få det liv han har, og leve for evigt som 
familie i hans nærhed.4 Personlige valg 
var – og er – afgørende for denne plan, 
som vi lærte om i vores førjordiske 
tilværelse. Vi accepterede planen og 
valgte at komme til jorden.

For at sikre, at vi ville udøve tro 
og lære at bruge vores handlefrihed 
rigtigt, blev der trukket et glemsom-
hedens slør over vores sind, så vi 
ikke kunne huske Guds plan. Uden 
sløret ville formålet med Guds plan 
ikke kunne opnås, fordi vi ikke kunne 
udvikle os og blive de betroede arvin-
ger, han ønsker, at vi bliver.

Profeten Lehi sagde: »Derfor gav Gud 
Herren mennesket, at det skulle handle 
selv. Og se, mennesket kunne ikke 
handle selv, medmindre det skulle ske, 
at det blev tilskyndet af den ene eller den 
anden.« 5 På et grundlæggende niveau 
bliver en mulighed repræsenteret ved 
Jesus Kristus, Faderens Førstefødte. En 
anden mulighed bliver repræsenteret ved 
Satan, Lucifer, der ønsker at ødelægge 
handlefriheden og tilrane sig magt.6

I Jesus Kristus »har vi en talsmand 
hos Faderen«.7 Da Jesus havde fuldendt 
sin forsoning, steg han »op til himlen 
… for af Faderen at gøre krav på den 
ret, som han har til at vise barmhjertig-
hed, hvad angår menneskenes børn«. 
Og ved at have krævet sin ret til at vise 
barmhjertighed »taler han menneskenes 
børns sag«.8

Kristi forsvar hos Faderen på vores 
vegne er ikke fjendtlig. Jesus Kristus, 

Det er grunden til, at vi kom til jorden 
fra vores førjordiske, himmelske hjem. 
Vores »del« indebærer at træffe valg.

Vor himmelske Faders mål med 
opdragelse er ikke at få sine børn til at 
gøre det rette; det er at få sine børn til 
at vælge det rette og i sidste ende blive 
som ham. Hvis han kun ønskede, at vi 
var lydige, ville han bruge umiddelbar 
belønning og straf for at påvirke vores 
opførsel.

Ældste Dale G. Renlund
De Tolv Apostles Kvorum

Den fiktive karakter Mary Poppins 
er en typisk engelsk barnepige 
– som tilfældigvis er magisk.1 

Hun ankommer med vinden fra øst for 
at hjælpe den problemfyldte familien 
Banks i nummer 17 på Cherry Tree 
Lane i 1900’ernes London. Hun får 
ansvaret for børnene Jane og Michael. 
Bestemt, men venligt begynder hun at 
lære dem nogle værdifulde lektier med 
et fortryllende præg.

Jane og Michael udvikler sig bety-
deligt, men Mary beslutter sig for, at 
tiden er inde til, at hun tager videre. 
I teaterversionen forsøger Marys ven 
Bert, der er skorstensfejer, at tale hende 
fra at tage af sted. Han siger: »Men de 
er gode børn, Mary.«

Mary svarer: »Ville jeg have taget mig 
af dem, hvis de ikke var? Men jeg kan 
ikke hjælpe dem, hvis de ikke lader 
mig, og ingen er så svære at undervise 
som et barn, der ved alt.«

Bert spørger: »Hvad så?«
Mary svarer: »Så de må klare den 

næste del selv.« 2
Brødre og søstre, ligesom Jane og 

Michael Banks er vi »gode børn«, der er 
værd at hjælpe. Vor himmelske Fader 
ønsker at hjælpe og velsigne os, men vi 
lader ham ikke altid. Nogle gange opfø-
rer vi os endda, som om vi allerede ved 
alt. Og vi må gøre den »næste del« selv. 

Vælg i dag
Størrelsen af vores evige lykke afhænger af at vælge den levende Gud og 
at slutte sig til ham i hans værk.
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der lod sin vilje blive opslugt i Fade-
rens vilje,9 ville ikke kæmpe for andet 
end det, Faderen hele tiden har ønsket. 
Vor himmelske Fader hepper på og 
klapper uden tvivl af vores succes.

Kristi forsvar sker, i det mindste 
delvist, for at minde os om, at han har 
betalt for vores synder, og at ingen 
er uden for rækkevidden for Guds 
barmhjertighed.10 De, der tror på Jesus 
Kristus, omvender sig, bliver døbt og 
holder ud til enden – en proces der 
fører til forligelse 11 – tilgiver, helbreder 
og forsvarer Frelseren. Han er vores 
hjælper, trøster og talsmand – der 
bevidner og står inde for vores forli-
gelse med Gud.12

I stærk kontrast hertil står Lucifer 
som anklager. Johannes Åbenbarer 
beskrev Lucifers endelige nederlag: 
»Og jeg hørte en høj røst i himlen sige: 
Nu er frelsen og magten og Riget vor 
Guds og herredømmet hans salvedes.« 
Hvorfor? Fordi »vore brødres ankla-
ger er styrtet ned, han som dag og 
nat anklagede dem for Gud. De har 
besejret ham ved Lammets blod og ved 
deres vidnesbyrds ord.« 13

Lucifer er anklageren. Han talte mod 
os i forudtilværelsen, og han bliver ved 

med at anklage os i dette liv. Han for-
søger at trække os ned. Han ønsker, at 
vi oplever uendelig ulykke. Det er ham, 
der fortæller os, at vi ikke er tilstrække-
lige, ham, der fortæller os, at vi ikke er 
gode nok, ham, der fortæller os, at man 
aldrig kan rette en begået fejl. Han er 
den grimmeste bølle, der slår os, når vi 
ligger ned.

Hvis Lucifer skulle lære et barn at 
gå, og barnet faldt, ville han skrige af 
barnet, straffe ham og sige til ham, at 
han skulle holde op med at forsøge. 
Lucifers metoder bringer modløshed 
og fortvivlelse – i sidste ende og altid. 
Denne løgnens fader er den ultimative 
fortaler for falskhed 14 og arbejder sne-
digt for at bedrage og distrahere os, »for 
han stræber efter at gøre alle menne-
sker elendige, ligesom han selv er.« 15

Hvis Kristus skulle lære et barn at 
gå, og det faldt, ville han hjælpe barnet 
op og opmuntre barnet til at tage de 
næste skridt.16 Kristus er hjælperen og 
trøsteren. Han bringer glæde og håb – 
i sidste ende og altid.

Guds plan omfatter vejledning til 
os, hvilket i skrifterne omtales som 
befalinger. Disse befalinger er hverken 
et finurligt sæt eller en vilkårlig samling 

af pålagte regler, der kun har til formål 
at træne os til at være lydige. De er 
forbundet med vores udvikling af gud-
dommelige egenskaber, tilbagevenden 
til vor himmelske Fader og modtagel-
sen af evigtvarende glæde. Lydighed 
mod hans befalinger er ikke blind; vi 
vælger bevidst Gud og hans sti hjem. 
Mønsteret for os er det samme, som det 
var for Adam og Eva, hvor »Gud [gav] 
dem befalinger, efter at have kundgjort 
forløsningsplanen for dem«.17 Selvom 
Gud ønsker, at vi bliver på pagtens sti, 
giver han os værdigt valget.

Gud ønsker, forventer og leder 
netop, så alle hans børn selv væl-
ger. Han vil ikke tvinge os. Gennem 
handlefrihedens gave giver Gud sine 
børn lov til »selv at handle og ikke 
være genstand for handling«.18 Hand-
lefrihed giver os mulighed for at vælge 
at træde ind på stien eller ej. Den 
giver os mulighed for at forlade den 
eller ej. Ligesom vi ikke kan tvinges 
til at adlyde, kan vi ikke tvinges til at 
være ulydige. Ingen kan, uden vores 
samtykke, tage os væk fra stien. (Dette 
skal dog ikke forveksles med dem, hvis 
handlefrihed bliver krænket. De er ikke 
kommet væk fra stien, de er ofre. De 
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modtager Guds forståelse, kærlighed 
og barmhjertighed).

Men når vi forlader stien, bliver Gud 
bedrøvet, fordi han ved, at det i sidste 
ende fører til mindsket lykke og for-
spildte velsignelser. I skrifterne kaldes 
det at forlade stien for synd, og resulta-
tet af mindsket lykke og forspildte vel-
signelser kaldes straf. I denne forstand 
straffer Gud os ikke. Straf er en konse-
kvens af vores egne valg, ikke hans.

Når vi opdager, at vi ikke er på 
stien, kan vi vælge at forblive der, eller 
på grund af Jesu Kristi forsoning kan 
vi vælge at skifte retning og komme 
tilbage. I skrifterne omtales processen 
med at beslutte sig for at ændre sig og 
vende tilbage til stien som omvendelse. 
Mangel på omvendelse betyder, at vi 
vælger at afskrive os de velsignelser, 
som Gud ønsker at give os. Hvis vi ikke 
er »villige til at nyde det, som [vi] kunne 
have modtaget«, vil vi »vende tilbage til 
[vores] eget sted for at nyde det, som 
[vi] er villige til at modtage« 19 – vores 
valg, ikke Guds.

Uanset hvor længe vi har været væk 
fra stien, eller hvor langt vi er gået, så 
hjælper Gud os med at komme til-
bage i det øjeblik, hvor vi beslutter os 

for at ændre os.20 Gennem oprigtig 
omvendelse og ved at trænge sig frem 
med standhaftighed i Kristus, når vi er 
kommet tilbage på stien, vil det fra Guds 
perspektiv være, som om vi aldrig har 
forladt den.21 Frelseren betaler for vores 
synder og frigør os for den faretruende 
formindskelse af glæde og velsignelser. 
Dette omtales i skrifterne som tilgivelse. 
Efter dåben viger alle medlemmer lidt 
fra stien – nogle af os springer endda ud 
i det. Derfor er udøvelse af tro på Jesus 
Kristus, omvendelse og at modtage hjælp 
af ham og blive tilgivet ikke engangs-
begivenheder, men livslange processer, 
som gentager sig igen og igen. Det er 
sådan, vi »holder ud til enden«.22

Vi må vælge, hvem vi vil tjene.23 
Størrelsen af vores evige lykke afhæn-
ger af at vælge den levende Gud og 
at slutte sig til ham i hans værk. Når vi 
stræber efter at gøre vores »næste del« 
på egen hånd, øver vi os i at bruge 
vores handlefrihed rigtigt. Som to 
tidligere hovedpræsidenter for Hjælpe-
foreningen har sagt, skal vi ikke være 
»småbørn, der har brug for at blive 
bekræftet og irettesat hele tiden.« 24 Nej, 
Gud ønsker, at vi bliver modne voksne 
og kan styre os selv.

At vælge at følge Faderens plan er 
den eneste måde, hvorpå vi kan blive 
arvinger i hans rige. Kun da kan han 
stole på, at vi ikke beder om det, der er 
i modstrid med hans vilje.25 Men vi må 
huske, at »ingen er så svære at under-
vise som et barn, der ved alt.« Derfor 
må vi være villige til at blive undervist 
på Herrens måde af Herren og hans 
tjenere. Vi kan stole på, at vi er elskede 
børn af himmelske Forældre 26 og værd 
at »hjælpe« og være forvisset om, at »på 
egen hånd« aldrig betyder »alene«.

Ligesom profeten Jakob fra Mor-
mons Bog siger jeg:

»Fat derfor mod, og husk, at I er frie 
til selv at handle – til at vælge vejen til 
evigtvarende død eller vejen til evigt liv.

Derfor, mine elskede brødre [og 
søstre], forlig jer med Guds vilje og ikke 
med Djævelens … og husk, at det, efter 
at I er blevet forligt med Gud, alene er i 
og ved Guds nåde, at I bliver frelst.« 27

Så vælg tro på Kristus, vælg omven-
delse, vælg at blive døbt og modtage 
Helligånden, vælg at forberede jer flittigt 
til og værdigt modtage nadveren, vælg 
at indgå pagter i templet og vælg at tjene 
den levende Gud og hans børn. Vores 
valg afgør, hvem vi er, og hvem vi bliver.

Jeg afslutter med resten af Jakobs 
velsignelse: »Måtte Gud derfor oprejse 
jer fra … evigtvarende død ved forso-
ningens kraft, så I må blive modtaget 
i Guds evige rige.« 28 I Jesu Kristi navn. 
Amen. ◼

NOTER
	 1.	Den fiktive karakter Mary Poppins kom 

til live i P.L. Travers skrivelser. Hendes 
bøger dannede grundlag for musical- og 
fantasifilmen fra 1964, der blev produceret 
af Walt Disney, og senere for teaterudgaven 
af filmen.

	 2.	Teaterstykket indeholder den scene, 
der bliver beskrevet. Se Libretto to Mary 
Poppins: The Broadway Musical, s. 70.

	 3.	Se Spencer W. Kimball, områdekonference 
i Brisbane, 1976, s. 19. Præsident Kimball 
gisnede: »Som det allerførste, inden Herren 
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og sagde, at de lige havde modtaget et 
nødopkald og fortalte, at en ambulance 
ventede i lufthavnen på at tage mig til 
hospitalet.

Vi kom ind i ambulancen og blev 
hastet af sted til den lokale skadestue. 
Der blev vi modtaget af to bekymrede 
læger, der forklarede, at jeg var blevet 
fejldiagnosticeret og faktisk havde en 
alvorlig blodprop i lungen, som kræ-
vede øjeblikkelig lægehjælp. Lægerne 
fortalte os, at mange patienter ikke 
overlever denne tilstand. Da lægerne 
vidste, at vi var langt væk hjemme-
fra, og de ikke var sikre på, om vi var 
forberedte på sådan en livsændrende 

Ældste Jack N. Gerard
De Halvfjerds

For flere år siden, da jeg forberedte 
mig på en forretningsrejse, fik 
jeg smerter i brystet. Min hustru 

besluttede ud af bekymring at tage 
med mig. På det første fly blev smerten 
så meget værre, at det var svært for mig 
at trække vejret. Da vi landede, forlod 
vi lufthavnen og tog hen på det lokale 
hospital, hvor lægen efter adskillige 
prøver erklærede, at det var sikkert at 
fortsætte vores rejse.

Vi tog tilbage til lufthavnen og gik 
ombord på et fly til vores endelige rej-
semål. Da vi var ved at lande, bad kap-
tajnen over højtaleren mig om at give 
mig til kende. Stewarden kom hen til os 

Nu er tiden inde
Hvis der er noget i jeres liv, I skal tage stilling til, er tiden nu.

begyndte vores verden her, sagde han: 
›Jeg vil give jer handlefrihed. Jeg vil have 
mænd og kvinder, der er stærke, fordi det 
er godt at være stærk. Jeg vil ikke have 
svæklinge, der kun er retfærdige, fordi de 
skal være retfærdige.«

	 4.	Se f.eks. Russell M. Nelson, »Når vi går 
fremad sammen«, Liahona, apr. 2018, s. 7. 
Pagtens sti bliver også kaldt planen for 
lykke (se Alma 42:8, 16) og forløsnings-
planen (se Alma 12:25-35).

	 5.	2 Ne 2:16.
	 6.	Se Moses 4:3.
	 7.	1 Joh 2:1; se også JSO, 1 Joh 2:1.
	 8.	Moro 7:27, 28.
	 9.	Se Mosi 15:7.
	10.	Se 1 Joh 2:2.
	11.	Se 2 Kor 5:16-21; Kol 1:19-23; 2 Pet  

10:24-25.
	12.	Det græske ord for talsmand (paraklētŏs ) 

betyder forbeder, hjælper, trøster (se 
The New Strong’s Expanded Exhaustive 
Concordance of the Bible, 1984, delen 
med græsk ordbog, s. 55; 2 Ne 10:23-25; 
L&P 45:3-5).

	13.	Åb 12:10-11.
	14.	Se Eter 8:25.
	15.	2 Ne 2:27; se også 2 Ne 2:6-8, 16, 26.
	16.	Se Fiona og Terryl Givens, The Christ Who 

Heals, 2017, s. 29, 124. Se det originale 
citat i Anthony Zimmerman, Evolution 
and the Sin in Eden, 1998, s. 160, hvor 
han citerer Denis Minns, Irenaeus, 2010, 
s. 61.

	17.	Alma 12:32.
	18.	2 Ne 2:26; se også 2 Ne 2:16.
	19.	L&P 88:32.
	20.	Se Alma 34:31.
	21.	Se 2 Ne 31:20; Mosi 26:29-30; L&P 

58:42-43; Boyd K. Packer, »Den store 
plan for lykke«, Liahona, maj 2015, 
s. 28. Præsident Packer sagde: »Men i 
modsætning til vores fysiske legeme har 
vi på grund af Jesu Kristi forsoning ikke 
nogle ar, når omvendelsesprocessen er 
færdig.«

	22.	2 Ne 31:20.
	23.	Se Jos 24:15.
	24.	Julie B. Beck, »Selv over jeres trælle og 

trælkvinder vil jeg udgyde min ånd i de 
dage«, Liahona, maj 2010, s. 12; søster 
Beck citerede Eliza R. Snows tale til 
Hjælpeforeningen i Lehi Menighed, den 
27. okt. 1869, Lehi Menighed, Alpine Stav 
i Utah, i Hjælpeforeningens referat, 1868-
1879, Church History Library, Salt Lake 
City, s. 26-27.

	25.	Se 2 Ne 4:35; Alma 10:5.
	26.	Se »Familien:​ En proklamation til verden«, 

Liahona, maj 2017, s. 145.
	27.	2 Ne 10:23-24.
	28.	2 Ne 10:25.
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begivenhed, sagde de, at hvis der var 
noget i vores liv, som vi skulle tage 
stilling til, så var det tid til det nu.

Jeg husker, hvordan hele mit 
livsperspektiv i det angstfyldte øjeblik 
næsten omgående ændrede sig. Det, 
der virkede så vigtigt for lidt siden, var 
pludselig ikke så vigtigt. Mine tanker 
fløj fra dette livs bekymringer til et evigt 
perspektiv – tanker om min familie, 
børn, min hustru og til sidst en vurde-
ring af mit liv.

Hvordan havde vi det som familie 
og individuelt? Levede vi i overens-
stemmelse med de pagter, vi havde 
indgået og Herrens forventninger, eller 
havde vi måske ubevidst ladet verdens 
bekymringer distrahere os fra det, der 
betyder mest?

Jeg opfordrer jer til at tage ved lære 
af denne oplevelse: At træde tilbage fra 
verden og vurdere jeres liv. Eller med 
lægens ord: Hvis der er noget i jeres liv, 
I skal tage stilling til, er tiden nu.

Vurdering af vores liv
Vi lever i en verden med en overflod 

af information, den er domineret af et 
stadigt stigende antal forstyrrelser, der 

gør det sværere og sværere at sortere 
i livets postyr og fokusere på det, 
der er af evig værdi. Vores dagligliv 
angribes af opsigtsvækkende overskrif-
ter, der serveres af hurtigt ændrende 
teknologier.

Medmindre vi bruger tid på at 
reflektere, indser vi måske ikke, hvilken 
påvirkning dette tempofyldte miljø har 
på vores daglige liv og de valg, vi træf-
fer. Vi kan opdage, at vores liv fortæres 
af små bidder af information i memes, 
videoer og iøjnefaldende overskrifter. 
Selvom de er interessante og underhol-
dende, har de fleste af dem ikke meget 
med vores evige udvikling at gøre, og 
alligevel former de vores syn på vores 
jordiske liv.

Disse verdslige forstyrrelser kan 
sammenlignes med dem i Lehis drøm. 
Når vi bevæger os fremad på pagtsstien 
med et fast greb om jernstangen, hører 
og ser vi dem, der »spotte[r] og pege[r] 
fingre« fra den store og rummelige 
bygning (1 Ne 8:27). Det kan være, 
at vi ikke gør det bevidst, men nogle 
gange stopper vi op og skifter fokus 
for at se, hvad alt postyret handler om. 
Nogle af os giver måske endda slip på 

jernstangen og går tættere på for bedre 
at kunne se. Andre kan falde helt fra 
»på grund af dem, som hånede dem« 
(1 Ne 8:28).

Frelseren advarede os: »Tag jer i agt, 
så jeres hjerte ikke sløves af … dagligli-
vets bekymringer« (Luk 21:34). Nutidig 
åbenbaring minder os om, at mange 
er kaldet, men få er udvalgt. De bliver 
ikke udvalgt, »fordi deres hjerte er … 
optaget af det, der hører denne verden 
til, og tragter efter anerkendelse fra 
mennesker« (L&P 121:35; se også v. 34). 
Vurdering af vores liv giver os mulig-
hed for at træde tilbage fra verden, 
reflektere over, hvor vi befinder os på 
pagtsstien og om nødvendigt foretage 
tilpasninger for at sikre et fast greb og 
et fremadrettet blik.

Præsident Russell M. Nelson opfor-
drede for nyligt ved et verdensomspæn-
dende foredrag for unge, de unge til at 
træde tilbage fra verden og frigøre sig 
af de sociale medier ved ikke at bruge 
dem i syv dage. Og i går aftes gav han 
en lignende opfordring til søstrene 
som en del af sin tale ved kvindernes 
møde. Han bad så de unge om at lægge 
mærke til, om der var nogen foran-
dring i, hvordan de havde det, hvad de 
tænkte og endda hvordan de tænkte. 
Han bad dem derefter om at foretage 
»en grundig evaluering af [deres] liv 
med Herren … for at sikre [sig], at 
[deres] fødder er solidt plantet på pagts-
stien.« Hvis der var noget, de havde 
brug for at ændre i deres liv, så »er i dag 
det perfekte tidspunkt til at ændre sig,« 
sagde han opmuntrende til dem.1

Når vi vurderer, om der er noget i 
vores liv, der skal ændres, kan vi stille 
os selv et praktisk spørgsmål: Hvordan 
kan vi hæve os over verdens forstyrrel-
ser og forblive fokuserede på målet om 
evigheden foran os?

I en konferencetale i 2007 med 
titlen »God​, bedre​, bedst«, lærte 
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præsident Dallin H. Oaks os, hvordan 
man prioriterer blandt vores mange 
modstridende verdslige krav. Han 
sagde: »Vi må forsage nogle gode 
ting for at kunne vælge noget, som er 
bedre eller bedst, fordi det udvikler 
tro på Herren, Jesus Kristus, og styrker 
vores familie.« 2

Må jeg foreslå, at det bedste i livet er 
centreret om Jesus Kristus og forståelse 
af de evige sandheder om, hvem han er, 
og hvem vi er i vores forhold til ham.

Søg sandhed
Når vi stræber efter at lære Frelse-

ren at kende, bør vi ikke overse den 
grundlæggende sandhed om, hvem 
vi er, og hvorfor vi er her. Amulek 
minder os om, at »dette liv er tiden 
for … at berede sig til at møde Gud,« 
tiden, »som er os givet til at berede os 
til evigheden« (Alma 34:32-33). Som 
det velkendte udsagn minder os om: Vi 
er ikke mennesker, der har en åndelig 
oplevelse. Vi er åndelige væsner, der 
har en menneskelig oplevelse.« 3

En forståelse af vores guddomme-
lige oprindelse er afgørende for vores 
evige udvikling og kan befri os fra 
livets forstyrrelser. Frelseren lærte os:

»Hvis I bliver i mit ord, er I sandelig 
mine disciple,

og I skal lære sandheden at kende, 

og sandheden skal gøre jer frie« ( Joh 
8:31-32).

Præsident Joseph F. Smith sagde: »Den 
største bedrift, mennesket kan udføre her 
i denne verden, er at gøre sig fortrolig 
med guddommelig sandhed, så indgå-
ende og fuldstændigt, at intet levende 
væsens eksempel eller opførsel i verden 
nogen sinde kan få det til at vende sig 
bort fra den viden, det har opnået.« 4

I verden i dag har debatten om sand-
hed nået et ekstremt niveau, hvor alle 
parter hævder sandhed, som om det 
er et relativt koncept, der er åbent for 
personlig fortolkning. Den unge Joseph 
Smith oplevede, at »så stor var forvirrin-
gen og striden« i hans samtid, »at det var 
umuligt … at komme til nogen sikker 
konklusion om, hvem der havde ret, og 
hvem der havde uret« ( JS-H 1:8). Det 
var »midt i denne krig på ord og tumult 
på grund af forskellige meninger«, at 
han søgte guddommelig vejledning ved 
at søge sandhed ( JS-H 1:10).

Ved aprilkonferencen sagde præsi-
dent Nelson: »Hvis vi skal gøre os noget 
håb om at kunne gennemskue de utal-
lige stemmer og menneskers filosofi, 
der angriber sandheden, må vi lære at 
modtage åbenbaring.« 5 Vi må lære at 
stole på sandhedens ånd, »som verden 
ikke kan tage imod, fordi den hverken 
ser eller kender den« ( Joh 14:17).

Mens denne verden hurtigt bevæger 
sig mod alternative virkeligheder, må vi 
huske Jakobs ord om, at »Ånden taler 
sandheden og lyver ikke. Derfor taler 
den om ting, som de virkelig er, og om 
ting, som de virkelig vil blive; derfor 
bliver disse ting givet tydeligt til kende 
for os til vor sjæls frelse« ( Jakob 4:13).

Når vi træder tilbage fra verden og 
vurderer vores liv, så er tiden inde til at 
overveje, hvilke ændringer vi må lave. 
Vi kan finde stort håb i at vide, at vores 
eksempel Jesus Kristus endnu engang 
har vist vejen. Inden sin død og opstan-
delse, da han arbejdede for at hjælpe 
dem omkring sig til at forstå hans 
guddommelige rolle, mindede han dem 
om, »at I skal have fred i mig. I verden 
har I trængsler; men vær frimodige, jeg 
har overvundet verden« ( Joh 16:33). 
Om ham bærer jeg vidnesbyrd i Jesu 
Kristi navn. Amen. ◼

NOTER
	 1.	Russell M. Nelson, »Zions ungdom« 

(verdensomspændende foredrag 
for unge, 3. juni 2018, s. 8, 16-17), 
hopeofisrael.lds.org.

	 2.	Dallin H. Oaks, »God​, bedre bedst«, 
Liahona, nov. 2007, s. 107.

	 3.	Ofte tilskrevet Pierre Teilhard de Chardin.
	 4.	Kirkens præsidenters lærdomme: Joseph F. 

Smith, 1999, s. 42.
	 5.	Russell M. Nelson, »Åbenbaring for Kirken​, 

åbenbaring for vores liv«, Liahona, 
maj 2018, s. 96.
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kirke, vil vi som hans tjenere drage 
omsorg for den enkelte, akkurat som 
han gjorde. Vi vil drage omsorg i hans 
navn, med hans magt og myndighed 
og med hans kærlige venlighed.« 3

Siden bekendtgørelsen har jeres 
reaktion været utrolig! Vi har modtaget 
rapporter om den store succes med 
at implementere disse ændringer i 
næsten alle stave i verden, som vores 
levende profet instruerede os i. For 
eksempel er omsorgsbrødre og -søstre 
blevet tildelt familier, makkerpar – der-
iblandt unge mænd og unge piger – er 
blevet organiseret og omsorgsinter-
view bliver udført.

Jeg tror ikke, at det er en tilfældig-
hed, at den åbenbarede bekendtgørelse 
om omsorg blev givet seks måneder 
inden de åbenbarede bekendtgørelser 
i går – »en ny balance mellem under-
visningen i evangeliet i hjemmet og i 
Kirken«.4 Fra januar, når vi bruger en 
time mindre på vores kirketilbedelse, 
vil alt det, vi har lært af at yde omsorg, 
hjælpe os til at genfinde balancen i det 
hulrum med en højere og helligere, 
sabbatsdagsoplevelse centreret om 
hjemmet med familie og kære.

Med disse organisatoriske struktu-
rer på plads kan vi spørge: »Hvordan 
ved vi, om vi yder omsorg på Herrens 
måde? Hjælper vi den gode hyrde på 
den måde, som han ønsker?«

I en nylig samtale med præsident 
Henry B. Eyring roste han de hellige 
for at tilpasse sig disse betydelige 
ændringer, men udtrykte også sit 
inderlige håb om, at medlemmerne 
ville se, at omsorg er mere end »blot at 
være venlig«. Derved ikke være sagt, 
at det at være venlig er betydningsløst, 
men de, der forstår omsorgens sande 
ånd, indser, at den stikker langt dybere 
end blot at være venlig. Når omsorg 
bliver udført på Herrens måde, kan 
den have en vidtrækkende indflydelse 

til noget mirakuløst. Det er kun seks 
måneder siden, at præsident Russell M. 
Nelson bekendtgjorde, at »Herren har 
foretaget betydningsfulde tilpasninger 
i den måde, hvorpå vi drager omsorg 
for hinanden«,1 og forklarede, at vi »vil 
… iværksætte en nyere, mere hellig 
tilgang til at udvise omsorg og betjene 
andre. Vi vil ganske enkelt omtale 
denne indsats som ›omsorg‹.« 2

Præsident Nelson forklarede også: 
»Et kendetegn for Herrens sande og 
levende kirke vil altid være en orga-
niseret og styret indsats for at drage 
omsorg for den enkelte af Guds børn 
og deres familie. Eftersom det er hans 

Ældste Gary E. Stevenson
De Tolv Apostles Kvorum

I en samtale for nylig med en af mine 
venner fortalte han mig, at da han var 
et ungt, nydøbt medlem af Kirken, 

følte han det pludselig som om, at 
han ikke længere passede ind i sin 
menighed. Missionærerne, der havde 
undervist ham, var blevet forflyttet, 
og han følte det som om, at han var i 
periferien af det hele. Uden venner i 
menigheden fandt han sammen med 
sine gamle venner og tog sammen 
med dem del i aktiviteter, der førte 
ham væk fra Kirken – så meget, at han 
begyndte at komme væk fra flokken. 
Med tårer i øjnene beskrev han, hvor 
dybt taknemmelig han var, da et af de 
andre medlemmer i menigheden rakte 
en omsorgsfuld hånd ud til ham og 
indbød ham til på en varm og inklude-
rende måde at vende tilbage. I løbet af 
nogle måneder var han tilbage i sikker-
hed i flokken og styrkede andre såvel 
som sig selv. Er vi ikke taknemmelige 
for den hyrde i Brasilien, der rakte ud 
efter denne unge mand, ældste Carlos 
A. Godoy, der nu sidder bag mig som 
medlem af De Halvfjerds’ Præsidium?

Er det ikke bemærkelsesværdigt, 
hvordan små anstrengelser kan have 
evige konsekvenser? Denne sandhed 
er kernen i Kirkens omsorgsindsats. 
Vor himmelske Fader kan tage vores 
enkle, daglige indsats og vende den 

Vær sjælehyrder
Vi rækker ud i kærlighed til andre, fordi det er det, som Herren 
befalede os at gøre.



111NOVEMBER 2018

til at gøre godt, der danner ringe gen-
nem evigheden, ligesom den gjorde for 
ældste Godoy.

»Frelseren viste ved sit eksempel, 
hvad det vil sige at udvise omsorg, 
da han tjente af kærlighed … Han … 
underviste, bad for, trøstede og velsig-
nede dem omkring sig og inviterede 
alle til at følge sig … Når Kirkens 
medlemmer tjener, søger de bønsomt 
at tjene, som han ville – for at ›trøste 
dem, der står i behov for trøst‹, ›altid at 
våge over kirken og at være hos dem 
og styrke dem‹, ›besøge hvert medlems 
hjem‹ og hjælpe hver enkelt til at blive 
en sand Jesu Kristi discipel.« 5

Vi forstår, at en sand discipel elsker 
sine får, kender hver enkelt ved navn 
og har »en personlig interesse i« dem.6

Min mangeårige ven, der levede sit 
liv som ranchejer, arbejdede hårdt med 
at opdrætte kvæg og får i de barske 
Rocky Mountains. Han fortalte mig 
på et tidspunkt om udfordringerne 
og risiciene ved at opdrætte får. Han 
beskrev, at tidligt om foråret, når sneen 
på den udstrakte bjergkæde næsten 
var smeltet, satte han familiens hjord 
på omkring 2000 får op i bjergene for 
sommerperioden. Der holdt han øje 
med fårene indtil sent på efteråret, hvor 
de flyttede fra sommerens græsområde 
til vinterens græsområde i ørkenen. 
Han beskrev, hvor svært det var at 
røgte en stor flok får, hvordan det 
krævede arbejde tidlig morgen og sen 
aften – at vågne et godt stykke tid før 
solopgang og blive færdig lang tid efter, 
at det blev mørkt. Han kunne ikke på 
nogen måde gøre det alene.

Andre hjalp med at røgte flokken, 
deriblandt en blanding af erfarne ran-
chere, der blev hjulpet af nogle yngre 
folk, der anvendte deres makkeres 
visdom. Han satte også sin lid til to 
gamle heste, to hingste under oplæ-
ring, to gamle fårehunde og to eller tre 

fårehundehvalpe. I løbet af sommeren 
oplevede min ven og hans får storme 
og skybrud, sygdomme, skader, tørke 
og alle former for modgang, man kan 
forestille sig. Nogle år blev de nødt 
til at fragte vand hele sommeren bare 
for at holde fårene i live. Og så hvert 
år sidst på efteråret, når vintervejret 
truede, og fårene blev taget ned fra 
bjergene og talt, var der sædvanligvis 
mere end 200, der var væk.

Flokken på 2000, der var blevet 
ført op på bjerget tidligt på foråret, var 
reduceret til mindre end 1800. De fleste 
af de forsvundne får var ikke gået tabt 
på grund af sygdom eller naturlig død, 
men på grund af rovdyr såsom pumaer 
eller prærieulve. Disse rovdyr fandt 
sædvanligvis lam, der var gået væk fra 
sikkerheden i flokken og havde trukket 
sig væk fra deres hyrdes beskyttelse. 
Vil I overveje det, jeg lige har beskre-
vet, i en åndelig kontekst? Hvem er 
hyrden? Hvem er flokken? Hvem er det, 
der hjælper hyrden?

Herren Jesus Kristus sagde: »Jeg er 
den gode hyrde. Jeg kender mine får 
… og jeg sætter mit liv til for fårene.« 7

Profeten Nefi sagde på samme 
måde, at Jesus »skal vogte sine får, og 
i ham skal de finde græsgange.« 8 Jeg 
finder varig fred ved at vide, at »Herren 
er min hyrde«,9 og at vi alle er kendt af 
ham og er under hans beskyttelse. Når 
vi konfronterer livets storme og sky-
brud, sygdomme, skader og tørke, vil 

Herren – vores hyrde – drage omsorg 
for os. Han vil genopbygge vores sjæl.

På samme måde som min ven røgter 
sine får med hjælp fra unge og ældre 
ranchere, heste og fårehunde, kræver 
Herren også hjælp med det udfor-
drende arbejde, det er at tage sig af 
fårene i hans flok.

Som børn af en kærlig himmelsk 
Fader og som får i hans flok nyder 
vi velsignelserne af, at Jesus Kristus 
drager omsorg for os hver især. På 
samme tid har vi som hyrder et ansvar 
for at drage omsorg for andre omkring 
os. Vi giver agt på Herrens ord om at 
»tjene mig og gå ud i mit navn og … 
indsamle mine får.« 10

Hvem er hyrder? Alle mænd, kvin-
der og børn i Guds rige er hyrder. Det 
kræver ingen kaldelse. Fra det øjeblik 
vi stiger op fra dåbens vande, er det 
vores opgave at udføre dette arbejde. 
Vi rækker ud i kærlighed til andre, fordi 
det er det, som Herren befalede os at 
gøre. Alma sagde: »For hvilken hyrde 
er der blandt jer, som har mange får, og 
som ikke vogter over dem, så ulvene 
ikke kommer ind og æder hans flok? … 
Jager han den da ikke ud?« 11 Når som 
helst vores næste er i nød timeligt eller 
åndeligt, så løber vi hen for at hjælpe 
dem. Vi bærer hinandens byrder, så 
de bliver lette. Vi sørger med dem, der 
sørger. Vi trøster dem, der står i behov 
for trøst.12 Det forventer Herren kærligt 
af os. Og dagen vil komme, hvor han 
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vil holde os ansvarlige for den omhu,  
vi viser i vores omsorg for hans flok.13

Min hyrdeven fortalte om et andet 
vigtigt element, når man våger over 
fårene på græs. Han fortalte, at vild-
farne får især var sårbare overfor 
rovdyr. Faktisk brugte han og hans 
medhjælpere op til 15 procent af deres 
tid på at finde vildfarne får. De havde 
erfaret, at jo hurtigere de fandt fåret, 
før det var kommet for langt væk fra 
flokken, jo mindre sandsynligt var det, 
at fåret kom til skade. At finde vildfarne 
får krævede tålmodighed og disciplin.

For nogle år siden fandt jeg en 
artikel i en lokal avis, der var så inter-
essant, at jeg gemte den. I overskriften 
på forsiden stod der: »Stålsat hund 
vil ikke forlade vildfarne får.« 14 Den 
artikel beskriver et lille antal får, der 
hører til en ranch ikke langt fra min 
vens ejendom, som af en eller anden 
grund var blevet efterladt og glemt 
på sommergræsgangen. To eller tre 
måneder senere var de strandet og 
sneet inde i bjergene. Da fårene blev 
efterladt, blev hyrdehunden hos dem, 

for det var dens pligt at se efter og 
beskytte fårene. Han ville ikke forlade 
sin flok! Der forblev han – kredsede 
om de vildfarne får i månedsvis i det 
kolde og snefulde vejr, fungerede som 
en beskyttelse mod prærieulve, pumaer 
og andre rovdyr, der ville skade fårene. 
Han blev der, indtil han var i stand til at 
føre eller drive fårene tilbage i sikker-
hed hos hyrden og flokken. Billedet på 
denne forsideartikel har fanget denne 
hyrdehunds karakter i dens øjne og 
fremtræden.

I Det Nye Testamente er der en 
lignelse og instruktioner fra Frelseren, 
der giver os yderligere indsigt i vores 
ansvar som hyrder, omsorgsgivende 
søstre og brødre, for vildfarne får:

»Hvis en af jer har hundrede får og 
mister et af dem, lader han så ikke de 
nioghalvfems blive i ødemarken og går 
ud efter det, han har mistet, indtil han 
finder det?

Og når han har fundet det, lægger 
han det glad på sine skuldre,

og når han kommer hjem, kalder 
han sine venner og naboer sammen og 

siger til dem: Glæd jer med mig, for jeg 
har fundet det får, jeg havde mistet.« 15

Når vi sammenfatter det, der bliver 
undervist om i lignelsen, finder vi dette 
værdifulde råd:

1.	 Vi skal identificere de vildfarne får.
2.	 Vi skal søge efter dem, indtil de 

bliver fundet.
3.	 Når vi har fundet dem, kan det være, 

at vi bliver nødt til at lægge dem på 
vores skuldre for at føre dem hjem.

4.	 Vi omgiver dem med venner, når de 
kommer hjem.

Brødre og søstre, vores største 
udfordringer og vores største beløn-
ninger kommer, når vi drager omsorg 
for vildfarne får. Medlemmerne af 
kirken i Mormons Bog »vågede … over 
deres folk og nærede dem med det, 
der har med retfærdighed at gøre.« 16 
Vi kan følge deres eksempel, når vi 
husker, at omsorg skal »ledes af Ånden 
… fleksibelt … tilpasset behovet hos 
hvert medlem.« Det er også afgørende 
at søge »at hjælpe enkeltpersoner og 
familier med at forberede sig på deres 
næste ordinance, holde [deres] pagter 
… og blive selvhjulpne.« 17

Hver sjæl har værdi for vor himmel-
ske Fader. Hans personlige opfordring 
til at yde omsorg er yderst vigtig for 
ham, for det er hans gerning og her-
lighed. Det er helt bogstaveligt en evig 
gerning. Alle hans børn har uvurderligt 
potentiale i hans øjne. Han elsker jer 
med en kærlighed, som I end ikke kan 
begynde at fatte. Ligesom den trofaste 
hyrdehund bliver han på bjerget for at 
beskytte jer mod storme, skybrud, sne 
og mere.

Præsident Russell M. Nelson sagde 
ved den seneste konference: »Vores 
budskab til verden er enkelt og 
oprigtigt: Vi indbyder alle Guds børn 
på begge sider af sløret til at komme 

En beslutsom fårehund leder nogle får, der var blevet glemt, tilbage i sikkerhed hos deres hyrde 
og flokken.
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når hver familie samvittighedsfuldt og 
omhyggeligt følger op på den, så de 
kan omdanne deres hjem til et fristed 
for tro. Jeg lover jer, at når I flittigt 
arbejder på at omforme jeres hjem til et 
centrum for at lære om og af evangeliet, 
vil jeres sabbatsdag med tiden virke-
lig blive frydefuld. Jeres børn vil blive 
begejstret over at lære om og efterleve 
Frelserens lærdomme, og modstande-
rens indflydelse i jeres liv og i jeres hjem 
vil aftage. Ændringerne i jeres familie 
vil blive bemærkelsesværdige og varige.

Under denne konference har vi 
styrket vores beslutning om at udføre 

Præsident Russell M. Nelson

Det har været en inspirerende og 
historisk konference. Vi ser frem 
mod fremtiden med begejstring. 

Vi er blevet motiveret til at gøre det 
bedre og til at være bedre. De fanta
stiske budskaber på denne talerstol fra 
vores generalautoriteter, organisations-
ledere og musikken har været stor-
slåede! Jeg tilskynder jer til at studere 
disse budskaber og begynde på det i 
denne uge.1 De udtrykker Herrens sind 
og vilje for sit folk i dag.

Den nye koordinerede læseplan, 
som er centreret om hjemmet og støttet 
af Kirken, kan frigøre kraft i familierne, 

Bliv forbilledlige sidste 
dages hellige
Jeg efterlader jer min kærlighed og min velsignelse om, at I må tage for 
jer af Herrens ord og anvende hans lærdomme.

til deres Frelser, modtage det hellige 
tempels velsignelser, nyde varig glæde 
og opnå evigt liv.« 18

Må vi løfte vores blik mod hans 
profetiske vision, så vi kan lede sjæle 
mod templet og i sidste ende mod 
vor Frelser, Jesus Kristus. Han forven-
ter ikke, at vi udfører mirakler. Han 
beder kun om, at vi bringer vores 
brødre og søstre til ham, for han har 
magten til at forløse sjæle. Når vi 
gør det, kan og vil vi sikre os dette 
løfte: »Og når hyrden over alle hyrder 
åbenbares, skal I få herlighedens 
uvisnelige sejrskrans.« 19 Jeg vidner 
om dette – og om Jesus Kristus som 
vor Frelser og Forløser – i Jesu Kristi 
navn. Amen. ◼
NOTER
	 1.	Russell M. Nelson, »Lad os stævne frem«, 

Liahona, maj 2018, s. 118.
	 2.	Russell M. Nelson, »Omsorg«, Liahona, 

maj 2018, s. 100.
	 3.	Russell M. Nelson, »Vis omsorg med Guds 

kraft og myndighed«, Liahona, maj 2018, 
s. 69.

	 4.	Russell M. Nelson, »Indledende 
bemærkninger«, Liahona, nov. 2018, s. 8.

	 5.	»Omsorgsindsats med styrkede 
kvorummer i Det Melkisedekske 
Præstedømme og hjælpeforeninger«, bilag 
til Det Første Præsidentskabs brev af 2. 
april 2018, ministering.lds.org; Mosi 18:9; 
L&P 20:51, 53; se også Joh 13:35.

	 6.	Se James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 119.
	 7.	Joh 10:14-15.
	 8.	1 Ne 22:25.
	 9.	Sl 23:1; fremhævelse tilføjet.
	10.	Mosi 26:20.
	11.	Alma 5:59.
	12.	Se Mosi 18:8-9.
	13.	Se Matt 25:31-46.
	14.	Se John Wright, »Safe or Stranded? 

Determined Dog Won’t Abandon 
Lost Sheep«, Logan Herald Journal, 
10. jan. 2004, hjnews.com.

	15.	Luk 15:4-6.
	16.	Mosi 23:18.
	17.	»Omsorgsindsats med styrkede 

kvorummer i Det Melkisedekske 
Præstedømme og hjælpeforeninger«, 
s. 4, 5, ministering.lds.org.

	18.	Præsident Russell M. Nelson, »Lad os 
stævne frem«, s. 118-119; fremhævelse 
tilføjet.

	19.	1 Pet 5:4.
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den væsentlige indsats, det vil være at 
ære Herren Jesus Kristus, hver gang 
vi omtaler hans kirke. Jeg lover jer, at 
vores strenge opmærksomhed på at 
anvende det korrekte navn for Frel-
serens kirke og dens medlemmer vil 
føre til, at hans kirkes medlemmer får 
en større tro og adgang til en større 
åndelig kraft.

Lad os nu vende os mod emnet 
templer. Vi ved, at vores tid i templet er 
afgørende for vores og vores families 
frelse og ophøjelse.

Når vi har modtaget vores egne tem-
pelordinancer og indgået hellige pagter 
med Gud, har vi alle behov for den 
fortsatte åndelige styrke og belæring, 
der kun er mulig i Herrens hus. Og 
vores forfædre har brug for, at vi funge-
rer som stedfortrædere for dem.

Tænk over Guds store barmhjertig-
hed og retfærdighed, der før verdens 
grundlæggelse har sørget for en løsning 
til at give templets velsignelser til dem, 
der døde uden kundskab om evange-
liet. Disse hellige tempelceremonier 
er fra fordums tid. For mig er denne 
historiske fortid spændende og endnu 
et bevis på deres ægthed.2

Mine kære brødre og søstre, mod-
standerens angreb vokser med stadig 
større hastighed, intensitet og variation.3 
Vores behov for at være regelmæssigt 
i templet har aldrig været større. Jeg 
beder jer indtrængende om bønsomt at 

se på, hvordan I tilbringer jeres tid. Inve-
ster tid i jeres og jeres families fremtid. 
Hvis I har rimelig adgang til et templet, 
henstiller jeg til, at I finder en udvej 
til regelmæssigt at lave en aftale med 
Herren om at være i hans hellige hus, 
og derefter holder den aftale til punkt 
og prikke og med glæde. Jeg lover jer, 
at Herren vil frembringe de mirakler, 
han ved, I har brug for, når I yder ofre 
for at tjene og tilbede i hans templer.

Vi har for øjeblikket 159 indviede 
templer. Den passende varetagelse 
og vedligeholdelse af disse templer er 
meget vigtig for os. Som tiden går har 
templerne uundgåeligt brug for at blive 
opdateret og fornyet. Derfor bliver der 
nu lagt planer for at renovere og opda-
tere templet i Salt Lake City og andre 
templer fra pionertiden. Detaljer om 
disse projekter vil blive delt, efterhån-
den som de udvikles.

I dag glæder vi os over at kunne 
bekendtgøre planer om at bygge 12 
nye templer. Disse templer vil blive 
bygget følgende steder: Mendoza i 
Argentina; Salvador i Brasilien; Yuba 
City i Californien; Phnom Penh i 
Cambodja; Praia i Kap Verde; Yigo i 
Guam; Puebla i Mexico; Auckland i 
New Zealand; Lagos i Nigeria; Davao i 
Filippinerne; San Juan i Puerto Rico og 
Washington County i Utah.

Det forandrer måske ikke jeres til-
værelse, at der bygges og vedligeholdes 

templer, men det gør det afgjort, hvis 
I tilbringer jeres tid i templet. Til dem, 
der har været længe væk fra templet: 
Jeg opmuntrer jer til at forberede jer 
og vende tilbage snarest muligt. Jeg 
opfordrer jer derpå til at tilbede i tem
plet og bede om, at I dybt inde må føle 
Frelserens uendelige kærlighed til jer, at 
I hver især må få et vidnesbyrd om, at 
han leder dette hellige og tidløse værk.4

Brødre og søstre, jeg takker jer for 
jeres tro og bestræbelser på at hjælpe. 
Jeg efterlader jer min kærlighed og min 
velsignelse om, at I må tage for jer af 
Herrens ord og anvende hans lær-
domme. Jeg forsikrer jer om, at åbenba-
ring i Kirken fortsætter og vil fortsætte, 
indtil »Guds hensigter er udført, og 
den store Jahve skal sige, at værket er 
fuldbragt.« 5

Jeg velsigner jer med større tro på 
ham og på hans hellige værk, med tro 
og tålmodighed til at udholde jeres 
personlige udfordringer i livet. Jeg 
velsigner jer med at blive forbilledlige 
sidste dages hellige. Således velsigner 
jeg jer og bærer mit vidnesbyrd om, 
at Gud lever! Jesus er Kristus! Dette er 
hans kirke. Vi er hans folk, i Jesu Kristi 
navn. Amen. ◼

NOTER
	 1.	Se budskaber fra generalkonferencen 

online på LDS.org og i appen Evangelisk 
bibliotek. De bliver trykt i Ensign og 
Liahona. Kirkens tidsskrifter, herunder 
New Era og the Friend, som sendes pr. post 
eller hentes online, er en vigtig del af jeres 
hjemmebaserede, evangeliske læseplan.

	 2.	Se fx 2 Mos 28; 29; 3 Mos 8.
	 3.	Se Mosi 4:29.
	 4.	Se Wilford Woodruff, »The Law 

of Adoption«, tale ved Kirkens 
generalkonference den 8. april 1894. 
Præsident Woodruff sagde: »Vi er ikke 
færdige med åbenbaring. Vi er ikke færdige 
med Guds værk … Der vil ikke være nogen 
ende på dette værk, før det er fuldendt« 
(Deseret Evening News, 14. apr. 1894, s. 9).

	 5.	Kirkens præsidenters lærdomme:​ Joseph 
Smith​, 2007, s. 141.
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Indeks over beretninger fra konferencen

Følgende er en oversigt over udvalgte oplevelser fra generalkonferencen, der kan benyttes i forbindelse med personligt studium, 
familieaften eller anden undervisning. Tallet i parentes henviser til talens første side.

Taler Beretning

Neil L. Andersen (83) Da en trofast missionær forstår, at Frelseren kender til hans lidelse, overvinder han sin skuffelse under sin heling efter skader, han har fået i forbindelse med 
en terrorbombe. Efter sin datters død stoler Russell M. Nelson på, at Jesus Kristus vil anvende opstandelsens nøgler på vegne af alle, der dør. Russell M. Nelson 
bærer vidnesbyrd for medlemmer i Puerto Rico om, at »vi kan finde glæde selv midt i vores værste oplevelser.«

Brian K. Ashton (93) Brian K. Ashtons hustru lærer bedre at forstå Guds natur og hans kærlighed til og taknemmelighed for sine børn.

M. Russell Ballard (71) Efter at have oplevet en intens sorg over nogle familiemedlemmers død og de mange millioner, der døde i krig og af sygdom, får Joseph F. Smith »synet om 
de dødes forløsning«.

Steven R. Bangerter (15) Steven R. Bangerters børnebørn begraver sten, der repræsenterer Jesus Kristus som grundvolden for et lykkeligt liv. Præsident Russell M. Nelson minder 
forældre om deres ansvar for at undervise deres børn. Steven R. Bangerters søn tilbyder at hjælpe sine forældre til at forberede sig på at tage på mission. Hellig-
ånden leder en ældre mand tilbage til Kirken og til hans barndoms åndelige sikkerhed.

Shayne M. Bowen (80) En mands omvendelse til Kirken gennem kraften i Mormons Bog gør et dybt indtryk på Shayne M. Bowen.

M. Joseph Brough (12) På en oplevelsestur til Alaska i USA lærer M. Joseph Brough, at med Gud er intet umuligt. En stavspræsident opdager, at fred kommer gennem tilgivelse 
gennem Jesu Kristi forsoning. M. Joseph Broughs datter lærer ham gennem sit ønske om at tage på mission at udføre svære ting.

Matthew L. Carpenter (101) Matthew L. Carpenters søn fuldfører sin fuldtidsmission efter at være kommet sig over et slagtilfælde.

D. Todd Christofferson (30) Trods trængsler er fire kirkemedlemmer stadig trofaste i deres tro på Kristus og får hans støtte og hjælp.

Quentin L. Cook (8) Kom og følg mig – For enkeltpersoner og familier styrker troen, vidnesbyrdet og forståelsen af evangeliet hos en familie i Brasilien.

Bonnie H. Cordon (74) En ung pige og en ældre søster skaber et venskab, der velsigner dem begge. Bonnie H. Cordon og hendes omsorgsmakker udvikler et øjeblikkeligt bånd af 
kærlighed med en søster, de besøger. En omsorgsbror udvikler en nærhed og tillid til en bror, hvis hustru forsøgte at begå selvmord.

Michelle D. Craig (52) Camilla Kimball fortæller et medlem af menigheden: »Undertryk aldrig en tanke om at gøre godt.«

Dean M. Davies (34) Præsident Gordon B. Hinckley kan se, hvor templet i Vancouver i British Columbia bør opføres.

Henry B. Eyring (58) Henry B. Eyring undrer sig over, hvordan hans mor fandt tid og energi til at lave et kort over apostlen Paulus’ rejser.
(90) Henry B. Eyring lærer at behandle mennesker, som om de »har alvorlige problemer«. Frelseren bærer Henry B. Eyrings hustru gennem hendes problemer.

Cristina B. Franco (65) Cristina B. Franco erfarer, at kærlighed og offer er de hemmelige ingredienser i hendes primarylærers chokoladekage.

Robert C. Gay (97) Helligånden hjælper Robert C. Gay til at se sin ældre søster, som Gud ser hende. James E. Talmage tager sig af en familie, der er ramt af difteri.

Jack N. Gerard (107) Da Jack N. Gerard diagnosticeres med en alvorlig sygdom, ser han livet fra et evigt perspektiv.

Gerrit W. Gong (40) Ældste Richard G. Scott og Gerrit W. Gong taler om tro, mens de med vandfarver maler et lejrbål. En præstedømmebærer hjælper et mindre aktivt ægtepar 
tilbage til Kirken.

Jeffrey R. Holland (77) En omsorgsfuld bøn fra en fars børn hjælper ham til at tilgive og vende tilbage til Kirken, og det bringer velsignelser til familien.

Joy D. Jones (50) Joy D. Jones og hendes mand udvikler et langvarigt venskab med en mindre aktiv familie efter at have lært at tjene ud fra kærlighed til Herren.

Russell M. Nelson (6) En mor kan lide at holde kirke i sit hjem, fordi velsignelsen af nadveren i hjemmet hver søndag tilskynder hendes mand til at bruge et bedre sprog.
(68) Russell M. Nelson kommer til at omtale sig selv som mor. En søn takker sin mor, efter at Helligånden har vejledt hende til at udskifte hans smartphone med 
en klaptelefon.
(87) Benjamín De Hoyos forklarer en radiovært, at det er Frelseren, der har valgt Kirkens lange navn.

Dallin H. Oaks (61) En ung mandlig flygtning kommer i fængsel efter at have hævnet sig på nogle unge, der provokerer ham.

Paul B. Pieper (43) En pige forbereder sig til at blive døbt og siger, at når hun påtager sig Jesu Kristi navn, betyder det: »Jeg kan have Helligånden.«

Ronald A. Rasband (18) Ronald A. Rasbands datter og svigersøn overvinder deres frygt for at bringe børn til verden.

Gary E. Stevenson (110) Et medlem af menigheden rækker en omsorgsfuld hånd ud til en vildfaren Carlos A. Godoy. En ranchejer mister 200 får til rovdyr. En fårehund fører glemte 
får i sikkerhed.
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Præsident Russell M. Nelson har rådet os 
alle til at være mere venlige, kristus-

lignende og åndelige, når vi viser andre 
omsorg, og han har vist et eksempel på, 
hvad det vil sige, i den måde han har tjent 
siden sidste generalkonference.

Kort tid efter aprilkonferencen 2018 
rejste præsident Nelson på en tur, der 
førte ham og hans hustru, Wendy, og æld-
ste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles 
Kvorum og hans hustru, Patricia, til England, 
Israel, Kenya, Zimbabwe, Indien, Thailand, 
Kina og Hawaii i USA.

På efterfølgende rejser har præsident 
Nelson mødtes med medlemmer, missi-
onærer, ledere og venner af Kirken i det 
vestlige, centrale og østlige Canada, Seattle 
i staten Washington i USA og Den Domi-
nikanske Republik – hvor han talte længe 
på spansk, hvilket er første gang, at en af 
Kirkens præsidenter har holdt en længere 
tale på et andet sprog end engelsk.

Ved møder og foredrag har præsident 
Nelson undervist om Kirkens rette navn, 
fortalt andre om evangeliet, fremhævet 
Mormons Bog, hvordan efterlevelse af 

evangeliet gør livet bedre, hvordan Kristi 
måde er vejen til glæde og lykke – nu og 
i evighederne, bøn, at gøre hjemmet til 
et beskyttet sted for børn, at anvende 
handlefrihed til at overvinde fristelse og 
følge Frelseren, omsorg for andre samt at 
forberede os til og modtage de velsignel-
ser, der kommer fra templet.

Præsident og søster Nelson talte også 
til et verdensomspændende foredrag for 
unge den 3. juni 2018, hvor præsident 
Nelson sagde, at de unge, som indtræder 
i »Herrens bataljon« og er med til at ind-
samle Israel, har mulighed for at være en 
»del af noget stort, noget storslået, noget 
majestætisk!« Han opfordrede de unge til 
at gøre sig fri af en konstant afhængighed 
af de sociale medier, at ofre noget tid til 
Herren, med Herren at foretage en grundig 
evaluering af livet, at bede dagligt om, at 
alle Guds børn må modtage evangeliet og 
være et lys for verden. ◼
Se yderligere oplysninger om præsident  
Russell M. Nelsons tjeneste ved at besøge  
prophets.lds.org. Se hele transmissionen  
til de unge på HopeofIsrael.lds.org.

Kirkenyt

Præsident Nelson viser vej

Kirken planlægger at bygge 12 
nye templer, bekendtgjorde 

præsident Russell M. Nelson under 
sine afsluttende bemærkninger ved 
generalkonferencen (se s. 113). Han 
bekendtgjorde også planer om at 
renovere templet i Salt Lake City og 
andre templer fra »pionertiden« og 
tilføjede, at der kom detaljer senere.

Templer vil blive opført i Mendoza 
i Argentina, Salvador i Brasilien, Yuba 
City i Californien, Phnom Penh i 
Cambodja, Praia i Kap Verde, Yigo i 
Guam, Puebla i Mexico, Auckland i 
New Zealand, Lagos i Nigeria, Davao 
i Filippinerne, San Juan i Puerto Rico 
og Washington County i Utah.

Fire templer bliver snart indviet: 
Templet i Concepción i Chile den 
28. oktober, templet i Barranquilla i 
Colombia den 9. december, templet 
i Rom i ugen fra den 10. til den 17. 
marts 2019 og templet i Kinshasa i 
Den Demokratiske Republik Congo 
den 14. april 2019.

To templer blev for nylig genind-
viet: Templet i Houston i Texas blev 
genindviet den 22. april 2018, og 
templet i Jordan River i Utah blev 
genindviet den 20. maj 2018. ◼
Læs mere på temples.lds.org.

Tempelnyt
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Som en del af løbende bestræ-
belser på at hjælpe de sidste 
dages hellige med at »lære læren, 

styrke troen og fremme større personlig 
tilbedelse« bekendtgjorde præsident 
Russell M. Nelson justeringer som en 
hjælp til at balancere og forbinde de 
unikke og væsentlige måder, som 
medlemmerne tilbeder på og lærer og 
efterlever Frelserens evangelium både 
i kirken og i hjemmet.

Kirkens ledere har bekendtgjort 
ændringer til søndagens mødeplan, der 
begynder i januar 2019 i forbindelse 

med udgivelsen af det nye kirkestøttede 
materiale, der er centreret om hjemmet. 
Disse ændringer og andre bygger på 
adskillige tidligere initiativer, som Kirken 
har sat i gang i de seneste par år, og som 
er beregnet til at hjælpe medlemmerne 
til at fokusere deres liv mere fuldt ud på 
vor himmelske Fader og Jesus Kristus og 
øge deres tro på dem. Disse initiativer 
omfatter et fokus på mere meningsfuldt 
studium af evangeliet i hjemmet, at ære 
Herren ved at holde sabbatsdagen hellig 
og at tage sig af hinanden, som Frelsen 
ville og som ledt af Ånden.

Disse ændringer er beregnet til 
at forberede Herrens folk på hans 
tilbagevenden og er rettet mod at øge 
individuel omvendelse, som ældste 
Quentin L. Cook fra De Tolv Apostles 
Kvorum forklarede, da han opridsede 
ændringerne til generalkonferencens 
møde lørdag formiddag.

»Vi kender til den åndelige påvirk-
ning og den inderlige og varige 
omvendelse, som man kan få i hjem-
met,« sagde han »Vi vil gerne skabe en 
balance mellem de oplevelser, vi har i 
kirken og i hjemmet, på en måde, som 
i større grad vil øge tro, åndelighed og 
gøre vores omvendelse til vor him-
melske Fader og Herren Jesus Kristus 
mere inderlig.«

Justeringer i hjemmet
Kirkens ledere opfordrer til et større 

fokus på øget deltagelse af både den 
enkelte og familien i religiøs efterlevelse 
i hjemmet, deriblandt studium af evange-
liet i hjemmet om søndagen og i løbet af 
ugen og tilpasninger til familieaften.

Som både klasseværelse og øvel-
seslokale er hjemmet en essentiel del 
af evangelisk læring og efterlevelse. 
Den enkeltes og familiens studium af 
evangeliet derhjemme om søndagen 
og i løbet af ugen giver muligheder for 
dagligt at finde åndelig styrke og gør 
plads til større fleksibilitet for personligt 
studium og åbenbaring. Hvis man kun 
støtter sig til begrænset tid i kirken for 
evangelisk vejledning, skaber det en 
ubalance der gør det usandsynligt at 
opnå den dybe og varige omvendelse, 
der er nødvendig.

»Vi er hver især ansvarlig for vores 
personlige, åndelige vækst«, sagde præ-
sident Nelson. »Og skrifterne siger klart, 
at forældre har det primære ansvar for 
at undervise deres børn i læren.«

Ændringer er med til at skabe balance 
mellem evangelisk vejledning i hjemmet 
og kirken
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Ændringer omfatter indførelsen af 
en ny ressource til studium af evan-
geliet for enkeltpersoner og familier i 
hjemmet. Enkeltpersoner og familier 
kan bruge deres nye Kom og følg mig – 
For enkeltpersoner og familier, hvis de 
ønsker det, som en vejledning i deres 
studium af evangeliet uden for kirken. 
Den nye ressource arbejder sammen 
med de tilhørende ressourcer til lærere 
i Søndagsskolen og Primary, så søn-
dagens lektioner kan afstemmes med 
skriftstudium i hjemmet og forslag til 
familieaften.

Udover at opfordre til studium af 
evangeliet indbød kirkeledere igen alle 
til at deltage på sabbatsdagen – og i 
løbet af ugen – i familieråd, familieaf-
ten, slægtsforskning og tempeltjeneste, 
omsorg, personlig tilbedelse og glad 
familietid.

Materialer, der bliver sendt til 
medlemmer og ledere, forklarer, at 
Kirkens ledere opfordrer medlemmer 
til at afholde en familieaften og stu-
dere evangeliet på sabbatten – eller på 
andre tidspunkter, som enkeltpersoner 
og familier vælger. En familieaktivi-
tetsaften kan afholdes om mandagen 
eller på andre tidspunkter. Derfor bør 
lederne fortsat holde mandag aften fri 
for kirkemøder og -aktiviteter. Men den 
tid, man bruger til studium af evangeliet 
i hjemmet og aktiviteter for familier og 
enkeltpersoner, kan planlægges i for-
hold til de enkeltes omstændigheder.

Deltagelse i gudstjenester i kirken, 
deltagelse i hellige ordinancer der og 
at mødes for at undervise hinanden og 
styrke og tjene hinanden er essentielle 
elementer i øget tro og personlig omven-
delse. En reduktion af den tid, vi bruger 
i kirken, kan virke mod hensigten, 
medmindre enkeltpersoner og familier 
bevidst søger at styrke deres hjem. 

Præsident Nelson sagde: »Som sidste 
dages hellige er vi blevet vant til at tænke 
på ›kirke‹, som noget der sker i vores 
kirkebygninger, og som støttes af det, 
der sker i hjemmet. Vi har behov for en 
justering af dette mønster. Det er nu tid 
for en kirke centreret om hjemmet, som 
støttes af det, der foregår i vores grenes, 
menigheders og staves bygninger.«

Justeringer i kirken
Justeringer i oplevelsen i kirken er 

beregnet til at støtte øget evangelisk 
læring og efterlevelse i hjemmet. Disse 
ændringer omfatter en justering af den 
ugentlige mødeplan om søndagen til at 
omfatte:

• Et nadvermøde på 60 minutter,
• 10 minutter til at gå til klasser
• og en klassetid på 50 minutter, som 

skitseret i eksemplet på skemaet 
herunder:

SØNDAGENS SKEMA, DER  
BEGYNDER JANUAR 2019

60 minutter Nadvermøde
10 minutter Overgang til klasser
50 minutter Klasser for de 

voksne, klasser for 
de unge, Primary

Klassetiden på 50 minutter omfatter 
ugentlig Primary for børn og vil for  
de unge og de voksne foregå på skift 
som følger:

• Første og tredje søndag: 
Søndagsskolen.

• Anden og fjerde søndag: Præstedøm-
mekvorummer, Hjælpeforeningen og 
Unge Piger.

• Femte søndag: Unge og voksne 
mødes under biskoppens ledelse.

Hvis Primary er stor nok til at dele 
den op i små og store børn, bør lederne 
bytte om på følgende skema for halv-
delen af børnene og tilpasse tiden som 
nødvendigt.

PRIMARYS MØDEPLAN FRA JANUAR 
2019

25 minutter Bøn, skriftsted 
eller trosartikel, 
tale (5 min.)
Sangperiode: Musik, 
der understøtter 
den skriftblok, der 
blev studeret i 
klassen (20 min.)

5 minutter Overgang til klasser
20 minutter Klasser: Lektion 

fra Kom og følg 
mig – Primary

Ændringer i undervisningsmateriale
Ændringen af mødeplanen går 

hånd i hånd med den nyeste tilføjelse 
til Kirkens undervisningsmateriale 
Kom og følg mig. Fra januar vil disse 
kirkestøttede undervisningsmaterialer, 
der er centreret om hjemmet, sammen-
stemme det, de voksne, de unge og 
børnene lærer i Søndagsskolen og i 
primaryklasserne, hvilket vil gøre det 
lettere at studere sammen derhjemme i 
løbet af ugen.

Instruktioner, lektionsoplæg og res-
sourcer kan findes i:

• Kom og følg mig – Til ældsternes 
kvorum og Hjælpeforeningen  
(i Liahona, november 2018)

• Kom og følg mig— Det Aronske  
Præstedømmes kvorummer

• Kom og følg mig – Unge Piger
• Kom og følg mig – Søndagsskolen
• Kom og følg mig – Primary
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Gå ind på comefollowme.lds.org 
for at få flere oplysninger.

Andre væsentlige ændringer omfatter 
følgende:

• Lærerrådsmøder afholdes hvert kvar-
tal i stedet for hver måned.

• Ældsternes kvorums og Hjælpe-
foreningens lektionsplan vil heller 
ikke længere omfatte et rådsmøde 
den første søndag eller et særligt 
emne den fjerde søndag. Lektio-
nerne vil fokusere på de seneste 
konferencebudskaber.

• Sangperiode erstatter fællestid. 
Oplæg til fællestid ophører.

• Gæsteklassen ophører. Alle medlem-
mer og interesserede gæster inviteres 
til at deltage i de respektive søndags-
skoleklasser enten for de unge eller 
de voksne.

• Andre kurser, såsom dem til at styrke 
ægteskabet og familie, tempelforbe-
redelse, missionærforberedelse og 
slægtsforskning, vil ikke blive afholdt 
i søndagsskoletiden. Der kan under-
vises i disse kurser for enkeltperso-
ner, familier eller grupper på andre 
tidspunkter i forhold til de lokale 
behov og biskoppens skøn.

Formålene med disse ændringer
Kirkens ledere søger at skabe en ny 

balance og en større forbindelse mellem 
de unikke styrker i hjemmet og kirkeop-
levelserne med særlige formål på sinde.

»Der er så meget mere i denne tilpas-
ning end blot en kortere mødeplan om 
søndagen,« sagde ældste Cook. »Formå-
let med og velsignelserne ved denne 
tilpasning og de andre nye ændringer 
omfatter følgende:

• En dybere omvendelse til vor 
himmelske Fader og Herren Jesus 

Kristus og en styrket tro på dem.
• At styrke den enkelte og familien 

gennem en hjemmebaseret og kirke-
støttet læseplan, der bidrager til en 
glædefuld efterlevelse af evangeliet.

• At ære sabbatsdagen med et fokus 
på nadverordinancen.

• At »hjælpe alle vor himmelske 
Faders børn på begge sider af sløret 
gennem missionering og modtagelse 
af templets ordinancer, pagter og 
velsignelser.«

Se bekendtgørelsen af disse juste-
ringer i Russell M. Nelson, »Indledende 
bemærkninger«, på side 6 i dette tids-
skrift; Quentin L. Cook, »Dyb og varig 

omvendelse til vor himmelske Fader 
og Herren Jesus Kristus«, på side 8. Få 
flere oplysninger om disse ændringer 
ved at gå ind på sabbath.lds.org for at 
finde et brev fra Det Første Præsident-
skab, svar på ofte stillede spørgsmål og 
yderligere materialer, der kan hjælpe 
enkeltpersoner og familier til at ære 
sabbatten. ◼
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Da ældste Brook P. Hales var otte eller ni, var han til et 
faste- og vidnesbyrdsmøde, hvor hans far præside-

rede som biskop. Hans far indbød forsamlingen til at bære 
vidnesbyrd og næsten alle, der var til stede, bar vidnesbyrd. 
»Det var muligvis første gang, at jeg følte Ånden vidne for 
mig om sandheden af evangeliet,« siger ældste Hales.

Han har følt det vidne mange gange siden, særligt mens 
han tjente som sekretær til Det Første Præsidentskab siden 
2008. Da præsident Thomas S. Monson blev opretholdt 
som profet og præsident for Kirken, og igen da præsident 
Russell M. Nelson blev opretholdt, vidnede han om, at 
»profetens kappe falder på hver af disse mænd, og jeg vidste 
uden tvivl, at de var blevet valgt og kaldet til at være præsi-
dent for Kirken på deres bestemte tid.«

Ældste Hales blev kaldet som generalautoritet  
og halvfjerdser den 17. maj 2018 og opretholdt den  
6. oktober 2018. Han vil fortsætte som sekretær for Det 
Første Præsidentskab.

Ældste Hales blev født i Ogden i Utah den 7. april 1956 
som søn af Klea og Glenn Phillip Hales. Han modtog en 
grad i økonomi fra Weber State College (nu Weber State 
University) i 1980. Da han blev færdiguddannet, arbejdede 
han i en bank og i Kirkens afdeling for Økonomi og opteg-
nelser. Han blev gift med Denise Imlay Hales 1981. De har 
fire børn. Ældste Hales har tjent som fuldtidsmissionær i 
Paris-missionen i Frankrig, rådgiver i et biskopråd, højpræ-
sternes gruppeleder, biskop, stavspræsident, præstedømme-
pianist, søndagsskolelærer og tempelbesegler.

Den dag, da han var en ung dreng, bar ældste Hales 
ikke sit vidnesbyrd. Men det har vokset sig stærkere siden. 
»Jesu Kristi evangelium er blevet gengivet gennem profe-
ten Joseph Smith, Mormons Bog er sand, Gud elsker os 
fuldkomment og er ivrig efter at velsigne os, Jesus Kristus er 
vores Frelser, og vi er velsignede ved konstant at have Hel-
ligåndens ledsagelse, når vi er værdige til det,« siger han. ◼

Kirken forbereder nye udgaver af både Salmer og 
sange og Børnenes sangbog og søger forslag og 

indsendelser fra kirkemedlemmer overalt.
På NytMusik.lds.org kan du:
Komme med forslag – dine nuværende yndlingssal-

mer eller børnesange, sidste dages hellige eller ikke-
sidste dages hellige salmer eller børnesange, der skal 
medtages, nuværende salmer eller sange, der ikke skal 
medtages, vanskeligheder med nuværende musikbø-
ger og andet feedback.

Indsende originalt materiale – salmer, salmetekster, 
børnesange, eller tekst til børnesange. Musik skal  
være passende til kirkemøder. Alle sprog og kulturelle 
stile vil tages i betragtning. Dem, der er under 18, kan 
indsende, hvis deres forældre eller værge giver tilla-
delse. Indsendelser skal være modtaget senest den  
1. juli 2019. ◼

Vær en del af den nye 
Salmebog, Sangbog

Ældste Brook P. Hales
Generalautoritet og halvfjerdser



KOM OG  
FØLG MIG  
Ældsternes 
kvorum og 
Hjælpeforeningen
Oktober 2018

Find disse ressourcer på appen Evangelisk 
bibliotek og på comefollowme​.lds​.org.
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I disse sidste dage har 
Gud gengivet præstedøm-
met og organiseret præ-
stedømmekvorummer og 
Hjælpeforeningen for at 
bidrage til at udføre hans 
arbejde med frelse. Derfor 
taler vi om og planlægger 
hver søndag, når vi sam-
les i ældsternes kvorum og 
Hjælpeforeningen, hvad 
vi vil gøre for at være med 
til at udføre Guds værk. 
For at disse møder kan 
være effektive, skal de 
være mere end klasser. De 
er muligheder for at sidde 
i råd om arbejdet med 
frelse, lære sammen om 
det arbejde fra kirkelede-
res lærdomme og plan-
lægge og organisere, så vi 
kan udføre det.

Læseplan for 
oktober-december 2018

Hvorfor har vi  
kvorums- og 
hjælpeforenings-
møder?

I 2018 følger ældsternes kvorum og Hjælpeforeningen denne månedlige 
plan om søndagen:

Første søndag: Sidder i råd sammen om lokale ansvar, muligheder og 
udfordringer og lægger planer for at handle.

Anden og tredje søndag: Studerer nylige generalkonferencetaler valgt af 
præsidentskabet eller lejlighedsvis af biskoppen eller stavspræsidenten.

Fjerde søndag: Drøfter et særligt emne valgt af Det Første Præsidentskab 
og De Tolv Apostles Kvorum. Fra oktober til december 2018 er dette emne 
personligt studium og familiestudium af skrifterne.

Femte søndag: Under biskoprådets ledelse.
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Ny læseplan for 2019
Fra januar 2019 vil ældsternes kvorum og Hjælpeforeningens møder kun 
blive afholdt den anden og fjerde søndag i hver måned. Disse møder vil 
fokusere på budskaber fra den seneste generalkonference. Undervisnings-
forslag til disse møder findes i generalkonferenceudgaverne af Liahona i 
maj og november og i appen Evangelisk bibliotek.

Andre ændringer begyndende fra 2019 omfatter følgende:

• 	Rådsmøderne den første søndag ophører. Men efter behov kan ældster-
nes kvorum og Hjælpeforeningen bruge en del af mødet på den anden 
og fjerde søndag til at sidde i råd om et vigtigt emne.

• 	Der vil ikke være et forprogram, hvor Det Aronske og Melkisedekske 
Præstedømmes kvorummer mødes, eller Hjælpeforeningens søstre og 
unge piger mødes.

• 	Ældsternes kvorum og Hjælpeforeningens møder begynder ikke med 
en salme eller bøn, men vil slutte med en afslutningsbøn.

»Vi stoler på, at I vil 
sidde i råd sammen 
og søge åbenbaring 
for at føre disse til-
pasninger ud i livet 
… [Den nye møde-
plan om søndagen] 
vil resultere i store 
velsignelser til dem, 
der begejstret fav-
ner tilpasningerne 
og søger Helligån-
dens vejledning. 
Vi vil komme vor 
himmelske Fader 
og vor Herre og 
Frelser Jesus Kristus 
nærmere.«
Ældste Quentin L. Cook
De Tolv Apostles Kvorum
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Quentin L. Cook, »Inderlig og varig 
omvendelse til vor himmelske Fader og 
Herren Jesus Kristus«
Medlemmerne kan være interesserede i 
at høre hinandens første reaktioner, da de 
hørte om ændringerne beskrevet i ældste 
Cooks tale. Hvad ville de sige, hvis en ven af 
en anden tro spurgte dem, hvorfor Kirken 
laver disse ændringer? Tilskynd dem til at se 
efter mulige svar i ældste Cooks tale. Hvad 
kan vi gøre som enkeltpersoner og familier 
og som et kvorum eller Hjælpeforening for 
at sikre os, at ændringerne opfylder Herrens 
hensigt? Som en del af denne drøftelse kan 
du også dele indsigt fra præsident Nelsons 
indledende bemærkninger, der inspirer 
medlemmerne til »begejstret« at favne disse 
ændringer.

Ronald A. Rasband, »Vær ikke 
foruroligede«
Ældste Rasbands tale fremhæver flere 
skriftsteder, der kan hjælpe os til at fordrive 
enhver frygt, vi måtte have for de vanske-
lige tider, vi lever i. Bed medlemmerne om 
at se efter råd i disse skriftsteder, som de 
kan dele med nogen, der frygter fremtiden. 
Hvad kan de ellers dele fra ældste Rasbands 
tale? Hvordan kan frygt »[begrænse] Guds 
børns perspektiv«? Bed medlemmerne om 
at fortælle, hvordan de har lært at overvinde 
frygt og leve i tro.

David A. Bednar, »At sammenfatte alt i 
Kristus«
Overvej at medbringe et reb og en afkryds-
ningsliste, som du kan vise. Bed medlemmerne 

om at tale om forskellen mellem at se evange-
liets sandheder og Kirkens programmer som 
et reb og se dem som en afkrydsningsliste af 
enkeltstående emner og opgaver. Tilskynd 
medlemmerne til at lede efter indsigt i eksem-
plerne i ældste Bednars tale. Hvad vil det sige at 
»sammenfatte alt i Kristus«? (Se Ef 1:10). Hvad 
kan vi gøre for at modtage løftet i slutningen af 
ældste Bednars tale?

Dallin H. Oaks, »Sandhed og planen«
Hvordan hjælper en forståelse af at »gengivne 
evangeliske sandheder« os, når vi oplever 
modstand mod vores tro og praksis? For at 
besvare dette spørgsmål kan medlemmerne 
gennemgå eksempler på grundlæggende 
sandheder i afsnit II i præsident Oaks’ tale. De 
kan også gennemgå eksempler på, hvordan 
disse sandheder anvendes (se afsnit III). Det 
kan være nyttigt for medlemmerne at lave et 
rollespil over, hvordan de ville bruge nogle af 
disse grundlæggende sandheder til at reagere 
på kritik af Kirkens lære eller praksis.

D. Todd Christofferson, »Faste og 
standhaftige i troen på Kristus«
Du kan indlede en drøftelse af denne tale 
ved at tegne en linje på tavlen med udtryk-
kene Socialt motiveret i den ene ende og 
kristuslignende forpligtigelse i den anden. Bed 
medlemmerne om at læse afsnittet, der 

De levende profeters, seeres og åbenbareres lærdomme kan give 
inspireret vejledning til ældsternes kvorums og Hjælpeforeningens 
arbejde. I de uger, hvor der bliver studeret konferencetaler, vil æld-
sternes kvorums eller Hjælpeforeningens præsidentskab vælge en 
konferencetale, der skal bruges ud fra medlemmernes behov. Ved 
nogle lejligheder kan biskoppen eller stavspræsidenten også foreslå 
et budskab. Ledere bør lægge vægt på budskaber fra medlemmer af 
Det Første Præsidentskab og De Tolv Apostles Kvorum. Men præsi-
dentskabsmedlemmerne kan vælge mellem alle taler fra den seneste 
konference ud fra de lokale helliges behov og inspiration fra Ånden.

Ledere og lærere bør finde måder at opmuntre medlemmerne til 
at læse de valgte taler på forhånd. De bør opfordre medlemmer til at 
komme til mødet forberedte til at fortælle om evangeliske sandhe-
der, de har lært, og deres ideer til, hvordan man kan handle på disse 
sandheder. De foreslåede aktiviteter herunder, som er baseret på 
principper i Undervisning på Frelserens måde, kan hjælpe medlem-
merne til at lære af generalkonferencetalerne.

Lær af 
generalkonferencetaler 
(2018 og 2019)
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begynder med »De fleste af os befinder sig i 
øjeblikket i et kontinuum …« og tænke over, 
hvor de føler, de befinder sig på dette konti-
nuum. Hvad lærer vi af eksemplerne i ældste 
Christoffersons tale, der inspirerer os til at 
være faste og standhaftige i trængsler? (Se 
også Alma 36:27-28). Tilskynd medlemmerne 
til at fortælle om eksempler på personer, de 
kender, der har vist kristuslignende forplig-
tigelse over for evangeliet, selv når de har 
trængsler.

Ulisses Soares, »Én i Kristus«
Hvordan repræsenterer Amazonfloden 
ifølge ældste Soares medlemmer af Jesu 
Kristi genoprettede kirke? Hvad lærer denne 
sammenligning os om den påvirkning, nye 
medlemmer kan have på Kirken? Hvordan 
kan vi som kvorum eller Hjælpeforening følge 
ældste Soares’ råd om at opmuntre, støtte 
og elske nye medlemmer? (Se Moro 6:4-5). 
Nogle få medlemmer kunne måske fortælle 
om nogle af de udfordringer, de havde som 
nye medlemmer af Kirken, og hvordan andre 
medlemmer hjalp dem. I kan også tale om, 
hvordan nye medlemmer har styrket jeres 
menighed eller gren.

Gerrit W. Gong, »Vores lejrbål af tro«
Overvej at vise et billede af et lejrbål og 
bede en om at dele en oplevelse, hvor 

vedkommende var taknemmelig for at have 
et lejrbål. Bed medlemmerne om at tale om, 
hvad ældste Gong mente, da han talte om 
et »lejrbål af tro«. Du kan så dele dem op i 
grupper og bede hver gruppe om at gen-
nemgå og dele en af de fem måder, hvorpå 
ældste Gong foreslår, at et »lejrbål af tro« kan 
opmuntre os. Giv dem tid til at tænke over, 
hvordan de kan styrke deres egen tro eller 
troen hos en, de kender.

Dieter F. Uchtdorf, »Tro, kærlighed og 
handling«
Du kan indlede en drøftelse om dette 
budskab ved at skrive Håbløshed og Lykke på 
tavlen. Bed medlemmerne om at lede i talen 
efter holdninger og overbevisninger, der 
fører til håbløshed og lykke, og skrive dem 
på tavlen. Bed dem om at fortælle, hvordan 
de hat oplevet den lykke, der kommer af at 
tro, elske og handle, som ældste Uchtdorf 
underviser om. Tilskynd dem til at finde et 
opmuntrende citat i talen, som de kan have 
fremme i deres hjem eller dele med en ven.

Joy D. Jones, »For ham«
Overvej at dele historien i begyndelsen af 
søster Jones’ tale, og bed medlemmerne om 
at tænke over tidspunkter, hvor deres indsats 
for at tjene eller yde omsorg har virket »ube-
mærket … eller … ikke blev påskønnet eller 

endog var uønskede«. Når I har talt om histo-
rien, kan du overveje at skrive Hvorfor skal 
vi tjene? på tavlen. Bed dem om at besvare 
dette spørgsmål ved at gennemgå resten 
af søster Jones’ tale og lede efter indsigt (se 
også L&P 59:5). Hvordan kan søster Jones’ 
råd ændre måden, hvorpå vi tager os af og 
drager omsorg for andre?

Michelle D. Craig, »Guddommelig 
utilfredshed«
Søster Craig taler om »en kløft mellem hvor 
og hvem vi er, og hvor og hvem vi ønsker at 
blive.« Hvad ønsker Gud, at vi føler om denne 
kløft? Hvad ønsker Satan, at vi føler om den? 
Hvert medlem kan så se i en af de tre afsnit 
i søsters Craigs tale og finde svar på disse 
spørgsmål. Hvad kan vi gøre for at sikre os, 
at vores »guddommelig[e] utilfredshed« ikke 
bliver »lammende modløshed«?

Cristina B. Franco, »Glæden ved uselvisk 
tjeneste«
For at forklare, at »kærlighed helliggøres 
gennem ofre«, delte søster Franco to 
historier – en om Victoria og en om en enke. 
Du kan bede to medlemmer om at komme 
forberedte på at fortælle, hvad de lærte om 
kærlighed og offer af disse historier. Hvilke 
andre oplevelser kan vi dele, der underviser 
om det samme princip? Ved at vise en video, 
der skildrer Frelseren tjene andre (såsom 
»LIGHT the WORLD — Follow the example 
of Jesus Christ« på LDS.org), kan det føre til 
en drøftelse om, hvordan vi kan følge hans 
eksempel på »tjeneste … kombineret med 
kærlighed og offervilje.«

Henry B. Eyring, »Kvinder og evangelisk 
læring i hjemmet«
Skriftsteder og citater fra »Familien: En 
proklamation til verden«, som præsident 
Eyring bruger i sit budskab, giver indsigt om 
vigtigheden af kvinders indflydelse i hjemmet. 
Medlemmerne kunne samarbejde om at 
finde disse skriftsteder og citater og tale om 
det, som de lærer. Hvilke invitationer giver 
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præsident Eyring? Hvilke løfter giver han? 
Overvej, hvordan det kan løfte drøftelsen 
at synge eller læse en salme om hjemmet, 
såsom »Hjemmet bliver Himlen lig« (Salmer 
og sange, nr. 192).

Dallin H. Oaks, »Forældre og børn«
Når du forbereder dig til at undervise, så 
overvej hvilket afsnit i præsident Oaks’ 
tale er mest relevant for dem i dit kvorum 
eller din hjælpeforening. Her følger mulige 
spørgsmål, der kan stilles, for at opfordre 
til en drøftelse af hans budskab: Hvordan 
arbejder de nutidige tendenser, der er nævnt 
i præsident Oaks’ tale i afsnit I, mod vor 
himmelske Faders plan? Hvilke eksempler 
på trofaste kvinder kan vi dele, der illustrerer 
udtalelserne om kvinder i afsnit II? Hvordan 
kan vi tilskynde de unge piger, vi kender, til at 
følge præsident Oaks’ specifikke råd til dem 
i afsnit III?

Præsident Russell M. Nelson, »Søstres 
deltagelse i Israels indsamling«
Hvis du underviser i Hjælpeforeningen, kan 
du overveje at dele søstrene op i fire grupper 
og bede hver gruppe om at læse om en af 
de fire opfordringer i præsident Nelsons 
tale. Grupperne kan så tale om, hvad der gør 

indtryk på dem ved opfordringen, oplevelser 
de har ved at handle på det og forslag til, 
hvordan man kan handle på det i fremtiden. 
Hver gruppe kan derpå fortælle alle om det, 
de har talt om. Hvis du underviser præste-
dømmebærere, kan du bede dem om at 
finde udtalelser i præsident Nelsons tale, der 
indikerer, hvad vor himmelske Fader føler 
for sine døtre. Hvad kan vi gøre for at støtte 
og opmuntre søstrenes deltagelse i Israels 
indsamling?

M. Russell Ballard, »Synet om de dødes 
forløsning«
Du kan bede medlemmerne om at tage 
imod præsident Ballards indbydelse og læse 
Lære og Pagter 138 inden jeres drøftelse. 
Bed dem om at fortælle deres oplevelse 
med og indsigt fra dette afsnit i løbet af 
mødet. Spørgsmål som disse kan hjælpe 
dem til at forstå vigtigheden af denne åben-
baring: Hvordan bringer denne åbenbaring 
os trøst? Hvilke sandheder indeholder 
denne åbenbaring, der kan påvirke »hvor-
dan vi lever hver dag«?

Bonnie H. Cordon, »Bliv hyrde«
For at hjælpe medlemmerne til at overveje, 
hvordan de kan forbedre deres indsats for at 

drage omsorg, kan du dele dem op i tre grup-
per og bede hver gruppe om at læse et af 
de tre navngivne afsnit i søster Cordons tale. 
Bed dem om at fortælle om de principper 
om omsorg, som de har lært. Hvordan kan 
det at stræbe efter at følge disse eksempler 
hjælpe os til at blive »de hyrder, Herren har 
brug for, at vi bliver«? Bed medlemmerne om 
at fortælle om oplevelser, hvor en anden per-
sons omsorg hjalp dem til at føle sig kendt og 
elsket af Frelseren.

Jeffrey R. Holland, »Forligelsens tjeneste«
Du kan indlede en drøftelse af ældste Hol-
lands budskab ved at bede medlemmerne 
om at tænke på et forhold i deres liv, der har 
brug for at heles eller for forligelse. De kan så 
i ældste Hollands tale se efter, hvordan Brad 
og Pam Bowen kunne hjælpe deres far til at 
blive helet. Hvilke velsignelser fik de af denne 
indsats? Hvilke indblik får medlemmerne, 
der kan hjælpe dem til at hele deres egne 
forhold?

Neil L. Andersen, »Såret«
For at introducere ældste Andersens 
budskab kan I sammen læse Lukas 
10:30-35 eller se videoen »Lignelsen om 
den barmhjertige samaritaner« (LDS.org). 
Hvordan er vi alle ligesom den mand, der 
faldt blandt tyve? Hvordan er Jesus Kristus 
ifølge ældste Andersen »vores barmhjertige 
samaritaner«? Hvordan kan vi tage imod 
hans heling? Du kan eventuelt bede dem 
om at fortælle, hvordan Frelseren har helet 
deres eller deres kæres sår. De kan også 
søge i ældste Andersens ord for at finde et 
opmuntrende budskab, som de kan dele 
med en, der er såret.

Russell M. Nelson, »Kirkens rette navn«
Jesus Kristus har befalet, at Kirken bliver 
opkaldt efter hans navn. Du kan hjælpe 
medlemmerne til at øge deres ønske om 
at følge denne vejledning ved at bede dem 
om at søge i præsident Nelsons budskab og 
se efter årsager til, at »Kirkens navn … ikke 
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[står] til forhandling.« Bed dem derpå om 
at se efter de løfter, præsident Nelson gav i 
slutningen af sin tale, der vil komme, når vi 
arbejder på »atter at anvende Herrens kirkes 
rette navn«. Hvad kan vi gøre for at bidrage til 
denne indsats?

Henry B. Eyring, »Prøv, prøv, prøv«
Præsident Eyring stiller »to spørgsmål, der 
bliver afgørende«: »Hvad må jeg gøre for at 
påtage mig hans navn?« og »Hvordan kan jeg 
vide, at jeg gør fremskridt?« Du kan eventuelt 
skrive disse spørgsmål på tavlen og bede 
medlemmerne om at fortælle om de indblik, 
de har fået på grund af disse spørgsmål, ud 
fra præsident Eyrings budskab og søster 
Eyrings eksempel. Præsident Eyring omtaler 
også sangen »Jeg prøver at bli’ som Jesus« 
(Børnenes sangbog, s. 40-41). Hvad tilføjer 
sangens ord til drøftelsen?

Dale G. Renlund, »Vælg i dag«
Medlemmerne kan tænke på en, de gerne 
vil opfordre til at følge vor himmelske Faders 
plan, såsom et familiemedlem eller en, de 
drager omsorg for. De kan så gennemgå 
ældste Renlunds tale for at finde ud af, hvad 
vor himmelske Fader og Jesus Kristus føler 
for os. Hvordan hjælper de os til at vælge at 
være lydige? Hvad angiver deres eksempel 
om, hvordan vi kan forbedre vores indsats i 
vores familie og vores omsorg?

Gary E. Stevenson, »Vær sjælehyrder«
Dem, du underviser, kan have stillet et 
spørgsmål lig dette om ældste Stevensons 
budskab: »Hvordan ved vi, om vi drager 
omsorg på Herrens måde?« De kan finde 
det nyttigt at tale om mulige svar på dette 
spørgsmål, som de finder i dette budskab. 
Du kan som alternativ medbringe et billede 
af Frelseren som hyrde (se Evangelisk kunst, 
2009, nr. 64) og bede medlemmerne om 
at dele en sandhed fra ældste Stevensons 
tale, der illustreres af billedet. De kan også 
fortælle om det, de har fået indtryk om at 
gøre som følge af drøftelsen.

Møder på fjerde søndag 
(oktober-december 2018)
PERSONLIGT STUDIUM OG FAMILIESTUDIUM AF 
SKRIFTERNE
På den fjerde søndag i 2018 vil ældsternes kvorum og Hjælpeforeningen tale 
om personligt studium og familiestudium af skrifterne. Ledere eller lærere kan 
vælge at lede drøftelser om følgende principper.

Personligt skriftstudium
For at inspirere medlemmer til at studere 
skrifterne jævnligt kan du overveje at bede 
dem hver især om at vælge at læse et af 
følgende skriftsteder: Josva 1:8, 2 Timo-
theus 3:15-17, 1 Nefi 15:23-25, 2 Nefi 32:3, 
Lære og Pagter 11:22-23, 33:16-18. Når de 
har haft tid til at læse og tænke, kan de dele 
det, deres skriftsted lærer dem om studium 
af skriften, med en anden i lokalet.

Du kan også bede medlemmerne om at 
dele deres vidnesbyrd om de velsignelser, 
de modtager, når de studerer skrifterne. 
De kan måske også have gavn af at høre 
andre fortælle, hvad de gør for at gøre 

deres personlige skriftstudium menings-
fuldt (se nogle eksempler i »Forslag til at 
forbedre dit personlige skriftstudium« i 
Kom og følg mig – For enkeltpersoner og 
familier ). Du kan også dele det, ældste 
Quentin L. Cook har sagt om »formålet 
med og velsignelserne ved [tilpasningen 
i søndagens mødeplan] og de andre nye 
ændringer« (se »Inderlig og varig omven-
delse til vor himmelske Fader og Herren 
Jesus Kristus«, Liahona, nov. 2018). Med-
lemmerne kan tale om, hvordan vores 
indsats for at forbedre vores studium af 
skriften kan være med til at opfylde disse 
formål. Følgende videoer på LDS.org kan 
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også inspirere medlemmerne: »Words with 
Friends« (på engelsk), »Velsignelserne ved 
skrifterne«, »Dagligt brød: Mønster« og »What 
Scriptures Mean to Me« (på engelsk).

Vedholdenhed i studium af 
evangeliet
Ældste David A. Bednar sammenlignede 
vedholdende familieskriftstudium og andre 
retfærdige vaner med små penselstrøg, 
der udgør et smukt maleri. For at hjælpe 
medlemmerne til at forstå det, ældste 
Bednar underviste om, kan du vise et maleri, 
hvor kunstnerens penselstrøg er synlige. De 
kan så læse ældste Bednars analogi i »Mere 
flittige og engagerede hjemme« (Liahona, nov. 
2009, s. 19-20) og tale om, hvordan pensel-
strøgene i dette maleri er ligesom skriftstu-
dium. Hvad har hjulpet os til at overvinde 
forhindringerne for vedholdende studium 
af skriften, hvad enten vi studerer person-
ligt eller med vores familie? Hvad lovede 
præsident Russell M. Nelson dem, der flittigt 
arbejder på at omforme [deres] hjem til et 
centrum for at lære om evangeliet«? (Se »Bliv 
forbilledlige sidste dages hellige«, Liahona, 
nov. 2018). Giv dem tid til at tænke over og 
fortælle, hvad de bliver inspireret til at gøre 
ud fra det, de har lært i dag.

Drøftelser om evangeliet i hjemmet 
og i Kirken
Du kan hjælpe medlemmerne til at forstå vig-
tigheden af at tale om evangeliet i hjemmet 
og i Kirken ved for eksempel at bede et barn 
og en forælder om at synge »Lær mig at leve 
i lyset« (Salmer og sange, nr. 198). Hvad lærer 
samspillet mellem barnet og forælderen i 
sangens tekst os om at lære om evangeliet? 
Nogle medlemmer er måske villige til at 
fortælle deres tanker om, hvordan man kan 
gøre drøftelser af evangeliet til en naturlig 
og fast del familielivet. Følgende skriftsteder 
kan give indblik: 5 Mosebog 11:18-20, 1 Peter 
3:15, Mosija 18:9, Moroni 6:4-5, 9, Lære og 
Pagter 88:122. Hvordan kan vores drøftelse i 
hjemmet og i Kirken bringe os tættere på vor 
himmelske Fader og Jesus Kristus?

IDEER TIL AT STØTTE STUDIUM AF SKRIFTERNE I 
HJEMMET I 2019
I løbet af 2019 vil alle menighedens medlemmer studere Det Nye Testa-
mente – i hjemmet, i Søndagsskolen og i Primary. I kvorums- og hjælpefor-
eningsmøder bør ledere og lærere minde medlemmerne om læseplanen 
for den kommende uge i Kom og følg mig – For enkeltpersoner og familier, 
som de kan studere derhjemme. Denne enkle påmindelse kan deles på 
skrift, mundtligt eller begge dele.

Ledere og lærere i ældsternes kvorum og Hjælpeforeningen kan opmuntre 
til studium af skriften ved at finde muligheder for at tage indblik i Det Nye 
Testamente med ind i ældsternes kvorumsmøder og i hjælpeforeningsmø-
der. Ledere og lærere i ældsternes kvorum og Hjælpeforeningen kan for 
eksempel:

• 	Bemærke, hvordan historier eller lære fra deres skriftstudium gælder for 
en lektion i ældsternes kvorum eller Hjælpeforeningen. Ledere og lærere 
kan fortælle om denne indsigt ved et søndagsmøde.

• 	Fortælle, hvordan historier eller lære i Det Nye Testamente kan anvendes 
i deres ansvar i ældsternes kvorum eller Hjælpeforeningen.

• 	Fortælle medlemmer om positive oplevelser, de havde med at studere 
Det Nye Testamente derhjemme, og opmuntre medlemmer til også at 
dele deres oplevelser.



»Vor Herre og Frelser, Jesus Kristus, frelser os gennem sin forsonings ufattelige gave ikke alene fra 
død og tilbyder os, igennem omvendelse, tilgivelse for vores synder, men han står også parat til at 
frelse os fra vores sårede sjæls sorger og smerter.

Frelseren er vores barmhjertige samaritaner, som er sendt for at bringe ›lægedom til dem, hvis 
hjerte er knust‹ (Es 61:1). Han kommer til os, når andre blot går forbi. Med barmhjertighed smø-
rer han sin helbredende balsam på vores sår og forbinder dem. Han bærer os. Han tager sig af os. 
Han byder os: ›Kom[] til mig … og jeg skal helbrede [jer]‹ (3 Ne 18:32).«

Ældste Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles Kvorum, »Såret«, s. 84-85.

Den barmhjertige  
samaritaner,  
af Annie Henrie Nader
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»Den nye koordinerede læseplan, som er baseret på hjemmet og 
understøttet af Kirken, har mulighed for at frigive kraft i familierne, 
når hver familie følger op på den samvittighedsfuldt og omhyggeligt, 
så de kan omdanne deres hjem til et fristed for tro,« sagde 
præsident Russell M. Nelson ved det afsluttende møde ved Kirkens 
oktoberkonference 2018. »Jeg lover jer, at når I flittigt arbejder på 
at omforme jeres hjem til et centrum for at lære evangeliet, vil jeres 
sabbatsdag over tid virkelig blive frydefuld. Jeres børn vil blive begejstret 
over at lære om og efterleve Frelserens lærdomme, og modstanderens 
indflydelse i jeres liv og i jeres hjem vil aftage. Ændringerne i jeres 
familie vil være bemærkelsesværdige og en styrke.«




