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| gengivelsens spaede begyndelse fandt der mange
vigtige begivenheder sted i og omkring Palmyra,
begyndende med det fgrste syn i lunden ved fami-
lien Smiths hjem (kopi vist til venstre).

Hektar skov, som

familien Smith 1 00

kabte i 1817.

Besgger den hellige
lund hvert ar

Fra familien 5 K M

Smiths hjem til
Cumorahgjen

eksemplarer af
Mormons Bog

5.000 blev trykt hos
Grandin Print Shop
i Palmyra

Medlemmer, da

Kirken blev officielt

organiseret i 6
Fayette i New York,

48 km fra Palmyra.

1820 Det fgrste syn

Englen Moroni besagte
1 823 Joseph Smith

Mormons Bog blev trykt, og
1 8 3 0 Kirken blev officielt organiseret
den 6. april

2000 Templet i Palmyra i New York blev
indviet den 6. april

AT
- ,‘

Lees mere om Kirkens historiske steder pa
history.ChurchofjesusChrist.org.
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Otte sandheder
fra det forste

Det forste syn: Et menster
for personlig abenbaring
Preesident Henry B. Eyring

12

-_: ' ' Pa hellig grund

% (‘ ar fejrer vi 200-aret for Joseph Smiths ferste syn i

| den smukke hellige lund. Det indledte genopret-
telsen af Jesu Kristi evangelium. Den mirakulgse
begivenhed a&ndrede historiens gang, deriblandt
alle vores liv. Men det vigtigste for mig er, at den er
blevet personlig og livseendrende.

Da jeg har tjent med min mand i New York/Penn-
sylvania Historic Sites Mission, har jeg tilbragt meget
tid med at ga i den hellige lund. Pa familien Smiths
gard i Palmyra i New York, har jeg haft privilegiet af at vise besggende fra hele verden og i alle
livets stadier rundt.

Vikan alle lzere af familiens Smiths og andre tidligere medlemmers eksempel. Joseph Smiths
farste syn leerer os, hvordan man modtager dbenbaring, som praesident Eyring forklarer pa side
12. Andre generalautoriteter baerer vidnesbyrd om sandfardigheden af det syn pa side 18.

Det er min ydmyge bgn, at vi i forbindelse med fejringen af det farste syn, vil taenke over alle
de velsignelser, vi har modtaget som en del af denne vedvarende genoprettelse af Jesu Kristi
evangelium.

Sester Karen Russon Neff
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Hvad sker der, efter vi dor? t=

Trosskildringer

Esther Cox - Louisiana i USA &

Esther stoler pa, at vor himmelske Fader i sin kaerlighed vil skeerme hendes
familie, deriblandt den sgn hun naesten mistede.

Principper for omsorg
Omsorg gennem slaegtshistorie
Forbindelse til vores forfaedre kan dbne hjerter og gare varigt indtryk.

Det forste syn: Et menster for personlig abenbaring

Preesident Henry B. Eyring

Det kan dbne for mere dbenbaring i vores liv at falge Joseph Smiths
eksempel.

Otte sandheder fra det forste syn
Profeter vidner om gengivne sandheder.

Fejring af genoprettelsen (=
Aktivitetsforslag til familier og andre grupper.

Kom og faelg mig: Mormons Bog 1=
Brug disse ugentlige artikler til at ggre jeres studium af Mormons Bog
endnu bedre denne méned.

Lever du et ti dollar-liv?
Biskop Gérald Caussé
Sadan kan | se den evige veerdi af noget.

Sidste dages hellige rester =
En ulykke far hende til at tvivle pa fremtiden; et segtepar far en speciel bog;
en mand vil bare gerne hjem; det redder et egteskab at sege Gud.

Mine noter til konferencen
Oktoberkonferencen 2019 =

Velsignelser ved selvhjulpenhed
Anden gjorde forskellen &=
Molly fandt to hovedingredienser til at dbne sit eget bageri.

Hvordan taler jeg med mine barn om mentalt helbred? &
Sadan kan | tage hul pa samtalen.

Hurtiglaest

Pa omslaget
Mit hjertes anske,
af Walter Rane

Afsnit

Unge voksne

42

Gar | igennem en sveer tid?

Livet er ikke let, men vor him-
melske Fader har en plan for
enhver af os. | denne maned
forteeller unge T . |
voksne om, hvor- t 3
dan de finder : fﬂ-
hab og heling i
modgang.

Unge

50

Lees om, hvad det forste
syn laerer jer om, hvem |
er; ligesom Nefi opdager en
ung mand veerdien af hardt
arbejde; Joseph Smith viser,
hvordan vi kan
modtage svar
fra Gud.

Born

Lille Liahona

Byg et skib, som Nefi gjorde.
Laes om medlemmer af Kirken

i Brasilien. Laer, hvordan man
handterer sveere — o
folelser.
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Den digitale Liahona

liahona.ChurchofjesusChrist.org

FEBRUAR MANEDS DIGITALE ARTIKLER

Tre sandheder jeg har laert ved at
studere Joseph Smith

Jessica Nelson

En ung historiker deler sin indsigt i
spargsmal omkring Kirkens historie.

Vendte mine hvorfor’er til

hvordan’er
Lydia Tava'esina Pickard

En ung missionaer i Australien forteel-
ler, hvordan et spgrgsmal @endrede
hendes syn pa livets pravelser.

Sadan fandt jeg tro, da jeg folte,

at jeg havde mistet alt
Jennifer Enamorado

Et medlem i Honduras forteeller om,
hvordan hun traengte sig frem efter

en ulykke, der andrede hendes liv.

Vor himmelske Fader lader os
sommetider vente pa abenbaring

- ogdet eriorden.

Meg Yost

En ung voksen fortzeller om Guds
godhed og sandhed omkring timingen
af svar pa vores bgnner.

LAS MERE

facebook.com/liahona /t-}ppen Evangelisk

ibliotek

| appen Evangelisk bibliotek og pa
liahona.Churchof]esusChrist.org kan I:

* Finde seneste nummer.
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« Styrke jeres studium med digitale veerktgjer.

* Dele yndlingsartikler og -videoer.

* Hente eller udskrive artikler.

* Lytte til jeres yndlingsartikler.
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INDSIGT FRA MORMONS BOG

HVAD SKER DER, EFTER VI D@R?

I'!‘ ' & : r
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1. Andeverdenen: 2. Opstandelse:

»De retfaerdiges ander bliver modtaget i en til-
stand af lykke, som kaldes paradis, en tilstand
af hvile, en tilstand af fred« (Alma 40:12).

»Sjaelen skal blive bragt tilbage til legemet og
legemet til sjzelen, ja, og hvert lem og led skal
blive bragt tilbage til sit legeme, ja, end ikke
et har pa hovedet skal ga tabt, men alt skal
blive bragt tilbage til dets rette og fuldkomne
skikkelse« (Alma 40:23).

»Formdlet med denne endelige dom er at afgere, hvorvidt vi

har opnaet det, som Alma beskriver som en smaegtig forandring
i hjertet« (se Alma 5:14, 26), hvor Vi er blevet en ny
ska bning, sa vi »ikke mere har tilbgjelighed til at ggre ondt,
men til bestandigt at gare godt« (Mosi 5:2). Den, der afger det, er
vor Frelser, Jesus Kristus (se 2 Ne 9:41). Efter hans dom vil vi alle
erkende, at >hans straffedomme er retfaerdige« (Mosi
16:1), fordi han i sin alvidenhed har fuldkommen
kundskab om alle vores handlinger og @nsker.«

Praesident Dallin H. Oaks, fersteradgiver i Det Farste Praesident-
skab, »Renset ved omvendelse«, Liahona, maj 2019, s. 93.

3. Dommen:

»Nar alle mennesker er overgaet fra denne
forste ded til livet, i og med at de er blevet
udedelige, skal de sté foran Israels Helliges
dommersade« (2 Ne 9:15).

4. Herlighedsgrader:

»Derfor skal alt blive bragt tilbage til dets
rette orden, enhver til sin naturlige skikkelse -
dedelighed oprejst til udedelighed, forgaen-
gelighed til uforgaengelighed - oprejst til
uendelig lykke for at arve Guds rige, eller til
uendelig elendighed for at arve Djaevelens
rige« (Alma 41:4).
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TROSSKILDRINGER

Esther Cox

Louisiana | USA

Det var blot endnu en dag med oversvommelse,
efter intense regnskyl havde ramt det sydlige
Louisiana. Men da Esther Coxs todrige son,
Matthew, faldt ned i den dybe, hurtige strom

i en neerliggende groft, blev det den veerste
dag i hendes liv. Da Esthers mand, George,
Jfandt Matthew, havde han veeret i vandet i
15 minutter.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

De kaldte Matthews tilstand for »naerdruk-
ning med hypoksi«, hvilket betyder hjerne-
skade pa grund af iltmangel. Det var den
veerste dag i mit liv, men vor himmelske
Fader gav ham tilbage til mig. Han er
stadig min lille dreng. Jeg har passet ham

i 20 ar. Vi har vores op- og nedture, men
han er en velsignelse. Han er skan. Og vor
himmelske Fader har hjulpet mig igennem
det hele.

Der er ingen keerlighed, som den et
menneske med sarlige behov viser. Vi
elsker hinanden meget hgijt. Vi har et
saerligt band. Gud velsigner mig. Det gor
han virkelig.

Februar 2020



Principper for omsorg

OMSORG GENNEM
SLAGTSHISTORIE

t hjelpe nogle med deres

sleegtsforskning er en staerk
made at drage omsorg pa. Nar
I forbinder andre med deres forfaedre
gennem historier og detaljer, sa fylder
I et tomrum i deres hjerte, som de ikke
altid ved, at de har (se Mal 3:23-24).
Uanset om det drejer sig om et
livslangt medlem af Kirken eller nogle,
der aldrig har hert om Jesu Kristi
gengivne evangelium, sd har alle Guds
bgrn en laengsel efter at vide, hvad de er
rundet af.
Det tager ofte ikke sa lang tid at gore
et dybt og varigt indtryk, som vi viser i
de fglgende beretninger.

8 Liahona




Fandt familie i 9000
meters hojde

a jeg sad pa et fly hjemad

forleden, sad jeg ved siden af
Steve, som fortalte mig om sit liv.
Han havde bestaet sin high school-
eksamen, gaet ind i militeret som
kommunikationsspecialist i en alder
af 18 og var snart efter begyndt at
arbejde i Det Hvide Hus, hvor han
sgrgede for kommunikationsstgtte

til den amerikanske praesident. Fra

han var 18 til han var 26, havde han

tjent to amerikanske preasidenter.
Hans historie var fascinerende!

»Steve,« sagde jeg, »du er ngdt til
at skrive disse historier ned til dine efterkommere! De har brug
for at hgre disse historier fra dit perspektiv.« Han var enig.

S4 tilskyndede Anden mig til at spgrge ham om, hvad han
vidste om sine forfaedre. Steve vidste lidt om sin mors fami-
lie, blandt andet historien om, hvordan hans familie engang
havde spist middag med Abraham Lincoln, da han rejste
landet tyndt i forbindelse med sin pracsidentkampagne i 1860.

Han vidste dog meget lidt om sin fars familie. Han
ville gerne vide mere. Jeg hev min telefon frem og dbnede
FamilySearch-appen. »Steve, vi kan finde din familie med det
samme!«

Jeg koblede mig pa flyets Wi-Fi. Jeg lagde min mobil
pa bakkebordet foran mig, sa vi begge kunne se. Vi sggte i
FamilyTree. I lgbet af nogle minutter stirrede vi begge pa
hans oldefars og oldemors vielsesattest.

»Det er dem,« sagde han. »Nu husker jeg hendes efternavn!«

En dnd af begejstring blev gst ud over os. Vi arbejdede pa
at oprette profiler pa hans mindre kendte forfadre i de naste
45 minutter. Han bad mig om at love ham, at vi kunne fort-
satte vores sggen sammen i Colorado. Vi udvekslede kontakt-
oplysninger, da flyet skulle lande.

Her var vi 9000 meter oppe i luften med en lille enhed pa
stgrrelse med min hénd, og ledte efter en mand og kvinde,

ILLUSTRATIONER: JOSHUA DENNIS; BAGGRUNDSBILLEDER: MOBILTELEFON FRA GETTY IMAGES

der var blevet gift for 100 ar siden, og som han og familien
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havde glemt. Ufatteligt! Men vi fandt dem. Familier blev forbundet.
Historier blev husket. Der blev fglt taknemmelighed for teknologien
og vaerktgjerne. Det var intet mindre end et mirakel.

Jonathan Petty er fra Colorado i USA

Opskrift pa omsorg

A shley, en sgster jeg drager omsorg for, og jeg har begge kogebg-
ger fra vores bedstemgdre. Hendes stammer fra hendes oldemor,

og min har jeg samlet, da jeg arvede min farmors opskriftskasse, da

hun dade.

Ashley og jeg valgte begge en opskrift fra

vores kogebgger, og vi mgdtes efter arbejde
en aften for at prgve dem. Hun valgte en
opskrift pa en blondie dessert, s den lavede
vi forst og satte i ovnen. Jeg havde valgt
en »pink chip dip« — som var en klassiker
til familien Greenwoods sammenkomster.
Ashleys datter Alice hjalp os med at prg-
vesmage maden. Da Ashley ikke syntes, at
hendes bgrn skulle spise hele kagen, skar
hun den ud og afleverede den hos de sgstre,
hun drager omsorg for.

Det jeg bedst kunne lide ved vores
opskriftaften var, at mens vi lavede mad
og bagte, talte vi om alle de regulere
omsorgsemner — det vi kempede med.
Men vi talte ogsa om vores bedstemgdre og
mgdre, som vi begge var meget knyttet til.

Jenifer Greenwood er fra Utah i USA

10 Liahona

Omringet af ny familie

aria havde ikke vaeret sa aktiv i mere end 20
M ar. Nogle maneder forinden havde vi tilbragt
nogle timer med hende hjemme hos os, og sggt efter
hendes familie i folketallinger og andre optegnelser.
Pa et tidspunkt brast hun i tarer og sagde: »Jeg har
laert mere om min familie pa to timer, end jeg har
vidst hele mit liv!«

Da vi skulle til at tage afsked, viste vi hende
funktionen »Relatives around me« pd FamilyTree
appen. Det viste sig, at bdde min mand og jeg var
fjernt beslaegtet med Maria. Sa brast hun i tarer
igen og sagde, at hun havde tenkt, at hun var alene.
Hun havde ingen anelse om, at hun havde familie i
omradet. Nogle fa uger senere mgdtes Maria med
vores biskop. Nu arbejder hun pé at kunne komme
i templet, og hun har mgdt mange »nye« fetre og
kusiner i vores menighed!

Carol Riner Everett er fra North Carolina i USA
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OPFORDRING TIL
HANDLING

Teenk pa dem, | drager
omsorg for. Hvordan kan |
bruge slaegtsforskning til at
velsigne dem?

Specifikke mader
at hjzelpe pa

Slaegtshistorie kan abne mulig-
heder for at drage omsorg, nar der
ellers virker helt lukket. Her er et
par idéer, I kan prgve af.

o Hjalp dem med at uploade
billeder pd FamilySearch.

o Hjxlp dem med at optage og
uploade lydoptagelser med
familiehistorier, iseer nogle der

passer med billeder.

o Lav et viftediagram eller et

andet slaegtshistorisk doku- Q
ment, I kan udskrive og give
som gave.

e Lzr dem, hvordan man fgrer sin egen historie ved at skrive
dagbog pa en made, de kan lide. Lyddagbog? Fotodag-
bog? Videoklip? Der er mange muligheder for dem, der
ikke foretrackker den traditionelle dagbog.

o Tag til templet sammen for at udfgre ordinancer for jeres
forfedre. Eller tilbyd at udfgre ordinancer for deres aner,
hvis de har flere navne, end de selv kan klare.

o Kom sammen for at dele familietraditioner.

o Tag et kursus i slegtsforskning sammen. ll

FORTAL OM JERES OPLEVELSER

Send os jeres erfaringer med at drage omsorg for andre,
eller hvordan andre har draget omsorg for jer. Ga ind pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org og klik pa »Submit an
Article or Feedback.

Februar 2020
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DET F@RSTE SYN, AF WALTER RANE
BAGGRUND FRA GETTY IMAGES
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1820-2020

Praesident
Henry B. Eyring
Andenradgiver

i Det Farste
Praesidentskab

Det farste syn

Et mgnster for personlig abenbaring

Profeten Joseph Smith viste os igennem sin oplevelse
1 den hellige lund, hvordan vi kan ggre det at modtage
personlig abenbaring til en del af vores daglige liv.

-arsdagen for det vi kalder for »Joseph Smiths fgrste syn« er en stor mulig-
QOOhed for os til at gge vores tro pa hans profetiske mission og laere af hans
eksempel til selv at blive bedre til at modtage personlig dbenbaring fra Gud.

Da den 14-arige Joseph Smith gik ud i en lille lund i Palmyra i New York i USA,
vidste han, at Gud kommunikerer med sine dgdelige bern. Han troede pa de ord, han
havde laest i Bibelen:

»Men hvis nogen af jer star tilbage i visdom, skal han bede om at fa den af Gud, som
giver alle rundhandet og uden bebrejdelser, og s vil han fa den.

Men han skal bede i tro, uden at tvivle; for den, der tvivler, er som en bglge pa
havet, der rejses og brydes af vinden« (Jak 1:5-6).

Joseph Smith handlede frygtlest pa det lgfte, ligesom vi alle kan. Praesident Russell M.
Nelson har sagt dette om vores mulighed: »Hvis Joseph Smiths sublime oplevelse i den
hellige lund laerer os noget, sa er det, at himlene er dbne, og at Gud taler til sine bgrn.«!

Gud holder sit lgfte om at kommunikere med sine bgrn, mens de lever pa jorden,

hvis de spgrger og kvalificerer sig til at modtage den kommunikation. Profeten Joseph

Februar 2020 13



Smith viste os igennem sin erfaring med det fgrste syn og den store strgm
af dbenbaring, der kom til ham i forbindelse med genoprettelsen, hvordan
vi kan modtage personlig abenbaring som en del af vores daglige liv.

»Nar vi er rede til at komme til ham, er han rede til at komme til os,«
laerte Joseph o0s.2

Himlene er dbne

Det er op til os at handle, sd vi kan modtage de budskaber af sandhed,
som vor himmelske Fader er rede til at sende os som dbenbaring, og aner-
kende det, som han allerede har sendt. Joseph Smiths erfaring er et eksem-
pel pa dette. Han havde sandsynligvis laest Jakobs Brev og andre bgger i
Bibelen flere gange, ligesom vi har. Men en dag forstod han ved Helligan-
dens indflydelse det budskab, der forte ham ud i den hellige lund. Her er
hans beretning om opdagelsen af et budskab fra Gud, der var blevet sendt
lang tid forinden:

»Mens jeg led under de kolossale vanskeligheder, som var forarsaget af
striden mellem de forskellige samfund af religionsentusiaster, laste jeg en
dag Jakobs Brev, farste kapitel og femte vers, hvori der star: Hois nogen af
Jer star tilbage i visdom, lad ham da bede Gud derom, som giver alle mennesker
rundhdndet og uden bebrejdelser, og s skal den blive givet ham.

Aldrig har et skriftsted gjort staerkere indtryk pa noget menneskes
hjerte, end dette dengang gjorde pa mig. Det syntes med stor kraft at
treenge ind i hvert af mit hjertes fglelser. Jeg grundede over det igen og
igen, da jeg vidste, at hvis nogen havde brug for visdom fra Gud, sa var det
mig; for jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gore, og medmindre jeg kunne fa
mere visdom, end jeg da havde, ville jeg aldrig finde ud af det, for de for-
skellige sekters religionslaerere forstod det samme skriftsted pd sa forskellig
méde, at al tillid til at kunne afggre spgrgsmalet ved at henvise til Bibelen
blev tilintetgjort« (JS-H 1:11-12).

Joseph Smiths erfaring er et mgnster, vi kan fglge til at forstd person-
lige budskaber fra Gud. Hvorfor traengte et skriftsted ind i enhver af
hans hjertes folelser med stor kraft? Og hvorfor overvejede han det igen
og igen?

Der kan vaere mange grunde til, at Gud kunne tale s kraftigt til den
unge Joseph, men en primer drsag var, at hans hjerte var rede.
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Et sonderknust hjerte er et forberedt
hjerte

Joseph havde et knust hjerte af mindst to
arsager. Han gnskede tilgivelse for sine synder
og svagheder, som han vidste, at han kun kunne
opna gennem Jesus Kristus. Og han var desperat
efter at vide, hvilken af de stridende kirker der
var den sande, og hvilken han skulle slutte sig til.

Joseph var blevet forberedt med tro pa, at
Jesus er Kristus, hans Frelser. Med den tro og et
ydmygt hjerte, var han rede. Han sagde om sine
folelser pa det tidspunkt: »Jeg anrdbte Herren
om néde, for der var ingen andre, hvortil jeg
kunne gé for at modtage nade.«?

Han var forberedt, som vi kan blive, til at
gore krav pa lgftet i Jakobs Brev. Den strgm af
abenbaring, der kom, gjorde Herren i stand til
at eendre Josephs liv og velsigne livet for alle vor
himmelske Faders bgrn og deres familie, der har
levet eller som kommer til at leve pa denne jord.

En ophgijet velsignelse for jer og mig er, at
vi af Josephs eksempel kan lere, hvordan vi
modtager lys og kundskab fra Gud. Ved at folge
Josephs eksempel, kan vi bringe varig glaede til
dem, vi elsker og tjener for Herren. Og derefter
kan deres eksempel viderebringe velsignelsen
personlig abenbaring i en endelgs kaede, som vi

ikke kan se, men som vor himmelske Fader kan.

Forbereder os pa abenbaring

Josephs eksempel pa forberedelse til at mod-
tage personlig dbenbaring var enkel og let at
efterligne, men det er ikke ngdvendigvis et enkelt
sat trin, hvor det ene farer til det andet. I er hver
iser et af Guds unikke bgrn, sa I har forskellige
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indleeringsevner og forskellige mader at lzere sandheden pa. Og alligevel

kan man af Josephs eksempel se, hvordan et par fa dbenbaringer af lys og
sandhed er afggrende for at forberede sig til fortsat personlig abenbaring.
Det faktum kendte Herren, da han gav os nadverbgnnerne som det forbe-
redelsesmgnster pd at modtage personlig dbenbaring gennem Helliganden.

Det er maske anderledes for jer, men nar jeg hgrer ordene »O Gud, du
evige Fader« (L&P 20:77, 79) fyldes jeg af en varm folelse af kaerlighed.
Ordene i nadverbgnnerne minder mig om, hvordan jeg folte det, da jeg
kom op af dabsbassinet i Philadelphia i Pennsylvania i USA, da jeg var otte
ar gammel. Jeg vidste, at Jesus var min Frelser, og jeg falte glaeden ved at
vacre ren. Sommetider mindes jeg et maleri af ham pa korset, og hvor han
kommer ud af graven. For det meste er det en fglelse af taknemmelighed og
keerlighed til ham, der fylder mig.

Nar jeg horer ordene, om jeg altid vil »erindre ham og holde hans befa-
linger,« fgler jeg et ydmygt behov for omvendelse og tilgivelse. Nar jeg s&
hgrer lgftet om, at jeg altid ma have hans And hos mig (se L&P 20:77), faler
jeg, at det er sandt. Og hver gang foler jeg lethed, fred og tillid til, at jeg
kan hgre abenbarede budskaber fra Gud.

Den fjortendrige Joseph Smith havde ikke nadverbgnnerne, da han blev
beredst til de personlige dbenbaringer, der kom i den hellige lund og resten

af hans liv. Men han fulgte et mgnster, som vi

alle kan folge for at kvalificere os til vedvarende

personlig dbenbaring:

Han studerede de ord, Gud allerede havde
abenbaret i skrifterne.

Han overvejede det, han laste og folte.
Han vendte ofte og omhyggeligt tilbage til
skrifterne.

I den tro han fik ved at studere og granske,
besluttede han sig for at bede.

Da dbenbaringen kom, modtog han
sandhed og lys, han levede efter den sand-
hed, han var blevet givet og sggte mere
sandhed.

Han vendte tilbage til skrifterne og modtog
yderligere dbenbaring fra Gud, som han
nedskrev.

Han fortsatte med at bede og adlyde og
modtog siledes mere lys og vejledning.
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Praesident Nelson har beskrevet den vidunderlige mulighed, der dbner

sig, ndr vi folger Joseph Smiths eksempel: »P4 samme vis, hvad vil jeres
sggen abne for jer? Hvilken visdom mangler I? Hvad foler I et presserende
behov for at vide eller forsta? Folg profeten Josephs eksempel. Find et
roligt sted, hvor I regelmaessigt kan ga hen. Ydmyg jer for Gud. Udgs jeres
hjerte for vor himmelske Fader. Vend jer til ham for svar og trgst.«*

Satan modsaetter sig abenbaring

Nar I folger Joseph Smiths eksempel, vil I studere hans eksempel pa
mod og udholdenhed ngje. I mgder méske ikke den samme modstand, han
mgdte i den hellige lund, nar I beder, men det vil vaere klogt at huske pa
den. Joseph beskrev modstanden pa denne made:

»Efter at jeg var kommet ud til det sted, som jeg tidligere havde udvalgt
mig, og efter at jeg havde set mig omkring og sikret mig, at jeg var alene, knae-
lede jeg ned og begyndte at opsende mit hjertes gnsker til Gud. Nacppe havde
jeg gjort dette, forend jeg straks blev grebet af en magt, der fuldsteendig
overvacldede mig og havde en sa forbavsende virkning pa mig, at den bandt
min tunge, sa jeg ikke kunne tale. Teet mgrke samlede sig omkring mig, og
det forekom mig en tid, som om jeg var demt til pludselig undergang.

Men ved at anvende alle mine kreefter pa at anrabe Gud om at udfri mig
af den fijendes magt, som havde grebet mig, og i netop det gjeblik, da jeg
var rede til at synke ned i fortvivlelse og overgive mig til undergang - ikke
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til en indbildt tilintetggrelse, men til den magt,
der blev udgvet af et virkeligt veesen fra den
usynlige verden, og som havde en sa forunderlig
magt, som jeg aldrig for havde folt hos noget
vaesen — netop i dette forfeerdelige gjeblik sa jeg
en lyssgjle lige over mit hoved, som var sterkere
end solens glans, og som dalede gradvis ned,
indtil den faldt p& mig« (JS-H 1:15-16).

Den forferdelige modstand, der varede ved
hele Josephs liv, kom af, at Lucifer gnskede at
standse den dbenbaring, der ville fore til genop-
rettelsen af Jesu Kristi evangelium. Jeres bgnner
om abenbaring fra Gud vil mgde mindre mod-
stand, men I er ngdt til at folge Josephs eksempel
pa mod og udholdenhed.

Satan vil sandsynligvis bruge mere diskrete
metoder for at modarbejde jeres indsats for at
modtage og bibeholde personlig dbenbaring,
En made vil vacre ved at sende jer lagne, hans
metode bag falsk dbenbaring. Han vil prgve at
nd jer med budskaber, der har til formal at fa
jer til at tro, at der ikke er nogen Gud, ingen



opstanden Jesus Kristus, ingen levende profeter eller abenbaring, at Joseph
Smith blev fart bag lyset, og at jeres folelser og Helligandens hvisken er »af
et vanvittigt sind[s]« vrangforestillinger (Alma 30:16).

Han vil lancere de lggne for jer, ligesom han angreb Joseph Smith, i det
selv samme gjeblik, I skal til at bede, og igen efter I har modtaget dbenba-
ring. Jeg har fundet to mader at undslippe de angreb pa.

For det forste, udsat aldrig en tilskyndelse til at bede. Giv ikke plads til,
at der opstar tvivl. Praesident Brigham Young (1801-1877) sagde engang, at
for den person, der venter, til han fgler sig i humer til at bede, er der min-
dre sandsynlighed for, at han beder.

For det andet, skriv hurtigt de budskaber ned, som I modtager fra Gud.
Jeg har opdaget, at det andelige indtryk, der var klart i et gjeblik, kan veere
slgret eller vack fd minutter senere. Selv midt om natten har jeg lert at std
op og skrive indskydelserne ned. Ellers gar de maske tabt.

Pa dette omréade lacrer Joseph os en anden ting. Han nedskrev oplevelsen
med det forste syn flere gange, og han beskrev den for adskillige mennesker
idrenes lgb. Ligesom andre profeter, matte selv profeten Joseph lacre vigtig-
heden af og vanskeligheden i at beskrive dbenbaret sandhed med ord.

Abenbaring velsigner vores efterkommere
Ligesom Joseph Smith kan vi velsigne vores bgrn og vores bgrns

bgrn med dbenbaringsord, som vi modtager fra Gud. Eftersom vi er

individer med unikke behov, er det maske kun
noget af den dbenbaring vi modtager til os
selv, der kan anvendes af dem, vi skal sta til
ansvar for hos Gud. Men det nedskrevne bevis
pa, at Gud har talt til os, kan for dem vzare den
samme velsignelse, som profeten Joseph gav os.

Det forste syn viser os, at himlene er dbne.
Gud hgrer vores bgnner. Han abenbarer sig selv
og sin Sgn for os. Helligdnden taler til hjertet
hos dem, der er beredst til at hgre og fale den
stille, sagte rast. Vi kan give den viden og det
budskab videre til dem, vi elsker og som vil
folge os.

Takket vaere vor menneskekarlige Fader i
himlen, der elsker os, hgrer vores bgnner og i
vor tid sagde om Frelseren: »Det er min elskede
Son. Hor ham!«(JS-H 1:17). Takket vacre Herren
Jesus Kristus, der genoprettede sin kirke gen-
nem profeten Joseph Smith. Og takket vaere
Helligdnden, der er ivrig efter at vaere vores
faste ledsager.

Jeg vidner om, at svaret pa barnets bgn er »ja.«

Himmelske Fader, er du virk’lig der?
Horer du og besvarer hver en bon jeg be’r?°

Jeg beder til, at vi, ligesom profeten Joseph
Smith og vores levende profeter i dag, vil accep-
tere invitationen fra vores kerlige himmelske
Fader, fra vor Frelser og fra Helligdnden til at
modtage lys og sandhed igennem personlig
dbenbaring hver dag i vores liv.

NOTER

. Se Russell M. Nelson, »Abenbaring for Kirken, dbenba-
ring for vores liv«, Liahona, maj 2018, s. 95.

. Kirkens preesidenters lerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 39.

3. Joseph Smith, i »First Vision Accountsg, 1832 Account,

Gospel Topics Essays, Churchof]esusChrist.org/topics/

essays.

Se Russell M. Nelson, »Abenbaring for Kirken, dbenba-

ring for vores livg, s. 95.

. Se Kirkens preesidenters lerdomme: Brigham Young, 1997,
s. 45.

. »Barnets bgn«, Bornenes sangbog, s. 6-7

—

[N}

b

(&2}

(=3}

Februar 2020 17






HRISTOPHER WORMELL

i ®t

Otte

fra det farste syn

n klar forarsmorgen for 200 ar siden viste Gud Faderen og hans

Sen, Jesus Kristus, sig for den unge Joseph Smith i en stille

skovlysning i et landligt omrade i staten New York. Denne
mirakulgse begivenhed gjorde ende pa drhundredes usikkerhed og spe-
kulation omkring Guds beskaffenhed, behovet for fortsat dbenbaring
og andre evige sandheder, der for laengst var blevet glemt eller slgret af
andeligt mgrke.

Prasident James E. Faust (1920-2007), andenradgiver i Det Farste
Prasidentskab, omtalte det farste syn som »muligvis den mest enestdende
begivenhed pa jorden siden Kristi opstandelse,« udledte otte sandheder,
der blev gengivet til jorden ved denne bemzrkelsesvardige begivenhed.!
Idet vi fejrer 200-aret for det farste syn, kan vi overveje disse sandheder og
de mange vidnesbyrd fra nutidsprofeter, der ikke alene vidner om vitter-

ligheden af det forste syn, men ogsa om de sandheder, det afdeekkede.




1. Gud vor Fader er et personligt vaesen, og maend
og kvinder blev skabt i hans billede.
| de minutter det [forste syn| varede, hvor mange det end
var, sa leerte Joseph Smith mere om Guds vaesen end alle
de stgrste lerde gennem alle tider havde lert.« — Praesident
Gordon B. Hinckley (1910-2008)?
ud vor Fader har grer, sa han kan hgre vores bgnner.
» G Han har gjne, sa han kan se vores gerninger. Han har
en mund, sa han kan tale til os. Han har et hjerte, sa han kan
fole barmhjertighed og kerlighed. Han er virkelig. Han lever.
Vi er hans bgrn, som er skabt i hans billede.« — Prasident

Thomas S. Monson (1927-2018)?

2. Jesus er en person, der er separat og saerskilt
fra Faderen.

oseph Smith sd i sit ferste syn to sarskilte personer,

)J to vasener, og tydeliggjorde derved, at den pa den tid
fremherskende overbevisning om Gud og Guddommen
ikke var sand.

I modsatning til overbevisningen om, at Gud er et
uforstdeligt og ukendt mysterium, s& er sandheden, at
Guds beskaffenhed og vores forhold til ham er noget,

vi kan laere om, og er ngglen til alt andet i vores laere.«
- Prasident Dallin H. Oaks, fersteradgiver i Det Forste

Preasidentskab*

3. Faderen erklzerer, at Jesus Kristus er hans sen.

i baerer, som hans behgrigt indsatte apostle, vidnesbyrd
»V om, at Jesus er den levende Kristus, Guds udgdelige
Sgn. Han er den store kong Immanuel, som i dag star ved sin

Faders hgjre hand. Han er verdens lys og liv og héb. Hans
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vej er den sti, der forer til glaede i dette liv og evigt liv i den
kommende verden« — »Den levende Kristus: Apostlenes
vidnesbyrd«®
4. Jesus videreformidlede den dbenbaring, der findes
i Bibelen.

iden faldet er al &benbaring kommet gennem Jesus
g S Kristus, som er Det Gamle Testamentes Jahve ... Fade-
ren [Elohim] har aldrig talt direkte og personligt med menne-

sker siden faldet, og han har aldrig vist sig, undtagen nar det

har varet for at pracsentere og baere vidnesbyrd om Sgnnenc

- Prasident Joseph Fielding Smith (1876-1972)°

5. Jakobs lofte om at adsperge Gud om visdom
blev opfyldt.

rofeten Joseph Smith satte en ramme for os, som vi kan
2 Pf;alge for at fa svar pa vores spgrgsmal. Udlgst af lgftet i
Jakob om, at hvis vi star tilbage i visdom, skal vi spgrge Gud,
tog drengen Joseph sit spgrgsmal direkte til vor himmelske
Fader ...

Pa samme vis, hvad vil jeres sggen dbne for jer? Hvilken
visdom mangler I? Hvad fgler I et presserende behov for at
vide eller forsta? Folg profeten Josephs eksempel. Find et
roligt sted, hvor I regelmaessigt kan ga hen. Ydmyg jer for
Gud. Udgs jeres hjerte for vor himmelske Fader. Vend jer til

ham for svar og trgst.« — Praesident Russell M. Nelson’



6. Joseph laerte, at der virkelig findes et -
faktisk vaesen fra en usynlig verden, der
prover at tilintetgore ham.

Satan, Lucifer eller lagnens fader — kald
»

ham, hvad I vil ... er selve personifice-
ringen af ondt. Hans motiver er i alle tilfeelde
ondsindede, og han vrider sig ved tilsyne-
komsten af forlgsende lys og den blotte tanke
om sandhed ... Han er for evigt modstander
af Guds keerlighed, Jesu Kristi forsoning og
vaerket til fred og frelse. Han vil bekrige den
nar som helst og hvor som helst, han kan.«
— Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv

Apostles Kvorum?®

7. Der var sket et frafald fra den kirke,
som Jesus Kristus havde oprettet -
Joseph fik besked pa ikke at slutte sig
til nogen af de forskellige kirker, for de
underviste i menneskers lere.

rafaldet fra den oprindelige kirke, der
» Fblev organiseret af Kristus ... der blev
profeteret om af dem, der i begyndelsen var
med til at oprette Kirken. Paulus skrev til de
thessalonikiske kristne, der ivrigt s frem til
Frelserens andet komme, at >fgrst skal nemlig
frafaldet komme« (2 Thess 2:3)« — Praesident
M. Russell Ballard, fungerende przasident

for De Tolv Apostles Kvorum®

8. Joseph Smith blev et vidne om Gud og hans san, Jesus Kristus.
oseph Smiths vidnesbyrd om Jesus er, at han lever, for han s ham,

)J sja, ved Guds hgjre hdnd; og [han] herte rgsten aflegge vidnesbyrd

om, at han er Faderens Enbédrne« (L&P 76:23; se ogsa v. 22). Jeg opfordrer

alle, som hgrer eller lzeser denne tale, til gennem bgn og skriftstudium at

spge det samme vidnesbyrd om Jesu Kristi guddommelige karakter, hans

forsoning og opstandelse.« — £ldste D. Todd Christofferson’® l

Cosfeh omaee A,

1. James E. Faust, »Den storslaede abenbaring ved Palmyra«, Den danske Stjerne,
okt. 1984, s. 125.
2. Se Gordon B. Hinckley, »Inspirerende tankers, Stjernen, aug. 1997, s. 5.
3. Thomas S. Monson, »I Know That My Redeemer Lives, i Conference Report,
apr. 1966, s. 63.
. Dallin H. Oaks, »Guddommen og frelsesplanen, Liakona, maj 2017, s. 100.
. »Den levende Kristus: Apostlenes vidnesbyrd, Liahona, maj 2017, forsidens inderside.
. Joseph Fielding Smith, Lerdomme om Frelse, 3 bind, 1977-1980, 1:33.
. Se Russell M. Nelson, »Abenbaring for Kirken, abenbaring for vores liv, Liakona,
maj 2018, s. 95.
8. Jeffrey R. Holland, »Modigt mé vi keempes, Liahona, nov. 2011, s. 44.
9. M. Russell Ballard, »Hvordan er det med os?«, Liahona, juli 2000, s. 39.
10. Se D. Todd Christofferson, »Kristi laere, Liahona, maj 2012, s. 89.
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FAMILIEDROFTELSE
« Hvorfor er det vigtigt for os hver isaer at have vores eget vidnesbyrd
om det fgrste syn?
 Forteel om et tidspunkt, hvor | felte, at jeres bgnner blev besvaret eller
| folte jer forvisset om, at Gud lyttede.
e Beer jeres vidnesbyrd om Joseph Smith og lad andre i familien ggre det

samme.
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Fejring at

GENOPRETTELSEN

Forslag til lette aktiviteter for familier og andre grupper

or 200 ar siden gik en 14-arig

dreng ud i en skov med sine

spergsmal. Svarene han modtog
slog dgrene op for genoprettelsen af
Herrens kirke. Til minde om det kan
felgende forslag tilpasses til brug af
familier, grupper af unge, menigheder

eller grene.

Musikalsk praesentation med en
forteaelling

Find sange og skriftsteder, som I kan
sette sammen for at fortalle historien
om genoprettelsen. Det kan vere fra
Joseph Smiths — Historie, andre skrifter
og salmer om genoprettelsen fra salme-
bogen og Bgrnenes Sangbog. Indbyd
folk til at hjeelpe med at leese skriftste-
der og fremfgre musikken. Overvej,
om muligt at lade en 14-arig dreng laese
Joseph Smiths ord.

Kunstudstilling
Indbyd folk til at lave kunst om
genoprettelsen. Det kan vacre malerier,

illustrationer, skulpturer, fotografier og

sa videre. Bed dem om at valge en begi-

venhed eller et tema i genoprettelsen til

deres kunstverk. Fastlaeg et tidspunkt
og et sted, hvor de alle kan udstilles og
indbyd andre til at komme og se.

Hellig lund aktivitet

Find et roligt sted, hvor I kan vacre
uforstyrrede, ligesom Joseph gjorde.
Teenk pa et sted ude i naturen, hvis der
er et sted tact nok pa jeres hjem. Lacs
Joseph Smiths beretning om, da han gik
ud i skoven for at bede. Bed de delta-
gende om at forteelle om, hvordan de fik
et vidnesbyrd om gengivelsen af evange-
liet eller erfaringer med, at vor himmel-

ske Fader besvarede deres bgnner.

Saeerligt foredrag

Bed nogle om at forberede en prae-
sentation om genoprettelsen. Taleren
kan vaere en kirkeleder, en dygtig leerer
eller en, der er godt inde i Kirkens
historie. Inviter venner eller naboer
med for at hgre om genoprettelsen,
og hvad den betyder for os.

Skrifternes styrke
Saml alle med deres personlige
eksemplarer af skrifterne. Joseph Smith

FOTOGRAFI AF B@RN, DER TEGNER OG MENNESKER TIL EN FEST: GETTY IMAGES

FOTOGRAFI AF EN DRENG, DER LASER SKRIFTERNE: STACEY JOHNSON

FOTOGRAFI AF FAR OG S@N PA TABLET: KORENE KNIGHT



studerede skrifterne, og han troede pa,
at han ville finde svar. Lzs Jakob 1:5
sammen. Joseph sagde, at disse ord
»syntes med stor kraft at traenge ind i
hvert af [hans] hjertes folelser« (JS-H
1:12). Inviter de deltagende til at for-
taelle om skriftsteder, der har haft en
steerk virkning pa dem eller som har
givet dem svar pa deres spgrgsmal.

Optog

Organiser et enkelt optog med
forskellige mennesker eller grupper, der
repracsenterer forskellige begivenheder,
abenbarede sandheder eller velsignelser
ved genoprettelsen. Hvis omstandig-
hederne gor det muligt, sa bed hver
person eller gruppe om at fortzlle om
vigtigheden af den begivenhed, sand-
hed eller velsignelse, de reprasenterer.
Maske skal I kun lave et optog for bern.

Filmtid

Kom sammen for at se den korte
video »Ask of God: Joseph Smith’s
First Vision« pd Churchof]JesusChrist
.org. Drgft, hvad I kan leere om bgn af
Josephs eksempel. Tal om, hvordan det
fales at kommunikere med vor himmel-
ske Fader.

\) ARS
A0 Ly

1820-2020

HISTORIER

Kan | fortzlle beretningen om Joseph
Smiths farste syn? Klip de 10 neden-
staende citater ud, bland dem og prev
sa at leegge dem i rette orden. Ger det
til et spil ved at lave flere kopier og se,
hvem der kan blive forst faerdig eller
har feerrest fejl. Tjek jeres svar ved at
lese Joseph Smiths-Historie 1:7-20.
Find sa en makker og fortael beretnin-
gen eller beer jeres vidnesbyrd om den
for en ven. (Rette reekkefglge: 3,9, 8, 5,
7,1,10,6,2,4)

1. Joseph beder hgjlydt for farste
gang i sit liv.

2. Jesus Kristus sagde til Joseph, at
han ikke skulle tilslutte sig nogen
af de eksisterende kirker.

3. Medlemmer af Josephs familie
slutter sig til en af de kristne
kirker.

4. Joseph fortzeller sin mor, at han
ved, at de kirker, hans familie har
sluttet sig til, ikke er sande.

5. Joseph beslutter at bede og
sperge Gud om visdom.

6. Vor himmelske Fader og Jesus
Kristus viser sig.

7. Joseph gar ind i skoven.

8. Joseph laeser Jakob 1:5 i Bibelen.

9. Joseph spekulerer over, hvilken
kirke der er sand.

10. Satan angriber Joseph, sa han
ikke kan tale. H
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et var ingen smal sag
Dfor Nefi at bygge et
skib. Han havde ingen
byggetegninger, intet
katalog at bestille materi-
aler fra og intet vaerktgj.
Men han havde tro, en
steerk arbejdsmoral og
instruktioner fra Herren
(se 1 Ne 17:8).

Droftelse

Hvad er sammenhangen
mellem tro pa Herren og
hardt arbejde?

Lehi og Sarijas familie
rejste mod det forjaettede
land, hvilken rejse er | pa
som familie?

Hvilken indsats kraever
det at na jeres mal?
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Hvordan kan vi udtrykke
vores taknemmelighed til vor
himmelske Fader for disse

velsignelser? M

ILLUSTRATION: AUGUSTO ZAMBONATO



10.-16. FEBRUAR

2 Nefi 6-10

Ved Adam og Evas fald
kom den fysiske og

dndelige dgd ind i verden
(se 2 Ne 9:6).

Droftelse

Hvordan giver Frelserens
forsoning jer hab? (Se
forslagi2 Ne 9:7, 19-23)
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Hvordan overvinder vi deden?

Andelig dod
Synd, »andens dgdx,
adskiller os fra Gud

(se 2 Ne 9:8-10).

. wid

Losningen
Kristi forsoning over-
vinder den fysiske og

andelige ded, sa vi kan
genindtraede i Guds
naerhed (se 2 Ne 9:11-
12, 21-23). Efter opstan-
delsen vil vores and og
legeme blive genfore-
net. For at blive veerdige
til evigt liv, md vi have
tro pa Gud, omvende
os fra vores synder
og trofast efterleve
evangeliet.

Fysisk ded
Nar vores jordiske
liv ender, stifter vi
bekendtskab med

»legemets ded,
eller adskillelsen af
legeme og and (se 2

Ne 9:4-7, 10).

DEN OPSTANDNE KRISTUS, AF ). KIRK RICHARDS




ILLUSTRATION: ALLEN GARNS

17.-23. FEBRUAR

2 Nefi 11-25

relseren sagde: »Betyd-
Fningsfulde er Esajas’
ord« og befalede os at
studere dem (se 3 Ne 23:1).
Mange af Esajas” lerdomme
er symbolsk for Jesu Kristi
jordiske tjenestegerning og
pa Jesu Kristi andet komme.
Hans ord er sa veerdifulde,
at Nefii2 Nefi 12-24 skriver
dem ned, sa de folk, der
lzeser dem »ma blive oplgf-
tet i hjertet og fryde sig«
(2 Ne 11:8).

v

Esajas er den MEST
Citerede profet

i skrifterne. 32 procent

af Esajas’ Bog er citeret i
Mormons Bog; tre procent
mere er omformuleret.

(Se Det Gamle Testamente 1.

Kongebog-Malakias, Elevens heefte,
2003, 5. 133).

Hvad er jeres yndlingsskrift-
sted fra Esajas?
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Biskop
Gérald Caussé

Praesiderende
biskop

Lever du et

TI DOLLAR-LIV?

or ar tilbage, da jeg var stavspraesident i Paris i Frankrig, fik

jeg at vide, at prasident Gordon B. Hinckley (1910-2008) ville

komme til Paris et par dage, og jeg skulle kgre ham rundt. Jeg
skulle hente ham i lufthavnen og kgre ham til hans hotel, s& han kunne
hvile sig. Den naeste dag skulle jeg kgre ham forskellige steder hen, som
han ville besgge. Et sted, han gerne ville besgge, var en amerikansk
militeerkirkegard, hvor hans bror, der var dgd af influenza under forste
verdenskrig, 1a begravet.

Men da jeg hentede prasident Hinckley, virkede han ikke szrlig tract.

Han viftede med sin stok og sagde: »Prasident Caussé! Lad os komme i sving!«

Han ville gerne direkte ud pa kirkegarden. Desvaerre havde jeg aftalt med lederen der, at
vi kom dagen efter, sd da vi ankom, var der lukket, og der var ikke en sjel.

Naste dag havde vi s travlt, at vi ikke havde tid til at komme tilbage pa kirkegarden.
Den aften stak praesident Hinckley mig en 10-dollarseddel og sagde: »Jeg er ked af, at jeg
ikke kunne nd pa kirkegdrden. Jeg ville veere meget taknemmelig, hvis du kunne kabe
nogle blomster og l&egge dem pd min brors grav.«

Jeg kabte blomster, men jeg brugte ikke den seddel. Den fglgende sendag eftermiddag
tog jeg med min familie hen og lagde blomster pa graven. Vi tog et billede af os som familie
foran graven med alle blomsterne og sendte det til praesident Hinckley.

Jeg har stadig den 10-dollarseddel. Den ligger i mine skrifter. Hvis jeg spurgte om, hvil-
ken vaerdi den seddel har, ville de fleste svarer: »Ti dollars.« Men for mig er den langt mere
vaerd. Sedlen var ti dollars vaerd, men den er uvurderlig for mig nu. Den er et minde om en

stund, jeg havde med en Guds profet.



FOTOGRAFI AF EKSEMPLARER AF MORMONS BOG: CELIA JEFFERY

Giv jeres liv evigt mal og mening

I livet er der mange ting, der har en meget begranset, Men veerdien af hvert et minut af livet her pa jorden har en
timelig vaerdi. Der er mange mennesker, der lever det, jeg vil enorm indvirkning pa det, der raekker ud over dette liv og ind
kalde et »ti-dollar«-liv. Det er de folk, der siger: »Spis, drik, og i evighederne. Den modsatte indstilling til »spis, drik og veer
var lystig, for i morgen dgr vi« (2 Ne 28:7). lystig« er at »saml[e sig] skatte 1 himlen« (Matt 6:20).

Her er blot nogle fa eksempler pa at tilleegge ting evig betydning:

MOWNOHOM ¥V vang g

T
g g
kg
=
.

5
g

1L =

1 Templet For de fleste er det blot endnu en smuk bygning. 2 Mormons Bog De fleste vil sige, at det bare er en bog
Den er smuk, men for os er det Herrens hus, hvor vi kan med en god historie. Men for os er det Guds ord.
modtage ordinancer og indga pagter, der gor os i stand til at

leve med vores familie for evigt.
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8 Tiende. De fleste vil sige, at det er penge, I giver til jeres
kirke. Men for os er det ikke bare penge. Det er et udtryk

for tro og lydighed mod Herrens bud. Og den repraesenterer

velsignelser, vi kan modtage, ndr vi er trofaste.

Find balancen mellem det timelige og andelige

De timelige og dndelige sider af vores liv er taet knyttet
sammen, og vi ber ikke forsgge at adskille dem. De materielle
aspekter bgr omszttes i tjeneste med et evigt formal.

Herren har sagt: »For mig er alle ting andelige« (L&P
29:34). Han har ogsé sagt, at »mennesket er and. Elementerne
er evige, og and og element, uadskilleligt forbundet, mod-
tager en fylde af glade; og nar de er adskilt, kan mennesket
ikke modtage en fylde af glaede« (L&P 93:33-34). Uden et
legeme kan vores dnd ikke blive fuldkommen, og det er rsa-
gen til, at opstandelsen findes. Ophgijelse er det harmoniske
forhold og foreningen af det timelige og det andelige.

Traef beslutninger med Anden

Valg om tilsyneladende timelige eller materielle ting ber
treeffes med Herrens And. Herren har et evigt perspektiv. Han
kender alt fra begyndelsen til enden. Han elsker os til fuld-
kommenhed — mere end vi elsker os selv. At sgge hans vilje
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4Visdomsordet. En masse folk vil sige, at det er en fysisk
lov. Det er rigtigt, men det er mere end det. Vi ved, at
dersom vi holder visdomsordet, vil Herrens And vare med os.

frem for vores egne, vil gare vores liv lykkeligere og bedre. Vi
kan kende hans vilje gennem hans And, der kommer gennem
bgn, leesning og granskning af skrifterne og at radfgre os med
vores familie.

S3, hvordan kan vi kende hans And? Herren har sagt:

»Og det, der ikke opbygger, er ikke af Gud, og er morke.
Det, der er af Gud, er lys; og den, der modtager lys og forbli-
ver i Gud, modtager mere lys; og det lys vokser sig klarere og
klarere indtil den fuldkomne dag« (L&P 50:23).

Med andre ord er det, der oplgfter os, opbygger os, brin-
ger os glade, der skaber lys i vores liv, inspireret af Gud.
Sommetider bliver vores tanker tilmed inspireret af Gud.

Jeg har truffet beslutninger pa grundlag af 4ndelige ind-
tryk, hvor mit intellekt sagde noget andet. De har altid vist sig
at veere mit intellekt overlegent.

For eksempel da min hustru og jeg besluttede os for at
blive gift og blev enige om at give vores xgteskab et evigt per-
spektiv — altid at vare aktive i Kirken, blive viet i templet og



Agteskabelig intimitet. De fleste mennesker betragter
det blot som fysisk nydelse. Men mellem en mand og
en kvinde, der er gift, og sarligt for dem, der er beseglet i
templet, er det mere end det. Det handler om at fd en familie
og udtrykke kaerlighed og enhed i &gteskabet.

sa videre. De valg har varet til enorm velsignelse og har givet
vores xgteskab varighed og dybde.

Pé det tidspunkt i mit liv havde jeg et hgjt lgonnet job med
stort ansvar og anerkendelse. En dag sagde min hustru: »Du
har sa travlt pa dit arbejde. Du bgr bede og tanke over, om
du skal finde et andet job, der kunne give dig sterre radighed
til at tjene Herren.« Vi bad og modtog bekrzftelse pa, jeg
burde skifte job. Men jeg var stadig lidt tevende. Da jeg bad
om det, gav jeg Herren navnet pa det eneste firma, jeg kunne
overveje at arbejde for, hvis jeg sagde mit job op.

Tre uger senere blev jeg kontaktet af et rekrutteringsfirma
og kom til jobsamtale. Mod slutningen sagde konsulenten, at
hans klienter havde efterspurgt en ny leder. Det var det firma,
jeg havde naevnt i min bgn. Det er et lille firma, der kun har
sadanne abninger hvert tiende ar eller deromkring. Det var et
mirakel.

Jeg sagde drillende til min hustru: »Jeg har en god nyhed
og en dérlig. Den gode nyhed er, at jeg bliver ansat af det

6 Uddannelse og arbejde. De fleste vil sige, at det er saidan
vi far et behageligt liv og serger for vores families behov.

Men vi tror, at det ogsa handler om selvhjulpenhed, der er et
andeligt princip. Vi kan udgve vores handlefrihed til at blive

selvstaendige og hjelpe andre.

firma. Den dérlige nyhed er, at jeg tror, at Herren har noget i
vente for mig.«

Jeg skrev kontrakt med firmaet om fredagen. Om lgrdagen
blev jeg kaldet som stavsprasident.

Min hustru og jeg satte stgrre veerd pd Andens tilskyn-
delser og at tjene Gud end pa materielle velsignelser eller
tilfredsstillelse af intellektuelle eller sociale ambitioner.

Vi spgte Herrens vilje og modtog den andelige bekraftelse,
at alt ville ordne sig. Det var en af de stgrste oplevelser

i mit liv.

Se den virkelige veerdi

Jeg har aldrig fortrudt at sactte det andelige frem for noget
anden overvejelse. Sommetider kan det foles som et offer, men
jeg har laert, at det er det eneste, der tller i det lange lgb. Lev
ikke et »ti dollar«-liv? At tilpasse vores liv formalet med vores
eksistens er en opskrift pa gleede og lykke, ikke blot i dette liv,
men ogsa i det tilkommende. l
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

ed kun en

Jfungerende
lunge og en skeev
rygrad, folte jeg ikke, ; b
at min fremtid ville {
blive s lys, som jeg :

havde forestillet mig. #

Han ensker, jeg skal veere lykkelig

a jeg ial hast blev fort til skade-
D stuen, fordi begge mine lunger var
klappet sammen, troede jeg, at det blev
enden pd mit liv. Jeg var endnu ikke klar,
hverken fglelsesmassigt eller dndeligt,
pé enden, men min krop sagde stop. Det
var sveert for min familie at se mig i den
tilstand, men de forblev starke, og jeg
blev velsignet med at overleve.

Men kampen sluttede ikke der.
Siden da har jeg matte leve med kun
en lunge og en krum rygsgjle. Hver
dag er smertefuld og svaer. Engang
tenkte jeg, at det var bedre, hvis jeg
bare dgde frem for at blive ved med at
have ondt. Jeg folte mig svag, ikke kun

fysisk, men ogsa mentalt og dndeligt.
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Jeg mistede habet og min selvtillid.
Jeg begyndte at stede de mennesker i
mit liv fra mig, som var opmuntrende.
Men min familie opgav mig aldrig.
De elskede mig og tog sig af mig, og
mine venner fortsatte med at stotte
mig. Alligevel fglte jeg stadig, at min
fremtid ikke ville blive sa lys, som jeg
havde forestillet mig.

En aften sad jeg noget nedtrykt
for mig selv. Jeg afgjorde, at jeg havde
brug for at leese min patriarkalske
velsignelse. Tarerne vacldede frem i
det gjeblik, jeg laeste forste linje, »vor
himmelske Fader bekymrer sig for dig
og clsker dig. Han gnsker, at du skal
vaere lykkelig i dette liv.«

I det gjeblik indsa jeg, at vor him-

melske Fader virkelig har en meget

lys fremtid i vente for mig og vidunder-

lige velsignelser, jeg kan se frem til, sa
laenge jeg gar ad den sti, han gnsker, at
jeg folger.

Vor Fader i himlen vidste, at vi
alle ville komme til at kaempe, sa han
sendte sin Sgn, Jesus Kristus, for at
lide for og trgste os. Sa stor en kaerlig-
hed har de til os. Jeg keemper maske
stadig hver eneste dag i mit liv her pa
jorden, men jeg ved, at deres kaerlig-
hed til mig altid vil veere der, og alle
deres lgfter vil blive opfyldt, hvis jeg
folger dem. M
Precious Guiuo fra Rizal i Filippinerne

BILLEDE FRA GETTY IMAGES



ILLUSTRATION: EVA VASQUEZ

Mormons Bog var vores missionaer

fter vores nevg kom ud for en
E alvorlig ulykke, talte min hustru,
Ana Maria, og jeg om vores gnske om
at kende sandheden blandt s& mange
forskellige religioner og overbevisnin-
ger. En eftermiddag satte jeg mig pa
min seng og bad: »Herre, vil du ikke
nok lade mig finde ud af, hvilken kirke
der er sand.«

Fem minutter efter ringede telefo-
nen. Det var en ven, der ringede for at

invitere min hustru og jeg hjem til sig

Snart efter kom missionaererne med
en Mormons Bog i handen og sagde,
at de havde et budskab at dele med os.
»Det er en smuk bog,« sagde jeg. Jeg
har allerede laest den.« Det overraskede
dem. S overraskede Ana Maria mig.
»Og jeg er i gang med at laese den,«
sagde hun. »Jeg er kommet til Mosija.«

Hun havde fundet bogen pa bordet,
hvor jeg havde efterladt den hver dag,
inden jeg tog pé arbejde. Senere over-
raskede hun mig igen, da hun sagde, at

da jeg havde bedt vor himmelske Fader
om vejledning nogle fa uger tidligere,
havde hun bedt om det samme et andet
sted i vores hjem.

Jeg fortalte missionaererne, at jeg var
klar til at blive dgbt. De underviste os,
og to uger senere blev min hustru og
jeg debt og bekraftet som medlemmer.
Vi er s taknemmelige for, at Herren

sendte os Mormons Bog for at vide,
hvilken kirke der er sand. l
Raul Hernandez fra Texas i USA

for at hgre om nogle ernacringsproduk-
ter. Vi tog derhen, og mens vi var der,
gav vores ven os en Mormons Bog. P4
titelbladet var der en personlig hilsen:
»Jeg haber, denne bog hjalper jer til at
komme Herren Jesus Kristus nermere.«

Naste dag kiggede jeg pa bogen og
bad igen: »Herre, fortael mig om denne
bog er sand. Jeg onsker ikke at stede
dig ved at lzese noget darligt.«

Jeg begyndte at laese. Mens jeg
laeste, folte jeg, at jeg kendte folkene i
Mormons Bog. Da jeg néede til slutnin-
gen, var jeg sa knust over udryddelsen
af nefitterne, at jeg graed. Jeg havde
laest hundredvis af bgger, men ingen
bog havde rgrt mig, som Mormons Bog
gjorde. Jeg vidste, den var sand.

En sgndag bad jeg Ana Maria om at
tage med hen til en nerliggende kirke-
bygning for Jesu Kristi Kirke af Sidste

Dages Hellige. Jeg troede ikke, at hun
ville tage med, men det gjorde hun.
Vi kunne lide det, vi hgrte. Bagefter D a jeg havde bedt vor himmelske Fader om

vejledning nogle fd uger tidligere, havde hun
bedt om det samme et andet sted i vores hjem.

spurgte nogle medlemmer af menighe-

den, om de matte sende missionarerne

hjem til os. »]a, selvfalgelig,« svarede vi.
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Jeg vil gerne hjem

Da min mand og jeg spiste frokost i
en lokal sandwichbutik, kom der

en mand ind, som sd noget forpjusket,
fortabt og forvirret ud. Da han kom hen
til vores bord, blev jeg overrasket over,
at han ikke bad om penge. Han spurgte
blot om vej til Flagstaff i Arizona. Min
mand og jeg vejledte ham. Han takkede
os og forsvandt.

Efter frokost tog vi hjemad. Snart
efter sd jeg manden ga imod en tanksta-
tion. Jeg fik en steerk tilskyndelse til at
hjeelpe ham og bad min mand om at
svinge ind pa tankstationen. Jeg fandt
manden og prasenterede mig. Han var
ked af det og hans gjne var tractte. De
dybe furer i hans ansigt vidnede om et
hérdt liv.

Jeg spurgte, hvordan han havde
teenkt at komme til Flagstaff. Han sva-
rede, at han ville ga. Det vidste jeg var
umuligt, for Flagstaff 14 mere end 200
km derfra. Jeg gav ham nogle penge og

sagde, at han skulle ga ind pa den fast-
foodrestaurant, der 14 ved siden af, og
fa noget mad, sa ville jeg vende tilbage
og kere ham til busterminalen og kebe
ham en billet til Flagstaff.

Jeg gik tilbage til vores bil og fortalte
min mand, hvad der var sket. Pa grund
af hans helbredstilstand, ringede jeg
til en veninde og bad hende om at tage
tilbage med mig. Det gik hun med til.
Vi samlede lidt forsyninger, mad og
vand. S4 kgrte vi hen til restauranten og
hentede manden.

Da vi naermede os busterminalen,
begyndte den stakkels mand at gen-
tage: »Jeg vil gerne hjem.« Jeg spurgte,
om han havde hjemme i Flagstaff. Det
havde han ikke, men hans datter, som
han ikke havde talt med i flere ar, boede
der. Han forklarede, at han var blevet
lgsladt fra faengsel to uger tidligere.
Han og en anden lgsladt fange var ble-
vet smidt af ved busterminalen og faet

eg sd ham ga mod tankstationen
og fik en steerk tilskyndelse til at
hjeelpe ham.

en billet hver. Den anden fange havde
stjalet hans billet og den smule penge,
han havde. Lige siden havde han gaet
rundt pa gaden. Ingen ville hjelpe ham.

»Jeg vil gerne hjem,« sagde han igen.

Vi ankom til busterminalen. Jeg
kebte en billet til ham og gav ham
nogle penge og de forsyninger, vi havde
samlet. Han takkede os og satte sig ned.
Da vi kegrte derfra, blev jeg ved med at
hgre mandens ord, »jeg vil gerne hjem«
for mig.

Er det ikke det, vi alle gnsker os? Vi
er alle vaek fra det karlige hjem, vi for-
lod, da vi kom til jorden. Vi kan alle fare
vild, sa Jesus Kristus viste os, hvilken
vej vi skal folge, og gennem sit sonoffer
betalte han den ultimative pris for vores
synder. Akkurat som denne mand ikke
selv var i stand til at komme hjem, kan
vi heller ikke vende tilbage til vores
himmelske hjem uden vor Frelser. l
Audrey Simonson er fra Arizona i USA

ILLUSTRATION: ALLEN GARNS



BILLEDE FRA GETTY IMAGES

Herren havde andre planer for os

eg plejede at tage hjemmefra kl. 8 om
J morgenen og vende hjem ved midnat
efter at have arbejdet hele dagen og
vacret pa skolen om aftenen. Den meget
begraensede tid jeg havde sammen med
min mand, Daniel, brugte vi til at sken-
des. Det stod slemt til. Vi stod pa nippet
til at g& fra hinanden.

En sgndag aften efter vi havde skaend-
tes, sagde Daniel: »Maske skulle vi prgve
at komme Gud nzrmere.« Neste dag,
mens Daniel var hjemme og passe vores
sgn, bankede missionacrerne pa vores der.

Da missionarerne begyndte at
besgge os, var jeg ikke enig med dem i
noget som helst. Men efter nogle f3 lek-
tioner begyndte vi at macrke noget. Vi
vidste ikke, hvad det var, men vi beskrev
det som noget »magisk«, en fglelse af
fred og harmoni. Den varede ved, selv
efter missionzrerne var taget af sted. Vi
indsd, at vi havde brug for meget mere
af den fglelse i vores hjem.

Inspireret af missionarernes
budskab om familiens betydning,
kom Daniel og jeg tacttere pa hin-
anden. Jeg havde hédbet, at det at ga
i skole ville fore til en bedre stilling
pa mit arbejde. Men vi besluttede
at fokusere pa vores familie, bruge
mere tid sammen og fa flere bgrn.
Jeg droppede skolen, sagde mit
job op og begyndte at arbejde
som sekretaer for Daniel i hans
skadedyrsbekaempelsesfirma.

Mindre end tre maneder efter mis-
sionacrernes farste besgg var vi blevet
dgbt og bekraftet. Vores liv eendrede
sig totalt. Vi begyndte at efterleve
tiendeloven. Vi begyndte at bede
derhjemme og pa arbejdet med Dani-
els ansatte. Vi fik kaldelser i Kirken.
Daniels firma voksede, og han matte
ansatte flere.

Et ar efter vores dab, tog vi til
templet for at blive beseglet. Nogle

dage efter vores besegling opdagede
jeg, at jeg var gravid.

Sendagene er ikke lette for os.
Daniel skal tidligt af sted til hgjrads-
mgde. Jeg skal ggre tre bgrn klar til
kirke alene. Men vi har meget tid sam-
men i ugens lgb. S selvom vi ikke altid
er sammen om sgndagen, nar vi tjener
Herren, ved vi godt, at vi er velsignet.

Vi har faet et vidnesbyrd om, at nar vi
gor vores del, kan Herren hjalpe os, og
velsignelserne fglger. Vi har modtaget
sa meget mere, end vi nogensinde turde
hadbe pa med vores egne planer. Herren
havde noget bedre i tankerne til os. l

Claudia Zepeda er fra
Coquimbo-regionen i Chile




MINE NOTER TIL KONFERENCEN

»NAR VI FOLGER
GUDS R@ST 0G
HANS PAGTSSTI,
VIL HAN STYRKE OS |
VORES PR@VELSER.«

Aldste Jorge M. Alvarado,
»Nar vores tro er blevet
provet, s. 50.

GRAV DYBERE

BLIV
HOS MIG

»Det mest frydefulde syn og
den skgnneste lyd i livet er,
at Jesus ikke bare kommer
forbi, men han kommer

til os, stopper op ved os,

og lader os tage bolig hos
ham.«

Aldste Jeffrey R. Holland,

»Meldingen, meningen og
maengdenc, s. 8.

Hvad vil det sige at vaere en discipel?

»Det at veere discipel ... handler [ikke] om at gare tingene per-

fekt,« sagde aldste Dieter F. Uchtdorf, »det handler om gere

dem bevidst« (»Jeres store eventyrg, s. 87). Det er vores valg,
sagde han og andre talere ved generalkonferencen, snarere
end vores evne, der viser, hvem vi virkelig er.

 »Ervisande tilhangere af ham, der gav alt for 0s? ... Jeg
beder indtraengende alle, der harer og laeser disse ord:
Vaer venlig ikke at udsaette jeres totale engagement til en
dag, der aldrig kommer« (zldste Terence M. Vinson,
»Frelserens sande discipleg, s. 11).

o »Hellige er de, der har indgaet den evangeliske pagt
gennem ddb og straeber efter at folge Kristus som hans
disciple. »De helliges glaede« angiver derved glaeden ved at
blive kristuslignende« (aldste D. Todd Christofferson,

»De helliges glaede, s. 15).

36 Liahona

»Jeg indbyder jer til at forpligte jer til en livslang proces med
at veere disciple. Indga og hold pagter. Kast jeres gamle vaner
ud i de dybe, brusende vandfald. Begrav fuldstaendig jeres
oprarsvaben, hvor ingen skaefter stikker freme (zeldste Dale G.
Renlund, »Urokkelig forpligtelse over for Jesus Kristusg, s. 25).
»Vores lgfte om altid at erindre Frelseren giver os styrke til at
std for sandhed og ret - hvad enten vi er i en stor forsamling
eller alene, hvor ingen kender vores handlinger, bortset fra
Gud« (Lisa L. Harkness, »4&r hans navng, s. 61).

»Jesu Kristi sande disciple elsker Gud og hans barn uden
forventning om noget til gengeeld. Vi elsker dem, der skuffer
os, dem, der ikke kan lide os. Enhver af dem, der latterliggar,
mishandler eller forsgger at sare os« (zldste Dieter F.
Uchtdorf, s. 88).
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OKTOBERKONFERENCEN 2019

GO@R KIRKE
»SEKS DAGE
LENGERE!«

»At studere skrifterne
med Kom og falg mig
som vejledning styrker
vores omvendelse til
Jesus Kristus og hans
evangelium. Vi bytter
ikke blot en time mindre
i kirken om sgndagen
med en time mere

med skriftstudium
derhjemme. At laere om
evangeliet er en konstant
indsats gennem hele
ugen. En sgster delte
indsigtsfuldt felgende:
sMalet er ikke at gare
kirken en time kortere,
det er at gare kirken
seks dage leengerel«
Mark L. Pace, »Kom og folg

mig - Herrens modstrategi
og proaktive plan, s. 46.

Alle sidenumre kommer fra

Liahona i november 2019.

HVORDAN ..

AN
5
A B

o

-
F_

modtager man abenbaring

»Kirkens nye program for barn og unge er bygget pa at
lere at sgge abenbaring, finde det, som Herren vil have
os til at gare og derefter handle pa den vejledning,« sagde
sester Michelle Craig, fersterddgiver i Unge Kvinders
hovedpraesidentskab. Hun fortalte om fire mader, hvorpa
vi kan @ge vores dndelige evne til at modtage abenbaring.
1. Skab tid og plads til at here Guds rest.

2. Handl med det samme.

3. Fajeres arinde fra Herren.

4. Tro pd og hav tillid til, at Gud leder jer.

Se Michelle Craig, »Andelig evne, s. 19-21.
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Anden gjorde forskellen

Michael R. Morris
Kirkens Tidsskrifter

Takket vaere et kursus igennem Selvhjulpen-

hedstjenesten og Helligdndens vejledning fandt

Molly Kohrman modet til at starte sit eget firma.

vordan finder en person med eksa-

men i genoptraening og 10 ars erfa-
ring inden for det psykiatriske omrade
p4, at dbne en dessertbutik og sxlge
farverige brownies, blondies og is?

For Molly Kohrman er svaret enkelt.
12017 tog hun et 12-ugers kursus
igennem Selvhjulpenhedstjenesten om,
hvordan man starter og driver sin egen
virksomhed. Kurset gav hende mod til
at forfalge en drgm.

»Jeg tog pa bagekursus i Washington,
D.C., og pa kokkeskole i Utah,« siger
hun. »Da staven meddelte, at der ville
blive oprettet selvhjulpenhedskurser,
teenkte jeg, at jeg nok skulle se pa det.
Jeg har altid dremt om at starte mit
eget. Jeg har taget andre kurser om at
drive forretning. Det kunne ikke skade
at tage et mere.«

Kurset var helt anderledes end de
andre klasser eller bagekurser, Molly
havde veret pa. Det, der gjorde det til
noget helt specielt, var Helligdndens
nxrhed og den kammeratlige dnd
blandt deltagerne.

»Forretningsdreftelserne var gode og
nyttige,« siger hun, »men det var den

38 Liahona

andelige side af forretningsdreftelserne,
der gjorde den store forskel for mig.«

Talent og tumult

»Jeg var i stor vildrede,« siger Molly.
»Jeg spekulerede pa, om det at bruge
hele min opsparing og al min tid og
energi pd at starte en forretning var den

bedste médde at bruge mine ressourcer

P4, lige pa det tidspunkt, hvor jeg arbej-

dede med forebyggelse af selvmord.«

Under kursusforlgbet talte Molly og
de andre deltagere om Herrens gnske
om, at de hellige opnér succes og val-
ger en naringsvej, der giver dem glaede.
Hun spurgte gruppen: »Hvordan ser I
pa det at bruge sine talenter pa tunge
vigtige sager i modsetning til det bare
at bruge sine talenter til at gore det,
man gnsker at gore?«

Mens gruppen draftede spergsmalet,
indsa Molly, at hun ikke bare skulle
salge brownies. Skulle hun lykkes
med forretningen, matte hun ansatte
folk, have gkonomiske ressourcer til at
donere til veerdige formal, og nar hun
engang kunne arbejde lidt feerre timer,
kunne hun pétage sig frivilligt arbejde.

Det var fgrst under den dreftelse, jeg
rigtig forstod det. Det traengte ikke ind,
for jeg var i et lokale med ligesindede
mennesker,« siger hun. »Vi befandt
os alle pa forskellige stadier af forret-
ningsprocessen og forskellige steder i
livet, men Anden var der, og vejledte
afgjort vores dreftelser — i hver eneste
klasse. Jeg inds4, at hvis det at starte
min egen virksomhed virkelig var det,
jeg onskede, ville vor himmelske Fader
stgtte mig.«

Brownies og velsignelser

Omkring halvvejs inde i kurset,
begyndte Molly at bage og dele sine
brownies med de andre ti medlemmer
af selvhjulpenhedsgruppen.

»De var ikke ellevilde med den til at
begynde med, og nogle af dem gav vir-
kelig god feedback,« fortaeller hun. »Jeg
begyndte at afprgve forskellige smage,
glasurer og kompositioner. Mod slut-
ningen af kurset havde jeg en ret god
ide om, hvad jeg ville.«

Molly siger, at det var helt afggrende
for hende at mgdes med gruppen hver
uge, de stod til regnskab for hinanden,
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leerte hvordan og hvem man beder om tilfredse kunder holder Molly kgrende
hjeclp og vejledte hinanden til forngdne - selv efter lange arbejdsdage.
ressourcer. »Jeg kunne ikke have dbnet for-

»Under al den tid vi var sammen, retning uden vor himmelske Faders
folte jeg mig velsignet og stattet af de hjaelp,« siger hun. »Og uden hjalp
andre i min gruppe,« siger hun. »Klas- og stotte fra mange andre mennesker,
sen hjalp mig til at blive bevidst om havde det ikke vaere muligt. Det
ting, jeg var ngdt til at finde ud af.« er sidan en dejlig mulighed.

Efter Molly dbnede sin browniebutik  Det har jeg leenge gnsket
i efterdret 2018, opdagede hun hurtigt, at gore.«
at det at drive en forretning kraever »Jeg er blevet velsignet
mere tid, end hun havde forestillet sig. med en mulighed forat
Men et princip, som hun husker fra sit prove,« takket vaere selv-
selvhjulpenhedskursus, velsigner hende  hjulpenhedsklassen. l
fortsat.

»Vi talte om, hvordan det
ville legge beslag pa det
meste af vores tid, men det
ville ggre en forskel, hvis vi
afsatte tid til Anden,« siger
hun. »Det er sandt, har jeg
opdaget. Hvis jeg pludselig
fgler mig overvaldet og
stresset, lytter jeg til skrif-
terne eller en generalkonfe-
rencetale, mens jeg arbejder
alene om morgenen, og
det letter mit sind og giver
mig fred.«

Den folelse af fred og
begejstrede, glade og



Hvordan taler jeg med
mine bgrn om

mentalt helbred? .. ... ...

rddgivere fra Familietjenesten

Fem mader at indlede
en samtale pa

o Ubchagelige folelser er en del
af livet. Det er i orden at fgle sig
vred, ked af det eller bekymret
nogle gange. Disse falelser bety-
der ikke altid, at man har gjort
noget forkert.

o Ived, hvordan legen hjalper en,
hvis man har brakket et ben? Der
er ogsa mennesker, der hjelper
folk med svacre tanker og folelser.
Vi bgr bede om hjelp, nar vi har

brug for det.

o Fejltrin er en del af maden, vi
laerer og vokser pa her pa jorden.
Ingen er fuldkomne! Vor himmel-
ske Fader elsker os, selv nar vi far
rodet os ud i noget forkert. Han
gnsker, at vi alle bliver ved med
at prgve.

o Visse aktiviteter som at trackke
vejret dybt, tale med nogen, dyrke
sport eller tegne — kan vacre en
hjeelp, nar man foler sig oprevet.
Vi bgr ikke gore noget, der volder
skade pa dyr, os selv eller andre
mennesker.

o Sommetider fgler folk sig
oprorte eller bekymrede over
noget, og det gér ikke bare over.
Nogle mennesker har andre
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problemer med, hvordan deres
sind fungerer. Det er ikke deres
skyld. Vi bgr vaere venlige og

hjeclpsomme og behandle dem,

som Jesus Kristus ville.

Taletips
e Det er vigtigt at spgrge ind til

jeres bgrns tanker og fglelser, og
sa hgre ordentligt efter. Spgrgs-
malene kan vaere: Hvad har du
géet og teenkt pd her pa det
sidste? Er der noget, der @ndrer
sig i dit liv? Har du folt noget nyt
eller anderledes for nylig? Har du
sporgsmal, som du gerne vil tale
med nogen om?

Jeres bgrns spgrgsmal er vigtige.
De kan hjalpe jer til at vide, hvad
jeres bgrn er rede til at lere om.

I stedet for bare at dumpe alt, I
ved om et emne, pa et barn pa en
gang, sa besvar spgrgsmalet med
helt grundleggende information.
Det lader dem selv reagere. Hvis
de ikke har flere opfelgende
sporgsmal, er den grundleggende
information méske nok lige nu.
Hvis de har flere spgrgsmal, er de
maske klar til flere detaljer.
Undgé diskussioner med jeres
bgrn om, hvad de fortaller, at

de fgler, selvom de falelser ikke
matcher, hvordan I opfatter
situationen.

Sommetider er det lettere at skrive
end at tale. Hvis samtalen ikke gli-
der glat, sa prov at lade jeres barn
skrive eller tegne, hvad de foler.

Forslag til aktiviteter

=5
Til yngre bgrn, tegn ansigter for
at afspejle forskellige fglelser og

hjeelp jeres barn med at sztte ord
pa folelser.

@
-l _
\

Teenk pa nogle, der er kede af det

eller kemper med noget. Hvad

kan jeres familie gore for at vise
dem keerlighed?

Jeg har brug for hjeelp!
Huvis I fgler, at jeres barns folelser og adfaerd er helt ude af kontrol eller deres

¢ Brainstorm med jeres bgrn om,

hvilke ting de kan lave, nar de
foler sig oprarte.

o Las og tal om historier i Liahona,

hvor medlemmer af Kirken har

oplevet at fa deres tro provet.

mentale helbred er i fare, si tag kontakt til en professionel psykolog eller terapeut.

(Der kommer en artikel nedenfor med rad til den proces). Jeres biskop kan sztte jer

i kontakt med Familietjenesten eller andre ressourcer i jeres omrade. Desuden er der

péa mentalhealth.Churchof]JesusChrist.org en liste over gratis krisehjalp og andre

ressourcer. I er elskede, og I er ikke alene!

YDERLIGERE RESSOURCER
»Seks mader at fa det bedre pa« (feb. 2020 Lille Liahona)
»Find den rette behandler til at hjeelpe jer med jeres mentale helbred«

(jan. 2019 Liahona, kun digitalt artikel)
»Snak om svaere emner« (mar. 2015 Liahona)
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Unge voksne

| dette afsnit
44 Paralyseret men ikke
y
pessimistisk
Julieta Olmedo

48 Segte hjzelp efter min
vens selvmord

Brixton Gardner

Kun digitalt

Vendte mine spergsmal til svar
Lydia Tava‘esina Pickard

Sadan fandt jeg tro, da jeg folte,
at jeg havde mistet alt

Jennifer Enamorado

Find disse artikler og mere:

« Pdliahona.ChurchofjesusChrist.org

| UV-ugentligt (under »Unge Voksne
appen Evangelisk bibliotek)

« Pdfacebook.com/liahona

Forteel jeres historie

Har I en forrygende historie at for-
teelle? Eller vil | gerne lzese artikler

om bestemte emner? Sa herer vi gerne
fra jer! | kan indsende jeres artikler
eller feedback pa liahona.Churchof
JesusChrist.org.

Liahona

Perspektiv i morke og triste tider

rigtigt. | sddanne stunder kan vi sperge: »Hvorfor mig? Hvorfor

nu? Hvordan skal jeg dog klare det her?« Heldigvis er vi ikke
ladt alene i stikken. Vi kan regne med vor himmelske Faders keerlige
vejledning.

Da jeg var yngre, plejede jeg at klage og brokke mig over den mod-
gang, jeg madte - indtil der skete noget, der pavirkede mit liv for altid: Jeg
kom ud for en ulykke, hvor jeg desvaerre mistede fingrene pa min venstre
hand. Selvom det var en svar prgve, lerte den oplevelse mig at stole
pa vor himmelske Fader. Og pa trods af alting, lzerte jeg at vaere opti-
mistisk, taknemmelig og aldrig at give op. Noget i mig sendrede sig totalt,
og jeg felte, hvordan vor himmelske Fader raekker sin kaerlighed til os og
leder os igennem alle de svaere ting, vi mader pa livets vej. | kan laese min
historie i den digitale udgave af dette nummer.

| sin artikel pd side 44, minder Julieta os ogsa om, at vi kan vaere glade,
selv midt i altforteerende ild og se fremtiden i m@de med tro. | en kun
digitalt artikel minder Lydia os om at se efter formalet med vores pre-
velser. Prgvelser er til for at hjeelpe os til at blive vor himmelske Fader lig.
Og pa side 48 barer Brixton vidnesbyrd om, at selvom Frelseren kan hele
vores sar, deriblandt mentale udfordringer, er det sommetider ngdven-
digt - og helt sikkert okay - at raekke ud efter andres hjzelp.

Jeg ved af hele mit hjerte, at enhver vanskelighed - enhver merk
og dyster stund i vores liv - kan lede hen mod et helligt formal, og
at det formal er at foraedle og forandre os, sa vi en dag i sidste ende kan
blive fuldkommen som vor himmelske Fader.

Keerlig hilsen

o4

Jennifer

\/i har alle haft tunge og triste dage, hvor vi felte, at ingenting gik
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Paralyseret
men ikke
pessimistisk

Julieta Olmedo

ige siden jeg var en lille pige, har jeg elsket sport,

Efter Jeg var iser fodbold. Jeg spillede ndr som helst, jeg kunne,

og jeg dreamte om at repraesentere Argentina til OL
blevet skudt og

eller VM.
|a m met, gjOI’d e Mine dremme brast en dag, da jeg var 15 ar gammel.
m | N tI’O det Jeg havde lige veeret pa besgg hos min syge seminarlzerer
. . og var pa vej hjem pa cykel, da to bander i mit kvarter

umu | |ge mu | |8t begyndte at skyde mod hinanden. En vildfaren kugle

ramte mig i ryggen.
Da jeg vagnede op pa hospitalet naeste dag, opdagede
jeg, at jeg var lam fra livet og ned.

Spergsmalet man stiller,
nar der sker noget darligt

Mens jeg kom mig, spurgte familie og venner, hvordan
jeg havde det. Jeg kunne se, at de alle var kede af det pa
mine vegne, sa jeg beroligede dem ved at sige, at jeg var
okay. Det hjalp mig at trgste andre, men jeg vidste, at jeg
ikke ville komme til at ga igen, og jeg matte lzere at leve
som lam.

Pa det tidspunkt var jeg begyndt at komme til seminar
og blive aktiv i Kirken igen. Seminar var den grundpille,
der stgttede mig til at komme tilbage og ikke blive vred
pa vor himmelske Fader over det, der var sket mig.

Februar 2020
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Til seminar lzerte vores laerer os, at nar der
sker noget darligt, ber vi ikke sperge »hvorfor
sker det her for mig?« Hun sagde, at det, vi
burde sperge om, var: »Hvad kan jeg laere af
dette?«

Det var sveert at komme videre og altid veere
positiv, men min seminarlaerers spgrgsmal
indged mig en masse styrke. Nar jeg mistede
habet, og tvivlien tarnede sig op i mit sind,
vendte jeg altid tilbage til spergsmalet: »Hvad
kan jeg laere?« Det hjalp mig til at std op hver
dag, og det reddede mig, nar jeg havde lyst til
at give op.

Hvad angar den mand, der skead mig,
velsignede vor himmelske Fader mig til ikke
at fgle vrede mod ham. Han kom senere for
retten og blev idemt feengselsstraf. Han skrev
til mig, mens han sad der, og bad mig om
tilgivelse og fortalte, at han havde sndret
sin adfeerd. Jeg fortalte ham, at jeg ikke folte
bitterhed mod ham, og jeg var glad for, at han
havde aendret kurs.

Fandt en ny lidenskab

I nogle ar efter jeg var blevet skudt, havde
jeg ikke lyst til ret meget. Jeg savnede at dyrke

Nar jeg mistede habet, og tvivlen

tarnede sig op i mit sind, vendte jeg

altid tilbage til spgrgsmalet:
»Hvad kan jeg leere?«

46
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sport, og dengang vidste jeg ikke, at mange
sportsgrene kan tilpasses handicappede. Da
jeg opdagede det, vendte min begejstring for
sport tilbage. Hvis en sportsgren var ny for mig,
prevede jeg at leere den. Og jeg udviste den
samme lidenskab mod den, som fodbolden
havde faet, inden jeg blev lam.

Snart fandt jeg en sport, som jeg elskede lige
sa hgjt som fodbold - kgrestolsbasketball. Med
tiden blev jeg - efter en masse spil og meget
traening - udvalgt til at repraesentere Argentina
internationalt. Jeg elsker konkurrencesport pa
det niveau mellem internationale hold.

Jeg spillede pa vores kvindelandshold i
kerestolsbasketball ved Para-South American
Games i Chile i 2014, hvor vi vandt guld. Da vi
kampede i South America Championships i
Colombia, vandt vi en sglvmedalje i 2015. Jeg
har ogsa deltaget i Parapan American Games
i Canada i 2015, hvor vi kvalificerede os til de
Paralympiske lege aret efter i Rio de Janeiro i
Brasilien. Da vi senere havde kvalificeret os til
VM spillede vi i Hamburg i Tyskland i 2018. Og
i august 2019 spillede vi ved Parapan American
Games i Lima i Peru.

Velsignelserne, der hjalp
mig til at holde ud.

Jeg kan stadig miste modet, og hver dag har
sine udfordringer, som jeg ma overvinde. Men
jeg takker vor himmelske Fader for den vidun-
derlige familie og de venner, han har givet mig.
Han har fert s& mange vigtige mennesker ind i
mit liv, der har hjulpet mig med at tackle denne
sveere preve. Familiens stotte er afggrende for



at klare udfordringer - ikke blot vores fysiske

udfordringer, men ogsa vores mentale, folel-
sesmaessige og andelige.

Fordi jeg har evangeliet i mit liv, padskenner
jeg de mange velsignelser, min Fader har givet
og fortsat giver mig. Jeg ved, at han elsker mig.
Uden tro pa ham og Jesus Kristus havde jeg
ikke vaeret i stand til at udholde denne prove.

Ja, jeg kan ikke komme frem uden en kere-
stol, men selv i min kerestol har jeg alligevel
oplevet, at mange af mine barndomsdrgmme
er gaet i opfyldelse. Jeg siger til folk: »Tro pa vor
himmelske Fader. Han er med os. Med hans
hjeelp kan vi overkomme vores udfordringer.
Mist ikke jeres tro. Hold fast i evangeliet. Saet
mal, og | vil nd dem. Vor himmelske Fader vil
hjeelpe jer.«

Udover at stgtte mig i mine udfordringer og
mine mal hjeelper min tro mig ogsa til at efter-
leve principperne i Jesu Kristi evangelium. Det
kan indebeere fristelser at deltage i turneringer,

Med hans hjzelp kan vi overkomme
vores udfordringer. Mist ikke jeres
tro. Hold fast i evangeliet. Seet mal,
og | vil nd dem. Vor himmelske Fader
vil hjeelpe jer

()

men jeg husker at holde evangeliets principper
og mine standarder, det hjeelper mig at til at
treeffe gode valg.

Jeg prover at hjeelpe andre gennem mit eksem-
pel. Jeg drikker ikke. Jeg ryger ikke. Der er andre
ting, jeg ikke gar, som andre sportsfolk ggr. Det
kan vaere sveert at dele mit vidnesbyrd eller skrif-
terne, men jeg prever at undervise andre gennem

det jeg gor og ikke gar.

Vor himmelske Fader
har alle svarene.

Sommetider bliver vi vrede pa vor himmel-
ske Fader, fordi der sker noget skidt for os eller
folk, vi elsker, men selvom vi ikke altid har alle
svarene pa vores prgver, sa har han.

Vor himmelske Fader giver os ikke udfordrin-
ger, som vi ikke kan klare. Som min seminar-
lerer sagde, sker de darlige ting af en arsag.
Og sommetider kan de sveere ting ende med
at blive en velsignelse for os og andre. Hvis vi
holder fast i vores tro, nar preverne er svaerest,
vil vores eksempel pa tro maske styrke andre,
der har brug for hjeelp i deres treengsler og til
at komme videre. B

Forfatteren bor i Cérdoba i Argentina.
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Jeg taenkte, at
jeg selv kunne
bekaempe
depressionen,
men da jeg
endelig bad om
hjeelp, ®&ndrede
alt sig.

48 Liahona

Segte hjeelp
efter min vens
selvmorao

Brixton Gardner

n dag pa arbejdet for et par somre siden, fik jeg meddelelse om,

at en af mine gode venner var ded pa grund af selvmord. Jeg blev

chokeret - helt rligt vidste jeg ikke, hvordan jeg skulle reagere.
Jeg husker, at jeg sad helt stille ved mit skrivebord, ude af stand til at
teenke eller ggre noget.

Alle mulige tanker og felelser skyllede ind over mig og gjorde mig
forvirret. Men jeg blev ved med at sige til mig selv, at jeg var okay, og
jeg ville komme over det. | de fglgende maneder, skyllede en over-
veeldende belge af depression og tristhed dog ind over mig. Der var
mange tarer og sevnlase natter. Nogle morgener kunne jeg ikke
engang komme ud af sengen. Jeg troede ikke, at mine bgnner blev hart
eller besvaret. Det foltes tomt og uinspirerende at laese i skrifterne. Alt
foltes hablgst, og intet virkede til at blive bedre.

I meget lang tid var jeg bange for at fortaelle nogen, hvad jeg folte.
Folk kendte til mit tab og tilbed at tale eller stgtte mig, men jeg afslog
altid. »Jeg vil ikke generere dem,« taenkte jeg. »Desuden har de nok at
keempe med. Hvorfor skal de belemres med mine bekymringer?«

En sgndag blev min sorg naesten for tung at baere. Jeg kunne ikke
sidde stille under nadvermgdet. Da mgdet endelig var forbi, for jeg ud
i hallen for at komme ud af bygningen. Lige inden jeg ndede deren, lgb
jeg ind i en kvinde fra min menighed, der havde mistet sin sgn pa grund
af selvmord nogle &r forinden. Da vi fik gjenkontakt, sagde Anden til
mig, at det var pa tide, at jeg sagde noget om, hvordan jeg havde det.
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Det var skreemmende, men med skalvende
stemme stoppede jeg hende og spurgte: »Ma jeg
snakke lidt med dig? Jeg har brug for hjaelp.«

Hun lyttede til mig, mens jeg forklarede, hvad
der var sket, og hvad jeg folte. Og uden tgven
tog hun mig i armen og sa pa mig med tarer i
sine gjne. »Jeg vil gerne have, at du skal vide,
at det her ikke er din skyld, og at du er meget
elsket,« sagde hun.

Ingen af os kunne lade vaere med at graede,
mens vi snakkede. For mig feltes det, som om
tagen lettede. Endelig kom der en form for lys
ind i mit liv. Alt, hun sagde til mig i hallen den
dag, var svar pa mine bgnner.

Det jeg lzerte i det gjeblik var, at det at tale
om mine foelelser endelig lod mig starte pa en

helingsproces. Af en eller anden arsag havde jeg
overbevist mig selv om, at jeg kunne klare alt
alene, og jeg ikke havde brug for hjeelp. Selvom
jeg ikke kunne se det, var jeg omgivet af menne-
sker, der elskede og snskede at hjzelpe mig.

Jeg har lzert, at nar vi siger, at vi skal veere »af
ét hjerte og ét sind« (Moses 7:18), sa betyder
det, at din hjertesorg er min hjertesorg, og mine
smerter er ogsa jeres smerter. Det betyder ikke
alene at give hjzelp, nar der er brug for det, men
ogsa at vi er villige til modtage hjaelp, nar vi har
brug for den. Det har gjort en verden til forskel,
at jeg blot lod andre hjzaelpe mig, og har i sidste
ende gjort, at jeg kan komme mig helt.

Her nogle fa ar efter denne oplevelse kan
jeg aerligt sige, at jeg aldrig har veeret lykkeligere.
Med en masse hardt arbejde og i sidste ende
ved Guds nade er jeg blevet steerkere, end jeg
var, inden alt dette skete. Bgn, tjeneste, sarbar-
hed, ydmyghed, terapi, utallige velsignelser og
sa meget mere har hjulpet mig hertil, hvor jeg
er i dag. Jeg skylder vor himmelske Fader en
masse og mine nare venner for at hjelpe mig
igennem dette. Hvor er jeg taknemmelig for,
at jeg rakte ud efter hjaelp - det var neglen
til heling. W

Brixton Gardner er
vokset op i Californien i
-’ USA og studerer nu pd

=R
=2

Brigham Young University. Han har
veeret pd mission i British Columbia i
Canada, og han elsker fitness, at lave
mad (og spise) efter nye opskrifter og
finde ny god musik.
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Farst taenkte jeg, at
seminar ville blive
SV& rt. Jeg matte skifte skole, og semi-

nar 1a tidligt om morgenen. Jeg troede ikke, at
det ville fungere, for jeg havde mange lektier og
andre ting at se til.

Men da jeg begyndte at komme til seminar,
abnede tiden sig bare for mig. Nu har jeg altid
tid nok til mine lektier. Og jeg gleeder mig altid
til at sta op den naeste dag og skulle til seminar.
Mine venner og jeg stgtter hinanden og leerer
en masse, mens vi er der.

Den glaede, jeg faler til seminar, ligner den
glaede, jeg foler, nar jeg er i templet. Inden jeg
blev 11 ar, havde alle mine sgskende og venner
veeret i templet, men jeg havde ikke.

Da jeg endelig blev gammel nok til at komme
indenfor og udfere dab, felte jeg stor glaede.
Selvom min familie og mine venner havde
beskrevet fglelsen af at veere i templet for mig,
blev jeg sa glad for selv at kunne opleve det.

Sofia D., er 14 &r og fra Colombia
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GENOPRETTELSENS
MIRAKEL
FOR JER

Takket veere det gengivne evangelium kan | vide, hvem |
virkelig er, og hvad Gud forventer af jer.

I MUSICALEN SPILLEMAND pd en tagryg beskriver hovedpersonen, Tevje, en af
goderne ved samfundstraditionerne, der lyder: »Og pa grund af vores traditioner,
ved enhver af os, hvem vi er, og hvad Gud forventer af os.«' | behgver ikke at
forlade jer pa tradition for at vide det. Pa grund af genoprettelsen kan | vide, hvem
| er, og hvad Gud forventer af jer. Skulle | ikke vaere sikre pa det endnu, sa har |
bade ret og pligt til at gare krav pa den kundskab.

Der er gaet 200 ar, siden den 14-arige Joseph Smith modtog det fgrste him-
melske syn, der indledte genoprettelsen. Joseph gik ind i skovene i naerheden af
sit hjem i staten New York i USA, fordi han bekymrede sig for sin sjeels velfaerd og
gnskede at vide, hvilken kirke han skulle tilslutte sig. Han gnskede at vide, hvem
han var, og hvad Gud forventede af ham. Han modtog de svar, han sggte, men
han laerte s3 meget mere den dag og de efterfalgende 24 ar. Pa grund af gengiven
sandhed kan | ikke alene vide, hvorfor Gud skabte jer, men | kan ogsa leere om
jeres ultimative skaebne. Ligesom Joseph Smith kan | selv fa svar.

HVEM ER I?

| er elskede bgrn af Gud, kendt og elsket af ham. Det leerte Joseph, da Gud Fade-
ren og Jesus Kristus gav sig til syne for ham i 1820. Joseph skrev: »Den ene af dem
talte til mig, kaldte mig ved navn og sagde, mens han pegede pa den anden: Det er
min elskede San. Her ham! «(JS-H 1:17).

Gud kendte Joseph. Det samme gaelder for jer. Gud kender jer. Han har kendt
jerilang tid, og han har elsket jer lige sa leenge, som han har kendt jer. Han kender

ILLUSTRATION: ROBERT BARRETT






jeres guddommelige potentiale til at
udvikle jer og blive ophgjet med ham.
Det betyder, at | har potentialet til at
blive som ham.?

»Familien: En proklamation til
verden« fortaeller om denne evige
gengivne sandhed: »Alle mennesker
- mand og kvinder - er skabt i Guds
billede. Hver enkelt er en hgijt elsket
son eller datter af himmelske foreeldre,
og som sadan besidder hver enkelt

guddommelige egenskaber og mulighe-

der.«® Denne sandhed kan virke ind-
lysende for dem, der laenge har veeret
medlemmer af Kirken. Det gaelder ikke
for rigtig mange prominente kristne
teologer, der havder, at malet med jer
primeert er, at | skal tilbede, beundre
og are Gud, og at Guds eneste formal
med at skabe jer var, at | kunne hylde,
dyrke og tjene ham.

Gennem Joseph Smith abenbarede
Gud, at hans gerning og herlighed er
at tilvejebringe udgdelighed og evigt liv
for mennesket.* Selvom herligggrelsen
af jer herliggar ham, er Guds mal og
hensigt at skabe det miljg, der tillader
jer at udvikle jer. Resultatet af jeres
udvikling kan blive varig gleede. Kong
Benjamin bad sit folk om at »teenke
pa den velsignede og lykkelige tilstand
for dem, der holder Guds befalinger.
For se, de er velsignede i alt, bade
timeligt og andeligt; og hvis de holder
trofast ud til enden, bliver de modtaget
i himlen, sa de derved kan bo hos Gud
i en tilstand af aldrig opharende lykke«
(Mosi 2:41)

Gud varetager jeres bedste inter-
esse. Han er venlig og kaerlig. Han ved,

54 Liahona

at for at | kan udvikle jer, var | ngdt til at komme til jorden, modtage et legeme og
af egen erfaring leere rigtigt fra forkert. Han gnsker ikke, at | forbliver et barn eller
ung for evigt, ligesom han heller ikke gnsker at forvandle jer til et blindt lydigt dres-
seret kaeledyr. Nej, han @nsker, at | vaelger at fglge ham, og at | modnes gennem
jeres erfaringer med at blive voksne og blive arving til alt, han har.> Det er jeres
guddommelige bestemmelsessted.

Disse sandheder er grundlaeggende for den gengivne laere, der begyndte med,
at Joseph Smith ytrede en enkel bgn.

HVAD FORVENTER GUD AF JER?

Gud har to primaere forventninger til jer. For det farste forventer han, at | leerer
om og felger hans plan. For det andet forventer han, at | hjeelper andre med at
leere om og felge hans plan.

I blev undervist i Guds frelsesplan i forudtilveerelsen og accepterede den. Det er
ikke sikkert, at det var en let beslutning. En tredjedel af vor himmelske Faders bgrn
afviste planen. Men | gnskede at komme til jorden, modtage et legeme og bruge
jeres handlefrihed til at falge den plan. Gud vidste, og det vidste | ogs3, at | ville
bega fejl og synd, nar | farst kom pa jorden. Disse synder ville for altid afholde jer
fra at leve i Guds naerhed, medmindre | kunne blive forlgst fra jeres synder. Guds
plan sgrgede for, at Jesus Kristus blev jeres Forlgser. Jesus Kristus sonede for jeres
synder og fejltrin for at Guds frelsesplan kunne traede i kraft for jer.® Han betalte
den maksimale pris, sa han kan »gare krav pa den ret, som han har til at vise barm-
hjertighed« mod jer (Moro 7:27).

Guds plan tog ogsa hejde for, at | fik gaven handlefrihed, sé I kan kende »godt fra
ondt« (2 Ne 2:5). | kan »handle pa egne vegne« (se L&P 58:28) og er i stand til selv at
traeffe beslutninger. Men nar | traeffer darlige valg eller begar fejl, forventer Gud, at |



PA GRUND AF GENGIVEN SANDHED
KAN | IKKE ALENE VIDE, HVORFOR
GUD SKABTE JER, MEN | KAN

OGSA LARE OM JERES ULTIMATIVE

BESTEMMELSESSTED.

bruger jeres handlefrihed til at omvende jer. Omvendelse er gjort mulig gennem
Jesu Kristi forsoning, og den er ngdvendig for, at | kan blive rene for Gud.’

I omvender jer, nar | vender jer til Gud og udgver tro pa Jesus Kristus. Pa betin-
gelse af omvendelse gor Jesu Kristi forsoning jer i stand til at blive fritaget for den

straf, | ellers ville fa. | viser, at | har omvendt jer ved at veere lydige mod evangeliets

love og ordinancer. Og nar | omvender jer, bliver | foraedlet, rene og helliggjort.

Som Gud sagde til Adam: »Dette er frelsesplanen for alle mennesker ved min

Enbarnes blod« (Moses 6:62). Pa grund af vores tro pa Kristus og vor himmel-
ske Faders plan, kan vi »nyde det evige livs ord i denne verden og evigt livi den
tilkommende verden, ja, udadelig herlighed« (Moses 6:59).

Den anden centrale ting, Gud forventer af jer, er, at | hjeelper andre til leere

hans plan at kende og fglge den. Nar | forstar, at Gud og hans Sgn, Jesus Kristus,

elsker jer, vil | naere et naturligt enske om at dele denne sandhed med andre. At
dele Jesu Kristi evangelium omtales ogsa som »lsraels indsamling.« Praesident
Russell M. Nelson har sagt:

»Mine kaere usaedvanlige unge, | blev sendt til jorden pa netop dette tids-
punkt, den mest afgerende tid i verdens historie, for at bidrage til at indsamle
Israel. Der sker intet pa denne jord lige nu, der er vigtigere end det. Intet har
starre konsekvenser. Absolut intet.

Indsamlingen ber betyde alt for jer. Det er den mission, | blev sendt her til
jorden for at udfgre.«®

Opfyldelse af denne pagtslige forpligtelse vil give jer glaede® og bidrage til
jeres personlige ophgjelse.’

Fordi Jesu Kristi evangelium blev gengivet til jorden, kan | vide, hvem | er, og
hvad Gud forventer af jer. Vi fejrer genoprettelsen, der begyndte i skovene teet
pa familien Smiths gard i staten New York for 200 ar siden, pa grund af den

spaendvidde og betydning den har for
jer. Josephs oprigtige ben abnede for
en strgm af abenbaring, der fortsaetter
til denne dag gennem hans apostle og
profeter. Jesus Kristus leder sin kirke og
sit veerk pd jorden, sa | kan na jeres gud-
dommelige potentiale for igen at kunne
leve med jeres himmelske Fader. Bl

NOTER

1. Joseph Stein, Jerry Bock, Sheldon Harnick,
Fiddler on the Roof, 1964, s. 23.

»Gud selv, der befandt sig midt mellem ander
og herlighed, fordi han var mere intelligent,
fandt det passende at indstifte love, hvorved
de gvrige kunne fa lov til at bevaege sig fremad
som han selv ...sé de kan blive ophgjet med
ham selv« (Kirkens preesidenters lcerdomme:
Joseph Smith, 2007, s. 208).
. »Familien: En proklamation til verdens,
Liahona, maj 2017, s. 145.
Se Moses 1:39.
Se Dale G. Renlund, »Veelg i dag, Liahona,
nov. 2018, s. 104.
Se Es 53:3-12. Esajas naevner Kristi stedfor-
treedende lidelse for synd ti gange.
Gud har sagt: | »ma omvende [jer], ellers kan
[1] pé ingen made arve Guds rige, for intet
urent kan bo der eller bo i hans naerhed.«
»Saledes ma | fedes pa ny ind i Himmeriget
ved vand og ved Anden og blive renset ved
blod, nemlig ved [Guds] Enbérnes blod, sa |
kan blive helliggjort fra al synd«
(Moses 6:57, 59).
Russell M. Nelson, »Zions ungdom, verden-
somspandende foredrag for unge, 3. juni
2018, Hopeoflsrael.Churchof]esusChrist.org.
Se L&P 18:15-16.
Se L&P 4:2, 4; 31:5; 36:1; 60:7; 62:3 0og 84:61.
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KOM OG FOLG MIG: MORMONS BOG

MOD DE FIRE
JOSEFER fra 2 Nefi 3

Vidste I, at en profet
ved navn josef talte om
Joseph Smith for ncesten
4000 dr siden?

\__.

—

Omkring ar 1700 f.Kr.

Josef, Jakobs sgn, (der fik det nye navn Israel), boede i
Egypten. Han fik to senner, Efraim og Manasse.

56 Liahona

e, om | kan holde rede pa alle de
Josef'er, der naevnes i 2 Nefi 3:
Lehi fortzeller sin s@n Josef om
nogle profetier, som Josef i Egypten fik
om Joseph Smith, der var opkaldt efter
sin far, Joseph.
Tag et kig pa tidslinjen nedenfor for
bedre at forsta, hvem de forskellige
Josef’er var, og hvor de levede.

Hvad sagde Josef i Egypten om
Joseph Smith?

Herren inspirerede Josef i Egypten
til at se mange arhundreder ud i frem-
tiden. Han udtalte fglgende sandheder
om Joseph Smith:

« »En seer, som skal vaere en udsggt
seer for mine leenders frugt, skal

Herren min Gud lade fremsta« (v. 6).

Omkring ar 600 f.Kr.

Lehi, der var efterkommer af Manasse,

forlod Jerusalem og rejste adskillige ar i

grkenen. Der fik han og hans hustru, Sarija,

en sgn ved navn Josef.
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« »Han skal vare meegtig ligesom
Moses, som jeg har sagt, jeg vil lade
fremsta for jer til at udfri mit folk«
(v. 9).

« »Ham vil jeg give magt til at bringe
mit ord ud til dine lenders efterkom-
mere -- og ikke alene til at udbringe
mit ord, siger Herren, men til at
overbevise dem om mit ord, som
allerede skal vaere udbredt blandt
dem [som Bibelen]« (v. 11).

+ »0g fra svaghed skal han blive
gjort steerk pa den dag, da mit vaerk
skal begynde blandt hele mit folk for
at genrejse dig, o Israels hus, siger
Herren« (v. 13).

+ »Den seer vil Herren velsigne, og
de, der forsgger at sla ham ihjel, skal
blive udslettet« (v. 14).

Ar 1771 e.Kr.
Joseph Smith sen. blev
fodt i Massachusetts.

- »Han skal fa navn efter mig; og
det skal vaere efter hans fars navn«
(v. 15).

Hvordan var Joseph Smith
ligesom Josef af Egypten?

Josef af Egypten blev udpeget af
Farao til at fere tilsyn med madlagre for
atimedega darlige tider med hungers-
ngd. Da sulten satte ind, kom folk fra
Egypten og alle andre vegne fra til Josef
for at kebe mad. Tilmed hans bradre
kom til Egypten fra det hellige land for
at kebe mad. Farao lod Josefs brgdre
og far kebe mad og bo i Egypten. Det
reddede dem fra at sulte.

Pa Joseph Smiths tid led folk af en
sult efter Guds ord, de hungrede efter

Jesu Kristi sande evangelium. Joseph

Ar 1805 e.Kr.

Joseph Smith jun. blev fgedt den
23. december 1805 i Vermont i
USA. Ved det farste syn i 1820 sa
han vor himmelske Fader og Jesus
Kristus. Han oversatte og udgav
Mormons Bog adskillige ar senere,
ligesom Josef af Egypten havde
sagt, at han ville (se 2 Ne 3:11).

Hvordan kendte Lehi til Josef
af Egypten?

fter Lehi og hans familie havde for-
E ladt Jerusalem, bed Herren dem at
vende tilbage og fa fat i de bronzeplader,
som Laban havde. Disse plader inde-
holdt skrivelser af Det Gamle Testamen-

tes profeter, deriblandt Josef i Egypten.

Smith var den profet, Herren kaldte til
at redde os fra den sult - ved at gen-
give sit evangelium og praestedemme,
sa vi kunne modtage de ordinancer,
der er nedvendige for vores andelige
frelse. ®
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Jeg skulle

BYGGE
- KIB

\ Nefis oplevelse hjalp mig til at se,

Y

e hvordan jeg skulle héndtere
\ . _ udfordringer i mit eget liv.
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Eldste
Juan Pablo Villar

De Halvfierds

a jeg fortalte mine forzeldre, at jeg gerne ville pa mission, blev de ikke glade.

Min storebror, Ivan, og jeg var de eneste medlemmer af Jesu Kristi Kirke af

Sidste Dages Hellige i vores familie. Jeg kom ind i den, da jeg var 18, og her et
ar efter, ville jeg tjene som fuldtidsmissionaer. Selvom mine forzeldre i sidste ende lod
mig tage af sted, advarede min far mig om, at det ikke var sikkert, at han kunne betale
for, at jeg kom pa universitetet, nar jeg vendte tilbage.

Men jeg vidste, at dersom jeg tjente Herren, ville han hjzaelpe mig.

Under hele min mission frydede det mig, nar jeg sa mennesker tage imod Jesu
Kristi evangelium og ga fremad mod frelse. Da jeg vendte hjem, begyndte jeg pa mine
studier igen. Men snart efter sagde min far, som han havde advaret om: »Jeg kan ikke
betale mere.«

Hvorfor? taenkte jeg. Jeg havde tjent som missioncer, jeg gjorde det, Herren enskede af
mig, sa hvorfor skete dette for mig?

Studium og arbejde
Sa huskede jeg noget, jeg havde lzest i Mormons Bog. Nefi, der havde fulgt alle
befalinger, blev befalet at bygge et skib, noget han aldrig havde gjort far (se 1 Ne 17:8,
49-51). Jeg folte, at jeg matte bygge et »skib«. Det var et keempe problem, som jeg ikke
vidste, hvordan jeg skulle lgse, sa jeg bad om inspiration.
Snart efter talte Ivan med mig. »Juan Pablo, jeg har hert, at
far ikke kan betale din skolegang,« sagde han.
»Det er sandt,« svarede jeg. »Jeg tror,
lebet er kert for migl«
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Ivans svar var enkelt, men det
inspirerede mig. »Du ved godt, at du
bade kan lase og arbejde pa en gang,
ikke?« sagde han. »Pa den made kan
du betale dit undervisningsgebyr.« Det
var farste gang, jeg indsa, at jeg kunne
gore begge dele! Snart efter fandt jeg et
deltidsjob, der gjorde mig i stand til at
fortsaette med mine studier.

Jeg teenkte igen pa Nefi og skibet:
skibet
pa menneskers made; men jeg byg-

»Se, jeg, Nefi ... byggede [ikke] ...
gede det pa den made, som Herren
havde vist mig« (1 Ne 18:2).

Hvis jeg bare havde lyttet til mig selv,
ville jeg have opgivet at fa en uddan-
nelse. Men Herren inspirerede mig, igen-
nem min brors ord, til at fortsaette. Nar
vi m@der udfordringer i livet, teenker vi
sommetider, at Herren ikke velsigner os.
Men nu kan jeg klart se, hvordan Herren
velsignede mig med en mulighed for at
vokse og udvikle mig.

Giv ikke op!

Mens jeg studerede, blev jeg ogsa
gift. Jeg var taet pa at skulle tage eksa-
men, da jeg inds3, at jeg ikke brad
mig seerligt om det, jeg studerede. Jeg
havde lyst til at bare at droppe det.
Men min hustru sagde: »Du kan ikke
bare droppe ud. Du ved ikke, hvad Her-
ren har forberedt til dig, sa du er ngdt
til at ggre det faerdigt.«

Jeg teenkte endnu engang pa Nefi. Til
trods for, at hans bredre mishandlede

:.,..-f_ 1“".;~ R fh..‘f j:"" 'ﬁﬂ}

ham, gav han ikke op. Nefi sa i stedet
for hen til Gud og priste ham. »Jeg
murrede ikke imod Herren over mine
traeengsler,« skrev han. Senere blev han
sluppet fri, »og det skete, at jeg, Nefi,
styrede skibet, sa vi igen sejlede mod
det forjeettede land.

Og det skete, at efter at vi havde sejlet
i et tidsrum af mange dage, ankom vi til
det forjeettede land« (1 Ne 18:16, 22-23).

Jeg lyttede til min hustrus rad og
gjorde min uddannelse feerdig. Men
jeg begyndte at arbejde indenfor et helt
andet omrade.

Et par ar senere fik et jeg steerk
indtryk af, at jeg matte forbedre min
uddannelse, og jeg folte, at jeg matte
tage en kandidatgrad. Da jeg begyndte
ansggningsprocessen, var noget af det
farste, jeg skulle svare pa, om jeg havde
en bachelorgrad. | det gjeblik kom jeg
hurtigt i tanke om min hustrus ord:
»Du ved ikke, hvad Herren har forbe-
redt til dig, sa du er nedt til at gere det
feerdigt.« Hvis jeg ikke havde gjort min
bachelor feerdig, havde det ikke vaeret

muligt for at fa en kandidatgrad.

Profeter vejleder os

Hver gang jeg laeser Mormons Bog,
stiller jeg mig selv spgrgsmalet: Hvad
gnsker denne profet, der skrev for
tusindvis af ar siden, at jeg skal vide,
og hvordan skal jeg anvende det i mit
og min families liv? For eksempel har
Nefi lert mig, at vi er ngdt til at veere
klar, nar Herren kalder, stole pa ham
og tjene ham trofast.

Jeg ved uden tvivl, at nar Herren kal-
der jer, vil han abne en udvej, akkurat
som han gjorde for Nefi (se 1 Ne 3:7).

» 1- & r'\.- t!r:v'




ILLUSTRATIONER: JOSH TALBOT

DERES
. INDBYGGERE ER
. FODT SOM GUDS

1
HAN LEVER k. /" S@ONNER OG DOTRE
* Jesus Kristus rejste sig \ 4
N Nogle andre verdener er
fra graven (se Matt 28:6).  *, 4 beboet. Vi ved ikk ;
+ Han har et legeme af ked og N /! e
\ 4 om disse folk (se Moses
knogler (se Luk 24:39; L&P \ A i
1300 y p 1:35), men vi ved, at de
e \ - er bgrn af vor himmelske

+ Hans opstandne legeme er .

o ) Fader og bliver frelst gen-
herliggjort og udadeligt. - .
nem Jesu Kristi forsoning.

VI SA HAM. )
+ Gud har altid brugt at
kalde gjenvidner (se

y VERDENER BLIVER
OG BLEV SKABT

Under vor himmelske Faders

ApG 5:32). vejledning skabte Jesus
+ Han kaldte Joseph Kristus »utallige verdener«

Smith som et sidste S, T --- R (Moses 1:33).

dages vidne om den 4 R

levende Kristus. /// VI HORTE ROSTEN \\\

En himmelsk stemme, ofte vor \
himmelske Faders regst, har til
andre tider vidnet om, at Jesus
Kristus er Guds Sen (se Matt

3:17; 3 Ne 11:7; JS-H 1:17).
’ »Det er

, min elskede

’ Son.«
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SPORGSMAL & SVAR

Hvordan ka
jegnydeat
vaere i kirke,
nar jeg har et
problem med
folk derhenfe? )

»Vi er alle ufuldkomne,
vi sarer og bliver

saret. Vi udscetter ofte
hinanden for pravelser
med vores personlige
seerheder. | Kristi
legeme er vi nadt til

at nd videre end til
begreber og ophagjede
ord og opnd virkelige,
praktiske erfaringer,
mens vi lcerer at >leve
sammen med andre i ...
keerlighed« (L&P 42:45).«

Kldste D. Todd Christofferson fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Hvorfor Kir-
keng, Liahona, nov. 2015, s. 109.

62 Liahona

| kan kun bestemme
over jer selv

Jeg kan ikke kontrollere
folk omkring mig, heller
ikke andre medlemmer,
men jeg kan bestemme over mig, og
hvordan jeg reagerer pa situationer.
Jeg har indset, at det at ga i kirke er
et anliggende mellem mig og Gud, og
ikke mellem mig og nogen anden. Jeg
mindede mig selv om, at det ikke var
fair over for Gud eller mig selv, at jeg
holdt op med at efterleve evangeliet.

Erica Y. er 18 dr og fra Hawaii i USA

Respektér alle
Vi har alle forskellig baggrund og for-

skellig opdragelse med os. Man ved
aldrig, hvad folk gar igennem.

Logan B. er 15 @r og fra Oregon i USA

Tal med dine ledere

Man ber ikke komme i kirke pa grund
af en person. Man ber komme pa
grund af sin tro pa Kristus. Jeg anbefa-
ler ogsa at tale med sin biskop.

Asher D. er 15 dr og fra Washington i USA

Svarene er ment som hjeelp og vejledning, men
de er ikke officielle udtalelser om Kirkens Icere.



Elsk som
Jesus gjorde

| Jesus Kristus sagde:
»| skal elske hinanden.

Deraf kz:m alle vide, at | er mine dis-
ciple« (Joh 13:34-35). Det har hjulpet
mig til at forsta, at jeg er ngdt til at
elske andre, uanset hvordan de er,
akkurat som Frelseren elsker mig med
alle mine ufuldkommenheder og fejl.

Ema F. er 15 og fra Chaco i Argentina

Nyd din menighedsfamilie
Selvom jeg har keempet med
sarethed eller vrede i forbindelse
med medlemmer af Kirken, har jeg
mere og mere indset, hvor meget
folk der bryder sig om mig. Det har
hjulpet mig til at nyde kirken pa grund
af den glaede min menighedsfamilie
giver mig. Der vil altid veere nogle der,
der elsker dig.

Sophia D. er 16 dr og fra Bristol i England

Hvad teenker 1?

»Der er en masse i skrifterne,
jeg ikke forstar. Hvordan far
jeg mere ud af at laese i
skriften?«

Indsend jeres svar, og hvis | @nsker det,
et billede i hgj oplgsning inden den 15.
marts 2020 pa liahona.Churchofesus
Christ.org (klik pa »Submit an Article or
Feedback«).

Svarene kan redigeres af hensyn til
lengde og tydelighed.

2 = Som jeg har elsket jer ...

Hvordan forklarer jeg mine
venner, hvorfor vi har brug
for Mormons Bog?

Vi tror pa, at Mormons Bog blev forberedt af Herren til vor tid, og at den

er ngdvendig for os. Her er nogle fa grunde til det (forklaret af praesi-

dent Russell M. Nelson):

Den indeholder svar pa nogle af livets mest tungtvejende
spergsmal.

Den forkynder Kristi lere.

Den uddyber og tydeliggar mange af de »tydelige og dyrebare«
sandheder, der var gaet tabt i Bibelen (se 1 Ne 13:29-33).

Den giver den fyldigste og mest myndige forstaelse af Jesu Kristi
forsoning, man kan finde noget sted.

Den laerer os om indsamlingen af det spredte Israel.

Den udstiller modstanderens taktik (se 2 Ne 22-33)

Den maner falske religigse overleveringer i jorden.

Den ophaever den fejlagtige opfattelse af, at dbenbaring opherte
med Bibelen, og at himlene er lukket i dag.

(Fra Russell M. Nelson, »Mormons Bog: Hvad ville jeres liv veere
uden?«, Liahona, nov. 2017, s. 62).
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DET SIDSTE ORD

64 Liahona

Jeg havde haft et syn

Profeten Joseph Smith (1805-1844)
Kirkens farste praesident

| fordret 1820 overvejede den 14-Grige Joseph Smith, hvilken kirke han
skulle tilslutte sig. Han vendte sig til skriften for at fa et svar. | Jakob 1:5
lceste han, at vi skal sperge Gud, hvis vi stdr tilbage i visdom.

angt om laenge kom jeg til den slutning, at

jeg enten matte forblive i marke og vildrede,

eller ogsa matte jeg gare, som Jakob anviser,
det vil sige at bede Gud derom ...

Sa i overensstemmelse med ... min beslutning
... gik jeg ud i skoven for at gare forsgget. Det var
en herlig, klar morgen, tidligt om foraret i atten
hundrede og tyve ...

Efter at jeg var kommet ud til det sted, som
jeg tidligere havde udvalgt mig, og efter at jeg
havde set mig omkring og sikret mig, at jeg var
alene, knzaelede jeg ned og begyndte at opsende
mit hjertes @nsker til Gud. Neeppe havde jeg
gjort dette, farend jeg straks blev grebet af en
magt, der fuldsteendig overvaeldede mig ... Teet
merke samlede sig omkring mig, og det forekom
mig en tid, som om jeg var demt til pludselig
undergang.

Men ved at anvende alle mine kraefter pa at

anrabe Gud om at udfri mig af den fiendes magt,

som havde grebet mig, og i netop det gjeblik,
da jeg var rede til at synke ned i fortvivlelse og
overgive mig til undergang ... sa jeg en lyssgjle
lige over mit hoved, som var staerkere end solens
glans, og som dalede gradvis ned, indtil den faldt
pa mig ...

Da lyset hvilede pa mig, sa jeg to personer,
hvis glans og herlighed trodser enhver beskri-
velse, stdende over mig i luften. Den ene af dem

talte til mig, kaldte mig ved navn og sagde, mens

han pegede pa den anden: Det er min elskede Sen.

Her ham! ...

Jeg havde virkelig set et lys, og midti det lys
sa jeg to personer, og de talte virkelig til mig, og
skent jeg blev hadet og forfulgt, fordi jeg sagde,
at jeg havde set et syn, sa var det dog sandt ...
jeg vidste det, og jeg vidste, at Gud vidste det, og
jeg kunne ikke fornaegte det, ej heller vovede jeg
at gore det. H
Fra Joseph Smith-Historie 1:13-17, 25.

ILLUSTRATIONER: ANDREW ROBERTS



Hvordan kan vi vide, hvad der er
sandt? Profeten Joseph Smith viste
os et forbillede, vi kan falge.

JAKOB 1:5

JOSEPH i TILBAGE |
HAVDE ET ILBAGE
SPORGSMAL
l AN
@Q
SPORGE
GUD.

Josephs sggen farte til gengivelsen af
Jesu Kristi evangelium. Hvad vil jeres -
sggen fore til?

Hvor henvender | jer, nar |
har spgrgsmal?

Praesident Russell M. Nelson har
fortalt, hvordan vi kan felg profeten
Josephs eksempel:

»Find et stille sted. Ydmyg jer
for Gud.

Bed i Jesu Kristi navn om jeres
bekymringer, jeres frygt, jeres
svagheder - ja, selve jeres hjer-
tes laengsler.

Nedskriv de tanker, som
kommer til jer.

Folg op med de handlinger,
| bliver tilskyndet til at gore.«

“@’ Og Iyt sa!
@




FEJRING AF 200-ARET
FOR DET FORSTE SYN

Joseph Smiths farste syn er lige sG
vigtigt for os i dag, som det var for

200 ar siden. Flere artikler i dette
nummer forklarer hvorfor.
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DET FORSTE PRASIDENTSKAB

A

Preesident
Henry B. Eyring
Andenrdadgiver i Det
Farste Prcesidentskab

a jeg voksede op, var mange det i papkasser pa sin overdckkede
mennesker arbejdslgse og hjem- bagveranda. Nar nogle havde brug
lgse. Hjelpeforeningspraesidenten i for tgj, sagde hendes naboer: >Ga hen

vores lille gren var en xldre kvinde fra  til huset nede ad gaden. Der bor en

Norge. Hun vidste, at Gud gnskede, dame, der vil give dig, hvad du har
at hun tog sig af dem i ngd. Sa hun brug for.«

bad naboerne om gammelt tgj. Hun Denne sgster fandt ud, hvad Gud
vaskede og strgg tgjet. Sa lagde hun gnskede, at hun gjorde, og sa gjorde

hun det! Hun hjalp hundredvis af vor
himmelske Faders bgrn, der var i ngd.
I Mormons Bog leerer Nefi os at

fplge Guds bud, uanset hvor svaert

f det synes at vaere. Han sagde: »Jeg
vil tage af sted og ggre det, som

Herren har befalet« (1 Ne 3:7)

I viser jeres tillid til Herren, nér I

=

Iytter til ham og ger, hvad han end
beder om. ®

N

N

TION: ANTHON'

i

.1“1
|
ILLUST

= il & L T e
»Stol pd Gud, og gé sd hen og gor dets, [
Liahona, nov. 2010, s. 70-73

Hvad kan | gare for at
hjeelpe nogle i dag?




Jeg vil ga med Jesus

Inderligt J = 80-88 Tekst og musik: Stephen P. Schank
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1.Je - sus gik med vis-dom  frem pa sand-heds vej.
2.Jeg gar frem med Je - sus, pro-ver dag for dag.
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Bliv ved, Josie!

Juliann Doman
(Baseret pd en virkelig hcendelse)

»Lad ... os ... holde ud i det lob, der ligger foran os«
(Hebr 12:1).

osie gabte, mens hun satte farten ned pa sit lgb til
]gang. I dag var dagen for det store lgb! Hun havde set
frem til denne dag i manedsvis. Men fremfor begejstring
under opvarmningen fglte Josie sig bare trat.

»Hvad sker der?« spurgte hendes storesgster, Christine.
Hun satte sig med Josie i graesset, s de kunne strackke
benene ud.

»Jeg er rigtig traet i dag,« sagde Josie og rakte efter sine
teeer.

Hun havde vaeret syg og hjemme fra skole i flere
dage. Sa aftenen inden havde hun siddet laenge oppe for
at indhente lektierne.

»Jeg haber ikke, jeg bliver en belastning for holdet,«
sagde Josie.

»Du skal bare ggre dit bedste,« sagde Christine. >Det
ser ud til, at de er ved at vaere klar til startle

Pigerne joggede over til deres holdkammerater. Mens
de tog opstilling ved siden af de andre lgbere, lukkede
Josie sine gjne og trak vejret dybt. Hun vidste, at hendes
hold satsede p4, at hun Igb sterkt, som hun alminde-
ligvis gjorde. Tiden for de fem bedste lgbere pa deres
hold ville afggre, om de kom i finalen. Hun naede knap
i stilling, for startskuddet lgd. Bang! Lgberne sprang fra
start og sprintede fremad.

Josie brugte sine arme og forleengede sine skridt.
Hun vidste, at hun var ngdt til at leegge sig forrest fra
starten, hvis hun ville komme fgrst i mal. Til at begynde
med kunne Josie godt falge med de andre lgbere. Men
nar hun prgvede at lgbe hurtigere, kunne hun ikke.

Josies vejrtraekning blev tungere. Hun kunne ikke
fa sine ben til at bevage sig hurtigere. Loberne bag-
ved hende begyndte at overhale. Almindeligvis var
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det Josie, der overhalede. Mdske, skal jeg bare give op, »Vores hold er giet viderel« sagde Josies treener, da hun

teenkte hun. lgb over til pigerne. Alle pa holdet jublede, og Christine
Josie sa ned i jorden, da hun hgrte endnu en lgber slog armene om Josie i et stort kram.
overhale hende. »Bliv ved, Josie!« Da Josie knxlede ned for at bede

sagde lgberen, mens hun Igb forbi. den aften, teenkte hun pa, hvordan

Josie sa op. Sa smilede hun. Det var hendes holdkammerater havde hjul-
en af hendes holdkammerater. pet hende. Deres ord gav hende styrke
»Du kan godtl« sagde en anden til at fortsaette, da hun gnskede at
holdkammerat, da hun Igb forbi. En

efter en opmuntrede Josies hold-

give op.

Josie sa pa billedet af Jesus over
kammerater hende til at fortsaette, hendes seng. Jesus gor det samme for
mens de lgb forbi. os, teenkte hun. Hun smilede, mens

Josie kunne mzrke en vilje. Hun hun teenkte pa, hvordan Frelseren hep-

kom nok ikke ind blandt top fem, pede pa hende. »Bliv ved, Josie! Jeg er

men hun kunne stadig gore lgbet S ' her for at hjelpe dig.«

faerdigt. Hun koncentrerede sig om Josie takkede vor himmelske Fader

sine skridt og holdt ikke op, fgr hun naede malstregen.  for hans hjelp i livets lgb. Hun fglte, at hun kunne klare
»Jeg er ked af| hvis jeg ... ikke hjalp til ... at vikom videre  alt, nar Jesus heppede pa hende. ®

til naeste lgb,« sagde hun, mens hun gispede efter vejret. Forfatteren bor i Colorado i USA.




Seks mader at fa det bedre pa

A

_-9

Jeg er vred! . °.
o E ) o°
(o)
—_
G G Trcek langsomt vejret ind og ud. Skriv i en dagbog eller farv
ﬁ Slap af i kroppen. et billede om, hvad du faeler.
Jeg er bange.
6\/ vb
¢
Jeg er ked af det.
Prav en akfivitet, der far kroppen i gang. Tal med nogle om, hvad du feler.

;

Jeg er bekymret. ~

O —
O Bed en ben og lces ef par skriftsteder.

Veer god mod dig selv. Prov af Gud elsker dig uanset hvad!
Jeg er tcenke venligt om dig selv.

\ Wy,

LL6 Lille Liahona
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»V1taler om Kristus,
V1 fryder os 1 Kristus«

(2 Nefi 25:26).




Vi hedder
Margo og Paolo.
Vi rejser rundt i verden for at leere
om Guds bgrn. Besog Brasilien
sammen med os!

ILLUSTRATIONER: KATIE MCDEE

Snart vil der veere
11 templer i
Brasilien! Pa side
LL10 kan I lcese
om en brasiliansk
drengs farste tur
til templet.

Brasilien er det starste
land i Sydamerika. Der bor
flere end en million med-
lemmer af Kirken der.

Hovedsproget
i Brasilien er
portugisisk. Dette
er en Mormons Bog
p@ portugisisk.

Lille Liahona



Amazonfloden er verdens lcengste flod. Og
regnskoven i Amazonas er den stgrste i verden!
Den er hjemsted for mange fascinerende dyr.

Fodbold er den mest populcere
sport i Brasilien.

Mead nogle venner
fra Brasilien!

Jeg kan godt lide at gd i kirke
med min lillesgster og min
familie. Jeg feler Frelserens keer-
lighed, nar jeg sidder med min
familie til nadvermede. SGdan
har jeg det ogsé i Primary. Jeg
ved, at Jesus lever og elsker os.

2 . . Yago V. er 4 ar og hans
Der stdr en gigantisk statue af soster, Lafs, er 2 ar og fra

Jesus Kristus pd en bjergtop uden Minas Gerais i Brasilien.
for byen Rio de Janeiro.

Inden jeg blev dgbt, var jeg
bange for at drukne, for jeg kan
ikke svgmme. Min far sagde,

at jeg kunne stole pd, af Jesus
ville vcere med mig. Det gav mig
mod, og jeg vidste, af jeg ikke
var alene. Min débsdag var en
af de bedste dage i mit liv.

Tak, fordi I
‘f udforskede Brasilien
med os. Vi ses
naeste gang!

Ana Luiza M. er 9 ér og fra
Parand i Brasilien

Er I fra Brasilien?
Sa skriv til os! Vi vil meegtigt
gerne hore fra jer!

Februar 2020 LL9



\/\aﬂ junne komme inqe nfor

Sadey Ludlow
(Baseret pé en virkelig hcendelse)
»Jeg elsker Herrens tempel, der skal
jeg hen en dag« (Bgrnenes sangbog,
s. 99).
Ttalo gledede sig til menighedens
]:tempeltur. De skulle til templet i
Recife i Brasilien. Det 13 15 timers
kegrsel vaek!

ftalo, hans storebror Henrique,
og deres foraldre tog tidligt hjem-
mefra om morgenen. Mens de
korte, blev talo ved med at tenke
pa noget, mor havde sagt til ham.
»[ ar kan du se, hvor smukt templet
er udefra,« havde hun sagt. »Nzeste
ar vil du vaere gammel nok til at se,
hvor smukt det er indefra.«

ftalo havde ikke vaeret ved
noget tempel fgr. Men han havde
set, hvordan de byggede et nyt tem-

pel i Fortaleza, hvor de boede.
Det var utroligt!

Jnne ikke vente, ¢ han en dag

!.Il

De gjorde stop for at spise
frokost. Italo fik sin livret, fejjoada,
stuvede sorte bgnner med ris og
appelsin. Mens han spiste, kunne
han ikke lade vere med at teenke
pa templet. Nar templet i Fortaleza
endelig blev indviet, ville det blive
et sted, hvor hans familie kunne
komme igen og igen. Sa ville de
ikke skulle kgre sa langt.

Solen var pi vej ned, da Italo
og hans familie ankom til templet
i Recife. »Que bonitol sagde ftalo.
»Hvor smuktl« Han kunne ikke holde
op med at smile.

Nzste morgen fulgte mor Italo
hen til bgrnenes venteomrade.
»Selvom du ikke kan komme ind i
templet endnu,« sagde hun, »sa prov
alligevel at se, om du kan mzerke
en saerlig and pa templets grund.c




ILLUSTRATIONER: MITCH MILLER

S4 gik resten af ftalos familie ind
i templet.

Der var nogle flinke tempeltje-
nere, der holdt gje med Italo og de
andre bgrn, mens de ventede ved
templet. De laeste historier fra Livro
de Mormon (Mormons Bog). »At lese
skrifterne var en god made at blive
klar til templet p4,« teenkte Italo. Han
folte sig rolig og tryg. Mor har ret,
teenkte han. Der er fredfyldt her.

S4 tog tempeltjenerne ftalo og
de andre bgrn med pa en gitur pa
templets omrade. Det var der, at
Italo lagde mzrke til ordene over
indgangen til templet.Santidade ao
Senhor. A casa do Senhor,« stod der.
»Helliget Herren - Herrens hus.c

Der er ikke noget at sige til, at der
sd fredfyldt her, tenkte han. Det er
Guds hus.

Da tempelturen var forbi, vendte
ftalo og hans familie hjemad igen.
Han ville gerne huske det, han havde
folt ved templet. Hvordan skulle han
gore det?

Sommetider fglte Italo, at han
bedre kunne tegne, hvordan han
havde det, end han kunne beskrive
det. Sa han tegnede en tegning af
templet. Den viste han mor og far.

»Den vil minde mig om, hvor
jeg gerne vil hen,« sagde han. Han
beholdt tegningen pa sit vaerelse, sa
han kunne se pa den hver dag.

»Jeg vil vaere klar,« sagde han.
»For jeg vil indenfor en dagl« @
Forfatteren bor i Utah i USA.

I/
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Skr]_:tS'ted Q. Mange skrifisteder

omtaler skibe og bade!
* Hvad laerer [ af disse
Sk]_be historier?

Hvem er jeg?
Match hver person nedenfor med deres historie.

1 Gud advarede om, at han ville oversvgmme
jorden. Han sagde, at jeg skulle bygge et stort
skib, der blev kaldt en ark, s3 min familie og
dyrene kunne overleve.

2 Vi var pi en bad med Jesus, da det blaeste
op med storm. Jesus stilnede stormen og
bglgerne.

3 Min bror og jeg byggede skibe til at rejse til
et forjeettet land. Jeg bad Gud om at fa sten til
at lyse, sa de kunne lyse op i vores skibe.

4 Vores bad kunne ikke komme i land, fordi
havnen var frosset til. Jeg anfgrte vores
gruppe i bgn til Gud om hjzlp. Isen revnede
lige nok til, at vores skib kunne komme
igennem.

Byg din egen bad
Her er nogle forslag til, hvordan man bygger forskel-
lige slags bade. Hvad kan I komme i tanke om?

® Brug skallen fra en halv
avocado som hoved-
delen aof ef skib.

LL12 Lille Liahona

Lucy Mack Smith

® Lim eller tape freepinde sammen
til et skibsdcek.



ILLUSTRATIONER: JARED BECKSTRAND

Nefi bygger et skib
Brug dette manuskript til at lave skuespil over
dele af 1 Nefi 17.

Forteelleren: Efter Nefi og
hans familie var rejst igen-
nem grkenen, kom de til
et hav. Vor himmelske
Fader gav Nefi besked

pa at lave redskaber og
bygge et skib.

[Nefi bygger. Laman og Lemuel
kommer ind pad scenen.|

Nefi: Brgdre, kom og hjxlp mig med at bygge
vores skib!

Laman: Nej! Du ved ikke, hvordan man bygger
et skib.

Lemuel: Du er lige sa tabelig som vores far.

Nefi: Herren vil lede os til et forjettet land, lige-
som han fgrte Moses’ folk. Jeg er ked af, at I ikke
tror pd Guds lgfter.

Laman: [vender sig vredt mod Lemuel] Lad os
smide ham i havet!

[Laman og Lemuel prover at fange Nefi,
men Nefi treeder tilbage.]

Nefi: Jeg kan ggre alt, hvad Gud befaler mig
at ggre.

[Nefi reekker sin hand frem mod Laman og Lemuel.
De begynder at ryste og falder pa knee.]

Laman: Jeg kunne marke Herrens kraft!

Lemuel: Det kunne jeg ogsa! Det fik mig til
at ryste!

[Nefi hjcelper dem pa fodderne.]

Nefi: Jeg haber, I vil tro pa Gud. Lad os hjzlpe
hinanden med at ggre dette skib faerdigt.

Fortceelleren: Nefi og hans
familie byggede skibet

ferdigt og sejlede til
det forjettede land.

® Brug pinde og papir til at
udsmykke en flydesvamp.

Februar 2020 LL13
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Vis og tortael

eg var meget

eg kan gode
lide at invitere glad for at traeede

mine venner ned i dabens -

med mig i vande. Min bror, T

kirke eller til der havde tjent _—
aktiviteter. som missioneer, ';,P, L]

Jacob K. er 12 ar dgbte mig. e

og fra New . o . .

South Wales Astrid V. er 8 ar og fra Arequipa Lynn P. er 11 &r og fra Santa Cruz
i Australien I Peru i Bolivia

'V'i har familie pa Tonga, sa vi blev kede af det, da de blev ramt af en
cyklon. Vi teenkte pa at sende vandrensere, sa de kunne fa rent drik-
kevand. Vi arbejdede hardt og tjente penge nok til at sende tre kasser med
vandrensere! Vores familie pa Tonga havde nok til at dele med naboerne.
Kalea og Christopher L. er begge 8 ar og fra Saskatchewan i Canada

P rimarybgrn i San Luis provinsen i Argentina, rimarybgrn i Ping Chen distriktet i Taiwan, har
gvede sig pa Primary-programmet og glaedede sig lagt blgde bolde i en container som symbol pa bgn-
til at praesentere det! ner, de bad, skriftsteder de laeste og nar de fglte Guds

keerlighed. Hver uge talte de om, hvad de havde lavet,
falt, bedt om eller leert. De fik mange minder om Guds
keerlighed!
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Find det!

Omkring halvdelen af Brasilien er daekket af regnskov. Kan I finde og farve alle 12 dyr og insekter
i denne scene fra regnskoven? Der er hjelp at hente pa bagsiden.
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or at lcere mere om Brasilien.
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FOTO AF BESSIE COLEMAN FRA ALAMY IMAGES

HVAD TANKER DU PA?
ge for at prove noget nyt.

: jeg ban
gommetider erjed i de ud af det?

tivad nu hvis jeg ikke kan

_ Bange i Bangkok

Kcere bange!
Alle mennesker, der er rigtigt gode til noget, var ogs@ engang nybegyndere! Man kan ikke vecere
ekspert i forste fors@g, og det er i orden. Det er en del af eventyret! Hvis du klokker i det, prgver
du bare igen. Livet handler om at Icere og vokse.

Du kan godt!

Lille Liahona Folg stregerne for at Icere mere
om, hvordan disse mennesker
blev ved med at preve.

Fik at vide af sin =
farste violinlcerer, af \
han aldrig blev god. >

Prcesident
Dallin H. Oaks

Apostel og fidligere
hojesteretsdommer i Utah

Hun blev aldrig

precemieelev, popu-
Icer i skolen eller
leder for noget Y

som helst, da hun
var yngre.

Bessie Coleman
bergmt pilot

0
~]

Jean B. Bingham Miﬂle Ecgmpre =5
Hjcelpeforeningens Iniegg (':Ii_srg% 67
hovedprcesident 1 63
regnestykker. TR

Hun blev afvist pd
alle flyskoler, hun ™ _
segte ind pd i USA. ~

Ludwig van
Beethoven
verdensbergmt komponist

Vil I gerne pregve noget nyt?. Barnenes vejledning kan hjcelpe jer med at scette
P et mal. I ma ikke give op, hvis I ikke nar det lige med det samme.
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Hvad er der

Lori Fuller Sosa
Kirkens Tidsskrifter (Baseret p& en virkelig hcendelse)

va vred sig pa stolen. Hun

hgrte sin primarylerer tale.
Men Ava kunne ikke koncentrere
sig. Hun kunne kun teenke pa xsken
under s@ster Obis stol.

LL18 Lille Liahona

Den var pakket ind i skinnende
blat papir. Der var en guldslgjfe
pa toppen. Hvad kunne det vare?
Ava stak hovedet langt ned. Hun stir-
rede pa xsken. Hun ville gnske, hun




ILLUSTRATION: PATRICIA GEIS

kunne se igennem det skinnende
papir. Hun kunne knap vente med
at se, hvad der var inde i den.

Endelig trak sgster Obi @sken frem.
Hun satte den pa skadet.

»Inde i denne xske er der en af vor
himmelske Faders stgrste skabninger,«
sagde sgster Obi. »Kig i den. Og giv
den videre uden at sige noget.« Hun
gav xsken til Noah.

Noah lettede langsomt pa laget. Han
stirrede ned i aesken. Han smilede. Sa
gav han xsken videre til June.

Ava si, at det blev alles tur til at
kigge. En for en abnede hendes ven-
ner esken. De kiggede ned i den. De
smilede.

Hvad kunne vare sa vigtigt for vor
himmelske Fader? Og hvordan kunne
noget sa sxrligt passe ned i en lille
eske?

Endelig var det Avas tur. Hun lgf-
tede det skinnende lag og kiggede
ned i. Det var et spejl! Ava sd pa spej-
let i 2esken. Hun kunne se sit ansigt.

Ava sa, at hendes gjne blev store.
Var hun en af vor himmelske Faders
stgrste skabninger? Elskede vor him-
melske Fader hende sd hgit?

Ava smilede. Hun fglte sig varm
og glad indeni. Det var som et stort
kram. Et stort kram fra vor himmelske
Fader. Han elskede hende! Hun var en
af hans stgrste skabninger. ®

Hvad sa Ava i cesken?
Hvad lcerte hun?

Februar 2020 LL19



HISTORIER FRA SKRIFTEN

Nefis knaskkede bue

En dag i grkenen knekkede Nefis bue, som han brugte til
jagt. Hans familie blev bekymret. De vidste ikke, hvordan
de skulle fa mad uden den.

i
Fad
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ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT

Nefi havde tro.
| Han lavede en ny
-/ bue og pil. Hans

De sa pa liahonaen. Det var en

serlig kugle, Herren havde givet

dem. Nar de holdt buddene,
viste liahonaen dem vej.

Nefi blev igen i
i stand til at skaffe
+ sin familie mad!
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Nar der sker noget darligt eller trist, vil jeg ikke
give op. Min himmelske Fader vil hjeelpe mig med
at lgse problemer. @

Lces om denne historie i 1 Nefi 16.
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MALEBOGSSIDE

Netf1 stolede pa Gud




JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

Kaare foraeldre

Nefi var trofast. Jeres born kan leere om ham i denne
maneds magasin. P4 side LL2 taler prasident Eyring om,
hvordan vi kan fglge Nefis eksempel. Brug side LL12-LL13

til at opfgre et skuespil om, da Nefi byggede et skib. Pa side
LL20-LL23 kan I lese om Nefis knaekkede bue. Spgrg jeres bgrn
om, hvordan de vil beskrive
Nefi. Hvilke ord kan beskrive
jeres familie?
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OPLEVELSER TIL LIAHONA Se side LL16

Klik ind p@ liaghona.ChurchoflesusChrist.org
(klik p& »Submit an Article or Feedback«).
Eller send en e-mail il os p& liahona@
ChurchofjesusChrist.org fillige med barnets
navn, alder og hjemby og denne filladelse:
»Jeg [indscet jeres navn], giver filladelse fil,
at Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige

INDHOLD

LL2 Budskab fra Det Farste Praesidentskab:

bruger mit barns indlceq i Kirkens tidsskrif- Gé 0g ger
ter, pa Kirkens hjemmesider og platforme X .
pd de sociale medier. Vi ser frem fil at hgre LL4  Blivved, Josie!
frajer! LL6 Seks mdder at fa det bedre pa
LL7 Enlysidé
LL8 Hejfra Brasilien
4 _é_’ ~ LL10 Ettempeltil ftalo
| ‘iﬂ;} LL12 Skriftstedsskibe
“l.;{ LL14 Sjovt: Mormons Bog puslespil

LL15 Vis og fortcel

LL16 Sjovt: Find det

LL17 Hvad teenker du pa?
LL18 Hvad er der i cesken?

Find den skjulte Liahona indeni!
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Historier fra skriften: Nefis kncekkede bue

Farveside: Nefi stolede pd Gud



