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Aides pour l'instructeur

But Ce manuel a été congu pour enseigner aux enfants qu'en suivant
I'exemple de Jésus-Christ ils peuvent choisir le bien, se faire baptiser et
devenir membres de I'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers

Jours.
Message aux C'est de notre Pére céleste que vient votre appel sacré d'enseigner
instructeurs I'Evangile de Jésus-Christ aux enfants et de les aider a le vivre. En
de Primaire servant les enfants et en les invitant individuellement a «aller au Christy,

vous serez une bénédiction pour eux. Vous pouvez les aider a
commencer a comprendre les bénédictions de notre Pére céleste et a
acquérir des témoignages de son Evangile. De plus, vous progresserez
personnellement et les enfants vous apporteront beaucoup. Servir a la
Primaire peut vous apporter beaucoup de joie. En servant les enfants de la
Primaire, vous servez également notre Pére céleste (voir Mosiah 2:17).

En vivant selon les principes de I'Evangile, en étudiant les Ecritures, en
suivant les conseils des dirigeants de la prétrise et en vous rapprochant de
notre Pére céleste par la priére, vous recevrez l'inspiration du Saint-Esprit
pour les enfants que vous instruisez. Rendez souvent votre témoignage
aux enfants, et laissez le Saint-Esprit agir par votre intermediaire dans cet
appel important. Ainsi I'Esprit vous guidera pour que votre service a la
Primaire soit acceptable par notre Pere céleste.

Renseignements CLB signifie Choisis le Bien. L'embléme des CLB, qui se trouve au

sur la classe début de ce manuel, et la bague CLB (31362) sont utilisés dans plusieurs
lecons. De plus, la lecon 1 contient des instructions pour fabriquer
I'affiche CLB qui sera aussi utilisée dans plusieurs lecons. Le fait de
porter la bague CLB aidera les enfants a se rappeler de choisir le bien. Si
la bague CLB est disponible dans votre région, voyez avec I'évéque ou le
président de branche s'il est possible d'acheter une bague pour chaque
enfant.

Période de classe

Priere Chaque période de classe doit commencer et se terminer par une priére.
Donnez a chague enfant I'occasion de faire régulierement la priere. La
priére peut étre une partie significative de la lecon si vous donnez des
instructions ou si vous faites des suggestions, ou si vous demandez aux
enfants d'inclure des éléments précis dans leur priére. Centrez vos
suggestions sur les besoins de la classe et le message de la lecon.

Lecon Préparez les legons soigneusement et dans un esprit de priere pour que les
enfants les comprennent et les apprécient et pour que vous soyez guide
par I'Esprit.

Enseignez les lecons dans I'ordre, a I'exception des legons 4b et 46
(Paques et Noél). S'il y a des enfants de votre classe qui doivent se faire
baptiser au cours de |'année, il serait utile d'enseigner les lecons 12 et 13
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(sur le baptéme et la confirmation) avant que le premier enfant de votre
classe ne se fasse baptiser.

Choisissez dans la legon ce qui convient a votre classe. Les aides
supplémentaires qui se trouvent a la fin de chaque lecon seront utilisées au
moment qui convient. Toutes les idées données ne seront pas adaptées
aux enfants de votre classe ou de votre région. Certaines activités pourront
étre trop difficiles pour des enfants de 4 ans, d'autres trop simples pour
que ceux de 7 ans les apprécient.

Choisissez des activités qui plairont a votre classe. Si vous avez de jeunes
enfants dans votre classe, utilisez fréquemment au cours de la lecon des
chants ou des jeux de doigts pour retenir leur attention. Vous pouvez
répéter plusieurs fois un chant ou un jeu de doigts si les enfants
l'apprecient. Au lieu de bandes de mots, pour les plus jeunes vous pouvez
illustrer I'idee qui est enseignée en utilisant des dessins que vous aurez
faits ou des images que vous aurez découpées dans des magazines.

Ne lisez pas les legons. Les enfants réagiront mieux si vous les présentez
en vos propres termes. Rendez souvent brievement votre témoignage
pour que les membres de la classe puissent entendre le message de
I'Evangile selon I'Esprit.

Le manuel «L'enseignement, pas de plus grand appeh (33043) peut vous
aider a enseigner les legcons.

La musique peut amener I'Esprit du Seigneur dans la classe. Le fait de
chanter ensemble peut rendre vos lecons plus intéressantes et aider les
enfants a mieux se souvenir des idées de la lecon.

Les paroles des chants qui sont utilisés plusieurs fois sont imprimés a la fin
de ce manuel. Les paroles des chants qui ne sont utilisés qu'une seule fois
dans le manuel sont dans la legon. La musique de ces chants se trouve
dans le «Recueil de chants pour les enfants».

Vous n'avez pas besoin d'étre un excellent musicien pour qu'il soit agréable
de chanter en classe. Les enfants ne sauront pas si vous chantez bien ou
non; ils verront seulement que vous aimez chanter. Apprenez les chants et
exercez-vous a les chanter lorsque vous préparez la legon. Si vous avez
besoin d'aide, adressez-vous a la directrice des chants ou 4 la pianiste de la
Primaire. (Voyez aussi le chapitre intitulé «La musique en classe» dans le
Guide pour l'instruction des enfants [31109 140]p. 48.)

Vous pouvez accompagner les chants de gestes, particuliérement si vous
avez de jeunes enfants dans votre classe. Vous pouvez aussi dire les
paroles plutét que les chanter.

Les articles de foi sont une partie importante du programme de la Primaire.
Lorsqu'un article de foi est utilisé dans une legon, encouragez les enfants &
I'apprendre par cceur autant que possible.

Apportez vos ouvrages canoniques en classe chaque semaine pour que les
enfants vous voient y lire et en tirer les enseignements. Si les enfants ont
leurs propres exemplaires, demandez-leur de les apporter en classe chaque
semaine. Aidez les plus grands a trouver et a lire les passages utilisés dans
la lecon. De temps a autre rendez votre témoignage de la valeur des
Ecritures.

Images. La plupart des images utilisées dans les lecons sont numérotées et se
trouvent a la fin du manuel. Elles doivent y rester. Les images nécessaires
pour chaque le¢on sont indiquées a la section «Préparation» de la legcon. Vous



pourrez aussi y trouver deux numéros de référence qui vous permettront de
retrouver les images dans le «Jeu d'illustrations de I'Evangile» (34730.140), et
parfois, dans un format plus grand, a la bibliothéque de votre lieu de réunion
(il peut y avoir différentes images sur le méme theme).

Images & découper. Les images a découper utilisées dans les lecons se
trouvent dans le manuel et doivent y rester. Découpez et utilisez les images
pour la legcon appropriée. Il vous faudra préparer d'autres aides didactiques
simples indiquées dans les lecons, comme des bandes de mots, des
tableaux, des feuilles & distribuer. Gardez ces aides pour les utiliser pour
d'autres legons et les années suivantes.

Musique. Voir «Musigue en classe».

Nourriture. Chaque fois que la legon suggeére d'utiliser un aliment, vérifiez a
I'avance auprés des parents qu'aucun des enfants ne présente d'allergie ou
autre réaction physique a cet aliment. Veillez a ne pas apporter de
nourriture le dimanche de jelne.

Présentation pour

la période
d'échange

De temps en temps, on demandera a votre classe de faire une
présentation simple sur I'Evangile au cours de la période d'échange de la
Primaire. Ces présentations découleront des legons. Cherchez des idées
lorsque vous préparez et faites les lecons. Vous pouvez aussi choisir un
principe de la présentation par les enfants & la réunion de Sainte-Céne de
I'année en cours.

Enseigner un principe de I'Evangile aux autres sous votre direction pendant
la période d'échange est un moyen efficace pour les enfants d'apprendre et
de faire connaitre ce principe.

Assurez-vous que la présentation est simple et ne nécessite pas trop de
répétitions. Vous pouvez utiliser une partie du temps de la legon pour
préparer la présentation. Voici quelques suggestions pour faire des
présentations de classe efficaces et simples :

1. Jouer une histoire ou une situation tirée d'une legon.

2. Raconter une histoire tirée d'une legon, en utilisant des images, des
bandes de mots ou des images pour tableau de flanelle.

3. Les enfants peuvent exprimer ce qu'ils ressentent au sujet de leur futur
baptéme. S'il y a des enfants qui ont plus de huit ans et qui se sont fait
baptiser, demandez-leur de faire part de leurs sentiments au sujet du
baptéme.

4. Réciter et expliquer un article de foi. lls peuvent aussi chanter I'un des
chants sur les articles de foi qui se trouvent dans le «Recueil de chants
pour les enfants».

Voir aussi le «Recueil d'idées pour la période d'échange» (33231 140).

La Primaire
et la famille

Encouragez les enfants a parler a leur famille de ce qu'ils ont appris a la
Primaire. Invitez les parents a venir en classe de temps en temps, pour
participer et enrichir les legons. Soyez ouverts aux idées des parents qui
rendraient la Primaire plus efficace pour leurs enfants.




Préparation au
baptéme

Si vous avez des enfants de sept ans dans votre classe, certains se
feront probablement baptiser au cours de I'année. En tant qu'instructeur
de la Primaire, vous pouvez soutenir les familles et aider les enfants a se
préparer au baptéme. Les suggestions suivantes peuvent vous y aider :

1. Si possible, faites les legons sur le baptéme et la confirmation (lecons
12 et 13) avant le premier baptéme d'enfant de votre classe.

2. Le dimanche qui précéde le baptéme de chaque enfant, passez
quelgues minutes de la lecon a parler de |'importance de cette
ordonnance.

3. Assistez, si possible, au baptéme de chaque enfant avec un membre
de la présidence de la Primaire et tous les membres de la classe qui le
peuvent.

4. Préparez avec les enfants des présentations de classe sur le baptéme
pour la période d'échange.

Comprendre
les enfants

Enfants de 4 ans

C'est un appel sacré que d'enseigner I'Evangile de Jésus-Christ aux
enfants, vous I'avez recu par l'intermédiaire de votre épiscopat ou de votre
presidence de branche. Ces dirigeants de prétrise vous ont appelé sous
l'inspiration de notre Pére céleste. Vous pouvez avoir une grande influence
sur les enfants de votre classe, en les aidant a suivre le Sauveur tout au
long de leur vie.

Ayez toujours une attitude positive et montrez de I'amour pour les enfants
dans la classe. Apprenez a découvrir les talents, les centres d'intéréts et les
capacités de chague enfant. Adaptez aux capacités des enfants les parties
des legons qui nécessitent de la lecture ou de I'écriture.

Aidez les enfants & développer un sentiment de valeur personnelle en les
écoutant et en leur accordant autant d'attention individuelle que possible.

Ces lecons ont été écrites pour des classes d'enfants du méme age ou des
groupes d'enfants de 4 a 7 ans. Toutefois, il sera peut-&tre nécessaire
d'adapter les legons en fonction de I'4ge des enfants de votre classe.
Quelle que soit I'organisation de votre classe, vous pourrez enseigner plus
efficacement si vous comprenez les caractéristiques propres & chaque
groupe d'age. Cela peut vous aider a comprendre pourquoi les enfants se
comportent comme ils le font et a les instruire de la meilleure maniére. Si
vous comprenez les enfants, vous pourrez aussi maintenir un sentiment
positif dans la classe. Revoyez les caractéristiques suivantes en préparant
vos legons. Souvenez-vous toutefois que chague enfant se développe &
son propre rythme. Ce ne sont que des directives générales.

Quatre ans est I'age de la découverte. Pourquoi et comment sont deux des
mots qu'ils utilisent le plus fréqguemment. lls sont trés actifs. Voici les
caractéristigues générales de cet age :

1 lls peuvent courir, sauter, escalader avec plus de facilité que les enfants
de 3 ans. lls peuvent envoyer une balle ou taper dedans et construire
une maison avec des cubes.

2. lls aiment dire des choses telles que «J'ai déja fait cela; je peux faire
autre chose maintenant.»

3. lls aiment jouer avec d'autres enfants, mais ils ne sont pas socialement
préts pour un grand groupe.



Enfants de 5 ans

9

. Bien qu'ils désirent et aiment jouer avec d'autres enfants, ils jouent
souvent tout seuls. lls peuvent faire de la musique ou danser avec un
groupe, mais ils ne prétent pas beaucoup attention a la maniere dont
les autres jouent ou dansent.

. Tout en posant beaucoup de questions, ils peuvent tenir une
conversation avec un autre enfant ou avec un adulte.

. Comme leur expérience s'est principalement limitée au foyer, ils parlent
surtout de la maison et de la famille. Les enfants de cet age aiment
beaucoup parler de leur famille a leur instructeur. lls raconteront
souvent plutdt leurs propres histoires que d'écouter celles des autres
enfants. lls aiment beaucoup les legons et les activités qui sont centrées
sur la famille.

. lIs vivent complétement dans le moment présent. Hier et demain ont
peu de signification. Toutefois, ils s'enthousiasment pour des
événements futurs, et comme ils ne maitrisent pas la notion de temps,
ils peuvent demander : «Est-ce demain ?»

lls aiment écouter les histoires et les comptines. lls veulent entendre et
réentendre leurs histoires favorites sans la moindre modification. Apres
avoir entendu |'histoire, ils aiment jouer les personnages.

. lls peuvent apprendre a prier avec un peu d'aide.

Les enfants de 5 ans commencent a étre plus sirs d'eux et on peut
généralement leur faire confiance. lls ont habituellement appris a faire ce
que I'on attend d'eux a la maison. Ils jouent bien avec d'autres enfants,
mais ils peuvent aussi s'amuser seuls de nombreuses maniéres, en sautant
a pieds joints ou en dessinant. Voici les comportements typiques des
enfants de b ans.

he
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La coordination de leurs grands muscles continue de s'améliorer. lIs
peuvent maintenant sauter a pieds joints, a la corde et sur un pied. Ils
peuvent facilement tirer une luge ou un wagonnet.

. La coordination de leurs petits muscles leur permet maintenant de faire
des collages, des découpages et des coloriages, bien qu'ils puissent
déborder un peu. Beaucoup savent aussi lacer leurs chaussures.

. On peut leur faire davantage confiance et ils sont plus indépendants
que les enfants de 4 ans. lls aiment souvent aider dans la maison et
sont heureux quand ils peuvent travailler avec leurs parents.

lls sont sérieux quand ils demandent : «A quoi cela sert?» ou
«Comment est-ce que cela fonctionne ?» lls attendent et doivent
recevoir des réponses précises et honnétes, dans un langage et avec
des explications gu'ils puissent comprendre.

. lls aiment beaucoup leurs instructeurs et pensent que c¢'est un privilege
que de s'asseoir a coté d'eux. lls sont ravis quand des instructeurs leur
demandent de I'aide pour la lecon, en leur faisant tenir des images ou
aider d'une autre maniere.

. lls aiment les projets de petits groupes et les mises en scéne qui
concernent le foyer et la famille.

. lls aiment écouter et raconter des histoires et ils réclament la méme
histoire un nombre incalculable de fois. La répétition est leur principal
moyen d'apprendre. lls peuvent souvent raconter une histoire presque
mot pour mot en tournant les pages d'un livre.

. lIs sont habituellement amicaux, gentils, affectueux et ils sont
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Enfants de
6 ans
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serviables, mais lorsque la situation ne se déroule pas comme ils le
souhaitent, ils peuvent devenir trés querelleurs.

9. lls aiment avoir de nouveaux avantages pour montrer qu'ils sont plus
grands et plus agés.

10. Ne pouvant concentrer leur attention plus de 10 & 12 minutes, ils
changent rapidement d'activités. lls commencent & penser qu'ils sont
trop grands pour les jeux de doigts, et ils veulent des activités ou des
exercices de détente pour plus grands.

11. lls demanderont souvent a jouer avec quelque chose qu'un autre enfant
utilise déja. Essayez de régler ces situations avec soin; enseignez aux
enfants qu'il faut attendre son tour.

12. lIs préférent les petits groupes. lIs joueront plutdt avec leur meilleur ami
qu'avec dix enfants.

13. lls n'ont pas encore appris a distinguer |'imaginaire du réel. Ainsi un
enfant peut dire que sa pendule est en or, que son pére est le plus
grand de tous les peres, ou que le poisson qu'il a péché était énorme.
C'est une phase normale de la vie d'un enfant; il faut du temps aux
enfants pour apprendre & distinguer ce qui est réel de ce qui ne I'est
pas. Cette phase disparait lorsque I'enfant se développe.

14. lls sont assoiffés de connaissance. Comme notre Pére céleste est trés
réel pour eux, ils s'intéressent beaucoup a lui et posent beaucoup de
questions a son sujet. lls aiment prier et peuvent savoir prier sans aide.

Les enfants de 6 ans ont acquis une bonne maitrise de leur corps et ils ont
beaucoup d'énergie pour acquérir de nouvelles capacités et pour
perfectionner celles qu'ils ont déja. Par exemple, ils peuvent apprendre &
sauter a la corde, a faire rebondir une balle, a siffler, a faire la roue, a faire
de la bicyclette. Les enfants de 6 ans peuvent encore avoir des difficultés a
utiliser leurs petits muscles, mais ils peuvent apprendre & écrire les lettres
de l'alphabet, leur nom et quelques autres mots. Voici les caractéristiques
générales des enfants de 6 ans :

1. lls peuvent fixer leur attention plus longtemps. Bien qu'ils puissent étre
tres remuants, ils peuvent aussi se concentrer sur une activité pendant
15 ou 20 minutes, selon l'intérét qu'ils lui portent.

2. lls apprécient les activités ol le corps entier participe, comme grimper

aux arbres, jouer sur les équipements des aires de jeux ou faire la

course.

lls aiment les jeux et les compétitions amicales.

4. L'opinion de l'instructeur a beaucoup d'importance pour eux. lls veulent
s'asseoir prés de lui et I'aider pendant la lecon en tenant les images ou
en rapportant des documents a la bibliotheque.

5. lls aiment toujours écouter des histoires, les jouer, faire semblant.
Beaucoup aiment s'habiller avec des vétements d'adultes.

6. lls sont trés généreux, plein d'affection et agréables tant que tout va
comme ils veulent, sinon ils peuvent étre trés querelleurs.

7. lls ont pu perfectionner leurs capacités a sauter, faire la course, des
bonds. lIs aiment utiliser ces capacités dans les jeux.

8. llIs se soucient beaucoup de ce qu'est une bonne ou une mauvaise
conduite.
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9. Leur foi en notre Pére céleste et en Jésus-Christ grandit. La plupart des
enfants de 6 ans savent prier seuls s'ils en ont eu |'expérience chez eux
ou dans d'autres classes.

Enfants de A 7 ans, les enfants sont encore attachés a leurs parents; ils apprécient leur

7 ans amour, leur attention, leur affection, mais ils commencent a s'occuper
davantage des gens et des situations extérieurs au foyer. lls ont des godts
personnels et veulent la possibilité de prendre des décisions par eux-
mémes. lls sont pleins de vie, enthousiastes et extrémement intéressés
par tout ce qui les entoure. lls explorent de nombreuses activités et aiment
répéter celles qui leur procurent du plaisir. Voici d'autres caractéristiques
générales des enfants de 7 ans :

1. lls controlent bien leurs grands muscles, et ils acquiérent plus de gréace,
de rapidité et d'agilité.

2. Le controle de leurs petits muscles se développe. lls peuvent écrire
plus facilement et avec plus de justesse.

3. Beaucoup aiment les jeux trés physiques, refaisant les mémes sans
cesse.

4. lls sont souvent remuants et agités. lls sont pleins d'énergie mais se
fatiguent facilement. Les périodes de repos sont importantes.

5. lls aiment collectionner des choses et en parler. lls aiment aussi parler
de ce qu'ils ont fabriqué tout seul ou en groupe.

6. lls peuvent concentrer leur attention plus longtemps; les enfants de cet
age peuvent faire un exercice intellectuel allant de 20 & 25 minutes, si
cela les intéresse. lls ont encore besoin de changement d'activité dans
la plupart des legons.

7. Les garcons et les filles commencent a avoir moins d'activités
communes.

8. lls deviennent moins dominateurs et moins déterminés a faire ce qu'ils
veulent.

9. lls deviennent plus indépendants et plus logiques dans leur maniére de
penser.

10. lls sont plus conscients du bien et du mal et sont tres critiques pour
ceux qui ne font pas ce qu'ils pensent étre bien.

11. lls attendent avec impatience de se faire baptiser.

12. lls savent prier seuls et attendent souvent une réponse immeédiate a
leurs prieres.

13. lls peuvent éprouver de la fierté d'étre capable de jelner au moins un
repas le dimanche de jeline et de payer la dime.

Directives
spéciales pour
faire participer
les enfants

handicapés Le Seigneur nous a donné I'exemple de la compassion pour les personnes
handicapées. Lorsqu'il a rendu visite aux Néphites apres sa résurrection, il
adit:

«Avez-vous des malades parmi vous? Amenez-les ici. Avez-vous des
estropiés, des aveugles, des boiteux, des mutilés, des lépreux, des
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desséchés, des sourds ou des gens affligés de toute autre maniére?
Amenez-les ici et je les guérirai, car j'ai compassion de vous» (3 Néphi 17:7).

En tant qu'instructeur de la Primaire, vous étes trés bien placé pour faire
preuve de compassion. Méme si vous n'avez pas la formation nécessaire
pour apporter une aide professionnelle, vous pouvez, en tant qu'instructeur,
comprendre et former les enfants qui ont des handicaps. Vous devez faire
preuve de sollicitude, de compréhension et avoir le désir de faire participer
chague membre de la classe aux activités d'apprentissage.

Les enfants handicapés peuvent étre touchés par I'Esprit, quel que soit leur
niveau de compréhension. Méme si certains enfants ne peuvent pas rester
presents pendant toute la Primaire, il faut gu'ils aient I'occasion d'y assister, ne
fOt-ce que brievement, pour ressentir I'Esprit. Il peut étre nécessaire qu'une
personne sensible aux besoins de I'enfant I'accompagne pendant la Primaire
pour le cas ou il y aurait besoin d'une attention particuliere a I'écart du groupe.

Certains membres de la classe peuvent étre génés par des difficultés
d'apprentissage, des handicaps intellectuels, des problémes de language
ou d'élocution, de vision ou d'audition, des problémes de comportement et
de relations, des maladies mentales, des problémes moteurs ou des
maladies chroniques. Il se peut que certains éprouvent des difficultés dans
un milieu linguistique ou culturel qu'ils ne connaissent pas. Quelle que soit
la situation de chacun, tous les enfants ont en commun le méme besoin
d'étre aimés et acceptés, d'apprendre |'Evangile, de ressentir I'Esprit, de
participer avec succes et de servir les autres.

Les directives suivantes pourront vous aider a instruire I'enfant qui a des
handicaps :

* \oyez plus loin que le handicap et faites la connaissance de |'enfant.
Soyez naturel, amical et cordial.

* Instruisez-vous des points forts et des difficultés particulieres a I'enfant.

* Faites tout ce que vous pouvez pour enseigner et rappeler aux membres
de la classe la responsabilité gu'ils ont de se respecter mutuellement. Le
fait d'aider un membre de la classe qui a un handicap peut &tre une
experience de vie chrétienne pour toute la classe.

¢ Trouvez les meilleures méthodes pour instruire I'enfant en consultant les
parents, d'autres membres de la famille et, lorsque c'est approprié, I'enfant.

¢ Avant de demander a un enfant handicapé de prier ou de participer a une
autre activité en classe, voyez avec lui ce qu'il en pense. Mettez |'accent
sur les aptitudes et les talents de chaque enfant, et trouvez le moyen de
faire participer chacun d'une maniére ou il se sente a l'aise et ou il puisse
réussir.

Adaptez la legon et le cadre aux besoins des enfants handicapés.

Comment réagir
en cas de
sévices

Xiv

En tant qu'instructeur, vous pouvez vous rendre compte que des enfants de
votre classe souffrent de sévices émotionnels ou physiques. Si vous vous
faites du souci pour un enfant de votre classe, parlez-en avec votre évéque.
En préparant et en présentant les legons, priez pour &tre guidé par le
Seigneur. Aidez chaque enfant de votre classe a ressentir gu'il est un enfant
précieux de notre Pere céleste, et que notre Pere céleste et Jésus-Christ
aiment chacun de nous et veulent que nous soyons heureux et en sécurité.



On est heureux quand Legon
on choisit le bien 1

But

Faire comprendre a chaque enfant que I'on obtient le bonheur quand on
choisit le bien.

Preparation

1. Etudiez dans un esprit de priere Matthieu 5:6 et 3 Néphi 12:6. Voyez
aussi Doctrine et Alliances 58:27 et le chapitre 4 des Principes de
I'Evangile (31110.140).

2. Faites une affiche CLB. Collez I'image 2-1: Jésus avec un enfant, sur
une grande feuille de papier ou de carton. Ecrivez les lettres CLB au-
dessus de l'image et les mots Je choisirai le bien au-dessous de
I'image. Gardez cette affiche, vous I'utiliserez dans d'autres lecons.

3. Demandez aux parents de chaque enfant des détails le concernant dont
VOUs pourrez parler en classe.

4. Prévoyez de chanter «Choisis le bien» (Recueil de chants pour les
enfants). Les paroles de ce chant se trouvent a la fin du manuel.

5. Matériel nécessaire :

a. Une Bible ou un Livre de Mormon.

b. De la craie, un tableau et un chiffon.

c. Une bague CLB pour chacun des enfants qui n'en posséde pas encore
(voir «Renseignements sur la classe» dans «Aides pour l'instructeur»).

d. Pour chaque enfant une copie ou une reproduction de I'embléme
des CLB (qui se trouve au début du manuel).

e. Des crayons et des ciseaux.

f. Un long morceau de fil pour chaque enfant.

6. Préparez tout ce qu'il faut pour les idées supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Idées pour
la lecon

Faire
connaissance

Affiche des CLB

Faites la priere d'ouverture, et exprimez I'amour que vous ressentez pour
notre Pére céleste, Jésus-Christ et les enfants de la classe.

Notre Pére céleste et Jésus-Christ nous aiment

Parlez un peu de vous aux enfants, de vos sentiments et de vos désirs
pour cette classe de la Primaire. Donnez quelques détails au sujet de
chaque enfant en le présentant aux autres.

Montrez I'affiche que vous avez faite. Dites aux enfants que cette année, a
la Primaire, on va parler de Jésus-Christ, notre Sauveur. L'une des choses
les plus importantes qu'ils vont apprendre, c'est a quel point Jésus aime
chacun d'eux. Témoignez que Jésus aime tous les enfants de votre classe.
Mentionnez le nom de chaqgue enfant comme dans I'exemple suivant :
«Jésus aime Stéphanie.» Dites aux enfants que notre Péere céleste
également aime chacun d'eux.



Présentation
par l'instructeur

Participation
des enfants

Histoire et
discussion

Notre Pére céleste et Jésus-Christ veulent que nous soyons heureux.

Comme Jésus-Christ et notre Péere céleste nous aiment beaucoup, ils
veulent que nous soyons heureux. Donnez aux enfants des exemples de
situations ou vous avez été vraiment heureux. (Ce pourrait étre : se faire
baptiser, partager quelgue chose, faire quelque chose d'amusant avec vos
amis, travailler dans un but précis, passer de bons moments en famille, lire
pour en savoir plus sur Jésus, se marier au temple ou faire une mission.)

Demandez aux enfants de parler de moments ou ils sont heureux. S'il faut
les aider, posez des questions telles que :

e Etes-vous heureux lorsque vous jouez avec vos freres et sceurs?
e Etes-vous heureux lorsque vous aidez votre mere ou votre pere?
e Etes-vous heureux lorsque vous faites votre activité préférée?

e Ftes-vous heureux lorsque vous venez a |'église?

Choisir le bien apporte le bonheur
Racontez I'histoire suivante en vos propres termes :

Jacques était un gargon qui avait juste I'dge d'étre membre de notre classe.
Un jour il a demandé a son instructeur de la Primaire s'il pourrait amener
son chat en classe. Son instructeur lui a répondu : «Choisis le bien,
Jacques. Choisis le bien.»

¢ Que pensez-vous que Jacques a choisi de faire?

Quand il a demandé s'il pourrait amener un ami a I'église, son instructeur
de la Primaire a dit ;: «Choisis le bien, Jacques. Choisis toujours le bien.»

¢ Quel choix a-t-il fait, d'aprés vous?
Jacques avait de nombreuses fois entendu ses parents dire les mémes

mots : «Choisis le bien, Jacques. Notre Pére céleste et Jésus veulent que
nous choisissions toujours le bien.»

¢ Que signifie choisir le bien?

Un jour en rentrant de I'école, Jacques trouva un gateau que sa mere avait
laissé pour lui, elle en avait aussi laissé un pour son frére. Jacques aimait
beaucoup les gateaux et il mangea rapidement le sien. Puis il regarda
l'autre gateau. Son frére n'était pas a la maison, et il n'y avait personne
pour lui dire : «Choisis le bien, Jacques. Choisis toujours le bien.»

¢ Qu'auriez-vous fait?

e Que fera Jacques s'il choisit le bien?

Jacques a mangé le gateau de son frere. Quand celui-ci est rentré a la
maison, il a vu qu'il n'y avait pas de gateau pour lui. [l a pensé que sa mere
avait oublié de lui en laisser un, et il était trés triste. Jacques se sentait mal
a l'aise parce qu'il avait mangé le gateau de son frere.

e Est-ce que Jacques avait choisi le bien?

e Jacques était-il heureux de son choix?

¢ Qu'est-ce que Jacques devait faire maintenant?

Aidez les enfants a trouver comment Jacques pourrait corriger son mauvais
choix. Mettez I'accent sur le fait que nous devons toujours essayer de
choisir le bien, mais si nous faisons de mauvais choix, nous devons essayer
de les corriger. Quand nous faisons de mauvaix choix, nous sommes

malheureux, mais quand nous faisons de bons choix nous sommes
heureux.



Ecriture

Activité a l'aide
du tableau

Lecon |

Jésus nous a dit que nous serons heureux lorsque nous choisirons le bien.
Lisez & haute voix Matthieu 5:6 ou 3 Néphi 12:6 (jusqu'a justice). Expliquez
qu'avoir «faim et soif de justice» signifie choisir le bien. Nous serons bénis
lorsque nous choisirons le bien.

CLB signifie Choisis le bien

e Comment votre meére pourrait-elle marquer quelque chose qui vous
appartient sans écrire votre nom en entier? (Elle pourrait utiliser vos
initiales.)

Expliquez que nos initiales sont la premiére lettre de notre prénom et de

notre nom.

Dites aux enfants quelles sont vos initiales. Ecrivez-les au tableau et
repetez votre nom en montrant chaque initiale lorsque vous la prononcez.
¢ Quelles sont vos initiales?

Ecrivez les initiales des enfants au tableau et montrez comment elles
représentent leur nom. Ecrivez d'abord les initiales puis le reste des noms.

(Si vous avez une grande classe, n'utilisez les initiales que de quelques
enfants en guise d'exemple.)

Ecrivez CLB verticalement au tableau, comme ci-dessous. Demandez aux
enfants qui peuvent lire ces lettres de lever la main.

Lisez ces initiales a haute voix avec toute la classe. Dites aux enfants que
ces initiales représentent trois mots importants. Complétez les mots au
tableau :

Choisis
Le
Bien




Affiche CLB

Chant

Bague CLB

Activité sur
'embléme CLB

Discussion

Témoignage

Lisez les mots avec les enfants et faites-leur répéter les initiales. Puis dites
ensemble ce qu'elles représentent.

Insistez sur le fait que lorsqu'ils disent «CLB», ils doivent penser «choisis le
bien». Dites-leur que ces initiales les aideront a se souvenir qu'il faut suivre
Jésus-Christ et faire ce qui les rendra heureux.

Nous pouvons nous souvenir qu'il faut choisir le bien

Montrez I'image de Jésus-Christ sur I'affiche CLB. Dites aux enfants que
cette année a la Primaire, ils vont apprendre beaucoup de choses que Jésus
a faites et dites lorsqu'il était sur la terre. Expliquez que Jésus a toujours
choisi le bien et qu'il veut que nous choisissions le bien afin que nous
soyons heureux et que nous puissions aider a rendre les autres heureux.

Faites lever les enfants et faites-leur répéter ensemble les mots qui se
trouvent sur l'affiche CLB : «Je choisirai le bien.»

Aidez les enfants a chanter ou a dire les paroles de «Choisis le bien».
Répétez le chant plusieurs fois jusqu'a ce que les enfants sachent le
chanter ou dire les paroles sans votre aide.

Donnez les bagues CLB aux enfants qui n'en ont pas encore (si vous ne
pouvez pas vous procurer de bagues CLB, passez directement a I'activité
sur I'embleme CLB et discutez des lettres sur I'embléme). Demandez a
tous les enfants de regarder leur bague.

¢ Que représentent les initiales sur la bague? (Choisis le bien.)

Dites aux enfants que leur bague CLB peut les aider a se souvenir que
Jésus veut qu'ils choisissent le bien.

Donnez a chaque enfant des crayons et une copie a colorier de I'embléme
CLB. Aidez chaque enfant a découper I'embléme et a faire un petit trou
dans le haut pour y passer un fil. Faites un nceud au fil de maniére a ce que
chaque enfant puisse le passer autour du cou et porter ainsi I'embleme.

Résumé
¢ Que signifie CLB?
¢ Que signifie choisir le bien?

¢ Qui est-ce qui aime chacun de nous et qui veut que nous soyons
heureux? (Notre Pere céleste et Jésus-Christ.)

¢ Qu'est-ce que notre Pére céleste et Jésus veulent que nous fassions
pour étre heureux?

Rendez votre témoignage que notre Pére céleste et Jésus-Christ nous
aiment et veulent que nous soyons heureux. Dites aux enfants que nous
pouvons trouver la paix et le bonheur en suivant notre Pere céleste et
Jésus et en choisissant le bien.

Complimentez les enfants d'avoir choisi le bien en venant a la Primaire et
encouragez-les a venir chague semaine.

Encouragez les enfants a apprendre par coeur les mots de I'affiche des CLB
(«Je choisirai le bien») pendant la semaine a venir.

Demandez a un enfant de faire la priere de cldture.

Activités
supplémentaires

Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le mieux
aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la lecon,



Lecon 1

ou pour faire une révision ou un résumé. Vous trouverez des indications au
paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour l'instructeur».

1. Expliquez aux enfants qu'a la Primaire cette année, ils vont apprendre
beaucoup de choses sur «Choisir le bien».
Montrez I'image 2-4 : La vie pré-terrestre; I'image 2-24 : L'appel des
pécheurs; et I'image 2-39 : Joseph Smith le prophete. Dites aux enfants
que vous allez leur parler de personnages importants qui ont choisi le
bien. Faites un bref commentaire de chague image.

* |Image 2-4. Nous avons choisi le bien en choisissant de venir sur la
terre (voir lecon 4).

* Image 2-24. Les apdtres de Jésus ont choisi le bien en quittant leur
vie de pécheurs pour le suivre (voir lecon 15).

* mage 2-39. Joseph Smith a choisi le bien en priant pour trouver la
véritable église (voir legon 20).

2. Pour aider les enfants a mieux faire connaissance les uns des autres,
écrivez le nom de chacun sur un morceau de papier et mettez tous les
papiers dans une boite. Que chaque enfant prenne un nom dans la
boite et donne des indications sur la personne dont le nom est écrit
jusqu'a ce que le reste de la classe ait deviné de qui il s'agit. Les
indications pourraient étre par exemple : «Cette personne sourit
beaucoup», «Cette personne porte du bleu» ou «Cette personne a les
cheveux bruns.»

3. Décrivez des actions que les enfants pourraient faire. Demandez-leur de
se lever si 'action représente un bon choix et de s'asseoir si I'action
représente un mauvais choix. Utilisez les exemples suivants ou trouvez-
en d'autres :

e Se lever tot, pour étre a I'heure a I'église.

* Se plaindre bruyamment lorsqu'il n'y a pas ce que vous voulez pour
le petit déjeuner.

e Aider votre petite sceur a trouver la chaussure qu'elle a perdue.
e Dire bonjour au nouvel enfant de votre classe de la Primaire.

e Entrer dans ['église en tapant bruyamment des pieds.

e Penser a Jésus-Christ pendant la Sainte-Céne.

e Ecouter calmement la lecon dans votre classe de la Primaire.




Le O [ ] n [ ]
é” Je peux choisir le bien
But Aidez chaque enfant a comprendre qu'il peut choisir le bien en se posant la

question : «Qu'est-ce que Jésus voudrait que je fasse?»

Préparation

1. Etudiez 2 Néphi 31:10 dans un esprit de priere.

2. Faites un nid avec des ceufs a I'intérieur pour illustrer I'histoire de la
lecon. Remplissez un bol avec de la paille, de I'herbe ou des morceaux
de laine. Mettez trois ceufs cuits durs dans le nid. Si vous n'avez pas
d'ceufs, découpez trois formes d'ceuf dans du papier pour les mettre
dans le nid.

3. Numérotez cing morceaux de papier de 1 a 5 et mettez-les dans un
petit sachet.

4. Prévoyez de chanter ou de dire les paroles de «Jésus-Christ est mon
modele» (Recueil de chants pour les enfants). Les paroles de ce chant
se trouvent a la fin du manuel.

5. Documentation nécessaire :
a. Un Livre de Mormon.
b. L'affiche CLB (voir lecon 1).

6. Prévoyez tout ce qu'il faut pour les activités supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Idées pour
la lecon

Pour susciter
|'attention

Discussion

Affiche CLB

Demandez a un enfant de faire la priere d'ouverture.

Si vous aviez donné une tache aux enfants pour la semaine, voyez ce qu'ils
ont fait. Vous pouvez leur demander s'ils ont pu retenir par coeur les mots
de I'affiche des CLB («Je choisirai le bien»).

Jésus-Christ veut que nous choisissions le bien

Jouez au jeu «Suivons le chef». Les enfants se mettent en ligne. Le premier
traverse la salle en courant, sautant a cloche-pied, sautillant ou en faisant
autre chose. Les autres enfants le suivent en faisant la méme chose. Puis
le premier enfant se met a la fin de la file et le second devient le chef.
Répétez le jeu jusqu'a ce que chaque enfant ait eu |'occasion d'étre le chef.
Lisez a haute voix la premiére partie de 2 Néphi 31:10, jusqu'a Suivez-moi.
Expliquez que c'est Jésus-Christ qui a dit ces paroles. Jésus veut que nous
le suivions.

¢ Comment pouvons-nous suivre Jésus?

Lisez a haute voix le reste de 2 Néphi 31:10. Expliquez que nous suivons
Jésus lorsque nous obéissons aux commandements et que nous faisons
ce qu'il aurait fait.

Montrez |'affiche CLB. Dites aux enfants qu'en apprenant davantage de
choses sur Jésus ils pourront faire de meilleurs choix. Parce que les
enseignements de Jésus nous disent ce qui est bien.



Histoire et
discussion

Expliquez que lorsque nous avons un choix difficile a faire, nous pouvons
nous poser une question qui peut nous aider & savoir ce qui est bien. Voici
la question : «Qu'est-ce que Jésus voudrait que je fasse?»

Racontez I'histoire suivante dans en propres termes, en utilisant le nid que
VOUS avez prépareé :

Un jeune gargon, Jacques, vivait prés d'une réserve pour les oiseaux. Une
réserve est un endroit ol les oiseaux sont protégés. Le pere de Jacques
travaillait dans cette réserve. Jacques avait trouvé un nid dans les hautes
herbes prés de chez lui, et il aimait beaucoup aller regarder les ceufs dans
le nid lorsque la maman oiseau était partie. Un jour, alors que Jacques
regardait les ceufs, il entendit un grand bruit. Il leva les yeux et vit que deux
garcons de son école avait tué un oiseau avec une fronde.

Les deux garcons, ayant vu Jacques, vinrent regarder le nid. L'un deux
voulait écraser les ceufs. Jacques réussit a convaincre les gargons de ne
pas le faire, et il leur dit qu'il était interdit de tuer les oiseaux dans la
réserve. Les deux garcons dirent a Jacques qu'il ferait mieux de ne dire a
personne qu'ils avaient tué un oiseau. lls ne voulaient pas étre punis. En
rentrant chez lui, Jacques marchait trés lentement, réfléchissant a ce qu'il
devait faire. Si Jacques racontait cela a son pére, les deux gargons
pourraient se moquer de lui ou le battre.

Montrez I'image de Jésus sur I'affiche CLB.

* Quelle question Jacques devrait-il se poser, qui l'aiderait a choisir le bien?
(«Qu'est-ce que Jésus voudrait que je fasse?»)

* Que feriez-vous?

Jacques décida de tout raconter a son pere. Celui-ci dit qu'il parlerait aux
garcons et a leurs parents. Quand Jacques expliqua qu'il avait peur de voir
les garcons a I'école, son pére lui suggéra de trouver un moyen de s'en
faire des amis.

Jacques ne voulait pas étre I'ami de garcons qui tuaient les oiseaux et
écrasaient leurs ceufs. Il n'était pas content que son pére lui ait fait cette
suggestion. Toute la nuit Jacques pensa a ce que son pére lui avait dit. |l
devait prendre une autre décision.

¢ Quelle décision Jacques devait-il prendre?
Montrez a nouveau |'image de Jésus sur I'affiche des CLB.

¢ Quelle question Jacques devait-il se poser? («Qu'est-ce que Jésus
voudrait que je fasse?»)

e Qu'est-ce que Jacques devrait faire?

Quand Jacques revit les garcons, ils étaient furieux parce qu'il avait tout
raconté a son peére. lls le menacérent de le battre. Jacques avait peur, mais
il décida de faire ce que Jésus voudrait qu'il fasse. Il dit aux gargons que
son pére et lui allaient faire une excursion le samedi, et il leur demanda s'ils
aimeraient venir avec eux. Les garcons étaient surpris et resterent sans rien
dire. lls ne s'étaient pas attendus a ce que Jacques soit amical envers eux.
Finalement ils acceptérent. En leur disant au-revoir, Jacques se sentait en
paix. |l savait que de devenir I'ami de ces gargons était la bonne chose a faire.
(Adapté de «The Nest», de Claudia Remington, Friend, mai 1980, pp.2-5.)

¢ Pourquoi Jacques se sentait-il en paix?

e Quand avez-vous eu ce sentiment de paix parce que vous aviez choisi le
bien et fait ce que Jésus voulait que vous fassiez?




Discussion

Chant

Témoignage

Demandez aux enfants de parler d'expériences ou ils ont eu a choisir le
bien.

Nous pouvons faire ce que Jésus-Christ veut que nous fassions
Demandez aux enfants de répéter la question «Qu'est-ce que Jésus
voudrait que je fasse?» Dites-leur qu'ils vont s'exercer a répondre a cette
question. Montrez le sachet contenant les papiers numérotés. Demandez
aux enfants de choisir a tour de réle un papier dans le sachet. Lisez la
Situation qui correspond au numéro que chaque enfant a choisi, afin qu'il
réeponde aux questions. (Si vous avez une grande classe, vous pouvez
ajouter d'autres situations.)

1. Vous construisez un grand batiment avec des cubes. Votre petite sceur
renverse ce que vous avez fait.
¢ Quelle question devez-vous vous poser?

e Qu'est-ce que Jésus voudrait que vous fassiez?

2. Votre ami est venu chez vous pour jouer. Votre frére veut jouer avec
vous, mais vous préféreriez jouer seul avec votre ami.
¢ Quelle question devriez-vous vous poser?

e Qu'est-ce que Jésus voudrait que vous fassiez? (Faites remarquer
que demander a votre frére de jouer n'est pas la seule réponse;
aidez les enfants a trouver d'autres solutions.)

3. Vous voulez jouer au ballon avec les enfants qui habitent acété de chez
vous. lls vous disent des gros mots et vous demandent de rentrer chez
vous. Vous avez envie de leur répondre de la méme maniére.
¢ Quelle question devriez-vous vous poser?
¢ Qu'est-ce que Jésus voudrait que vous fassiez?

4. Votre mere vous a demandé de faire votre lit avant d'aller jouer. Vos
amis vous attendent devant la porte.
¢ Quelle question devriez-vous vous poser?

e Qu'est-ce que Jésus voudrait que vous fassiez?

5. Votre pere a besoin d'aide pour nettoyer le jardin. Vous préféreriez
rentrer et finir le livre que vous lisiez.
¢ Quelle question devriez-vous vous poser?
¢ Qu'est-ce que Jésus voudrait que vous fassiez?

Expliquez que les enseignements de Jésus ne nous disent pas exactement

quoi faire dans chaque situation. Jésus veut que nous apprenions a faire
des choix sages. Il veut que nous apprenions a réfléchir a faire preuve
d'amour et de gentillesse.

Résume

Avec les enfants chantez ou dites les paroles de «Jésus-Christ est mon
modele».

Rappelez aux enfants que nous pouvons étre comme Jésus-Christ en
choisissant le bien. Rendez témoignage que Jésus les aime et veut qu'ils
choisissent le bien pour qu'ils se sentent heureux et éprouvent des
sentiments de paix.

Encouragez les enfants & se demander : «qu'est-ce que Jésus voudrait que
je fasse?» quand ils auront une décision a prendre au cours de la semaine.



Lecon ?

Demandez a un enfant de faire la priere de cléture, et dites-lui de prier pour
gue chaque membre de la classe se souvienne de se demander ce que
Jésus voudrait qu'il fasse.

Idées Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le mieux

supplémentaires aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la legon,
ou pour faire une révision ou un résumeé. Vous trouverez des indications au
paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour l'instructeur».

1. Donnez aux enfants du papier et des crayons pour gu'ils dessinent ce
qgue Jésus voudrait qu'ils fassent, comme venir a I'église, aider leurs
parents, réconforter un enfant solitaire ou jouer avec leurs fréres et
sceurs. Ecrivez sur la feuille de chaque enfant Qu'est-ce que Jésus
voudrait que je fasse?

2. Chantez ou dites les paroles de «Fais donc le bien» (Recueil de chants
pour les enfants). Les paroles se trouvent a la fin de ce manuel. Aprés
avoir chanté, rappelez aux enfants I'histoire de Jacques qui a di
prendre des décisions difficiles.

¢ Pourquoi est-il parfois difficile de choisir le bien?

Dites aux enfants que bien que cela soit parfois difficile, si nous
essayons toujours de choisir le bien, nous nous sentirons en paix et
heureux.

Le courage de Néphi

Dieu envoya Néphi chercher les plaques d'airain.

Il devait aller chez Laban, I'un des anciens.

Laman, Lémuel avaient trés peur de lui,

Néphi fut courageux, il leur répondit :

«J'irai, je ferai la volonté du Pere,

Il me préparera la voie pour accomplir ses lois.

J'irai, je ferai la volonté du Peére,

Il me préparera la voie pour accomplir ses l0is.»

(© 1986 by Wilford N. Hansen Jr and Lisa Tensmeyer Hansen.
Reproduction autorisée.)

3. Faites une copie pour chaque enfant de la feuille a distribuer qui se
trouve a la fin de la lecon. Découpez les petites bandes de mots au bas
de la feuille {(sans les numéros). Donnez a chaque enfant un exemplaire
du chant et un jeu de bandes de mots. Lisez les bandes de mots et le
chant sur la feuille et aidez les enfants a trouver ou se mettent les
bandes de mots sur le chant. Donnez a chacun un peu de colle ou de
papier collant pour fixer les bandes de mots. Ecrivez ou demandez aux
enfants d'écrire leur nom sur leur feuille.

Lorsque les enfants ont terminé, aidez-les a chanter une fois ou deux
«Choisis le bien». Félicitez-les d'avoir bien fait.



Choisis le bien

(4)

Le moyen de (1) vivre et d'étre heureux;
C'est chaque jour de (2)
Si j'apprends les principes de (3)

lIs me mettront sur le bon chemin.

et sois heureux.

Je dois toujours

(5)

(1)
(2)
(3)
(4)

(5)

bien

choisir le bien

Jésus

Choisis le bien

choisir le bien




Je suis enfant de Dieu Legon

3

But

Faire comprendre a chaque enfant que notre Pére céleste nous aime parce
gue nous sommes ses enfants.

Préparation

)

2

Etudiez Psaumes 82:6 dans un esprit de priere. Voir aussi Hebreux 12:9;
Moise 1:39; et le chapitre 2 de Principes de I'Evangile (31110.140)

Faites une chaine de poupées en papier en pliant une feuille en
accordéon (voir I'illustration). Dessinez la demi-silhouette d'un
personnage. Découpez autour de la silhouette, mais ne déecoupez pas,
sur les cOtés pliés, I'endroit ou se trouve le corps ou la main. Alors en
dépliant le papier, les poupées se tiendront par la main. Vous pouvez
faire le découpage en classe pendant que les enfants vous regardent
ou préparer une petite chaine de poupées pour chague enfant.

. Préparez trois bandes de mots :

| Esprit |

| Corps physigue ]

| Famille |

Préparez-vous a chanter ou a dire les paroles de «Mon Pere céleste
m'aime» et «Je suis enfant de Dieu» (Recueil de chants pour les
enfants - 34831.140). Les paroles de «Je suis enfant de Dieu» se
trouvent a la fin du manuel.

. Matériel nécessaire :

a. Une Bible.

b. Un petit miroir.

c. Un gant (si vous ne pouvez pas avoir de gant, apportez une image ou
un dessin de gant).

d. L'image 2-2 : Famille avec un bébé (62307), ou la photo d'un
nouveau-ne.
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6. Préparez tout ce qu'il faut pour les activités supplémentaires que vous
voulez utiliser.

Idées pour
la lecon

Pour susciter
I'attention

Discussion

Ecriture

Discussion

Lecon de choses

12

Demandez a un enfant de faire la priére d'ouverture.

Si vous aviez donné aux enfants une tache pour la semaine, voyez ce qu'ils
ont fait. Vous pouvez leur demander de raconter ce qui s’'est passé
lorsqu’ils se sont demandés : «Qu’est-ce que Jésus voudrait que je fasse?»

Qui suis-je?

Posez la question :

¢ Qui suis-je?

Lorsque les enfants ont répondu, répétez votre nom en entier.

Désignez chague enfant en demandant : «Qui es-tu?» Que chacun réponde
en donnant son nom. Expliquez que chacun de nous est une personne
unigue.

Montrez lI'image 2-2 : Famille avec un bébé (62307), et que les enfants
montrent les membres de la famille, ou montrez la photo d'un nouveau-né.

* Quel 4ge a ce bébé, d'aprés vous?
¢ Ou vivait ce bébé avant de naitre sur la terre?

Expliquez que nous avons tous vecu dans les cieux avec notre Péere céleste
avant de venir sur la terre. Nous sommes ses enfants. C'est pour cela que
nous l'appelons Pére céleste. Nous avons vécu avec notre mére céleste et
aussi tous les autres enfants de notre Pere céleste. Chaque personne qui
vient au monde est enfant de notre Pére céleste. Nous ne nous souvenons
pas d'avoir vécu avec lui, mais nous savons que nous sommes ses enfants
parce gue nous l'avons lu dans les Ecritures.

Lisez a haute voix la derniére partie du Psaume 82:6, commencant a vous
étes tous. Expliquez que Tres-Haut signifie Pére céleste.

Expliquez que tous les enfants d'esprit fidéles de notre Pére céleste
veulent venir sur la terre. Beaucoup de ses enfants d’esprit sont déja nés,
mais il y en a encore beaucoup qui attendent de venir sur la terre.

Nous avons un esprit

Montrez la bande avec le mot «Esprit».

Expliguez aux enfants que lorsque nous vivions dans les cieux avant de
venir sur la terre, nous n'avions pas de corps physique. Nous étions des
esprits.

¢ Un esprit, qu'est-ce que c'est?

Expliquez que notre esprit est la partie de nous-mémes qui nous rend
vivants.

e D'apres-vous, a quoi ressemble votre esprit?

Faites passez un petit miroir pour que chaque enfant s'y regarde.
Demandez-leur si le miroir leur donne une idée de I'aspect de leur esprit.
Expliquez que notre esprit ressemble a notre corps physique. Par exemple
I'esprit a des yeux, des oreilles, des bras et des jambes.

Posez un gant sur la table. Expliquez que bien que le gant ait la forme
d'une main, il ne peut pas bouger comme une main parce qu'il n‘est pas
vivant. Si I'on met une main dans le gant, alors le gant peut bouger.



Discussion

Activité

Discussion

Jeu

Présentation par
I'instructeur

Histoire

Lecon 3

Mettez votre main dans le gant et remuez les doigts. Expliquez que le gant
est comme un corps physique et la main comme un esprit. Notre corps ne
peut pas bouger si notre esprit n'est pas a l'intérieur. On ne peut pas voir
notre esprit qui se trouve a l'intérieur de notre corps, tout comme on ne
peut pas voir la main qui se trouve a l'intérieur du gant. (Voir Boyd K. Packer,
Teach Ye Diligently, Salt Lake City, Deseret Book Co., 1975,pp. 231-33).

Nous avons un corps physique
Montrez la bande de mots «Corps physique»

Expliguez que lorsque nous sommes venus sur la terre, chacun de nous a
recu un corps physique. Demandez aux enfants de donner les noms des
différentes parties de leur corps, comme les yeux, les oreilles, les bras et
les jambes.

e Que peut faire votre corps physique?

Que les enfants citent et montrent les nombreuses choses que peut faire leur

corps physique, comme sauter, sautiller, gigoter, parler, ramper ou danser.

Montrer aux enfants la chaine de poupées en papier.

e En quoi ressemblons-nous a ces poupées en papier? (Nous avons aussi
des bras, des jambes et une téte)

e En quoi sommes-nous différents de ces poupées? (Elles sont en papier;
nous avons un corps de chair et d'os. Elles ne sont pas vivantes; nous le
sommes. Elles se ressemblent toutes; nous sommes tous différents les
uns des autres.)

¢ Que ressentiriez-vous si nous étions tous identiques?

Demandez aux enfants de se lever chaque fois que vous dites quelque

chose qui les décrit, et de s'asseoir si la description ne s'applique pas a

eux. Utilisez des phrases qui montrent les similarités et les différences qu'il

y a entre les enfants de votre classe, comme :

e Joutes les filles, levez-vous.

e Que tous ceux qui ont les yeux marron se levent.

e Que tous ceux qui ont un nez se lévent.

e | evez-vous si vous avez les cheveux blonds.

Faites ressortir que nous avons tous beaucoup de points communs, mais

qu'il n'y a pas deux personnes en tout point semblables. Expliquez que

notre Pere céleste a prévu que nous ayons tous un corps physique qui

ressemble aux autres mais qui ne soit pas exactement pareil. Nous
sommes tous différents les uns des autres.

Nous avons des familles qui nous aiment
Montrez la bande avec le mot «Famille».

Dites aux enfants que notre Pére céleste nous aime tant qu'il a envoyé
chacun de nous sur la terre pour recevoir un corps. Il nous a envoyés dans
des familles qui prendraient soin de nous et nous instruiraient sur notre
Pere céleste et sur Jésus-Christ.

Racontez I'histoire suivante en vos propres termes.

T6t un matin, un garcon et son pére commencerent une longue randonnée.
lls voulaient passer la journée ensemble a pécher, alors ils emportérent leur
matériel et partirent vers un beau petit lac. lls marchaient depuis un bon
moment quand le gargon commenca a se sentir fatigué et a ralentir de plus
en plus.
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Discussion

Discussion
Chant

Discussion

14

Quand ils furent en vue du lac, le pére hata le pas pour voir les belles eaux
bleues. Il pensait que son fils le rattraperait.

Mais, arrivé au lac, il s'apercut que son fils ne 'avait pas rattrapé. Il ne le
voyait plus. Il posa sa canne a péche et se mit a la recherche de son fils. |l
appela de toutes ses forces, mais son fils ne répondit pas. Le pére prit
peur. Son fils était-il perdu? Etait-il blessé?

Le pere s'agenouilla et pria. Il demanda a son Pere céleste de I'aider a

retrouver son fils. Puis il se releva et reprit le chemin en sens inverse.

Bientdt il retrouva son fils. Il le prit dans ses bras et lui dit combien il

I'aimait. (Adapté de «Turning the Heart of a Father», Owen C. Bennion,

Ensign, mai 1971, pp.28-30.)

e Comment le gargon a-t-il su que son pere I'aimait? (Il I'a emmené pécher,
il I'a cherché quand il était perdu, il a prié pour lui, et il lui a montré
combien il était heureux quand il I'a retrouvé.)

e Comment savez-vous que votre famille vous aime?

Lorsque les enfants ont répondu, expliquez que nos parents et nos familles
nous montrent de nombreuses fagons qu'ils nous aiment.

Nos avons un Peéere céleste qui nous aime
e Comment savez-vous que votre Pére céleste vous aime?

Dites aux enfants que notre Pere céleste nous aime et veut que nous
soyons heureux. Il nous fait vivre dans un monde magnifigue. Chantez ou
dites les paroles de «Mon Pere céleste m'aime», en aidant les enfants a
faire les gestes comme indiqué :

Quand j'entends I'oiseau (la main en coquille derriere ['oreille) chanter dans
les bois (bouger les bras comme des ailes),

Quand je vois le bleu du ciel (lever les bras en cercle),

Quand je sens la pluie tomber sur mes bras (agiter les doigts comme des
gouttes de pluie)

Ou le vent murmurer son appel (faire bouger les mains d‘avant en arriere),
Et lorsque mon doigt touche une rose (faire semblant de toucher
délicatement une fleur)

Ou que je sens des lilas (faire semblant de sentir une fleur,

Je suis trés heureux de ce monde si beau (étendre les bras et les mains)
Que le Seigneur a créé pour moi (serrer les bras autour du corps).

[l m'a fait des yeux ainsi je peux voir (montrer les yeux)

La couleur des papillons (croiser les pouces et bouger les doigts comme
des ailes).

Et puis des oreilles pour percevoir (montrer les oreilles)

Tout le monde magnifique des sons (mettre les mains en coquille derriere
les oreilles).

[l m'offre la vie et la raison (montrer la tempe),

Et moi, je lui dis «merci» (croiser les bras),

Je fais partie de toutes ses créations (étendre les bras et les mains),

Oui je fais gu'il m'aime et me bénit (mettre les mains sur le cceur).

¢ Quelles sont les choses qui vous rappellent que notre Pere céleste vous
aime?

¢ Que ressentez-vous quand vous savez que vous étes un enfant de notre
Pére céleste et qu'il vous aime?



Chant

Témoignage

Legcon 3

Résumé

Faites chanter aux enfants le premier couplet de «Je suis enfant de Dieu».
Rappelez que Dieu est un autre nom de notre Pere céleste.

Faites remarquer que les paroles de ce chant disent que nous sommes
tous des enfants chéris de notre Pere céleste et qu'il a prévu que nous
venions sur terre pour recevoir un corps physique. Il a aussi prévu que nous
ayons des familles qui nous aiment et qui nous instruisent pour que nous
puissions retourner vivre avec lui & nouveau.

Rendez témoignage que vous savez que notre Pére céleste nous aime
parce qu'il nous a donné un corps physigue, une terre si belle pour y vivre
et une famille pour nous aimer.

Encouragez les enfants a remercier notre Pére céleste dans leur priéere ce
soir, de nous avoir permis de venir sur terre.

Demandez a un enfant de faire la priere de cléture.

Idées
supplémentaires

Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le mieux
aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la lecon,
ou pour faire une révision ou un résumé. Vous trouverez des indications
supplémentaires au paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour
I'instructeur».

1. Séparez les poupées en papier et donnez-en une a chaque enfant pour
qu'il la colorie ou la décore. Lorsqu'ils auront terminé, qu’ils montrent
leurs poupées au reste de la classe. Faites remarquer comme les
poupées se sont embellies et sont devenues différentes. Rappelez aux
enfants que nous sommes semblables mais que personne n'est
identique a quelqu’un d'autre.

2. Faites asseoir les enfants en cercle. Lancez un objet mou aun enfant et
posez une question sur la lecon. Demandez a I'enfant de répondre a la
question et de vous renvoyer |'objet. Recommencez jusqu’a ce que
chaque enfant ait eu a répondre a au moins une question. Utilisez les
guestions suivantes ou posez les votres :
¢ Ou avons-nous tous vécu avant de venir sur terre? (Dans les cieux.)
¢ Avec qui vivions-nous? (Notre Pére céleste, Jésus-Christ et tout le

monde.)
¢ Ou vivons-nous maintenant? (Sur terre.)
¢ A quoi ressemble notre esprit? (A notre corps physique.)

3. Donnez du papier et des crayons aux enfants et demandez-leur de
dessiner des choses qui leur rappellent que notre Peére céleste les aime.

4. Jouez au jeu «Jacques a dit». Expliquez que les enfants ne doivent faire
ce que vous leur demandez que si vous dites «Jacques a dit».
Demandez-leur de croiser les bras, de se lever, de toucher leurs
épaules, et ainsi de suite, en disant parfois «Jacques a dit» et parfois
en leur disant seulement de faire quelque chose. Si les enfants font ce
gue demande l'instructeur quand il n'a pas dit «Jacques a dit», ils sont
éliminés. Refaites ce jeu autant de fois que vous le désirez.

Rappelez aux enfants que c¢'est leur corps physique qui leur permet de
faire toutes ces actions.
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tecon — J'ai choisi de suivre Jésus-Christ

4

But

Faire comprendre a chaque enfant que durant la vie préterrestre, il a vécu
avec notre Pére céleste et Jésus-Christ et a choisi de les suivre.

Préparation

1. Etudiez dans un esprit de priére Job 38:7, Moise 4:1-4 et le premier
article de foi. Voyez aussi le chapitre 3 des Principes de I'Evangile
(31110.140).

2. Prévoyez de fredonner et chanter le premier couplet de «Je suis enfant
de Dieu» (Recueil de chants pour les enfants). Les paroles de ce chant
se trouvent a la fin du manuel.

3. Matériel nécessaire :
a. Une Bible et la Perle de Grand Prix.
b. L'affiche CLB (voir legon 1).
c. L'image 2-3 : Jésus le Christ (Jeu d'illustrations de I'Evangile 240,
62572); I'image 2-4 : Vie préterrestre.

4. Prévoyez tout ce qu'il faut pour les idées supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Idees pour
la lecon

Pour susciter

I'attention

Révision

Présentation
par l'instructeur

16

Demandez a un enfant de faire la priere d’ouverture.

Si vous aviez donné aux enfants une tache pour la semaine, voyez ce gu'ils
ont fait.

Nous sommes enfants de Dieu

Dites aux enfants que vous allez fredonner un air. Demandez-leur de bien
écouter et de vous dire le nom du chant lorsque vous aurez terminé.
Fredonnez «Je suis enfant de Dieu».

¢ Quel était ce chant?
e D'aprés le chant, qui étes-vous?
Faites chanter le premier couplet de ce chant aux enfants.

Rappelez aux enfants que dans la lecon précédente vous aviez parlé de
I'endroit ol nous vivions avant de venir sur la terre.

¢ QOu vivions-nous avant de venir sur la terre?

e Avec qui vivions-nous dans les cieux?

¢ Qu'est-ce qui fait que nous sommes tous fréres et sceurs? (Nous
sommes tous enfant de notre Pere céleste.)

Nous avons fait un choix important dans les cieux

Dites aux enfants qu'ils vont apprendre quelque chose de trés intéressant
qui s’est produit avant notre naissance, pendant que Nnous vivions avec
notre Pére céleste.

Montrez I'image 2-4, Vie préterrestre. Expliquez que c’est la maniere dont



Discussion

Article de foi

I'artiste se représente les cieux. Expliqguez que dans les cieux nous étions
tous des esprits, nous marchions et parlions avec notre Pere céleste.
Demandez aux enfants d’essayer de penser a la vie qu'ils menaient avec
notre Pere céleste. Aidez-les a comprendre comme c'était merveilleux de
pouvoir le voir et d'étre avec lui.

Dites aux enfants que lorsque nous étions dans les cieux, notre Pere
céleste nous a demandé d'assister a une grande réunion. Tous les enfants
de notre Pére céleste y étaient. Celui-ci voulait nous parler.

Expliquez que notre Pére céleste nous a dit que nous devions partir loin de
lui pour un temps, afin d'avoir un corps physique et d'apprendre a choisir
ce qui est bien. Il a dit aussi gqu’il nous donnerait un endroit pour cela.

e Ou notre Pére céleste voulait-il que nous allions? (Sur la terre.)

Notre Pere céleste nous a dit que lorsque nous irions sur la terre, nous ne
nous souviendrions pas d‘avoir vécu avec lui. Il a dit aussi que nous aurions
besoin que quelgu’un nous aide aretourner aux cieux vivre de nouveau avec
lui lorsque nous aurions terminé notre temps sur la terre. Il a promis
d'envoyer quelgu’un nous aider.

* Que ressentez-vous lorsque vous savez que notre Pere céleste vous a
aimé suffisamment pour envoyer quelqu’un vous aider aretourner au ciel
et a vivre avec lui?

Expliquez que lorsque notre Pére céleste nous a dit qu'il allait envoyer

quelqu’un nous aider, nous avons tous poussé des cris ce joie (voir Job 38:7).

Montrez I'image 2-3 : Jésus le Christ.

e Qui est-ce?

Expliquez que Jésus-Christ vivait dans les cieux avec nous. C'est le

premier-né des enfants d'esprit de notre Pére céleste.

Dites aux enfants que dans I'Eglise, nous avons un credo appelé Articles de

Foi qui indigue ce en quoi nous croyons. Aidez les enfants a mémoriser la

premiére partie du premier article de foi : «Nous croyons en Dieu, le Pere

éternel, en son Fils Jésus-Christ.»

Dites aux enfants que Dieu, le Pére éternel est un autre nom de notre Pere

céleste.

Histoire tirée des Ecritures et discussion

Dites aux enfants que notre Pere céleste a demandé qui il devrait envoyer

pour nous instruire. Quvrez la Perle de Grand Prix a Abraham 3:27 et lisez a

haute voix la réponse de Jésus : «Me voici, envoie-moi.» Il a dit qu'il ferait

tout ce que notre Pere céleste voudrait pour nous aider. Lisez a haute voix
la derniere partie de Moise 4:2 (a partir de Pere). Jésus a ajouté qu'il
donnerait toute la gloire a notre Pére céleste. Expliquez brievement ce que
signifie gloire.

¢ Comment savons-nous que Jésus aimait notre Pere céleste? (Il avait le
désir de faire tout ce que notre Pére céleste attendait de lui.)

e Qui d'autre Jésus aime-t-il? (Nous.)

Faites remarquer I'amour que Jésus porte a notre Pére céleste et qu'il nous

porte, en revoyant ce qu'il était prét a faire.

Jésus était prét a :

e \enir sur la terre pour nous aider.

e Rendre témoignage de notre Pere céleste.

17



Discussion

Présentation
par l'instructeur

Affiche CLB

Discussion

18

¢ Nous enseigner la bonne fagon de vivre pour étre heureux.

¢ Nous montrer ce qu'il faut faire pour pouvoir vivre a nouveau avec notre
Pere céleste.

¢ Donner sa vie pour nous.

Faites remarquer qu’un autre fils d'esprit, qui s'appelait Lucifer, voulait aussi
étre envoyé sur la terre nous aider. Il dit a notre Pére céleste qu'il viendrait
sur la terre nous forcer a faire le bien. Il ne nous laisserait pas choisir par
nous-mémes. Lucifer voulait que notre Pere céleste lui donne tout
I'honneur et toute la gloire.

Lisez a haute voix la décision de notre Pere céleste dans Abraham 3:27 :
«J'enverrai le premier.»

e Qui notre Pere céleste a-t-il choisi pour 'aider?

Expliquez que Lucifer se mit trés en colére parce qu'il n"avait pas été choisi.
[l n"accepta pas le plan de notre Pére céleste. Mais il provoqua une grande
guerre dans les cieux. Ce n’était pas une guerre avec des fusils et des
bombes, mais un conflit verbal car il essayait de se faire des disciples.
Lucifer convainquit une partie de nos freres et soeurs d'esprit que son
mauvais plan était bon, et ils choisirent de le suivre au lieu de suivre Jésus.

Dites aux enfants que Lucifer est aussi appelé Satan, ou démon.
e Qui avez-vous choisi de suivre, Jésus ou Satan?

Demandez aux enfants qui savent gu'ils ont choisi Jésus de se lever.
Expliquez qu'ils ont tous choisi de suivre Jésus; ils devraient donc tous étre
debout.

Expliguez que nous savons que nous avons suivi Jésus, parce que nous
sommes sur la terre. Les esprits qui ont suivi Satan n‘ont pas pu venir sur
terre et recevoir un corps physique.

Dites aux enfants combien vous étes heureux d'avoir choisi de suivre
Jésus, et que vous étes fier d’eux car ils ont choisi de suivre Jésus et non
Satan. Félicitez-les d'avoir choisi ce qui est bien.

Nous voulons continuer de suivre Jésus-Christ

Faites comprendre aux enfants qu'ils n'étaient pas obligés de suivre Jésus.
lls avaient le choix. Ils auraient pu suivre Satan. Mais ils ont choisi la bonne
voie.

Il en va de méme durant cette vie terrestre. Satan essaie encore d'obtenir

gue nous le suivions. Notre Pére céleste veut que nous suivions Jésus

parce que cela nous rendra heureux et nous permettra de retourner vivre

avec eux. Mais nous ne sommes pas obligés de suivre Jésus. Nous

pouvons choisir soit de faire de bonnes choses comme Jésus |'attend de

nous, soit de faire le mal comme Satan veut que nous fassions.

Montrez I'affiche CLB et demandez aux enfants qui est sur I'image. Lisez le

message en montrant les mots. Puis que les enfants disent en méme

temps que vous : «Je choisirai le bien».

Que les enfants disent ce qu'ils feraient dans les situations suivantes (ou

dans d'autres que vous aurez imaginées) :

¢ Si vous choisissez de suivre Jésus, que pourriez-vous faire si vous avez
fait du mal a quelgu’un sans le faire expres?

¢ Si vous choisissez de suivre Jésus, comment agirez-vous dans cette
classe? (Que les enfants montrent ce gu'ils feraient en restant sagement



Témoignage

Legcon 4

assis, en écoutant, en participant comme il convient et en ne dérangeant
pas les autres.)

¢ Sivous choisissez de suivre Jésus, que pourriez-vous faire ou dire si
qguelgu’un vous fait un cadeau ou a une gentille attention pour vous?

e Sivous choisissez de suivre Jésus, comment traiterez-vous quelqu’'un qui
N'a pas été gentil avec vous?

Reportez-vous a nouveau a |'affiche CLB et demandez aux enfants de
repéter le message.

Résumé

Rendez témoignage qu'avant de venir sur la terre, chacun de nous a fait un
choix. Nous avons choisi de suivre Jésus-Christ et nous retournerons vivre
avec lui et avec notre Pere céleste si nous faisons ce que Jésus nous a
enseigné de faire.

Expliguez que chague semaine a la Primaire, ils apprendront des choses
que Jésus veut que nous fassions.

Encouragez les enfants a remercier notre Pére céleste, dans leurs priéres,
d'avoir envoyé Jésus sur la terre étre notre Sauveur. Suggérez-leur de
demander a notre Pere céleste de les aider a faire les bons choix afin qu'ils
puissent un jour retourner vivre avec lui et Jésus.

Demandez a un enfant de faire la priere de cloture.

Idées
supplémentaires

Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le mieux
aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la lecon,
ou pour faire une révision ou un résumé. Vous trouverez des indications au
paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour l'instructeur».

1. Que les enfants regardent leur bague CLB. S’ils ne I'ont pas, vous
pouvez attacher un morceau de fil autour du doigt de chaque enfant,
comme une bague. Dites aux enfants que leur bague va leur rappeler
gu'ils ont choisi de suivre de Jésus et qu'ils doivent continuer de faire
de bons choix.

2. Chantez ou dites les paroles du premier couplet de «Le plan
merveilleux» (Présentation par les enfants a la réunion de Sainte-Céne
pour 1989
Il y a longtemps je vivais dans les cieux loin d'ici,

Aimant et aimé |'avais des parents, des amis.
Pere Eternel nous proposa un plan merveilleux
Pour la vie sur terre et notre salut dans les cieux.

Aprés avoir chanté, posez des questions telles que les suivantes sur ce
que dit le chant (répétez les phrases du chants qui aideront les enfants
a trouver les réponses).

® D'apres le chant, ou avez-vous vécu? Quand avez-vous vécu a cet
endroit?

® Avec qui Yy viviez-vous?

e Qu'a fait notre Pere céleste quand nous étions avec lui dans les
cieux?

® De quoi parlait le plan?
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Chantez le deuxiéme couplet du chant et posez le méme type de
guestions :

Ce plan demandait un Sauveur ayant tant d'amour

Qu'il donnerait sa vie pour que nous vivions toujours.
Lucifer, plein d'envie, I'honneur divin convoita.

Jésus dit : «Envoie-mol, Pére la gloire est a toi.»

(©1987 by Janeen Jacobs Brady. Reproduction autorisée.)

. Faites dessiner aux enfants les cieux tels qu'ils se les représentent.
. Chantez ou dites les paroles de «Il envoya son Fils aimé» ou «Je peux

suivre le plan de Dieu» (Recueil de chants pour les enfants). Les
paroles de «Il envoya son Fils aimé» se trouvent a la fin du manuel.

Je peux suivre le plan de Dieu

Ma vie est un don, ma vie est un plan,

Un but donné au ciel il y a longtemps,
C’est moi qui ai choisi de venir sur la terre
Et, pour me guider, de chercher la lumiére.
Je veux vivre par son amour

Suivant le plan de Dieu pour moi,
Travaillant, priant toujours.

Je marcherai sur ses pas;

Ainsi j'aural la joie sur terre

Et aussi chez mon pére.



Je peux faire de bons choix |

5

But

Faire comprendre aux enfants que nous pouvons choisir le bien parce que
notre Pére céleste nous a donné notre libre arbitre.

Préparation

1. Etudiez dans un esprit de priere Matthieu 21:14-16 et Doctrine et
Alliances 37:4. Voyez aussi le chapitre 4 des Principes de I'Evangile
(31110.140).

2. Prévoyez de chanter «Choisis le bien» {Recueil de chants pour les
enfants). Les paroles de ce chant se trouvent a la fin du manuel.

3. Sivous décidez d'utiliser I'idée supplémentaire 1 de la lecon 6 la
semaine prochaine, préparez un mot comme le suivant que chaque
enfant donnera a ses parents.

Pouvez-vous dire a (nom de I'enfant) comment son prénom a été
choisi, afin que nous puissions en parler en classe la semaine
prochaine. Merci.

Si vous décidez d'utiliser I'idée supplémentaire 2 de la lecon 6 la
semaine prochaine, préparez un mot demandant aux parents de chaque
enfant de lui confier une photo de leur famille sur laquelle il se trouve,
pour la semaine suivante (vous pouvez faire un seul mot pour les deux
idées si vous décidez de les utiliser toutes les deux).

4. Matériel nécessaire :
a. Une Bible et un exemplaire des Doctrine et Alliances.
b. L'affiche CLB (voir lecon 1).
c. Un bol de petits objets de différentes couleurs, comme des bonbons
ou des petits cailloux. Ayez suffisamment de couleurs pour que
chaque enfant puisse avoir le choix entre plusieurs couleurs.

5. Préparez tout ce qu’il faut pour les idées supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Idées pour
la lecon

Pour susciter
I'attention

Demandez a un enfant de faire la priére d'ouverture.

Si vous aviez donné aux enfants une tache pour la semaine, voyez ce qu'ils
ont fait.

Notre Peére céleste et Jésus-Christ veulent que nous fassions nos

propres choix

Montrez le bol de petits objets et que chague enfant en choisisse un. Dites

aux enfants gu'ils viennent de faire un choix. Nous devons faire de

nombreux choix chaque jour.

¢ Quels choix avez-vous faits aujourd’hui? (Les réponses peuvent
comprendre : choisir ses vétements, choisir quoi manger pour le petit
déjeuner, ou choisir quoi faire dans les moments libres.)
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Dites aux enfants que les choix qu'ils font sont une partie trés importante
de la vie terrestre. Certains choix sont faciles a faire, d'autres sont difficiles.
Notre droit de choisir nous fut donné lorsque nous vivions dans les cieux
avec notre Pére céleste et Jésus-Christ.

Rappelez aux enfants qu'avant de venir sur terre, notre Pére céleste nous a
fait venir a une réunion. Vérifiez s'ils se rappellent ce qui s'est passé a cette
réunion dont on a parlé durant la derniere lecon. Si ce n'est pas le cas,
revoyez-le rapidement en faisant ressortir les idées suivantes :

A cette réunion, notre Pere céleste a présenté un plan qui nous aiderait a
devenir semblable lui. Nous avons choisi de suivre ce plan, et chacun de
nous est venu sur terre et a recu un corps physique. Si nous choisissons de
garder les commandements tandis que nous sommes sur terre, nous
pourrons retourner vivre avec notre Pere céleste. Jésus-Christ proposa de
venir sur terre pour montrer ce qu'il faut faire pour retourner vivre avec
notre Pére céleste. Lucifer voulait venir sur terre et obliger tout le monde a
garder les commandements. Il ne voulait pas nous laisser faire des choix.
Mais Jésus voulait suivre le plan de notre Pére céleste. Il voulait que
chacun puisse choisir la vie qu'il menerait.

Expliquez que notre Pére céleste savait qu'il valait mieux que nous
choisissions par nous-mémes, afin que nous puissions apprendre a faire de
bons choix. Le fait de pouvoir choisir par nous-mémes s'appelle le libre
arbitre. Demandez aux enfants de dire libre arbitre deux ou trois fois.

Expliquez que Lucifer (que I'on appelle aussi Satan) et ses disciples se
battent toujours contre le plan de notre Pere céleste. lls veulent que nous
utilisions notre libre arbitre pour choisir de les suivre au lieu de suivre Jésus
et de faire ce qui est bien.

Montrez I'affiche CLB

¢ Qu'est-ce que Jésus voulait faire pour nous aider a choisir le bien? (Il
voulait venir sur terre nous enseigner ce qui est bien pour que nous
puissions choisir avec sagesse.)

Montrez les mots sur I'affiche CLB. Lisez-les, et que les enfants les
répétent avec vous.

Les enfants peuvent choisir de faire le bien

En vos propres termes, racontez I'histoire qui se trouve dans Matthieu
21:14-16. Expliquez qu’il y avait des grands prétres qui ne croyaient pas que
Jésus-Christ était le Sauveur, celui que notre Pere céleste avait envoyé
pour les aider. lls surveillaient Jésus pour essayer de trouver en lui quelque
chose de mal afin qu’ils puissent le faire tuer.

Expliquez que lorsque Jésus guérit les aveugles et les boiteux dans le
temple, les grands prétres étaient furieux. Lorsque les enfants
commenceérent a louer Jésus, les prétres se mirent plus en colére; ils
voulaient que Jésus arréte les enfants. Mais il demanda aux prétres s'ils
n'avaient pas lu dans les Ecritures que des petits enfants lui chanteraient
des louanges.

Faites ressortir que tout comme les enfants de cette histoire, les enfants
de votre classe peuvent choisir de suivre Jésus et de le louer.

Ouvrez les Doctrine et Alliances et lisez a haute voix dans 37:4 : «Que
chacun choisisse pour son propre compte.» Expliquez que dans cette Ecriture
chacun signifie tout le monde. Nous pouvons tous décider de ce que nous
allons faire. Demandez aux enfants de se lever et de répéter |'Ecriture.
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Legon 5

Montrez |'affiche CLB et demandez aux enfants de répéter encore la
phrase qui s'y trouve.

Nous pouvons choisir le bien

Racontez I'histoire d'un enfant qui a choisi de faire ce que Jésus aurait
voulu gu'il fasse. Vous pouvez utiliser I'histoire suivante :

Dimanche matin, Paul se réveilla de mauvaise humeur. Il s'était couché tard
et il devait se lever t6t. Il dut attendre son tour pour aller a la salle de bains.
Puis il ne trouva pas I'une de ses chaussures. Puis il se cogna un orteil
contre une chaise. Son grand frere lui parla durement parce gu'il pensait
gu‘a cause de lui, toute la famille serait en retard.

A la Primaire, il ne chanta pas. Il ne sourit pas. Il nécouta méme pas. |l
aurait voulu étre ailleurs. Il s'assit au dernier rang d'un air renfrogné et joua
avec ce qu'll avait dans la poche.

e Quels choix Paul avait-il faits?

L'instructeur de Paul s'était donné du mal pour préparer sa lecon et il savait
que Paul n"écoutait pas. Apres la lecon, il le prit a part et lui demanda ce qui
n'allait pas. Paul se mit a pleurer. Il voulait étre heureux et que son
instructeur le soit aussi.

L'instructeur demanda a Paul s'il aimerait faire une expérience. Paul pensa |
que ce serait amusant. Il expliqua que choisir le bien et faire ce que Jésus

veut que nous fassions, peut nous rendre heureux. Paul accepta d'essayer

de faire ce que Jésus voudrait qu'il fasse a la Primaire le dimanche suivant.

Le samedi suivant, I'instructeur de Paul lui rappela I'expérience. Paul pensa :
«Demain je ferai ce que Jésus veut que je fasse.»

Le dimanche matin, Paul se réveilla tout heureux de tenter I'expérience. ||
se prépara rapidement pour aller a I'église et aida aussi sa sceur a se
préparer. En allant a la Primaire, il était souriant. Il chanta le cantique
d’ouverture et resta silencieux pendant la priére d'ouverture. Le garcon qui
était assis a coté de lui, lui parlait constamment. Paul commenca a lui
réepondre et a ne plus écouter. Juste avant d'aller en classe, Paul leva les
yeux et vit I'image de Jésus sur le mur. Il se rappela qu'il voulait faire ce
que Jésus attendait de lui. Il écouta la legon, répondit aux questions que lui
posait I'instructeur. Paul se sentit heureux, il était content d'avoir choisi le
bien. Il découvrit que choisir le bien et faire ce que Jésus voulait qu'il fasse
le rendait heureux.

® Pourquoi Paul se sent-il heureux?
* Vous étes-vous déja senti heureux parce gue vous aviez choisi le bien?

Résumé

Dites aux enfants que vous allez décrire des choses qu'ils pourraient avoir
faites. Si les choix décrivent des choses que Jésus voudrait qu'ils fassent,
qu'ils lévent le pouce. Si c’est quelque chose que Satan voudrait gu'ils
fassent, gu'ils baissent le pouce. Servez-vous des exemples suivants ou
trouvez-en d'autres :

¢ \/ous avez choisi de venir 4 la Primaire.

¢ \ous avez choisi de chanter a la Primaire quand la directrice de chant a
demandé a tout le monde de chanter.

* Vous avez choisi de garder les yeux ouverts durant la priére.
¢ \ous avez choisi d'amener un ami a la Primaire.
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e \/ous avez choisi de parler a votre ami durant la Sainte-Céne.
e \Jous avez choisi de rentrer dans la salle de classe en silence.

¢ \ous avez choisi de rire guand un camarade de classe a trébuché et est
tombé.

Vous avez choisi de déranger les autres enfants en faisant du bruit.
Vous avez choisi d'aider |'instructeur quand il vous I'a demandé.

e \/ous avez choisi de vous moquer d'un camarade de classe qui a mal
répondu a une question.

e \/ous avez choisi d'écouter silencieusement quand l'instructeur a raconté
une histoire.

Faites chanter aux enfants «Choisis le bien», ou faites-leur dire les paroles.

Dites aux enfants a quel point vous étes reconnaissant que notre Péere

céleste nous ait donné notre libre arbitre. Exprimez votre confiance en leur

capacité de faire de bons choix.

Demandez aux enfants de se préparer a parler en classe la prochaine fois,

d'un bon choix que chacun d'eux aura fait durant la semaine.

Si vous avez préparé un mot pour la legon de la semaine prochaine,

donnez-le a chaque enfant. Expliquez ce qu'il y a dessus et dites aux

enfants de le donner a leurs parents.

Demandez a un enfant de faire la priere de clbture.

Idées
supplémentaires
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Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le mieux
aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la lecon,
ou pour faire une révision ou un résume. Vous trouverez des indications au
paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour l'instructeur».

1. Faites lever les enfants. Choisissez I'un d’eux et donnez-lui une piece
ou un bouton. Qu'il se mette face a la classe avec la piece cachée dans
I'une de ses mains. Que les autres enfants de la classe devinent dans
quelle main se trouve la piece. Lorsque tout le monde a donné son
avis, les enfants qui ont trouvé avancent d'un pas. Les autres restent
au méme endroit. Continuez jusqu'a ce qu’un enfant atteigne celui qui a
la piece.

e Pourquoi n'avez-vous pas tous deviné juste chaque fois? (Vous
n'aviez pas d’indication pour vous aider a deviner.)

» Estce qu'essayer de deviner est une bonne maniere de faire des
choix?

Faites comprendre aux enfants que nous n'avons pas a deviner quand il

faut prendre une décision. Jésus nous a enseigné ce que nous devons

faire. Si nous faisons ce que notre Pére céleste et Jésus veulent que

nous fassions, nous ferons toujours les bons choix.

2. Donnez du papier et des crayons aux enfants pour qu'ils se dessinent
en train de faire ce que Jésus-Christ voudrait qu'ils fassent a la
Primaire. Par exemple étre sagement assis, chanter, aider l'instructeur
ou marcher doucement.

3. Faites chanter aux enfants ou dire les paroles de «Ecoute, ecoute»
(Chantons ensemble, B-3), en faisant les gestes suivants :

Voici la petite voix (mettre la main sur ['oreillg)!



Legon 5

Ecoute, écoute (mettre un doigt sur la bouche)!
Quand tu devras faire un choix (tendre les mains, les paumes vers le haut)
Elle t'aidera toujours (croiser les bras)!

Répétez ce chant plusieurs fois pour aider les enfants a apprendre les
paroles.
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Lecon 1
é Nous avons une famille
But Faire comprendre aux enfants que notre Pére céleste a prévu que chacun

d’eux grandisse dans une famille.

Préparation

1. Etudiez dans un esprit de priére Luc 1:26-38 et Matthieu 1:18-25.
2. Découpez les lettres suivantes dans du papier. Elles auront entre 7 et

EAMILLE

3. Prévoyez de chanter ou de dire les paroles de «Un heureux foyer»
(Recueil de chants pour les enfants). Les paroles de ce chant se
trouvent a la fin du manuel.

4. Matériel nécessaire :
a. Une Bible.
b. Une photo de votre famille (facultatif).
c. Du papier et des crayons.
d. L'image 2-5 : L'annonciation; I'image 2-6 : La nativité (Jeu
d'illustrations de I'Evangile 201; 62495).
5. Préparez tout ce qu'il faut pour les idées supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Note : Soyez sensible a la situation familiale des enfants de la classe.
Faites-leur comprendre que le plus important dans une famille ce n’est pas
le nombre de personnes qui la composent, mais I'amour et I'intérét que les
membres de la famille ont les uns pour les autres.

Idées pour
la lecon

Pour susciter
["attention
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Demandez & un enfant de faire la priére d’ouverture.

Sivous aviez donné aux enfants une tache pour la semaine, voyez ce qu'ils
ont fait. Vous pouvez demander & chacun de raconter un moment de la
semaine passée ou ils ont choisi le bien.

Les familles font partie du plan de notre Péere céleste.

¢ Ou viviez-vous avant de venir sur la terre?

Revoyez avec les enfants que chacun de nous a choisi de suivre le plan de
notre Pére céleste et de venir sur la terre. Dites que lorsque nous sommes
venus sur la terre, notre Pére céleste nous a donné des personnes pour
nous aider et nous aimer; c'est une bénédiction.

Dites aux enfants que vous allez leur donner des indications pour les aider &
trouver qui sont ces personnes. Demandez a des enfants de montrer les
lettres du mot famille, les unes aprés les autres. Tous répéteront le nom de
la lettre. Puis donner une indication qui commence par cette lettre. Voici
guelgues indications possibles :



Discussion

Histoire tirée
des Ecritures
et discussion

Lecon 3

Fille peut en faire partie.
Amour en fait partie.
Meére en fait partie.
Intérét en fait partie.

Le pére en fait partie.
L'enfant en fait partie.
7. Et vous en faites partie.

Lorsque vous avez donné toutes les indications, répétez le mot famille avec
tous les enfants.

* Pourguoi avons-nous besoin d'une famille?

Expliquez que lorsque nous étions bébés, nous avions besoin de vivre avec
guelgu’'un qui s'occupe de nous. Le plan de notre Pere céleste prévoyait
que nous vivions dans une famille. Il a prévu les familles pour nous aimer et
s'occuper de nous tant que nous sommes petits, et pour nous instruire et
nous aider a prendre de bonnes décisions en grandissant.

S e

Notre Pere céleste avait prévu que Jésus-Christ naisse dans une
famille

Expliquez que notre Pére céleste avait prévu que Jésus-Christ naisse dans
une famille. L'homme et la femme, qui ont été choisis pour aimer et
prendre soin de Jésus sur la terre, aimaient notre Pére céleste et gardaient
ses commandements.

Montrez I'image 2-5, L'annonciation, et racontez I'histoire de la visite de
I'ange Gabriel & Marie, comme elle se trouve dans Luc 1:26-38.

e Qui est la femme sur cette image? (Voir Luc 1:27.)

¢ Qui est I'hnomme sur cette image? (Voir Luc 1:26.)

Expliquez que Marie fut étonnée et un peu inquiéte quand elle vit I'ange,
mais elle était préte a faire tout ce que notre Pere céleste attendait d'elle
(voir Luc 1:29,38).

® Qu'est-ce que I'ange a dit a Marie? (Voir Luc 1:31-32.)

e Qui serait le pére du bébé? (Notre Péere céleste.)

Montrez I'image 2-6 : La nativité.

® Qui est I'hnomme sur cette image?

Dites aux enfants que Joseph était un homme juste, choisi par notre Pére
céleste pour épouser la mére de Jésus et pour aimer Jésus et prendre
soin de lui. Expliguez qu’'un ange est aussi apparu a Joseph avant la
naissance de Jésus. Racontez brievement I'histoire qui se trouve dans
Matthieu 1:18-25. Lisez a haute voix ce que I'ange a dit a Joseph dans
Matthieu 1:21.

¢ Quel nom l'ange a-t-il demandé a Marie et Joseph de donner au bébé?
Expliquez que le nom Jésus signifie sauveur. Jésus-Christ nous sauverait
tous de nos péchés et nous aiderait a retourner vivre pour toujours avec
notre Pére céleste. Les prophétes qui ont vécu sur la terre avant la
naissance de Jésus prédirent que le nom de notre Sauveur serait Jésus-
Christ. Le mot Christ signifie «oint», ce qui veut dire choisi par notre Pére
céleste.

e Pourquoi Jésus avait-il besoin d'une famille?
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Notre famille nous aime

Expliguez que toutes les familles sont différentes. Certaines familles ont
deux parents, et d'autres n'en ont qu‘un. Certaines familles ont de
nombreux enfants, et d'autres en ont moins ou un seul. Certaines familles
ont des enfants, des parents, des grand-parents, des tantes et des oncles
qui vivent tous ensemble. Certains enfants vivent avec des adultes qui ne
sont pas de leur famille mais qui les aiment et prennent soin d'eux. Les
familles ont des activités différentes et des maniéres différentes de
montrer leur amour. Mais ce qui est important dans une famille c'est que
tous s'aiment et prennent soin les uns des autres. Tout le monde a besoin
de faire partie d'une famille.

¢ Qu'est-ce que votre famille a fait pour vous, lorsque vous étiez bébé?
¢ Qu'est-ce que votre famille fait pour vous maintenant?
¢ Qu’'est-ce que vous faites pour les autres membres de votre famille?

Montrez I'image de votre famille, si vous en avez apportée une. Indiquez
les membres de votre famille et dites pourquoi chacun d'eux est important
pour vous. Laissez les enfants parler de leur famille. Demandez-leur de
raconter des moments ou ils se sont sentis heureux parce gu'ils savaient
gue leur famille les aimait.

Notre famille nous aide

Demandez aux enfants de vous écouter donner quelques exemples de
familles dont les membres s'aident et s'aiment. Aprés chaque exemple,
demandez aux enfants de dire comment les personnes ont fait preuve
d'amour les unes envers les autres. Utilisez les exemples suivants ou
trouvez-en d'autres :

e Kevin, le petit frere d’Eric, avait peur la nuit, alors Eric I'a aidé a faire une
priére pour se sentir mieux. Puis il lui a chanté une chanson pour |'aider a
s'endormir.

e | a mere de Catherine s'était absentée. Catherine a découpé un coeur
dans une feuille de papier et elle a écrit un mot disant a sa mére combien
elle I'aimait. Elle a laissé le message sur l'oreiller de sa mere pour qu’elle
le trouve a son retour.

* La grand-mére de Yan prenait le temps chague semaine d'aider Yan a
apprendre ses mots pour I'école. Grace a son aide et a ses
encouragements il a pu apprendre tous les mots de sa liste.

e Antoine s'était fixé le but de lire le Livre de Mormon avant de se faire
baptiser. Chaque soir sa grande sceur s'asseyait a coté de lui et I'écoutait
lire. Elle 'aidait pour les mots difficiles. Grace a I'aide de sa sceur, Antoine
a pu atteindre son objectif.

e Héléne surpris quelques camarades de classe en train de se moquer de
son petit frére. Il était au bord des larmes, elle I'emmena et joua avec lui.
Quelgue temps apreés, elle dit a ses camarades qu'il ne fallait pas se
moquer des autres.

Levez la main, les doigts écartés. Expliqguez que les membres d'une famille
peuvent travailler ensemble comme les doigts et le pouce d'une main.
Demandez aux enfants d'essayer de prendre leurs Ecritures ou un autre
objet, d'une seule main et sans utiliser le pouce. Expliquez que bien gu'ils
puissent y arriver sans le pouce, c'est beaucoup plus facile s'ils utilisent
ensemble le pouce et les autres doigts. Rappelez aux enfants que chaque
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membre de la famille est important. Les membres de la famille peuvent
faire beaucoup de choses quand ils travaillent tous ensemble.

Donnez du papier et des crayons aux enfants, et demandez-leur de
dessiner leur famille. Ecrivez sur chaque dessin Ma famille m‘aime.

Résumé
Avec les enfants, chantez ou dites les paroles de «Un heureux foyer».

Rendez votre témoignage que notre Péere céleste veut que chacun de nous
ait une famille qui I'aime et qui prend soin de lui. Rappelez aux enfants que
chaque famille est différente et que chaque famille est importante.
Assurez-leur qu'ils peuvent faire beaucoup pour rendre leur famille
heureuse.

Encouragez les enfants a montrer a leur famille le dessin qu'ils ont fait et a
lui exprimer leur amour.

Demandez a un enfant de faire la priére de cléture et de remercier notre
Pére céleste pour nos familles.

Idées
supplémentaires

Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le mieux
aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la lecon,
ou pour faire une révision ou un résumé. Vous trouverez des indications au
paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour l'instructeur».

1. Si cela convient dans votre culture, demandez a chaque enfant d'étre
prét a raconter comment son prénom a été choisi. Pour cela vous
pouvez envoyer un message aux parents a la fin de la lecon b, leur
demandant de raconter a leur enfant comment son prénom a été
choisi. En classe, expliquez qu'a notre naissance, notre famille a choisi
un nom pour nous. Demandez a chaque enfant de dire a la classe
comment son prénom a été choisi. (Si possible, contactez les parents
au cours de la semaine pour leur rappeler que leur enfant devra dire en
classe comment son prénom a été choisi.)

2. Prévoyez que chague enfant apporte une photo de sa famille
(ramassez-les au début de la lecon pour qu’elles ne soient pas un sujet
de distraction). A tour de réle, que les enfants montrent leur photo et
disent une ou deux choses qu'ils aiment particulierement dans leur
famille. (Si vous prévoyez d'utiliser également la premiére idée
supplémentaire, vous pouvez demander une photo de la famille sur le
méme message donné a la fin de la legcon 5.)

3. Avec les enfants, chantez ou dites les paroles de «Nous sommes
ensemble» (Chants et poémes de détente, 34434.140), en utilisant les
noms des membres de la famille :

Nous sommes ensemble, ensemble, ensemble;
Nous sommes ensemble dans notre famille.
Il y a papa, maman, mon frere et ma sceur;
Nous sommes ensemble en ce jour de solell.
Chantez d'autres couplets en utilisant par exemple : grand-pere, grand-
mére, tante, oncle, pour que tous les membres de la famille soient
cités.
Rappelez aux enfants que notre Pere céleste a prévu qu'ils vivent avec une
famille qui les aime et qui les aide.
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4. Aidez chaque enfant a tracer le contour de sa main sur une feuille de

papier. Faites-leur dessiner des visages sur les doigts pour représenter
les membres de la famille, et un coeur au milieu pour montrer I'amour.
Rappelez aux enfants que les membres d'une famille sont comme les
doigts d'une main : chacun d'eux est important.

. Faites mimer par les enfants des situations qui montrent comment les

membres de la famille peuvent s'aider les uns les autres. Utilisez les
situations mentionnées dans la lecon ou trouvez-en d'autres.

. Aidez les enfants a faire les gestes du poéme suivant tandis que vous

dites les paroles :

Ma famille

Comme les oiseaux dans |'arbre la-bas (montrez du doigt),

J'ai ma famille @ moi (montrez-vous du doigt).

lls me donnent a manger (faites semblant de manger)

Et m'apprennent a jouer (sautez),

Pour que je puisse étre heureux et en sécurité (faites un grand sourire).

. Dites le poeéme suivant tandis gue les enfants marchent en cercle en

joignant les mains :

Ta famille t'aime beaucoup;
Ta famille t'aime beaucoup;
Oh la la, quelle belle famille!
Ta famille t'aime beaucoup.

Choisissez un enfant qui sera au centre du cercle pendant la deuxiéme
strophe :

Cette famille a un papa;
Cette famille a un papa;
Oh la la, quelle belle famille!
Cette famille a un papa.

Répétez cette strophe en remplagant papa par maman, et en
demandant a un autre enfant de rejoindre le premier au centre du
cercle. Continuez en utilisant le nom des autres membres de la famille,
jusqu’a ce que tous les enfants soient au centre. Dites alors & nouveau
la premiere strophe.



La naissance de Jésus-Christ a L‘?n
apporté la joie sur la terre

But Faire ressentir aux enfants la joie que la naissance de Jésus-Christ a
apportée sur la terre.

—_

. Etudiez Luc 2:1-20 dans un esprit de priére.

2. Apportez un calendrier sur lequel on visualise toute I'année, ou faites
une ligne du temps pour l'activité d'anniversaire. Pour faire une ligne du
temps, divisez une longue bande de papier en douze parties égales, et
ecrivez-y le nom des douze mois.

3. Renseignez-vous sur la date d'anniversaire de chacun des enfants de
votre classe, aupres de la secrétaire de la Primaire, du greffier de
paroisse ou des parents des enfants.

4. Avec l'accord de la présidente de la Primaire, demandez a une maman
ou a une future maman d'expliquer brievement aux enfants comment
elle se prépare a la naissance de son bébé. Dites-lui de dire combien
elle est heureuse.

5. Préparez-vous a chanter ou a dire les paroles du premier couplet de
«Dans la Judée, beau pays de Dieu» (Cantiques n"131).

6. Matériel nécessaire :
a. Une Bible.
b. Une petite feuille de papier et un crayon pour chaque enfant.
c. Du ruban adhésif.
d. L'image 2-6: La nativité (Jeu d'illustrations de I'Evangile 201; 62495).

7. Préparez tout ce qu'il faut pour les idées supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Note : En discutant de la naissance des enfants, faites attention a ce que
ressentent ceux qui sont adoptés ou placés. Assurez-vous qu'ils
comprennent que leur naissance était aussi un événement joyeux.

Préparation

Idées pour
la lecon Demandez a un enfant de faire la priere d'ouverture.
Si vous aviez donné aux enfants une tache pour la semaine, voyez ce qu'ils
ont fait.
Les anniversaires sont importants
Pour susciter Dites aux enfants que vous pensez a un jour bien particulier. Expliquez que
I'attention vous allez leur donner une indication, et que s'ils savent a quel jour vous

pensez, ils doivent lever la main. Chantonnez «Joyeux anniversaire», ou
donnez-leur une autre indication évidente.

e A quel jour particulier est-ce que je pense?
e Pourquoi votre anniversaire a-t-il une telle importance?
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Invitée

Discussion

Présentation
par l'instructeur

Préparation pour
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Histoire tirée
des Ecritures
et saynéte
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Distribuez le papier et les crayons. Demandez a chaque enfant d'écrire son
nom. (Aidez-les si c'est nécessaire.)

Montrez le calendrier ou la ligne du temps. Demandez aux enfants de dire
le nom des mois avec vous au fur et a mesure que vous les lisez. Lisez a
nouveau le nom de chaque mois, et demandez si quelqu'un a son
anniversaire ce mois-la de venir coller son nom sur le calendrier ou la ligne
du temps.

* Que pensez-vous que les membres de votre famille ont ressenti lorsque
vous étes nés?

Présentez la maman ou la future maman et demandez-lui d'exprimer ce
gu’elle ressent en se préparant a la naissance de son bébé.

Parlez avec les enfants de ce que leur famille a certainement fait pour se
préparer a leur naissance, comme prier pour qu'ils soient de beaux bébés,
choisir un nom, préparer les vétements, le matériel de bébe, et I'endroit ou
il dormira. Faites ressentir aux enfants que leur naissance était un
événement joyeux. Si vous avez des enfants, vous pouvez raconter ce que
vous avez fait et ce que vous avez ressenti lorsqu’un bébé est né dans
votre famille.

Rappelez aux enfants que naitre et recevoir un corps physique est une
partie importante du plan de notre Pére céleste.

La naissance de Jésus-Christ fut un jour merveilleux

Dites aux enfants qu'ils vont étudier la naissance d'un bébé que des gens
attendaient depuis de nombreuses années. Il y a longtemps, les prophéetes
avaient annoncé qu’un sauveur naftrait un jour. || donnerait aux hommes la
possibilité de retourner vivre avec notre Pere céleste. Les hommes
attendirent trés longtemps la naissance de ce bébé.

e Qui était ce bébé? (Jésus-Christ.)

Faites remarquer que personne ne savait exactement quand Jésus naftrait.
Certains parents avaient enseigné a leurs enfants qu'il fallait attendre cet
événement avec impatience parce qu'ils savaient que Jésus montrerait la
bonne maniére de se conduire et donnerait a chacun la possibilité de
retourner vivre avec notre Pére céleste. Sans Jésus comme Sauveur,
personne ne pourrait retourner vivre avec notre Pere céleste.

Dites aux enfants qu'ils vont faire semblant de vivre il y a trés longtemps,
avant la naissance de Jésus-Christ. Dites-leur qu'ils vivent pres de la ville de
Bethléhem. Leurs parents leur ont dit d’attendre la naissance du Sauveur.
Ce soir, ils sont dans les champs, aidant leur pére a garder les moutons.

* Qu'est-ce que vous allez emporter pour accompagner votre pere pour
garder les moutons? (Des vétements chauds et de la nourriture.)

Demandez aux enfants de fermer les yeux et d'imaginer la scéne suivante :

Le soir tombe et les bergers rassemblent les moutons dans la bergerie ou
ils pourront dormir tranquillement jusqu’au matin. La nuit est claire et les
étoiles commencent a apparaitre. Bientot le ciel est rempli d'étoiles
brillantes. Tout est calme et tranquille. (Vous pouvez baisser les lumieres de
la classe pour créer I'atmosphere de la nuit.)

Racontez I'histoire de I'apparition de I'ange aux bergers qui se trouve dans
Luc 2:8-18. Lisez a haute voix quelques versets de la Bible au cours de
votre récit.



Chant

Suite de I'histoire
tirée des Ecritures
et de la saynete

Participation
des enfants

Témoignage

Lecon 7

Faites remarquer que les bergers eurent peur en voyant |'ange, mais celui-
ci leur dit : «Ne craignez point; car je vous annonce une bonne nouvelle, qui
sera... le sujet d'une grande joie» (Luc 2:10).

Que les enfants fassent semblant d'étre effrayés en voyant I'ange, puis
heureux d'entendre ce que lI'ange avait a dire.

Expliquez que I'ange parla de la naissance de Jésus (voir Luc 2:11) et dit
aux bergers ou trouver I'enfant Jésus (voir Luc 2:12). Puis soudain les
bergers entendirent une multitude d'anges «louant Dieu et disant : Gloire a
Dieu dans les lieux tres hauts, et paix sur la terre parmi les hommes qu'il
agreel» (Luc 2:13-14).

Chantez ou dites les paroles du premier couplet de «Dans la Judée, beau
pays de Dieu». Demandez aux enfants de chanter avec vous s'ils
connaissent les paroles.

Dans la Judée, beau pays de Dieu,
Bergers ouirent ce chant des cieux :
Gloire au Seigneur! Gloire au Seigneur!
Gloire au Seigneur dans les hauts lieux!
Douce paix, viens-nous des cieux!
Douce paix, viens-nous des cieux!

Expliquez que lorsque les anges furent retournés au ciel, les bergers
déciderent d'aller voir I'enfant Jésus (voir Luc 2:15). Demandez aux enfants
de faire comme s'ils allaient avec leur pere a Bethléhem pour voir I'enfant
Jésus (vous pouvez aller vers un autre endroit de la classe).

Montrez I'image 2-6: La nativité.
¢ Qui sont les personnes sur cette image?

Expliguez que les bergers trouverent I'enfant comme I'ange le leur avait dit.
[l était emmailloté et couché dans une creche (vous pouvez leur expliquer
que emmailloté signifie que le bébé était enveloppé dans un morceau de
tissu). Les bergers étaient reconnaissants pour tout ce qu'il leur fut permis
de voir et d'entendre a propos de Jésus. lIs racontérent a d'autres
personnes ce qu'ils avaient vu et entendu (voir Luc 2:17-18).

Résumeé

Demandez a chague enfant de se lever et de raconter une chose qui s’est
produite cette nuit-la tandis que les bergers gardaient leurs moutons. Faites
ressortir que beaucoup de gens furent trés heureux aprés avoir attendu si
longemps la naissance du Sauveur.

Exprimez la joie que vous apporte la naissance de Jésus. Rendez
témoignage que Jésus est le Sauveur du monde, et dites aux enfants
gu’en suivant les enseignements de Jésus nous pourrons retourner vivre
un jour avec notre Pére céleste.

Encouragez les enfants, lorsqu'ils rentreront chez eux, a raconter a leur
famille ce gu'ils ont appris sur la naissance de Jésus-Christ.

Demandez a un enfant de faire la priére de cldture et dites-lui d'exprimer de
la reconnaissance pour la naissance de Jésus.
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Idées

supplémentaires Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le mieux
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aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la legon,
ou pour faire une révision ou un résumeé. Vous trouverez des indications au
paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour I'instructeur».

1. Faites mimer aux enfants les événements qui se sont produits lors de
la naissance du Sauveur. Vous pourriez apporter quelgues objets
simples comme des foulards et un poupon.

2. Aidez les enfants a dire les paroles et a faire les gestes de «J'étais un
bébé» (cela peut étre chanté sur 'air de «Bonhomme de neige» Recueil
de chants pour les enfants). Faites des gestes pour vous accroupir dans
le premier couplet et des gestes pour vous étirer dans le deuxiéme.
Jadis j'étais un bébé, bébé, bébé,

Jadis j'étais un bébé, petit, petit, petit.
Maintenant je deviens grand, grand,
Maintenant je grandis, grandis, grandis!

3. Chantez ou dites les paroles de «Au loin, dans |'étable», «Berceuse de
Marie a I'Enfant Jésus», «Dors, mon bel ange» (Recueil de chants pour
les enfants). Les paroles de ces chants se trouvent a la fin du manuel.

4. Dessinez ou photocopiez pour chague enfant les illustrations de I'enfant
Jésus et de la mangeoire qui se trouvent a la fin de la lecon. Que les
enfants colorient une mangeoire et y collent un peu de paille, d'herbe
séche ou de laine pour un faire un lit douillet pour le bébé. Puis qu'ils
colorient I'image de I'enfant Jésus. Aidez-les a découper I'image de
I'enfant Jésus et a la coller sur la mangeoire.






Leé’“ Notre Péere céleste
vellle sur moi
But Affermir la foi des enfants sur le fait que notre Pére céleste nous protégera

et nous bénira quand nous en aurons besoin.

Préparation

—

. Etudiez Matthieu 2:1-15,19-20, dans un esprit de priére.

2. Faites des cercles de papier suffisamment grands pour que chaque
enfant y dessine son visage. Faites un trou en haut de chaque cercle et
ecrivez Notre Pere céleste veille sur moi autour du cercle.

3. Préparez-vous a raconter une expérience personnelle ol vous avez
ressenti que notre Pere céleste veille sur vous et vous protége, si vous
avez par exemple été protégé dans un accident, ou aidé a résoudre un
probleme, ou réconforté. Ou, avec I'accord de la présidente de la
Primaire, demandez a un membre de votre paroisse (ou de votre
branche) de venir parler d'une telle expérience.

4. Préparez-vous a chanter ou a dire les paroles de «Merci, 6 mon Pére
divin» (Recueil de chants pour les enfants). Les paroles de ce chant se
trouvent a la fin du manuel.

5. Matériel nécessaire :

a. Une Bible.

b. Un petit cadeau pour chaque enfant, comme par exemple une fleur,
une jolie pierre ou un petit mot d'appréciation.

c. Des crayons.

d. Un long morceau de laine pour chague enfant.

e. Les images 2-7: Les mages (Jeu d'illustrations de I'Evangile 203;
62120) et 2-8 : La fuite en Egypte (Jeu d'illustrations de I'Evangile
204; 62119); I'image 2-9 : David O.McKay enfant.

6. Préparez tout ce qu'il faut pour les idées supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Idées pour
la lecon

Pour susciter
I'attention
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Demandez a un enfant de faire la priére d'ouverture.
Sivous aviez donné aux enfants une tache pour la semaine, voyez ce qu'ils
ont fait.

Notre Pere céleste fait beaucoup de choses pour nous

Demandez aux enfants de fermer les yeux. Mettez un petit cadeau sur les
genoux de chacun et demandez-leur d'ouvrir les yeux. Laissez-leur
quelques minutes pour parler de I'agréable surprise.

* Qui, pensez-vous, a mis ce cadeau sur vos genoux?

* Pourquoi pensez-vous que je vous ai donné un cadeau?

¢ Qui d'autre est gentil avec vous? (Parents, famille, amis, notre Pére céleste.)
* Qu'est-ce que notre Pére céleste a fait pour vous? (Il a prévu que nous



Chant

Histoire tirée
des Ecritures

Histoire tirée
des Ecritures

Discussion

Histoire

venions sur la terre, nous a donné une famille et a envoyé Jésus-Christ
sur la terre pour étre notre Sauveur.)

Avec les enfants, chantez ou dites les paroles de «Merci, & mon Pere
divin.»

Expliquez qu'une des choses que notre Pére céleste fait pour nous est de
nous protéger et nous réconforter lorsque nous avons des ennuis. Si nous
avons foi en notre Pére céleste, il nous donnera du courage et nous aidera
a prendre de bonnes décisions pour faire face a nos problémes.

Notre Pére céleste a protégé I'enfant Jésus

Montrez I'image 2-7 : Les rois mages. Racontez I'histoire des rois mages a
la recherche de I'enfant Christ, comme elle se trouve dans Matthieu 2:1-12.

Expliguez que le roi Hérode dit aux rois mages qu'il voulait adorer, ou
montrer son amour, a I'enfant Christ (vous pourriez expliquer que I'enfant
Christ est une autre maniére d’appeler I'enfant Jésus). Mais le roi Hérode
voulait du mal a Jésus. Lisez a haute voix Matthieu 2:12 et expliquez que
notre Pere céleste a protégé Jésus en disant aux rois mages de ne pas
retourner voir le roi Hérode.

Montrez I'image 2-8 : La fuite en Egypte. Racontez I'histoire qui se trouve
dans Matthieu 2:13-15. Lisez a haute voix le verset 13 et expliquez que
faire périr signifie tuer.

¢ Pourqguoi I'ange est-il apparu a Joseph? (Voir Matthieu 2:13.)

e Pourquoi I'ange a-t-il dit & Joseph d'aller en Egypte? (Pour que le roi
Hérode ne puisse pas trouver Jésus.)

e Pourquoi le roi Hérode voulait-il tuer I'enfant Jésus? (Il craignait que
Jésus prenne sa place et devienne roi.)

Expliquez que notre Pere céleste veillait sur Jésus et le protégeait en
avertissant Joseph d’emmener Jésus et Marie en Egypte. Notre Pere
céleste veillait toujours sur Jésus.

Lisez & haute voix Matthieu 2:19-20.

® Pourquoi I'ange est-il de nouveau apparu a Joseph? (Voir Matthieu
2:20.)

e Pourquoi n'était-il pas dangereux que Joseph, Marie et I'enfant Jésus
retournent en Israél? (Le roi Hérode était mort. Voir Matthieu 2:19-20.)

Notre Pére céleste veille sur nous

Rappelez aux enfants que chacun de nous est un enfant de notre Péere

céleste. Il veille sur nous tout comme il veillait sur Jésus. Quand nous

obéissons a ses commandements et lui demandons son aide, notre Pere

céleste nous aide, mais parfois il ne nous aide pas exactement comme

nous nous y attendons.

e Comment pouvons-nous demander I'aide de notre Pére céleste? (En

priant.)

e Comment notre Pére céleste peut-il vous aider lorsque vous étes malade?
lorsque vous vous sentez seul? lorsque vous avez peur?

Montrez I'image 2-9 : David O.McKay enfant. Dites que cet enfant (il est

assis sur les genoux de son pére) va devenir le neuvieme président de

I'Eglise. Racontez I'expérience suivante qui lui est arrivée lorsqu'’il était petit

gargon :
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«Une nuit, alors que son pére était absent, David... entendit des bruits
autour de la maison; il était sGr qu'il y avait des voleurs. Il savait que sa
meére aurait peur également si elle entendait (les bruits), et il espérait
gu’elle ne les entendrait pas. Alors qu'il était couché, bien éveillé... il
décida de faire ce que ses parents lui avaient appris a faire : prier. Il avait
toujours fait ses priéres a genoux a cété de son lit et il pensa donc qu'il
devait sortir de son lit et s'agenouiller pour prier. Sortir du lit était une dure
épreuve; cela lui codta un énorme effort de volonté parce qu'il avait trés
peur. Mais il le fit!

«Agenouillé prés de son lit, il pria avec sincérité et avec une foi réelle. Puis
tout aussi clairement qu’'une personne parle aune autre, il entendit une voix
qui lui disait : <N'aie pas peur. Personne ne te fera de mal.» David remonta
dans son lit et s’endormit rapidement» (Marie F. Felt, «David : A Boy of
Promisen, Instructor, sept. 1969, p. 330.)

Racontez I'histoire suivante & propos de Hugh B. Brown, qui devint apotre
dans I'Eglise :

«Si je faisais un cauchemar la nuit quand j'étais jeune, je m'éveillais et je
criais : «(Maman, es-tu la?» Comme la chambre de ma mere était a coté de
la mienne, elle m'entendait et répondait rapidement : <Oui, mon fils, je
suis la.

«Des années plus tard, quand je suis parti en mission en Angleterre, ma
mere m'a rappelé qu'elle ne serait pas la pour répondre lorsque je
I'appellerai, mais que notre Pere céleste, lui, serait toujours la.

«Bien des fois en mission et pendant toute ma vie j'ai crié : (Pere es-tu
la7... Toujours, j'ai recu une réponse» (Cité par Joleen Meredith, dans
D'ami a ami, I'Etoile, janvier 1976, p. 19).

Expliquez que notre Pére céleste ne nous parlera peut-étre pas a haute
voix, mais il veille toujours sur nous. Parfois il nous aide en nous faisant
ressentir de la paix ou en nous mettant des idées a |'esprit.

Faites part d'une expérience personnelle ou vous avez ressenti que notre
Pére céleste vellle sur vous et vous protége, ou demandez de le faire a la
personne que vous avez invitée pour cela.

Donnez a chaque enfant des crayons et un cercle de papier. Demandez-leur
de dessiner leur visage dans le cercle. Passez le morceau de laine dans le
trou au sommet du cercle et faites un nceud pour que chaque enfant puisse
porter le cercle autour du cou. Lisez a haute voix ou faites lire aux enfants
les mots qui se trouvent sur leur cercle.

Résumeé

Rendez votre témoignage que, tout comme notre Pére céleste aimait
Jésus-Christ et veillait sur lui lorsqu'il était sur la terre, il nous aime
également et veille sur chacun de nous.

Montrez un enfant et dites : «Notre Pere céleste veillera toujours sur (nom
de I'enfant).» Faites-le pour chaque enfant.

Encouragez les enfants a faire confiance a notre Pére céleste et a lui
demander de les protéger dans leur priere ce soir.

Demandez a un enfant de faire la priere de cléture et de remercier notre
Pere céleste pour son amour et son aide.




Idées

supplémentaires Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le migeux
aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la legon,
ou pour faire une révision ou un résumé. Vous trouverez des indications au
paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour l'instructeur».

1. Préparez des papiers ol vous aurez décrit des situations dans
lesquelles les enfants pourraient demander |'aide de notre Pére céleste.
Mettez les papiers dans un sac ou une boite et demandez aux enfants
d’en choisir un a tour de réle et de dire ce gqu'ils feraient dans une telle
situation. Vous pouvez utiliser les situations suivantes ou en trouver
d'autres :

a. Votre famille est préte a partir en voyage. Vos parents se
préoccupent de la sécurité de la famille pendant le voyage.

b. Votre petite sceur est malade et hospitalisée. Vous vous faites du
souci pour elle.

c. Vous vous perdez en faisant une excursion avec votre famille.

d. Vous avez une jambe cassée et vous avez du mal a supporter la
douleur et le platre. Vous vous sentez malheureux.

e. C'est la premiére fois que vous allez a la Primaire de votre nouvelle
paroisse ou branche et vous avez peur.

2. Placez les chaises de fagon désordonnée dans la classe et dites aux
enfants que les chaises représentent les difficultés que nous avons
dans la vie. Bandez les yeux de I'un des enfants et faites-lui traverser la
classe en lui donnant des indications verbales. Expliquez que bien que
nous ne puissions pas voir notre Pére céleste, suivre ses
commandements nous aidera a bien mener notre vie. Si un enfant se
cogne contre une chaise, expliquez que nous nous heurtons tous a des
problémes et que nous pouvons demander a notre Pére céleste du
réconfort et de I'aide pour faire face a nos difficultés. A tour de réle,
bandez les yeux de tous les enfants qui veulent participer pour leur faire
traverser la classe.

3. Dites les paroles des deux strophes de «Dieu veille» ou, chantez ou
dites les paroles de «Je sais que mon Dieu vit» (Recueil de chants pour
les enfants). Les paroles se trouvent a la fin du manuel.

Dieu veille

Dieu a compté dans le ciel

Toutes les étoiles si belles.

Sur les mondes immenses et les petits moineaux,

Dieu veille continuellement.

Il se souvient jour et nuit

De chaque enfant travaillant ou jouant.

Pour vous aider face aux difficultés,

Dieu veille sur vous continuellement.

(Adapté de «Loving Care». From Tuning Up of THE WORLD OF MUSIC
series, © 1936 by Silver Burdett & Ginn, reproduction autorisee.)
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Lecon

Jésus-Christ était un enfant
comme mol

But

Affermir le désir qu'ont les enfants de ressembler a Jésus-Christ en leur
faisant mieux comprendre I'enfance de Jésus.

Préparation

1. Etudiez dans un esprit de priere Matthieu 2:19-23 et Luc 2:40-52. Voyez
aussi le chapitre 11 des Principes de I'Evangile (31110.140).

2. Avec du papier et des batons faites un rouleau comme celui que I'on
voit sur I'image 2-12 : Une école au temps de la Bible, et comme
indiqué dans la legon. Ecrivez sur le rouleau le texte de Luc 2:52.

3. Préparez-vous a chanter ou a dire les paroles des deux couplets de
«Jésus enfant» (Recueil de chants pour les enfants). Si possible,
demandez a la directrice de musique de la Primaire de faire répéter ce
chant aux enfants pendant la période de chant, la semaine précédant
cette lecon.

4. Matériel nécessaire :

a. Une Bible.

b. Des objets pour bébé, comme un biberon, une petite couverture et
un hochet.

c. L'affiche CLB (voir lecon 1).

d. L'image 2-10: Famille au temps de la Bible; I'image 2-11: L'enfance
de Jésus-Christ (Jeu d'illustration de I’Evangile 206; 62124); I'image
2-12: Ecole au temps de la Bible; I'image 2-13: Jésus, enfant, dans le
temple (Jeu d'illustration de I'Evangile 205; 62500).

5. Préparez tout ce qu'il faut pour les idées supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Idées pour
la lecon

Pour susciter
|'attention

Image et
discussion
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Demandez a un enfant de faire la priere d'ouverture.

Sivous aviez donné aux enfants une tache pour la semaine, voyez ce gqu'ils
ont fait.

Jésus a été enfant

Demandez aux enfants de regarder et de faire passer les objets pour bébé.
Expliquez a quoi ils servent. Faites remarquer que Jésus-Christ a été bébé.
¢ Pensez-vous que Jésus a eu des objets comme ceux-ci?

Faites remarquer aux enfants que certains objets que Jésus a eus quand il
était bébé étaient tres semblables a ceux qu'ils ont eus lorsgu’eux-mémes
étaient bébés. D'autres objets étaient trés différents. Expliquez aux enfants
que dans cette lecon, ils vont apprendre comment Jésus vivait lorsqu'il
était enfant.

Jésus avait un foyer

Montrez I'image 2-10 : Famille au temps de la Bible. Dites aux enfants que
c'est dans une maison comme celle-ci que vivaient les habitants de



Image et
discussion

Activité

Discussion

Nazareth. C'est la ville ou Jésus a grandi (voir Matthieu 2:23). Et Jésus a
peut-étre vécu dans une maison comme celle-ci. Laissez les enfants
observer I'image, en parler et poser des questions. Si les enfants n'ont pas
de questions, il vous faudra peut-étre en poser comme celles qui suivent :

* A votre avis, ou dormait cette famille? (Attirez leur attention sur la natte
que la femme range et le placard derriere elle qui semble contenir
d'autres nattes roulées. Expliquez que le toit des maisons était plat, et un
escalier extérieur y menait. Peut-étre que les enfants dormaient parfois
sur le toit.

e Ou dormait le bébé dans cette maison? (Montrez le berceau. Expliquez
que Joseph était charpentier et qu'il aurait pu faire un berceau comme
celui-ci pour I'enfant Jésus.)

e A votre avis, & quoi servaient les grandes jarres? (Dans certaines on
mettait de I'eau. On apportait toute I'eau dont se servait la famille du
puits du village parce qu'il n'y avait pas I'eau courante. Un puits est un
trou profond qui contient de I'eau potable.)

e Que fait la femme qui est assise sur le sol? (Elle moud du blé pour faire
du pain.)

e Comme il n'y avait pas I'électricité, comment éclairaient-ils leur maison?
(lls se servaient de lampes a huile. Montrez la lampe posée sur
I'escabeau derriére la femme qui moud du blé. Certaines jarres
contenaient peut-étre de I'huile pour les lampes.

Montrez 'image 2-11: L'enfance de Jésus-Christ.
¢ Qui sont les personnages de cette image? (Jésus et Joseph.)

Expliquez que Jésus aidait probablement Joseph au travail, et que Joseph a
pu lui apprendre le métier de charpentier comme il I'était lui-méme (voir
Marc 6:3).

e D'aprés vous, qu'est-ce que Jésus a appris d'autre chez lui?

Dites bien que dans son foyer, Jésus a appris les histoires rapportées par
les prophétes, comme celles que nous apprenons dans la Bible. On lui a
aussi appris a prier et a choisir ce qui est bien, tout comme nos parents
nous I'enseignent. Marie et Joseph croyaient en notre Pere céleste tout
comme nous.

Ce que Jésus a fait quand il était enfant

Demandez aux enfants de tendre les mains. Citez différents aliments qu'ils
connaissent. Dites-leur de tourner les mains vers le haut s'ils pensent que
Jésus a mangé de cet aliment, et de les tourner vers le bas s'ils pensent
qu’il n"en a pas mangé. Assurez-vous de citer des aliments que les enfants
mangent et que Jésus aurait pu manger, comme du pain, du poisson, de
I'agneau, du miel, du raisin, des figues, des dattes et du lait.

¢ En quoi pensez-vous que votre enfance est différente de celle de Jésus?
* En quoi pensez-vous qu'elle est semblable a celle de Jésus?

Demandez aux enfants de citer ce qu'il font et que Jésus-Christ a pu faire
lorsqu’il était enfant. Par exemple, ils peuvent faire des commissions, aider
leurs parents, aller a I'école, s'occuper d'un bébé, chanter, jouer, faire la
course ou monter a cheval. Suggérez que Jésus a probablement fait cela
ou quelque chose de semblable (par exemple, Jésus n'est peut-étre jamais
monté acheval, mais il est probablement monté sur un ane).
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Jésus a étudié les Ecritures

Montrez I'image 2-12: Ecole au temps de la Bible. Expliquez que les jeunes
gargons de Nazareth allaient a I'école a la synagogue, ou église. Linstituteur
était le dirigeant de la synagogue du village. On |'appelait rabbin.

Demandez aux enfants de dire rabbin tous ensemble.

Expliquez qu'en plus des enseignements qu'il a recus chez lui, Jésus est
peut-étre allé dans une école comme celle-ci.

* Quelles différences y a-t-il entre cette école et la votre? (Les garcons ne
sont pas habillés de la méme maniere, les siéges sont différents, ils
écrivent sur des tablettes.)

Expliquez qu'a cette époque, les petites filles n'allaient pas a I'école; elles

étaient instruites a la maison par leur mére.

Faites remarquer qu'il n'y avait pas de livre a I'école. A I'époque de Jésus,

les garcons apprenaient a lire sur des rouleaux. Demandez aux enfants de

réepéter le mot rouleau.

Montrez aux enfants le rouleau que vous avez confectionné. Expliquez
gu’un rouleau est une longue bande de quelque chose qui ressemble & du
papier et sur lequel on écrit, attachée & chaque bout sur un baton. Lorsque
I'on déroule un bout, I'autre est roulé pour avoir un morceau du texte qui a
environ la taille d'une page. Faites la démonstration avec le rouleau que
vous avez fait, puis mettez-le de c6té, vous I'utiliserez plus tard dans la
lecon.

Expliquez que les rouleaux que les garcons étudiaient & I'école contenaient
les enseignements des prophétes qui avaient vécu avant la naissance de
Jésus-Christ. Montrez la partie de la Bible constituée par I'’Ancien
Testament. Dites aux enfants que cette partie de la Bible contient des
écrits et des histoires qui se trouvaient sur certains des rouleaux.

Demandez a un enfant de montrer le rouleau que tient le rabbin et les
rouleaux qui sont dans la boite a c6té de lui. Expliguez que les gargons
apprenaient a lire et a écrire avec les rouleaux. C'est comme si nous
apprenions a lire et a écrire avec la Bible.

Montrez I'image 2-13 : L'enfant Jésus dans le temple, et racontez I'histoire
qui se trouve dans Luc 2:41-50.

Faites comprendre aux enfants I'inquiétude et la peur de Marie et de
Joseph & la fin du premier jour de voyage quand ils se sont apercus de la
disparition de Jésus. lIs sont retournés en hate a Jérusalem et I'ont
cherché pendant trois jours avant de finir par le retrouver.

e Ou Marie et Joseph ont-ils trouvé Jésus?

* Que faisait Jésus dans le temple? (Voir Luc 2:46.)

Expliquez que Jésus parlait avec des hommes qui avaient beaucoup
étudié les Ecritures. Ils etaient surpris de toute la connaissance qu'avait
Jésus. Lisez a haute voix Luc 2:47. Expliquez que frappés signifie
etonnés.

Nous pouvons ressembler davantage a Jésus-Christ

Expliquez que Jésus est retourné a Nazareth avec Marie et Joseph, et c'est
la qu’il a grandi. Prenez le rouleau que vous avez fait et lisez Luc 2:52 que
vous y avez inscrit. Expliquez que croissait signifie grandissait.

e Que veut dire ce verset par «Jésus croissait en sagesse»?



Affiche CLB

Chant

Témoignage

Legon 9

Expliquez aux enfants que chacun d’eux aussi croit en sagesse, car ils
apprennent a choisir le bien. Donnez plusieurs exemples montrant qu’ils ont
plus de sagesse maintenant qu’ils n'en avaient il y a quelques mois.

¢ Que signifie la derniére partie du verset : «Jésus croissait... en grace, devant
Dieu»? (Notre Pere céleste était content de Jésus parce que celui-ci faisait
toujours ce que Dieu voulait gu’il fasse.)

e Comment pouvez-vous croitre en grace devant Dieu?

Expliquez que notre Pere céleste est content lorsque nous devenons plus
semblables a Jésus. Jésus choisissait toujours le bien.

e A votre avis, comment Jésus traiterait-il un enfant dont les autres se
moqueraient?

Dites aux enfants de se demander en eux-mémes : «Comment est-ce que je
traite un enfant dont les autres se moquent?»

® | orsque Jésus jouait et que sa mére ou Joseph lui demandait de faire
guelque chose, que pensez-vous qu'il faisait?

Dites aux enfants de se demander en eux-mémes : «Qu’est-ce que je fais si,

alors que je suis en train de jouer, ma mére ou mon pere me demande de

faire quelque chose?»

Expliquez que Jésus «croissait en grace» aussi devant les hommes (voir Luc
2:52). lls aimaient étre avec lui.

* Auriez-vous aimé avoir Jésus pour ami quand il était petit garcon?
Montrez I'affiche CLB et faites répéter aux enfants : «Je choisirai le bien.»

Rappelez-leur qu’ils deviennent plus semblables a Jésus-Christ quand ils
choisissent le bien.

Résumeé

Avec les enfants, chantez ou dites les paroles des deux couplets de «Jésus
enfant». Expliquez les mots qui semblent difficiles. Par exemple droit signifie
gue Jésus agissait bien.

Jésus aussi fut autrefois

Enfant tout comme nous.

Il était gentil, humble, pur et droit,
Obéissant et doux.

Suivons I'exemple de notre Roi
Car il nous guide, toi et moi.

Aux jeux aimés par les enfants,

Jésus participait.

Mais sans se facher, toujours souriant,
Disait la vérité.

Suivons I'exemple de notre Roi

Car il nous guide, toi et moi.

Rendez votre témoignage que choisir le bien et devenir davantage semblable
a Jésus-Christ nous rendra heureux. Dites aux enfants que vous étes tres
reconnaissant d'avoir la vie de Jésus comme exemple de ce que nous devons
faire.

Suggérez aux enfants que I'enfance de Jésus a probablement été en certains
points tres semblable a la leur. Encouragez-les atoujours choisir le bien,
comme |'a fait Jésus.

Demandez a un enfant de faire la priere de cldture.
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Idées

supplémentaires Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le mieux
aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la legon,
ou pour faire une révision ou un résumé. Vous trouverez des indications au
paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour l'instructeur».

1. Mesurez chague enfant avec de la ficelle ou de la laine, et coupez pour
chacun un morceau qui corresponde a sa taille. Donnez-le lui. Rappelez
aux enfants que de méme qu'ils grandissent physiqguement, ils doivent
aussi croitre en grace devant Dieu. lIs le peuvent en prenant de bonnes
décisions, comme |'a fait Jésus.

2. Aidez les enfants & répéter plusieurs fois avec vous Luc 2:52. Parlez de
décisions précises qu'ils peuvent prendre qui leur permettront de
croitre en grace devant notre Pére céleste.

3. Apportez un aliment que Jésus-Christ a probablement mangé, comme
des figues, du raisin, des dattes, du fromage, du pain, des noisettes ou
des olives, et faites golter aux enfants. Vérifiez auparavant, aupres des
parents, qu'aucun enfant ne présente d'allergie aux aliments que vous
allez apporter. (N'apportez pas de nourriture si vous faites cette lecon
un dimanche de jedne.)

4. Discutez de ce que peut faire un bébé comparativement a ce que peut
faire un enfant. Posez des questions telles que les suivantes :

e Un bébé sait-il marcher? Savez-vous marcher?
e Un bébé sait-il parler? Savez-vous parler?

Expliquez qu'au fur et a mesure que les enfants grandissent, leur capaci
de devenir davantage semblable au Sauveur en choisissant le bien
augmente aussi.

5. Donnez a chaque enfant un morceau de pate a sel (voir la recette ci-
dessous) pour qu'il fabrigue un bol, un vase ou un autre objet qui aurait
pu étre utilisé quand Jésus-Christ était enfant.

Pate a sel

Ingrédients :

2 tasses de farine

1 tasse de sel

1 cuillere a soupe d'huile

eau

colorant alimentaire (facultatif)

Instructions : Mélanger le sel et la farine. Ajouter I'huile et
suffisamment d'eau pour donner au mélange une consistance d‘argile.
Ajouter I'eau peu a peu jusqu’a ce que la pate soit malléable mais non
collante. Ne pas travailler la pate. Si vous voulez la colorer, ajouter le
colorant alimentaire a I'eau avant de mélanger avec la farine et le sel.
Conserver la pate dans un sachet fermé hermétiqguement.
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Je peux parler a notre EIGQB
Pere céleste par la priere

But Faire comprendre aux enfants qu'ils peuvent se rapprocher de notre Pere
céleste en priant avec recueillement.

Préparation 1. Etudiez dans un esprit de priére Matthieu 6:9 et 3 Néphi 18:19-20. Voir
aussi le chapitre 8 des Principes de I'Evangile (31110.140).

2. Faites les bandes de mots suivantes :

Je

Nous

3. Sur des petites feuilles de papier, écrivez une question comme une de
celles qui suivent pour chaque enfant de la classe {si vous avez peu
d'éléves, vous pouvez donner au moins deux questions a chaque
enfant).

a. Si un membre de votre famille devait quitter le foyer pour quelque
temps, que pourriez-vous demander a notre Pere céleste dans vos
prieres?

b. Si la lecon nous apprenait a choisir le bien, que pourrions-nous
demander a notre Pére céleste dans la priére de la classe?

c. Si la legcon nous apprenait a étre gentils, gue pourrions-nous
demander a notre Pére céleste dans la priére de la classe?

d. Si votre camarade était malade et ne pouvait pas sortir jouer, que
pourriez-vous demander dans vos prieres?

e. Que pourrions-nous demander dans nos priére chaque matin et
chague soir?

f. Que pourrions-nous demander pour les enfants de notre classe de la
Primaire lorsque nous prions?

4. Préparez-vous a chanter ou a dire les paroles de «Priére» (Chantons
ensemble, A-11).

5. Documents nécessaires :
a. Une Bible et un Livre de Mormon.
b. L'image 2-14 : Priere en classe; I'image 2-15: Brigham Young; I'image
2-16 : Heber J. Grant enfant.
6. Préparez tout ce qu'il faut pour les idées supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Idées pour

la lecon

Pour susciter Avant de demander a un enfant de faire la priere d'ouverture, exposez
I'attention I'image 2-14 : Priére en classe, puis avec recueillement chantez ou dites les

paroles de «Priere».

45



Discussion

Présentation
par l'instructeur

Histoire

46

Baissons le front, croisons les bras,
Pour faire la priere.

Fermons les yeux et avec joie,
Parlons a notre pere.

* Quand un membre de la classe fait la priere, que devons-nous faire?

Chantez & nouveau «Priere». Demandez aux enfants de se préparer & la
priere en faisant ce que le chant leur demande.

Demandez a un enfant de faire la priére d'ouverture.

Nous nous préparons avant de prier
* Qu'est-ce que le chant nous dit de faire pour nous préparer a la priére?
* Pourquoi baissons-nous la téte pour prier?

Faites comprendre aux enfants que baisser la téte pour prier montre &
notre Pére céleste que nous I'aimons, que nous I'honorons et que nous le
respectons. Il est plus important et plus puissant qu'un roi, qu'un président
ou que n'importe qui sur la terre. Il a fait beaucoup de choses pour nous.
Nous devons montrer que nous I'aimons et I'honorons.

® Pourquoi croisons-nous les bras pour prier?

Faites comprendre aux enfants gu'en bougeant les mains durant la priére,
ils peuvent empécher quelqu'un d'écouter.

® Pourquoi fermons-nous les yeux pour prier?

Vous pourriez demander aux enfants de fermer les yeux quelques instants
pendant qu'ils réfléchissent a la réponse.

Faites comprendre aux enfants que lorsqu'ils ferment les yeux, il y a moins
de chance qu'ils soient distraits par ce qui les entoure. lls peuvent penser a
notre Pére céleste et a ce qu'ils lui disent.

Nous pouvons nous sentir proches de notre Pére céleste lorsque
nous prions

Expliquez qu'avec la téte baissée, les bras croisés et les yeux fermés, nous
ne sommes plus derangés par ce qui nous entoure et nous pouvons préter
attention a notre priere. Nous sommes calmes, nous ressentons la
presence de notre Pére céleste. Nous sommes préts a lui parler.

Montrez I'image 2-15 : Brigham Young, et 2-16 : Heber J. Grant enfant, et
racontez dans votre propres termes I'histoire suivante d'un petit garcon qui
s'est senti tres proche de notre Pére céleste durant la priére.

Il'y a de nombreuses années, Brigham Young était le prophéte et le
président de I'Eglise. Un garcon d'environ six ans, Heber J. Grant, jouait
avec |'un des fils du président Young. Souvent, Heber se trouvait chez le
prophéte quand c'était I'heure de la priere familiale. Heber s'agenouillait
avec eux, croisait les bras, baissait la téte, fermait les yeux et écoutait le
président Young prier. A la maniere dont celui-ci parlait avec notre Pére
céleste, Heber avait I'impression que Dieu se trouvait dans la piéce. Parfois
méme, Heber ouvrait les yeux pour voir si notre Pere céleste n'était pas la.
Bien sdr, il ne voyait que le président Young et sa famille. Néanmoins, il
était certain que notre Pere céleste était avec le président Young, qu'il
I'entendait et lui donnait I'aide qu'il demandait.

Quand Heber grandit, il devint apbtre puis président de I'Eglise. (voir Heber
J. Grant, Gospe! Standards, comp. G. Homer Durham, Salt Lake City,
Improvement Era, 1941, pp. 223-24.)
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Legon 10

Vous pouvez raconter une expérience personnelle ol vous vous étes senti
proche de notre Pére céleste durant une priére, comme ce fut le cas pour
Heber J. Grant.

Rappelez aux enfants que notre Pere céleste écoute toujours nos priéres.
Baisser la téte, croiser les bras et fermer les yeux pour prier, peut nous
aider a ressentir la présence de notre Pére céleste.

Nous parlons avec recueillement lorsque nous prions

Expliquez que nous faisons également preuve d'amour et de respect pour
notre Pére céleste par la facon dont nous lui parlons en priant.

¢ Sivous vouliez parler a quelgu'un, quel est le premier mot que vous
diriez pour attirer son attention? (Son nom.)

¢ Sivous voulez parler a notre Pére céleste, que commencez-vous par dire?

Expliguez que la premiére chose que nous disons dans une priére, c'est le
nom de notre Pére céleste. Dites aux enfants que c'est ce que Jésus nous
a enseigné lorsqu'il était sur la terre. Lisez a haute voix Matthieu 6:9, et
expliqguez que nous écourtons généralement «Notre Pére qui es aux cieux»
en «Notre Pére célesten.

Dites aux enfants que Jésus nous a égalememt enseigné comment
terminer nos priéres. Lisez a haute voix 3 Néphi 18:19.

e Comment Jésus nous a-t-il dit de terminer nos priéres? (En son nom.
Nous terminons nos prieres par les mots au nom de Jésus-Christ,
amen.)

* | orsque nous faisons une priere en classe ou en famille et que la
personne qui prie dit «xamen», que faisons-nous?

Expliquez que lorsque nous disons «amen» a la fin d'une priére faite en

groupe, cela signifie que nous sommes d'accord avec ce gu'a dit la

personne qui priait. Nous avons pri€ avec la personne qui a offert la priere.

Affichez la bande de mot «Je» et vérifiez si les enfants peuvent la lire.

¢ A la Primaire, pourquoi disons-nous «nous te demandons» et «nous te
remercions», au lieu de «je te demande» et «je te remercie»? (La
personne qui offre la priére parle pour tout le monde.)

Recouvrez la bande de mot «Je» par la bande de mot «Nous». Demandez

aux enfants de répéter avec recueillement «nous te demandons» et «nous
te remercions».

Nous prions pour remercier notre Pére céleste des bénédictions qu'il
nous accorde

Dites aux enfants qu'il y a deux raisons trés importantes pour lesquelles
nous prions. Pour aider les enfants a trouver la premiére raison importante,
séparez-les en deux équipes. Demandez aux enfants de chaque équipe
alternativement, de citer a tour de réle quelque chose que notre Pére
céleste a fait pour eux. Chaqgue fois, ils doivent citer des choses qui n'ont
pas encore été mentionnées. Si une équipe ne peut pas répondre
rapidement, c'est le tour de I'autre équipe. Faites ce jeu pendant quelques
minutes ou jusqu'a ce que les équipes n'aient plus d'idée.

Si les enfants n'ont pas mentionné ce qui suit, dites-leur maintenant :

* Notre Pére céleste nous a donné la vie.

¢ || nous a donné notre famille.
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¢ || nous a donné la terre.

¢ || a envoyé Jésus-Christ sur la terre pour nous aider.

e || a promis de répondre a nos prieres de la meilleure fagon possible.
Discutez des points suivants avec les enfants :

¢ Lorsque quelgu'un vous fait un cadeau ou une gentillesse, que devez-
vous dire?

¢ Qui nous a fait plus de cadeaux que n'importe qui d'autre? (Notre Péere
céleste.)

* Nous devons prier avant tout pour quelle raison? (Pour remercier notre
Pere céleste des nombreuses bénédictions qu'il nous donne.)

Soulignez que tout comme nous remercions Nos parents, notre famille ou
nos amis de ce qu'ils font pour nous, nous devons également remercier
notre Pere céleste de ce qu'il fait pour nous. Notre Pére céleste est
heureux lorsque nous le remercions.

Nous prions pour demander I'aide de notre Pere céleste
p

Racontez en vos propres termes ['histoire suivante de Stéphane pour aider
les enfants a découvrir qu'elle est la seconde raison de prier :

Stéphane et ses parents venaient d'emménager dans une nouvelle ville. Le
premier jour d'école, il ne connaissait personne dans sa classe. Il se sentait
trés mal a l'aise et voulait rentrer chez lui. [l mit la téte sur son bureau
parce qu'il ne voulait pas qu'on le voie pleurer.

L'institutrice remargua vite qu'il avait la téte baissée. Elle pensa qu'il était
malade et elle se dirigea vers lui. Stéphane avait honte de pleurer & I'école,
et il essaya de s'arréter. Mais il se sentait si mal a l'aise qu'il ne le pouvait
pas.

Doucement, pour que personne d'autre ne I'entende, il a dit : «S'il te plait,
Pere céleste, aide-moi a ne plus pleurer.»

Peu de temps aprées, il s'arréta de pleurer. Il dit a son institutrice qu'il se
sentait mieux, et il passa une bonne journée.

¢ Qu'est-ce qui a aidé Stéphane a se sentir mieux?
e Comment vos prieres vous ont-elles aidés?

Expliquez que la seconde raison de prier est de demander ['aide de notre
Pere céleste. Pour faire comprendre aux enfants ce qu'ils peuvent
demander de précis dans leurs prieres, étalez sur la table ou sur le sol les
questions que vous aviez écrites sur des petites feuilles. Demandez &
chaque enfant de choisir un papier, puis lisez-lui la question pour qu'il vous
donne la réponse.

Faites comprendre aux enfants que pour recevoir I'aide de notre Pére
céleste, nous devons faire tout notre possible pour choisir le bien. Alors si
nous prions et demandons ce que notre Pére céleste sait &tre le mieux
pour nous, il nous I'accordera (voir 3 Néphi 18:20).

Résumé

e De quoi pourrions-nous remercier notre Pere céleste dans notre priére de
cléture aujourd'hui? (D'avoir pu venir a la Primaire et d'avoir appris &
mieux prier.)

¢ Que pourrions-nous demander a notre Pere céleste dans notre priére
personnelle?



Lecon 10

Témoignage Rendez votre témoignage de I'importance de parler a notre Pére céleste
chaque jour. Rappelez aux enfants que nous devons prier le matin, le soir et
chaque fois que nous avons besoin d'aide ou que nous nous sentons
particulierement reconnaissants envers notre Péere céleste.

Encouragez les enfants a se souvenir de prier matin et soir chaque jour de
la semaine a venir.

Demandez a un enfant de faire la priere de cléture. Mais avant la priére,
que les enfants se préparent a prier en chantant doucement «Priére» et en
faisant ce que le chant demande. Rappelez-leur que notre Pére céleste
écoute et que tout le monde en classe prie, bien qu'il n'y ait qu'une
personne qui dise les mots. Rappelez-leur de dire «kamen» a la fin de la
priere.

Idées

supplémentaires Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le mieux
aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la legon,
ou pour faire une révision ou un résumé. Vous trouverez des indications au
paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour l'instructeur».

1. Donnez a chague enfant un exemplaire de la feuille a distribuer intitulée
«Je prierai avec recueillement» qui se trouve a la fin de la lecon.
Donnez-leur aussi des crayons pour qu'ils colorient I'image. Encouragez
les enfants @ montrer leur image a leur famille et a raconter ce qu'ils
ont appris sur la priere aujourd'hui.

2. Aidez les enfants a chanter ou a dire les paroles du premier couplet de
«Le front baissé» (Recueil de chants pour les enfants) en faisant les
gestes indiqués :

Le front baissé (baisser la téte), les yeux fermés (fermer les yeux),
Nous voulons te prier (croiser les bras),

Nous te disons, merci 6 Pére

En louant tes bienfaits (lever les bras).

3. Chantez ou dites les paroles du deuxieme couplet de «Je ressens son
amour» (L'ami, mars 1994, p. 6) pour rappeler aux enfants ce qu'ils
peuvent ressentir lorsqu'ils prient.

Je ressens son amour et sa divine douceur.
Lorsqu'a genoux je prie, la paix emplit mon ceceur.
Il sait que je le suivrai, ma vie lui donnerai.

Je ressens tout I'amour qu'il m'offre chaque jour.

4. Donnez aux enfants du papier et des crayons pour qu'ils se dessinent
en train de prier. lls peuvent représenter la priére en famille, la priere
personnelle du matin ou du soir, la priére pour le repas, ou tout autre
endroit ou moment de priére.
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Je peux parler de Ei'{l
Jésus aux autres

But

Donner & chaque enfant le désir de faire connaitre Jésus-Christ.

Préparation

1. Etudiez Alma 17-19,23 dans un esprit de priére.

2. Préparez-vous a chanter ou a dire les paroles de «J'espére qu'en
mission on m'enverra» (Recueil de chants pour les enfants).

3. Matériel nécessaire :
a. Un Livre de Mormon.
b. L'affiche CLB (voir lecon 1).
c. L'image 2-17 : Les quatres fils de Mosiah agenouillés en priere;
I'image 2-18 : Ammon instruisant le roi Lamoni.

4. Préparez tout ce qu'il faut pour les idées supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Idées pour
la lecon

Révision

Pour susciter
I'attention

Histoire tirée
des Ecritures

Demandez a un enfant de faire la priere d'ouverture.

Si vous aviez donné aux enfants une tache pour la semaine, voyez ce qu'ils
ont fait.

Remerciez les enfants de leur recueillement et de la maniere dont la priere
a été faite. Faites une révision rapide de la lecon précédente pour mettre
I'accent sur I'importance de la priére.

Les missionnaires parlent de Jésus-Christ

Avec les enfants, chantez ou dites les paroles de «J'espére qu'on m'enverra
en mission».

J'espere qu'on m'enverra en mission

Quand je serai un peu plus grand.

Alors je pourrai précher aux nations

Pour étre prét, |'étudie déja ardemment.
J'espére que je pourrai enseigner

L'Evangile et sa vérité.

Malgré ma jeunesse, je peux vraiment

Servir le Péere, en travaillant pour ses enfants.

e Connaissez-vous des missionnaires?

Laissez les enfants parler des missionnaires qu'ils connaissent, des
membres de leurs familles qui sont en mission ou des missionnaires de
votre région.

e Que font les missionnaires?

Expliquez aux enfants que dans cette legon ils vont apprendre comment ils
peuvent étre missionnaires dés maintenant.

Montrez aux enfants le Livre de Mormon et racontez-leur I'histoire des fils
de Mosiah telle qu'elle se trouve dans Alma 17:6-12. Expliquez que chacun

51




Histoire tirée

des Ecritures

Discussion

Histoire

52

des fils du roi Mosiah aurait pu étre roi, mais ils ont tous préféré étre
missionnaires. lls voulaient instruire les Lamanites, qui étaient trés
meéchants acette époque. Les fils de Mosiah voulaient que tout le monde
puisse entendre I'Evangile. Expliquez qu'a cause de la méchanceté des
Lamanites, il était dangereux d'aller les instruire.

e Comment pensez-vous que les fils de Mosiah se sont préparés avant
d'aller instruire les Lamanite?

Montrez I'image 2-17 : Les quatre fils de Mosiah agenouillés en priére.

Expliquez gue les fils de Mosiah ont pri¢ et demandé & notre Pére céleste
de les aider & étre de bons missionnaires. Notre Pére céleste leur a dit qu'il
veillerait sur eux et qu'ils pourraient instruire beaucoup de gens {voir Alma
17:10-11). Lisez a haute voix Alma 17:12. Faites remarquer qu'en priant, les
fils de Mosiah ont trouvé le courage d'aller instruire les Lamanites.

Expliquez que les fils de Mosiah sont tous partis instruire dans des régions
différentes. Montrez I'image 2-18 : Ammon instruisant le roi Lamoni, et
racontez I'histoire qui se trouve dans Alma 17:17-25. Expliquez qu'Ammon,
I'un des fils de Mosiah, demanda & étre serviteur du roi Lamanite, Lamoni.
Alors Ammon regut la tache de s'occuper des moutons du roi. Il devint le
meilleur serviteur que le roi ait eu. Il était un tel exemple que le roi Lamoni
et son peuple voulurent étre instruits sur I'Evangile.

Expliquez gue grace au travail d'’Ammon et de ses fréres, des milliers de
Lamanites devinrent membres de I'Eglise (voir Alma 23:5).

* Pourguoi Ammon et ses freres ont-ils risqué leur vie pour enseigner
I'Evangile aux Lamanites? (L'Evangile leur avait apporté le bonheur et ils
voulaient le faire connaitre aux autres.)

* Que fit Ammon qui l'aida a enseigner |'Evangile aux Lamanites? (Il pria
pour avoir de l'aide; il travailla dur; c'était un bon exemple.)

Nous pouvons étre missionnaires

Expliguez que I'on peut étre missionnaire en parlant de Jésus-Christ. Il est
important que chacun entende parler de Jésus et de son Eglise.

Racontez I'histoire d'un enfant qui a parlé de Jésus-Christ et de son Eglise.
Vous pouvez utiliser I'histoire suivante :

Jean avait parfois du mal & étre attentif a la conférence de pieu, parce qu'il
lui semblait que la plupart des discours étaient pour les adultes. Mais quand
il entendit le président de pieu dire : «Les enfants, vous pouvez aussi étre
des missionnaires», il écouta et se mit a réfléchir aux maniéres d'étre
missionnaire et de parler de Jésus aux autres.

Le lendemain au petit déjeuner, Jean proposa a ses parents de parler de
I'Eglise & leur voisine, madame Marais. Ses parents pensérent que c'était
une bonne idée, alors Jean alla trouver madame Marais et lui demanda si
elle aimerait en savoir davantage sur Jésus et son Eglise. Madame Marais
accepta, et bientdt elle recevait les missionnaires.

* Que seraitl arrivé si Jean n'était pas allé parler de Jésus et de son Eglise
a madame Marais?

Les parents de Jean se mirent a suivre son exemple. lls parlérent de
'Eglise a leurs amis et aux autres personnes qu'ils rencontraient. Certaines
personnes ne voulurent pas entendre parler de |'Eglise, mais d'autres
acceptérent, et plusieurs furent baptisées. Quand madame Marais se fit
baptiser, elle remercia Jean de |'avoir aidée a connaitre le Sauveur.
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En utilisant I'exemple de Jean, faites remarquer que les enfants peuvent
étre missionnaires et parler aux autres de Jésus et de son Eglise.

¢ A qui pourriez-vous parler de Jésus?

Aidez les enfants a penser aux personnes auxquelles ils pourraient
parler de Jésus, par exemple des amis, des voisins, des membres de la
famille gui ne sont pas membres de |'Eglise ou qui ne viennent pas a
I'église.

Expliguez que chacun de nous peut aussi étre missionnaire en étant un bon
exemple, en étant gentil et prévenant avec les autres et en vivant
I'Evangile. Rappelez aux enfants qu'Ammon a été un bon missionnaire
entre autres en montrant le bon exemple.

En vos propres termes, raconter I'histoire suivante d'enfants qui ont été
missionnaires :

Un jour, deux missionnaires frappérent a une porte. Une dame du nom de
madame Petit leur ouvrit. Les missionnaires lui dirent qu'ils faisaient partie
de I'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. Elle les invita a
entrer et leur dit qu'elle aimerait en savoir davantage sur I'Eglise. Cela
rendit les missionnaires tres heureux.

Madame Petit leur dit qu'elle avait eu pour voisins une famille qui était

membre de |'Eglise, dont les enfants étaient toujours trés polis et tres

gentils. lls jouaient avec tout le monde et respectaient la propriété des

autres. Elle dit qu'elle aimerait étudier les enseignements de I'Eglise qui

avait appris a ces enfants a étre d'aussi gentils voisins.

e Comment étaient les enfants qui avaient habité prés de chez madame
Petit?

¢ Comment pourriez-vous étre un bon exemple pour vos voisins et vos
amis?

Expliquez aux enfants qu'ils vont mettre en scene plusieurs situations ou ils

pourront étre missionnaires en se montrant gentils et prévenants.

Qu'ils écoutent chaque situation et choisissez les enfants qui agiront
comme ils le feraient dans une telle situation. Donnez a chaque enfant la
possibilité de participer dans au moins une situation. Utilisez les exemples
suivants ou trouvez-en d'autres :

Tere situation (il faut trois enfants)

Deux d'entre vous descendent la rue. Vous voyez un petit enfant qui
commencent a grimper sur un tres grand arbre. Vous savez que c'est
dangereux.

¢ Qu'allez-vous faire?

2éme situation (il faut deux enfants)

Vous voyez un voisin les bras chargés de sac de courses. L'un des sacs se
casse et des oranges roulent par terre.

e Qu'allez-vous faire?

3éme situation (3 enfants ou plus)

Vous jouez avec des camarades. Un enfant qui vient d'emménager dans le
voisinage veut jouer avec vous.

e Qu'allez-vous faire?
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Affiche CLB

Témoignage

4eme situation (4 enfants ou plus)

Une famille vient d'emménager prés de chez vous. Elle n'est pas membre
de I'Eglise. Vous pensez que les enfants aimeraient peut-ére venir a
I'activité de la Primaire la semaine suivante.

e Qu'allez-vous faire?

Apres cette activité, remerciez les enfants d'avoir été de si bons
missionnaires.

Résumé

Montrez I'affiche CLB ou demandez aux enfants de regarder leur bague
CLB. Dites-leur gu'en étant missionnaires ils choisissent le bien et suivent
Jésus-Christ. Faites répéter aux enfants les mots qui se trouvent sur
I'affiche (ou les initiales qui se trouvent sur leur bague).

Complimentez les enfants de vouloir étre de bons missionnaires. Rendez
votre témoignage de l'importance d'instruire chaque personne sur Jésus-
Christ et son Eglise. Cela nous rend heureux de nous instruire sur Jésus et
son Eglise.

Aidez chaque enfant a trouver une maniére d'étre missionnaire au cours de
la semaine a venir. Il n'est pas nécessaire d'avoir de grandes idées ou des
projets compliqués. Rappelez aux enfants qu'ils peuvent étre missionnaires
en étant amicaux, en aidant les autres ou en parlant de I'Eglise.

Encouragez les enfants a parler a leur famille de différentes facons d'étre
missionnaire.

Demandez a un enfant de faire la priere de clbture.

Idées
supplémentaires
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Choisissez, parmi les activités suivantes, celles qui conviendront le mieux
aux enfants de votre classe. Vous pouvez les utiliser au cours de la legon,
ou pour faire une révision ou un résumeé. Vous trouverez des indications au
paragraphe «Période de classe» dans «Aides pour |'instructeur».

1. Avec l'accord de votre présidente de la Primaire, demandez a des
missionnaires de votre région ou a des personnes revenues
récemment de mission, d'assister aux derniéres minutes de votre
lecon et de dire aux enfants comment ils peuvent étre missionnaires
maintenant.

2. Racontez comment les missionnaires vous ont enseigné |'Evangile ou
comment vous |'avez enseigné a quelqu'un. Parlez de ce que vous avez
ressenti a ces moments-la.

3. Demandez aux enfants de se dessiner en missionnaire. Ecrivez sur
chaque dessin :

(Nom de I'enfant)
Missionnaire
Eglise de Jésus-Christ
des Saints des Derniers Jours



Legon 11

4. Chantez ou dites les paroles du premier couplet de «Je voudrais déja
partir en mission» (Recueil de chants pour les enfants), de «Les choses
que je fais» (Chantons encore, p. 18), ou de «Les guerriers d'Hélaman»
(Recueil de chants pour les enfants).

Je voudrais déja partir en mission

Je voudrais déja partir en mission,

Oui je suis impatient d'étre grand.

Car j'ai un témoignage tres profond,

Je voudrais bien le partager maintenant.
Les choses que je fais

Je suis jeune encore pour précher Dieu,
Et sa parole en tout lieu.

Mais je peux montrer qu'elle est vraie,
Simplement par ce que je fais.

Les guerriers d'Hélaman

Nous sommes nés, tout comme Néphi,
De bons parents respectant le Seigneur.
Et grdce a eux, nous avons compris
Qu'il faut obéir aux lois, sans peur.

Nous ressemblons aux guerriers d'Hélaman.
Comme eux, tres tot préparés,

Nous partirons servir notre Sauveur,

Proclamant la vérité.

(©1983 de Janice Kapp Perry. Utilisation autorisée.)
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Je peux me préparer
au baptéme

But

Augmenter le désir qu'a chaque enfant de se faire baptiser et ui faire
comprendre comment se préparer

Préparation

1. Etudiez dans un esprit de prieére Matthieu 3:13-17 et Doctrine et
Alliances 20:72-74. Voir aussi Jean 1:25-34 et le chapitre 20 des
Principes de I'Evangile (31110.140).

2. Demandez au directeur de musiqgue de la Primaire s'il est possible de
faire chanter «Baptéme» (Recueil de chants pour les enfants) aux
enfants durant les exercices d'ouverture ou de cloture.

3. Trouvez un morceau de carton suffisamment grand pour recouvrir
I'image 2-19 : Jean Baptiste baptisant Jésus. Coupez ce carton en
autant de petits morceaux qu'il y a d'enfants dans votre classe. Mettez
les morceaux sur I'image pour qu'on ne puisse pas la voir.

4. Faites six grandes empreintes de pas dans du papier épais.

5. Recopiez ou faites une photocopie de la page de dessins & la fin de la
lecon pour chaque enfant.

6. Préparez-vous & donner quelques détails sur votre propre baptéme,
comme le nom de la personne qui vous a baptisé, I'endroit, et parlez
brievement de ce que vous avez ressenti. Si vous vous étes fait baptiser
étant enfant, vous pouvez apporter une photo de vous a cet 4ge.

7. Matériel nécessaire :

a. Une Bible.

b. Du ruban adhésif.

¢. L'image 2-19 : Jean-Baptiste baptisant Jésus; I'image 2-20 : Garcon
se faisant baptiser.

8. Préparez tout ce qu'il faut pour les idées supplémentaires que vous
voudrez utiliser.

Note pour les instructeurs d'enfants de 7 ans . Les idées supplémentaires
b, 6 et 7 sont particulierement destinées aux plus grands qui se feront
bientdt baptiser.

Idées pour
la lecon

Pour susciter
I'attention
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Demandez a un enfant de faire la priére d'ouverture.

Si vous aviez donné aux enfants une tache pour la semaine, voyez ce qu'ils
ont fait.

Jésus-Christ s'est fait baptiser

Montrez I'image recouverte de Jean-Baptiste baptisant Jésus. Dites aux
enfants que I'image cachée représente deux personnes importantes.
Demandez aux enfants d'essayer de deviner, mais de ne rien dire a haute
voix tant que I'image n'a pas été entierement découverte. Demandez &
chaque enfant d'enlever a tour de r6le un morceau cachant I'image.



Histoire tirée
des Ecritures

Jeu

Présentation par
l'instructeur

Quand tous les morceaux ont été enlevés, demandez :
e Qui est représenté sur cette image?
e Que font-ils?

Racontez I'histoire du baptéme de Jésus-Christ, comme elle se trouve dans
Matthieu 3:13-17. Expliquez que Jean-Baptiste fut surpris quand Jésus
demanda & se faire baptiser. Jean savait que Jésus n'avait jamais commis
de péché; alors il ne pensait pas que Jésus avait besoin de se faire baptiser.
Mais Jésus lui dit que le baptéme était un commandement de notre Pere
céleste et qu'il voulait obéir & tous ses commandements.

Montrez la riviere sur l'image et expliguez que Jésus s'est fait baptiser par
Jean dans le Jourdain. Jean a baptisé Jésus par immersion. Immersion
signifie étre complétement recouvert d'eau.

Lisez a haute voix Matthieu 3:17 et expliguez que ce sont les paroles de
notre Pere céleste. Expliquez que notre Pere céleste est également
heureux lorsque nous nous faisons baptiser.

Jouez au jeu des mots avec les enfants. Lisez les phrases ci-dessous en
sautant les mots soulignés. Demandez aux enfants a tour de role de
retrouver les mots.

Si un enfant ne se souvient pas de la réponse, passez a |'enfant suivant
jusqu'a ce que vous ayez la bonne réponse (pour gu'un enfant qui ne
connait pas la réponse ne soit pas géné). Continuez jusqu'a ce que chaque
enfant ait donné une réponse correcte, en les aidant si nécessaire. Vous
pouvez utiliser deux fois la méme phrase.
1. Jésus-Christ s'est fait baptiser par Jean-Baptiste.
2. Jésus a été baptisé dans le Jourdain.
3. Jésus s'est fait baptiser pour obéir au commandement de notre Pére
céleste.
4. Quand Jésus s'est fait baptiser, il a été entierement recouvert d'eau.
5. Aprés le baptéme, Jésus et Jean ont entendu la voix de notre Pere
céleste.
6. Lorsque nous avons huit ans, nous pouvons suivre I'exemple de Jésus
et nous faire baptiser.

Nous pouvons suivre I'exemple de Jésus-Christ en nous faisant baptiser

Dites aux enfants que lorsqu'ils ont huit ans, ils peuvent se faire baptiser.
Maintenant ils doivent se préparer a se faire baptiser quand ils auront huit ans.

Expliquez que lorsque nous nous faisons baptiser nous faisons des
alliances (promesses) avec notre Pere céleste. Nous promettons d'obeir a
ses commandements, de pardonner aux autres et de suivre Jésus-Christ.
En retour, il nous accepte dans son Eglise et promet de nous guider et de
nous aider.

Parlez de votre baptéme a la classe. Mentionnez ou vous avez été baptise
(fonts baptismaux ou rivigre), qui vous a baptisé et quelles étaient les
personnes présentes. Si vous vous étes fait baptiser pendant votre
enfance, montrez-leur une photo de vous a cet &ge-la. Dites ce gue vous
avez ressenti, comme par exemple |'enthousiasme ou le desir que vous
aviez d'étre membre de I'Eglise.

Dites aux enfants qu'un jour ils pourront eux aussi étre baptisés comme
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