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INTRODUCTION
Le manuel de l’instructeur du cours Préparation au mariage éternel s’appuie sur la
vérité révélée relative aux sorties en couple et au mariage d’après les Écritures, les
prophètes des derniers jours et les autres dirigeants inspirés de l’Église. Contrairement
aux nombreuses sources d’information sur les sorties et le mariage disponibles
dans le monde, ce cours présente la doctrine de l’Évangile rétabli et les principes
de conduite qui y sont liés, qui peuvent nous guider dans ces domaines
importantes. Boyd K. Packer, membre du Collège des douze apôtres, a déclaré : « La
véritable doctrine, si elle est comprise, change les attitudes et le comportement.

« L’étude de la doctrine de l’Évangile améliorera le comportement plus rapidement
qu’une étude du comportement » (voir L’Étoile, janvier 1987, p. 15).

Ce cours donne aux étudiants des principes de base destinés à les guider dans leur
préparation au mariage.

SUIVRE LES PRINCIPES DE L’ÉVANGILE

Vivre selon des principes

Ezra Taft Benson a donné le conseil suivant : « L’une des choses les plus importantes
que vous puissiez faire… c’est de vous plonger dans les Écritures. Étudiez-les avec
diligence. Faites-vous un festin des paroles du Christ. Apprenez la doctrine. Maîtrisez
les principes qui s’y trouvent » (voir L’Étoile, juillet 1986, p. 83). 

Richard G. Scott, membre du Collège des douze apôtres, a déclaré : « Dans votre quête
de la connaissance spirituelle, recherchez les principes. Séparez-les soigneusement
des détails employés pour les expliquer. Les principes sont des concentrés de vérité,
conditionnés pour une application à toutes sortes de situations. Un principe correct
donne des décisions claires même dans les situations les plus confuses et les plus
contraignantes. Il vaut la peine de faire de grands efforts pour organiser la vérité
que nous collectons en des déclarations de principes simples » (voir L’Étoile, janvier
1994, p. 99).

Il est indispensable de connaître et d’appliquer des principes corrects pour
être heureux personnellement et dans son mariage. Les principes de l’Évangile
comprennent la doctrine, les commandements, les alliances, les ordonnances et
les préceptes. Cependant, dans ce manuel, le terme principe est utilisé pour décrire
une vérité de l’Évangile qui nous guide et nous conseille sur la manière de nous
comporter.

Nous devons faire notre part

Les principes peuvent souvent être divisés en deux parties principales, les
conditions et les conséquences. La partie « conditions », introduite par si, est une
recommandation générale du Seigneur. La partie « conséquences », introduite par
alors, exprime les résultats promis de l’obéissance ou de la désobéissance à cette
recommandation. Si nous respectons les commandements, alors nous prospérerons
dans le pays (voir 1 Néphi 4:14).
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Dieu a appelé la Parole de Sagesse un « principe accompagné d’une promesse »
(D&A 89:3). La partie « conditions » se rapporte à la recommandation de garder
notre corps physiquement et spirituellement pur. La partie « conséquence »
promet la santé, la sagesse, la force et d’autres bénédictions. 

Le Seigneur tient ses promesses : « Moi, le Seigneur, je suis lié lorsque vous faites
ce que je dis ; mais lorsque vous ne faites pas ce que je dis, vous n’avez pas de
promesse » (D&A 82:10). Nous devons faire notre part pour nous qualifier pour les
bénédictions (voir D&A 130:20-22). Nous devons également nous souvenir que
Dieu détermine les conséquences selon sa sagesse et non selon notre attente. 

Les principes ne sont pas toujours enseignés ou écrits sous la forme si-alors. Par
exemple, les Autorités générales ne disent pas toujours « si vous avez la foi, alors
vous aurez le pouvoir du Seigneur dans votre vie ». À la place, il peut leur arriver
de raconter des histoires qui illustrent la foi ou qui nous incitent à être fidèles. 

Les principes de l’Évangile sont universels

Les principes de l’Évangile sont universels ; ils s’appliquent à toutes les situations,
toutes les cultures et toutes les époques. Les principes révélés à Adam au
commencement du monde sont tout aussi vrais en ces derniers jours. Nous avons
les prophètes, les Écritures et l’influence du Saint-Esprit pour nous aider à voir et
à appliquer de bons principes.

Résumé

Un principe est une vérité éternelle, une loi ou une règle que l’on peut adopter
pour prendre ses décisions. Les principes nous aident à appliquer la doctrine de
l’Évangile à notre vie quotidienne. Ils éclairent notre route dans ce monde de
plus en plus sombre et méchant.

UTILISATION DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Le manuel de l’étudiant sur le mariage éternel (35311 140) contient des
enseignements sur les sorties en couple et le mariage tirés de sources inspirées (voir
« Objectif du manuel », manuel de l’étudiant, p. viii).

En comprenant les enseignements compilés dans le manuel de l’étudiant et en les
vivant, vos étudiants seront mieux préparés à vivre selon des principes corrects et
à suivre le grand plan de bonheur du Seigneur. Les enseignements du manuel de
l’étudiant suivent le modèle de la loi des témoins. Henry B. Eyring, du Collège
des douze apôtres, a dit : « L’une des façons dont nous pouvons savoir que
l’avertissement vient du Seigneur est que la loi des témoins, de témoins autorisés,
a été invoquée. Lorsque les paroles des prophètes paraissent se répéter, cela devrait
capter notre attention et remplir notre cœur de reconnaissance de vivre à une
époque aussi bénie » (L’Étoile, juillet 1997, p. 28 ; voir aussi le manuel de l’étudiant,
p. 80).

Les sujets abordés dans le manuel de l’étudiant sont indiqués par ordre alphabétique
dans la table des matières. Le lecteur peut aussi trouver des citations inspirées sur
des sujets tels que les sorties en couple, les fréquentations assidues, le mariage et
la famille dans l’index détaillé à la fin du manuel. Ces enseignements énoncent ce
que le Seigneur attend de son peuple de l’alliance lors des sorties en couple et dans
le mariage. L’étude de ces points de doctrine et des paroles des prophètes peut
nous donner de la force et être un guide dans notre monde de plus en plus confus
et méchant.
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STRUCTURE DU MANUEL DE L’INSTRUCTEUR

Chaque leçon du manuel de l’instructeur est divisée en sept parties :

• Titre : le sujet de la leçon.

• Aperçu doctrinal : introduction brève du sujet de la leçon et des bases
doctrinales abordées dans la leçon.

• Principe : résumé du point principal de la leçon

Lisez bien la section « Suivre les principes de l’Évangile » (p. v-viii ou le manuel de
l’étudiant p. viii-x). Il est important que vos étudiants et vous compreniez
l’importance des principes enseignés dans le cours de Religion 234. Dallin H. Oaks,
du Collège des douze apôtres, a expliqué : 

« Les instructeurs qui doivent enseigner ‘les principes de l’Évangile’ et ‘la doctrine
du royaume’ (D&A 88:77) doivent généralement éviter d’enseigner des règles ou
des applications précises. Par exemple, ils ne doivent pas enseigner de règles pour
déterminer ce qu’est une dîme complète, ni fournir de liste d’actions recommandées
ou interdites pour sanctifier le jour du Sabbat. Lorsqu’un instructeur a enseigné, à
partir des Écritures et de la parole des prophètes actuels, la doctrine et les principes
qui y sont associés, les applications ou les règles précises relèvent généralement de
la responsabilité des individus et des familles.

« La doctrine et les principes, bien enseignés, ont une influence plus puissante sur
la conduite que les règles. Lorsque nous enseignons la doctrine et les principes de
l’Évangile, nous pouvons avoir le témoignage et les directives de l’Esprit pour
renforcer notre enseignement, et nous faisons appel à la foi de nos élèves pour
chercher l’inspiration de ce même Esprit pour appliquer ces enseignements dans
leur vie personnelle » (Le Liahona, janvier 2000, p. 96).

• Lectures du manuel de l’étudiant : liste des textes du manuel de l’étudiant que
vos étudiants et vous devez avoir lus avant de venir en classe. (Pour avoir une
liste complète des lectures pour toutes les leçons, voir « lectures du manuel de
l’étudiant », ix-xii). Ces lectures doivent constituer la base principale des
discussions et ne doivent pas être remplacées par une documentation extérieure
à l’Église. Vous pouvez regarder dans l’index des sujets des derniers numéros de
conférence générale du Liahona pour trouver des discours qui pourront
compléter les lectures.

• Matière à enseigner : une ou plusieurs déclarations (imprimées dans la marge
de gauche) qui décrivent la doctrine, le principe ou le concept à enseigner.

• Idées pour enseigner : « les méthodes et les activités d’apprentissage que
l’instructeur utilise pour aider ses étudiants à apprendre le contenu. Ces méthodes
peuvent inclure des activités telles que les discussions, la documentation
audiovisuelle, les exercices par écrit et le travail en petits groupes » (voir Enseigner
l’Évangile : Guide à l’usage des instructeurs et des dirigeants du DEE, 1994, p. 19).
Voir Enseigner l’Évangile : Guide pour plus de renseignements sur la matière à
enseigner et la manière de le faire.

• Conclusion : résumé de ce que les étudiants doivent avoir appris durant la leçon.
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LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT
LEÇON 1 : ACQUÉRIR UNE PERSPECTIVE ÉTERNELLE

Déclarations dans « La perspective éternelle », Spencer W. Kimball (p. 258)

« Suivre les principes de l’Évangile » (p. viii)

« L’acquisition de la connaissance spirituelle », Richard G. Scott (p. 76)

LEÇON 2 : LA NOUVELLE ALLIANCE ÉTERNELLE DU MARIAGE
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p. 210)

Déclaration dans « Le mariage pour l’éternité », Bruce R. McConkie (p. 210)
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LEÇON 3 : LA FAMILLE : DÉCLARATION AU MONDE
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« Le bonheur conjugal », p. 51)

Déclaration dans « Satan essaie de détruire le bonheur », Gordon B. Hinckley (dans
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1 ACQUÉRIR UNE
PERSPECTIVE ÉTERNELLE
APERÇU DOCTRINAL

Spencer W. Kimball a enseigné : « Si nous vivons de manière à nous préoccuper de
l’éternité, nous prendrons de meilleures décisions » (« Les choses de l’éternité :
sommes-nous en danger ? » L’Étoile, mai 1977, p. 1 ; voir aussi le manuel de
l’étudiant, p. 258).

PRINCIPE

La perspective éternelle enrichit la vie, entre autres nos décisions concernant les sorties en
couple et les fréquentations suivies.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Déclaration dans « Perspective éternelle », Spencer W. Kimball (p. 258)

« Suivre les principes de l’Évangile » (p. viii)

« L’acquisition de la connaissance spirituelle », Richard G. Scott (p. 76)

IDÉES POUR ENSEIGNER 

Discussion. Revoyez brièvement les circonstances
qui entourent la fréquentation de Joseph Smith et
d’Emma Hale (voir Joseph Smith, Histoire 1:56-59).
Expliquez qu’alors qu’il fréquentait Emma, Joseph
savait qu’il avait un rendez-vous annuel avec l’ange
Moroni pour recevoir des instructions au sujet de
l’avènement du Livre de Mormon (voir Histoire
de l’Église dans la plénitude des temps, manuel de
l’étudiant, religion 341-343, 2000, p. 37-41). Posez
les questions suivantes :

• Si vous saviez qu’un jour vous serez appelé à un poste à responsabilité dans
l’Église, comment cela pourrait-il influencer vos décisions sur les sorties
en couple ?

• Comment les efforts que vous faites pour être digne d’édifier le royaume de
Dieu pourraient-ils influencer votre conduite quand vous sortez en couple ?

Travail en groupe. Séparez la classe en groupes de trois ou quatre personnes.
Demandez à chaque groupe de choisir l’une des questions suivantes. Demandez-
leur quel est le point de vue général de leur culture à ce sujet et d’expliquer
brièvement quelles en sont les conséquences à court et à long terme. Puis
demandez-leur d’utiliser l’index du manuel de l’étudiant pour trouver des
recommandations sur ce sujet et d’indiquer les conséquences possibles de
l’obéissance à ces conseils.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les enseignements des
prophètes apportent une
perspective éternelle sur le
but des sorties en couple.
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• De façon générale, avec qui devons-nous sortir ?

• Pendant les sorties en couple, quel est le niveau d’intimité physique
convenable ?

• Comment devons-nous traiter les personnes avec lesquelles nous sortons
en couple ?

• Comment choisissons-nous notre conjoint ?

• Quel niveau d’engagement les époux doivent-ils avoir envers les vœux qu’ils
ont prononcés lors du mariage ?

• Quelles sont les valeurs importantes à avoir en commun avec un conjoint
potentiel ?

• Quelles sont les différences émotionnelles ou psychologiques entre un
homme et une femme ? De quelles manières ces différences peuvent-elles
affecter notre conduite lors des sorties en couple ?

Demandez à une personne de chaque groupe de faire rapport à la classe de ce
qu’a trouvé son groupe. (La discussion doit être brève étant donné que tous ces
sujets seront abordés dans les prochaines leçons.)

Activité scripturaire. Lisez Mosiah 26:1-4 et posez les questions suivantes :

• Quels étaient les problèmes de la « génération montante » ?

• Qu’est-ce qui a conduit à leur incrédulité ?

• Comment leur perspective limitée du monde a-t-elle influencé leur
conduite ?

• Quelles conséquences voyons-nous aujourd’hui chez les jeunes qui
grandissent sans tenir compte des paroles des prophètes et des apôtres ?

• Comment le fait d’obéir aux paroles des prophètes et des apôtres peut-il
influencer nos expériences lorsqu’on fréquente ou qu’on courtise quelqu’un ?
(Exemple de réponse : le Saint-Esprit nous guidera et nous aurons la protection
des recommandations de Dieu par l’intermédiaire de ses prophètes.)

Discussion. Dessinez le schéma suivant de la section « la perspective éternelle »
au tableau (manuel de l’étudiant, 258).

Parlez des avantages à avoir une perspective éternelle. Lisez les déclarations de
Spencer W. Kimball dans la même section. Demandez aux étudiants ce qu’ils ont
appris dans cette déclaration au sujet de l’importance d’avoir une perspective
éternelle lors des sorties en couple et dans le mariage.

Point de vue de Dieu 

Point de
vue de l’homme

Passé Présent Avenir
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IDÉES POUR ENSEIGNER

Activité scripturaire. Lisez 4 Néphi 1:35-38 et demandez aux étudiants s’ils
pensent qu’aujourd’hui il y a une « grande division » parmi les peuples de la
terre. Dites aux étudiants que les versets 14 à 16 de la première section des
Doctrine et Alliances décrivent une grande division qui existe de nos jours.
Écrivez « foi en Jésus-Christ » d’un côté du tableau et « pas de foi » de l’autre.
Demandez aux étudiants de lire les versets 14 à 16 et demandez-leur : Quels
comportements décrits dans ces versets pourraient montrer qu’une personne est
du côté de la « foi en Jésus-Christ » ? Voici quelques réponses :

• Écouter la voix du Seigneur et celle de ses serviteurs.

• Prêter attention aux paroles des prophètes et des apôtres.

• Recevoir les ordonnances et respecter les alliances.

• Rechercher le Seigneur et sa justice.

Demandez-leur : Quels comportements décrits dans ces versets pourraient
montrer qu’une personne est du côté « pas de foi » ? Voici quelques réponses :

• Ignorer la voix du Seigneur et de ses serviteurs.

• S’écarter des ordonnances et rompre les alliances.

• Ne pas rechercher le Seigneur, mais suivre sa propre voie selon l’image du
monde.

Demandez-leur :

• Pourquoi est-il important d’avoir la foi en Jésus-Christ pour obtenir de la
connaissance spirituelle ?

• Pourquoi est-il important d’avoir la foi en Jésus-Christ lorsque nous sortons
en couple ou fréquentons assidûment quelqu’un ?

• Qu’arriverait-il si nous abordions nos expériences de sorties et de fréquentations
sans la foi en Jésus-Christ ? (Nous pourrions être isolés et courir le risque de
faire partie de Babylone lorsqu’elle tombera [voir D&A 1:14-16].)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Avant de faire la leçon, relisez avec attention la section « Suivre
les principes de l’Évangile » (p. v-viii ou le manuel de l’étudiant p. viii-x) pour
comprendre comment un principe est défini dans ce cours. Religion 234 est un
cours basé sur les principes et il est important que vos étudiants et vous
compreniez comment les principes peuvent être une bénédiction.

Demandez aux étudiants d’aller à la section « Suivre les principes de l’Évangile ».
Séparez la classe en six groupes et attribuez à chacun un titre de la section.
Accordez-leur quelques minutes pour examiner le contenu de leur partie et qu’ils
se préparent à l’enseigner à la classe dans leurs propres mots et par des exemples
de leur cru. Demandez à chaque groupe d’enseigner brièvement son principe à
la classe. Demandez aux étudiants ce qu’ils ont appris en faisant cet exercice. 

Démonstration. Apportez une boussole et une carte en classe. Demandez quelle
peut être le rapport entre ces objets et les principes de l’Évangile. (Par exemple,
tout comme les principes de l’Évangile, la carte et la boussole nous guident vers
notre destination mais ne nous donnent pas tous les renseignements sur le terrain.)

MATIÈRE À
ENSEIGNER ?

C’est en apprenant les
principes de l’Évangile
et en les mettant en
pratique que nous
acquérons une
perspective éternelle des
sorties en couple et des
fréquentations.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devons avoir foi en
Jésus-Christ pour acquérir
de la connaissance
spirituelle et obtenir une
perspective éternelle pour
chaque aspect de la vie,
entre autres pour les
sorties en couple.
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Activité scripturaire. Lisez Mosiah 4:29-30 et demandez : D’après le verset 30,
à quoi devons-nous veiller et que devons-nous faire pour ne pas périr ?

Discussion. Demandez aux étudiants de lire « L’acquisition de la connaissance
spirituelle » de Richard G. Scott, du Collège des douze apôtres (manuel de
l’étudiant, p. 76). Discutez des questions suivantes :

• Quel est l’apprentissage le plus important de tous ? Pourquoi ?

• Avez-vous un exemple de façon dont on peut appliquer un vrai principe
dans les décisions au sujet des sorties en couple et des fréquentations dans
diverses situations et cultures ?

Demandez aux étudiants de citer un principe correct sur les sorties en couple et
les fréquentations suivies. Demandez-leur d’expliquer comment nous pouvons
appliquer ce principe suivant la formule en cinq parties de frère Scott :
comprendre, estimer, obéir, se souvenir et étendre la connaissance.

CONCLUSION

Dessinez à nouveau le schéma de la perspective éternelle (voir p. 2). Lisez Ésaïe
55:8-9 et posez les questions suivantes :

• Quel est le rapport entre le schéma et ces versets ?

• Comment la compréhension de la nature de Dieu peut-elle nous aider à avoir
foi en ses enseignements et ses commandements ?

• Pourquoi l’étude et l’application des principes de l’Évangile peuvent-elles nous
aider lors de nos sorties en couple ?

• Comment le fait d’avoir une perspective éternelle peut-il nous aider à faire de
bons choix pour nos sorties en couple, nos fréquentations et notre mariage ?
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2 LA NOUVELLE ALLIANCE
ÉTERNELLE DU MARIAGE
APERÇU DOCTRINAL

Le mariage pour l’éternité est une partie essentielle
du plan de salut de notre Père céleste. Joseph Fielding
Smith, à l’époque membre du Collège des douze
apôtres, a enseigné : « Rien, ne préparera mieux
l’humanité à la gloire du royaume de Dieu que la
fidélité à l’alliance du mariage » (The Way to Perfection,
1970, p. 232). Il est écrit aux versets 1 à 4 de la
section 131 de Doctrine et Alliances : 

« Il y a, dans la gloire céleste, trois cieux ou degrés.

« Pour obtenir le plus haut, l’homme doit entrer dans
cet ordre de la prêtrise [à savoir : la nouvelle alliance
éternelle du mariage],

« sinon, il ne peut l’obtenir.

« Il peut entrer dans l’autre, mais c’est là la fin de son royaume ; il ne peut avoir
d’accroissement. » (les paroles entre crochets sont dans la version originale)

Dieu nous a promis que nous pourrions devenir comme lui et vivre à jamais en
famille en sa présence si nous obéissons à la nouvelle alliance éternelle du mariage.

PRINCIPE

Si nous comprenons et chérissons la nouvelle alliance éternelle du mariage, nous serons
mieux à même de rester dignes de ses promesses sacrées dans nos sorties en couples et nos
fréquentations.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

« La nouvelle alliance éternelle du mariage » (dans « Le mariage pour l’éternité »,
p. 210)

Déclaration dans « Le mariage pour l’éternité », Bruce R. McConkie (p. 210)

« La famille éternelle », Robert D. Hales (p. 164)

Sélection d’enseignements du chapitre « L’engagement » (p. 113)

Sélection d’enseignements du chapitre « Le divorce » (p. 105)

Sélection d’enseignements du chapitre « Le Saint-Esprit de promesse » (p. 362)

Déclaration dans « Alliances et Ordonnances », Joseph Fielding Smith (p. 3)

« Pourquoi se marier au temple ? » John A. Widtsoe (p. 222)

« Les personnes qui ne se marient pas » (dans « Le mariage pour l’éternité »,
p. 211)
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« Souvenez-vous de l’importance du mariage », Bruce R. McConkie (dans « Le
mariage et le grand plan du bonheur », Joe J. Christensen, p. 307)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Démonstration. Montrez un puzzle aux étudiants et posez les questions suivantes
à certains d’entre eux ou à tous :

• Combien d’entre vous aiment faire des puzzles ?

• Certains d’entre vous ont-ils déjà essayé de faire un puzzle difficile sans avoir
l’image du puzzle terminé ? Racontez ce qui s’est passé.

• De quelle manière peut-on comparer le processus des sorties en couple et des
fréquentations avec l’assemblage d’un puzzle ?

• Dans les sorties en couple, qu’est-ce qui peut être comparé à l’image du puzzle
terminé ? (Avoir une perspective éternelle de la vie, dont la compréhension
du plan de bonheur, de la nouvelle alliance éternelle du mariage et de
l’importance de la famille.)

• En quoi le fait de sortir en couple et de fréquenter assidûment quelqu’un
sans avoir une perspective éternelle est-il semblable au fait d’essayer de faire
un puzzle sans avoir l’image finale ?

• Comment la compréhension de la nouvelle alliance éternelle du mariage
peut-elle aider les personnes qui sortent en couple à faire les bons choix ?

Activité scripturaire. Lisez Doctrine et Alliances 131:1-4. Discutez de la
signification de chaque mot important dans l’expression nouvelle alliance
éternelle du mariage. Vous pouvez citer les déclarations suivantes pendant la
discussion :

« Pendant des siècles, l’alliance du mariage était considérée comme valable
jusqu’à ce que la mort sépare les conjoints; désormais une nouvelle alliance a
été révélée, qui est valable pour le temps et l’éternité. Elle est destinée à être
nouvelle et éternelle. Elle est nouvelle, et cependant elle est aussi vieille que
l’Évangile, aussi vieille que le plan de salut adopté dans le Conseil des cieux
avant la fondation du monde… Elle fait partie du plan, cette alliance dont
Jésus-Christ est le Représentant et le Médiateur » (Hyrum M. Smith et Janne M.
Sjodahl, The Doctrine and Covenants Commentary, éd. révisée, 1972, p. 822).

« La nouvelle alliance éternelle… est tout : la plénitude de l’Évangile. Ainsi le
mariage convenablement accompli, le baptême, l’ordination à la prêtrise, tout le
reste, tous les contrats, toutes les obligations, tous les actes relatifs à l’Évangile
de Jésus-Christ, qui sont scellés par le Saint-Esprit de promesse selon sa loi… font
partie de la nouvelle alliance éternelle.

« Par conséquent toutes les personnes qui veulent une place dans le royaume de
Dieu ont l’obligation et le commandement de demeurer dans la nouvelle alliance
éternelle, qui est la plénitude de l’Évangile, avec tous ses rites, ses alliances, ses
dons et ses obligations » (Joseph Fielding Smith, Doctrine du salut, comp. Bruce
R. McConkie, 3 volumes, 1982, 1:152-153).

Posez ces questions :

• Pourquoi les mots éternel et alliance sont importants dans notre « grande
image » des fréquentations et des sorties en couple ? Comment ces mots
peuvent-ils nous aider à comprendre le « puzzle » des fréquentations assidues
et du mariage ?

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Lorsque nous comprenons
la nouvelle alliance
éternelle du mariage,
cela nous aide à sortir en
couple, fréquenter et nous
marier correctement.
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• Si la compréhension de la nouvelle alliance éternelle du mariage ne faisait
pas partie de votre perspective, comment cela pourrait-il affecter votre
comportement lors de vos sorties en couple ?

Manuel de l’étudiant. Lisez le paragraphe intitulé « La nouvelle alliance éternelle
du mariage » (dans « Le mariage pour l’éternité », manuel de l’étudiant, p. 210).
Discutez de la façon dont ces déclarations peuvent nous aider à comprendre cet
ordre du mariage.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Demandez aux étudiants de lire les Écritures et déclarations suivantes
et de trouver les points de doctrine qui se rapportent au mariage éternel. Vous
pouvez utiliser les questions suivant chaque référence pour animer la discussion.

• Lisez Doctrine et Alliances 49:16-17. Dans quel but la terre a-t-elle été créée ?

• Relisez la déclaration de Brigham Young dans le paragraphe « La nouvelle
alliance éternelle du mariage ». En quoi le mariage pour l’éternité est-il essentiel
pour atteindre notre potentiel divin ?

• Qu’est-ce que l’alliance abrahamique ? (voir « Alliance abrahamique » dans le
Guide des Écritures, p. 6). Comment est-elle liée à la nouvelle alliance éternelle
du mariage ?

• Lisez Doctrine et Alliances 131:1-4 ; 132:19-25. Comment faut-il se qualifier
pour avoir un « accroissement éternel » ?

• Lisez la déclaration de Bruce R. McConkie, qui était à l’époque membre des
soixante-dix, dans le chapitre « Le mariage pour l’éternité » (manuel de
l’étudiant, p. 210-211). Lisez aussi « La famille éternelle » de Robert D. Hales,
du Collège des douze apôtres (manuel de l’étudiant, p. 164). Comment peut-
on devenir un roi ou une reine dans l’éternité ?

• Lisez la sélection d’enseignements dans le chapitre « L’engagement »
(manuel de l’étudiant », p. 113). En quoi l’engagement est-il essentiel pour
renforcer un mariage ?

• Lisez la sélection d’enseignements dans le chapitre « Le divorce » (manuel de
l’étudiant, p. 105). Pourquoi un couple marié pour l’éternité voit-il le divorce
autrement qu’un couple marié uniquement civilement ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Posez la question suivante aux étudiants : Que signifie « être scellé
par le Saint-Esprit de promesse » ? (Voir « Le Saint-Esprit de promesse », manuel
de l’étudiant, p. 362) ; voir aussi la déclaration de Joseph Fielding Smith dans
« Alliances et ordonnances », 3.) Expliquez que le Saint-Esprit de promesse est le
Saint-Esprit, qui met un « sceau d’approbation » sur les ordonnances. Si nous
rompons nos alliances, il retire le sceau. Lorsque nous menons une vie qui nous
rend dignes d’avoir la compagnie du Saint-Esprit, nos ordonnances sont scellées et
nous pouvons recevoir les bénédictions promises. Posez les questions suivantes :

• Qu’est-ce qui pourrait empêcher le Saint-Esprit de ratifier une ordonnance ?
(Voir D&A132:18.)

• Pourquoi est-il essentiel que nos alliances soient scellées par le Saint-Esprit de
promesse ?

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les personnes qui
respectent l’alliance de
leur mariage éternel
recevront de grandes
bénédictions de Dieu.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

La compréhension des
points de doctrine liés
au mariage éternel nous
aide à mieux le
comprendre.
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Activité scripturaire. Lisez Doctrine et Alliances 130:20-21 et 132:5. Expliquez
qu’une personne doit remplir les conditions d’une loi pour recevoir les bénédic-
tions qui y sont liées. Écrivez au tableau les titres suivants : Ce que le Seigneur a
commandé et Alors, selon notre fidélité. Demandez aux étudiants de lire Doctrine
et Alliances 132:19-20 et d’y relever les conditions requises et les bénédictions
liées à la nouvelle alliance éternelle du mariage. Écrivez leurs réponses sous le
titre approprié du tableau. Le tableau complété doit ressembler à ceci :

Manuel de l’étudiant. Demandez aux étudiants de lire « Pourquoi se marier au
temple ? » de John A. Widtsoe, qui était membre du Collège des douze apôtres
(voir le manuel de l’étudiant, p. 222). Demandez-leur de commenter
l’importance de chaque bénédiction dont parle frère Widtsoe. Comment un
mariage juste au temple conduit-il au bonheur ici-bas et à une plénitude de joie
dans le monde à venir ?

Manuel de l’étudiant. Lisez les déclarations de la partie « Les personnes qui ne
se marient pas » (manuel de l’étudiant, p. 211). Demandez aux étudiants ce que
ces déclarations enseignent sur les gens qui n’ont pas l’occasion de se marier
dans cette vie.

CONCLUSION

Lisez la déclaration de Bruce R. McConkie dans la partie « Souvenez-vous de
l’importance du mariage » dans « Le mariage et le grand plan de bonheur » de Joe
J. Christensen (manuel de l’étudiant, p. 307). Posez les questions suivantes :

• Que signifie être digne de recevoir une recommandation à l’usage du temple ?

• Pourquoi est-ce important d’être digne pour contracter la nouvelle alliance
éternelle du mariage ?

• Comment le fait de comprendre la doctrine du mariage pour l’éternité vous
aide-t-il à obéir aux recommandations du Seigneur sur les sorties en couple et
les fréquentations assidues ?

Témoignez de la nécessité de garder à l’esprit le caractère sacré de la nouvelle alliance
éternelle du mariage. Expliquez que ce n’est qu’en honorant l’alliance du mariage
que nous pourrons finalement être couronnés de gloire et recevoir la vie éternelle.

Ce que le Seigneur
a commandé

Alors, selon
notre fidélité

• Si mon conjoint et moi sommes 
scellés dignement par l’autorité de 
la prêtrise dans le temple

• Si notre mariage est scellé par le 
Saint-Esprit de promesse

• Si nous respectons les conditions 
de la loi

• Nous nous lèverons à la première 
résurrection

• Nous hériterons de trônes et de 
royaumes

• Nous aurons un mariage valable 
pour l’éternité

• Nous aurons une accroissement 
éternel

• Nous deviendrons des êtres exalté
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3 LA FAMILLE :
DÉCLARATION AU MONDE
APERÇU DOCTRINAL

Le but de l’Évangile est de préparer les enfants de
Dieu à vivre éternellement en familles. Le fait de
comprendre et d’appliquer les enseignements de « La
famille : Déclaration au monde » peut nous aider à
atteindre cet objectif. Henry B. Eyring, du Collège des
douze apôtres a dit :

« Vous pouvez imaginer l’importance que notre Père
céleste porte au sujet abordé dans cette… déclaration.

« Parce qu’il aime ses enfants, notre Père ne veut pas
nous laisser deviner ce qui a le plus d’importance dans
cette vie, les domaines où notre attention peut apporter
le bonheur et notre indifférence apporter la tristesse »

(« The Family », CES fireside for college-age young adults, 5 novembre 1995, p. 1 ; ou
To Draw Closer to God, 1997, p. 157 ; voir aussi le manuel de l’étudiant, p. 168).

PRINCIPE

Lorsque nous comprenons la déclaration sur la famille, cela nous aide à nous préparer
pour le mariage éternel.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

« La famille : Déclaration au monde », la Première Présidence et le Collège des
douze apôtres (p. 146)

« La famille », Henry B. Eyring (p. 168)

Sélection d’enseignements sur « La famille : Déclaration au monde » (p. 147)

Déclaration dans « Satan essaie de détruire le bonheur », Joseph B. Wirthlin (dans
« Le bonheur conjugal », p. 51)

Déclaration dans « Satan essaie de détruire le bonheur », Gordon B. Hinckley (dans
« Le bonheur conjugal », p. 50)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Manuel de l’étudiant. Demandez aux étudiants de lire « La famille : Déclaration
au monde » de la Première Présidence et du Collège des douze apôtres (manuel
de l’étudiant, p. 146). Puis demandez-leur de lire « La famille », discours de
Henry B. Eyring (manuel de l’étudiant, p. 168). Discutez de l’importance de la
déclaration sur la famille.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

« La famille : Déclaration
au monde » est une
déclaration fondamentale
de la doctrine et de la
volonté du Seigneur.
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Discussion. Demandez aux étudiants de lire à voix haute plusieurs déclarations de
la sélection d’enseignements sur « La famille : Déclaration au monde » (manuel
de l’étudiant, p. 147). Lisez Doctrine et Alliances 1:38. Remarquez que le
Seigneur dit que sa parole s’accomplira entièrement. Témoignez que la déclaration
sur la famille est bel et bien la voix des serviteurs du Seigneur. Demandez aux
étudiants de trouver les promesses faites dans la déclaration ainsi que les
avertissements donnés aux personnes et aux nations. Parlez des événements ou
des tendances de votre ville ou de votre pays contre lesquels la déclaration met
en garde.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Manuel de l’étudiant. La déclaration sur la famille indique les moyens que
nous avons pour résister aux attaques de Satan contre le mariage et la famille.
Lisez la déclaration de Joseph B. Wirthlin, du Collège des douze apôtres, dans le
paragraphe « Satan essaie de détruire le bonheur » (dans « Le bonheur conjugal »,
manuel de l’étudiant, p. 51). (Vous pouvez aussi lire les déclarations
supplémentaires de cette rubrique pour souligner ce point.)

Demandez aux étudiants de lire « La famille : Déclaration au monde » (manuel
de l’étudiant, p. 146) et d’y relever les mots clés qui montrent le ton sérieux de
ces recommandations. Écrivez leurs réponses au tableau. Si les étudiants n’ont
pas relevé les expressions suivantes, ajoutez-les à la liste :

• « Nous… déclarons solennellement » (paragraphe 1)

• « Nous déclarons » (paragraphes 4 et 5)

• « Sont responsables devant Dieu » (paragraphe 6)

• « Nous lançons une mise en garde aux personnes » (paragraphe 8)

• « Nous faisons cette mise en garde… aux gens, collectivités et nations »
(paragraphe 8)

• « Nous appelons les citoyens responsables et les dirigeants des gouvernements
de partout » (paragraphe 9).

Travail en groupe. Lisez la déclaration suivante de Gordon B. Hinckley :

« Notre plus grand souci concerne peut-être la famille. La famille se désagrège
dans le monde entier. Les liens anciens qui unissaient père, mère et enfants se
brisent partout » (L’Étoile, janvier 1998, p. 82).

Copiez les cinq citations suivantes, une par feuille. Séparez la classe en groupes de
trois ou quatre étudiants et distribuez à chaque groupe une ou plusieurs citations.
Expliquez qu’elles décrivent certaines difficultés que rencontrent les familles.
Demandez aux étudiants de se reporter à « La famille : Déclaration au monde »
(manuel de l’étudiant, p. 146). Demandez aux groupes de chercher dans leur
citation les problèmes auxquels les familles doivent faire face. Puis demandez-leur
de relire la déclaration sur la famille pour trouver les moyens qui peuvent nous
aider à nous prémunir contre ces problèmes. Demandez à chaque groupe de
faire sur une feuille de papier la liste des problèmes et des solutions apportées. 

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Aujourd’hui la
déclaration sur la
famille répond à un
grand besoin.
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1e citation

Joseph B. Wirthlin, du Collège des douze apôtres, a fait la remarque suivante :

« [Aux États-Unis] Chaque jour près de 2750 enfants voient leurs parents se
séparer ou divorcer…

« ‘Tous les jours plus de 500 enfants de 10 à 14 ans commencent à prendre de la
drogue et plus de 1000 commencent à boire de l’alcool. Près de la moitié des élèves
de 11 à 15 ans se livrent à la drogue ou à l’alcool ou [à l’immoralité]’ (Louis S.
Richman, « Struggling to Save Our Kids », Fortune, 10 août 1992, p. 34-35). Les
chiffres fournis par d’autres pays sont tout aussi alarmants. 

« Ces maux et beaucoup d’autres de notre société actuelle trouvent leur source
dans la dislocation de la famille. S’il arrive à affaiblir ou à détruire les rapports
aimants des membres de la famille, Satan peut causer plus de souffrances et plus
de chagrin à plus de gens que d’aucune autre façon » (L’Étoile, juillet 1993, p. 76).

2e citation

Gordon B. Hinckley, lorsqu’il était conseiller dans la Première Présidence, a déclaré :

« ‘Depuis 1960, la population des États-Unis [a connu]… une augmentation de
560% des crimes ; une augmentation de 419% des naissances illégitimes ; le
taux des divorces a quadruplé ; le pourcentage des enfants vivants dans un
foyer monoparental a triplé ; il y a eu une augmentation de plus de 200% du
taux de suicides d’adolescents’ (William J. Bennett, « Quantifying America’s
Decline », Wall Street Journal, 15 mars 1993, p. A12)…

« Bien sur, il n’est pas nécessaire de lire les statistiques pour s’apercevoir qu’une
décadence morale semble affecter tous ceux qui nous entourent » (L’Étoile,
janvier 1994, p. 66).

3e citation

Alexander B. Morrison, membre des soixante-dix, a écrit :

« Les statistiques du gouvernement (des États-Unis) en 1993 [montrent que]…
plus d’un million de bébés naissent hors mariage (31% du total des naissances,
trois ans plus tôt il était de 28%)…

« Près d’une grossesse sur quatre se termine aujourd’hui par un avortement, en
1990 il y a eu à peu près 1,6 millions d’avortements et [depuis] 1973, 28 millions
d’avortements ont été pratiqués…

« En Amérique, le nombre de divorces a augmenté de près de 200% au cours des
trente dernières années ; aujourd’hui seulement 50% des mariages américains
sont des premiers mariages…

« Au cours des trente dernières années, le pourcentage d’enfants vivants dans
un foyer monoparental a plus que triplé, représentant actuellement 29% des
familles avec des enfants. Environ 90% des enfants de foyers monoparentaux
n’ont pas de père… 

« Le nombre de cas rapportés d’enfants américains victimes de sévices est passé
de 1 pour cent en 1976 à près de 4 pour cent en 1990 » (Zion : A Light in the
Darkness, 1997, p. 4-7).
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4e citation

Alexander B. Morrison, membre des soixante-dix, a écrit :

« Barbara Defoe Whitehead a indiqué dans The Atlantic Monthly (avril 1993) que
le divorce et la naissance hors mariage transforment la vie des enfants américains…

• Les enfants de foyers monoparentaux ont deux à trois fois plus de risque de
connaître des problèmes émotionnels et comportementaux que les enfants
qui ont leurs deux parents…

• Les enfants de foyers monoparentaux sont plus susceptibles d’abandonner
leurs études dès l’école secondaire, d’être enceinte dans leur adolescence, de
prendre de la drogue et d’avoir des démêlés avec la justice. Plus de soixante-
dix pour cent des jeunes dans les centres d’éducation surveillés des États-
Unis viennent de foyers où le père est absent…

• Le lien père-fils est gravement endommagé et souvent de manière irréparable
dans les familles perturbées par un divorce ou une naissance illégitime. Près
de la moitié de ces enfants n’ont pas vu leur père depuis plus d’un an. De
nombreux pères se sont tout simplement volatilisés…

« Barbara Whitehead a déclaré que ‘les études montrent que les Américains sont
moins disposés que la génération précédente à considérer la fidélité, le mariage
pour toute la vie et la paternité et la maternité comme des buts personnels
importants. La maternité n’est plus le but de la majorité des femmes ; de même
que devenir père n’est plus une priorité pour les hommes…’ (« Dan Quayle Was
Right », Atlantic Monthly, avril 1993, p. 55-56)…

« Une société qui dénigre, rabaisse et dévalorise la paternité ne peut survivre
longtemps. Les hommes qui, après s’être mariés honorablement, ne considèrent
pas la paternité comme un privilège et une obligation sacrés, renient leur rôle
d’homme et ne pourront jamais atteindre leur potentiel divin, ni dans cette vie,
ni dans la prochaine » (Zion : A Light in the Darkness, 1997, p. 11-14, 18).

5e citation

Eran A. Call, membre des soixante-dix, a dit :

« Actuellement, le foyer est plus menacé et plus éprouvé que jamais. À l’heure
actuelle, moins de la moitié des enfants qui naissent aux États-Unis et dans de
nombreux autres pays du monde passeront toute leur enfance dans une famille
intacte [voir Barbara Defoe Whitehead, ‘Dan Quayle Was Right’, Atlantic Monthly,
avril 1993, p. 47]. L’infidélité, le divorce, l’avortement et les abandons de famille
augmentent. Rapidement, le père perd son rôle traditionnel qui est d’être attentif,
de pourvoir aux besoins matériels de ses enfants, de les protéger, de leur enseigner
la morale et d’être le chef de famille.

« En trente ans, de 1960 à 1990, le taux de naissances hors mariage a quintuplé
et le taux de divorces a quadruplé aux États-Unis (voir David Blankenhorn,
Fatherless America : Confronting Our Most Urgent Social Problem, 1995) » (L’Étoile,
janvier 1998, p. 33).
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Demandez à un étudiant du premier groupe d’expliquer ce qu’ils ont découvert.
Si d’autres groupes ont étudié la même citation, demandez-leur s’ils ont quelque
chose à ajouter. Continuez avec un étudiant d’un groupe qui a étudié une autre
citation et ainsi de suite jusqu’à ce que vous ayez parlé de toutes les citations.
Témoignez que la déclaration sur la famille présente les solutions du Seigneur
aux nombreux problèmes que rencontrent les familles aujourd’hui.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Séparez la classe en groupes de trois ou quatre et donnez
à chaque groupe un paragraphe de la déclaration sur la famille (manuel de
l’étudiant, p. 146). Demandez aux groupes de chercher les façons dont les
principes énoncés dans leur paragraphe, peuvent les aider à prendre des décisions
dans leurs sorties en couple et leurs fréquentations. Discutez-en. Si les étudiants
ne mentionnent pas les points suivants, incluez-les dans la discussion :

• « Le mariage de l’homme et de la femme est ordonné de Dieu et… la famille
est essentielle au plan du Créateur pour la destinée éternelle de ses enfants »
(paragraphe 1). Ce principe nous aide à comprendre pourquoi le mariage est
souhaitable et nécessaire.

• Tout homme et toute femme « est un fils ou une fille d’esprit aimé de
parents célestes, et, à ce titre, chacun a une nature et une destinée divines »
(paragraphe 2). Ce principe nous aide à comprendre pourquoi nous devons
traiter avec respect les personnes avec qui nous sortons.

• « Les ordonnances et les alliances sacrées que l’on peut accomplir dans les
saints temples permettent… aux familles d’être unies éternellement »
(paragraphe 3). Ce principe aide les gens qui sortent ensemble à comprendre
la nécessité de choisir avec sagesse son conjoint pour l’éternité.

CONCLUSION

Lisez les trois premiers paragraphes de la déclaration de Gordon B. Hinckley dans
la rubrique « Satan essaie de détruire le bonheur » (dans « Le bonheur conjugal »,
manuel de l’étudiant, p. 50). Demandez aux étudiants quelle influence les
principes de la déclaration doivent avoir sur leurs décisions dans les sorties en
couple et les fréquentations. Témoignez que la déclaration sur la famille est un
document inspiré, qui nous a été donné par de véritables prophètes de Dieu pour
nous protéger et nous bénir. Recommandez-leur d’étudier souvent cette déclaration
et d’en appliquer les principes.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les principes de la
déclaration sur la famille
nous aident à prendre
des décisions dans nos
sorties en couple et nos
fréquentations.
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4 LES PRINCIPES DU
SEIGNEUR CONCERNANT
LES SORTIES EN COUPLE
APERÇU DOCTRINAL

Le Seigneur nous a donné des principes pour les sorties en couple pour que nous
puissions avoir un bonheur plus grand, une meilleure protection et plus de réussite.
La Première Présidence a insisté sur certains de ces principes dans la brochure
Jeunes, soyez forts, qui se trouve également dans le manuel de l’étudiant (« Jeunes,
soyez forts », p. 289). Concernant la première édition de cette brochure, Russel M.
Nelson, du Collège des douze apôtres a dit :

« Ces pages contiennent des déclarations résumées de certains principes essentiels.
Ces déclarations ont été préparées par les oints du Seigneur, ayant à l’esprit ce
passage des Doctrine et Alliances :

« ‘Et c’est aussi un devoir impérieux que nous avons vis-à-vis de toute la génération
montante et de tous ceux qui ont le cœur pur – 

« ‘car il y en a encore beaucoup sur la terre… qui ne sont empêchés d’accéder à la
vérité que parce qu’ils ne savent pas où la trouver’ (D&A 123:11-12 ; voir aussi
Jérémie 50:2 ; 1 Néphi 21:22).

« La brochure passe en revue, de façon abrégée, des principes particuliers. Bien que
beaucoup de choses y soient écrites, beaucoup plus encore auraient pu y figurer. Il
y a suffisamment de détails pour vous permettre de savoir ce que le Seigneur attend
de vous » (« Standards of the Lord’s Standard-Bearers », Ensign, août 1991, p. 9).

PRINCIPE

L’obéissance aux principes du Seigneur apporte un plus grand bonheur et une meilleure
protection.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

« Jeunes, soyez forts » (p. 289)

Sélection d’enseignements de « Principes concernant les sorties en couple » (p. 288)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Démonstration. Remarque : cette activité utilise une comparaison avec le
tennis. Si vos étudiants et vous-mêmes ne connaissez pas bien le tennis, vous
pouvez le remplacer par un autre sport qui a des lignes marquant les zones
« dans les limites » et « hors limites ».

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Le Seigneur nous a
donné des principes pour
les sorties en couple pour
que nous ayons l’esprit
tranquille et que soyons
protégés et heureux.
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Dessinez au tableau un court
de tennis comme celui qui est
représenté ici. Demandez aux
étudiants de citer quelques
règles de ce jeu. (Soyez prêts
à donner des informations si
des étudiants ne connaissent
pas bien ce jeu.)

Montrez une raquette de
tennis et une balle. Demandez
aux étudiants de penser au contrôle et à la vitesse qu’un joueur de tennis expéri-
menté peut atteindre rien qu’en utilisant ce matériel simple. Expliquez qu’au
tennis, l’une de règles est que la balle doit rester « dans les limites ». Indiquez
qu’il n’existe aucune règle qui limite la vitesse de la balle de service ou le nombre
de fois où elle doit passer au-dessus du filet, mais qu’il y a des règles pour
marquer des points et pour délimiter le terrain. Posez les questions suivantes :

• Est-ce que les joueurs de tennis peuvent, au milieu du match, choisir les
dimensions du court ?

• Est-ce que les joueurs de tennis décident des limites du court juste avant
le match ?

• Est-ce que les joueurs de tennis peuvent changer les règles une fois la partie
commencée ?

• Comment peut-on comparer les limites d’un court de tennis aux principes
que le Seigneur a instaurés dans l’expression physique de l’affection dans les
sorties en couple ? (Les limites sont clairement indiquées.)

• De quelles manières ces principes du Seigneur peuvent-ils nous amener à la
paix de l’esprit, au bonheur et à la sécurité ?

Lisez la déclaration suivante que Gordon B. Hinckley a adressée aux jeunes :
« Je vous promets que Dieu ne vous abandonnera pas si vous suivez sa voie et
êtes guidés par ses commandements » (« Conseils et prière d’un prophète pour
la jeunesse », Le Liahona, avril 2001, p. 30). Quelles sont les limites qu’il nous
est recommandé de ne pas franchir ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Manuel de l’étudiant. Discutez de ce à quoi pourrait ressembler notre vie s’il
n’y avait pas de principes pour nous guider. Demandez aux étudiants d’imaginer
ce que seraient les sorties en couple sans principes.

Reportez-vous à la déclaration de Gordon B. Hinckley dans « Principes
concernant les sorties en couple », (voir le manuel de l’étudiant, p. 288).
Demandez aux étudiants de lire ce conseil et de le résumer. Demandez-leur de
lire la déclaration suivante de la première édition de Jeunes, soyez forts :

« Les principes sont des règles ou des directives qui sont données pour vous
aider à évaluer votre comportement. Pourquoi le Seigneur a-t-il donné des
principes ? Il veut que tous ses enfants reviennent vivre un jour en sa présence.
Cependant il sait que seuls ceux qui en sont dignes pourront vivre avec lui. Les
principes vous aident à savoir si vous vous préparez bien à vivre avec votre Père

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devons connaître
et suivre les principes du
Seigneur concernant les
sorties en couple.
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céleste. Toute votre existence ici-bas est destinée à vous donner l’occasion
d’apprendre à choisir le bien plutôt que le mal, le service plutôt que l’égoïsme,
la gentillesse et la prévenance au lieu de la satisfaction des appétits. En comparant
votre comportement et vos pensées aux principes de votre Père, vous êtes mieux
à même de vous maîtriser et de faire de bons choix. Les commandements
(principes) de Dieu sont constants, immuables et sûrs. Si vous y adhérez, vous
recevrez des bénédictions sans nombre du ciel, y compris le don de la vie
éternelle » (1990, p. 5).

Demandez aux étudiants de résumer cette déclaration.

Demandez aux étudiants d’évaluer leur conduite par rapport aux directives de
l’édition actuelle de Jeunes, soyez forts. Demandez-leur d’évaluer ce qu’ils font
lorsqu’ils sortent en couple et demandez-leur si cela les conduit vers le mariage
au temple. Recommandez-leur de s’engager à changer tout comportement
contraire à ce que Dieu a demandé. Discutez des effets que le respect des
principes du Seigneur concernant les sorties en couple a sur notre bonheur
maintenant et à l’avenir.

Manuel de l’étudiant. Demandez aux étudiants de lire la section sur les sorties
en couple dans « Jeunes, soyez forts » (manuel de l’étudiant, p. 292-293).
Demandez-leur de faire la liste des principes relatifs aux sorties en couple
indiqués. Invitez-les à discuter du but de chacun de ces principes et de la manière
dont ils peuvent conduire à un grand bonheur, à une meilleure protection et à
la réussite dans les sorties en couple.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Lisez le conseil suivant de « Jeunes, soyez forts » : « Prévoyez, lors
de vos sorties, des activités qui seront positives, qui ne coûteront pas cher et qui
vous aideront à faire connaissance » (manuel de l’étudiant, p. 293). Demandez aux
étudiants de donner des exemples d’activités qui répondent à ces critères.

Travail en groupe. Copiez les deux tableaux qui se trouvent à la fin de ce chapitre
sur les deux côtés d’une feuille. Partagez la classe en groupes de trois ou quatre et
donnez une feuille à chaque groupe. Expliquez qu’au recto sont écrits des exemples
de qualités à rechercher chez une personne et qu’au verso se trouve une liste
d’activités pour les sorties en couple. Demandez aux groupes de choisir des activités
de la liste qui, selon eux, montreraient le mieux la présence ou l’absence des
caractéristiques écrites au recto. Demandez-leur d’écrire leurs trois premiers choix
d’activités pour chaque caractéristique dans la colonne de droite du tableau.

Donnez-leur quelques minutes pour remplir la colonne, puis demandez à une
personne de chaque groupe de faire part à la classe des réponses de son groupe.
Il serait bon d’inclure les questions suivantes dans la discussion :

• Quelle valeur pourrait avoir chacune de ces caractéristiques dans le mariage
et la famille ?

• Quelles activités de sortie choisissez-vous le plus souvent ? Pourquoi ? 

• Quelles activités de sortie choisissez-vous le moins souvent ou pas du tout ?
Pourquoi ?

• Quelles autres activités pourraient aider deux jeunes à en apprendre davantage
pendant leur sortie en couple sur l’intégrité de chacun, sur ses manières, son
respect de l’Évangile, etc. ?

MATIÈRE À
ENSEIGNER

De nombreuses activités
de sorties divertissantes
sont en accord avec les
principes du Seigneur.
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• Comment les activités que vous avez choisies peuvent-elles aider les jeunes,
pendant leur sortie en couple à découvrir les principes de l’un et de l’autre ?

• Pourquoi est-il important de connaître les principes de la personne avec
laquelle vous sortez ?

Discutez de la déclaration suivante de « Jeunes, soyez forts » :

« Si vous appartenez à une culture où les sorties en couple ou les fréquentations
assidues sont acceptables, celles-ci peuvent vous aider à tisser des amitiés durables
et même à trouver votre conjoint pour l’éternité. Ne sortez qu’avec des personnes
qui ont des principes élevés et dans la compagnie desquelles vous pourrez
respecter vos principes » (manuel de l’étudiant, p. 292).

Demandez aux étudiants pourquoi il est important de ne sortir qu’avec des
personnes qui ont des principes élevés.

Manuel de l’étudiant. Expliquez aux étudiants que la brochure « Jeunes, soyez
forts » indique plusieurs sortes de principes qui peuvent nous aider dans nos
sorties en couple et nos fréquentations. Demandez-leur de lire dans le manuel
de l’étudiant « Jeunes, soyez forts » depuis le paragraphe « Reconnaissance »
jusqu’au paragraphe « Allez de l’avant avec foi » (manuel de l’étudiant, p. 290-
295). Demandez-leur de relever les principes énoncés dans ces paragraphes.
(Remarque : la leçon 5 intitulée « La loi de la chasteté » parle plus en détail de
la pureté sexuelle.)

Manuel de l’étudiant. Étudiez la sélection d’enseignements dans la section
« Principes concernant les sorties en couple » du manuel de l’étudiant (p. 288).
Discutez de la recommandation des prophètes et des apôtres, en vous
concentrant particulièrement sur les sujets qui n’ont pas encore été abordés. 

CONCLUSION

Demandez aux étudiants de réfléchir à ce qu’ils ont appris sur l’importance de
suivre les principes du Seigneur. Témoignez que le Seigneur nous donne des
principes pour nous aider à profiter de nos sorties et de nos fréquentations et pour
nous préserver des influences qui pourraient nous empêcher d’édifier un mariage
et une famille éternels.
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Les qualités à rechercher
Activités de sorties en couple
pouvant révéler ces capacités

La spiritualité, fondation basée sur le Christ

La charité, l’amour et le souci d’autrui

La maturité émotionnelle, une personnalité stable

L’ambition, la diligence et la prise d’initiative

La maturité financière et la discipline

La santé

L’honnêteté et l’intégrité

La patience et la tolérance

Qualités de maîtresse de maison et de bricoleur

Amour des enfants

Capacités intellectuelles ; désir d’apprendre

La capacité d’exprimer correctement son affection 
lors de sorties en couple

La capacité de conserver un travail
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Activités de sorties en couple

a. Aller au cinéma ou regarder la 
télévision ou une cassette vidéo.

b. Visiter une exposition artistique 
ou assister à un concert.

c. Aller danser.

d. Assister à une compétition 
sportive (comme spectateurs).

e. Participer à une manifestation 
sportive ou athlétique.

f. Faire une promenade à pied ou 
à bicyclette.

g. Aller à une fête chez quelqu’un.

h. Faire un pique-nique.

i. Assister à une soirée sociale à 
l’église.

j. Faire un tour en voiture ou en bus.

k. Rendre visite à la famille de 
chacun.

l. Participer à une activité de service 
ou faire des travaux ensemble.

m. Assister aux réunions de l’Église.

n. Dîner au restaurant.

o. Préparer un dîner et manger 
chez soi.

p. Faire des devoirs ou lire ensemble.

q. Faire partie d’un comité de 
service à l’école ou à l’Église.

r. S’asseoir et discuter ensemble.

s. Voir le lieu de travail de chacun.

t. Faire des courses ensemble.

u. Rendre visite ou jouer avec les 
plus jeunes frères et sœurs, 
nièces, neveux ou autres enfants.

v. Sortir en groupe ou avec un ou 
plusieurs autres couples.

w. Faire des jeux de groupe ou 
jouer aux devinettes.
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5 LA LOI DE LA CHASTETÉ
APERÇU DOCTRINAL

Ezra Taft Benson a enseigné que « la loi de la chasteté exige la vertu et la pureté
sexuelle » (The Teachings of Ezra Taft Benson, 1988, p. 278). 

Dans une lettre du 14 novembre1991 adressée aux membres de l’Église, la Première
Présidence a déclaré :

« Les relations sexuelles sont bonnes entre un homme et une femme unis par les
liens du mariage. Toute autre relation sexuelle, y compris la fornication, l’adultère
et les comportements homosexuels sont des péchés » (dans le manuel de l’étudiant,
p. 244).

Russel M. Nelson, du Collège des douze apôtres a ajouté :

« Les hommes et les femmes doivent observer la loi de la chasteté. Le commandement
‘Tu ne commettras pas l’adultère’ s’applique à tous » (« Combatting Spiritual
Drift—Our Global Pandemic », Ensign, novembre 1993, p. 107).

Dallin H. Oaks, du Collège des douze apôtres, a enseigné :

« Nous mettons l’accent sur la loi de la chasteté parce que nous comprenons le but
des pouvoirs de procréation dans l’accomplissement des desseins de Dieu…

« En dehors des liens du mariage, toute utilisation du pouvoir de procréation est, à
un degré ou à un autre, un péché qui dégrade et pervertit l’attribut le plus divin
des hommes et des femmes » (Conference Report, octobre 1993, p. 99 ; ou Ensign,
novembre 1993, p. 74 ; voir aussi le manuel de l’étudiant, p. 262).

Bruce C. Hafen, qui a par la suite été appelé dans le collège des soixante-dix, a écrit :

« Si on les comprend bien, les Écritures et les prophètes nous recommandent d’être
vertueux, non parce que l’amour est mauvais, mais précisément parce qu’il est
bon. Non seulement il est bon, mais il est pur, précieux et même sacré » (voir
« L’Évangile et l’amour », L’Étoile, juin 1983, p. 25).

PRINCIPE

À travers vos expériences de sorties en couple et de fréquentations, la loi de la chasteté
mène à la paix de l’esprit, à la sécurité durable et au bonheur. 

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

« La pureté personnelle », Jeffrey R. Holland (p. 248)

« Notre environnement moral », Boyd K. Packer (p. 244)

« La pureté sexuelle » (dans « Jeunes, soyez forts », p. 293)

Déclaration dans « Satan essaie de détruire le bonheur », Gordon B. Hinckley (dans
« Le bonheur conjugal », p. 50)
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Déclaration dans « Satan essaie de détruire le bonheur », Boyd K. Packer (dans « Le
bonheur conjugal », p. 50)

Première déclaration dans « Les effets de la pornographie sur vos sorties en couple,
votre mariage et vos enfants », Gordon B. Hinckley (dans « La pornographie »,
p. 266)

« L’attirance pour les personnes du même sexe », Dallin H. Oaks (p. 31)

Déclaration dans la section « L’attirance pour les personnes du même sexe »,
Gordon B. Hinckley (p. 31)

Déclaration dans « La moralité et la pudeur », Spencer W. Kimball (p. 233) 

« La loi de la chasteté », Ezra Taft Benson (p. 242)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Partagez la classe en groupes de trois ou quatre. Demandez
aux étudiants de lire « La pureté personnelle » de Jeffrey R. Holland du Collège
des douze apôtres (manuel de l’étudiant p. 248). Donnez à chaque groupe l’une
des parties suivantes du discours : «La doctrine de l’âme humaine », « Le
symbole suprême de l’union totale » et « Le symbole de la relation avec Dieu ».
Demandez aux groupes d’étudier la partie qui leur a été attribuée et de répondre
aux questions suivantes :

• Pourquoi devons-nous être moralement purs ?

• Pourquoi est-ce si important d’un point de vue éternel ?

Lorsqu’ils ont terminé, discutez de leurs réponses. Demandez-leur : « Pourquoi
le repentir est-il essentiel pour corriger une trajectoire qui n’est pas en accord
avec les principes du Seigneur ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Demandez aux étudiants de lire « Notre environnement moral » de
Boyd K. Packer, membre du Collège des douze apôtres (manuel de l’étudiant, p.
244). Demandez-leur de chercher :

• Les façons dont la société a dévalorisé la chasteté et la vertu.

• Les tromperies de Satan en ce qui concerne la chasteté.

• Les modifications de comportements et d’attitudes dans le domaine de la
sexualité.

• Les influences du monde et leurs effets sur la société et l’individu.

Discussion. Demandez aux étudiants de lire la section « La pureté sexuelle » dans
« Jeunes, soyez forts » (manuel de l’étudiant, p. 293). Lisez aussi la déclaration de
Gordon B. Hinckley et celle de Boyd K. Packer dans la partie « Satan essaie de
détruire le bonheur » (dans « Le bonheur conjugal », manuel de l’étudiant, p. 50)
et le premier paragraphe dans la série des déclarations du président Hinckley sous
le titre « La pornographie » (manuel de l’étudiant, p. 266). De plus, vous pouvez
inclure certaines des déclarations suivantes dans la discussion : 

• « [Il y a]des dangers qui menacent l’Église de l’intérieur… [L’un d’eux] est
l’impureté sexuelle.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

De nos jours, la société
et les institutions ont
dévalorisé la chasteté et
la vertu.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les enseignements clés
de l’Évangile énoncent
le but de la loi de la
chasteté.
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« Lorsqu’on néglige de mener une vie pure, tous les autres dangers nous
submergent comme les eaux d’une rivière dont les digues sont ouvertes »
(Joseph F. Smith, Gospel Doctrine, 5e édition, 1939, p. 312-313).

• « Nous devrions tous nous faire du souci pour la société dans laquelle nous
vivons. Elle est une Harmaguédon morale… Tant de gens dans ce monde ne
semblent ni distinguer le bien du mal ni s’en soucier » (James E. Faust,
L’Étoile, janvier 1997, p. 47).

• « Jamais auparavant, du moins dans notre génération, les forces du mal
n’ont été si flagrantes, si effrontées et si agressives qu’aujourd’hui…

« Le foyer est attaqué. Tant de familles sont détruites…

« Élevez-vous au-dessus de la turpitude, de la vulgarité et des tentations qui
vous entourent » (Gordon B. Hinckley, « Marcher dans la lumière du Seigneur »,
L’Étoile, janvier 1999, p. 117).

• « Nous avons vu les principes de moralité baisser de plus en plus jusqu’à
tomber en chute libre de nos jours » (Boyd K. Packer, L’Étoile, janvier 1999,
p. 25 ; voir aussi le manuel de l’étudiant, p. 300). 

• « Dans notre société d’aujourd’hui, la différence entre le bien et le mal est
brouillée par des voix fortes et séduisantes qui clament que les hommes ont
le droit de vivre sans aucune contrainte. Elles revendiquent une liberté
absolue sans penser aux conséquences. Je proclame sans équivoque qu’un tel
comportement est le plus court chemin vers la destruction » (James E. Faust,
L’Étoile, juillet 1999, p. 53).

Demandez aux étudiants : Pourquoi, à votre avis, existe-t-il un tel mépris dans
le monde vis-à-vis des principes du Seigneur ? Témoignez qu’il est essentiel de
suivre les principes du Seigneur.

Discussion. Remarque : Pendant que vous préparez cette activité, étudiez
soigneusement « L’attirance pour les personnes du même sexe » de Dallin H.
Oaks (manuel de l’étudiant, p. 31), ainsi vous serez préparé à répondre aux
questions doctrinales à ce sujet. Répondez aux questions des étudiants en leur
montrant qu’on peut trouver les réponses dans le discours. Si des étudiants
veulent en savoir plus, recommandez-leur d’étudier soigneusement ce discours.

Reportez-vous avec les étudiants à la sélection d’enseignements de la section
« L’attirance pour les personnes du même sexe » (manuel de l’étudiant, p. 31).
Lisez à voix haute ce qu’a répondu Gordon B. Hinckley lorsqu’on lui a posé la
question suivante : « Quelle est l’attitude de l’Église vis-à-vis des
homosexuels ? »

Demandez à deux étudiants de faire un jeu de rôle. Demandez au premier de
jouer le rôle d’un membre de l’Église et au second, celui d’un non membre.
Demandez au membre de donner l’explication du président Hinckley à l’autre
personne. Ne laissez pas ce jeu de rôle se charger d’émotions ou tourner au débat. 

Posez les questions suivantes à la classe :

• Sous quelles conditions les penchants homosexuels menacent-ils
l’appartenance à l’Église d’un membre ?

• Quelles sont les raisons d’être chaste, en plus de celle de vouloir rester dans
l’Église ? (voir Galates 5:22-23)
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Si vous pensez qu’il est nécessaire de le faire en classe, demandez aux étudiants
de lire « L’attirance pour les personnes du même sexe » de Dallin H. Oaks
(manuel de l’étudiant, p. 31). Posez les questions suivantes :

• Quelle raison frère Oaks a-t-il donnée d’avoir fait la déclaration suivante :
« Les mots homosexuel, lesbienne et gay sont des adjectifs qui décrivent des
pensées, des sentiments et des comportements particuliers. Nous devons nous
abstenir d’utiliser ces mots comme des noms pour identifier des conditions
particulières ou des personnes spécifiques » ?

• Comment frère Oaks a-t-il abordé le fait que, dans le monde, on croit
aujourd’hui que certaines personnes « sont nées comme çà » ?

• Que conseille-t-il aux personnes qui sont en proie à des pensées et des
sentiments homosexuels ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Manuel de l’étudiant. Demandez aux étudiants de lire la déclaration de Spencer
W. Kimball dans « La moralité et la pudeur » (manuel de l’étudiant, p. 233) et
discutez des questions suivantes :

• Quel est le meilleur moment pour fixer les principes qui doivent présider aux
sorties en couple ? Pourquoi ?

• Qu’a dit frère Kimball à propos de la conscience ? Comment pouvez-vous
reconnaître que votre conscience vous met en garde contre certains
comportements ?

• De quelle manière pouvez-vous maîtriser vos pensées pour qu’elles soient en
accord avec votre conscience ?

• Que faites-vous si la personne avec qui vous sortez n’est pas de votre avis
concernant ce qu’il est convenable et inconvenant de faire lors de sorties en
couple ? Comment pouvez-vous résoudre ce problème tout en respectant les
principes de l’Église ?

Manuel de l’étudiant. Demandez aux étudiants de lire « La loi de la chasteté »
de Ezra Taft Benson (manuel de l’étudiant, p. 242). Posez-leur les questions
suivantes :

• Que dit frère Benson au sujet des conséquences du péché et de la transgression ?

• D’après lui, quelles sont les bénédictions qu’on reçoit si l’on reste
moralement pur ?

• Que nous a enseigné le Seigneur sur le péché sexuel, quel que soit le genre de
société où nous vivons ?

• Qu’est-ce que le Seigneur attend de vous ?

• Quelles mesures garantiront que vous ne tomberez jamais dans ce genre de
transgression ?

Donnez des exemples du grand bonheur et de la sécurité que connaissent les
personnes qui obéissent à la loi de la chasteté.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Si nous prêtons attention
à l’avertissement du
Seigneur d’être chaste,
nous tiendrons fermes
face au déferlement de
l’immoralité.
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CONCLUSION

Notez le passage d’Écriture suivant au tableau : « Veille à tenir toutes tes passions
en bride, afin d’être rempli d’amour » (Alma 38:12). Posez les questions suivantes :

• Que signifie l’expression tenir en bride ? (« Bride : tenir en bride ses instincts : les
contenir » [Le Robert, dictionnaire de la langue française, 1986]).

• Que signifie « tenir toutes tes passions en bride » ? 

• De quelles manières le fait de contrôler nos passions peut-il nous conduire à un
surcroît d’amour ?

• Comment le fait de vivre la loi de la chasteté peut-il nous amener à un mariage
plus aimant et plus attentionné ?

• Comment le fait d’obéir aux commandements nous conduit-il à la joie et au
bonheur ? Pourquoi ?
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6 RESTER MORALEMENT PUR
APERÇU DOCTRINAL

Lorsque nous obéissons à la loi de la chasteté, le Seigneur nous aide à développer
notre foi, à avoir plus de confiance en nous, à recevoir la paix de l’esprit et le
bonheur dans cette vie et dans le monde à venir.

Lors de la conférence générale d’avril 1942, J. Reuben Clark, fils a lu un message
de la Première Présidence, dont voici une phrase : « Comme la jeunesse pure est
resplendissante et proche des anges » (Conference Report, avril 1942, p. 89).

Gordon B. Hinckley a fait cette recommandation aux jeunes de l’Église :

• « Abstenez-vous de parler grossièrement. Ne prenez pas le nom du Seigneur
en vain.

• « Choisissez soigneusement vos amis.

• « Soyez purs. Ne gâchez pas votre temps à des distractions destructrices.

• « Abstenez-vous de la pornographie. Elle procure des excitations mais elle vous
détruira.

• « Concernant la drogue… n’y touchez pas du tout.

• « L’Église déconseille de sortir trop tôt en couple.

• « Quand on sort régulièrement en couple trop tôt, cela tourne très souvent à la
tragédie.

• « Amusez-vous bien, mais abstenez-vous de familiarités. Restez maîtres de vos
mains

(voir « Conseils et prière d’un prophète pour la jeunesse », Le Liahona, avril 2001,
p. 36-39).

PRINCIPE

La pureté apporte le bonheur et la paix.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Déclaration dans « La moralité et la pudeur », Gordon B. Hinckley (p. 234)

« Les conséquences de l’obéissance ou de la désobéissance » (dans « La moralité et
la pudeur », p. 235)

« Jeunes, soyez forts » (p. 289)

« Revêtez les armes de Dieu », Harold B. Lee (p. 237)
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IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Écrivez au tableau les titres Obéissance et Désobéissance. Demandez
aux étudiants de lire les instructions données aux jeunes de l’Église par le
président Hinckley (dans « La moralité et la pudeur », manuel de l’étudiant,
p. 234) et le paragraphe intitulé « Les conséquences de l’obéissance ou de la
désobéissance » (dans « La moralité et la pudeur », manuel de l’étudiant, p. 235).
Utilisez ces lectures comme point de départ pour trouver les bénédictions
qu’apporte l’obéissance et les conséquences de la désobéissance (entre autres la
culpabilité, le chagrin, les foyers brisés, les maladies sexuellement transmissibles
et les naissances hors des liens du mariage). Mettez au tableau chacune des
réponses des étudiants, sous le titre approprié. Demandez-leur de donner, à partir
des Écritures, des exemples de bénédictions de l’obéissance à la loi de la chasteté.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Posez la question : Que pouvons-nous faire pour rester moralement
purs ? Écrivez les idées des étudiants au tableau. Lisez les passages d’Écritures
suivants et discutez de la manière dont chacun d’eux peut nous aider à
comprendre comment rester pur : Galates 5:16-17, 19-21 ; Jacques 1:13-15 ;
1 Néphi 15:23-24 ; Alma 13:28 ; 17:2-3 ; Hélaman 5:12.

Manuel de l’étudiant. Formez des groupes de trois ou quatre étudiants et donnez
à chaque groupe une partie de « Jeunes, soyez forts » (manuel de l’étudiant, p.
289). Demandez aux groupes de lire la partie qui leur a été attribuée et de
chercher les conseils de la Première Présidence qui nous aident à rester moralement
purs dans les sorties en couple et les fréquentations. Écrivez au tableau les
réponses des étudiants. S’ils n’ont pas cité tous les points ci-dessous, incluez-les
dans la discussion :

• « Choisissez des amis qui ont les mêmes valeurs que vous pour pouvoir vous
fortifier et vous encourager mutuellement à respecter des principes élevés »
(manuel de l’étudiant, p. 290).

• « Traitez tout le monde avec gentillesse et respect » (p. 290-291).

• « Habillez-vous pudiquement » (p. 78).

• « Ne choisissez que les divertissements et les médias qui vous édifient »
(p. 291).

• « La pornographie sous toutes ses formes est… dangereuse et asservissante »
(p. 291)

• « Ayez le courage de quitter le cinéma ou une soirée vidéo, d’éteindre
l’ordinateur ou la télévision, de changer de station de radio ou de fermer un
magazine, si ce que l’on vous présente ne correspond pas aux normes fixées
par notre Père céleste » (p. 292).

• « N’écoutez pas la musique qui fait fuir l’Esprit, qui incite à l’immoralité, qui
glorifie la violence, qui comporte un langage grossier ou indécent ou qui
invite au satanisme et à d’autres pratiques maléfiques » (p. 292).

• « Quand vous dansez, évitez de serrer votre partenaire contre vous. Ne faites
pas de gestes ou de mouvements sexuellement suggestifs » (p. 292).

• « Ne sortez qu’avec des personnes qui ont des principes élevés et dans la
compagnie desquelles vous pourrez respecter vos principes » (p. 292).

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Le respect des principes
de l’Évangile nous aide
à suivre la loi de la
chasteté.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

L’obéissance à la loi de
la chasteté procure de
grandes bénédictions ;
la désobéissance a des
conséquences tragiques.
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• « Quand vous commencez à sortir en couple, faites-le en groupe ou avec un
autre couple » (p. 293).

• « Prévoyez, lors de vos sorties, des activités qui seront positives et peu
coûteuses » (p. 293).

• « Faites des activités qui vous aideront, vos amis et vous, à conserver le respect
de vous-même et à rester proches de l’Esprit du Seigneur » (p. 293).

• « Dieu a commandé que les relations sexuelles soient réservées au mariage »
(p. 293).

• « Traitez toujours la personne avec qui vous sortez avec respect » (p. 293).

• « Restez en lieu sûr, là où vous pouvez facilement maîtriser vos sensations
physiques. Ne prenez pas part à des conversations ou à des activités qui
éveillent les passions sexuelles » (p. 293).

• « L’homosexualité est un péché grave » (p. 294).

• « Soyez honnête avec vous-même, avec les autres et avec le Seigneur »
(p. 294).

• Lorsque vous respectez la parole de sagesse et suivez d’autres pratiques
saines, « vous obtenez la bénédiction d’avoir un corps sain, un esprit éveillé
et l’inspiration du Saint-Esprit » (p. 295).

• « Soyez fidèle en toute circonstance au Seigneur et à son Église » (p. 295).

• « Les bons choix conduisent au bonheur et à la vie éternelle » (p. 289).

Discussion. Demandez aux étudiants de lire « Revêtez-vous des armes de Dieu » de
Harold B. Lee (manuel de l’étudiant, p. 237). Posez les questions suivantes :

• Quelles sont les quatre parties du corps que Paul nous conseille de protéger
des attaques de Satan ?

• De quels matériaux notre armure doit-elle être faite ?

• De quelles manières la vérité, la justice, l’Évangile de paix et le salut peuvent-ils
protéger notre vertu ? 

• Comment pouvons-nous utiliser le bouclier de la foi et l’épée de l’Esprit pour
surmonter les attaques de Satan qui veut nous ôter notre vertu ?

• Pourquoi est-il nécessaire d’avoir à la fois le bouclier et l’épée ?

Lisez Éphésiens 6:14-15. Montrez la séquence 18 de la cassette du Nouveau
Testament, « L’armure de Dieu » (14 min. 43), exemple moderne du conseil que
Paul donne dans Éphésiens 6:11.

Discussion. Discutez avec les étudiants de ce que nous pouvons faire pour que
notre conduite soit en rapport avec notre connaissance du bien et du mal.
Demandez leur ce que nous pouvons faire pour garder à l’esprit une perspective
d’éternité lorsque surviennent les tentations ou la confusion. Vous pouvez
inclure certaines des déclarations suivantes ou toutes dans la discussion :

• Nous devons suivre le conseil qu’a donné Harold B. Lee, lorsqu’il était
membre du Collège des douze apôtres, de « révérer la féminité » (Conference
Report, avril 1954, p. 71).

• Nous devons lire les Écritures quotidiennement. Nous devons nourrir notre
esprit pour pouvoir maîtriser notre chair.
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• Nous devons nous demander : Quelle influence cette conduite aura-t-elle sur
moi ? Quelle influence aura-t-elle sur les autres, sur les personnes avec qui je
sors, sur ma famille, sur les amis de ma famille, sa ma future femme et les
enfants que j’aurai ? Quelle influence aura-t-elle sur ma relation avec mon
Père céleste ? 

• Nous devons nous souvenir que l’attirance sexuelle est voulue par le Seigneur,
qu’elle fait partie du pouvoir de création qu’il nous a donné. Avec ce pouvoir,
il nous a donné le pouvoir de maîtriser cette attirance. Nous devons accepter la
responsabilité de maîtriser nos pensées, nos sentiments et notre comportement
(voir 1 Corinthiens 10:13 ; 2 Pierre 2:9 ; Doctrine et Alliances 62:1).

• Nous ne devons pas avoir peur de parler de « fixer des limites » avec la
personne avec qui nous sortons, particulièrement avec une personne qui
semble vouloir avoir des contacts plus physiques qu’il ne le faudrait. Nous
pouvons répéter à l’avance ce que nous pourrions dire. 

• Nous ne devons pas nous permettre d’être émoussé par la pollution morale
de notre environnement. Neal A. Maxwell, du Collège des douze apôtres, a
cité le poème suivant d’Alexander Pope :

« Le vice est un monstre à l’aspect si effrayant, 
Qu’il suffit de le voir pour le haïr ;
Mais, vu trop souvent, son visage devient familier,
on le supporte, puis on s’apitoie, puis on l’adopte » 
(An Essay on Man, épître II, lignes 217-220 ; L’Étoile, juillet 1993, p. 84).

• Nous devons suivre les principes du Seigneur en dépit des pressions subies de
la part des autres, même si cela signifie qu’on nous considérera comme des
gens « démodés » (voir 1 Néphi 8:33-34). Nous devons respecter l’alliance
que nous contractons lors de la Sainte-Cène de toujours nous souvenir de
Jésus-Christ (voir D&A 20:77, 79) et réagir face aux tentations comme il l’a
fait, en n’y prêtant aucune attention (voir D&A 20:22). 

CONCLUSION

Demandez aux étudiants de toujours se souvenir des récompenses temporelles et
spirituelles que nous recevons lorsque nous sommes moralement purs. Discutez de
la déclaration de la Première Présidence, donnée en 1942 par J. Reuben Clark (voir
l’aperçu doctrinal ci-dessus, page 25). Témoignez de l’importance de rester
moralement pur toute la vie.
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7 LA DIGNITÉ PERSONNELLE
ET LES BÉNÉDICTIONS
DU MARIAGE ÉTERNEL
APERÇU DOCTRINAL

Le sacrifice expiatoire de Jésus-Christ nous a permis de recevoir les bénédictions
d’un mariage au temple contracté dignement. Richard G. Scott, du Collège des douze
apôtres, a dit : « Je témoigne que, par une souffrance et une agonie inimaginables,
à un prix incalculable, le Sauveur a gagné le droit d’être notre Médiateur, notre
Rédempteur et notre Juge final. Par la foi en lui et par l’obtention des ordonnances
et alliances requises, vous gagnerez le droit aux bénédictions du mariage éternel
rendu possible par son expiation infinie » (voir L’Étoile, juillet 1999, p. 31).

PRINCIPE

Le sacrifice expiatoire de Jésus-Christ nous permet de recevoir les bénédictions du mariage
éternel.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

« Guérir les cicatrices profondes des sévices », Richard G. Scott (p. 366)

Déclaration dans « Le principe du repentir », Boyd K. Packer (dans la section « La
famille : Déclaration au monde », p. 150)

Remarque : Tout au long de la leçon, vous devrez mettre l’accent sur la grande
importance qu’il y a à éviter complètement le péché sexuel. Toutefois, il se peut
que certains étudiants de votre classe aient déjà enfreint la loi de la chasteté. Vous
pouvez aussi mettre l’accent sur le pouvoir de l’expiation du Christ et sur notre
capacité de nous repentir et d’être complètement purifiés.

Les étudiants poseront peut-être des questions sur les sévices et l’indignité
personnelle. Préparez-vous à ces questions en lisant « Guérir les cicatrices profondes
des sévices » de Richard G. Scott (manuel de l’étudiant, p. 366). Recommandez aux
étudiants de sortir avec des personnes en présence desquelles ils se sentent heureux
et valorisés.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Cassette vidéo. Pensez à introduire le sujet de la dignité personnelle en montrant
la séquence 16 de la Cassette vidéo sur le Nouveau Testament, « Le chagrin selon
Dieu mène au repentir » (9 min. 25). Ou bien lisez ou racontez l’histoire suivante :

Une jeune femme était fiancée et était très heureuse de son futur mariage au
temple. Pendant l’entrevue pour la recommandation à l’usage du temple, elle a
confessé à son évêque d’anciens péchés. Il lui a expliqué qu’elle devait retarder
son mariage au temple pour avoir le temps de se repentir correctement. Elle était
bouleversée ; elle avait honte de devoir le dire à son fiancé, à sa famille et à ses

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Pour être digne de recevoir
les ordonnances du tem-
ple, il faut un repentir sin-
cère qui inclut un chagrin
selon Dieu pour les péchés
que l’on a commis.
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amis. Elle avait l’impression que l’évêque était injuste, parce qu’elle ne sortait
plus avec le jeune homme avec qui elle avait péché et parce qu’elle n’avait plus
commis ce péché.

L’évêque a expliqué que le vrai repentir exige plus que le simple fait d’arrêter de
commettre le péché et que sa détresse soudaine n’était qu’une manifestation du
« chagrin selon le monde ». Il lui a enseigné qu’elle devait ressentir du « chagrin
selon Dieu » pour se repentir. La date du mariage a dû être repoussée, mais,
grâce à l’étude et à la prière, la jeune fille s’est rapprochée de son Père céleste, a
éprouvé un chagrin selon Dieu, a demandé le pardon et finalement à connu la
joie du repentir. L’expérience a été douloureuse, mais le jour de son mariage,
elle a ressenti une grande joie et le bonheur parce qu’elle savait qu’elle était
pure et digne d’être dans la maison du Seigneur.

Après avoir montré la cassette-vidéo (ou lu l’histoire), posez les questions
suivantes :

• Pourquoi était-il nécessaire que cette jeune femme confesse ses transgressions ?

• Qu’est-ce qui lui a permis de passer du chagrin selon le monde au chagrin
selon Dieu ?

• En plus d’éprouver du chagrin selon Dieu, que devons-nous faire pour nous
repentir ? (Entre autres, nous devons demander pardon.)

• Qu’aurait-il pu se passer si la jeune femme avait choisi de cacher ses péchés à
son évêque et à son fiancé au lieu d’en accepter la responsabilité ? (Voir D&A
132:18.)

• De quelles manières a-t-elle grandi en se confessant et en se repentant ?

• Que risquait-elle en se confessant et en se repentant ?

• De quelles manières son fiancé a-t-il pu grandir ?

• À votre avis, quelle influence cette expérience a-t-elle eue sur sa vision de la
dignité personnelle ?

• À votre avis, quelle influence cela a-t-elle eue sur sa relation avec son Père
céleste ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Lisez à voix haute la déclaration de Boyd K. Packer, du Collège des
douze apôtres, dans le paragraphe « Le principe du repentir » (dans le chapitre
« La famille : Déclaration au monde », manuel de l’étudiant, p. 150).

Activité scripturaire. Lisez 1 Jean 1:8 et demandez : Pourquoi est-il important
que nous comprenions comment nous repentir vraiment de nos péchés ?
Demandez aux étudiants d’expliquer le processus du repentir comme s’ils
l’enseignaient à quelqu’un qui n’est pas membre de l’Église. Demandez-leur
d’inclure les éléments du repentir cités dans Mosiah 27:23-29 ; Alma 36:5-24.
Ajoutez les éléments suivants, si les étudiants ne les ont pas mentionnés :

• Reconnaître notre culpabilité.

• Exprimer un chagrin et une douleur selon Dieu pour nos péchés.

• Confesser notre faute (à notre Père céleste, à la personne que nous avons
blessée, et à une personne qui détient l’autorité de la prêtrise si nécessaire) et
demander pardon.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Le vrai repentir
apporte le pardon au
transgresseur grâce à
l’Expiation.
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• Accepter le sacrifice expiatoire du Christ.

• Restituer, autant que possible, ce que nous avons pris ou perdu.

• Remplacer le péché par l’obéissance aux commandements de Dieu.

• Goûter à la joie intense que procure le pardon des péchés (voir Alma 36:20-21).

Activité scripturaire. Lisez Mosiah 4:2-3. Discutez de la manière dont nous
pouvons savoir que nous avons reçu le pardon après nous être repentis. D’après
le verset 3, quelles sont les trois conditions qui nous aident à savoir que nous
avons reçu la rémission de nos péchés ? (L’Esprit du Seigneur vient sur nous, nous
sommes « remplis de joie » et nous avons « la conscience en paix ».) Lisez les
versets 26 à 30 et voyez ce qu’on doit faire pour obtenir la rémission des péchés.

Discussion. Lisez à voix haute la déclaration suivante de Boyd K. Packer,
président suppléant du Collège des douze apôtres, et discutez-en :

« En avril 1847, Brigham Young a dirigé le premier convoi de pionniers qui
partait de Winter Quarters. Au même moment, deux mille six cents kilomètres à
l’ouest, les survivants pathétiques du convoi Donner descendaient le versant de
la Sierra Nevada vers la vallée de Sacramento. 

« Ils avaient passé le terrible hiver prisonniers de tempêtes de neige juste avant
d’avoir passé le sommet. Il est presque incroyable qu’il y ait eu des survivants
après les jours et les semaines sans nourriture et les souffrances indescriptibles
qu’ils ont endurés. 

« Parmi eux se trouvaient John Breen, qui avait quinze ans. Le 24 avril au soir, il
est entré dans le Ranch Johnson. Des années plus tard il a écrit :

« ‘Nous sommes arrivés au Ranch Johnson après la tombée de la nuit de sorte
que je l’ai vu pour la première fois le lendemain matin. Il faisait beau, le sol
était couvert d’herbe verte, les oiseaux chantaient au sommet des arbres et le
voyage était terminé. J’avais du mal à croire que j’étais vivant.

« ‘Je crois que je n’oublierais jamais ce que j’ai vu ce matin-là. J’ai oublié la
plupart des incidents, mais je me rappelle toujours le camp près du Ranch
Johnson’ [John Breen, « Pioneer Memoirs », texte non publié, cité dans « The
Americanization of Utah », émission de télévision PBS].

« J’ai d’abord été très étonné qu’il ait déclaré avoir oublié la plupart des incidents.
Comment a-t-il pu oublier de longs mois de souffrances et de peines incroyables ?
Comment ce sombre et terrible hiver avait-il pu être remplacé par un matin
radieux ?

« En y réfléchissant mieux, j’ai conclu que ce n’était pas étonnant du tout. J’ai
vu quelque chose de semblable arriver à des gens que j’ai connus. J’en ai vu qui
avaient passé un long hiver de culpabilité et de faim spirituelle, parvenir au
matin du pardon. Quand le matin est arrivé, ils avaient appris ceci :

« ‘Voici, celui qui s’est repenti de ses péchés est pardonné, et moi, le Seigneur, je
ne m’en souviens plus’ [D&A 58:42].

« ‘C’est moi, moi qui efface tes transgressions pour l’amour de moi, et je ne me
souviendrai plus de tes péchés’ [Ésaïe 43:25].

« ‘Je pardonnerai leur iniquité ; et je ne me souviendrai plus de leur péché’
[Jérémie 31:34].
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« ‘Car je serais clément à l’égard de leurs injustices et je ne me souviendrai plus
jamais de leurs péchés et de leurs iniquités’ [Hébreux 8:12 ; voir aussi Hébreux
10:17]…

« Des lettres nous parviennent de gens qui ont commis des erreurs tragiques. Ils
demandent : ‘Puis-je être pardonné ?’

« La réponse est oui ! » (L’Étoile, janvier 1996, p. 20).

IDÉES POUR ENSEIGNER

Activité scripturaire. Lisez les passages d’Écritures ci-dessous et discutez des
questions qui les suivent. Demandez aux étudiants de chercher des idées sur le
repentir et le pouvoir de l’expiation de Jésus-Christ.

• Mosiah 11:14 ; 23:9. Quel était le degré de gravité des péchés d’Alma l’Ancien ?

• Alma 26:22-20. Comment savez-vous qu’Alma l’Ancien a reçu le pardon ?
Pourquoi pouvons-nous également obtenir le pardon ?

• Mosiah 28:4. Quel était le degré de gravité des péchés d’Alma le Jeune ?
Comment savez-vous qu’il a reçu le pardon ?

• Alma 8:14-15 ; 36:24-30. Qu’a fait Alma le Jeune pour obtenir le pardon et
redevenir pur ? Comment cela s’applique-t-il à nous ?

• 2 Néphi 25:23, 26. Qu’a dit Néphi aux personnes qui craignaient de ne
jamais obtenir le pardon ? 

• Mosiah 26:29 ; Moroni 6:8. Quel espoir y a-t-il pour les personnes qui pèchent
encore après avoir reçu le pardon ?

• Mosiah 14:4-5. Que signifient ces versets pour vous ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Posez la question suivante : Quel avantage la jeune femme de
l’histoire de la leçon précédente aurait-elle eu si elle n’avait pas d’abord péché ?
Discutez de la déclaration suivante de Spencer W. Kimball, alors membre du
Collège des douze apôtres :

« Une autre erreur dans laquelle tombent certains transgresseurs, parce qu’ils
peuvent bénéficier du pardon de Dieu, c’est l’illusion qu’ils sont en quelque
sorte plus forts parce qu’ils ont commis le péché et ont passé par la période du
repentir. Cela n’est tout simplement pas vrai. Celui qui résiste à la tentation et
vit sans péché est beaucoup mieux loti que celui qui est tombé, quelque repentant
qu’il ait été… Son péché et son repentir ne l’ont certainement pas rendu plus
fort que la personne qui a toujours été juste.

« … comme c’est mieux de n’avoir jamais commis le péché ! » (voir Le miracle
du pardon, 1969, p. 326).

Discutez de la raison pour laquelle il vaut mieux être « toujours juste ».

CONCLUSION

Lisez la déclaration de Richard G. Scott dans l’aperçu doctrinal de cette leçon
(p. 29). Demandez aux étudiants de réfléchir à l’influence de l’expiation de Jésus-
Christ sur leur vie. Témoignez du pouvoir rédempteur de l’Expiation qui nous a
donné la possibilité d’être mariés pour l’éternité.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Il est préférable de ne
pas pécher en premier
lieu plutôt que de pécher
et de se repentir.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Si nous nous repentons
de nos péchés et nous
reposons sur l’expiation
de Jésus-Christ, nous
redevenons dignes.
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8 VAINCRE « L’HOMME NATUREL »
APERÇU DOCTRINAL

Le roi Benjamin a enseigné à son peuple que « l’homme naturel est l’ennemi de
Dieu, et l’est depuis la chute d’Adam, et le sera pour toujours et à jamais » (Mosiah
3:19). Il a expliqué qu’un tel homme resterait dans cette condition « à moins qu’il
ne se rende aux persuasions de l’Esprit-Saint, et ne se dépouille de l’homme naturel,
et ne devienne un saint par l’expiation du Christ, le Seigneur, et ne devienne
semblable à un enfant, soumis, doux, humble, patient, plein d’amour, disposé à ses
soumettre à tout ce que le Seigneur juge bon de lui infliger, tout comme un enfant
se soumet à son père » (verset 19). Orson Pratt, à l’époque membre du Collège des
douze apôtres, a enseigné : « Plus les gens deviennent dignes, plus ils sont en
mesure d’aimer les autres et de les rendre heureux. Un homme méchant ne peut
qu’aimer peu sa femme » (The Seer, 1853-1854, p. 156 ; voir aussi le manuel de
l’étudiant, p. 19).

PRINCIPE

Plus nous nous efforçons de ressembler plus au Sauveur et de dominer l’homme naturel,
mieux nous sommes préparés pour sortir en couple et nous marier au temple.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Déclaration dans « Les tentations de Satan et l’homme naturel », Jeffrey R. Holland
(p. 379)

« Dépouillez-vous de l’homme naturel et sortez vainqueurs », Neal A. Maxwell
(p. 383)

« Prenez garde à l’orgueil », Ezra Taft Benson (p. 253)

« Notre civilité chancelante », Gordon B. Hinckley (p. 380)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Demandez aux étudiants de lire Mosiah 3:19 ; 16:2-5 ; 27:25 ; Éther
3:2 et Doctrine et Alliances 20:20 et de rechercher quelle condition l’humanité
doit surmonter. Demandez-leur pourquoi une personne dans cette condition est
appelée « homme naturel ». Discutez de ce qui conduit à cette condition. Lisez
la déclaration de Jeffrey R. Holland, du Collège des douze apôtres, dans la
sélection d’enseignements du chapitre « Les tentations de Satan et l’homme
naturel » (manuel de l’étudiant, p. 379). Posez les questions suivantes :

• Quel est le rôle de la chute d’Adam dans la nature déchue de l’homme ?
(Voir Éther 3:2.) Quelles sont les conséquences si nous restons dans cet
état déchu ?

• Quelle est la responsabilité des personnes dans leur nature déchue ? (Voir
Mosiah 16:2-5 ; Alma 42:10-12 ; D&A 20:20.)

MATIÈRE À
ENSEIGNER

En transgressant la loi
de Dieu, on devient un
« homme naturel » et
l’ennemi de Dieu.
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• En quoi la nature éternelle de l’homme diffère-t-elle de celle de l’homme
naturel ? (Voir Mosiah 3:19 ; D&A 93:38.)

• Bien que l’homme naturel soit l’ennemi de Dieu (voir Mosiah 3:19), pourquoi
notre situation n’est-elle pas sans espoir ? (Voir Jean 3:3-8 ; 15:14 ; Mosiah
3:11-12 ; 27:25-26.)

Témoignez que la personne qui se repent peut bénéficier de l’expiation de 
Jésus-Christ si elle suit les commandements de Dieu (voir Mosiah 3:11-12, 19).
Toute personne repentante peut naître de nouveau, être spirituellement vivante
et être digne d’être comptée parmi les amis de Dieu (voir Jean 3:3-8 ; 15:14 ;
Mosiah 27:25-26).

IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Lisez la déclaration suivante de Joseph Smith : « Dans notre
monde, l’humanité est naturellement égoïste et ambitieuse et s’efforce de se
dépasser mutuellement ; cependant il y en a qui sont disposés à édifier les autres
aussi bien qu’eux-mêmes » (Enseignements du prophète Joseph Smith, sélection de
Joseph Fielding Smith, 1976, p. 239). Expliquez que l’objet de cette leçon est
d’étudier l’égoïsme, l’orgueil, la colère et l’impolitesse de l’homme naturel.
Partagez la classe en quatre groupes. Demandez à chaque groupe de lire la
documentation de l’une des catégories suivantes et de répondre aux questions.

Égoïsme

Lisez « Dépouillez-vous de l’homme naturel et sortez vainqueurs » de Neal A.
Maxwell, du Collège des douze apôtres, (manuel de l’étudiant, p. 383)
en cherchant les réponses aux questions suivantes :

• Comment frère Maxwell définit-il l’égoïsme ?

• Pourquoi l’égoïsme est-il « le détonateur de la désobéissance aux dix
commandements » ?

• Quelles formes d’égoïsme ont le pouvoir de détruire les relations dans les
sorties en couple et le mariage ? Pourquoi ?

• Quelles qualités faut-il acquérir pour éviter d’être égoïste ? Comment
pouvons-nous renforcer les relations ?

• Qu’est-ce que Dieu nous a donné pour nous aider à surmonter l’égoïsme ?

L’orgueil

Lisez « Prenez garde à l’orgueil », de Ezra Taft Benson (manuel de l’étudiant,
p. 253), en cherchant les réponses aux questions suivantes :

• Comment l’inimitié envers Dieu peut-elle affecter la façon dont nous traitons
les personnes avec qui nous sortons ?

• Comment l’inimitié envers autrui peut-elle affecter notre conduite pendant
les sorties en couple et les fréquentations ?

• De quelles manières les manifestations de l’orgueil, citées par frère Benson,
affectent-elles notre comportement quand nous sortons en couple ou que
nous fréquentons assidûment une personne ?

• Comment l’humilité peut-elle améliorer notre comportement quand nous
sortons en couple ou que nous fréquentons assidûment une personne ?

MATIÈRE À
ENSEIGNER

L’égoïsme de l’homme
naturel, son orgueil, sa
colère et son impolitesse
sont nuisibles à une
relation aimante et
réussie.
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La colère

L’impolitesse:

Lisez « Notre civilité chancelante » de Gordon B. Hinckley (manuel de l’étudiant,
p. 380) en cherchant les réponses aux questions suivantes :

• Quelle influence notre éducation a-t-elle sur notre politesse ?

• Quelles peuvent être des preuves d’impolitesse dans les sorties en couple et
les fréquentations ?

• Quels exemples montrent que la politesse peut améliorer les rapports dans
les sorties en couple et les fréquentations ?

Lorsqu’ils ont terminé, demandez à chaque groupe de donner ses réponses
devant la classe. Discutez de ce qu’ils ont trouvé.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Activité scripturaire. Demandez aux étudiants de lire 2 Néphi 25:23, 26 ;
Mosiah 3:19 ; 4:1-6 ; 5:2-9 en y cherchant la façon dont nous pouvons dominer
l’homme naturel. Discutez de ce qu’ils ont trouvé. Écrivez au tableau : Grâce au
sacrifice expiatoire de Jésus-Christ et avec l’aide de l’Esprit, nous pouvons dominer
l’homme naturel et devenir de véritables saints. Posez la question suivante :
« Pourquoi est-il impossible de dominer l’homme naturel sans le sacrifice
expiatoire de Jésus-Christ ? » Lisez de nouveau Mosiah 5:2 et demandez :

• De quelles façons nos dispositions peuvent-elles changer au fur et à mesure
que nous dominons l’homme naturel et devenons des saints ?

• Lorsque nous faisons le bien continuellement, quelle influence cela a-t-il sur
nos sorties en couple ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Activité scripturaire. Lisez le principe indiqué à « Matière à enseigner » pour
l’activité de cette leçon. Demandez aux étudiants de lire un ou plusieurs des
passages d’Écritures suivants et faites le lien avec le principe d’enseignement :
Romains 12:2-19 ; Moroni 10:20-23 ; Doctrine et Alliances 76:5-10. Demandez-
leur de donner des exemples.

CONCLUSION

Lisez Galates 5:16-17. Demandez aux étudiants ce qu’ils ont appris dans cette leçon
qui pourrait les aider à « marcher selon l’Esprit ». Voyez comment le fait de marcher
selon l’Esprit peut nous aider à dominer l’homme naturel. Recommandez aux
étudiants de rechercher quotidiennement l’influence du Saint-Esprit. Témoignez
qu’avec l’aide du Saint-Esprit et grâce au sacrifice expiatoire de Jésus-Christ, nous
pouvons dominer l’homme naturel et construire des relations durables.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

La victoire sur l’homme
naturel nous rend plus
sensibles au Saint-Esprit
et renforce les relations
qui conduisent au
mariage éternel.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Grâce au sacrifice
expiatoire de Jésus-Christ
et avec l’aide de l’Esprit,
nous pouvons dominer
l’homme naturel et
devenir de véritables
saints.
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9 CONCILIER LA
PROGRESSION PERSONNELLE
ET LES RESPONSABILITÉS
APERÇU DOCTRINAL

Pour avoir des relations réussies, nous devons suivre l’exemple du Sauveur en nous
efforçant de progresser physiquement, mentalement, socialement, émotionnellement
et spirituellement. Ezra Taft Benson, lorsqu’il était membre du Collège des douze
apôtres, a enseigné ceci : « Il me semble que la meilleure méthode jamais connue
des hommes pour avoir la forme, se résume en dix-sept mots… : ‘Et Jésus croissait
en stature et en sagesse et en grâce devant Dieu et devant les hommes.’ C’est là la
méthode idéale de mise en forme des jeunes, elle les aide à grandir en sagesse, en
stature et en grâce devant Dieu et les hommes. Elle couvre tout : la bonne condition
physique, mentale, sociale, émotionnelle et spirituelle » (So Shall Ye Reap, 1960,
p. 140).

PRINCIPE

La progression personnelle est la clé pour établir des relations durables.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Sélection d’enseignements de « La maturité » (p. 228)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Demandez aux étudiants ce que signifie être « mature ». Expliquez
que nous pouvons considérer le Sauveur comme un exemple de maturité. Lisez
la déclaration de Ezra Taft Benson dans l’aperçu doctrinal ci-dessus. Demandez
aux étudiants de lire le verset de Luc 2 dont frère Benson parle. Écrivez au
tableau les titres Jésus croissait en et Nous devons croître. Demandez aux étudiants
de citer des façons dont Jésus grandissait et la façon correspondante dont nous
devons grandir. Le tableau complété devrait ressembler à celui-ci :

MATIÈRE À
ENSEIGNER

La progression
personnelle implique qu’il
faut trouver un équilibre
entre les différents
domaines de la vie.

P R É P A R A T I O N A U M A R I A G E É T E R N E L M A N U E L D E L’ I N S T R U C T E U R
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Demandez aux étudiants de donner des exemples des types de maturité cités
dans la colonne de droite. M. Russel Ballard, du Collège des douze apôtres, a
déclaré : « En examinant régulièrement les alliances que nous avons contractées
avec le Seigneur, nous serons davantage en mesure de respecter nos priorités et
l’équilibre de notre vie. » Demandez aux étudiants de discuter des
recommandations suivantes de frère Ballard :

1. « Réfléchissez à votre vie et établissez des priorités. »

2. « Fixez-vous des buts à court terme que vous pouvez atteindre. »

3. « En tenant bien votre budget, contrôlez les dépenses réellement nécessaires,
et sachez bien les distinguer des si nombreuses choses superflues. »

4. « Édifiez des relations avec votre famille et vos amis en communiquant de
manière ouverte et honnête. »

5. « Étudiez les Écritures. »

6. Prévoyez « du temps pour vous reposer, faire de l’exercice et vous détendre. »

7. « Enseignez-vous les uns aux autres l’Évangile. »

8. « Priez souvent personnellement et en famille »

(L’Étoile, juillet 1987, p. 11-12).

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Demandez aux étudiants s’il y a une différence entre vieillir et
devenir mature. Demandez à un étudiant de lire à haute voix les trois premiers
paragraphes de l’histoire racontée par Marvin J. Ashton, membre du Collège des
douze apôtres, dans la section « La maturité » (manuel de l’étudiant, p. 228).
Demandez aux étudiants : Que manque-t-il à cette fille pour vivre une relation
durable ? Demandez à un autre étudiant de lire le quatrième paragraphe de
l’histoire. Quels sont, d’après frère Ashton, les véritables indicateurs de maturité ?

Écrivez au tableau les titres Mature et Immature. Demandez à la classe des exemples
de ce que les jeunes de leur âge font, qui est mature ou immature. Faite la liste
de leurs réponses au tableau. Discutez de la façon dont ces actions peuvent aider
lors d’une sortie en couple ou au contraire gâcher la relation. 

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Il est préférable de
mûrir plutôt que de
simplement vieillir.

Jésus croissait en Nous devons croître

sagesse mentalement et émotionnellement : 
prendre des décisions basées sur les 
principes de l’Évangile, prendre nos 
responsabilités

stature physiquement : Suivre de bonnes 
règles de santé, avoir confiance en 
nos capacités

grâce devant Dieu spirituellement : avoir une vie 
centrée sur le Christ

grâce devant les hommes socialement : être désintéressé et 
serviable

P R É P A R A T I O N A U M A R I A G E É T E R N E L M A N U E L D E L’ I N S T R U C T E U R
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Manuel de l’étudiant. Écrivez au tableau les titres du tableau suivant. Remplissez
la colonne de gauche. Demandez aux étudiants de chercher des indicateurs de
maturité dans le chapitre « La maturité » du manuel de l’étudiant (p. 228-229).
Demandez-leur de relever les principes de chaque déclaration et de dire à quel
domaine de croissance ils appartiennent. Écrivez leurs réponses au tableau dans
la colonne appropriée. Le tableau terminé doit ressembler à celui-ci :

Résumez ce que les étudiants ont trouvé en vous basant sur le tableau. Demandez-
leur de donner d’autres indicateurs de maturité. Demandez-leur : De quelles façons
chacune de ces qualités peut-elle augmenter la probabilité de réussir son mariage ?

CONCLUSION

Lisez de nouveau le quatrième paragraphe de la déclaration de Marvin J. Ashton
dans le chapitre « La maturité » (manuel de l’étudiant, p. 228). Recommandez aux
étudiants de choisir un domaine de leur vie et de s’efforcer de s’y améliorer
pendant les prochaines semaines. Témoignez qu’une progression continue et
l’équilibre sont essentiels pour édifier des relations durables.

Indicateurs de maturité

Orateur
Mentale et

émotionnelle Physique Spirituelle Sociale

Spencer W. 
Kimball

Gordon B. 
Hinckley

Marvin J. 
Ashton

Neal A. 
Maxwell

Richard G. 
Scott

Marion D. 
Hanks

Terminer ses 
études après 
avoir fait une 
mission.

Maîtriser ses 
pensées.

Maîtriser ses 
pensées, c’est se 
discipliner, se 
conduire avec 
sagesse, avoir le 
courage de fuir 
les querelles et 
ne pas se venger.

Savoir remettre 
le plaisir à plus 
tard.

Faire face aux dif-
ficultés et résou-
dre les problèmes 
difficiles.

Être fort et 
travailleur après 
avoir accompli 
une mission.

Maîtriser ses 
actes.

Faire preuve de 
résistance et de 
persévérance.

Faire une 
mission
honorable.

Maîtriser ses 
pensées et ses 
actions.

S’efforcer de 
ressembler au 
Christ.

Faire preuve 
de foi et de 
confiance en 
attendant les 
explications.

Apprendre à 
mettre la vérité 
en pratique.

Être pur, faire 
preuve d’hon-
nêteté et d’intég-
rité, rendre 
service de façon 
désintéressée.

Être davantage 
bienveillant
après avoir fait 
une mission.

Maîtriser ses 
pensées et ses 
actions.

Mériter le 
respect.

Être
responsable,
prévenant,
gentil et se 
soucier des 
autres.

P R É P A R A T I O N A U M A R I A G E É T E R N E L M A N U E L D E L’ I N S T R U C T E U R
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10 LA PRÉPARATION TEMPORELLE
APERÇU DOCTRINAL

Les familles éternelles s’efforcent de mettre Jésus-Christ au centre de leurs affaires
temporelles et spirituelles. Dans notre dispensation, le Seigneur a dit à son Église :
« Organisez-vous et préparez tout ce qui est nécessaire » (D&A 88:119). Pour obéir
à ce commandement, nous devons nous préparer à subvenir aux besoins temporels
de notre future famille.

PRINCIPE

La préparation temporelle améliore notre capacité d’édifier un mariage réussi.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Déclaration dans « Préparez-vous pour l’avenir », Gordon B. Hinckley (dans
« L’instruction », p. 200).

Déclaration dans « L’importance de l’instruction pour les femmes », Howard W.
Hunter (dans « L’instruction », p. 201)

Déclaration dans « L’importance de l’instruction pour les femmes », Russel M.
Nelson (dans « L’instruction », p. 201)

Sélection d’enseignements de « La préparation temporelle » (p. 283)

Sélection d’enseignements de « L’indépendance » (p. 198)

« Devenir autonomes », L. Tom Perry (p. 44)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Racontez aux étudiants qu’une jeune fille a demandé un jour à son
père : « Que dois-je rechercher chez un mari ? » Le père a répondu : « Trouve un
homme de Dieu qui a un travail. » Il aurait pu donner le même conseil à son fils :
« Trouve une femme de Dieu qui sait gérer un foyer. » Demandez aux étudiants
comment ils se préparent temporellement au mariage et à la vie de famille. Notez
leurs réponses au tableau. Parmi ces réponses, vous pouvez inclure la capacité de :

• Gagner sa vie.

• Gérer son argent.

• Gérer son temps.

• Nettoyer et repriser les vêtements.

• Préparer des repas nutritifs.

• Apprendre à tenir une maison.

• Connaître les bases des arts ménagers.

• Apprendre à faire des réserves et à produire au foyer.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devons nous
préparer au mariage aussi
bien temporellement que
spirituellement.
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• Appliquer des principes de santé et de bonne condition physique.

• Apprendre à travailler.

• Réaliser des projets et atteindre des objectifs.

Écrivez au tableau la déclaration suivante de Thomas S. Monson, de la Première
Présidence : « La réussite passe par la préparation » (voir L’Étoile, juillet 1996,
p. 47). Posez les questions suivantes :

• Comment le manque de préparation dans chacun des domaines cités
pourrait-il affecter la capacité de subvenir aux besoins de sa future famille ?

• Quel est le rapport avec la déclaration au tableau ?

Manuel de l’étudiant. Demandez ce que signifie « se préparer temporellement
au mariage » ? Discutez des déclarations de Gordon B. Hinckley dans la partie
« Préparez-vous pour l’avenir » (dans «L’instruction », manuel de l’étudiant, p.
200). Demandez aux étudiants ce que ces déclarations leur ont appris sur la
préparation temporelle au mariage. Demandez-leur de réfléchir à la manière
dont ils se préparent aujourd’hui pour subvenir aux besoins temporels de leur
future famille.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Demandez aux étudiants de lire la documentation suivante dans le
manuel de l’étudiant et de répondre aux questions.

L’instruction

Lisez la déclaration de Howard W. Hunter et celle de Russel M. Nelson dans la
partie « L’importance des études pour les femmes » (dans « L’instruction »,
manuel de l’étudiant, p. 201). Relisez le conseil de Gordon B. Hinckley dans la
partie « Préparez-vous à l’avenir » (manuel de l’étudiant, p. 200).

• Pourquoi l’instruction et la formation sont-elles importantes dans la
préparation au mariage pour l’homme et pour la femme ?

• Quels sont les avantages de faire des études ?

La santé

Lisez la déclaration de Spencer W. Kimball dans « La santé » (dans « La préparation
temporelle », manuel de l’étudiant, p. 283).

• Pourquoi est-il important d’apprendre et de mettre en pratique les principes
contribuant à la bonne santé pour se préparer au mariage ?

• Que faites-vous pour prendre soin de votre santé ?

Le travail et les finances

Lisez la partie intitulée « Emploi et finances » (dans « La préparation
temporelle », manuel de l’étudiant, p. 283).

• Comment la bonne gestion des finances peut-elle contribuer à la réussite du
mariage ?

• Qu’a dit Boyd K. Packer, membre du Collège des douze apôtres, à propos des
différentes sortes d’emplois ?

MATIÈRE À
ENSEIGNER

La préparation
temporelle inclut la
connaissance et la
maîtrise de diverses
compétences.
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• M. Russel Ballard, membre du Collège des douze apôtres, a donné trois moyens
d’améliorer les finances familiales. Comment mettez-vous maintenant en
pratique ces principes ?

• D’après Joseph B. Wirthlin, du Collège des douze apôtres, comment
pouvons-nous aider nos enfants à apprendre l’autonomie ?

Les réserves et la production au foyer

Lisez la partie « Production et réserves au foyer » (dans « La préparation
temporelle », manuel de l’étudiant, p. 285).

• Pourquoi est-il important de connaître le principe des réserves et de la
production au foyer pour se préparer au mariage ?

• Que faites-vous aujourd’hui pour apprendre à faire des réserves et à produire
au foyer ?

La préparation personnelle et familiale

Lisez la déclaration de L. Tom Perry, du Collège des douze apôtres, dans « La
préparation temporelle » (manuel de l’étudiant, p. 283). 

• Pourquoi avons-nous besoin d’être préparés pour des temps moins prospères ?

• Quelle grande bénédiction recevons-nous si nous sommes préparés ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Demandez aux étudiants ce qu’ils pensent de l’autonomie. Lisez à
voix haute l’histoire suivante :

« Dans la jolie ville de Saint-Augustin, de grandes bandes de goélands meurent
de faim dans l’abondance. La pêche est toujours bonne, mais les goélands ne
savent pas pêcher. Pendant des générations, ils ont compté sur les pêcheurs de
crevettes qui leur lançaient les déchets des filets. Maintenant les pêcheurs de
crevettes sont partis…

« Ces crevettiers avaient créé un État providence pour les… goélands. Ces grands
oiseaux ne prirent jamais la peine de pêcher et n’apprirent jamais à leurs rejetons
à pêcher. Au contraire, ils conduisaient les petits jusqu’aux filets à crevettes. 

« Maintenant, les goélands, ces beaux oiseaux libres qui sont presque le symbole
de la liberté meurent de faim parce qu’ils ont cédé à l’appât du ‘quelque chose
pour rien’ ! Ils ont sacrifié leur indépendance à une aumône.

« Beaucoup de gens sont aussi comme cela… 

« Ne soyons pas aussi faciles à duper que les goélands. Nous… devons protéger
notre talent de l’autonomie, le génie que nous avons de créer pour nous-même,
notre sens de l’épargne et notre amour véritable de l’indépendance » (« Fable of
the Gullible Gull », Reader’s Digest, octobre 1950, p. 32 ; Marion G. Romney,
L’Étoile, novembre 1984, p. 2).

Invitez les étudiants à expliquer comment cette histoire s’applique à la préparation
au mariage. Puis demandez-leur de lire la section « L’indépendance » (manuel
de l’étudiant, p. 198). Posez les questions suivantes :

• Quelles réflexions ces enseignements vous ont-ils inspirées ?

• À votre avis, quel rapport y a-t-il entre l’autonomie et la vie conjugale ?

MATIÈRE À
ENSEIGNER

L’autonomie est une
part importante de la
préparation au mariage.
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Travail en groupe. Demandez aux étudiants de prendre « Devenir autonomes »
de L. Tom Perry (manuel de l’étudiant, p. 44). Partagez la classe en quatre
groupes. Demandez au premier groupe de lire les deux premières sections du
discours, « L’autonomie de Néphi » et « L’importance de l’autonomie », en
cherchant ce qui arrive à notre croissance spirituelle et temporelle lorsque nous
ne sommes pas autonomes. Demandez au deuxième groupe de lire la quatrième
section intitulée « La nourriture spirituelle », et de se préparer à expliquer la façon
dont la compréhension des Écritures peut nous aider à être autonomes. Demandez
au troisième groupe de lire la cinquième section intitulée « L’autonomie
temporelle », et de réfléchir aux différentes façons dont les nouveaux mariés
peuvent devenir autonomes. Demandez au quatrième groupe de lire les deux
dernières sections, « La bonne utilisation des ressources » et « Le bien-être
financier », et d’indiquer les manières dont un couple de jeunes mariés pourrait
améliorer son autonomie en appliquant ces deux principes. Demandez à tous
les groupes de penser à des exemples concrets mettant en scène les principes
abordés dans ce qu’ils avaient à lire. 

Lorsque les groupes ont terminé, demandez à une personne de chaque groupe
de présenter ce que son groupe a trouvé. Discutez des réponses.

CONCLUSION

Écrivez au tableau la déclaration suivante de M. Russel Ballard : « L’état d’esprit est
un élément important de la base dont nous avons besoin pour mener une vie
productive » (manuel de l’étudiant, p. 284). Discutez de cette déclaration avec les
étudiants. Aidez-les à comprendre que la préparation temporelle est un élément
important de la réussite du mariage.

P R É P A R A T I O N A U M A R I A G E É T E R N E L M A N U E L D E L’ I N S T R U C T E U R
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11 BIEN COMMUNIQUER
APERÇU DOCTRINAL

Le Sauveur a enseigné : « C’est de l’abondance du cœur que la bouche parle »
(Matthieu 12:34). Une bonne communication nous aide à apprécier la compagnie
des autres, à faire part de sentiments et d’idées et à construire des relations qui
perdurent au-delà de la première rencontre grâce à l’amour et à l’engagement.
Marvin J. Ashton, du Collège des douze apôtres, a dit : « Si nous voulons ressentir
un véritable amour et une véritable compréhension l’un pour l’autre, nous devons
nous rendre compte que la communication est plus qu’un simple échange de
parole. C’est un échange sage d’émotions, de sentiments, et de préoccupations.
C’est se donner entièrement » (Conference Report, avril 1976, p. 80 ou Ensign,
mai 1976, p. 52 ; voir aussi le manuel de l’étudiant, p. 66-67). La bonne
communication est un élément important des sorties en couple et du mariage.

PRINCIPE

Une bonne communication nous aide à lier des amitiés et à renforcer l’engagement durant
la fréquentation et le mariage.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

« Communication en famille », Marvin J. Ashton (p. 66)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Écrivez la déclaration suivante au tableau : La communication
aide à savoir si la relation entre deux personnes qui sortent ensemble peut passer à un
niveau plus élevé d’engagement. Demandez aux étudiants de donner des exemples
qui démontrent ce principe. Partagez la classe en groupes de trois ou quatre.
Demandez à chaque groupe de lire « Communication en famille » de Marvin J.
Ashton (manuel de l’étudiant, p. 66) et de résumer une ou plusieurs des sept
suggestions que frère Ashton donne pour que la communication soit efficace.
Proposez aux étudiants de mettre les mots sorties ou conjoints lorsque frère
Ashton utilise les mots famille, membre de la famille ainsi de suite. Lorsqu’ils ont
terminé, demandez à une personne de chaque groupe de rapporter ce que son
groupe a trouvé.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Activité scripturaire. Les Écritures contiennent des exemples de mauvaises
communications qui détruisent les relations et de bonnes communications qui
les édifient. Écrivez au tableau les titres du tableau suivant. Remplissez la première
colonne du tableau avec la liste des références d’Écritures. Partagez la classe en
groupes de trois ou quatre et attribuez à chaque groupe au moins deux passages
d’Écritures de cette colonne. Demandez aux groupes d’étudier leurs passages et
de rechercher (1) les exemples de bonnes et de mauvaises communications, puis

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les Écritures contiennent
des exemples de bonne
communication qui
renforcent les relations.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Une bonne
communication est
essentielle dans une
relation profonde.
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(2) les principes généraux qui permettent une bonne communication. Demandez
à une personne de chaque groupe d’indiquer ce que son groupe a trouvé et
d’écrire ses réponses au tableau. Le tableau complété doit ressembler à celui-ci :

Vous pouvez aussi demander aux étudiants de lire l’un des passages d’Écritures
suivants pour cet exercice : Mosiah 2:32 ; Alma 5:30-31, 12:14 ; 3 Néphi 11:29 ;
Doctrine et Alliances 20:54, 88:124.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Lisez à voix haute la déclaration de Marvin J. Ashton dans
« l’aperçu doctrinal » ci-dessus et posez la question suivante : Quelles sont les
clés de la communication indiquées par ce frère ?

Partagez la classe en groupes de trois ou quatre. Demandez aux étudiants de
donner à leur groupe les renseignements sur eux-mêmes demandés ci-dessous :

• Lieu de naissance et lieu d’habitation dans ta jeunesse.

• Une chose inhabituelle sur ta famille.

• Ton voyage ou lieu de vacances préféré.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Un échange sage
d’émotions, de sentiments
et de préoccupations
contribue à renforcer les
relations.

Références Mauvaise
communication

Bonne
communication

Principe de la 
communication

Proverbes 8:6-9

Proverbes 15:1-2

Proverbes 15:28

Matthieu 12:34-37

Matthieu 15:16-20

Éphésiens 4:29, 
31-32

Colossiens 4:6

Parle de 
méchanceté, est 
rebelle et perverse.

Utilise des paroles 
blessantes qui 
excitent la colère, 
dit des folies.

« Déverse » de 
mauvaises paroles.

Provient d’un cœur 
impur, utilise des 
paroles vaines qui 
condamnent.

Provient d’un cœur 
impur, profane, porte 
de faux témoignages, 
commet le 
blasphème.

Est corrompue, 
amère, courroucée, 
colérique, violente 
et pleine de malices.

Parle de bonnes 
choses, de choses 
justes, de vérité, de 
justice et de 
simplicité.

Donne des réponses 
calmes qui écartent 
le courroux ; est sage 
et bien informée.

« Médite » avant de 
répondre.

Provient d’un cœur 
bon et parle de 
bonnes choses qui 
justifient.

Est édifiante, 
aimable,
compatissante et 
miséricordieuse.

Est pleine de grâce et 
tempère sagement.

Discutez de façon 
claire. Dites la 
vérité.

Nous pouvons éviter 
beaucoup de que-
relles si nous commu-
niquons de manière 
positive et honnête.

Réfléchissez avant 
de parler.

Notre façon de 
parler dévoile notre 
personnalité.

Les mauvaises 
pensées conduisent 
à de mauvaises 
paroles.

Abstenez-vous de 
mauvaises paroles. 
Repentez-vous du 
mal.

Efforcez-vous d’avoir 
des paroles édifiantes.
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• Quelque chose que tu admires chez un membre de ta famille ou chez un ami. 

• Un trait de caractère que tu as et qui, selon toi, contribuera au succès de ton
futur mariage.

Lorsque les groupes ont terminé, posez les questions suivantes : À laquelle de
ces questions a-t-il été plus facile de répondre ? Quelle a été la plus difficile ?
Pourquoi ? Incluez certaines des questions suivantes dans la discussion :

• Lors du premier rendez-vous, quels sujets abordent souvent les couples ?
De quels sujets aimeriez-vous parler ?

• Que pourrait-il arriver si un couple ayant une relation avancée n’a jamais
pris le risque de parler de choses personnelles ?

• Quels risques y a-t-il à parler de choses personnelles ?

• Comment pouvons-nous aider les autres à se sentir bien lorsqu’ils font part
de leurs expériences, de leurs pensées et de leurs sentiments ?

• Comment pouvez-vous montrer que vous êtes une personne qui sait écouter ?

• Lors d’une sortie, quelles questions pourriez-vous poser qui pourraient vous
aider à connaître l’autre personne ? (Vous pouvez écrire les réponses des
étudiants au tableau.)

• Quelle différence cela peut-il faire dans une relation si vous savez que vous
pouvez aisément exprimer vos pensées et vos sentiments à l’autre personne ?

• Comment une bonne communication encourage-t-elle le partage, l’amitié, le
développement, la compatibilité, la confiance et l’amour dans une relation ?

CONCLUSION

Lisez Matthieu 12:34-35 ; Jacques 3:5-6 et posez les questions suivantes : Comment
la langue est-elle reliée au cœur ? De quelles manières la langue peut-elle être
semblable à un petit feu ? De quelles manières notre façon de communiquer peut-
elle édifier ou détruire des relations ? Témoignez que la communication efficace
est essentielle à l’édification de relations éternelles.
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12 LES DIFFÉRENCES NATURELLES
ENTRE L’HOMME ET LA FEMME
APERÇU DOCTRINAL

« Tous les êtres humains, hommes et femmes, sont créés à l’image de Dieu. Chacun
est un fils ou une fille d’esprit bien-aimé de parents célestes, et à ce titre, chacun a
une nature et une destinée divine. Le genre masculin ou féminin est une caractéris-
tique essentielle de l’identité et de la raison d’être individuelle prémortelle, mortelle
et éternelle » (« La famille : déclaration au monde », manuel de l’étudiant, p. 146). Les
hommes et les femmes ont des rôles divins et des responsabilités différents et ont
« des dons différents, selon la grâce qui [leur] a été accordée » (Romains 12:6).

Gordon B. Hinckley, à l’époque conseiller dans la Première Présidence, a enseigné
que : « Chacun de nous a sa personnalité. Chacun de nous est différent. Il faut faire
preuve de respect pour ces différences et bien qu’il soit important et nécessaire que
mari et femme s’efforcent de réduire ces différences, il faut reconnaître qu’elles
existent et qu’elles ne sont pas forcément indésirables. Il faut se respecter l’un
l’autre, malgré ces différences. En réalité, les différences peuvent donner de l’intérêt
à la vie commune » (Cornerstones of a Happy Home, brochure de 1984, p. 4-5 ; voir
aussi le manuel de l’étudiant, p. 193).

PRINCIPE

La compréhension des différences entre les hommes et les femmes aide les personnes qui
sortent ensemble à mieux agir l’un vis à vis de l’autre à la façon du Christ.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Sélection d’enseignements tirés de « Les différences naturelles entre l’homme et la
femme » (p. 94)

« La joie d’être femme », Margaret D. Nadauld (p. 101)

Déclarations dans « L’égalité de l’homme et de la femme », James E. Faust (p. 203)

Déclaration dans « L’égalité de l’homme et de la femme », Eliza R. Snow (p. 203)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Manuel de l’étudiant. Demandez à un étudiant de lire à voix haute le premier
paragraphe de la déclaration de Spencer W. Kimball dans « Les différences
naturelles entre l’homme et la femme » (manuel de l’étudiant, p. 94). Lisez à
voix haute la déclaration de Gordon B. Hinckley dans l’aperçu doctrinal ci-
dessus.

Discussion. Posez les questions suivantes :

• D’après le président Hinckley, pourquoi est-ce que les différences entre les
hommes et les femmes « ne sont pas nécessairement indésirables » ?

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les différences de nature
entre l’homme et la
femme permettent à
chacun d’apporter une
importante contribution
aux relations, que ce soit
dans les sorties en couple
ou dans le mariage.
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• Pourquoi devons-nous respecter ces différences ?

• Comment nos différences peuvent-elles « rendre la vie commune plus
intéressante » ?

Manuel de l’étudiant. Laissez le temps aux étudiants de lire le discours de
Margaret D. Nadauld, « La joie d’être femme » (manuel de l’étudiant, p. 101).
Demandez aux hommes quels sont les points qui les ont le plus impressionnés.
Demandez aux femmes quels sont les points qui les ont le plus impressionnées. 

IDÉES POUR ENSEIGNER

Manuel de l’étudiant. Lisez les déclarations de Howard W. Hunter dans la
partie « Les différences naturelles entre l’homme et la femme » (manuel de
l’étudiant, p. 94). Dans le plan de salut, quels sont les rôles que le don de la
spiritualité pourrait aider les femmes à remplir ?

Lisez les déclarations des dirigeants suivants dans la partie « Les différences
naturelles entre l’homme et la femme » et discutez des questions qui s’y rattachent.

Spencer W. Kimball

• À votre avis, comment les différences entre les hommes et les femmes
peuvent-elles les rendre « dépendants les uns des autres » pour atteindre leur
potentiel absolu ?

• Donnez des exemples de différences entre les hommes et les femmes qui sont
« merveilleusement fondamentales » et d’autres qui sont « superficielles ».

Ezra Taft Benson

• Quels sont les « qualités naturelles, les sentiments et la personnalité » que les
femmes ont en général d’après Ezra Taft Benson ?

• Comment ces traits permettent-ils d’équilibrer « la nature masculine plus
agressive et plus compétitive » ?

• Selon frère Benson, qu’est ce qui arrive aux femmes qui entrent dans le monde
compétitif du travail ?

Boyd K. Packer

• Quelles différences avez-vous remarquées entre les pères et les mères ?

• Boyd K. Packer, président suppléant du Collège des douze apôtres, nous a
mis en garde contre les changements de rôle des hommes et des femmes
qui peuvent détruire la famille. Pouvez-vous donner des exemples de ces
changements de rôle ?

James E. Faust (voir page 203)

• Frère Faust, à l’époque membre du Collège des douze apôtres, a décrit « un
enrichissement spirituel spécial qui fait partie de la nature [des femmes] ».
Comment cet enrichissement aide-t-il les femmes à remplir leurs appels divins ?

• De quelles manières les dons différents des mères et des pères sont-ils
complémentaires ?

Dallin H. Oaks

• Dallin H. Oaks, du Collège des douze apôtres, a déclaré qu’il y avait
aujourd’hui des pressions « pour effectuer des changements qui confondent

MATIÈRE À
ENSEIGNER

La différence de sexe
nous aide à remplir notre
rôle divin.
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les sexes et effacent les différences entre les hommes et les femmes ». Quel
principe nous donne-t-il pour nous aider à savoir si un changement est
bénéfique ou néfaste ? (L’un des principes est que nous ne devons pas
« altérer les devoirs et les prérogatives distinctes des hommes et des femmes,
qui sont essentiels pour l’accomplissement du grand plan de bonheur ».)

Neal A. Maxwell

• Où se trouve l’origine de « la répartition des devoirs » entre les hommes et
les femmes ?

• Comment savoir si cela affecte votre vision des différences entre les hommes
et les femmes ?

Merrill J. Bateman

• Comment décririez-vous « la relation synergique » ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Les différences fondamentales entre les hommes et les femmes
peuvent améliorer ou faire empirer notre relation. Les différences, quand elles
sont comprises et appréciées, peuvent nous aider à construire une relation,
tandis que si elles sont ignorées ou mal acceptées, elles peuvent provoquer des
conflits. Lisez à voix haute l’histoire suivante :

Lorsque Spencer W. Kimball a été appelé apôtre, sa femme, ses enfants et lui-
même vivaient en Arizona. L’appel téléphonique de la Première Présidence
l’informant de cet appel a été bouleversant ; frère Kimball était accablé par un
sentiment d’inaptitude. Tandis qu’il pleurait toutes les larmes de son corps,
Camilla s’est assise à côté de lui par terre, lui caressant les cheveux, essayant de le
calmer. Il a écrit : « Ma femme m’a sauvé. Elle m’a réconforté, m’a encouragé et
a continué à me dire qu’il n’y avait qu’un chemin à suivre » (Spencer W. Kimball :
Twelfth President of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, édité par
Edward L. Kimball et Andrew E. Kimball fils.,1977, p. 191 ; voir p. 189-190).

Comment sœur Kimball a-t-elle pu le « sauver » ? Lisez à voix haute l’extrait
suivant d’une lettre de sœur Kimball à son mari :

« Parfois je me sens presque écrasée par tes nombreuses responsabilités dont je ne
m’occupe plus beaucoup. Toutes les personnes qui pensent qu’être la femme d’une
Autorité générale offre le bonheur et le confort devraient faire l’essai, n’est-ce
pas ? En théorie, je me rends compte de toutes les bénédictions et avantages et
je les apprécie, mais parfois je pense égoïstement que ce serait bien de ne pas
avoir à partager mon mari avec des millions d’autres personnes. Je t’aime et je
t’apprécie, et j’admire tes excellentes qualités. Je n’aurai pas voulu que tu sois
moins vaillant dans tes devoirs… mais il est réconfortant d’être assuré une fois
de plus que tu sais que je suis à tes côtés » (dans Camilla : A Biography of Camilla
Eyring Kimball de Caroline Eyring Miner et Edward L. Kimball,1980, p. 130).

De quelles façons sœur Kimball a-t-elle besoin du soutien de son mari autant
qu’il a besoin du soutien de sa femme ? Discutez avec les étudiants de la façon
dont ces deux exemples montrent que les hommes et les femmes ont besoin de
la force et du soutien les uns des autres.

Indiquez aux étudiants que les différences de sexe sont les attributs positifs d’un
mariage éternel, mais si elles sont gérées de façon incorrecte, elles peuvent

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Apprécier les différences
et les dons naturels des
uns et des autres nous
aide à agir vis à vis
l’un de l’autre à la
façon du Christ.
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devenir une source de conflits. Le mari et la femme doivent être patients l’un
envers l’autre et continuer à faire des efforts pour se comprendre l’un l’autre.

Discussion. Relisez la déclaration de Gordon B. Hinckley dans l’aperçu doctrinal
de cette leçon (p. 46) et posez les questions suivantes :

• Que peuvent faire les hommes et les femmes pour s’aider mutuellement à se
sentir aimés et utiles ?

• Que peuvent-ils faire pour montrer de l’attention et de la tendresse les uns
envers les autres ?

• De quelles manières une femme peut-elle dire qu’un homme la comprend et
l’accepte ?

• De quelles manières un homme peut-il dire qu’une femme le comprend et
l’accepte ?

• De quelles façons les hommes et les femmes peuvent-ils montrer qu’ils se
respectent mutuellement ?

• Pourquoi est-ce important pour des partenaires d’accepter les différences de
chacun qui ne changeront probablement pas ?

• Pensez à une personne que vous connaissez et qui semble être un partenaire
merveilleux pour son conjoint.

Activité scripturaire. Partagez la classe en trois groupes et attribuez à chacun
l’un des blocs d’Écritures suivants à lire :

• Jean 2:1-10 (histoire des noces de Cana).

• Jean 4:6-30 (la Samaritaine au puits).

• Jean 8:1-11 (Façon dont Jésus agit vis à vis de la femme adultère).

Demandez à chaque groupe de chercher les façons dont le Seigneur a montré
du respect vis-à-vis des besoins des femmes. Demandez-leur de relever ce que
nous apprenons de l’exemple du Sauveur. Invitez-les à réfléchir à la manière
dont nous pouvons appliquer ces leçons lorsque nous sortons avec quelqu’un
ou que nous sommes en société. Lorsqu’ils ont terminé, demandez à une
personne de chaque groupe de donner le point de vue de son groupe à la classe.

CONCLUSION

Demandez aux étudiants de lire la déclaration de Eliza R. Snow, à l’époque
présidente générale de la Société de Secours, sur le statut de la femme (dans
« L’égalité de l’homme et de la femme », manuel de l’étudiant, p. 203). Discutez de
cette déclaration. Demandez aux étudiants de définir le « moyen par excellence »
dont parle sœur Snow. Témoignez que les dons différents des hommes et des
femmes sont importants pour renforcer une relation.
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13 RESPONSABILITÉS ET RÔLES DIVINS
DE L’HOMME ET DE LA FEMME
APERÇU DOCTRINAL

Les différences naturelles et complémentaires entre les hommes et les femmes leur
permettent de remplir leurs rôles divins dans les desseins de notre Père céleste.
Lorsque nous comprenons ce que le Seigneur attend de nous dans le grand plan de
bonheur, nous devons nous efforcer d’utiliser ces différences pour le servir (voir
D&A 82:3).

Le Seigneur a dit à Moïse ce qui s’était passé après la création d’Adam : « Moi, le
Seigneur Dieu, je dis à mon fils unique qu’il n’était pas bon que l’homme soit
seul ; c’est pourquoi je lui ferais une aide semblable à lui » (voir Moïse 3:18). Puis
Ève fut créée et Adam et elle devinrent mari et femme. C’est à la façon du
Seigneur, c’est son ordre parfait.

PRINCIPE

En acceptant les rôles et responsabilités donnés par Dieu dans le plan de l’Évangile, nous
pouvons trouver un plus grand bonheur dans nos relations.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Sélection d’enseignements de « Responsabilités et rôles divins de l’homme »
(p. 342)

« Être un mari et un père juste », Howard W. Hunter (p. 348)

« Menez une vie qui soit digne de la jeune fille que vous épouserez un jour »,
Gordon B. Hinckley (p. 351)

« Aux pères en Israël », Ezra Taft Benson (p. 345)

Sélection d’enseignements de « Responsabilités et rôles divins de la femme »
(p. 313)

« Les femmes de l’Église », Gordon B. Hinckley (p. 324)

« Aux mères en Sion », Ezra Taft Benson (p. 318)

Sélection d’enseignements de « L’Égalité de l’homme et de la femme » (p. 202)

Déclaration dans « Le principe du respect mutuel », Merrill J. Bateman (dans le
chapitre « La famille : déclaration au monde », p. 155)

Déclaration dans « Les différences naturelles entre l’homme et la femme », Boyd K.
Packer (p. 95)

« La famille : déclaration au monde » (p. 146)

Déclaration dans « Les différences naturelles entre l’homme et la femme », Neal A.
Maxwell (p. 96)
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Déclaration dans « Les différences naturelles entre l’homme et la femme », Merrill
J. Bateman (p. 96)

Sélection d’enseignements de « Le travail des mères à l’extérieur du foyer » (p. 393)

« ‘Une chose est nécessaire’ : devenir une femme d’une plus grande foi en Christ »,
Patricia T. Holland (p. 334)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail de groupe. Écrivez au tableau les titres Les rôles donnés par Dieu à
l’homme et Les rôles donnés par Dieu à la femme. Mettez les hommes de la classe
en groupes de trois ou quatre et demandez à chaque groupe de lire l’un des
sections suivantes du manuel de l’étudiant :

• Sélection d’enseignements de « Responsabilités et rôles divins de l’homme »
(p. 342)

• « Être un mari et un père juste », Howard W. Hunter (p. 348)

• « Menez une vie qui soit digne de la jeune fille que vous épouserez un jour »,
Gordon B. Hinckley (p. 351)

• « Aux pères en Israël », Ezra Taft Benson (p. 345)

Mettez les femmes de la classe en groupes de trois ou quatre et demandez à
chaque groupe de lire l’une des sections suivantes :

• Sélection d’enseignements de « Responsabilités et rôles divins de la femme »
(p. 313)

• « Les femmes de l’Église », Gordon B. Hinckley (p. 324)

• « Aux mères en Sion », Ezra Taft Benson (p. 318)

• La déclaration de Matthew Cowley, qui était membre du Collège des douze
apôtres, dans Matthew Cowley Speaks, 1954, p. 109 :

« Sœurs… vous appartenez à la grande organisation de femmes du Sauveur.
Vous ne pouvez pas détenir la prêtrise. Les hommes sont différents, ils doivent
avoir reçu quelque chose pour être les sauveurs des hommes, mais pas les
mères, pas les femmes. Vous naissez avec un droit naturel, une autorité
naturelle pour être les sauveurs des âmes humaines. Vous êtes, avec Dieu,
les co-créatrices de ses enfants. Par conséquent, on s’attend à ce que, grâce
à votre rôle divin, vous soyez des sauveurs et une force régénératrice dans la
vie des enfants de Dieu sur terre. » 

Demandez aux groupes de rechercher les responsabilités données par Dieu aux
hommes et aux femmes. Lorsqu’ils ont terminé, demandez à une personne de
chaque groupe de dire ce que son groupe a trouvé et d’écrire au tableau un résumé
des réponses dans la colonne appropriée. (Laissez ces réponses au tableau.)

Relisez les deux dernières phrases du paragraphe sept de la déclaration sur la
famille (manuel de l’étudiant, p. 146). Discutez de la raison pour laquelle les
maris et les femmes doivent travailler ensemble, en équipe, partageant les
responsabilités et s’en acquittant. Expliquez que, tout comme une équipe, les
deux partenaires doivent être souples et désireux de se soutenir l’un l’autre dans
les devoirs primaires et secondaires.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les femmes et les
hommes ont des
responsabilités et un
rôle divins dans le plan
de l’Évangile.
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IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Discutez du fait que ni les hommes ni les femmes ne sont supérieurs,
mais que leur nature et leur rôle sont différents. Demandez aux étudiants
pourquoi il est important de le comprendre. Posez la question suivante :
Qu’ont dit nos dirigeants de l’Église sur l’égalité des hommes et des femmes ?
(Vous pouvez demander aux étudiants de lire quelques-unes des sélections
d’enseignement dans la partie « L’égalité de l’homme et de la femme » du
manuel de l’étudiant, p. 202-203.) Assurez-vous que les étudiants comprennent
que notre nature et nos rôles existaient déjà dans la vie prémortelle. Témoignez
que Dieu nous bénit tous équitablement, hommes ou femmes, selon notre
droiture.

Manuel de l’étudiant. Lisez les déclarations de Spencer W. Kimball dans la partie
« L’égalité de l’homme et de la femme » (manuel de l’étudiant, p. 202). Aidez les
étudiants à comprendre que les personnes du sexe opposé ont des devoirs et des
avantages différents, mais qu’ils sont tout aussi importants dans le plan de salut
du Seigneur. Demandez aux étudiants de lire la déclaration de Merrill J.
Bateman dans le paragraphe « Le principe du respect mutuel » (dans la partie
« La famille : déclaration au monde », manuel de l’étudiant, p. 155). Comment
les personnes qui comprennent le plan de salut considèrent-elles le rôle divin
des hommes et des femmes ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Lisez les lignes suivantes :

« Le monde entier est une scène,
Et les hommes et les femmes ne sont que des acteurs.
Ils ont leurs sorties et leurs entrées,
Et un homme en son temps joue plusieurs rôles »
(William Shakespeare, As you like it, acte 2, scène 7, lignes 139-142)

Demandez aux étudiants d’imaginer leur rôle dans la vie comme un rôle dans
une pièce. Posez la question suivante : Pour les hommes et les femmes qui
comprennent le plan de salut, quels sont pour eux les rôles éternels les plus
importants à remplir ? (Entre autres réponses : le rôle de fils ou de fille de Dieu,
de mari ou de femme, de père ou de mère.) David O. McKay a déclaré que
« aucun succès ne peut compenser l’échec au foyer » (Conference Report, avril
1964, p. 5).

Expliquez que, dans le monde, il existe de nombreux rôles concurrentiels que
les hommes et les femmes essaient de remplir. Les prophètes de Dieu nous ont
aidés à comprendre notre rôle divin de fils et filles de Dieu. Lisez et discutez de
la déclaration de Boyd K. Packer, président suppléant du Collège des douze apôtres,
dans la sélection d’enseignements du chapitre « Les différences naturelles entre
l’homme et la femme » (manuel de l’étudiant, p. 95).

Manuel de l’étudiant. Lisez le deuxième paragraphe de « La famille : déclaration
au monde » (manuel de l’étudiant, p. 146). Que dit ce paragraphe sur l’origine
des responsabilités et du rôle divins des hommes et des femmes ? Demandez
aux étudiants de lire la déclaration de Neal A. Maxwell, à l’époque membre de
la présidence des soixante-dix, dans la partie « Les différences naturelles entre
l’homme et la femme » (manuel de l’étudiant, p. 96). Mettez l’accent sur le fait

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Le rôle et les
responsabilités attribués
par Dieu aux hommes
et aux femmes
traduisent leur nature
différente mais
complémentaire.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les hommes et les
femmes sont égaux
devant Dieu.
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que nos rôles et devoirs ont été « déterminés divinement à une autre époque et
dans un autre endroit ».

Lisez à voix haute le septième paragraphe de la déclaration sur la famille, en
commençant à « Par décret divin ». Discutez des questions suivantes et ajoutez
à la liste des rôles divins au tableau les réponses des étudiants.

• Quelles sont les principales responsabilités incombant aux hommes ? Quelles
sont celles des femmes ?

• Que dit la déclaration à propos des adaptations particulières à ces
responsabilités ? 

• Quelles est notre obligation de nous aider mutuellement à remplir nos
différents rôles et responsabilités ?

Demandez aux étudiants de lire la déclaration de Merrill J. Bateman, des
soixante-dix, du chapitre « Les différences naturelles entre l’homme et la
femme » (manuel de l’étudiant, p. 96). Demandez aux étudiants de réfléchir à la
manière dont les rôles écrits au tableau sont complémentaires.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Cassette vidéo. Prévoyez de montrer la présentation 17 de la cassette-vidéo
de l’Ancien Testament, « J’ai prié pour cet enfant » (12 minutes 16). La vidéo
montre une jeune femme qui essaie de choisir entre être une femme au foyer et
poursuivre sa carrière. Après avoir montré cette cassette, discutez de la raison
pour laquelle cette décision exigeait de la foi en Jésus-Christ et la perspective du
plan de salut.

Manuel de l’étudiant. Donnez à chaque étudiant une déclaration à lire dans la
partie « Le travail des mères à l’extérieur du foyer » (manuel de l’étudiant, p.
393-396) ou divisez la classe en groupes de trois ou quatre et attribuez une
déclaration à chaque groupe. Demandez aux étudiants de résumer, pendant
qu’ils lisent, le conseil de la déclaration. Demandez-leur aussi de trouver les
principes qui peuvent être écrits sous la forme si-alors et de répondre aux
questions suivantes : 

• Quels sont les coûts potentiels encourus par les mères qui travaillent hors de
leur foyer si cela n’est pas nécessaire ?

• Quel est le conseil pour celles qui doivent le faire ? Donnez la déclaration
suivante de Richard G. Scott, du Collège des douze apôtres :

« Le président Benson a enseigné que la place de la mère est à la maison…
(Aux mères en Sion, brochure, 1987, p. 5-6). Vous qui êtes dans ces situations
exceptionnelles, vous avez droit à un surcroît d’inspiration et de force de la
part du Seigneur. Celles qui s’absentent du foyer pour des raisons moins
louables n’y ont pas droit » (L’Étoile, juillet 1993, p. 38).

Lorsque les étudiants ont terminé, demandez-leur de donner leurs réponses
à la classe.

Discussion. Remarque : Avant d’enseigner cette activité, lisez « ‘Une chose est
nécessaire’ : devenir une femme ayant une grande foi en Christ » de Patricia T.
Holland (manuel de l’étudiant, p. 334) et indiquez où se trouve le conseil qui
aidera les étudiants à traiter les attentes irréalistes des rôles.

Discutez de la raison pour laquelle les hommes et les femmes se sentent

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les dirigeants de l’Église
ont conseillé en général
aux mères de ne pas
chercher un emploi hors
du foyer.
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accablés par les attentes incompatibles ou irréalistes des rôles ou ont l’impression
de devoir courir plus vite et de travailler au-delà des forces et des moyens qu’ils
ont (voir D&A 10:4). Lisez l’article de sœur Holland et discutez de son conseil
sur les dangers de se comparer aux autres. Demandez aux étudiants ce qu’ils ont
appris dans cet article sur les attentes irréalistes des rôles. (Si nécessaire, utilisez
le conseil que vous avez noté pendant la préparation de la leçon.)

CONCLUSION

Nous sommes les fils et les filles de notre Père céleste, envoyés sur terre pour
apprendre à lui ressembler plus et ainsi pouvoir remplir notre destinée et retourner
auprès de lui. Tout ce que nous faisons, en tant qu’hommes et femmes, doit être
fait dans ce but. Posez les questions suivantes :

• À partir de ce que vous avez appris dans cette leçon, comment devons-nous
percevoir les différences entre les hommes et les femmes ?

• Comment les maris et les femmes peuvent-ils s’aider mutuellement à
comprendre leurs différences et leur égalité devant Dieu ? Comment cela 
aide-t-il à favoriser l’unité et la confiance dans le mariage ?

• De quelles manières les hommes et les femmes pourraient-ils être appelés à se
soutenir les uns les autres dans leurs différents rôles ?
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14 LE VÉRITABLE AMOUR
APERÇU DOCTRINAL

Comprendre l’amour nous aide à choisir un conjoint pour l’éternité et à fonder un
mariage éternel. Bruce C. Hafen, qui était membre des soixante-dix a dit : « Soyez
d’abord des amis, ensuite des amoureux. Lowell Bennion a dit que les relations entre
les jeunes hommes et les jeunes femmes doivent être construites sur le modèle
d’une pyramide. À la base se trouve l’amitié. Et les niveaux supérieurs sont bâtis
sur des choses telles que le temps, la compréhension, le respect et la retenue. Tout
en haut de la pyramide se trouve un petit mystère scintillant qu’on appelle l’amour.
Et lorsque des voyageurs épuisés dans le désert voient de loin ce joyau qui brille en
haut de la pyramide, ils ne voient pas ce qui est à la base de ce joyau et qui le
maintient si haut » (« The Gospel and Romantic Love », dans Brigham Young
University, 1982-1983 Fireside and Devotional Speeches, 1983, p. 32).

L’apôtre Jean a écrit : « Aimons-nous les uns les autres ; car l’amour est de Dieu, et
quiconque aime est né de Dieu et connaît Dieu. Celui qui n’aime pas n’a pas connu
Dieu car Dieu est amour » (1 Jean 4:7-8).

PRINCIPE

Comprendre l’amour nous aide à créer et maintenir des relations éternelles.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Sélection d’enseignements de « L’amour » (p. 16)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Expliquez que d’autres sentiments sont souvent confondus avec
l’amour qui est à la base des relations éternelles et les soutient. Si ce que nous
prenons pour de l’amour n’est en réalité rien de plus qu’un désir physique, cela
risque de se terminer par de la désillusion, de l’aversion et une séparation. 

Écrivez au tableau les titres Amour véritable et Contrefaçons. Demandez à la classe
de donner des mots qui décrivent l’amour. (Il peut y avoir éternel, pur, mature,
divin, nourrissant, réel et mariage d’amour.) Écrivez les réponses au tableau dans la
bonne colonne. Demandez aux étudiants de donner également des mots qui
décrivent la contrefaçon de l’amour. (Il peut y avoir engouement, désir égoïste,
passager, dominateur et désir.) Écrivez les réponses au tableau. Expliquez que le
but de cette leçon est de découvrir la différence entre l’amour et ses contrefaçons.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

L’amour est complexe et
souvent mal compris.
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IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Écrivez les questions suivantes au tableau :

1. Qu’est-ce que l’amour ?

2. Quelles sont les contrefaçons de l’amour ?

3. Comment notre amour pour Dieu influence-t-il notre capacité d’aimer ?

4. Quels genres de comportement permettent le développement de l’amour
dans les relations ?

Expliquez que ces questions sont les sous-titres de la partie « L’amour » dans le
manuel de l’étudiant (p. 16-20). Partagez la classe en quatre groupes et posez à
chacun l’une des quatre questions. Demandez aux étudiants de trouver les
réponses en lisant les paragraphes correspondants. Demandez-leur de donner
leurs réponses.

Discussion sur les Écritures. Lisez les Écritures et les déclarations suivantes et
montrez comment elles peuvent aider à trouver les réponses aux questions.

Qu’est-ce que l’amour véritable ?

• Lisez Genèse 29:20. Comment le désir de travailler de Jacob a-t-il montré son
amour pour Rachel ? (Il s’est sacrifié en travaillant pour elle, son amour ne s’est
jamais fatigué ni affaibli, il a exprimé son amour par des actions, il a été patient.)

• Lisez Romains 8:35-39. Comment le principe enseigné dans ces versets peut-
il être semblable à l’amour pour le conjoint pour l’éternité ? (Voir aussi les
déclarations de Spencer W. Kimball dans la sous-partie.)

• Lisez Doctrine et Alliances 42:22-23. À qui faut-il « s’attacher » ? Lisez la
déclaration suivante de Spencer W. Kimball :

« Il y a des gens mariés qui permettent à leurs yeux d’errer et à leurs cœurs de
s’égarer, qui pensent qu’il n’est pas malhonnête de flirter un peu, de partager
leur cœur et d’avoir du désir pour une personne autre que sa femme ou son
mari, [mais] le Seigneur dit en ces termes sans équivoque : ‘Tu aimeras ta femme
de tout ton cœur et tu t’attacheras à elle et à personne d’autre’ (D&A 42:22).

« Lorsque le Seigneur dit tout ton cœur, cela veut dire aucun partage, ni division,
ni privation. Et pour la femme, il en est de même : ‘Tu aimeras ton mari de
tout ton cœur et tu t’attacheras à lui et à personne d’autre’. Les mots personne
d’autre éliminent tout le monde et toutes choses. Le conjoint devient prééminent
dans la vie du mari ou de la femme, et ni la vie sociale, ni la vie professionnelle,
ni la vie politique ni aucun autre intérêt ou personne ou chose ne doit jamais
être placé avant le conjoint » (Conference Report, octobre 1962, p. 57).

Quelles sont les contrefaçons de l’amour ?

• Lisez la déclaration suivante de Spencer W. Kimball :

« Les relations sexuelles inconvenantes ne peuvent produire que le malheur,
la déception le dégoût et habituellement le rejet…

« Très souvent le couple, les deux personnes qui ont eu des rapports de nature
sexuelle illicites, qui ont été impudiques et ont fait ce qui était inconvenant,
sont dégoûtées l’une de l’autre et se séparent. Beaucoup de personnes en
viennent à ne plus apprécier, voire à haïr le partenaire avec lequel elles ont
péché » (Faith Precedes the Miracle, 1972, p. 156).

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Pour accomplir un
mariage éternel, les
couples doivent
apprendre la différence
entre l’amour véritable
et ses contrefaçons.
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Quel doit être le rôle de l’attirance physique dans le choix d’un conjoint ?

• Lisez Romains 13:10. Quelles sont les différentes façons dont un couple
« se fait mal » aujourd’hui ?

Comment notre amour pour Dieu influence-t-il notre capacité d’aimer ?

• Lisez Matthieu 6:24 ; Doctrine et Alliances 59:5. Si l’on aime quelque chose
plus que Dieu, comment cela affectera-t-il notre amour dans nos fréquentations
ou dans le mariage ? (Voir aussi dans la sous-partie la déclaration de Russell
M. Nelson, du Collège des douze apôtres.)

• Lisez Doctrine et Alliances 42:22. Mis à part Dieu, qui nous est-il commandé
d’aimer de tout notre cœur ?

• Lisez Galates 5:16-19. Mettez en contraste « les œuvres de la chair » et marcher
« par l’Esprit ».

• Lisez Galates 5:22-23. Comment l’obéissance aux principes de l’Évangile est-elle
liée à l’amour ? (Voir aussi dans la sous-partie la déclaration d’Orson Pratt,
qui était membre du Collège des douze apôtres.)

Quels genres de comportement permettent le développement de l’amour dans
les relations ?

• Lisez 2 Timothée 2:22. Qu’implique le verbe fuir dans la recommandation de
Paul ? Comment le fait de suivre la justice peut-il amoindrir la menace des
« passions de la jeunesse » ? (Voir aussi Genèse 39:10-12 : Joseph fuit la
tentation.)

• Lisez Moroni 7:45-47. Comment le développement de la charité peut-il
améliorer nos relations ?

CONCLUSION

Reproduisez le schéma suivant au tableau. Expliquez que nous devons baser notre
engagement sur notre témoignage du Seigneur et de son Évangile.

Dites aux étudiants que de nombreux principes importants de la leçon d’aujourd’hui
sont représentés dans le schéma. Demandez aux étudiants de l’expliquer. Témoignez
que la clé du développement de l’amour véritable et la façon d’éviter les contrefaçons
de Satan est de renforcer notre engagement envers Dieu. Si nous le faisons, notre
amour pour notre conjoint pour l’éternité augmentera aussi.

Dieu
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L’homme Engagement envers son conjoint La femme
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15 LA RECHERCHE DU
CONJOINT ÉTERNEL
APERÇU DOCTRINAL

Le mariage entre l’homme et la femme est ordonné de Dieu (voir D&A 49:15-17).
L’un sans l’autre, l’homme et la femme ne peuvent pas accomplir les desseins pour
lesquels ils ont été créés (voir 1 Corinthiens 11:11 ; Moïse 3:18, 24). Ce n’est que
par le mariage au temple que l’homme et la femme peuvent recevoir toutes les
bénédictions éternelles (voir D&A 131:1-4 ; 132:15-18). Spencer W. Kimball a
donné l’enseignement suivant :

« Pour choisir un conjoint pour la vie et pour l’éternité, il ne fait aucun doute qu’on
doit se préparer, réfléchir, prier et jeûner avec le plus grand soin pour être sûr que,
de toutes les décisions que l’on doit prendre, celle-là n’est pas mauvaise. Dans un
vrai mariage, il doit y avoir une union spirituelle et sentimentale. Les décisions ne
doivent pas être prises uniquement sous l’influence d’émotions, mais l’intelligence et
les sentiments, soutenus par le jeûne, la prière et la réflexion apporteront toutes les
chances de bonheur conjugal » (« Oneness in Marriage », Ensign, mars 1977, p. 3).

PRINCIPE

La compatibilité dans les domaines clés est essentielle au bonheur conjugal. 

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Sélection d’enseignements du chapitre « Le choix d’un conjoint » (p. 54).

La famille : Déclaration au monde (p. 146).

Note : Il faudra peut-être deux cours pour enseigner cette leçon.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Demandez aux hommes de la classe de lire « Conseils aux frères seuls »
(« Le choix d’un conjoint », manuel de l’étudiant, p. 56) pour trouver les traits
que les dirigeants de l’Église nous ont conseillé de rechercher chez un conjoint.
Demandez aux femmes de faire la même chose avec « Conseils aux sœurs
seules » (manuel de l’étudiant, p. 55). Écrivez leurs réponses au tableau et
commentez-les ensemble.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Lisez la déclaration de Spencer W. Kimball sous l’intitulé
« L’importance de choisir avec sagesse » (« Le choix d’un conjoint », manuel de
l’étudiant, p. 54). Demandez aux étudiants d’y relever les points les plus
importants.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Notre choix d’un conjoint
aura une influence sur des
générations innombrables.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les dirigeants de
l’Église nous ont
conseillé de trouver un
conjoint éternel juste.
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Cassette-vidéo. Pour montrer que notre choix d’un conjoint peut avoir une
influence sur l’avenir, visionnez la séquence vidéo n° 10 sur l’Ancien Testament
« Des milliers de myriades » (4:48 ; document 5x058). Discutez de la raison pour
laquelle nous devons à notre postérité, ici-bas et dans l’éternité, de prendre la
bonne décision.

Activité scripturaire. Lisez Genèse 24:60 et demandez aux étudiants comment
la postérité de Rebecca pouvait s’élever à des « milliers de myriades ». Expliquez
combien de descendants peuvent être bénis grâce à un couple juste. Posez la
question suivante : Si un homme et sa femme ont quatre enfants et que chacun
de leurs enfants se marie et a quatre enfants, et ainsi de suite, combien de
descendants ce couple aura-t-il à la cinquième génération ? (256) Combien en
aura-t-il à la dixième génération ? (262 144) Combien en aura-t-il à la vingtième
génération ? (274 877 906 944) Expliquez que si l’on compte environ trente ans
pour une génération, il ne faut pas plus de six cents ans pour vingt générations.
Demandez : Qu’est-ce que cela implique pour le choix d’un conjoint ?

Démonstration. Pour illustrer l’influence durable qu’a la décision de deux
personnes de se marier, montrez l’image suivante. Vous pouvez aussi montrer une
photo de jeunes mariés et des photos du couple et de leurs enfants dix ans plus
tard, vingt ans plus tard, et ainsi de suite. Essayez de vous procurer des photos de
ces enfants et de leurs conjoints, des petits-enfants et des arrière-petits-enfants.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Reproduisez le schéma suivant au tableau. (Laissez-le au tableau
pendant le reste de la leçon.)

Expliquez que le schéma représente la manière de choisir son conjoint pour
l’éternité. Le haut du schéma représente le début de notre recherche parmi nos
amis et nos connaissances. Les critères représentent les choix que nous faisons
qui conduisent aux sorties en couple, aux fiançailles et au mariage. Par exemple,
pour trouver des gens avec qui nous avons des points communs et avec qui
nous sommes à l’aise, nous pouvons nous appuyer sur le premier critère, celui
des qualités personnelles, et sur le deuxième, celui des objectifs et des valeurs.
Nous pouvons utiliser le troisième, celui des expériences en commun, pour
choisir la personne que nous fréquenterons plus assidument. Nous pouvons
utiliser le quatrième critère de choix, l’inspiration des deux personnes, pour
nous aider à savoir si nous devons épouser cette personne.

Qualités personnelles
a. Antécédents
b. Personnalité

Objectifs et valeurs

Expériences en commun

Inspiration des deux personnes

Toutes les personnes que nous pourrions épouser

1er critère de choix :
Des personnes avec qui nous aimerions sortir en couple

2e critère de choix :
Les sorties en couple avec elles

3e critère de choix :
Les fréquentations suivies

4e critère
de choix :

Mariage

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devons tenir
compte de plusieurs
éléments pour choisir
notre conjoint.
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Expliquez que certains des critères peuvent être utilisés à plusieurs étapes d’une
relation. Par exemple, il peut être bon d’en savoir davantage sur les objectifs et les
valeurs d’une personne avant de sortir en couple avec elle. (Vous pouvez ajouter
une flèche en pointillés sur le schéma, pour illustrer ce point.) Néanmoins, la
plupart du temps, c’est pendant les sorties en couple que nous obtenons ces
renseignements.

Les autres activités de cette leçon analysent les premier et deuxième critères. Les
troisième et quatrième critères seront commentés dans la leçon 16 « La décision
de se marier et les fiançailles ». Demandez : Comment l’étude de ces critères
peut-elle nous aider à trouver notre conjoint pour l’éternité ?

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Attirez l’attention sur le premier critère du schéma au tableau.
Demandez aux étudiants de lire la première déclaration de Spencer W. Kimball
dans « Facteurs concernant le milieu » (« Le choix d’un conjoint », manuel de
l’étudiant, p. 54). Discutez du principe de compatibilité. Demandez aux
étudiants comment des antécédents similaires peuvent contribuer à la réussite
du mariage. Demandez-leur quel est l’effet des différences culturelles sur le
mariage. Demandez-leur quel est l’effet des différences d’éducation sur le mariage.

Demandez quel est le critère prioritaire concernant les antécédents lorsque l’on
recherche son conjoint pour l’éternité. Lisez la deuxième déclaration de Spencer
W. Kimball dans la partie « Facteurs concernant le milieu » et mettez l’accent sur
l’expression « qui a presque toujours pour conséquence ». Demandez comment
ces difficultés peuvent être généralement éliminées lorsque les deux conjoints
sont de fidèles membres de l’Église.

Exprimez votre reconnaissance pour les bénédictions du mariage au temple. 

Discussion. Parlez des critères des qualités personnelles mentionnés dans le
schéma. Demandez aux étudiants de lire la déclaration de David O. McKay dans
la partie « Facteurs concernant le milieu » (« Le choix d’un conjoint », manuel
de l’étudiant, p. 54). Discutez de l’importance de trouver une personne avec qui
nous avons des affinités (en d’autres termes, qui a une personnalité et un
tempérament semblables aux nôtres).

Demandez aux étudiants de citer des traits de caractère, puis écrivez-les au
tableau. Écrivez certains des traits suivants : gentil, calme, organisé, tolérant,
émotionnellement mûr, heureux, optimiste, confiant.

Demandez aux étudiants de dire lequel de ces traits de caractère serait le plus
compatible avec leur personnalité. Discutez de la raison pour laquelle il est
sage de choisir une personne qui a des traits de caractère complémentaires aux
nôtres et qui nous incite à progresser et à qui nous pouvons apporter quelque
chose et que nous pouvons aider à progresser. Discutez des traits de caractère
que nous devons cultiver pour devenir un meilleur conjoint éternel. 

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les antécédents et la
personnalité sont des
critères importants dans
le choix d’un conjoint.
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IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Parlez du deuxième critère du schéma, celui des objectifs et
des valeurs. Ces dernières comprennent notre attitude vis-à-vis des principes de
l’Évangile, des rôles et des devoirs dans le mariage, du travail, de l’argent, des
enfants etc. Expliquez qu’il est important de connaître l’attitude et le degré
d’engagement d’un conjoint éternel potentiel vis-à-vis de l’Évangile. Demandez
aux étudiants de lire « La famille : Déclaration au monde » (manuel de l’étudiant,
p. 146), qui donne la liste de nombreuses valeurs liées au mariage et à la famille.

Donnez aux étudiants un exemplaire de la feuille à distribuer qui se trouve à
la fin de ce manuel (voir p. 258-259). Expliquez que les questions qu’elle
contient sont basées sur les valeurs citées dans « La famille : Déclaration au
monde ». Répartissez équitablement les questions entre plusieurs groupes
d’étudiants. Demandez à chaque groupe de discuter de l’importance des sujets
de leurs questions pour se préparer au mariage au temple. Demandez-leur aussi
de citer les problèmes qui pourraient se produire si les conjoints ont des opinions
opposées au sujet de ces valeurs. Veillez à ce que la discussion reste générale et
impersonnelle. Dites-leur qu’on peut régler des différences de valeurs en faisant
des concessions.

Lisez et commentez la déclaration de Gordon B. Hinckley citée dans « Le choix
d’un conjoint » (manuel de l’étudiant, p. 54).

CONCLUSION

Demandez aux étudiants ce que cette leçon leur a appris. Lisez la déclaration de
Spencer W. Kimball dans l’aperçu doctrinal de cette leçon (p. 291). Discutez de la
raison pour laquelle le choix d’un conjoint pour l’éternité est l’une des décisions
les plus importantes de notre vie. 

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devrions épouser
une personne qui cherche
à atteindre les objectifs
et les valeurs contenus
dans la Déclaration sur
la famille.
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16 LA DÉCISION DE SE
MARIER ET LES FIANÇAILLES
APERÇU DOCTRINAL

« C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera à sa femme,
et ils deviendront une seule chair » (Genèse 2:24 ; Matthieu 19:5 ; Marc 10:7 ;
D&A 42:22 ; Moïse 3:24 ; Abraham 5:18).

Gordon B. Hinckley a dit : « Le choix de la personne que vous épouserez sera la
décision la plus importante de votre vie.

« Rien ne peut remplacer le mariage au temple… Épousez la bonne personne au
bon endroit et au bon moment » (L’Étoile, mai 1999, p. 4).

PRINCIPE

Nous devons inclure le Seigneur dans notre décision de nous marier.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Sélection d’enseignements tirés du chapitre « Le choix d’un conjoint » (p. 54)

« Libre-arbitre ou inspiration », Bruce R. McConkie (p. 60)

« Résumé » (« Préparatifs d’un mariage au temple », (p. 274)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Les personnes dont la relation amicale se transforme en sorties
régulières en couple finiront par arriver au point où elles devront prendre une
décision. La relation pourra soit :

• Progresser jusqu’aux fiançailles.

• Revenir à des sorties en couple sans intérêt.

• Se terminer.

Discutez de la raison pour laquelle il est si important de décider de la direction
qu’une relation doit prendre. Demandez : Comment savoir quoi faire ? Mettez
l’accent sur l’importance d’en discuter ensemble sérieusement et de rechercher
l’inspiration divine. 

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Lisez ensemble la déclaration de Spencer W. Kimball intitulée
« Trouver la bonne personne » (« Le choix d’un conjoint », manuel de l’étudiant,
p. 57). Discutez de la raison pour laquelle il est utile de comprendre qu’il n’y a
certainement pas qu’une personne que nous pourrions épouser. Demandez quel
problème nous pouvons rencontrer si nous pensons qu’il n’y a qu’une personne
que nous pouvons épouser. (On peut répondre : Si nous pensons que les bons

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devons réfléchir
soigneusement, jeûner
et prier lorsque nous
choisissons notre
conjoint pour l’éternité. 

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les sorties en couple, si
elles se passent comme
elles le doivent, peuvent
nous aider à savoir qui
nous devons épouser.
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mariages sont « décidés au ciel », nous risquons de ne pas comprendre qu’un
bon mariage exige du temps et des efforts ici-bas. Nous risquons aussi
d’attendre toute notre vie la personne idéale au lieu de trouver une personne
capable d’atteindre la perfection dans la vie à venir. Si nous rencontrons des
problèmes après notre mariage, nous risquons aussi d’en conclure que nous
avons épousé la mauvaise personne et de ne pas faire suffisamment d’efforts
pour régler nos difficultés.)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Activité scripturaire. Lisez Matthieu 7:3-5. Lisez la déclaration suivante de Neal
A. Maxwell, du Collège des douze apôtres :

« Si nous avons le choix entre réformer d’autres membres de l’Église ou nous
réformer nous-mêmes, la question se pose-t-elle vraiment de savoir par où
commencer ? Le secret consiste à avoir les yeux grands ouverts sur nos propres
fautes et mi-clos sur celles des autres, et non l’inverse ! Les imperfections des
autres ne nous dispenseront jamais de nous occuper de nos propres faiblesses »
(Conference Report, avril 1982, p. 57 ; ou Ensign, mai 1982, p. 39).

Demandez comment ce conseil s’applique à la période des fréquentations suivies.
(Expliquez qu’il est aussi important de ne pas ignorer les traits de caractère d’un
conjoint potentiel , qui risqueraient d’empêcher un couple de se marier au
temple ou qui pourraient causer par la suite des difficultés dans le mariage.)

Discutez de la raison pour laquelle nous devons nous efforcer de nous améliorer
lorsque nous fréquentons assidument quelqu’un, et ne pas en demander plus à la
personne que nous pensons épouser que nous ne nous demandons à nous-même.
Discutez de la raison pour laquelle nous devons continuer à le faire après le
mariage.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Dessinez au tableau le schéma de la leçon 15 (p. 292). (Laissez-le au
tableau pendant le reste de la leçon.) Parlez du troisième critère de choix, celui
des expériences en commun. 

Expliquez qu’une fois que nous avons trouvé avec qui nous avons des affinités
et que nous avons constaté que nous avons les mêmes objectifs et les mêmes
valeurs, nous devons décider si nous aimerions le fréquenter assidument. Pour
prendre cette décision, nous devons tenir compte des expériences positives et
négatives que nous avons eues en commun. Expliquez que les recommandations
des prophètes et des apôtres peuvent nous aider à évaluer ces expériences.

Lisez la déclaration de Gordon B. Hinckley intitulée « La bonne personne » (« Le
choix d’un conjoint », manuel de l’étudiant, p. 54). Demandez quel conseil le
président Hinckley donne concernant le choix d’un conjoint. Écrivez les réponses
des étudiants au tableau. Les réponses pourront comprendre, entre autres : 

• « Soyez digne du conjoint que vous choisissez »

• « Épousez la bonne personne au bon endroit et au bon moment »

• « Choisissez un conjoint de votre religion. Vous avez beaucoup plus de
chances d’être heureux »

• « Choisissez un conjoint que vous pourrez toujours honorer »

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devons suivre les
recommandations des
prophètes et des apôtres
lorsque nous sortons en
couple et que nous
choisissons notre futur
conjoint.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devons nous
efforcer de nous
améliorer lorsque nous
décidons de la personne
à épouser.
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• « Choissez un conjoint… que vous pourrez toujours respecter »

• « Choisissez un conjoint… qui vous complètera »

• « Choisissez un conjoint… à qui vous pourrez donner tout votre cœur, tout
votre amour, toute votre allégeance, toute votre loyauté » 

Discutez de la valeur de cette recommandation lorsque l’on choisit son conjoint.

Manuel de l’étudiant. Lisez la déclaration de Bruce R. McConkie, alors membre
des soixante-dix, dans la partie « La bonne personne » (« Le choix d’un conjoint »,
manuel de l’étudiant, p. 55). Demandez pourquoi il est important de se
demander si nous éprouvons de l’affection pour la personne que nous voulons
épouser. Pourquoi est-il important de se demander si cette personne fait les
efforts nécessaires pour se marier au temple ? Lisez la déclaration de Richard G.
Scott, du Collège des douze apôtres, dans la même partie (manuel de l’étudiant,
p. 55). Demandez quelles sont les qualités essentielles que frère Scott
mentionne. Écrivez les réponses des étudiants au tableau. S’ils ne citent pas les
points suivants, expliquez que frère Scott nous a conseillé de rechercher une
personne qui :

• A un « amour profond pour le Seigneur et pour ses commandements ».

• Est déterminée à obéir aux commandements.

• « Est compréhensive et bonne ».

• Pardonne aux autres.

• Accepte de « donner d’elle-même ».

• A « le désir d’avoir une famille et beaucoup d’enfants ».

• Est déterminée à enseigner les « principes de vérité » à ses enfants.

Posez les questions suivantes : 

• Pourquoi est-il important que votre conjoint et vous-même possédiez ces
qualités ?

• Quelles autres choses frère Scott a-t-il conseillé aux hommes de rechercher
chez une femme ? (Son désir de se marier et d’avoir des enfants, son
engagement de faire preuve de patience et de gentillesse, son amour pour les
enfants et son désir de les élever au lieu de chercher à faire carrière.)

• Quelles choses a-t-il conseillé aux femmes de rechercher chez un homme ?
(Qu’il honore la prêtrise et l’utilise pour servir les autres, qu’il accepte de
subvenir aux besoins de sa famille et qu’il s’efforce de se préparer à
s’acquitter de ces responsabilités.)

Discutez de la raison pour laquelle il est sage de choisir un conjoint qui s’efforce
de cultiver les qualités mentionnées par frères McConkie et Scott. Relisez le
dernier paragraphe de la déclaration de frère Scott. Discutez de la raison pour
laquelle nous devons rechercher un conjoint digne d’aller au temple plutôt
qu’un conjoint parfait. David O. McKay a conseillé : « Si vous rencontrez une
jeune fille qui vous inspire le désir de réussir, de faire de votre mieux et d’être
une meilleure personne, elle est digne de votre amour et vous inspire de l’amour »
(Gospel Ideals, 1953, p. 459).

Précisez que ce conseil fait référence à Moroni 7:14-16. Précisez aussi que nous
ne devons juger personne, mais plutôt l’influence que les autres peuvent avoir
sur nous.
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IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Parlez du quatrième critère du schéma, celui sur l’inspiration
des deux personnes. Expliquez qu’après nous être renseigné sur les qualités
d’une personne, sur ses objectifs et sur ses valeurs, et après avoir réfléchi aux
expériences que nous avons en commun, nous devons demander au Seigneur
de nous inspirer pour prendre la décision d’épouser ou non cette personne.

Demandez aux étudiants de lire « Libre-arbitre ou inspiration ? » de Bruce R.
McConkie, alors membre du Collège des douze apôtres (manuel de l’étudiant, p.
60-64). Répartissez les étudiants en quatre groupes. Demandez à un groupe de
lire « Tu n’as pas compris » (p. 61), l’analyse de frère McConkie sur Oliver
Cowdery (voir D&A 8-9). Demandez au deuxième groupe de lire « Pourquoi me
demandes-tu ? » (p. 62), sur le frère de Jared (voir Éther 2-3). Demandez au
troisième de lire « Ils en délibèreront entre eux et moi », sur Edward Partridge
(voir D&A 58). Demandez au quatrième de lire « Consulte le Seigneur dans toutes
tes actions » (p. 63). Demandez aux groupes de chercher comment nous
pouvons trouver l’équilibre entre le fait d’exercer notre libre-arbitre et celui de
s’appuyer sur l’Esprit. Demandez à un représentant de chaque groupe de donner
les réponses de ce dernier à la classe. Résumez l’article en lisant à haute voix le
quatrième paragraphe intitulé « Consulte le Seigneur dans toutes tes actions »
(p. 63-64).

Discussion. Lisez les déclarations de Bruce R. McConkie et de Dallin H. Oaks,
du Collège des douze apôtres, dans la partie « Le rôle de la prière et de la révélation
personnelle » (« Le choix d’un conjoint », manuel de l’étudiant, p. 57). Discutez
de l’importance de faire tous les efforts possibles pour prendre la bonne décision
et de demander au Seigneur de nous inspirer. Que signifie étudier un problème
dans son esprit ? (Voir D&A 6:22-23 ; 9:8-9.) Comment pouvez-vous distinguer
une réponse négative d’une réponse positive ? Que ressentirez-vous si quelque
chose est bon et juste ?

Expliquez que parfois, il vaut mieux reporter, voire annuler ses fiançailles
lorsque l’on n’est pas certain de vouloir se marier.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Expliquez que lorsqu’un homme et une femme ont décidé de se
marier, ils sont fiancés. Les fiançailles entraînent un changement de statut
puisque la famille et les amis commencent à considérer les deux personnes
comme un couple. Les fiançailles donnent au jeune homme et à la jeune femme
le temps de se concentrer l’un sur l’autre, de ressentir la paix en sachant que
l’Esprit a inspiré leur décision, et de s’organiser pour les aspects pratiques.
Discutez de la raison pour laquelle les fiançailles sont aussi une période de
développement et de préparation. Demandez pourquoi la décision de se marier
aide souvent les jeunes adultes à acquérir plus de maturité.

Expliquez que, pendant les fiançailles, les fiancés doivent organiser le mariage
et commencer à se préparer à vivre ensemble. Demandez aux étudiants de lire
« Résumé » (« Préparatifs d’un mariage au temple », manuel de l’étudiant, p. 274).
Citez brièvement quelques-uns des points de la liste. Faites remarquer que les
préparatifs pour le temple sont les plus importants de tous ceux du mariage et dites

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les fiançailles sont
une période de
développement et
de préparation.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devons rechercher
l’inspiration de l’Esprit
pour décider du choix de
notre conjoint.
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que vous en parlerez davantage au cours de la prochaine leçon. Demandez aux
étudiants de citer les autres préparatifs que les fiancés devront faire. On peut citer :

• Organiser la réception de mariage, si souhaité.

• Organiser le voyage de noces.

• Trouver un logement.

• Prévoir des études ou une formation supplémentaires pour les conjoints.

• Contracter une assurance santé et une assurance vie.

• Organiser les moyens de transport.

• Acheter les meubles et articles ménagers nécessaires.

• Faire la connaissance des belles-familles.

• Devenir indépendants des parents.

• Déterminer qui paie quoi.

• Discuter de ce qu’ils peuvent se permettre de dépenser.

• Emballer leurs affaires.

Écrivez les réponses des étudiants au tableau. S’ils ne citent pas les points
suivants, incluez-les sur la liste :

• Établir un budget, comprenant la dîme et les autres offrandes.

• Lire ensemble « La famille : Déclaration au monde » et discuter de la manière
dont ils peuvent en appliquer les principes dans leur mariage.

• Faire des projets pour chacun des points suivants après le mariage : la prière
régulière en famille, l’étude régulière des Écritures en famille, la soirée
familiale hebdomadaire (même avant la naissance des enfants) et le culte
régulier au temple.

CONCLUSION

Lisez la déclaration de Gordon B. Hinckley intitulée « La bonne personne »
(dans « Le choix d’un conjoint », manuel de l’étudiant, p. 54) et soulignez son
conseil « d’épouser la bonne personne au bon endroit et au bon moment ».
Témoignez de l’importance de chercher un conjoint digne et de recevoir la
confirmation de l’Esprit concernant cette décision.
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17 SE PRÉPARER POUR
ALLER AU TEMPLE
APERÇU DOCTRINAL

Howard W. Hunter a demandé aux membres de l’Église « de faire du temple du
Seigneur le grand symbole de leur appartenance à l’Église » (Jay M. Todd, « Howard
W. Hunter : Fourteenth President of the Church », Ensign, juillet 1994, p. 5).
Gordon B. Hinckley a expliqué que les temples « représentent le summum de notre
culte et des bénédictions offertes » (Le Liahona, janvier 2000, p. 5).

Les alliances et les ordonnances du temple sont nécessaires à l’exaltation. Le culte
au temple apporte des bénédictions qui touchent tous les aspects de notre vie. Le
président Hinckley a enseigné : « Si on accomplissait davantage l’œuvre du temple
dans l’Église, il y aurait moins d’orgueil, moins de… querelles et moins de…
critique des autres. Toute l’Église acquerrait plus de spiritualité, plus d’amour pour
le prochain, et plus d’obéissance aux commandements de Dieu » (Teachings of
Gordon B. Hinckley, 1997, p. 622).

PRINCIPE

La préparation, la dignité et la capacité de recevoir l’Esprit nous aident à comprendre les
enseignements du temple et à les mettre au centre de notre vie.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

« Le temple sacré », Boyd K. Packer (p. 274)

Sélection d’enseignements de « La préparation au temple » (p. 269)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Montrez plusieurs images de temples (voir Jeu d’illustrations de
l’Évangile, n° 501-502, 505 ; couvertures choisies du Liahona ; images de la
bibliothèque de paroisse ; Temples de L’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers
Jours, (35863 140). Vous pouvez aussi montrer la photo de jeunes mariés devant
un temple.

Placez les déclarations suivantes à côté des images. Gordon B. Hinckley a dit : 

« À chaque homme et à chaque femme, à chaque jeune garçon et à chaque jeune
fille, je dis : préparez-vous aujourd’hui à vous rendre dans la maison du Seigneur.
Prenez la résolution de mettre votre vie en ordre et de faire les changements
nécessaires pour être digne d’aller dans cette belle maison » (« Messages of
Inspiration from President Hinckley », Church News, 6 novembre 1999, p. 2).

Boyd K. Packer, alors membre du Collège des Douze, a écrit :

« En tant que membres de l’Église, quelle importance accordons-nous aux
[ordonnances de l’Évangile] ?

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les alliances et les
ordonnances du temple
sont essentielles à
l’exaltation.
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« Pouvez-vous être heureux, être rachetés, être exaltés sans elles ? Réponse :
Elles sont plus que recommandées ou désirables ou même nécessaires. Encore
plus qu’essentielles ou vitales. Elles ont un rôle crucial pour chacun de nous »
(The Holy Temple, 1980, p.145-146).

Discutez de la raison pour laquelle il est important de nous préparer à recevoir
les alliances et les ordonnances du temple. Lisez avec les étudiants les deux
premiers paragraphes de l’article « Le temple sacré », de Boyd K. Packer,
président suppléant du Collège des douze apôtres, (manuel de l’étudiant, p.
274). Demandez aux étudiants de lire les parties intitulées « Ces choses sont
sacrées » et « Pas sans opposition ». Demandez : 

• Pourquoi appelle-t-on le temple « la maison du Seigneur » ? 

• Pourquoi les ordonnances du temple sont-elles importantes ? (Vous pouvez
lire la déclaration suivante de Joseph Smith, le prophète : « On pose souvent
la question : Ne pouvons-nous pas être sauvés sans recevoir toutes ces
ordonnances, etc. Je réponds non, pas la plénitude du salut. Jésus a dit qu’il
y a plusieurs demeures dans la maison de son Père et qu’il ira nous préparer
une place. La maison nommée ici aurait dû être traduite par royaume ; et
quiconque est exalté dans la plus haute demeure doit respecter une loi céleste,
et la loi entière » [voir Enseignements du prophète Joseph Smith, p. 268]).

• Quelle différence y a-t-il entre un temple et les autres bâtiments de l’Église ?

• Comment le fait de recevoir les ordonnances du temple peut-il nous aider à
nous préparer à prendre des décisions importantes ?

Aidez les élèves à comprendre que le temple est un endroit où nous pouvons
recevoir la révélation personnelle parce que les ordonnances et les enseignements
que nous y recevons nous rapprochent du Seigneur.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Écrivez au tableau baptême par immersion et le pain et l’eau de la
Sainte-Cène. Demandez :

• Que symbolise l’immersion dans les eaux du baptême ?

• Que symbolisent le pain et l’eau de la Sainte-Cène ?

• Quels autres symboles le Seigneur utilise-t-il pour nous instruire ?

• Comment le symbolisme nous aide-t-il à comprendre les trois degrés de gloire ?

Lisez les déclarations suivantes.

Gordon B. Hinckley a dit : « Tout ce qui se déroule dans les temples concerne
l’éternité, la vie éternelle » (« Messages of Inspiration from President Hinckley »,
Church News, 6 février 1999, p. 2).

Ezra Taft Benson a enseigné : « La cérémonie du temple a été donnée par notre
Père céleste dans sa sagesse pour nous aider à devenir plus semblable au Christ.
La dotation a été donnée par révélation et ne peut être comprise que par
révélation. L’enseignement est donné de manière symbolique » (The Teachings of
Ezra Taft Benson, 1988, p. 250-251).

Expliquez que nous avons besoin de l’aide du Saint-Esprit pour comprendre le
symbolisme du temple. Lisez ensemble la déclaration de John A. Widtsoe, alors
membre du Collège des douze apôtres, dans la partie « Symbolisme du temple »

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Le Seigneur utilise le
symbolisme pour nous
aider à comprendre le
plan de salut.
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(« La préparation au temple » manuel de l’étudiant, p. 269). Demandez : Que
signifie voir « au-delà du symbole » ?

Dites aux étudiants que les vêtements blancs portés par les usagers du temple
sont un exemple de symbolisme en usage dans le temple. Lisez la déclaration de
Hugh B. Brown, alors conseiller dans la Première Présidence, dans « Symbolisme
du temple » (manuel de l’étudiant, p. 269. Expliquez qu’il y a de nombreux
symboles dans l’architecture et la décoration du temple. Demandez aux étudiants
ce que les éléments suivants peuvent nous enseigner par leur symbolisme :

• Les flèches du temple.

• L’expression « Sainteté au Seigneur » à l’extérieur du temple.

• Les bœufs qui soutiennent les fonts baptismaux.

• Les miroirs sur deux murs opposés dans la salle de scellement.

• Notre recommandation à l’usage du temple.

• La statue de Moroni qui tient une trompette, au sommet de nombreux temples.

Lisez « Instruits d’en haut » dans l’article « Le temple sacré » de Boyd K. Packer
(manuel de l’étudiant, p. 275-276). Demandez aux étudiants de dire ce qu’ils
ont appris. Expliquez que de même que nous apprenons continuellement en
lisant les Écritures, nous pouvons continuer à apprendre en allant au temple
tout au long de notre vie.

IDÉES POUR ENSEIGNER
Démonstration. Montrez aux étudiants une carte de crédit et une
recommandation à l’usage du temple. Racontez dans vos propres termes
l’analogie suivante de Gordon B. Hinckley :

« Voici deux cartes de crédit. La plupart d’entre vous connaissent ces cartes.

« La première est une carte de crédit bancaire. Elle me permet de me procurer des
marchandises à crédit et de payer mes achats plus tard. C’est quelque chose de
précieux, quelque chose à protéger. Si elle est volée et utilisée malhonnêtement,
cela pourrait me causer de grandes pertes et peut-être même une grande honte.
En l’acceptant de ma banque, je me lie par contrat, assorti d’obligations et
d’engagements. En acceptant cette carte, je m’engage à honorer les conditions
auxquelles elle est émise. 

« Elle est délivrée pour un an seulement et doit être délivrée de nouveau
chaque année pour me donner les avantages auxquels elle donne droit. Elle ne
m’appartient pas réellement. La banque en garde la propriété. Si je n’honore pas
mes engagements, alors la banque peut me couper le crédit et reprendre la carte.

« L’autre carte que j’ai ici est ce que nous appelons une recommandation à
l’usage du temple. Elle représente une carte de crédit avec le Seigneur, qui met à
ma disposition beaucoup de ses plus grands dons. La carte bancaire concerne les
choses profanes, la recommandation les choses de Dieu.

« Pour obtenir une recommandation à l’usage du temple, le titulaire doit
également avoir fait la preuve de son égibilité, qui est fonction de sa dignité
personnelle. Elle n’est pas accordée à tout jamais, mais doit être délivrée de
nouveau chaque année. De plus, elle peut être reprise si le titulaire fait quelque
chose qui le prive des droits qu’elle octroie. 

MATIÈRE À
ENSEIGNER
Nous devons être dignes
de recevoir les alliances
et les bénédictions du
temple.
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« L’éligibilité à une recommandation à l’usage du temple n’est pas liée à la
valeur financière. Elle n’a absolument rien à voir avec cela. Elle est liée à la
cohérence du comportement, à la droiture de la personne. Elle ne concerne pas
les questions d’argent, mais les choses de l’éternité.

« La carte bancaire ouvre les portes du crédit financier. La recommandation à
l’usage du temple ouvre la porte de la Maison du Seigneur. Elle concerne
l’entrée en un saint lieu pour accomplir une œuvre sacrée et divine » (L’Étoile,
juillet 1990, p. 44).

Lisez les déclarations de Howard W. Hunter et Gordon B. Hinckley dans la partie
« Dignité pour aller au temple » (« La préparation au temple », manuel de
l’étudiant, p. 269). Posez les questions suivantes : 

• Pourquoi le fait d’être digne d’entrer dans la maison du Seigneur apporte-t-il
la paix et la joie ?

• De quelles manières le fait de savoir que nous sommes dignes de détenir une
recommandation à l’usage du temple donne-t-il de la valeur à notre voyage
au temple ?

• Pourquoi est-il important non seulement d’être digne d’aller au temple,
mais aussi d’être prêt à le faire ? Par exemple, un adulte qui vient de se faire
baptiser peut être digne d’aller au temple, mais il doit attendre au moins un
an. Pourquoi ? Comment peut-on se préparer à vivre cette expérience sacrée ?

Demandez aux étudiants de lire la partie intitulée « Dignes d’entrer », dans l’article
« le temple sacré » de Boyd K. Packer (manuel de l’étudiant, p. 275). Demandez-
leur d’y chercher des conseils sur les entretiens de dignité pour les personnes
qui désirent se rendre au temple. Demandez aux étudiants de dire ce qu’ils ont
trouvé et ce qui les a le plus impressionnés. Répondez à leurs questions et à leurs
commentaires.

Discutez de l’importance de l’entretien avec l’évêque et le président de pieu
avant de se rendre au temple. Mettez l’accent sur le fait que ces dirigeants de la
prêtrise sont les représentants du Seigneur et que nous devons être honnêtes et
ouverts avec eux concernant notre dignité. Témoignez des bénédictions que
l’on reçoit lorsque l’on se rend au temple, « les mains innocentes et le cœur
pur » (Psaumes 24:4).

IDÉES POUR ENSEIGNER
Démonstration. Dessinez le sextant suivant au tableau. Demandez aux
étudiants de deviner ce que le dessin représente et à quoi cela sert. (Un sextant
sert à déterminer sa position géographique en mesurant l’angle entre l’horizon
et le soleil ou une étoile).

Écrivez alliance au tableau. Lisez la définition du mot alliance dans le Guide des
Écritures. « On reçoit les principes et les ordonnances par alliance. Les membres
de l’Église qui font de telles alliances promettent de les honorer » (Guide des
Écritures, p. 5). Lisez la déclaration suivante de Boyd K. Packer, alors membre du
Collège des douze apôtres :

« Une alliance est une promesse sacrée, telle qu’on la décrit dans les Écritures,
une promesse solennelle, éternelle entre Dieu et l’homme » (Conference Report,
avril 1987, p. 26 ; ou Ensign, mai 1987, p. 23).

MATIÈRE À
ENSEIGNER
Nous devons garder les
alliances que nous
contractons avec le
Seigneur dans le temple.
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Posez les questions suivantes :

• Quel rapport existe-t-il entre une alliance
et un sextant ?

• Qui donne les termes des alliances du
temple ? Pourquoi est-ce important de le
savoir ?

• Pourquoi une alliance de l’Évangile est-elle
plus qu’une simple promesse entre deux
personnes ?

Lisez la suite de la déclaration de frère Packer :

« Le marin se dirige grâce aux lumières des
corps célestes, le soleil, le jour, et les étoiles, la
nuit…

« Le sextant spirituel, que nous avons tous, fonctionne aussi sur le principe de
la lumière provenant de sources célestes. Dirigez ce sextant dans votre esprit
vers le mot alliance ou le mot ordonnance. La lumière passera. Vous pourrez alors
établir votre position et trouver la bonne direction. 

« Quelles que soient notre nationalité ou notre race, quels que soient notre sexe,
notre métier, notre niveau d’étude, quelle que soit notre génération, la vie est
un voyage qui nous ramène tous chez nous, dans la présence de Dieu dans son
royaume céleste » (Conference Report, avril 1987, p. 27 ; ou Ensign, mai 1987,
p. 24).

Discussion. Discutez avec les étudiants du caractère sacré des alliances et de
notre obligation de respecter celles que nous contractons avec le Seigneur. Vous
pouvez mentionner dans votre discussion les déclarations qui se trouvent dans
la partie « Alliances et engagements » (« La préparation au temple », manuel de
l’étudiant, p. 269). Les questions suivantes peuvent aussi être utiles :

• Quelle relation y a-t-il entre le Saint-Esprit et les alliances que nous faisons ?

• Que se passe-t-il lorsque nous rompons nos alliances ?

• Pourquoi est-il important d’être dignes lorsque nous participons à des
ordonnances ?

• D’après la citation de James E. Talmage, quelles obligations avons-nous
lorsque nous faisons des alliances au temple ? (Voir p. 269.)

• Quelle influence ces alliances devraient-elles avoir sur nos pensées et notre
comportement ?

Lisez la déclaration suivante de Boyd K. Packer :

« Les ordonnances et les alliances nous permettent d’être acceptés dans sa
présence. Les recevoir dignement est la quête de toute une vie ; les respecter par
la suite est la tâche de la condition mortelle » (Conference Report, avril 1987,
p. 27 ; ou Ensign, mai 1987, p. 24).

CONCLUSION

Lisez la partie intitulée « Allez au temple » dans l’article de frère Packer « Le temple
sacré » (manuel de l’étudiant, p. 278). Témoignez et exprimez vos sentiments vis-à-
vis des bénédictions que le temple vous apporte.

Lunette de visée

Le soleil

L’horizon

Un miroir ajustable

Un miroir
sans tain

P R É P A R A T I O N A U M A R I A G E É T E R N E L M A N U E L D E L’ I N S T R U C T E U R

S E P R É P A R E R P O U R A L L E R A U T E M P L E 71



18 JÉSUS-CHRIST, LA FONDATION SÛRE
APERÇU DOCTRINAL

Dans « La famille : Déclaration au monde », la
Première Présidence et le Collège des douze apôtres
ont déclaré : « On a le plus de chances d’atteindre le
bonheur en famille lorsque celle-ci est fondée sur les
enseignements du Seigneur Jésus-Christ » (L’Étoile,
janvier 1996 ; voir aussi manuel de l’étudiant, p.
146). Richard G. Scott, du Collège des douze apôtres,
a enseigné : « Ancrez votre vie en Jésus-Christ, votre
Rédempteur. Faites de votre Père céleste et de son Fils
bien-aimé la toute première priorité de votre vie, plus
importante encore que la vie, plus importante que
votre conjoint, que vos enfants ou que quoi que ce
soit d’autre sur la terre. Faites de leur volonté votre
désir principal. Alors tout ce qui est nécessaire à votre
bonheur vous sera donné » (L’Étoile, juillet 1993,

p. 39 ; voir aussi manuel de l’étudiant, p. 189). Jésus-Christ est une fondation sure
pour nos relations éternelles. 

PRINCIPE

Jésus-Christ est la seule fondation sûre pour nos relations éternelles.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

« Cultiver des qualités divines », Joseph B. Wirthlin (p. 195)

Déclaration dans « Comment notre amour pour Dieu peut-il influencer notre
capacité d’aimer les autres ? » (« L’amour », manuel de l’étudiant, p. 19)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Demandez aux étudiants de lire « Cultiver des qualités
divines », de Joseph B. Wirthlin, du Collège des douze apôtres, (manuel de
l’étudiant, p. 195). Divisez la classe en trois groupes. Demandez au premier
groupe de lire la partie sur la foi, au deuxième la partie sur l’espérance et au
troisième la partie sur la charité. Demandez-leur comment le fait de cultiver leurs
qualités peut les aider lors des sorties, de la période des fréquentations assidues
et du mariage. Demandez à un représentant de chaque groupe de présenter ses
conclusions à la classe. Témoignez que le fait de cultiver ces qualités nous aide
à nous préparer à des relations éternelles.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

En cultivant la foi au
Christ, l’espérance et
la charité, nous nous
préparons à avoir des
relations éternelles.
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IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Racontez l’événement suivant tiré de l’histoire de l’Église :

En 1853, six ans après son arrivée dans la vallée
du lac Salé, l’Église commença la construction du
temple de Salt Lake City. Les fondations furent
achevées neuf ans plus tard, lors de l’été 1862. Les
dirigeants de l’Église les analysèrent et conclurent
que les pierres ne seraient pas capables de supporter
le poids du temple à long terme. Brigham Young
décida de remplacer l’énorme fondation. La tâche
ne serait pas facile car la fondation avait cinq mètres
de profondeur et cinq mètres de large et le temple
devait faire cinquante-sept mètres sur trente. En
expliquant sa décision, le président Young déclara
qu’il voulait que le temple puisse rester debout

pendant tout le Millénium. Les saints se mirent au travail. 

Posez les questions suivantes :

• Pourquoi vous faut-il une solide fondation ?

• Sur quelles fondations faibles certaines personnes bâtissent-elles ?

• Comment pouvons-nous bâtir ou rebâtir une fondation ?

• Pourquoi Jésus-Christ et son Évangile sont-ils la seule fondation sûre ?

• Comment cette histoire s’applique-t-elle au mariage ? 

• Pourquoi les relations fondées sur Jésus-Christ ont-elles plus de chance de
durer des éternités ?

Activité scripturaire. Demandez à chaque étudiant de lire l’un des passages
d’Écritures suivants : Ésaïe 28:16 ; Luc 6:47-49 ; Éphésiens 2:19-22 ; Hélaman
5:12 ; Doctrine et Alliances 18:2-5. Demandez aux étudiants d’y relever ce qu’ils
enseignent sur les fondations et d’établir le rapport avec les sorties en couple, la
période des fréquentations et le mariage. Commentez leurs réponses.

Discussion. Lisez Matthieu 7:24-27. Demandez aux étudiants de donner des
exemples de fondations de « roc » et de « sable » (par exemple, une fondation
basée sur le roc inclut la foi en Jésus-Christ, le fait de mettre la parole en action
et de suivre les prophètes actuels. Une fondation basée sur le sable inclut le
matérialisme, la sensualité, l’orgueil et le désir de pouvoir). Demandez aux
étudiants de dire comment les couples peuvent édifier leurs sorties en couple,
leurs fréquentations et leur mariage sur une fondation solide comme le roc (voir
Dallin H. Oaks, « Prendre sur nous le nom de Jésus », L’Étoile, p. 74-77). (On
peut dire : en essayant de traiter l’autre comme on aimerait être traité et
s’engager à s’efforcer d’obtenir la vie éternelle ; voir aussi Gordon B. Hinckley,
« Les pierres angulaires d’un foyer heureux », manuel de l’étudiant, p. 193).

CONCLUSION

Demandez aux étudiants de lire la déclaration de Russell M. Nelson, du Collège des
douze apôtres dans la partie « Comment notre amour pour Dieu peut-il influencer
notre capacité d’aimer les autres » (« L’amour », manuel de l’étudiant, p. 19).
Commentez la déclaration de frère Nelson. Relisez le principe de cette leçon (voir
p. 99). Témoignez de l’importance de prendre Jésus-Christ pour fondation de sa vie
et de son mariage.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les relations familiales
peuvent être éternelles si
elles sont fondées sur
Jésus-Christ et sur son
Évangile.
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19 L’ADAPTATION À
LA VIE CONJUGALE
APERÇU DOCTRINAL

La vie conjugale nécessite de nombreuses adaptations. Spencer W. Kimball a
enseigné : « Peu de temps après les noces, deux personnes avec des antécédents
différents apprennent qu’elles doivent affronter la dure réalité. Terminée la vie de
rêves ou d’imagination ; nous devons quitter les nuages et poser les pieds fermement
sur le sol. Il faut assumer ses responsabilités et accepter ses nouveaux devoirs. Il
faut renoncer à certaines libertés personnelles et faire de nombreuses concessions »
(« Oneness in Marriage », Ensign, mars 1977, p. 3 ; voir aussi le manuel de
l’étudiant, p. 213).

PRINCIPE

Pour nous préparer efficacement au mariage, nous devons comprendre qu’il nous faudra
faire des concessions.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Sélection d’enseignements du chapitre « Adaptations dans le mariage » (p. 1)

« Surmonter les divergences d’opinion : Formule pour trouver l’unité dans le
mariage », Robert E. Wells (p. 309)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Démonstration. Expliquez qu’après le mariage, nous devons apprendre à nous
adapter à notre conjoint parce que deux personnes ne voient pas toujours les
choses de la même façon. Pour illustrer ce point, recopiez le dessin ci-joint au
tableau. Donnez vingt secondes aux étudiants pour compter le nombre de
triangles dans le dessin.

Au bout de vingt secondes, dites-leur que le dessin
contient seize triangles.

Expliquez que, de même que certains étudiants ont
trouvé un nombre différent de triangles, deux
personnes se trouvant dans la même situation
conjugale tireront des conclusions différentes. Les
deux conjoints doivent accepter de faire des
concessions et apprendre à comprendre le point de
vue de l’autre.

Activité scripturaire. Expliquez que la loi de Moïse
accordait suffisamment d’importance aux débuts du mariage pour s’y intéresser.
Lisez Deutéronome 24:5 et demandez :

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les nouveaux mariés
doivent faire de
nombreuses concessions.
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• Quelles considérations particulières la loi accordait-elle aux hommes qui
venaient de se marier ?

• Comment ce genre de loi pouvait-elle aider les gens ?

• Connaissez-vous aujourd’hui des lois de ce genre en vigueur dans votre pays ?
Expliquez.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Activité scripturaire. Lisez Psaumes 127:3-5 ; Esaïe 54:13 ; Doctrine et Alliances
68:25-28 ; Moïse 2:27-28. Divisez la classe en trois groupes. Demandez au
premier groupe de lire Matthieu 16:26 ; Doctrine et Alliances 75:28-29 ; 104:78.
Demandez au deuxième de lire 1 Corinthiens 7:3-5 ; Éphésiens 5:25 ; Hébreux
13:4 ; Doctrine et Alliances 42:22. Demandez au troisième de lire Marc 10:6-9 ;
3 Néphi 13:24. Demandez-leur de déterminer les sujets traités dans ces versets et
discutez de la raison pour laquelle les couples peuvent avoir des difficultés à
s’adapter dans ces domaines. Demandez à un représentant de chaque groupe de
donner ses conclusions à la classe.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Manuel de l’étudiant. Demandez aux étudiants de lire la partie « Adaptations
dans le mariage » (manuel de l’étudiant, p. 1-2). Demandez-leur quelles sont les
concessions mentionnées dans ce passage. Écrivez-les au tableau et commentez-
les. Si les étudiants ne mentionnent pas les points suivants, ajoutez-les au cours
de la discussion :

• Harold B. Lee, alors membre du Collège des douze apôtres, a dit qu’il faut
accepter de sacrifier ses plaisirs, ses appétits et ses désirs pour le bien de la
relation.

• Spencer W. Kimball a dit qu’il faut accepter d’assumer ses responsabilités,
d’accomplir ses devoirs, de renoncer à certaines libertés personnelles, de faire
preuve de patience vis-à-vis des faiblesses de son conjoint et d’établir un
foyer autonome.

• Joseph F. Smith a dit qu’il faut être responsable financièrement. 

• Spencer W. Kimball a déclaré : « Chaque divorce est le résultat de l’égoïsme
de la part d’une des deux parties ou des deux parties du contrat de mariage »
(Marriage and Divorce, 1976 Devotional Speeches of the Year, 1977, p. 148 ;
voir aussi le Manuel de l’étudiant, p. 171).

• Gordon B. Hinckley a dit : « L’égoïsme est la cause de l’adultère, le non-
respect d’alliances solennelles et sacrées pour satisfaire une volupté égoïste.
L’égoïsme est l’antithèse de l’amour. C’est une manifestation destructrice de
convoitise. Il sape la maîtrise de soi, vient à bout de la loyauté et annihile les
alliances sacrées. Il afflige hommes et femmes » (L’Étoile, juillet 1991, p. 70).

Demandez aux étudiants de dire, en se basant sur les mariages de leur
connaissance, quelles autres concessions les couples doivent pouvoir faire.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les dirigeants de l’Église
ont aussi indiqué des
domaines où les jeunes
couples pouvaient avoir
besoin de s’adapter.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les Écritures parlent de
plusieurs domaines où
les jeunes couples
peuvent avoir besoin
de s’adapter.

P R É P A R A T I O N A U M A R I A G E É T E R N E L M A N U E L D E L’ I N S T R U C T E U R

L’ A D A P T A T I O N À L A V I E C O N J U G A L E 75



IDÉES POUR ENSEIGNER

Jeu de rôle. Demandez aux étudiants de lire « Surmonter les divergences
d’opinion : formule pour trouver l’unité dans le mariage » de Robert E. Wells,
alors membre des soixante-dix (manuel de l’étudiant, p. 309). Résumez les
points principaux du discours en distribuant des exemplaires ou en utilisant un
rétroprojecteur. Choisissez des volontaires pour tenir le rôle du mari et de la
femme dans un jeu de rôle. Dites-leur en quoi consiste la divergence d’opinion
qui les oppose, en vous inspirant des exemples cités ci-dessous ou en en
choisissant un vous-même :

• Le mari a reçu une prime inattendue au travail. Il veut utiliser l’argent pour
acheter un nouvel outil. Sa femme pense, elle, qu’ils devraient l’investir dans
un compte d’épargne.

• Le mari rentre de plus en plus tard chaque semaine. Lundi dernier, il est
rentré après que les enfants étaient couchés. Sa femme pense qu’il ne passe
pas assez de temps avec elle et les enfants. Le mari pense qu’il doit rester
travailler tard pour avoir une promotion et gagner plus d’argent pour subvenir
aux besoins de sa famille. 

Expliquez le contexte du jeu de rôle. (Par exemple, le dîner est terminé, les
enfants sont couchés ; il n’y a pas de source de dérangement et les deux conjoints
sont calmes et reposés.) Demandez aux volontaires de régler le problème en
utilisant la formule suggérée par frère Wells. Permettez-leur de relire la liste des
points principaux si nécessaire.

Au bout de quelques minutes, demandez à d’autres volontaires de les remplacer.
Demandez-leur de commencer là où les autres étudiants se sont arrêtés.
Procédez de cette manière plusieurs fois jusqu’à ce que le problème soit réglé.
Discutez de l’application que les couples ont faite du conseil de frère Wells.

Répondez aux questions suivantes :

• Comment pouvons-nous reconnaître l’égoïsme chez autrui ? en nous-même ?

• Comment pouvons-nous le vaincre ?

• Comment la situation progresserait-elle si chacun cherchait à savoir ce qui
est bien au lieu de chercher à savoir qui a raison ?

CONCLUSION

Demandez aux étudiants de lire Doctrine et Alliances 132:19-20 afin d’y relever la
raison pour laquelle nous devons faire tous les efforts possibles pour résoudre nos
problèmes conjugaux. Expliquez que tous les mariages ont des problèmes, mais
que, dans les mariages équilibrés, les deux conjoints font des concessions et
collaborent pour régler leurs divergences de point de vue. Discutez de la raison
pour laquelle, pour être bien préparésr au mariage, nous devons nous attendre à
devoir faire des concessions. Expliquez qu’une perspective éternelle aide les maris
et les femmes à s’aimer, à se respecter et à vaincre l’égoïsme dans leurs efforts pour
régler leurs divergences de point de vue.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les techniques de
résolution des problèmes
peuvent aider les couples
à s’adapter au mariage.
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20 LA SEXUALITÉ DANS LE MARIAGE
APERÇU DOCTRINAL

« Tu aimeras ta femme de tout ton cœur, et tu t’attacheras à elle et à personne
d’autre » (D&A 42:22). Dieu a ordonné l’union physique du mari et de la femme.
Dallin H. Oaks a dit : « L’expression de notre pouvoir procréateur est agréable à
Dieu, mais il nous a commandé de le limiter aux relations conjugales » (Conference
Report, octobre 1993, p. 84 ; manuel de l’étudiant, p. 262).

PRINCIPE

Nous pouvons avoir un mariage heureux en obéissant aux recommandations du Seigneur
concernant la sexualité.

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

Sélection d’enseignements tirés du chapitre « La sexualité dans le mariage » (p. 370)

Déclaration faite dans « Le prix de l’infidélité », Thomas S. Monson, « La fidélité
dans le mariage » (p. 178

« Le contrôle des naissances » (p. 84)

« La pureté personnelle », Jeffrey R. Holland (p. 248)

« La source de la vie », Boyd K. Packer (p. 372)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Manuel de l’étudiant. Témoignez que la capacité de multiplier et de remplir la
terre est une bénédiction (voir Abraham 4:27-28). Lisez la citation donnée sous
l’intitulé « Les rapports sexuels sont décrétés par Dieu » (« La sexualité dans le
mariage », manuel de l’étudiant, p. 370), extraite des déclarations de Spencer W.
Kimball. Demandez :

• De quelles manières les affections naturelles sont-elles une bénédiction pour
l’humanité ?

• Quelle influence les idées fausses concernant la sexualité peuvent-elles avoir
sur la relation intime du couple ?

• Quelle influence une perspective éternelle de la sexualité peut-elle avoir sur
la vie sexuelle du couple ?

Lisez les déclarations de Spencer W. Kimball rapportées sous l’intitulé « Les
rapports sexuels sont décrétés par Dieu ».

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Dieu nous a commandé
de n’avoir de relations
sexuelles que dans les
liens du mariage.
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IDÉES POUR ENSEIGNER

Manuel de l’étudiant. Lisez la partie « La sexualité est réservée au mariage »
(« La sexualité dans le mariage », manuel de l’étudiant, p. 371). Demandez aux
étudiants d’y relever les raisons pour lesquelles le Seigneur demande que les
relations sexuelles entre l’homme et la femme ne se produisent qu’au sein du
mariage. Commentez les réponses des élèves.

Manuel de l’étudiant. Lisez la partie « Les buts de la sexualité » (« La sexualité
dans le mariage », manuel de l’étudiant, p. 371). Demandez :

• D’après Lorenzo Snow, quelles bénédictions reçoivent les familles dont les
parents sont mariés pour l’éternité ?

• D’après lui, quelles promesses reçoivent les couples qui ne peuvent pas avoir
d’enfants ?

• D’après Spencer W. Kimball, quelle différence y a-t-il entre l’amour dans un
mariage éternel et ce que beaucoup de personnes dans le monde appellent
l’amour ? 

Si vous avez des enfants, amenez des photos d’eux à des âges différents et
témoignez de la joie qu’ils vous apportent, à votre conjoint et à vous-même.
Témoignez que la joie d’être parents peut être éternelle.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Manuel de l’étudiant. Lisez la partie « Mauvais usage de la sexualité » (« La
sexualité dans le mariage », manuel de l’étudiant, p. 371). Lisez aussi et
commentez la déclaration de Thomas S. Monson, de la Première Présidence,
dans la partie « Le prix de l’infidélité » (« La fidélité dans le mariage », manuel
de l’étudiant, p. 178).

Note : Si les étudiants ont des questions, demandez-leur de lire les déclarations
de la partie « Mauvais usage de la sexualité ». Ne faites pas de commentaires en
plus des déclarations des Autorités Générales à ce sujet. Si les étudiants posent
des questions sur le contrôle des naissances, répondez en vous aidant des
enseignements de la partie « Le contrôle des naissances » (manuel de l’étudiant,
p. 84).

IDÉES POUR ENSEIGNER

Travail en groupe. Demandez aux étudiants de lire « La pureté personnelle » de
Jeffrey R. Holland, du Collège des douze apôtres (manuel de l’étudiant, p. 248).
Divisez la classe en trois ou quatre groupes et demandez à chaque groupe de
répondre à une ou plusieurs des questions suivantes :

• D’après frère Holland, pourquoi est-il important de comprendre que « l’esprit
et le corps sont l’âme de l’homme » lorsqu’on nous enseigne la sexualité
dans le mariage ? (D&A 88:15).

• Pourquoi la sexualité entre un homme et une femme mariés pour l’éternité
est-elle le « symbole suprême de l’union totale » ?

• Qu’enseigne ce discours sur la relation entre un couple marié et son Père
céleste ?

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Le pouvoir de procréation
est essentiel au plan de
salut.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Le Seigneur condamne
la mauvaise utilisation
de la sexualité dans le
mariage.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les objectifs de la
sexualité incluent la
procréation et
l’expression de l’amour.
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Demandez à un représentant de chaque groupe d’exposer les conclusions de son
groupe à la classe.

Discussion. Demandez aux étudiants de lire « La source de la vie », de Boyd K.
Packer, du Collège des douze apôtres, (manuel de l’étudiant, p. 372).
Demandez :

• D’après frère Packer, quelle est la condition indispensable pour apprécier
pleinement l’aspect physique, émotionnel et spirituel de la sexualité au sein
du mariage ? (Nous devons être dignes avant le mariage.)

• Pourquoi le pouvoir de procréation est-il essentiel au plan du bonheur ?

• Pourquoi « le désir de s’accoupler est-il constant et puissant chez les humains » ?

• Que veut dire frère Packer lorsqu’il dit que « l’amour parvenu à maturité
apporte une félicité que les jeunes mariés ne peuvent soupçonner » ? 

• Pourquoi l’amour romantique est-il « incomplet » et seulement « un prélude » ?

• Pourquoi le pouvoir de procréation doit-il être « maîtrisé comme l’électricité
pour engendrer le pouvoir et la vie » ?

• De quelles manières l’étalage de la sexualité a-t-il modifié notre société ?
Comment pouvons-nous éviter de suivre cette mode destructrice ? 

CONCLUSION

Répétez la déclaration de frère Packer où il dit que « Lorsqu’elle s’exprime de manière
digne, la sexualité associe les sensations physiques, émotionnelles et spirituelles les
plus exquises et les plus exaltantes associées au mot amour. » (« La source de la
vie », manuel de l’étudiant, p. 373). Témoignez que nous trouverons un grand
bonheur en obéissant aux recommandations divines sur le mariage et la sexualité.
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21 RÉSUMÉ DU COURS : VIVRE
SELON DES PRINCIPES CORRECTS
APERÇU DOCTRINAL

Donald L. Staheli, des soixante-dix, a enseigné : « Quel que soit notre âge et l’étape
de la vie où nous nous trouvons, l’obéissance quotidienne aux principes de l’Évangile
est le seul chemin sûr qui mène au bonheur éternel » (voir L’Étoile, juillet 1998, p.
94-95). Joseph Smith, le prophète, a enseigné que les personnes qui comprennent
les bons principes peuvent se gouverner elles-mêmes (voir John Taylor, « The
Organization of the Church », Millennial Star, 15 novembre 1851, p. 339 ; ou
manuel de l’étudiant, p. ix). Cette leçon vous permet de revoir les principes de
l’Évangile que vos étudiants doivent suivre pour se préparer au mariage.

PRINCIPE

L’obéissance aux principes de l’Évangile pendant les sorties en couple et la période des
fréquentations nous fortifie tandis que nous nous préparons à nous marier au temple. 

LECTURES DU MANUEL DE L’ÉTUDIANT

« L’acquisition de la connaissance spirituelle », Richard G. Scott (p. 76)

« Nous devons faire notre part » (« Suivre les principes de l’Évangile », p. ix)

Déclaration dans « Les fondements d’un mariage éternel », Richard G. Scott (p. 189)

IDÉES POUR ENSEIGNER

Discussion. Demandez aux étudiants de relire « L’acquisition de la connaissance
spirituelle », de Richard G. Scott, du Collège des douze apôtres, (manuel de
l’étudiant, p. 76). (Ils le lisent pendant la leçon 1, au début du cours.)
Demandez :

• Qu’est-ce qu’un principe ?

• Comment la compréhension des principes de l’Évangile nous aide-t-elle à
prendre des décisions ?

• Comment pouvons-nous acquérir la connaissance spirituelle ?

• En quoi le fait de vivre en accord avec la connaissance que nous avons reçue
nous aide-t-il ?

• Comment pouvons-nous nous rappeler, développer et appliquer notre
connaissance spirituelle ?

Faites des copies de la feuille « Principes de la leçon » qui se trouve à la fin de
ce manuel (p. 202). Distribuez-les aux étudiants. Demandez-leur de relire les
principes enseignés dans ce cours. Demandez : Comment pouvons-nous appliquer
la recommandation de frère Scott à ce que nous avons appris ? Commentez
leurs réponses.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devons nous
inspirer des principes de
l’Évangile pour nos
sorties en couple et nos
fréquentations suivies.
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IDÉES POUR ENSEIGNER

Étude de cas. Présentez la situation suivante sur les sorties en couple (ou une
autre de votre cru) :

Isabelle et Pierre sont des membres pratiquants de l’Église. Pierre a fait une
mission. Il a une bourse d’études et un bon travail à temps partiel. Ils sont tous
deux étudiants de troisième année universitaire. Ils sortent ensemble depuis six
mois et Pierre parle à Isabelle de l’éventualité de se marier. Il veut se marier au
temple et avoir des enfants. Il est attiré par Isabelle parce qu’elle a foi au Sauveur
et qu’elle sert les autres. Isabelle répond qu’elle a de forts sentiments pour lui,
mais qu’elle craint qu’en se mariant maintenant, elle ne compromette son rêve
de devenir avocate. 

Demandez : Quels principes pourraient aider Pierre ? Lesquels pourraient aider
Isabelle ? Demandez aux étudiants de lire la feuille qu’on leur a distribuée afin
d’y relever les principes des leçons 1 à 7, pouvant aider à résoudre cette situation.

Décrivez une autre situation :

Après être sortis ensemble pendant quelque temps, Georges et Marie parlent enfin
de l’éventualité de se marier. Georges a vingt-trois ans ; il est membre de l’Église
et est en deuxième année universitaire. Les amies de Marie le trouvent beau et il
vient d’une famille aisée. Il n’est pas allé en mission et ne va pas régulièrement
à l’église. Il promet à Marie qu’il sera pleinement pratiquant après leur mariage.
Marie est en dernière année universitaire et a toujours été pratiquante.

Un soir, Marie voit Georges avec des amis. Il a une canette de bière à la main.
Quand elle lui en parle le lendemain, il dit qu’il ne boit de l’alcool que dans des
occasions spéciales et que ce n’est pas un problème.

Demandez ce que devrait faire Marie. Quels principes pourraient l’aider à prendre
la bonne décision au sujet de Georges ? Que devrait faire Georges ? Demandez aux
étudiants quels principes des leçons 1 à 7 pourraient s’appliquer à leur situation.

Travail en groupe. Divisez la classe en trois ou quatre groupes. Demandez à
chaque groupe d’inventer une situation de couple qui nécessite une solution,
puis choisissez des principes de la feuille des leçons 8 à 19 pour régler le problème.
Au bout d’une dizaine de minutes, demandez aux groupes d’exposer leur situation
et leur solution à la classe. Demandez aux étudiants de proposer d’autres
principes des leçons 8 à 19 qui pourraient s’appliquer à chaque situation. Vous
pouvez mentionner que, dans certains cas, le couple devrait régler le problème
en se séparant. Certaines solutions peuvent exiger beaucoup de temps.

IDÉES POUR ENSEIGNER

Activité scripturaire. Lisez la partie « Nous devons faire notre part » (« Suivre
les principes de l’Évangile », manuel de l’étudiant, p. ix). Demandez aux
étudiants de résumer les passages d’Écritures suivants, en utilisant l’expression
si-alors : 1 Néphi 4:14 ; Hélaman 4:15 ; Doctrine et Alliances 44:2. Divisez la classe
en groupes de trois ou quatre élèves. Demandez à chaque groupe de résumer
l’un des passages d’Écritures suivants, en utilisant des expressions si-alors :
1 Néphi 10:21 ; 2 Néphi 31:13 ; Mosiah 29:27, 30 ; 3 Néphi 26:10 ; Doctrine et
Alliances 82:1 ; 104:2 ; 132:19. Demandez à un représentant de chaque groupe
de présenter le résumé de son groupe à la classe.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Nous devons obéir aux
principes de l’Évangile et
rechercher l’inspiration
du Saint-Esprit pendant
toute notre vie.

MATIÈRE À
ENSEIGNER

Les principes corrects
nous aident à prendre
de bonnes décisions et à
résoudre les difficultés
concernant les sorties en
couple et la période des
fréquentations.
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Témoignez que les principes tirés de ces versets ont été donnés par le Seigneur.
Discutez de la raison pour laquelle nous devons nous efforcer de les mettre en
pratique lors de nos sorties en couple, de nos fréquentations suivies, de notre
mariage et pendant toute notre vie.

CONCLUSION

Lisez la déclaration de Richard G. Scott sous l’intitulé « Les fondements d’un mariage
éternel » (manuel de l’étudiant, p. 189). Expliquez que les principes enseignés dans
ce cours ne sont qu’un début. Incitez les élèves à continuer de rechercher des
principes dans les Écritures et les enseignements des apôtres et des prophètes
pendant toute leur vie. Témoignez des bénédictions que nous recevons en appliquant
les principes de l’Évangile de Jésus-Christ à chaque aspect de notre vie.
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PRINCIPES ABORDÉS DANS LES LEÇONS
LEÇON 1 : ACQUÉRIR UNE PERSPECTIVE ÉTERNELLE

La perspective éternelle enrichit la vie, entre autres nos décisions de sorties en
couple et de fréquentations.

LEÇON 2 : LA NOUVELLE ALLIANCE ÉTERNELLE DU MARIAGE
Si nous comprenons et chérissons la nouvelle alliance éternelle du mariage, nous
serons mieux à même de fréquenter d’une façon qui nous garde digne de ces
promesses sacrées.

LEÇON 3 : LA FAMILLE : DÉCLARATION AU MONDE
Comprendre la déclaration sur la famille nous aide à nous préparer au mariage éternel.

LEÇON 4 : LES PRINCIPES DU SEIGNEUR CONCERNANT LES SORTIES
EN COUPLE
L’obéissance aux principes du Seigneur procure un plus grand bonheur et une
meilleure protection.

LEÇON 5 : LA LOI DE LA CHASTETÉ
À travers vos expériences de sorties et de fréquentations, la loi de la chasteté
montre la voie qui mène à la paix de l’esprit, à la sécurité durable et au bonheur.

LEÇON 6 : RESTER MORALEMENT PUR
Le bonheur et la paix de l’esprit résultent d’une vie pure.

LEÇON 7 : LA DIGNITÉ PERSONNELLE ET LES BÉNÉDICTIONS DU
MARIAGE ÉTERNEL
Le sacrifice expiatoire de Jésus-Christ nous permet de recevoir les bénédictions du
mariage éternel.

LEÇON 8 : VAINCRE « L’HOMME NATUREL »
Au fur et à mesure que nous nous efforçons de ressembler plus au Sauveur et de
vaincre l’homme naturel, nous sommes mieux préparés pour sortir en couple et
nous marier au temple.

LEÇON 9 : CONCILIER LA PROGRESSION PERSONNELLE ET LES
RESPONSABILITÉS
La croissance personnelle est la clé pour construire des relations durables.
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LEÇON 10 : LA PRÉPARATION TEMPORELLE
La préparation temporelle améliore notre capacité d’édifier un mariage réussi.

LEÇON 11 : BIEN COMMUNIQUER 
Savoir communiquer nous aide à édifier des amitiés et renforcer l’engagement
durant la fréquentation et le mariage.

LEÇON 12 : LES DIFFÉRENCES NATURELLES ENTRE L’HOMME ET
LA FEMME
La compréhension des différences entre les hommes et les femmes aide les
personnes qui sortent ensemble à agir l’une vis-à-vis de l’autre à la façon du Christ.

LEÇON 13 : RESPONSABILITÉS ET RÔLES DIVINS DE L’HOMME ET DE
LA FEMME
L’acceptation des responsabilités et des rôles décrétés par Dieu dans le plan de
l’Évangile nous aide à trouver un plus grand bonheur dans nos relations.

LEÇON 14 : LE VÉRITABLE AMOUR 
Comprendre l’amour nous aide à nouer et maintenir des relations éternelles.

LEÇON 15 : LA RECHERCHE DU CONJOINT ÉTERNEL
La compatibilité dans les domaines clés est essentielle au bonheur conjugal.

LEÇON 16 : LA DÉCISION DE SE MARIER ET LES FIANÇAILLES
Nous devons impliquer le Seigneur dans notre décision de nous marier.

LEÇON 17 : SE PRÉPARER POUR ALLER AU TEMPLE
La préparation, la dignité et la réceptivité à l’Esprit nous aident à comprendre les
enseignements du temple et à les mettre au centre de notre vie.

LEÇON 18 : JÉSUS-CHRIST, LA FONDATION SÛRE
Jésus-Christ est la seule fondation sûre sur laquelle édifier des relations éternelles.

LEÇON 19 : L’ADAPTATION À LA VIE CONJUGALE
Pour nous préparer efficacement au mariage, nous devons comprendre qu’il nous
faudra nous adapter.

LEÇON 20 : LA SEXUALITÉ DANS LE MARIAGE
Nous pouvons avoir un mariage heureux en obéissant aux recommandations du
Seigneur concernant la sexualité

LEÇON 21 : RÉSUMÉ DU COURS : VIVRE SELON DES PRINCIPES
CORRECTS
L’obéissance aux principes de l’Évangile lors des sorties en couple et de la période
des fréquentations nous fortifie dans notre préparation à nous marier au temple. 
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DISCUSSION ET QUESTIONS SUR
LA DÉCLARATION SUR LA FAMILLE
Paragraphe 1
1. Pourquoi est-il important de prêter attention aux paroles sur le mariage et la vie familiale adressées par

la Première Présidence et le Collège des douze apôtres en tant que représentants du Seigneur sur terre ?
(Voir D&A 107:22-24.)

2. Croyez-vous que le mariage est ordonné de Dieu et est un droit et une obligation sacrés ? Pourquoi
n’est-il pas bon que l’homme ou la femme soit seul ? (Voir aussi « Le mariage pour l’éternité », manuel
de l’étudiant, p. 210.)

3. Quel est à votre avis le but des sorties en couple ? (Voir aussi « Principes concernant les sorties en
couple », manuel de l’étudiant, p. 288.)

4. Quelle place a la famille dans le plan du Créateur pour ses enfants ? (Voir aussi Dallin H. Oaks,
« Le grand plan du bonheur », manuel de l’étudiant, p. 260.)

Paragraphe 2
5. Comment expliqueriez-vous à un ami pourquoi vous croyez que chacun de nous est « un fils ou une

fille d’esprit aimé de parents célestes, et, à ce titre… a une nature et une destinée divines » ?
6. De quelles manières cette connaissance vous aide-t-elle à traiter avec respect la personne avec laquelle

vous sortez ?
7. Selon vous, pourquoi est-il important de savoir que « le genre masculin ou féminin est une caractéristique

essentielle de l’identité et de la raison d’être individuelle prémortelle, mortelle et éternelle » ?
8. Quels traits de caractère voyez-vous chez les hommes et les femmes qui vous aident à croire que chacun

a des responsabilités et des rôles divins ? (Voir aussi « Responsabilités et rôles divins de l’homme »,
manuel de l’étudiant, p. 342 ; « Responsabilités et rôles divins de la femme », p. 313.) 

9. Avez-vous des problèmes d’attirance pour les personnes du même sexe qui ne sont pas résolus ? (Voir
Dallin H. Oaks, « L’attirance pour les personnes du même sexe », manuel de l’étudiant, p. 31.)

Paragraphe 3
10. Croyez-vous que le mariage et les relations familiales peuvent durer éternellement lorsqu’il y a eu

scellement au temple ? (Voir aussi « Le mariage pour l’éternité », manuel de l’étudiant, p. 211.)
11. Pourquoi, selon vous, ces relations éternelles ne peuvent-elles commencer que par des alliances sacrées ?

(Voir aussi « Alliances et ordonnances », manuel de l’étudiant, p. 3.)
12. Quel genre d’engagement devez-vous avoir pour honorer les promesses que vous ferez lors du mariage

éternel ? (Voir aussi « L’engagement », manuel de l’étudiant, p. 113.)
13. Mis à part être marié au temple, que devez-vous faire pour vous assurer que votre mariage durera toute

l’éternité ?

Paragraphe 4
14. Pourquoi le Seigneur nous a-t-il commandé de nous multiplier et de remplir la terre ? (Voir aussi « Le

contrôle des naissances », manuel de l’étudiant, p. 84 ; « Être parents : fonder un foyer centré sur
l’Évangile », p. 123.)

15. Dans quelle mesure êtes-vous prêts aux responsabilités de parent ?
16. Comment le mari et la femme peuvent-ils décider du nombre d’enfants qu’ils auront ?
17. Pourquoi est-il important de vivre la loi de la chasteté avant et après le mariage ?
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Paragraphe 5
18. Quel est votre point de vue sur l’avortement ?

Paragraphe 6
19. Que signifie aimer et prendre soin de son conjoint et de ses enfants ? Donnez des exemples (voir aussi

« Être parents : fonder un foyer centré sur l’Évangile », manuel de l’étudiant, p. 123).
20. Que prévoyez-vous de faire pour subvenir aux besoins physiques et spirituels de vos enfants ? 
21. Selon vous, quel rôle joue le mari pour éduquer les enfants et subvenir à leurs besoins ? Quel est le rôle

de la femme ?
22. Que faites-vous actuellement pour vous préparer à la responsabilité de parent ?
23. Comment apprendrez-vous à vos enfants « à s’aimer et à se servir les uns les autres [et] à observer les

commandements de Dieu » ? Pourraient-ils l’apprendre à partir de votre exemple actuel ? (Voir aussi
« Enseigner l’Évangile aux enfants » dans « Être parents : fonder un foyer centré sur l’Évangile »,
manuel de l’étudiant, p. 130.)

24. Comment apprendrez-vous à vos enfants à « être des citoyens respectueux des lois » ? Pourraient-ils
l’apprendre à partir de votre exemple actuel ?

Paragraphe 7
25. Comment décririez-vous votre engagement de fonder un mariage heureux et durable ? (Voir aussi « Le

divorce », manuel de l’étudiant, p. 105.)
26. Quelle est l’importance de la chasteté avant le mariage et de la fidélité dans le mariage ? Pourquoi ?
27. Que pouvez-vous faire pour vous assurer de rester complètement fidèle à votre conjoint ?
28. Pourquoi est-il important qu’un père soit activement impliqué dans la vie familiale ? (Voir aussi « Les

devoirs du père » dans « Être parents : fonder un foyer centré sur l’Évangile », manuel de l’étudiant,
p. 133.)

29. Pourquoi est-il important d’édifier sa vie familiale « sur les enseignements du Sauveur Jésus-Christ ?
30. Donnez un exemple pour chacun des principes suivants, qui illustre une manière d’édifier votre vie

familiale :

31. À quel point êtes-vous engagé à fonder et maintenir votre mariage et votre famille selon ces principes
fondamentaux ?

32. Comment avez-vous utilisé ces principes pendant vos fréquentations pour édifier une fondation pour
votre relation ?

33. « Par décret divin, le père doit présider sa famille dans l’amour et la droiture, et a la responsabilité de
pourvoir aux besoins vitaux et à la protection de sa famille. » Qu’est-ce que cela signifie ? Que pourrait
faire un père pour obéir à ce principe ? (Voir aussi « Responsabilités et rôles divins de l’homme »,
manuel de l’étudiant, p. 342.)

34. « Les mères sont avant tout responsable de l’éducation de leurs enfants. » Qu’est-ce que cela signifie ?
Que pourrait faire une mère pour obéir à ce principe ? (Voir aussi « Responsabilités et rôles divins de la
femme », manuel de l’étudiant, p. 313.)

35. De quelles manières les parents pourraient-ils s’aider mutuellement dans leurs « responsabilités
sacrées » ? (Voir aussi « L’Égalité de l’homme et de la femme », manuel de l’étudiant, p. 202.)

36. Aimeriez-vous apporter des « adaptations particulières » à votre rôle au sein de votre futur mariage ?
Quelles pourraient en être les conséquences ? Expliquez (voir aussi « Le travail des mères à l’extérieur
du foyer », manuel de l’étudiant, p. 393).

Paragraphe 8
37. Pourquoi est-il important de savoir que les personnes « qui enfreignent les alliances de la chasteté, qui

font subir des sévices à leur conjoint ou à leurs enfants, ou qui ne s’acquittent pas de leurs responsabilités

• Compassion
• Travail
• Activités récréatives saines

• Pardon
• Respect
• Amour

• Foi
• Prière
• Repentir
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familiales devront un jour en répondre devant Dieu » ? (Voir aussi « La fidélité dans le mariage »,
manuel de l’étudiant, p. 176.)

38. Quel est votre point de vue sur les sévices à l’encontre du conjoint ou des enfants ? Que pensez-vous
des sévices émotionnels ou des sévices lors de sorties en couple ? (Voir aussi « Les sévices », manuel de
l’étudiant, p. 363.)

39. Que pouvez-vous faire pour vous assurer qu’il n’y aura pas de sévices dans votre relation ?
40. Qu’êtes-vous prêt à faire pour renforcer votre mariage ? 

Paragraphe 9
41. Quelle sont la mise en garde et la promesse faites par les prophètes du Seigneur aux personnes qui

n’écoutent pas sa déclaration ?
42. Que pouvez-vous faire pour aider à promouvoir dans votre localité les valeurs énoncées dans la

déclaration sur la famille ?

Questions supplémentaires
Discutez de la raison pour laquelle il est important de connaître l’attitude d’un conjoint éventuel dans
chacun des domaines suivants. Est-ce que cette personne :

• Sait gérer l’argent ?
• A une bonne éthique et de bonnes habitudes de travail ?
• Aime la vie familiale ?
• Traite bien ses parents ?
• Comprend les responsabilités et le rôle divins du mari et de la femme, de la mère et du père ?
• Respecte le jour du sabbat ?
• Paie honnêtement la dîme et les offrandes ?
• Respecte les conseils des Autorités générales et locales de la prêtrise ?
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