
« Repentez-vous, toutes les extrémités de la terre, et venez à moi,  
et soyez baptisées en mon nom, afin d’être sanctifiées par la réception du Saint-Esprit,  

afin de vous tenir sans tache devant moi au dernier jour. »  
(3 Néphi 27:20).

UN GUIDE POUR FAIRE CONNAÎTRE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST 

Prêchez mon Évangile



﻿

Nom :

�

Mission et dates du service :

�

�

Liste des secteurs :

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Collègues :

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Noms et adresses des personnes baptisées et confirmées :

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



﻿

Prêchez mon Évangile

Publié par l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours



﻿

Couverture : Jean-Baptiste baptisant Jésus © 1988 Greg K. Olsen 
Avec la permission de Mill Pond Press et du Dr Gerry Hooper. Reproduction interdite.

© 2004, 2019, 2023 Intellectual Reserve, Inc. 
Tous droits réservés. 
Première édition publiée en 2004. Deuxième édition publiée en 2023.

Version : 6/23 
Preach My Gospel: A Guide to Sharing the Gospel of Jesus Christ 
French 
19172 140 
Imprimé aux États-Unis



Table des matières

iii

Prêchez mon Évangile
Message de la Première Présidence  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . v

Introduction à Prêchez mon Évangile .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  vii

Chapitre 1 : Atteindre votre objectif missionnaire  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1

Chapitre 2 : Sonder les Écritures et revêtir les armes de Dieu .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 17

Chapitre 3 : Étudier et enseigner l’Évangile de Jésus-Christ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25

L’invitation au baptême et à la confirmation  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  28

Leçon 1 : Le message du rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30

Leçon 2 : Le plan du salut de notre Père céleste  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  46

Leçon 3 : L’Évangile de Jésus-Christ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  61

Leçon 4 : Devenir des disciples de Jésus-Christ à vie . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  76

Chapitre 4 : Rechercher l’Esprit et se fier à lui .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 101

Chapitre 5 : Utiliser le pouvoir du Livre de Mormon . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 113

Chapitre 6 : Rechercher les vertus chrétiennes .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 125

Chapitre 7 : Apprendre la langue de votre mission . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141

Chapitre 8 : Se fixer des buts et élaborer des plans pour accomplir l’œuvre .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 149

Chapitre 9 : Trouver des personnes à instruire .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 165

Chapitre 10 : Enseigner pour édifier la foi en Jésus-Christ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 187

Chapitre 11 : Aider les gens à prendre des engagements et à les respecter . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 211

Chapitre 12 : Aider les gens à se préparer au baptême et à la confirmation .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 221

Chapitre 13 :� Travailler dans l’unité avec les membres et les dirigeants  
pour établir l’Église .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 231



Table des matières



Message de la Première Présidence

v

Message de la Première Présidence

Cher/chère collègue missionnaire,

Nous vous félicitons de l’occasion merveilleuse que vous avez d’être un 
missionnaire pour l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. 
Il n’y a pas d’œuvre plus fascinante ou plus importante que celle du 
rassemblement d’Israël.

Prêchez mon Évangile a pour but de vous aider à être un missionnaire 
mieux préparé et plus mûr sur le plan spirituel. Il a également pour 
but de vous aider à devenir un instructeur plus efficace. Nous vous 
exhortons à l’utiliser quotidiennement dans votre étude personnelle et 
en équipe. Nous vous encourageons également à vous en servir dans 
vos réunions de conseil de district et vos conférences de zone. Étudiez 
les passages d’Écritures donnés en référence, et apprenez les points de 
doctrine et les principes.

Nous vous invitons à vous engager davantage à aider notre Père céleste 
dans son œuvre glorieuse. Chaque missionnaire joue un rôle important 
pour aider le Seigneur dans son œuvre de « réaliser l’immortalité et la 
vie éternelle de l’homme » (Moïse 1:39).

Le Seigneur vous bénira tandis que vous vous consacrerez humblement 
à le servir. Puissiez-vous trouver une grande joie et un grand bonheur 
en travaillant parmi les enfants de notre Père céleste.

La Première Présidence
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Introduction

Introduction à Prêchez mon Évangile
Le Seigneur commande à ses serviteurs de « prêcher [son] Évangile par l’Esprit, oui, par le 
Consolateur qui a été envoyé pour enseigner la vérité » (Doctrine et Alliances 50:14).

Prêchez mon Évangile est conçu pour vous aider à atteindre votre objectif de missionnaire. Il 
est centré sur les principes fondamentaux de l’œuvre missionnaire. Il ne répond pas à toutes 
les questions et ne donne pas d’instructions pour toutes les situations que vous rencontrerez. 
Cependant, il s’agit d’une ressource essentielle pour développer votre pouvoir et vos capacités 
spirituelles. Étudiez et mettez en pratique la doctrine et les principes de l’Évangile tels qu’ils 
sont énoncés dans les Écritures et dans ce guide.

Prêchez mon Évangile est conçu pour vous aider 
dans les domaines suivants :
•	 Comprendre votre objectif de missionnaire

◦	 Chapitre 1 : Atteindre votre objectif 
missionnaire

•	 Apprendre et enseigner la doctrine
◦	 Chapitre 3 : Étudier et enseigner 

l’Évangile de Jésus-Christ

•	 Progresser dans votre développement 
spirituel et votre conversion personnelle
◦	 Chapitre 2 : Sonder les Écritures et revêtir 

les armes de Dieu

◦	 Chapitre 4 : Rechercher l’Esprit et se fier 
à lui

◦	 Chapitre 5 : Utiliser le pouvoir du Livre de 
Mormon

◦	 Chapitre 6 : Rechercher les vertus 
chrétiennes

•	 Améliorer votre capacité d’inviter et d’aider les gens à recevoir l’Évangile rétabli
◦	 Chapitre 7 : Apprendre la langue de votre mission

◦	 Chapitre 8 : Se fixer des buts et élaborer des plans pour accomplir l’œuvre

◦	 Chapitre 9 : Trouver des personnes à instruire

◦	 Chapitre 10 : Enseigner pour édifier la foi en Jésus-Christ

◦	 Chapitre 11 : Aider les gens à prendre des engagements et à les respecter

◦	 Chapitre 12 : Aider les gens à se préparer au baptême et à la confirmation

◦	 Chapitre 13 : Travailler dans l’unité avec les membres et les dirigeants pour établir l’Église

Étudiez ces chapitres de nombreuses fois durant toute votre mission. Évaluez vos efforts. 
Fixez-vous des objectifs et élaborez des plans pour les atteindre. Les missionnaires qui se 
préparent quotidiennement et s’améliorent régulièrement seront une bénédiction dans la vie 
des personnes qu’ils instruisent et servent. Ils recevront également des bénédictions dans leur 
propre vie.

Occasions d’étude et d’apprentissage
Le fait d’étudier efficacement pendant votre mission vous permettra de renforcer votre 
témoignage de l’Évangile et de devenir un meilleur disciple de Jésus-Christ.
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Introduction

L’étude des Écritures et de Prêchez mon Évangile vous permettra d’enseigner avec puissance. Elle 
vous aidera également à adapter votre enseignement aux besoins des individus.

Voici certaines occasions importantes d’étudier et d’apprendre :
•	 l’étude personnelle ;
•	 l’étude en équipe ;
•	 les échanges de collègue ;
•	 les réunions du conseil de district ;
•	 les conférences de zone ;
•	 le conseil des dirigeants de mission (pour les jeunes dirigeants missionnaires).

Votre emploi du temps missionnaire comprend un temps pour l’étude personnelle et l’étude en 
équipe presque tous les jours. Si vous avez besoin de renseignements sur votre emploi du temps 
quotidien, consultez les Règles missionnaires pour les disciples de Jésus-Christ, section 2.4.

Ce que vous apprenez dans votre étude personnelle vous aidera pour l’étude en équipe et 
pour les autres occasions d’apprentissage énumérées ci-dessus. Dans ces moments, vous vous 
« enseigne[z] les uns aux autres la doctrine du royaume » (Doctrine et Alliances 88:77).

Idées pour améliorer 
votre étude de Prêchez 
mon Évangile
Prêchez mon Évangile associe les Écritures 
aux principes de l’Évangile pour vous aider 
à connaître le Sauveur et son Évangile. Il est 
conçu pour vous permettre de vous plonger 
dans les Écritures et d’enrichir votre étude. 
Étudiez les Écritures données en référence dans chaque chapitre tout au long de votre mission.

Chaque chapitre de Prêchez mon Évangile comprend des idées et des activités pour vous aider 
à étudier et mettre en pratique ce que vous apprenez. Utilisez-les dans votre étude personnelle 
et en équipe (voir Règles missionnaires, section 2.4). Utilisez-les également lors des réunions du 
conseil de district et des conférences de zone. Votre étude sera plus efficace si vous trouvez des 
moyens de mettre en pratique ce que vous apprenez.

Il est utile d’avoir un plan pour votre étude personnelle. Vous pouvez élaborer votre propre 
plan en donnant la priorité aux principes de l’Évangile que vous souhaitez mieux comprendre. 
Vous pouvez également structurer votre étude autour des chapitres de Prêchez mon Évangile. 
Par exemple, vous pouvez vous appuyer sur les leçons du chapitre 3 pour guider votre étude 
des points de doctrine et des principes que vous allez enseigner. Vous devez bien connaître ces 
leçons afin d’enseigner selon l’Esprit en vos propres termes.

Prenez des notes lorsque vous étudiez. Tenez un journal d’étude au format papier ou 
électronique (celui de la Médiathèque de l’Évangile, par exemple) pour comprendre ce que vous 
apprenez, le clarifier et vous en souvenir.

Commencez votre étude par une prière pour que le Saint-Esprit vous aide à apprendre. Il vous 
apportera une connaissance, une compréhension et une conviction qui seront une bénédiction 
dans votre vie et dans celle des personnes que vous servirez. Ouvrez votre esprit et votre cœur 
aux impressions et aux idées que l’Esprit vous donne. Notez ces impressions.

Relisez régulièrement votre journal d’étude pour vous rappeler vos expériences spirituelles, 
découvrir de nouvelles idées et constater votre progression.
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Introduction

Application Prêchez mon Évangile
Utilisez l’application Prêchez mon Évangile pour voir comment mettre en pratique les principes 
que vous apprenez. Cette application est disponible sur votre appareil mobile. Elle possède des 
fonctionnalités qui vous aideront à mieux atteindre votre objectif missionnaire, notamment :
•	 des renseignements sur les besoins et les progrès des personnes que vous instruisez ;
•	 un endroit où noter vos progrès vers l’accomplissement de vos objectifs relatifs aux 

indicateurs-clés ;
•	 un calendrier pour noter vos rendez-vous et planifier vos activités ;
•	 une carte de votre secteur et d’autres renseignements importants pour atteindre vos objectifs.

Prêchez mon Évangile contient de nombreuses idées sur la manière d’utiliser l’application pour 
trouver et instruire des personnes en vue du baptême.

Utilisation de Prêchez 
mon Évangile par les 
membres de l’Église
Prêchez mon Évangile est une ressource 
précieuse non seulement pour les 
missionnaires, mais aussi pour tous les 
membres de l’Église. Par exemple, le fait de 
l’étudier permettra aux membres de :
•	 apprendre et enseigner l’Évangile de Jésus-Christ (étudier les chapitres 1, 2, 3 et 10) ;
•	 répondre à des questions sur l’Évangile (étudier les chapitres 3 et 5) ;
•	 mieux comprendre comment rechercher le Saint-Esprit et se fier à lui (étudier le chapitre 4) ;
•	 comprendre le pouvoir du Livre de Mormon (étudier le chapitre 5) ;
•	 rechercher les vertus chrétiennes (étudier le chapitre 6) ;
•	 s’acquitter de la responsabilité, liée aux alliances qu’ils ont contractées, de faire connaître 

l’Évangile en vivant les principes aimer, faire connaître et inviter (étudier les chapitres 9 et 13) ;
•	 être unis avec les missionnaires à plein temps (étudier le chapitre 13).

L’étude de Prêchez mon Évangile, en particulier le chapitre 3, sera particulièrement utile aux 
membres qui se préparent au service missionnaire, qu’ils soient jeunes ou d’âge mûr.
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1 Votre objectif

Notes

1 Votre objectif

CHAPITRE 1

Atteindre votre objectif 
missionnaire
Votre objectif : Inviter les gens à venir au Christ en les aidant à accepter 
l’Évangile rétabli par la foi en Jésus-Christ et en son expiation, le repentir, le 
baptême, la réception du don du Saint-Esprit et la persévérance jusqu’à la fin.

Réfléchissez à ceci
•	 Quel est mon objectif de missionnaire ?
•	 Quelle autorité et quel pouvoir accompagnent mon appel ?
•	 Comment se fier à l’Esprit, le reconnaître et enseigner par lui ?
•	 Qu’est-ce que l’Évangile de Jésus-Christ ?
•	 Quel est le message du Rétablissement ? Pourquoi est-il si important ?
•	 Quelle est ma responsabilité dans l’établissement et l’édification de l’Église de 

Jésus-Christ ?
•	 Comment saurai-je si je suis un missionnaire efficace ?

Votre mission d’enseigner l’Évangile rétabli de Jésus-Christ
Vous êtes entouré de gens. Vous les croisez dans la rue et voyagez parmi eux. Vous leur rendez 
visite chez eux et les rencontrez en ligne. Ils sont tous enfants de Dieu, vos frères et vos sœurs. 
Dieu les aime tout autant qu’il vous aime.

Beaucoup de ces personnes cherchent un but dans la vie. Elles se font du souci pour leur avenir 
et leur famille. Elles ont besoin d’éprouver le sentiment d’appartenance que procure le fait de 
savoir que l’on est enfant de Dieu et membre de sa famille éternelle. Elles veulent se sentir en 
sécurité dans un monde aux valeurs changeantes. Elle veulent « la paix dans ce monde et la vie 
éternelle dans le monde à venir » (Doctrine et Alliances 59:23).

Dan Jones, l’un des plus grands missionnaires de notre dispensation, prêche l’Évangile au Pays de Galles.
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1 Votre objectif

Notes
Beaucoup de gens « ne sont empêchés d’accéder à la vérité que parce qu’ils ne savent pas où la 
trouver » (Doctrine et Alliances 123:12). L’Évangile de Jésus-Christ, rétabli par l’intermédiaire 
de Joseph Smith, le prophète, donne accès à la vérité éternelle. Cette vérité répond aux besoins 
spirituels des gens et les aide à réaliser leurs aspirations les plus profondes.

En tant que représentant autorisé de Jésus-Christ, vous enseignez que « la rédemption vient 
dans et par l’intermédiaire du Saint Messie » (2 Néphi 2:6). Vous invitez les gens à venir au 
Christ, et à se convertir à lui et à son Évangile rétabli. En acceptant votre invitation, ils auront 
davantage de bonheur, d’espérance et de paix, et leur vie aura plus de sens.

Pour venir au Sauveur, les gens doivent avoir foi en lui. Voici comment vous pouvez les aider 
à acquérir cette foi :
•	 enseignez-leur l’Évangile rétabli de Jésus-Christ et témoignez de sa véracité ;
•	 invitez-les à s’engager à vivre selon ses enseignements ;
•	 faites un suivi avec eux et aidez-les à respecter les engagements qu’ils prennent ;
•	 aidez-les à vivre des expériences au cours desquelles ils ressentent l’influence du Saint-Esprit 

(voir 1 Néphi 10:17-19).

La foi en Jésus-Christ amène les gens à se repentir. Grâce à l’expiation de nos péchés accomplie 
par Jésus, le repentir devient possible. À mesure qu’ils se repentent, les gens seront purifiés de 
leurs péchés et se rapprocheront de notre Père céleste et de Jésus-Christ. Ils connaîtront la joie 
et la paix que l’on éprouve lorsqu’on reçoit le pardon.

Le repentir prépare les gens à l’alliance du baptême et au don du Saint-Esprit. Le Sauveur 
a dit : « Venez à moi, et soyez baptis[és] en mon nom, afin d’être sanctifi[és] par la réception du 
Saint-Esprit, afin de vous tenir sans tache devant moi au dernier jour » (3 Néphi 27:20).

Au fur et à mesure que votre compréhension et votre témoignage du Sauveur et de son 
expiation grandiront, votre désir de faire connaître l’Évangile augmentera. Comme Léhi, 
vous sentirez qu’il est « très important de faire connaître ces choses aux habitants de la terre » 
(2 Néphi 2:8).

Le rêve de Léhi, tableau de Damir Krivenko.
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Notes

Étude personnelle ou en équipe
Examinez l’image d’illustration pendant que vous étudiez la vision de l’arbre de vie dans 
1 Néphi 8 et 11.
•	 Que symbolise l’arbre de vie dans cette vision ? (Voir 1 Néphi 11:21-23.)
•	 Qu’a désiré Léhi après avoir mangé du fruit ? (Voir 1 Néphi 8:10-18.)
•	 Dans la vision, que devaient faire les gens afin de manger du fruit ? Que devons-nous 

faire pour recevoir toutes les bénédictions de l’expiation du Sauveur ? De quelles façons 
les engagements et les alliances nous permettent-ils de recevoir ces bénédictions ?

•	 Comment pouvez-vous aider les gens à goûter aux fruits de l’Évangile ?

Le pouvoir et l’autorité de votre appel
Vous avez été appelé et mis à part pour « [proclamer] de bonnes nouvelles d’une grande joie, 
oui, l’Évangile éternel » (Doctrine et Alliances 79:1). Comme les fils de Mosiah, vous pouvez 
enseigner avec la puissance et l’autorité de Dieu (voir Alma 17:2-3).

Sous la direction du Christ, l’autorité de prêcher l’Évangile a été rétablie par Joseph Smith, le 
prophète. Lorsque vous avez été mis à part comme missionnaire, vous avez reçu cette autorité. 
Elle s’accompagne du droit, du privilège et de la responsabilité de représenter le Seigneur et 
d’enseigner son Évangile.

Avec cette autorité vient la responsabilité de vivre de manière à être digne de votre appel. 
Prenez votre mise à part de façon littérale. Restez à l’écart du péché et de tout ce qui est grossier 
ou vulgaire. Restez à l’écart des voies et des pensées du monde. Suivez les règles énoncées dans 
les Règles missionnaires pour les disciples de Jésus-Christ. En qualité de représentant du Seigneur, 
soyez « un modèle pour les fidèles » (Timothée 4:12). Honorez le nom de Jésus-Christ par vos 
actions et vos paroles.

En plus de l’autorité, vous avez besoin de pouvoir spirituel pour remplir votre appel. Dieu 
vous donne du pouvoir spirituel lorsque vous vous efforcez constamment de renforcer votre 
témoignage de lui, de Jésus-Christ et des vérités de l’Évangile que vous enseignez. Il vous 
confère du pouvoir spirituel lorsque vous priez, étudiez les Écritures et cherchez à atteindre 
votre objectif missionnaire. Il vous accorde du pouvoir spirituel lorsque vous vous efforcez de 
respecter ses commandements et les alliances que vous avez contractées lorsque vous avez reçu 
les ordonnances du salut (voir Doctrine et Alliances 35:24).

Ce pouvoir spirituel se manifeste lorsque vous :
•	 utilisez les Écritures pour instruire les gens, approfondir leur compréhension des vérités 

de l’Évangile et leur permettre de voir comment ces vérités s’appliquent à leur vie (voir 
1 Néphi 19:23 ; Alma 26:13 ; 31:5) ;

•	 recevez l’inspiration de l’Esprit pour savoir ce que le Seigneur veut que vous disiez (voir 
Doctrine et Alliances 84:85) ;

•	 recevez l’inspiration de l’Esprit pour savoir où aller et quoi faire (voir Doctrine et 
Alliances 28:15 ; 31:11 ; 75:26-27) ;

•	 obtenez la confirmation de votre enseignement et de votre témoignage par le Saint-Esprit 
(voir 2 Néphi 33:1 ; Doctrine et Alliances 100:5-8) ;

•	 prenez part aux ordonnances du salut (voir Doctrine et Alliances 84:19-20) ;
•	 donnez des bénédictions de la prêtrise, si vous êtes un frère (voir Jacques 5:14-15) ;
•	 priez avec et pour les personnes que vous servez (voir Alma 6:6 ; 8:18-22 ; 10:7-11 ; 31:26-35 ; 

Doctrine et Alliances 75:19) ;
•	 exprimez votre amour et votre gratitude pour le Seigneur, votre famille, les autres 

missionnaires et les personnes que vous servez (voir Doctrine et Alliances 59:7 ; 78:19).
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Notes

Étude des Écritures
Comment recevoir et renforcer un témoignage ?

Alma 5 ; 32 « Le Christ vivant »

Comment obtenir du pouvoir spirituel ?

2 Néphi 32:2-3
Alma 17:2-3 ; 26:21-22 

Doctrine et Alliances 11:21 ; 35:24 ; 
42:12-17 ; 53:3
1 Corinthiens 2:4

Étude personnelle
Passez en revue les alliances suivantes que vous avez faites avec Dieu et méditez à leur 
sujet. Étudiez les bénédictions que Dieu a promises aux personnes qui respectent ces 
alliances. Réfléchissez aux bénédictions que vous avez reçues en les respectant. Notez 
vos impressions dans votre journal d’étude.

Le baptême et la confirmation
Être disposé à prendre sur vous le nom de Jésus-Christ.
Respecter les commandements de Dieu.
Servir Dieu et autrui.
Persévérer jusqu’à la fin.
(Voir 2 Néphi 31:6-13 ; Mosiah 18:8-10, 13 ; Doctrine et Alliances 20:37.)

L’ordination à la prêtrise (pour les frères)
Être fidèle.
Magnifier votre appel.
Prêter attention aux paroles de la vie éternelle.
(Voir Doctrine et Alliances 84:33-44.)

La dotation du temple
Vivre la loi d’obéissance.
Obéir à la loi de sacrifice.
Obéir à la loi de l’Évangile de Jésus-Christ.
Respecter la loi de chasteté.
Respecter la loi de consécration.
(Voir le Manuel général d’instructions, section 27.2.)

Étude personnelle ou en équipe
Lisez Jean 15:1-16. En quoi le Christ est-il le cep ? De quelle façon êtes-vous un sarment 
de ce cep ? Quel rapport y a-t-il entre votre mise à part et cette relation ?

Lisez votre certificat de ministre du culte. Mettez par écrit vos sentiments et vos pensées 
sur ce que vous avez lu. Répétez ce processus chaque fois que vous étudiez ce chapitre. 
Observez la façon dont vos sentiments évoluent avec le temps.
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Notes

Étude personnelle
Étudiez Doctrine et Alliances 109:13-15, 21-30, 38-39, 55-57. Ces versets sont extraits 
de la prière inspirée, prononcée par Joseph Smith, le prophète, pour la consécration du 
temple de Kirtland.

Faites la liste des bénédictions que Joseph Smith a demandées pour les fidèles qui ont 
été dotés dans la sainte maison du Seigneur. Quels sont vos sentiments au sujet de ces 
bénédictions ?

Rechercher la compagnie du Saint-Esprit
Lorsque vous avez été confirmé membre de l’Église, vous avez reçu le don du Saint-Esprit. 
Durant votre mission et tout au long de votre vie, l’un de vos plus grands besoins sera d’avoir la 
compagnie du Saint-Esprit (voir 1 Néphi 10:17 ; 3 Néphi 19:9). Le Saint-Esprit est le troisième 
membre de la Divinité.

Le Saint-Esprit vous guide, vous enseigne et vous réconforte. Il vous purifie et vous sanctifie. 
Il témoigne de la vérité et rend témoignage du Père et du Fils. C’est par lui que vous, et 
les personnes que vous instruisez, êtes convertis. (Voir 3 Néphi 27:20 ; 28:11 ; Éther 12:41 ; 
Moroni 8:26 ; 10:5 ; Jean 15:26.)

Le Saint-Esprit « vous montrera tout ce que vous devez faire » (2 Néphi 32:5). Il augmentera vos 
capacités et votre service bien au-delà de ce que vous pourriez faire par vous-même.

L’un de vos désirs les plus sincères doit être d’avoir la compagnie du Saint-Esprit. Vous sentirez 
sa présence si vous :
•	 priez (voir Doctrine et Alliances 42:14) ;
•	 amassez la parole de Dieu (voir Doctrine et Alliances 11:21 ; 84:85) ;
•	 purifiez votre cœur (voir Doctrine et Alliances 112:28) ;
•	 obéissez aux commandements (voir Doctrine et Alliances 130:20-21) ;
•	 prenez la Sainte-Cène chaque semaine (voir Moroni 4-5 ; Doctrine et Alliances 20:77, 79).

« Je vous supplie d’accroître votre capacité spirituelle de recevoir la révélation. […] 
Décidez de faire l’effort spirituel requis pour bénéficier du don du Saint-Esprit et 
entendre la voix de l’Esprit plus fréquemment et plus clairement » (Russell M. Nelson, 
« Révélation pour l’Église, révélation pour notre vie », Le Liahona, mai 2018, p. 96).

Apprendre à reconnaître l’Esprit
Vous atteindrez mieux votre objectif missionnaire si vous apprenez à reconnaître et à suivre 
l’inspiration du Saint-Esprit. L’Esprit communique généralement de manière discrète, par 
l’intermédiaire de vos sentiments et de vos pensées. Consacrez-vous à rechercher, à reconnaître 
et à suivre ces inspirations subtiles. Elles se manifestent sous plusieurs formes (voir le 
chapitre 4 ; voir aussi Doctrine et Alliances 8:2-3 ; 11:12-14 ; Galates 5:22-23).

Enseigner par l’Esprit
L’Évangile de Jésus-Christ est « une puissance de Dieu pour le salut de quiconque croit » 
(Romains 1:16). Pour cette raison, le message du rétablissement de l’Évangile doit être enseigné 
par un pouvoir divin : le pouvoir du Saint-Esprit.

Le Seigneur a dit : « Et l’Esprit vous sera donné par la prière de la foi ; et si vous ne recevez pas 
l’Esprit, vous n’enseignerez pas » (Doctrine et Alliances 42:14 ; voir aussi 50:13-14, 17-22). Si 
vous enseignez par son pouvoir, le Saint-Esprit :
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Notes
•	 vous enseignera la vérité et vous rappellera la doctrine que vous avez étudiée (voir 

Jean 14:26) ;
•	 vous donnera les paroles que vous devez dire au moment même où vous en avez besoin (voir 

Doctrine et Alliances 84:85) ;
•	 portera votre message dans le cœur des personnes que vous instruisez (voir 2 Néphi 33:1) ;
•	 vous permettra, à vous et à ceux qui reçoivent par l’Esprit, de vous comprendre 

mutuellement, d’être édifiés et de vous réjouir ensemble (voir Doctrine et 
Alliances 50:17-22) ;

•	 témoignera de la véracité de votre message et confirmera vos paroles (voir Doctrine et 
Alliances 100:5-8).

Le Seigneur vous bénira abondamment si vous recherchez le Saint-Esprit, vous appuyez sur lui 
et enseignez par son pouvoir (voir les chapitres 4 et 10).

L’Évangile et la 
doctrine du Christ
L’Évangile de Jésus-Christ définit à la fois 
votre message et votre objectif. Il constitue 
à la fois le contenu et la raison d’être de votre 
service missionnaire. L’Évangile de Jésus-
Christ comprend l’ensemble de la doctrine, 
des principes, des lois, des commandements, 
des ordonnances et des alliances nécessaires 
au salut et à l’exaltation.

Le message de l’Évangile est que nous pouvons accéder au pouvoir salvateur et rédempteur de 
Jésus-Christ en exerçant notre foi en lui, en nous repentant, en étant baptisés, en recevant le 
don du Saint-Esprit et en persévérant jusqu’à la fin (voir 3 Néphi 27:13-22).

C’est ce qu’on appelle aussi la doctrine du Christ. C’est en vivant conformément à cette doctrine 
que nous venons au Christ et sommes sauvés (voir 1 Néphi 15:14). Cela est enseigné avec 
puissance dans le Livre de Mormon (voir 2 Néphi 31 ; 32:1-6 ; 3 Néphi 11:31-40). Votre objectif 
est de permettre aux gens de venir au Christ en les aidant à vivre conformément à sa doctrine.

« Prêchez les premiers principes de l’Évangile, prêchez-les et prêchez-les encore : 
vous vous apercevrez que, jour après jour, de nouvelles idées et des lumières 
supplémentaires à leur sujet vous seront révélées. Vous pouvez les approfondir 
de manière à les comprendre clairement. Vous serez alors capables de les 
faire comprendre plus clairement aux personnes que vous instruisez » (Hyrum 
Smith, dans History, 1838-1856, volume E-1 [1 July 1843–30 April 1844], 1994, 
josephsmithpapers.org).

Étude des Écritures
Qu’est-ce que les passages d’Écritures et la proclamation suivants enseignent sur 
l’Évangile de Jésus-Christ et la doctrine du Christ ? Prenez des notes dans votre journal 
d’étude pour vous aider à comprendre ce que vous étudiez et à vous en rappeler.

2 Néphi 31 ; 32:1-6
3 Néphi 11:31-40 ; 27:13-22
Quatrième article de foi

« Le rétablissement de la plénitude de 
l’Évangile de Jésus-Christ : Déclaration 
au monde du bicentenaire »
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Notes

La foi en Jésus-Christ
La foi est le fondement de tous les autres principes de l’Évangile. La foi est un principe d’action 
et de pouvoir.

Pour nous conduire au salut, notre foi doit être centrée sur Jésus-Christ. Le Sauveur a enseigné : 
« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui 
ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle » (Jean 3:16).

La foi en Jésus-Christ consiste à croire qu’il est le Fils unique de Dieu. C’est lui faire confiance 
en tant que Sauveur et Rédempteur (voir Mosiah 3:17 ; 4:6-10 ; Alma 5:7-15). C’est avoir une 
confiance totale en lui, et en sa parole, ses enseignements et ses promesses. Notre foi en Christ 
grandit à mesure que nous suivons ses enseignements et son exemple d’un cœur pleinement 
résolu (voir 2 Néphi 31:6-13 ; 3 Néphi 27:21-22).

En tant que missionnaire, vous devez aider les gens à prendre des engagements qui renforcent 
leur foi en Jésus-Christ et à les respecter. Ces engagements les préparent à recevoir des 
ordonnances, et à contracter des alliances sacrées avec Dieu et à les respecter.

Le repentir
La foi en Jésus-Christ nous conduit au repentir (voir Hélaman 14:13). Le repentir est le 
processus qui consiste à se tourner vers Dieu et à se détourner du péché. Lorsque nous nous 
repentons, nos actions, nos désirs et nos pensées changent afin d’être davantage en harmonie 
avec la volonté de Dieu.

Par son sacrifice expiatoire, le Sauveur a payé le prix de nos péchés (voir Mosiah 15:9 ; 
Alma 34:15-17). Lorsque nous nous repentons, nous sommes pardonnés grâce à Jésus-
Christ et à son sacrifice, car il réclame les droits de miséricorde qu’il a pour le pénitent 
(voir Moroni 7:27-28). Léhi a enseigné que « la rédemption vient […] par les mérites, et la 
miséricorde, et la grâce du saint Messie » (2 Néphi 2:6, 8).

Le repentir est bien plus que l’exercice de sa volonté pour changer un comportement ou 
surmonter une faiblesse. Le repentir consiste à se tourner sincèrement vers le Christ, qui 
nous donne le pouvoir d’éprouver un « grand changement » de cœur (voir Alma 5:12-14). 
Cela requiert d’obéir humblement à l’Esprit et de se soumettre à la volonté de Dieu. Lorsque 
nous nous repentons, nous renforçons notre engagement à servir Dieu et à obéir à ses 
commandements. C’est une nouvelle naissance spirituelle en Christ.
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Notes
Le repentir est un principe positif qui apporte la joie et la paix. Il nous donne accès « au 
pouvoir du Rédempteur, pour le salut de [notre] âme » (Hélaman 5:11).

Avec courage et amour, aidez les gens à comprendre pourquoi ils doivent se repentir. En 
invitant les gens que vous instruisez à prendre des engagements, vous les invitez à se repentir et 
vous leur offrez de l’espoir.

Étude des Écritures
Que vous apprennent les passages scripturaires suivants sur la prédication du repentir ?

Alma 29:1-4 ; 42:31 ; 62:45
Hélaman 5:11-12

Doctrine et Alliances 14:8 ; 15:6 ; 
18:10-16

Le baptême
La foi en Jésus-Christ et le repentir nous préparent à l’ordonnance du baptême. « Les prémices du 
repentir, c’est le baptême » (Moroni 8:25). Lorsque nous nous faisons baptiser par immersion par 
quelqu’un qui détient l’autorité de Dieu, nous entrons par la porte qui mène à la vie éternelle.

Lorsque nous nous faisons baptiser, nous contractons une alliance avec Dieu. Si nous 
respectons cette alliance, Dieu promet de nous accorder la compagnie du Saint-Esprit, de 
pardonner nos péchés et de nous compter parmi les membres de l’Église de Jésus-Christ (voir 
Doctrine et Alliances 20:77, 79 ; Moroni 6:4). Le Seigneur nous rassemble auprès de lui et nous 
renaissons spirituellement grâce à cette ordonnance joyeuse et pleine d’espoir.

Le baptême et la confirmation des personnes que vous instruisez sont au cœur de votre objectif. 
Aidez-les à comprendre que, pour se qualifier pour le baptême, elles doivent répondre aux 
exigences prescrites dans Doctrine et Alliances 20:37.

Étude en équipe
Sondez les Écritures suivantes :

Doctrine et Alliances 20:37

2 Néphi 31:13-17

Mosiah 18:8-10, 13

Alma 7:14-16

3 Néphi 11:21-41

Moroni 6:1-4

En vous basant sur votre étude des Écritures ci-dessus, faites deux listes par écrit :

	 1.	 Les conditions requises pour accéder au baptême
	 2.	 Les alliances contractées lors du baptême

Discutez avec votre collègue de la manière d’enseigner ces choses.

La confirmation et le don du Saint-Esprit
Le baptême est composé de deux parties : le baptême d’eau et le baptême d’Esprit. Après avoir 
été baptisés d’eau, notre baptême est complet lorsque nous sommes confirmés par l’imposition 
des mains par quelqu’un qui détient l’autorité de Dieu. Par la confirmation, nous recevons le 
don du Saint-Esprit et la rémission de nos péchés.
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Notes
Joseph Smith, le prophète, a enseigné : « Le baptême d’eau n’est qu’un demi-baptême et n’est 
bon à rien sans l’autre moitié, c’est-à-dire le baptême du Saint-Esprit » (Enseignements des 
présidents de l’Église, Joseph Smith, 2007, p. 102).

Alma a enseigné : « Toute l’humanité, oui, les hommes et les femmes […] doivent naître de 
nouveau ; oui, naître de Dieu, changer de leur état charnel et déchu à un état de justice, étant 
rachetés par Dieu, devenant ses fils et ses filles ; et ainsi, ils deviennent de nouvelles créatures » 
(Mosiah 27:25-26).

Pour le pénitent, le baptême d’eau et d’Esprit est une renaissance spirituelle.

Étude des Écritures
Quelles sont les bénédictions qui accompagnent le don du Saint-Esprit ?

3 Néphi 19:1-13
Doctrine et Alliances 45:56-57
Jean 14:26

Galates 5:22-25
Guide des Écritures, « Don du 
Saint-Esprit »

Pourquoi devons-nous désirer le don du Saint-Esprit ?

2 Néphi 31:12-17 ; 32:1-5 Actes 19:1-6

Persévérer jusqu’à la fin
Suivre Jésus-Christ est l’engagement de toute une vie. Nous persévérons jusqu’à la fin lorsque 
nous continuons, tout au long de notre vie, à exercer notre foi en Christ, à nous repentir 
quotidiennement, à recevoir toutes les ordonnances et les alliances de l’Évangile, à respecter ces 
alliances et à rechercher la compagnie du Saint-Esprit. Cela inclut de renouveler les alliances 
que nous avons contractées en prenant la Sainte-Cène.

L’Éternel est mon berger, tableau de Yongsung Kim. Image publiée avec l’autorisation de Havenlight.

L’Évangile : le chemin tracé par notre Père 
céleste pour que nous retournions à lui
L’Évangile de Jésus-Christ peut changer notre façon de vivre et modeler la personne que nous 
devenons. Ses principes ne sont pas de simples étapes dont nous faisons l’expérience une seule 
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Notes
fois dans notre vie. Lorsque nous les répétons tout au long de notre vie, ils nous rapprochent de 
Dieu et deviennent un mode de vie de plus en plus gratifiant. Ils apportent la paix, la guérison 
et le pardon. Ils définissent également le chemin que notre Père céleste a tracé pour que nous 
ayons la vie éternelle avec lui.

L’Évangile de Jésus-Christ guide votre travail de missionnaire. Il permet également de cibler vos 
efforts : aider les gens à acquérir la foi en Jésus-Christ qui produit le repentir (voir Alma 34:15-17) ; 
enseigner et témoigner que la plénitude de l’Évangile de Jésus-Christ et l’autorité de la prêtrise 
ont été rétablies ; inviter les gens à se faire baptiser et à vivre conformément aux enseignements 
du Sauveur.

L’Évangile de Jésus-Christ apporte des 
bénédictions à tous les enfants de Dieu
L’Évangile de Jésus-Christ est pour tous les enfants de Dieu. Les Écritures enseignent que « tous 
sont pareils » pour Dieu. Il nous invite tous « à venir à lui et à prendre part à sa bonté, et il ne 
repousse aucun de ceux qui viennent à lui » (2 Néphi 26:33).

L’Évangile nous apporte des bénédictions tout au long de notre vie sur la terre et pendant toute 
l’éternité. On a le plus de chance d’atteindre le bonheur, individuellement et en famille, lorsque 
l’on vit conformément aux enseignements de Jésus-Christ (voir Mosiah 2:41 ; « La famille : 
Déclaration au monde », ChurchofJesusChrist.org). Le fait de vivre l’Évangile rend notre joie 
plus profonde, inspire nos actions et enrichit nos relations avec nos semblables.

L’un des messages les plus importants de l’Évangile rétabli est que nous faisons tous partie de 
la famille de Dieu. Nous sommes ses fils et ses filles bien-aimés. Quelle que soit notre situation 
familiale sur terre, nous sommes tous membres de la famille de Dieu.

Un autre aspect important de notre message est que les familles peuvent être unies pour 
l’éternité. La famille est ordonnée de Dieu. Les prophètes modernes ont enseigné :

« Le plan du bonheur divin [de notre Père céleste] permet aux relations familiales de perdurer 
au-delà de la mort. Les ordonnances et les alliances sacrées que l’on peut accomplir dans les 
saints temples permettent aux personnes de retourner dans la présence de Dieu, et aux familles 
d’être unies éternellement » (« La famille : Déclaration au monde »).

De nombreuses personnes n’ont pas la possibilité de se marier ou d’avoir des relations 
familiales aimantes. Beaucoup ont connu le divorce et d’autres circonstances familiales difficiles. 
Cependant, l’Évangile nous apporte des bénédictions, quelle que soit notre situation familiale. 
Si nous sommes fidèles, Dieu nous donnera la possibilité d’avoir une famille aimante, que ce 
soit dans cette vie ou dans la vie à venir (voir Mosiah 2:41).

Le message du Rétablissement : le fondement de la foi
Où que vous serviez et quelles que soient les personnes que vous instruisez, centrez votre 
enseignement sur Jésus-Christ et le rétablissement de son Évangile. En étudiant les points 
de doctrine contenus dans les leçons missionnaires, vous verrez que nous n’avons qu’un seul 
message : Jésus est le Christ, notre Sauveur et Rédempteur. Par l’intermédiaire d’un prophète 
moderne, notre Père céleste a rétabli la connaissance de son plan pour notre salut. Ce plan est 
centré sur Jésus-Christ. Par son sacrifice expiatoire, le Sauveur nous permet à tous d’être sauvés 
du péché et de la mort, et de retourner auprès de notre Père céleste.

Aidez les personnes que vous enseignez à comprendre ce qui suit :
•	 Dieu est littéralement notre Père céleste. Il nous aime parfaitement. Chaque personne sur 

terre est un enfant de Dieu et un membre de sa famille.
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Notes
•	 Notre Père céleste a prévu un plan pour que nous recevions l’immortalité et la vie éternelle, 

qui sont ses plus grandes bénédictions (voir Moïse 1:39). Nous sommes venus sur terre pour 
apprendre, progresser et nous préparer à recevoir toutes ses bénédictions.

•	 Dans le cadre de son plan, notre Père céleste nous a donné des commandements pour nous 
guider durant cette vie et nous aider à retourner à lui (voir, par exemple, Exode 20:3-17).

•	 Dans cette vie, nous péchons tous et nous mourrons tous. En raison de son amour pour nous, 
notre Père céleste a envoyé son Fils, Jésus-Christ, pour nous racheter du péché et de la mort.

•	 Grâce au sacrifice expiatoire de Jésus, nous pouvons être purifiés de nos péchés par le 
repentir, le baptême et la confirmation. Cela nous apporte la paix et nous permet de 
retourner auprès de Dieu et de recevoir une plénitude de joie.

•	 Grâce à la résurrection de Jésus, nous serons tous ressuscités après notre mort. Cela signifie 
que l’esprit et le corps de chaque personne seront réunis et vivront éternellement.

•	 Tout au long de l’histoire de la Bible, le Seigneur a révélé son Évangile et organisé son 
Église par l’intermédiaire de prophètes. À maintes reprises, la plupart des gens ont rejeté 
l’Évangile. La tendance à se détourner de l’Évangile et la nécessité de le rétablir ont 
commencé à l’époque de l’Ancien Testament.

•	 Après la mort et la résurrection du Sauveur, ses apôtres ont dirigé l’Église pendant un certain 
temps. Finalement, ils sont morts et l’autorité de la prêtrise a été perdue. Cela a marqué le 
commencement d’une nouvelle rupture avec les enseignements du Sauveur. Les gens ont 
modifié la doctrine et les ordonnances.

•	 Notre Père céleste a rétabli l’Évangile de Jésus-Christ par l’intermédiaire de Joseph Smith, 
le prophète. Au printemps de l’an 1820, notre Père céleste et Jésus-Christ sont apparus 
à Joseph. Joseph Smith a ensuite reçu l’autorité de la prêtrise et a été chargé d’organiser de 
nouveau l’Église de Jésus-Christ sur la terre.

Enseignez que l’Église de Jésus-Christ n’est pas seulement une religion de plus. Ce n’est pas non 
plus une Église américaine. Il s’agit en réalité du rétablissement de la « plénitude de l’Évangile » 
de Jésus-Christ (Doctrine et Alliances 1:23). Elle ne sera plus jamais ôtée de la terre.

Le Livre de Mormon : Un autre témoignage de Jésus-Christ témoigne de Jésus-Christ et de sa 
mission divine en tant que Sauveur du monde. C’est aussi un témoignage puissant que Jésus-
Christ a rétabli son Évangile et son Église par l’intermédiaire de Joseph Smith, le prophète. 
Invitez et aidez les gens à lire le Livre de Mormon et à prier au sujet de son message.

Croyez en la promesse remarquable qui se trouve dans Moroni 10:3-5. Encouragez les gens 
à demander à Dieu, sincèrement et avec une intention réelle, si le Livre de Mormon est la parole 
de Dieu. Prier avec une intention réelle signifie être prêt à agir conformément à la réponse qui 
vient du témoignage du Saint-Esprit. Pour ceux qui le font, ce témoignage devient le fondement 
de la foi que le Christ a rétabli son Église. Aidez les personnes que vous instruisez à rechercher 
cette confirmation spirituelle.

Étude des Écritures
Comment devez-vous utiliser le Livre de Mormon dans l’œuvre missionnaire ?

1 Néphi 13:39
2 Néphi 29:8-10
Moroni 10:3-5
Doctrine et Alliances 20:5-16 ; 
42:12-14

Introduction du Livre de Mormon, 
deux derniers paragraphes
Voir aussi Prêchez mon Évangile, 
chapitre 5 
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1 Votre objectif

Notes

Étude personnelle
Imaginez que vous allez rédiger un paragraphe sur le message du Rétablissement publié 
sur les réseaux sociaux ou dans un journal local. Dans votre journal d’étude, écrivez 
un titre qui décrit le message central. Notez ensuite vos pensées et vos sentiments 
à propos de ce message, notamment en quoi le fait de mieux le comprendre a changé 
votre façon de vivre et la façon dont vous voyez le monde qui vous entoure.

Établir et édifier l’Église
Lorsque Jésus-Christ a rétabli son Église, il a demandé à Joseph Smith, le prophète, et à d’autres 
personnes, de l’établir et de l’édifier (Doctrine et Alliances 31:7 ; 39:13). L’établissement et 
l’édification de l’Église s’opèrent lorsque les personnes qui ont un témoignage se font baptiser 
et confirmer, respectent leurs alliances, se préparent à aller au temple et renforcent leur paroisse 
ou leur branche.

En tant que missionnaire, vous contribuez 
à établir et édifier l’Église du Sauveur. Il 
existe de nombreuses manières d’y parvenir. 
Vous pouvez aider les membres à faire 
connaître l’Évangile à l’aide des principes 
aimer, faire connaître et inviter (voir Manuel 
général d’instructions, section 23.1). Vous 
pouvez aider les gens à recevoir le baptême 
et à progresser dans leur foi. Vous pouvez 
aider les nouveaux membres à s’adapter 
à leur nouvelle vie et à continuer de progresser spirituellement. Vous pouvez également aider 
les membres qui reviennent à l’Église à renforcer leur foi en Jésus-Christ.

Les nouveaux membres et ceux qui reviennent à l’Église progressent dans leur foi et leur 
témoignage quand ils font l’expérience de l’Évangile en action dans leur vie. Pour y parvenir, il 
est important qu’ils :
•	 aient des amis membres de l’Église ;
•	 reçoivent une responsabilité dans l’Église ;
•	 soient nourris de la parole de Dieu.

(Voir Gordon B. Hinckley, « Les convertis et les Jeunes Gens », L’Étoile, juillet 1997, p. 54.)

Les missionnaires, les dirigeants locaux et les autres membres de l’Église doivent accepter avec 
joie l’occasion de fortifier les nouveaux membres et ceux qui reviennent à l’Église. Ce service 
permet de les « garder dans la voie droite » (Moroni 6:4).

Aller de lieu en lieu, faisant du bien
Pendant son ministère sur la terre, le Sauveur a servi les gens. Il allait de lieu en lieu « faisant du 
bien » et « prêchant la bonne nouvelle » (Actes 10:38 ; Matthieu 4:23). En suivant son exemple, 
vous trouverez des gens que vous pourrez servir et qui vous recevront.

Par le service, vous obéissez aux deux grands commandements : aimer Dieu et aimer votre 
prochain (voir Matthieu 22:36-40 ; 25:40 ; Mosiah 2:17). Grâce au service, vous pouvez être unis 
aux gens d’une manière puissante et inspirante.

En tant que missionnaire, vous devez planifier de rendre service chaque semaine (voir les Règles 
missionnaires pour les disciples de Jésus-Christ, sections 2.7 et 7.2, pour des renseignements et des 
directives). Sous la direction de votre président de mission, vous pouvez trouver des occasions de 
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Notes
servir la collectivité par l’intermédiaire de JustServe (là où cette initiative est approuvée) et des 
actions de service humanitaire et de réponse aux catastrophes naturelles menées par l’Église.

Tout au long de la journée, priez et recherchez des occasions spontanées de faire le bien. Écoutez 
l’Esprit pour reconnaître les occasions de réaliser de petits actes de gentillesse.

« Vous voulez être heureux ? Oubliez-vous et jetez-vous à corps perdu dans cette 
grande cause. Consacrez vos efforts au service des autres. […] Améliorez-vous, 
relevez ceux dont les genoux sont faibles, relevez les bras de ceux qui les ont 
baissés. Vivez l’Évangile de Jésus-Christ » (Gordon B. Hinckley, Enseignements des 
présidents de l’Église : Gordon B. Hinckley, 2016,p. 220-221).

Étude des Écritures
Quel était le rôle du service dans la vie du Sauveur ?

3 Néphi 17:7, 21
Matthieu 8:1-4 ; 9:1-8

Marc 1:21-28
Jean 4:46-54

Quel était le rôle du service dans les missions d’Ammon et d’Aaron ?

Alma 17:19-25 ; 18:8-10 ; 22:3

Qu’est-ce que le Seigneur vous demande de faire ?

3 Néphi 27:21

Un missionnaire efficace
Votre réussite en tant que missionnaire dépend essentiellement de votre désir et de votre 
engagement à trouver, instruire, baptiser et confirmer des convertis, et à les aider à devenir des 
disciples fidèles du Christ et des membres de l’Église du Seigneur (voir Alma 41:3).

Votre réussite n’est pas déterminée par le nombre de personnes que vous instruisez ou que vous 
amenez au baptême. Elle n’est pas non plus déterminée par le fait de détenir des postes de 
dirigeant.

Votre réussite ne dépend pas de la façon dont les gens choisissent de vous répondre, de 
répondre à vos invitations ou de répondre à vos actes de gentillesse sincères. Les gens sont 
libres d’accepter le message de l’Évangile ou de le refuser. Votre responsabilité consiste 
à instruire avec clarté et puissance afin qu’ils puissent prendre une décision éclairée qui leur sera 
bénéfique.

Pensez à la parabole des talents enseignée par le Sauveur dans Matthieu 25:14-28. Le maître, qui 
représente le Seigneur, a félicité ses deux serviteurs fidèles même si la taille de leurs offrandes 
était différente (voir Matthieu 25:21, 23). Il leur a aussi donné à tous deux la même récompense, 
les invitant à entrer « dans la joie de [leur] maître » parce qu’ils avaient magnifié ce qui leur avait 
été donné.

Dieu vous a donné des dons et des talents à utiliser à son service. Vos dons et vos talents sont 
différents de ceux des autres personnes. Soyez conscients qu’ils sont tous importants, y compris 
ceux qui sont moins visibles. Lorsque vous consacrez vos dons et vos talents à Dieu, il les 
magnifie et opère des miracles avec ce que vous offrez.

Évitez de vous comparer à d’autres missionnaires et de mesurer les résultats apparents de vos 
efforts avec les leurs. La comparaison conduit généralement à des sentiments négatifs, comme le 
découragement ou l’orgueil. La comparaison est aussi souvent trompeuse. Le Seigneur veut que 
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1 Votre objectif

Notes
vous fassiez de votre mieux pour le « servir de tout votre cœur, de tout votre pouvoir, de tout 
votre esprit et de toutes vos forces » (Doctrine et Alliances 4:2 ; italiques ajoutés).

Vous pouvez être triste si les gens n’acceptent pas le message de l’Évangile pour l’instant. 
Vous pouvez parfois vous sentir découragé. Même les grands missionnaires et prophètes des 
Écritures ont parfois éprouvé du découragement (voir 2 Néphi 4:17-19 ; Alma 26:27). Dans 
ces moments-là, suivez l’exemple de Néphi en vous tournant vers le Seigneur, en plaçant votre 
confiance en lui, en priant pour avoir de la force et en vous souvenant des grandes choses qu’il 
a faites pour vous (voir 2 Néphi 4:16-35).

En vous tournant vers le Seigneur dans 
les moments difficiles, vous bénéficierez 
de sa promesse : « Je te fortifie, je viens 
à ton secours, Je te soutiens » (Ésaïe 41:10). 
En faisant preuve de foi en Christ, vous 
trouverez la paix et serez rassuré au sujet de 
vos efforts. La foi vous permettra d’aller de 
l’avant et de persévérer dans vos désirs justes.

Restez concentré sur votre engagement 
envers le Christ et votre objectif 
missionnaire, et non sur les résultats apparents. Souvent, les résultats ne sont pas visibles 
immédiatement. Cependant, quelles que soient les difficultés que vous rencontrez, ayez des 
attentes élevées. Le fait d’avoir des attentes élevées augmentera votre efficacité, votre volonté et 
votre capacité de suivre l’Esprit.

Vous trouverez ci-dessous quelques moyens d’évaluer votre engagement envers le Seigneur et 
vos efforts pour être un missionnaire efficace.
•	 Cherchez sincèrement à être un disciple de Jésus-Christ, à apprendre de lui et à vous 

améliorer petit à petit (voir Jean 8:31 ; 2 Néphi 28:30).
•	 Recherchez les vertus chrétiennes (voir 2 Pierre 1:2-9 ; Doctrine et Alliances 4:5-6).
•	 Aimez sincèrement les gens et faites chaque jour de votre mieux pour amener des âmes au 

Christ (voir 1 Corinthiens 13 ; Moroni 7:45-48).
•	 Invitez et aidez les gens à prendre et à respecter des engagements qui édifient leur foi en 

Jésus-Christ.
•	 Étudiez les Écritures et priez avec ferveur pour exprimer votre reconnaissance et 

demander l’aide divine (voir Jean 5:39 ; 2 Néphi 32:3 ; Énos 1:4 ; Alma 37:37 ; Doctrine et 
Alliances 26:1).

•	 Obéissez aux commandements de Dieu et respectez les règles missionnaires (voir Doctrine et 
Alliances 35:24).

•	 Vivez de façon à ce que l’Esprit puisse vous guider pour savoir où aller, quoi faire et quoi 
dire (voir Doctrine et Alliances 18:18; 42:14).

•	 À l’aide de la prière, fixez-vous des objectifs, élaborez des plans puis travaillez pour les 
accomplir (voir Luc 14:28 ; Doctrine et Alliances 88:119).

•	 Édifiez et fortifiez la paroisse ou la branche dans laquelle vous servez (voir Doctrine et 
Alliances 18:5).

•	 Allez de lieu en lieu en faisant du bien et en servant les gens à chaque occasion, qu’ils 
acceptent ou non votre message (voir Actes 10:38).

Après avoir fait de votre mieux, vous aurez peut-être encore des déceptions, mais vous ne serez 
pas déçu de vous-même. Vous pouvez avoir l’assurance que le Seigneur est satisfait lorsque vous 
sentez l’Esprit agir par votre intermédiaire.
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Notes

Étude des Écritures
Quels sont les sentiments des serviteurs du Seigneur à l’égard de l’œuvre ? De quelle 
manière les serviteurs du Seigneur influencent-ils les gens qu’ils servent ? Quels sont vos 
sentiments à l’égard de l’œuvre ?

Mosiah 28:3
Alma 8:14-15
Hélaman 10:3-5

Éther 12:13-15
Doctrine et Alliances 15:4-6 ; 68:2-6 

Étude personnelle
•	 Lisez Hélaman 10:1-5 et 3 Néphi 7:17-18. Que pensait le Seigneur de ces 

missionnaires et de leur service ?
•	 Pensez aux efforts missionnaires d’Abinadi et d’Ammon (voir Mosiah 11-18 ; 

Alma 17-20 ; 23-24). Pourquoi ces missionnaires ont-ils tous deux été acceptés par le 
Seigneur, alors que les résultats immédiats de leurs efforts étaient différents ?

•	 Écrivez dans votre journal d’étude ce que vous apprenez.

Souvenez-vous de ceci
•	 Votre objectif est d’inviter les gens à aller au Christ en les aidant à accepter l’Évangile 

rétabli par la foi en Jésus-Christ et en son expiation, par le repentir, par le baptême, 
par la réception du Saint-Esprit et par la persévérance jusqu’à la fin.

•	 Votre appel vous donne l’autorité ; le respect de vos alliances vous donne du pouvoir.
•	 Enseignez les premiers principes et ordonnances de l’Évangile de Jésus-Christ.
•	 Invitez et aidez les gens à prendre et à respecter des engagements qui édifient leur 

foi en Jésus-Christ.
•	 L’Évangile de Jésus-Christ apporte des bénédictions à tous les enfants de Dieu.
•	 La plénitude de l’Évangile de Jésus-Christ a été rétablie par l’intermédiaire de Joseph 

Smith, le prophète. Le Livre de Mormon permet aux gens d’en acquérir le témoignage.
•	 Votre réussite dépend essentiellement de votre volonté et de votre engagement 

à trouver, instruire, baptiser et confirmer des convertis.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Réfléchissez à ce que signifie élever la voix d’avertissement (voir Jacob 3:12 ; Doctrine et 

Alliances 1:4 ; 38:41 ; 63:57-58 ; 88:81 ; 112:5 ; Ézéchiel 3:17-21 ; 33:1-12). Écrivez en vos 
propres termes ce que cela signifie et comment vous pouvez le faire.

•	 Réfléchissez aux événements de votre vie qui ont fortifié votre témoignage de Joseph Smith 
et du Rétablissement. Notez vos impressions.
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1 Votre objectif

Étude en équipe et échange de collègues
•	 Choisissez l’un des grands missionnaires suivants et lisez les passages d’Écritures indiqués. 

Pendant que vous lisez, discutez de la manière dont ce missionnaire (1) a compris son appel 
et s’y est consacré, (2) a manifesté sa disposition et son désir à l’égard de l’œuvre et (3) a aidé 
les gens à accepter l’Évangile.
◦	 Alma (Mosiah 18)

◦	 Ammon, Aaron et les autres fils de Mosiah (Alma 17-22 ; 23:1-6 ; 26)

◦	 Néphi et Léhi (Hélaman 5)

◦	 Pierre (Actes 2)

◦	 Paul (Actes 16)

•	 Choisissez deux cantiques sur le rétablissement de l’Évangile. Lisez-les ou chantez-les. 
Discutez de la signification des paroles.

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Invitez deux ou trois convertis récents à raconter leur expérience de conversion. Qu’ont-ils 

ressenti envers les missionnaires ? Qu’ont-ils ressenti à l’égard de ce que les missionnaires 
enseignaient ? Qu’est-ce qui les a aidés à respecter leurs engagements ? Qu’est-ce qui les a le 
plus influencé lors de leur conversion ?

•	 Plusieurs jours avant la réunion, chargez plusieurs missionnaires de réfléchir à certaines 
questions de la rubrique « Réfléchissez à ceci », au début du chapitre. Demandez à chaque 
missionnaire de préparer un discours de deux à trois minutes sur la question qui lui a été 
attribuée. Pendant le conseil de district ou la conférence de zone, invitez-les à faire leur 
discours. Après les discours, discutez de ce qui a été appris et de la façon dont cela peut être 
utilisé dans l’œuvre missionnaire.

•	 Répartissez les missionnaires en quatre groupes. Demandez à chaque groupe de citer le 
plus possible de vérités, alliances et ordonnances rétablies et révélées par l’intermédiaire 
de Joseph Smith, le prophète. Demandez à chaque groupe de lire sa liste. Invitez les 
missionnaires à exprimer de quelle manière l’une des vérités révélées lors du Rétablissement 
a exercé une influence sur leur vie.

•	 Discutez de ce que signifie être un missionnaire efficace. Demandez aux missionnaires de 
donner des exemples précis.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Pendant les entretiens ou lors de conversations avec les missionnaires, demandez-leur de 

temps en temps de vous faire part :
◦	 de leur témoignage de Jésus-Christ ;

◦	 de leur témoignage de l’Évangile rétabli et de la mission de Joseph Smith ;

◦	 de leur témoignage du Livre de Mormon ;

◦	 de leurs réflexions sur leur objectif de missionnaire.

•	 Invitez les missionnaires à écrire dans leur journal d’étude quels sont, selon eux, les objectifs 
de leur mission. Lors d’un entretien ou d’une conversation, demandez-leur de vous dire ce 
qu’ils ont écrit.

•	 Envoyez une lettre de félicitations aux nouveaux membres.



17

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

2 Sonder les Écritures

CHAPITRE 2

Sonder les Écritures et 
revêtir les armes de Dieu

Réfléchissez à ceci
•	 Pourquoi est-il important de constamment étudier la parole de Dieu dans les Écritures ?
•	 Comment faire pour que mon étude des Écritures soit plus efficace ?
•	 Comment utiliser la technologie à bon escient pour atteindre mon objectif ?
•	 Que signifie revêtir les armes de Dieu ?

Sonder les Écritures
Jésus-Christ est « la lumière et la vie du monde. Voici, il est la parole de vérité et de justice » 
(Alma 38:9 ; voir aussi Jean 1). L’étude de la parole de Dieu dans les saintes Écritures rendra 
votre vie plus abondante (voir Jean 10:10). Vous, et les personnes que vous instruisez, serez 
remplis de lumière et de vérité par ses paroles. Elles vous aideront, ainsi que les personnes que 
vous instruisez, à mener une vie juste et à recevoir la protection et la force divines. Elles vous 
permettront de connaître Dieu et de goûter à son amour, qui est doux par-dessus tout ce qui est 
doux. Ses paroles rempliront votre âme de joie (1 Néphi 8:11-12 ; voir versets 1-34).

Les Écritures sont un don divin. L’une des grandes bénédictions de votre mission est d’avoir 
chaque jour un temps programmé pour les étudier.

L’étude de l’Évangile est l’un des efforts spirituels les plus gratifiants que vous puissiez faire. 
C’est vivifiant, tant sur le plan mental que spirituel. Comme l’a enseigné Alma, lorsque vous 
« plantez » la parole de Dieu dans votre cœur, elle « éclaire [votre] intelligence » et vous devient 
délicieuse (Alma 32:28 ; voir aussi Énos 1:3-4). Si vous continuez d’étudier et de mettre en 
application la parole de Dieu, elle « prendra racine ; et […] ce sera un arbre jaillissant jusque 
dans la vie éternelle » (Alma 32:41 ; voir aussi versets 42-43). Votre connaissance et votre 
témoignage de l’Évangile grandiront. Votre désir de faire connaître l’Évangile et votre capacité 
de le faire grandiront également.

Il est important d’apprendre d’un bon professeur, mais il est également important que vous 
ayez des expériences d’apprentissage significatives grâce à votre étude personnelle des Écritures. 
C’est également vrai pour les personnes que vous instruisez.
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Au début, il peut s’avérer difficile de comprendre les Écritures . Cependant, si vous persistez 
patiemment à étudier la parole de Dieu, votre compréhension grandira. Vous finirez par chérir 
le temps que vous passez avec les Écritures. Vous aurez hâte de découvrir ce que vous allez 
apprendre et ressentir.

Le fait d’apprendre à connaître et à aimer les Écritures pendant votre service missionnaire sera 
une grande bénédiction pour toute votre vie. Lorsque vous ferez l’expérience des bénédictions 
liées à l’étude des Écritures pendant votre mission, vous aurez le désir de continuer pour le 
restant de votre vie.

« Le but principal de toute Écriture est de remplir notre âme de foi en Dieu le Père 
et en son Fils Jésus-Christ : foi qu’ils existent, foi au plan du Père pour l’immortalité 
et la vie éternelle, foi en l’expiation et en la résurrection de Jésus-Christ qui est la 
raison de ce plan du bonheur, foi de faire de l’Évangile de Jésus-Christ notre mode 
de vie et foi de parvenir à la connaissance du ‘seul vrai Dieu et celui qu’[il] a envoyé, 
Jésus-Christ’ ( Jean 17:3) » (D. Todd Christofferson, « La bénédiction des Écritures », 
Le Liahona, mai 2010, p. 34).

Étude personnelle
Regardez l’image de Joseph Smith au début de ce chapitre. Lisez Joseph Smith, 
Histoire 1:11-13. Répondez aux questions suivantes dans votre journal d’étude.
•	 Comment la lecture de Jacques 1:5 et la méditation de cette Écriture ont-elles amené 

Joseph Smith à recevoir la révélation ?
•	 Quelle influence son étude a-t-elle eue sur les générations suivantes ?
•	 Quel effet sa décision d’étudier et de rechercher a-t-elle eu dans votre vie ?
•	 Quelle influence votre étude de l’Évangile a-t-elle eue dans votre vie et celle d’autres 

personnes ?

Étude des Écritures
Que vous apprennent les passages scripturaires suivants sur la manière d’aborder 
l’étude de l’Évangile ?

2 Néphi 4:15-16 ; 32:3 Doctrine et Alliances 58:26-28 ; 
88:118

Rechercher l’Esprit
Apprendre l’Évangile, c’est bien plus qu’acquérir des connaissances. C’est également un 
processus spirituel qui consiste à mettre en application la vérité éternelle sous l’inspiration 
du Saint-Esprit (voir Jacob 4:8 ; Doctrine et Alliances 50:19-25). Recherchez l’Esprit et ayez 
confiance qu’il vous instruira pendant que vous étudiez les Écritures. Cela se produira dans la 
mesure où vous appliquez les Écritures à vous-même avec l’intention réelle d’agir conformément 
à ce que vous apprenez (voir 1 Néphi 19:23 ; Moroni 10:4 ; Joseph Smith, Histoire 1:18).

L’étude des Écritures à l’aide de la prière ouvrira une fenêtre de révélation qui permettra 
à l’Esprit de parler à votre esprit et à votre cœur. Il vous bénira en vous guidant, en vous 
inspirant et en répondant à vos questions. À travers votre étude des Écritures, le Saint-Esprit 
vous fortifiera et vous réconfortera. Il vous donnera une connaissance et une conviction qui 
seront une bénédiction dans votre vie et qui vous permettront d’apporter des bénédictions 
éternelles aux gens.
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Étude des Écritures
Comment le Saint-Esprit intervient-il pour aider une personne à apprendre l’Évangile ?

2 Néphi 32:5
Alma 5:45-46
Moroni 10:5

Doctrine et Alliances 11:12-14 ; 39:5-6
Jean 14:26 ; 16:13 

Chercher les réponses aux questions
En tant que missionnaire, on vous posera beaucoup de questions. Vous vous poserez également 
des questions. Le fait de sonder les Écritures et d’autres documents approuvés à la recherche 
des réponses à ces questions est un puissant moyen d’étudier. Notez les questions, et ce que vous 
apprenez et ressentez, dans votre journal d’étude.

Appuyez-vous sur des sources correctes et fiables dans votre étude. Consultez principalement 
les Écritures, les paroles des prophètes vivants et Prêchez mon Évangile. Utilisez la 
documentation de la Médiathèque de l’Évangile, telle que le Guide des Écritures, Bible 
Dictionary (en anglais uniquement), Index to the triple combination (en anglais uniquement), 
les Sujets de l’Évangile et les Essais sur des sujets de l’Évangile. Apprenez quelle est la 
documentation disponible dans la langue des personnes que vous instruisez.

« Une chose que j’ai apprise dans la vie, c’est que le Seigneur répond souvent à nos 
questions et nous donne des conseils par l’intermédiaire des Écritures. […] Tournons-
nous alors vers le Seigneur en le priant, en le suppliant de nous aider ou de nous 
répondre, et nous trouverons ces réponses en ouvrant nos Écritures et en nous 
mettant à les étudier. Parfois, c’est comme si un passage vieux de centaines ou de 
milliers d’années avait été dicté spécifiquement pour répondre à notre question » 
(M. Russell Ballard, « Be Strong in the Lord, and in the Power of His Might », réunion 
spirituelle de l’université Brigham Young, 3 mars 2002, p. 5, speeches.byu.edu).

Mettre en pratique ce que vous apprenez
En ressentant la joie que procure une meilleure compréhension de l’Évangile, vous aurez 
le désir de mettre en pratique ce que vous apprenez. Efforcez-vous de vivre en harmonie 
avec ce que vous apprenez. Ce faisant, vous renforcerez votre foi, votre connaissance et 
votre témoignage. Le fait d’agir conformément à ce que vous apprenez vous apportera une 
compréhension accrue et durable. (Voir Jean 7:17.)

« La véritable doctrine, lorsqu’elle est comprise, change l’attitude et le 
comportement. L’étude de la doctrine de l’Évangile améliore plus rapidement le 
comportement que l’étude du comportement elle-même » (Boyd K. Packer, « Les 
petits enfants », L’Étoile, janvier 1987, p. 15).

Étude personnelle
Qu’enseignent les Écritures suivantes sur l’apprentissage de l’Évangile ?

1 Néphi 10:17-19

Doctrine et Alliances 11:21-22 ; 50:19-22 ; 88:118
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Utiliser la Médiathèque de l’Évangile
La Médiathèque de l’Évangile est une documentation en ligne qui améliorera grandement 
votre étude et votre enseignement. Familiarisez-vous avec ses nombreuses fonctionnalités. Voici 
certains avantages de l’emploi de la Médiathèque de l’Évangile dans le cadre de votre étude et 
de votre enseignement :
•	 Elle vous donne accès aux Écritures, aux paroles des prophètes vivants et à d’autres contenus 

de l’Église dans de nombreuses langues, aux formats texte, audio et vidéo.
•	 Si vous y notez ce que vous apprenez et les impressions que vous recevez, vous pourrez 

consulter ces notes et y puiser de la force après votre mission.
•	 Elle vous permet d’envoyer facilement des Écritures, des citations de prophètes vivants et des 

vidéos aux personnes que vous instruisez.
•	 La plupart des personnes que vous instruisez et que vous baptisez utiliseront la Médiathèque 

de l’Évangile pour accéder à la documentation de l’Église. Familiarisez-vous avec les 
fonctionnalités de la Médiathèque de l’Évangile afin de pouvoir leur montrer comment les 
utiliser.

Étude personnelle
Consultez le « Guide d’utilisation de la Médiathèque de l’Évangile ». Sélectionnez une 
fonctionnalité de la Médiathèque de l’Évangile à essayer dans votre prochaine étude 
personnelle et en équipe. Comment cette fonctionnalité vous a-t-elle aidé dans votre 
étude ? Qu’allez-vous essayer la prochaine fois ? Enseignez aux autres missionnaires ce 
que vous avez appris.

Utiliser la technologie à bon escient
Le Seigneur et ses prophètes vous ont confié la technologie pour contribuer à accomplir son 
œuvre. La technologie peut améliorer votre étude des Écritures et de Prêchez mon Évangile. Les 
outils numériques vous aideront également dans vos tâches de planification. Ils vous seront 
utiles dans votre enseignement et dans vos efforts pour trouver des personnes à instruire.

L’emploi de la technologie avec sagesse et droiture vous permettra d’atteindre votre objectif 
missionnaire et d’utiliser votre temps efficacement. Cela vous aidera également à éviter les 
contenus inappropriés.

Suivez l’Esprit pour savoir quand et comment utiliser la technologie de manière à renforcer 
votre foi en Jésus-Christ et celle des personnes que vous servez et instruisez.

Suivre les principes de précaution 
d’utilisation de la technologie
Les quatre principes de précautions décrits ci-dessous vous permettront d’utiliser la technologie 
à bon escient. Le respect de ces principes de précautions est un moyen essentiel de « [vous 
revêtir de] toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable » 
(Éphésiens 6:11).

Soyez à l’écoute des murmures de l’Esprit
Néphi a fait la promesse suivante : « Si vous voulez entrer par le chemin et recevoir le Saint-
Esprit, il vous montrera tout ce que vous devez faire » (2 Néphi 32:5). Notre Père céleste vous 
a donné deux dons puissants pour vous aider : le libre arbitre moral et le don du Saint-Esprit. 
Vous avez la capacité de choisir de suivre les directives du Saint-Esprit. Son inspiration est 
essentielle pour vous aider à faire le bien lorsque vous utilisez la technologie. L’inspiration de 
l’Esprit permet également de vous protéger du mal.
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Soyez concentré sur votre objectif missionnaire
Le Seigneur a dit : « Si vous avez l’œil fixé uniquement sur ma gloire, votre corps tout entier 
sera rempli de lumière, et il n’y aura pas de ténèbres en vous ; et ce corps qui est rempli de 
lumière comprend tout » (Doctrine et Alliances 88:67). Avoir l’œil fixé uniquement sur la gloire 
de Dieu signifie être concentré entièrement sur l’œuvre de Dieu, ce qui est aussi votre objectif 
de missionnaire.

Votre utilisation de la technologie doit être centrée sur votre objectif. N’allumez votre appareil 
électronique qu’après avoir identifié l’objectif missionnaire pour lequel vous allez l’utiliser. Puis, 
éteignez-le une fois cet objectif atteint.

Vous êtes plus susceptibles d’être exposé à du contenu inconvenant en ligne lorsque vous surfez 
sur Internet sans but précis.

Faites preuve de discipline
Mormon a écrit : « Je suis disciple de Jésus-
Christ, le Fils de Dieu. J’ai été appelé par lui 
pour annoncer sa parole parmi son peuple, 
afin qu’il ait la vie éternelle » (3 Néphi 5:13). 
Comme Mormon, vous êtes disciple de Jésus-
Christ. Votre service en tant que missionnaire 
à plein temps est une occasion spéciale de 
renforcer votre condition de disciple.

Les mots disciple et discipline viennent de la même racine qui signifie « apprenant » ou 
« élève ». Être un disciple du Christ signifie que vous cherchez à le suivre et à respecter ses 
commandements. Cela signifie que votre apprentissage et vos enseignements sont constamment 
tournés vers le Christ.

Faites preuve de discipline et faites des choix justes dans votre utilisation de la technologie. 
Choisissez de suivre les principes de précaution. Lorsque vous parlez face à face avec 
quelqu’un, ne consultez pas vos messages et ne répondez pas aux appels. Soyez maître de 
l’utilisation de ces outils. Ne les laissez pas vous contrôler.

Le Seigneur a déclaré : « Celui qui reçoit ma loi et l’accomplit, celui-là est mon disciple. 
Celui qui dit qu’il la reçoit et ne l’accomplit pas, celui-là n’est pas mon disciple » (Doctrine et 
Alliances 41:5). Personne n’est parfait, mais le Seigneur attend de nous des efforts constants et 
incessants pour le suivre.

La beauté de l’Évangile réside dans le pardon que nous obtenons si nous nous repentons, et 
le Seigneur veut que nous le fassions sans tarder (voir Doctrine et Alliances 109:21). Si vous 
faites une erreur, y compris une utilisation inappropriée de la technologie, repentez-vous 
immédiatement et continuez de vous efforcer d’obéir aux lois du Seigneur. Cela fait partie de la 
vie d’un disciple du Christ.

Soyez un
Le Seigneur a déclaré : « Soyez un ; et si vous n’êtes pas un, vous n’êtes pas de moi » (Doctrine 
et Alliances 38:27). Contribuez au développement d’une culture fondée sur l’unité, la confiance, 
la responsabilité et la compassion au sein de votre mission, afin de pouvoir vous renforcer et 
vous soutenir les uns les autres.

Tous les missionnaires doivent se sentir à l’aise pour demander de l’aide, si besoin. Un missionnaire 
qui est fort dans l’Esprit peut aider celui qui se sent faible (voir Doctrine et Alliances 84:106). Si 
vous êtes tenté, demandez de l’aide à votre collègue ou à un dirigeant de mission.
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La quasi-totalité des dangers associés à Internet et à la pornographie surviennent lorsque vous 
êtes isolé. N’utilisez vos appareils électroniques que lorsque votre collègue et vous êtes en mesure 
de voir l’écran de l’autre. Faites preuve de courage et soyez responsables les uns des autres.

Le Seigneur a confiance en chaque missionnaire qu’il a appelé, vous y compris. Il vous a donné 
des collègues et des dirigeants pour vous protéger et vous soutenir. Cherchez à vous fortifier 
mutuellement tout comme Alma a soutenu son collègue Amulek (voir Alma 15:18).

Que devez-vous faire si vous vous sentez vulnérable ou fragile ?
Apprendre à suivre ces quatre principes de précaution demande des efforts, de la discipline et 
de la pratique. Même si le respect de ces principes de précaution devient un réflexe pour vous, 
il y aura peut-être des moments où vous vous sentirez vulnérable ou fragile. Peut-être aviez-vous 
pris, avant votre mission, de mauvaises habitudes d’utilisation de la technologie dont il a été 
difficile de vous débarrasser. Certains missionnaires ont été aux prises avec la pornographie 
avant leur mission et peuvent être tentés de retomber dans leurs comportements passés.

Les principes ci-dessous vous permettront d’appliquer ces principes de précaution et de vous 
fortifier contre la tentation :
•	 Soyez conscients de vos pensées, de vos sentiments et de votre comportement. Comprenez 

comment ils peuvent vous rendre plus vulnérables et vous conduire à une mauvaise 
utilisation de la technologie.

•	 Choisissez d’agir. Réagissez à ce que vous ressentez de manière productive et vertueuse.
•	 Apprenez, repentez-vous et progressez. Servez-vous de vos expériences pour apprendre et 

progresser.

Vous n’avez pas à surmonter les difficultés seul. Reposez-vous sur la force qui vient de 
l’expiation du Sauveur et des alliances que vous avez contractées avec lui. Le Seigneur connaît 
les difficultés que vous rencontrez et il vous soutiendra dans cette grande œuvre.

Le fait de toujours vous souvenir du Sauveur vous aidera à utiliser la technologie à bon escient. 
Soyez digne de la confiance qu’il vous a accordée. Soyez déterminé à « marcher en droiture 
devant lui » (Alma 53:21 ; voir aussi verset 20). Le fait d’éprouver de la gratitude pour tout ce 
que le Père et lui ont fait pour vous vous aidera à faire de bons choix dans votre utilisation des 
outils numériques.

Votre mission est une excellente occasion d’apprendre à utiliser la technologie avec sagesse. 
L’engagement et les bonnes habitudes que vous développez pendant votre mission vous seront 
bénéfiques pour le restant de votre vie.

Revêtir les armes de Dieu
Votre capacité de résister à la tentation augmentera à mesure que vous étudiez et mettez 
en pratique les Écritures, les paroles des prophètes vivants, Prêchez mon Évangile, les règles 
missionnaires pour les disciples de Jésus-Christ et les principes de précaution décrits dans ce chapitre.

En revêtant « toutes les armes de Dieu », 
vous serez en mesure de discerner la vérité 
de l’erreur. Vous mettrez « l’Évangile de 
paix » pour chaussure à vos pieds Vous 
serez protégé en revêtant « la cuirasse de 
la justice ». Avec le « bouclier de la foi », 
vous éteindrez tous les traits enflammés 
de l’adversaire. Vous prendrez « l’épée de 
l’Esprit » pour enseigner la vérité avec 
pouvoir et autorité. Vous serez fortifié contre 
les influences du monde qui pourraient autrement vous conduire à la dérive, à l’isolement, voire 
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à l’aliénation. (Voir Éphésiens 6:10-18 ; voir aussi 1 Néphi 8:20, 30 ; 15:24-25 ; Hélaman 3:29-30 ; 
Doctrine et Alliances 27:15-18 ; Joseph Smith, Matthieu 1:37 ; 2 Timothée 3:15-17.)

Étude personnelle
À l’aide de la prière, identifiez l’un des principes de précaution sur lequel vous allez vous 
concentrer cette semaine. Recherchez l’aide du Seigneur. Notez vos sentiments et ce 
que vous apprenez.

Souvenez-vous de ceci
•	 Le fait de sonder les Écritures et de développer des habitudes d’étude quotidienne 

pour apprendre l’Évangile vous sera très bénéfique pendant votre mission et tout au 
long de votre vie.

•	 L’Évangile s’apprend par l’étude, par la foi et par le pouvoir du Saint-Esprit.
•	 Une bonne utilisation de la technologie vous aidera à atteindre votre objectif 

missionnaire et sera une bénédiction tout au long de votre vie.
•	 Suivez les principes de précaution d’utilisation de la technologie.
•	 Revêtez-vous des armes de Dieu.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Essayez certaines des suggestions suivantes pour enrichir votre étude :

◦	 Lisez les Écritures en ayant à l’esprit vos questions et préoccupations.

◦	 Parlez de ce que vous apprenez aux autres missionnaires et aux personnes que vous 
instruisez. Le fait d’expliquer un point de doctrine ou un principe vous aide à vous en 
souvenir et le rend plus clair.

◦	 Étudiez par sujet. Concentrez-vous sur les sujets qui vous seront utiles, à vous et aux 
personnes que vous instruisez.

◦	 Demandez-vous : « Qu’est-ce que l’auteur dit ? Quel est le message principal ? En quoi 
cela s’applique-t-il à moi ? Comment cela peut-il aider quelqu’un que nous instruisons ? »

◦	 Visualisez ou dessinez ce que vous étudiez. Par exemple, imaginez-vous ce que cela a dû 
être pour Ammon de comparaître devant le roi lamanite.

◦	 Rédigez en une phrase ou en un court paragraphe l’idée principale d’un passage.

◦	 Apprenez par cœur des passages des Écritures qui expliquent et étayent les principes que 
vous enseignez.

•	 Procédez à votre auto-évaluation sur les points suivants : (1 = jamais, 3 = de temps en temps 
et 5 = presque toujours).
◦	 Ma foi grandit et j’apprends à mieux connaître notre Père céleste et Jésus-Christ.

◦	 Je pense aux personnes que j’instruis lorsque j’étudie.

◦	 Tout au long de la journée, je pense à ce que j’ai étudié le matin.

◦	 Pendant que j’étudie, il me vient à l’esprit des idées que je n’avais encore jamais eues.
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◦	 Je note mes impressions spirituelles et mes idées sur un support adapté.

◦	 Je reste éveillé lorsque j’étudie.

◦	 J’attends avec impatience le moment de l’étude personnelle.

◦	 J’attends avec impatience le moment de l’étude en équipe.

Examinez vos réponses. Qu’est-ce que vous faites bien ? Comment pouvez-vous vous 
améliorer ? Fixez-vous un ou deux buts pour améliorer la qualité de votre étude.

Étude en équipe et échange de collègues
•	 Lisez ensemble plusieurs des passages suivants. Parlez des bénédictions que procure l’étude 

de la parole de Dieu. Quels passages aideraient le mieux les personnes que vous instruisez ?
◦	 1 Néphi 10:19

◦	 2 Néphi 32:3

◦	 Mosiah 1:6-7

◦	 Alma 17:2-3 ; 32:42-43 ; 37:44-46 ; 49:30

◦	 Doctrine et Alliances 90:24 ; 130:19

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Demandez aux missionnaires de noter une ou deux questions sur l’Évangile tirées de l’une 

des leçons du chapitre 3. Ces questions peuvent être personnelles ou provenir de personnes 
qu’ils instruisent. Invitez-les à lire leurs questions au groupe. Pour chaque question, discutez 
de ce qui suit :
◦	 En quoi la réponse à cette question peut-elle être bénéfique au missionnaire ?

◦	 Comment peut-elle être bénéfique aux personnes qu’il ou elle instruit ?

◦	 Comment un missionnaire pourrait-il trouver la réponse à la question ?

•	 Répartissez les missionnaires en groupes et donnez à chacun la tâche d’étudier l’un 
des quatre principes de précaution et les Écritures qui l’accompagnent. Demandez aux 
missionnaires de faire part de ce qu’ils ont appris et d’expliquer en quoi ces principes de 
précaution les ont aidés.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Joignez-vous occasionnellement aux missionnaires dans leur étude en équipe.
•	 Pendant les entretiens ou lors de conversations, posez quelques-unes des questions 

suivantes :
◦	 Quelles impressions avez-vous reçues récemment pendant votre étude des Écritures ?

◦	 Quel chapitre ou quelle section de Prêchez mon Évangile vous a le plus aidé au cours des 
deux dernières semaines ? En quoi vous a-t-il aidé ?

◦	 Dans votre étude personnelle, que faites-vous qui vous aide à apprendre ?

•	 Lors des entretiens, passez en revue les principes de précaution d’utilisation de la 
technologie et demandez aux missionnaires ce qu’ils apprennent à mesure qu’ils les mettent 
en pratique.

•	 Parlez de ce que vous avez découvert pendant votre étude personnelle. Lisez des passages de 
votre journal d’étude et témoignez de l’importance de l’étude de l’Évangile.
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CHAPITRE 3

Étudier et enseigner 
l’Évangile de Jésus-Christ
Les leçons de ce chapitre contiennent les points de doctrine, les principes et les 
commandements essentiels de l’Évangile de Jésus-Christ. Ces leçons sont ce que les prophètes 
et les apôtres vivants vous ont chargé d’apprendre et enseigner. Elles sont présentées ici de 
manière à vous permettre d’aider les gens à comprendre clairement la doctrine du Christ.

La première section de ce chapitre porte sur l’invitation au baptême. Le reste du chapitre est 
composé des quatre leçons suivantes :

Le message du rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ
Le plan du salut de notre Père céleste
L’Évangile de Jésus-Christ
Devenir des disciples de Jésus-Christ à vie

Étudiez les Écritures et faites-vous un trésor des points de doctrine contenus dans chaque leçon. 
Si vous le faites, le Saint-Esprit témoignera des vérités que vous étudiez. Il vous aidera à savoir 
quoi dire et quoi faire pour aider les gens à recevoir un témoignage de la vérité. (Voir Doctrine 
et Alliances 84:85.)

Les gens apprendront à mieux connaître le Sauveur s’ils font ce qu’il les a invités à faire. Lancez 
des invitations à chaque leçon et aidez les gens à tenir leurs engagements. Lorsque les gens 
tiennent leurs engagements, ils commencent à vivre l’Évangile de Jésus-Christ et se préparent 
à faire des alliances avec Dieu.

Enseignez toutes les leçons avant et après le baptême. Les missionnaires à plein temps prennent 
la direction de l’enseignement des leçons à chaque fois. Les missionnaires de paroisse ou 
d’autres membres y participent quand c’est possible. Voir les chapitres 10 et 13 pour trouver des 
renseignements sur la manière d’impliquer les membres dans l’enseignement.

Se préparer à enseigner
Lorsque vous vous préparez à enseigner, passez en revue les renseignements concernant 
chaque personne dans l’application Prêchez mon Évangile. Préparez un plan de leçon adapté 
aux besoins de la personne. Réfléchissez à ce qu’il ou elle devra connaître et ressentir pendant 
votre visite d’enseignement. Si vous prenez le temps de vous préparer et de planifier votre 
enseignement, l’Esprit magnifiera vos efforts.
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Voici quelques questions auxquelles votre collègue et vous pouvez réfléchir, à l’aide de la prière, 
lorsque vous vous préparez à enseigner.
•	 Quelle invitation allons-nous lancer pour aider la personne à édifier sa foi en Jésus-Christ 

et à progresser ? Grâce aux invitations, vous aidez les gens à se repentir et à faire l’expérience 
du « pouvoir du Rédempteur » (Hélaman 5:11). Tenez compte des progrès, de la situation et 
des besoins de la personne. Puis incluez une ou plusieurs invitations dans votre plan de leçon.

•	 Quels points de doctrine et principes aideront la personne à respecter l’engagement que 
nous l’avons invitée à prendre ? À l’aide de la prière, déterminez les points de doctrine et les 
principes qui aideront la personne à comprendre pourquoi le respect de son engagement est 
important pour elle et pour le Seigneur.

•	 Comment allons-nous aider la personne à apprendre les points de doctrine ? Pour vous 
préparer à enseigner les points de doctrine, organisez et résumez ce que vous allez enseigner 
à l’aide des leçons 1-4. Identifiez les questions, les Écritures, les exemples et les médias 
appropriés qui permettront à la personne de comprendre ce que vous enseignez. Voir le 
chapitre 10 pour plus de renseignements sur la manière d’améliorer votre enseignement.

•	 Quelles bénédictions Dieu a-t-il promises aux personnes qui prennent des engagements 
et qui les respectent ? Quand vous étudiez les points de doctrine, identifiez les bénédictions 
promises par Dieu. Lorsque vous enseignez, promettez des bénédictions et rendez-en 
témoignage.

•	 Quels membres pourraient participer à l’enseignement ? Lors de la réunion de 
coordination hebdomadaire, déterminez quels membres pourraient vous aider à instruire et 
à soutenir la personne. Avant la leçon, discutez de leur participation. Voir le chapitre 10.

•	 Que pouvons-nous faire pour aider les gens à tenir leurs engagements après notre 
départ ? Faites un suivi à l’aide d’un bref échange quotidien pour aider les gens à tenir leurs 
engagements. Cherchez des moyens d’impliquer les membres pour aider les personnes que 
vous instruisez à tenir leurs engagements. Cet échange peut inclure la lecture d’un chapitre 
du Livre de Mormon ou d’autres Écritures. Si une personne ne respecte pas un engagement 
pris précédemment, il est préférable de l’aider à le faire avant de lui en proposer un autre. 
Voir le chapitre 11.

•	 Comment pouvons-nous mieux les aider la prochaine fois ? Après chaque occasion 
d’enseignement, évaluez l’expérience des personnes que vous instruisez. Est-ce que leur foi 
en Christ grandit ? Est-ce qu’elles ressentent le Saint-Esprit ? Est-ce qu’elles se repentent, 
prennent des engagements et les respectent ? Est-ce qu’elles prient, étudient le Livre de 
Mormon et vont à l’église ? Élaborez des plans pour les aider.

Enseigner avec votre cœur selon l’inspiration de l’Esprit
S’adressant à tous les frères et sœurs missionnaires, la Première Présidence et le Collège des 
douze apôtres ont déclaré :

« Notre objectif est d’enseigner l’Évangile rétabli de manière à permettre à l’Esprit de guider à la 
fois les missionnaires et les personnes qu’ils instruisent. Il est essentiel d’apprendre les idées des 
[leçons], mais on ne doit pas les réciter par cœur. Le missionnaire doit se sentir libre d’utiliser ses 
propres termes si l’Esprit l’y incite. Il ne doit pas réciter par cœur, mais parler avec enthousiasme 
avec ses propres mots. Il peut changer l’ordre des leçons, en donnant ce qu’il est inspiré de 
donner en fonction des centres d’intérêt et des besoins de la [personne]. Il doit s’exprimer avec 
conviction et en ses propres termes pour rendre témoignage de la véracité de ce qu’il enseigne. »

Le rôle de la mémorisation
Apprenez par cœur l’ordre des enseignements de chacune des leçons. N’apprenez pas 
les leçons par cœur.
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Si vous apprenez une langue, concentrez votre étude de la langue sur la préparation 
pour donner les leçons missionnaires. Mémorisez le vocabulaire, les expressions, les 
structures de phrases et les résumés des points de doctrine tels qu’ils apparaissent dans 
les leçons. La mémorisation des grandes lignes des leçons 1 à 3 vous sera également 
utile. Ce que vous mémorisez doit avoir une signification personnelle pour vous.

Mémorisez certains passages d’Écritures contenant des points de doctrine essentiels 
afin de vous en servir dans votre enseignement et dans votre vie personnelle. La 
mémorisation des Écritures peut être la source d’un grand pouvoir. Ces Écritures vous 
fortifieront et vous donneront de l’inspiration et du réconfort. Elles vous inciteront 
à changer. Si vous mémorisez des Écritures, l’Esprit les rappellera à votre esprit lorsque 
vous en aurez besoin.

Enseigner et inviter 
en tenant compte des 
besoins individuels
Vous avez la possibilité de donner les 
leçons de la manière qui aidera les gens 
à se préparer pleinement au baptême et 
à la confirmation. La meilleure façon de 
décider quelle leçon donner, à quel moment 
le faire et combien de temps y consacrer, c’est de le faire en fonction des besoins de la personne 
que vous instruisez, selon l’inspiration de l’Esprit. Par exemple, lorsque vous instruisez une 
personne qui n’est pas de culture chrétienne, vous pouvez commencer par l’aider à développer 
une relation plus étroite avec notre Père céleste et à comprendre son plan (voir « Instruire des 
personnes qui ne sont pas de culture chrétienne » au chapitre 10).

Laissez l’Esprit vous guider pour savoir quelles invitations lancer et quand le faire. La bonne 
invitation lancée au bon moment incitera les gens à faire des choses qui renforceront leur foi. 
Ces actions peuvent conduire à un grand changement de cœur (voir Mosiah 5:2 ; Alma 5:12-14).

Donnez des leçons simples, claires et courtes. En général, une visite d’enseignement ne devrait 
pas durer plus de 30 minutes, et il est possible d’instruire une personne en seulement 5 minutes.

Vous aurez généralement besoin de plusieurs rencontres pour enseigner les principes d’une 
leçon. Souvent, les gens comprendront mieux votre message si vous leur donnez des leçons 
courtes, les instruisez fréquemment et leur transmettez de petites quantités d’informations 
à chaque fois.

Étude des Écritures
Que devez-vous enseigner ?

Mosiah 18:18-20 Doctrine et Alliances 43:15-16 ; 52:9

Pourquoi est-il important d’étudier les points de doctrine des leçons ?

1 Néphi 15:14
Alma 12:32; 17:2-3 ; 31:5

Doctrine et Alliances 84:85 
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INVITATION AU BAPTÊME

CHAPITRE 3

L’invitation au baptême 
et à la confirmation

Fondement doctrinal
Nous sommes tous enfants de notre Père céleste. Nous sommes venus sur terre pour avoir 
l’occasion d’apprendre, de progresser et de devenir plus semblables à lui afin de retourner 
en sa présence (voir Moïse 1:39). Nous ne pouvons pas devenir comme lui ou retourner en sa 
présence sans aide divine. Notre Père céleste a envoyé son Fils, Jésus-Christ, pour expier nos 
péchés et briser les liens de la mort (voir 3 Néphi 27:13-22).

Pour avoir accès au pouvoir rédempteur du Christ, nous devons avoir foi en lui au point de 
nous repentir, être baptisés, recevoir le don du Saint-Esprit par la confirmation et persévérer 
jusqu’à la fin. Le respect de l’alliance du baptême est la première étape pour nous lier 
à Dieu, afin que le Saint-Esprit puisse purifier, fortifier et changer notre nature pour nous 
rendre meilleurs. Ceux qui font l’expérience de cette influence sanctificatrice connaissent 
une renaissance spirituelle. (Voir 2 Néphi 31:7, 13-14, 20-21 ; Mosiah 5:1-7 ; 18 ; 27:24 ; 
3 Néphi 27:20 ; Jean 3:5.)

La renaissance spirituelle commence lorsque nous sommes baptisés d’eau et d’Esprit. Le 
baptême est une ordonnance joyeuse et pleine d’espoir. Lorsque nous sommes baptisés, le 
cœur brisé et l’esprit contrit, nous commençons une vie nouvelle avec le pouvoir de Dieu pour 
nous soutenir. Après avoir été baptisés et confirmés, nous continuons à être fortifiés en prenant 
la Sainte-Cène dignement. (Voir 2 Néphi 31:13 ; Mosiah 18:7-16 ; Moroni 6:2 ; Doctrine et 
Alliances 20:37.)

Lancer l’invitation
Lorsque l’Esprit vous y pousse, invitez les gens à recevoir le baptême et la confirmation. Cela 
peut avoir lieu au cours de n’importe quelle leçon.

Enseignez la doctrine du baptême et aidez les personnes à comprendre la doctrine du Christ 
(voir leçon 3). Enseignez-leur l’importance et la joie qui accompagne l’ordonnance du baptême, 
la rémission des péchés et la réception du don du Saint-Esprit par la confirmation.
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INVITATION AU BAPTÊME

Préparez les gens à l’invitation au baptême en vous assurant qu’ils comprennent ce que vous 
avez enseigné et l’alliance qu’ils vont contracter. Voici en quoi consiste l’alliance du baptême :
•	 Être disposé à prendre sur soi le nom de Jésus-Christ.
•	 Respecter les commandements de Dieu.
•	 Servir Dieu et autrui.
•	 Persévérer jusqu’à la fin. (Voir leçon 4.)

Voici ce que vous pouvez dire :

« Lorsque nous nous faisons baptiser, nous ‘témoignons devant [Dieu] que nous faisons alliance avec lui 
de le servir et de garder ses commandements’. Lorsque nous contractons cette alliance, il promet qu’il 
‘déverse[ra] plus abondamment son Esprit sur [n]ous’ (Mosiah 18:10). »

L’invitation au baptême doit être précise et directe. Voici ce que vous pouvez dire :

« Voulez-vous suivre l’exemple de Jésus-Christ et vous faire baptiser par quelqu’un qui détient l’autorité 
d’accomplir cette ordonnance ? Nous vous aiderons à vous préparer au baptême. Nous pensons que vous 
pouvez être prêt(e) le [date]. Allez-vous vous préparer à vous faire baptiser à cette date ? »

Comme pour toute invitation que vous lancez, énoncez les grandes bénédictions promises 
aux gens qui acceptent l’invitation à se faire baptiser et respectent les alliances associées au 
baptême. Rendez témoignage de ces bénédictions.

Enseignez que le baptême et la confirmation ne sont pas une fin en soi, mais plutôt une étape 
sur le chemin de la conversion qui apporte une plus grande mesure d’espoir, de joie et du 
pouvoir de Dieu dans la vie d’une personne (voir Mosiah 27:25-26). Après avoir été baptisés et 
confirmés, les gens peuvent s’attendre à être sanctifiés par l’Esprit à mesure qu’ils progressent 
sur le chemin des alliances.

Si c’est possible, invitez les personnes que vous instruisez à un service de baptême et à une 
réunion de Sainte-Cène au cours de laquelle quelqu’un va être confirmé.

Idées pour l’invitation au baptême
Lisez dans les Écritures le récit du baptême de Jésus-Christ (voir Matthieu 3:13-17). 
Montrez la vidéo sur la Bible représentant le baptême du Sauveur ou la vidéo sur le Livre 
de Mormon illustrant le baptême des disciples du Sauveur.

Lisez le récit fait par Néphi du baptême de Jésus-Christ (voir 2 Néphi 31:4-12). La lecture 
des récits du baptême de Jésus-Christ fortifiera les personnes que vous instruisez.

Étude des Écritures
Étudiez les Écritures suivantes :

2 Néphi 31:4-12
Moroni 6

Doctrine et Alliances 20:37 ; 22
Matthieu 3:13-17

Rédigez un résumé de ce que vous avez appris.

Idée pour l’enseignement
Il est possible que notre Père céleste ait accordé aux personnes que vous trouvez 
une préparation spirituelle précieuse. Il est probable que les étapes qu’elles ont déjà 
franchies les aient préparées à faire alliance avec Dieu en se faisant baptiser dans l’Église 
de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours.
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LE RÉTABLISSEMENT

CHAPITRE 3 : LEÇON 1

Le message du rétablissement 
de l’Évangile de Jésus-Christ

Les gens se posent des questions :
•	 Dieu existe-t-il ?
•	 Comment puis-je me sentir plus proche de Dieu ?
•	 Comment puis-je trouver la vérité dans le monde d’aujourd’hui où la confusion règne ?
•	 Comment la religion peut-elle m’aider ?
•	 Pourquoi y a-t-il tant de religions différentes ?
•	 Pourquoi ai-je tant de défis à relever ?
•	 Comment puis-je trouver la paix en période de troubles ?
•	 Comment puis-je être plus heureux ?
•	 Comment un prophète peut-il aider le monde d’aujourd’hui ?

Depuis la fondation du monde, Dieu a révélé l’Évangile à ses enfants par l’intermédiaire de 
prophètes. Il l’a fait par l’intermédiaire de son Fils, Jésus-Christ. Autrefois, Jésus a révélé l’Évangile 
à des prophètes tels qu’Adam, Noé, Abraham et Moïse. Mais beaucoup de gens l’ont rejeté.

Il y a deux mille ans, Jésus-Christ lui-même a enseigné son Évangile et établi son Église. Les 
gens ont même rejeté Jésus. Peu après sa mort, il y a eu un abandon généralisé de la vérité du 
Seigneur et de son Église. La plénitude de l’Évangile et l’autorité de la prêtrise n’étaient plus 
présentes sur la terre.

Des siècles plus tard, Dieu a appelé un autre prophète : Joseph Smith. Par son intermédiaire, 
Dieu a rétabli la plénitude de l’Évangile et il a autorisé Joseph à organiser de nouveau l’Église 
de Jésus-Christ.

L’une des grandes bénédictions de notre époque est d’avoir la plénitude de l’Évangile de Jésus-
Christ sur la terre. L’Évangile nous permet de répondre aux questions les plus importantes de 
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la vie. Des prophètes vivants nous guident pour traverser les temps difficiles. L’autorité de la 
prêtrise de Dieu est à nouveau présente sur la terre pour bénir ses enfants.

Suggestions pour 
l’enseignement
Cette section contient un exemple de 
plan pour vous préparer à enseigner. Elle 
comprend aussi des exemples de questions 
et d’invitations dont vous pouvez vous servir.

À l’aide de la prière, réfléchissez à la 
situation et aux besoins spirituels de 
chaque personne lorsque vous vous préparez à l’instruire. Choisissez l’enseignement qui sera 
le plus utile à la personne que vous instruisez. Préparez-vous à définir les termes que les gens 
pourraient ne pas comprendre. Planifiez votre enseignement en fonction du temps dont vous 
disposerez. Rappelez-vous que vos leçons doivent être courtes.

Choisissez les Écritures à utiliser pendant votre enseignement. La section « Fondement 
doctrinal » de chaque leçon comprend de nombreuses Écritures utiles.

Réfléchissez aux questions à poser pendant que vous enseigner. Prévoyez de lancer des 
invitations qui inciteront chaque personne à agir.

Mettez l’accent sur les bénédictions promises par Dieu et rendez témoignage de ce que vous 
enseignez.

Ce qu’il est possible d’enseigner à quelqu’un en 15 à 25 minutes
Choisissez un ou plusieurs des principes suivants à enseigner. Le fondement doctrinal 
de chaque principe est donné après ce plan.

Dieu est notre Père céleste et il nous aime
•	 Dieu est notre Père céleste et nous sommes ses enfants. Il nous a créés à son image.
•	 Notre Père céleste nous connaît personnellement et il nous aime.
•	 Dieu a un corps de chair et d’os glorifié et parfait.
•	 Dieu veut nous bénir en nous accordant la paix et une plénitude de joie qui durera 

pour l’éternité.
•	 Parce que Dieu nous aime, il a envoyé son Fils, Jésus-Christ, pour nous racheter du 

péché et de la mort.

Dans chaque dispensation, Dieu révèle l’Évangile par l’intermédiaire de prophètes
•	 Dieu appelle des prophètes à être ses représentants sur terre.
•	 Autrefois, Dieu a appelé des prophètes tels qu’Adam, Noé, Abraham et Moïse.
•	 Un prophète vivant reçoit la révélation de Dieu pour nous instruire et nous guider 

aujourd’hui.

Le ministère terrestre de Jésus-Christ et son expiation
•	 Jésus-Christ est le Fils de Dieu.
•	 Au cours de son ministère terrestre, Jésus a enseigné son Évangile et établi son Église.
•	 Jésus a appelé douze apôtres et leur a donné l’autorité pour diriger son Église.
•	 À la fin de sa vie, Jésus a expié pour nos péchés par ses souffrances dans le jardin de 

Gethsémané et durant sa crucifixion. Après sa mort, Jésus est ressuscité.
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•	 Grâce au sacrifice expiatoire de Jésus, nous pouvons recevoir le pardon et être purifiés 
de nos péchés si nous nous repentons. Cela nous apporte la paix et nous permet de 
retourner auprès de Dieu et de recevoir une plénitude de joie.

•	 Grâce à la résurrection de Jésus, nous serons tous ressuscités après notre mort. 
Cela signifie que l’esprit et le corps de chaque personne seront réunis et vivront 
éternellement.

L’apostasie
•	 Après la mort des apôtres de Jésus, il y a eu un abandon généralisé de l’Évangile et de 

l’Église de Jésus-Christ.
•	 Au cours de cette période, les gens ont modifié de nombreux enseignements de l’Évangile. 

Les gens ont également modifié des ordonnances de la prêtrise, comme le baptême. 
L’autorité de la prêtrise et l’Église que Jésus avait établie n’étaient plus sur la terre.

Le rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ par l’intermédiaire de Joseph Smith
•	 Joseph Smith cherchait à savoir quelle était la véritable Église de Dieu afin de pouvoir 

s’y joindre. En 1820, notre Père céleste et Jésus-Christ lui sont apparus. Cet événement 
est appelé la Première Vision.

•	 Dieu a appelé Joseph Smith a être prophète, tout comme il avait appelé des prophètes 
dans les temps anciens.

•	 L’Évangile de Jésus-Christ a été rétabli par l’intermédiaire de Joseph Smith.
•	 D’autres messagers célestes ont rétabli la prêtrise et Joseph a été autorisé à organiser 

l’Église de Jésus-Christ.
•	 Aujourd’hui, Jésus-Christ continue de diriger son Église par l’intermédiaire de 

prophètes et d’apôtres vivants.

Le Livre de Mormon : un autre témoignage de Jésus-Christ
•	 Le Livre de Mormon est un volume d’Écritures rédigé dans les temps anciens par des 

prophètes des Amériques. Joseph Smith l’a traduit par le don et le pouvoir de Dieu.
•	 Avec la Bible, le Livre de Mormon rend témoignage du ministère, des enseignements 

et de la mission de Jésus, notre Sauveur.
•	 Nous pouvons nous rapprocher de Dieu en lisant le Livre de Mormon et en respectant 

ses préceptes.
•	 Nous pouvons savoir que le Livre de Mormon est la parole de Dieu en le lisant, en 

méditant et en priant à son sujet. Ce processus nous permettra également de savoir 
que Joseph Smith était un prophète.

Prier pour connaître la vérité grâce au Saint-Esprit
•	 La prière est un moyen de communication à double sens entre Dieu et ses enfants.
•	 Par la prière sincère, nous pouvons savoir que le message du rétablissement de 

l’Évangile de Jésus-Christ est vrai.
•	 Le Saint-Esprit nous enseigne et nous confirme la vérité lorsque nous prions.

.

Questions que vous 
pouvez poser aux gens
Voici des exemples de questions que vous 
pouvez poser aux gens. Ces questions 
vous permettront d’avoir des conversations 
constructives et de comprendre les besoins et 
le point de vue d’une personne.
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•	 Quelles sont vos croyances au sujet de Dieu ?
•	 En quoi le fait de vous sentir plus proche de Dieu vous aiderait-il ?
•	 Que savez-vous de Jésus-Christ ? Comment sa vie et ses enseignements vous ont-ils influencé ?
•	 Comment trouvez-vous des réponses fiables dans le monde actuel où la confusion règne ?
•	 En quoi cela vous aiderait-il de savoir qu’il y a un prophète vivant sur la terre aujourd’hui ?
•	 Avez-vous entendu parler du Livre de Mormon ? Pouvons-nous vous expliquer pourquoi il 

est important ?
•	 Quelles sont vos croyances sur la prière ? Pouvons-nous vous parler de nos croyances sur la 

prière ?

Invitations que vous pouvez lancer
•	 Allez-vous demander à Dieu, par la prière, de vous aider à savoir que ce que nous avons 

enseigné est vrai ? (Voir « Idées pour l’enseignement : La prière » dans la dernière section de 
cette leçon.)

•	 Allez-vous venir à l’église ce dimanche afin d’en apprendre davantage sur ce que nous avons 
enseigné ?

•	 Allez-vous lire le Livre de Mormon et prier pour savoir s’il contient la parole de Dieu ? (Vous 
pouvez suggérer des chapitres ou des versets à lire en particulier.)

•	 Allez-vous suivre l’exemple de Jésus en vous faisant baptiser ? (Voir « L’invitation au baptême 
et à la confirmation » juste avant cette leçon.)

•	 Pouvons-nous fixer la date de notre prochaine visite ?

Fondement doctrinal
Cette section présente les points de doctrine et les Écritures à étudier pour renforcer votre 
connaissance et votre témoignage de l’Évangile, ce qui vous aidera à enseigner.

Dieu est notre Père céleste 
et il nous aime
Dieu est notre Père céleste et nous sommes 
ses enfants. Il nous a créés à son image. Il 
« a un corps de chair et d’os aussi tangible 
que celui de l’homme » glorifié et parfait 
(Doctrine et Alliances 130:22).

Dieu nous connaît personnellement et il 
nous aime plus que nous ne pouvons le 
comprendre. Il comprend nos épreuves, nos chagrins et nos faiblesses, et il nous offre son aide 
pour les surmonter. Il se réjouit de notre progression et nous aidera à faire les bons choix. Il 
veut communiquer avec nous et nous pouvons communiquer avec lui par la prière.

Dieu nous a donné cette expérience sur terre pour que nous puissions apprendre, progresser et 
devenir plus semblables à lui. Avec un amour parfait, il veut que nous retournions auprès de lui 
après notre mort. Cependant, nous ne pouvons pas y arriver seuls. Parce que Dieu nous aime, 
il a envoyé son Fils, Jésus-Christ, pour nous racheter. « Car Dieu a tant aimé le monde qu’il 
a donné son Fils unique […] pour que le monde soit sauvé par lui » (Jean 3:16-17).

Dieu veut nous bénir en nous accordant la paix et une plénitude de joie qui durera pour 
l’éternité. Il a prévu un plan qui nous permet de recevoir ces bénédictions. Ce plan s’appelle le 
plan du salut (voir leçon 2).
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Croyances concernant Dieu
Apprenez quelles sont les croyances concernant Dieu de la personne que vous 
instruisez. Bien qu’il existe de nombreuses perceptions de la Divinité, la plupart des 
gens croient en une sorte d’Être suprême. Cependant, de nombreuses personnes n’ont 
aucune notion de qui est Dieu.

Ammon et Aaron, deux missionnaires du Livre de Mormon, ont instruit des personnes 
qui n’étaient pas de culture chrétienne. Ils ont enseigné des vérités simples et ont 
invité les gens à prier. En conséquence, Lamoni et son père ont été convertis. Étudiez 
Alma 18:24-40 et 22:4-23. Répondez ensuite aux questions suivantes :

•	 Qu’ont enseigné ces missionnaires sur la nature de Dieu ?
•	 Comment pouvez-vous suivre leur exemple ?

Pour plus de renseignements, voir « Instruire des personnes qui ne sont pas de culture 
chrétienne » au chapitre 10.

Étude des Écritures
1 Néphi 17:36
Mosiah 4:9
3 Néphi 14:9-11
Doctrine et Alliances 93:29 ; 130:22
Moïse 1:39

Abraham 3:25
Actes 17:27-29
Romains 8:16
Hébreux 12:9
Genèse 1:26-27

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Père céleste », « Dieu, Divinité »
Sujets de l’Évangile : « Dieu le Père »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Dans chaque dispensation, 
Dieu révèle l’Évangile par 
l’intermédiaire de prophètes
Les prophètes sont les représentants de 
Dieu sur terre
L’une des façons importantes dont Dieu 
montre son amour pour nous est d’appeler 
des prophètes, de leur donner l’autorité de 
la prêtrise et de les inspirer pour parler en son nom. Les prophètes sont les représentants de 
Dieu sur terre. Amos, le prophète de l’Ancien Testament a déclaré que « le Seigneur, l’Éternel, 
ne fait rien sans avoir révélé son secret à ses serviteurs les prophètes » (Amos 3:7). Certaines des 
bénédictions que nous recevons grâce aux prophètes vivants sont décrites ci-dessous.

Témoins de Jésus-Christ. Les prophètes sont des témoins spéciaux de Jésus-Christ. Ils 
témoignent qu’il est notre Sauveur et Rédempteur.
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Enseignements. Les prophètes reçoivent des instructions de Dieu pour nous aider à discerner 
la vérité de l’erreur. Ils nous enseignent d’obéir aux commandements de Dieu et de nous 
repentir lorsque nous ne les respectons pas. Ils dénoncent le péché et nous mettent en garde 
contre ses conséquences.

Les enseignements des prophètes nous élèvent vers Dieu et nous aident à recevoir les 
bénédictions qu’il désire nous donner. C’est lorsque nous suivons la parole que le Seigneur nous 
donne par l’intermédiaire de ses prophètes que nous sommes le plus en sécurité.

Autorité de la prêtrise. Le prophète actuel est le détenteur de la prêtrise qui préside sur la 
terre. La prêtrise est le pouvoir et l’autorité de Dieu. Le prophète a l’autorité de parler et d’agir 
au nom de Dieu pour le salut de ses enfants.

Direction de l’Église. L’Église de Jésus-Christ est édifiée sur le fondement d’apôtres et de 
prophètes (voir Éphésiens 2:19-20 ; 4:11-14).

Les prophètes dans les temps anciens
Adam a été le premier prophète sur la terre. Dieu lui a révélé l’Évangile de Jésus-Christ et lui 
a donné l’autorité de la prêtrise. Adam et Ève ont enseigné ces vérités à leurs enfants et les ont 
exhortés à acquérir la foi et à vivre l’Évangile.

La postérité d’Adam et Ève a fini par se rebeller et se détourner de l’Évangile. Cela a conduit 
à la situation appelée apostasie. Lorsque l’apostasie se généralise, Dieu retire l’autorité de la 
prêtrise, laquelle est nécessaire pour enseigner et administrer les ordonnances de l’Évangile.

L’Ancien Testament rapporte de nombreux cas d’apostasie généralisée. Pour mettre fin à ces 
périodes, Dieu est venu en aide à ses enfants en appelant un nouveau prophète. À chaque fois, 
il a révélé les vérités de l’Évangile à ces prophètes et leur a donné l’autorité de la prêtrise. Parmi 
ces prophètes, on trouve Noé, Abraham et Moïse. Malheureusement, selon un schéma qui s’est 
répété au fil du temps, les gens ont fini par rejeter les prophètes et se sont éloignés du chemin.

Idées pour l’enseignement

Les prophètes
Cherchez à savoir ce que la personne que vous instruisez comprend au sujet des 
prophètes. Dans la plupart des cultures, les gens croient que des personnes saintes ou 
inspirées sont guidées d’une façon ou d’une autre par la Divinité. Toutefois, toutes les 
personnes inspirées ne sont pas forcément des prophètes de Dieu.

Expliquez qu’après chaque période d’apostasie, Dieu a rétabli l’Évangile par 
l’intermédiaire d’un prophète. Il a donné l’autorité de la prêtrise à ce prophète. Le 
prophète a aidé les gens à comprendre leur relation avec Dieu, notamment la façon 
d’obtenir la vie éternelle grâce à l’Évangile de Jésus-Christ.

Les dispensations
Une dispensation de l’Évangile de Jésus-Christ est une période au cours de laquelle 
il y a au moins un serviteur autorisé du Seigneur sur la terre qui détient les clés de la 
prêtrise. Le plan du salut de notre Père céleste a été de nouveau révélé dans chaque 
dispensation.

Il y a eu de nombreuses dispensations de l’Évangile. Adam, Hénoc, Noé, Abraham, 
Moïse, Jésus-Christ, Joseph Smith et d’autres ont chacun dirigé une dispensation. Celle 
qui a commencé avec Joseph Smith porte le nom de « dispensation de la plénitude des 
temps » (Éphésiens 1:10). Voir le Guide des Écritures « Dispensation ».
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Étude des Écritures
Jacob 4:4, 6
Mosiah 8:13-18
Doctrine et Alliances 1:37-38
Luc 1:68-70

Actes 10:34-43
Éphésiens 4:11-14
Amos 3:7 

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Prophète »
Sujets de l’Évangile : « Prophètes », « Rétablissement de l’Église »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Le ministère terrestre de Jésus-Christ et son expiation
Jésus-Christ est le Fils de Dieu. Jésus et son expiation sont au cœur du plan que Dieu a conçu 
pour nous. Son expiation comprend ses souffrances dans le jardin de Gethsémané, ses 
souffrances et sa mort sur la croix, et sa résurrection.

Depuis l’époque d’Adam et Ève, les peuples ont attendu avec impatience la venue de Jésus-Christ 
comme Sauveur et Rédempteur. Il y a plus de 2 000 ans, notre Père céleste a envoyé Jésus sur 
la terre.

Jésus a mené une vie parfaite, sans péché. Il a enseigné son Évangile et a établi son Église. Il 
a appelé douze apôtres et leur a donné l’autorité de la prêtrise pour enseigner et accomplir 
des ordonnances sacrées, comme le baptême. Il leur a également donné l’autorité pour diriger 
son Église.

À la fin de sa vie, Jésus a expié pour nos péchés par ses souffrances dans le jardin de 
Gethsémané et pendant sa crucifixion. Grâce au sacrifice expiatoire de Jésus, nous pouvons être 
purifiés de nos péchés si nous nous repentons. Cela nous permet de retourner auprès de Dieu et 
de recevoir une plénitude de joie.
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Après avoir été crucifié, Jésus est ressuscité, vainquant ainsi la mort par le pouvoir de notre Père 
céleste. Grâce à la résurrection de Jésus, nous ressusciterons tous après la mort. Cela signifie 
que l’esprit et le corps de chaque personne seront réunis, et que chacun de nous vivra pour 
toujours dans un corps ressuscité rendu parfait. (Voir « L’expiation de Jésus-Christ » dans la 
leçon 2.)

Joseph Smith, le prophète, a déclaré : « Les principes fondamentaux de notre religion 
sont le témoignage des apôtres et des prophètes concernant Jésus-Christ, qu’il 
est mort, a été enseveli et est ressuscité le troisième jour et est monté au ciel ; et 
toutes les autres choses qui ont trait à notre religion n’en sont que des annexes » 
(Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, 2007, p. 54).

Étude des Écritures
2 Néphi 2:6-8 ; 9:1-24 ; 31
Alma 7:11-13 ; 11:40 ; 34:8-10
3 Néphi 11:31-41 ; 27:1-22
Doctrine et Alliances 19:15-19 ; 45:3-5
Jean 3:16-17
1 Corinthiens 15:1-4, 20-22
1 Jean 1:7

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Jésus-Christ », « Expiation, expier »
Sujets de l’Évangile : « Jésus-Christ », « Expiation de Jésus-Christ »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

L’apostasie
Après la mort de Jésus-Christ, ses apôtres ont cherché à garder la doctrine du Christ pure 
et à maintenir l’ordre dans l’Église. Cependant, de nombreux membres de l’Église se sont 
détournés des apôtres et de la doctrine que Jésus avait enseignée.

Après le martyr des apôtres, il y a eu un abandon généralisé de l’Évangile et de l’Église de 
Jésus-Christ. Cet abandon est parfois appelé la Grande Apostasie. À cause de cela, Dieu a retiré 
l’autorité de la prêtrise de la terre. Ce faisant, l’autorité nécessaire pour diriger l’Église a été 
perdue. En conséquence, l’Église que Jésus avait établie n’était plus sur la terre.

Au cours de cette période, les gens ont modifié de nombreux enseignements de l’Évangile. Une 
grande partie de la connaissance de la nature véritable de notre Père céleste, de Jésus-Christ et 
du Saint-Esprit a été déformée ou perdue. Les gens ont également modifié des ordonnances de 
la prêtrise, comme le baptême.

Des siècles plus tard, des hommes et des femmes en quête de vérité ont tenté de réformer les 
enseignements et les pratiques qui avaient été modifiés. Ils recherchaient une plus grande 
lumière spirituelle et certains parlaient de la nécessité d’un rétablissement de la vérité. Leurs 
efforts ont conduit à l’organisation de nombreuses Églises.

Cette période a permis de mettre davantage l’accent sur la liberté religieuse, ce qui a préparé la 
voie au rétablissement de la vérité et de l’autorité de Dieu.
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Les prophètes et les apôtres avaient prédit l’apostasie (voir 2 Thessaloniciens 2:1-3). Ils avaient 
également prédit que l’Évangile et l’Église de Jésus-Christ seraient rétablis sur la terre (voir 
Actes 3:20-21). Sans apostasie, le rétablissement n’aurait pas été nécessaire.

Idées pour l’enseignement : L’apostasie
Enseignez l’apostasie avec un niveau de détail adapté aux besoins et à la compréhension 
des gens. Aidez-les à comprendre la nécessité du rétablissement de l’Évangile de 
Jésus-Christ.

Idées clés que vous pouvez enseigner
•	 La plupart des gens ont rejeté Jésus-Christ et ses apôtres (voir Matthieu 24:9 ; 

1 Néphi 11:32-34 ; 2 Néphi 27:5). Après la mort des apôtres, la prêtrise n’était plus sur 
la terre. Il n’y avait plus l’autorité pour baptiser ou pour diriger l’Église.

•	 L’empire romain, qui avait tout d’abord persécuté les chrétiens, a ensuite adopté le 
christianisme. Les questions religieuses importantes étaient réglées par des débats 
dans des conseils plutôt que par la révélation de Dieu. La doctrine et les ordonnances 
ont fait l’objet de discussions et ont été modifiées afin de les rendre conformes aux 
philosophies du monde. Sur la base des décisions prises lors de ces conseils, des 
crédos, ou déclarations de foi, ont vu le jour (voir Joseph Smith, Histoire 1:19).

•	 Certaines personnes ont essayé de réformer le christianisme en corrigeant ce qui 
existait. Cependant, comme l’autorité de la prêtrise de Dieu n’était plus sur la terre, 
il était nécessaire qu’un rétablissement de l’autorité et de la vérité soit effectué pour 
rétablir l’Église de Jésus-Christ.

Étude des Écritures
2 Néphi 28
Matthieu 24:9-11
Actes 20:28-30
Galates 1:6-9 

2 Thessaloniciens 2:1-12 (traduction 
de Joseph Smith, versets 2, 3, 7-9)
2 Timothée 4:3-4
2 Pierre 2:1-2
Amos 8:11-12

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Apostasie »

Sujets de l’Évangile : « Apostasie »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Le rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ 
par l’intermédiaire de Joseph Smith
La Première Vision et l’appel de Joseph Smith en tant que prophète
Pendant les siècles où la plénitude de l’Évangile de Jésus-Christ n’était pas sur la terre, notre Père 
céleste a continué de tendre la main à ses enfants. Au fil du temps, il a préparé la voie pour qu’ils 
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bénéficient à nouveau de la plénitude de son Évangile. Une fois le bon moment arrivé, il a appelé 
Joseph Smith à être le prophète par lequel l’Évangile et l’Église de Jésus-Christ seraient rétablis.

Joseph Smith vivait dans l’est des États-Unis à une époque de grande agitation religieuse. 
Les membres de sa famille étaient croyants et recherchaient la vérité. De nombreuses Églises 
prétendaient détenir la vérité et Joseph souhaitait savoir laquelle avait raison (voir Joseph 
Smith, Histoire 1:18). La Bible enseigne qu’il y a « un seul Seigneur, une seule foi, un seul 
baptême » (Éphésiens 4:5). Alors qu’il assistait aux services religieux de diverses Églises, Joseph 
ne savait pas à laquelle se joindre. Il raconta plus tard :

« La confusion et la lutte entre les diverses confessions étaient si grandes, qu’il était impossible 
à quelqu’un d’aussi jeune que moi […] de décider d’une manière sûre qui avait raison et qui 
avait tort. […]

« Au milieu de cette guerre de paroles et de ce tumulte d’opinions, je me disais souvent : Que 
faut-il faire ? Lequel de tous ces partis a raison ? Ou ont-ils tous tort, autant qu’ils sont ? Si l’un 
d’eux a raison, lequel est-ce, et comment le saurai-je ? » (Joseph Smith, Histoire 1:8, 10).

Comme beaucoup de gens, Joseph Smith se posait des questions sur le salut de son âme. Il 
voulait recevoir le pardon de ses péchés et être pur devant Dieu. Alors qu’il recherchait la 
vérité parmi les différentes Églises, il a lu dans la Bible : « Si quelqu’un d’entre vous manque de 
sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous simplement et sans reproche, et elle lui sera 
donnée » (Jacques 1:5).

Ce passage a poussé Joseph à demander à Dieu ce qu’il devait faire. Au printemps de l’an 1820, 
il s’est rendu dans un bosquet près de chez lui et s’y est agenouillé pour prier. Il existe quatre 
récits différents de ce qui s’est passé ensuite, rédigés par Joseph Smith ou par des secrétaires 
sous sa direction (voir Essais sur des sujets de l’Évangile, « Récits de la Première Vision »). Dans 
le récit canonisé comme Écriture, il décrit son expérience de la façon suivante :

« Je vis, exactement au-dessus 
de ma tête, une colonne de 
lumière, plus brillante que le 
soleil, descendre peu à peu 
jusqu’à tomber sur moi. […] 
Quand la lumière se posa sur 
moi, je vis deux Personnages 
dont l’éclat et la gloire défient 
toute description, et qui se 
tenaient au-dessus de moi dans 
les airs. L’un d’eux me parla, 
m’appelant par mon nom et 
dit, en me montrant l’autre : 
Celui-ci est mon fils bien-aimé. 
Écoute-le ! » ( Joseph Smith, 
Histoire 1:16-17).

Dans cette vision, Dieu le Père et son Fils, Jésus-Christ, sont apparus à Joseph Smith. Le 
Sauveur lui a dit de ne se joindre à aucune des Églises.

Dans un autre récit de cette vision, Joseph a relaté que le Sauveur lui avait également dit : « Tes 
péchés te sont pardonnés. […] Voici, je suis le Seigneur de gloire. Je fus crucifié pour le monde, 
afin que tous ceux qui croient en mon nom aient la vie éternelle. »

Voici comment Joseph a décrit son état après la vision : « Mon âme était remplie d’amour et 
pendant plusieurs jours j’ai éprouvé une grande joie et le Seigneur était avec moi » (Joseph 
Smith, Histoire, vers l’été 1832, p. 3, josephsmithpapers.org ; orthographe et ponctuation 
modernisées).
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Grâce à cette vision, Joseph Smith est devenu un témoin de Jésus-Christ et a appris des vérités 
importantes sur la Divinité. Par exemple, il a appris que notre Père céleste et Jésus-Christ sont 
des personnages distincts. Quand ils l’ont appelé par son nom, il a appris qu’ils le connaissaient 
personnellement. Lorsque Joseph a entendu qu’il était pardonné, il a appris que Dieu était 
miséricordieux. Cette expérience l’a rempli de joie.

Comme il l’avait fait avec beaucoup de prophètes auparavant, Dieu a appelé Joseph Smith à être 
le prophète par lequel la plénitude de l’Évangile serait rétablie sur la terre. Ce rétablissement 
allait permettre aux enfants de Dieu de trouver la joie dans ce monde et de recevoir la vie 
éternelle dans le monde à venir, tout cela grâce à Jésus-Christ.

Mémoriser Joseph Smith, Histoire 1:16-17
Mémoriser la description faite par Joseph Smith de sa vision du Père et du Fils ( Joseph 
Smith, Histoire 1:16-17). Soyez toujours prêt à raconter la Première Vision à l’aide des 
mots employés par Joseph Smith lui-même. Témoignez sincèrement de la véracité de 
cette vision et expliquez pourquoi elle est importante pour vous.

Le rétablissement de la prêtrise et des clés de la prêtrise
Après l’apparition du Père et du Fils, d’autres messagers 
célestes ont été envoyés à Joseph Smith et à son 
compagnon de service, Oliver Cowdery. Jean-Baptiste 
leur est apparu sous la forme d’un être ressuscité, et 
leur a conféré la Prêtrise d’Aaron et les clés qui lui sont 
associées. La Prêtrise d’Aaron comprend l’autorité de 
baptiser.

Peu après, Pierre, Jacques et Jean, trois des premiers 
apôtres du Christ, sont apparus en tant qu’êtres 
ressuscités et ont conféré à Joseph Smith et 
à Oliver Cowdery la Prêtrise de Melchisédek et 
les clés qui l’accompagnent. Cette prêtrise est la 
même autorité que celle que le Christ avait donnée 
autrefois à ses apôtres.

Dans le temple de Kirtland, Moïse, Élias et 
Élie sont apparus à Joseph Smith et à Oliver 
Cowdery, et leur ont confié l’autorité et les 
clés supplémentaires de la prêtrise nécessaires 
à l’accomplissement de l’œuvre de Dieu dans 
les derniers jours. Moïse a remis les clés du 
rassemblement d’Israël. Élias a remis les clés de la 
dispensation de l’Évangile d’Abraham. Élie a remis 
les clés de l’autorité de scellement. (Voir Doctrine 
et Alliances 110:11-16 ; voir aussi le Manuel général 
d’instructions, section 3.1.)

L’organisation de l’Église
Joseph Smith a reçu le commandement d’organiser de nouveau l’Église de Jésus-Christ sur la 
terre. Par son intermédiaire, Jésus-Christ a appelé douze apôtres.

Les prophètes des temps bibliques faisaient référence à l’époque dans laquelle nous vivons 
comme étant les derniers jours. C’est la période qui précède de peu la seconde venue de 
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Jésus-Christ. C’est pour cela que l’Église s’appelle l’Église de Jésus-Christ des Saints des 
Derniers Jours (voir Doctrine et Alliances 115:3-4 ; voir aussi 3 Néphi 27:3-8).

Les prophètes et apôtres vivants aujourd’hui
Tout comme Jésus a appelé des apôtres pendant son ministère sur la terre pour diriger son 
Église, il a appelé des apôtres pour la diriger aujourd’hui. Les membres de la Première 
Présidence et du Collège des douze apôtres sont des prophètes, voyants et révélateurs.

Seul le doyen des apôtres est appelé le prophète parce qu’il préside l’Église entière et est le 
seul qui soit autorisé à parler au nom du Seigneur. Il est le successeur autorisé de Joseph 
Smith. L’autorité du prophète et des apôtres actuels remonte à Jésus-Christ par une chaîne 
ininterrompue d’ordinations qui a commencé lorsque Joseph Smith a été ordonné des mains de 
messagers célestes.

Étude des Écritures
2 Néphi 3
3 Néphi 27:3-8
Doctrine et Alliances 27:12-13 ; 
112:30-32 ; 115:4

Joseph Smith, Histoire 1:68-72
Actes 3:19-22
Éphésiens 4:5
Jacques 1:5

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures, « Rétablissement de l’Évangile »
« Le rétablissement de la plénitude de l’Évangile de Jésus-Christ : Déclaration au 
monde du bicentenaire »
Sujets de l’Évangile : « Rétablissement de l’Église », « Rétablissement de la prêtrise »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Le Livre de Mormon : un autre témoignage de Jésus-Christ
Le Livre de Mormon est un volume ancien d’Écritures saintes comparable à la Bible. La Bible 
est un témoignage de Jésus-Christ et le Livre de Mormon est un second témoignage de son 
ministère, de ses enseignements et de sa mission en tant que Sauveur.

Un messager céleste du nom de Moroni a commandé à Joseph Smith de se rendre sur une 
colline où des annales anciennes étaient restées enterrées pendant des siècles. Ces annales, 
gravées sur des plaques d’or (fines feuilles de métal), contenaient les écrits de prophètes 
racontant les relations de Dieu avec certains habitants de l’Amérique ancienne. Joseph Smith 
a traduit ces annales par le don et le pouvoir de Dieu.

Les prophètes du Livre de Mormon avaient connaissance de la mission de Jésus-Christ et ont 
enseigné son Évangile. Après sa résurrection, Jésus est apparu à ces personnes et les a servies 
personnellement. Il les a instruites et a établi son Église.

Si nous apprenons, comprenons et mettons en pratique ses enseignements, le Livre de Mormon 
nous permet de nous rapprocher de Dieu. Joseph Smith, le prophète, a dit qu’un « homme [ou 
une femme] se rapprocherait davantage de Dieu en en suivant les préceptes, que par n’importe 
quel autre livre » (Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, p. 69).
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Pour savoir que le Livre de Mormon est la parole 
de Dieu, nous devons le lire, méditer et prier 
à son sujet. Un prophète du Livre de Mormon 
a promis que Dieu nous révélerait la véracité du 
livre si nous prions avec un cœur sincère, avec 
une intention réelle et avec foi en Christ (voir 
Moroni 10:3-5). L’étude du Livre de Mormon est 
essentielle à une conversion durable.

Si nous lisons le Livre de Mormon et prions 
à son sujet, nous apprendrons des vérités sur Jésus-Christ qui seront une bénédiction dans notre 
vie. Nous apprendrons également que Joseph Smith était un prophète de Dieu, et que l’Évangile 
et l’Église de Jésus-Christ ont été rétablis par son intermédiaire.

« Je vous promets que, si vous étudiez tous les jours le Livre de Mormon en vous 
aidant de la prière, vous prendrez tous les jours de meilleures décisions. Je vous 
promets que si vous méditez sur ce que vous étudiez, les écluses des cieux 
s’ouvriront et vous recevrez des réponses à vos questions et des indications 
pour guider votre vie. Je vous promets qu’en vous immergeant quotidiennement 
dans le Livre de Mormon, vous pouvez être immunisés contre les maux actuels » 
(Russell M. Nelson, « Le Livre de Mormon : que serait votre vie sans lui ? » Le Liahona, 
novembre 2017, p. 62-63).

Idées pour l’enseignement

Présenter le Livre de Mormon aux gens
Lorsque vous présentez le Livre de Mormon aux gens, expliquez qu’il s’agit d’annales 
sacrées rapportant les interactions entre Dieu et certains peuples de l’Amérique 
ancienne pendant plus de mille ans. Nous pouvons en tirer de nombreux enseignements 
qui s’appliquent à notre vie aujourd’hui.

Expliquez que l’objectif du Livre de Mormon est de convaincre tout le monde que Jésus 
est le Christ (voir la page de titre du Livre de Mormon). Comme le dit son sous-titre, ce 
livre est un « autre témoignage de Jésus-Christ ». Faites la promesse aux gens qu’en le 
lisant, ils apprendront à mieux connaître leur Sauveur.

Lorsque vous leur donnez un exemplaire du Livre de Mormon, parlez-leur du pouvoir 
spirituel qu’il a apporté dans votre vie. Lisez-leur un ou deux passages qui sont 
importants pour vous ou qui pourraient l’être pour eux. Dans votre étude personnelle et 
en équipe, l’esprit vous aidera à trouver des versets qui édifieront et fortifieront les gens.

Encouragez-les à lire le Livre de Mormon tous les jours. S’ils le lisent et mettent ses 
préceptes en pratique, ils seront bénis et se rapprocheront de Dieu.

Le Livre de Mormon confirme la véracité du Rétablissement
Pour aider les gens à comprendre de quelle manière le Livre de Mormon confirme la 
véracité du Rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ, vous pouvez dire :

« Le Livre de Mormon est l’un des moyens par lesquels Dieu m’a confirmé la véracité de ce que 
nous avons dit. Pourriez-vous lire les deux derniers paragraphes de l’introduction du livre ? »

Expliquez la signification de chaque idées présentes dans les deux paragraphes. Invitez 
les personnes que vous instruisez à lire des passages du Livre de Mormon et à mettre 
en pratique les principes énoncés dans ces deux paragraphes. En ressentant l’esprit 
et la véracité du Livre de Mormon, ils parviendront à savoir que Joseph Smith était un 
prophète de Dieu.
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Étude des Écritures
Page de titre du Livre de Mormon
Introduction du Livre de Mormon, 
paragraphes 1 à 7

Moroni 10:4-5
Doctrine et Alliances 1:17-23 ; 20:1-12
Joseph Smith, Histoire 1:27-62

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Livre de Mormon »
Sujets de l’Évangile : « Livre de Mormon »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Prier pour connaître la vérité 
grâce au Saint-Esprit
Parce qu’il est notre Père, Dieu nous aidera 
à reconnaître la vérité. Si nous lisons le Livre de 
Mormon et prions Dieu, nous pouvons savoir 
que le message du rétablissement de l’Évangile 
de Jésus-Christ est vrai. Si nous prions avec 
foi et avec une intention réelle, Dieu répondra 
à nos questions et nous guidera.

Dieu répond généralement à nos prières par l’intermédiaire du Saint-Esprit. Lorsque nous 
prions, le Saint-Esprit nous enseigne et nous confirme la vérité. Les messages venant du Saint-
Esprit sont puissants. Ils se manifestent généralement sous la forme d’une assurance tranquille, 
à travers des sentiments, des pensées et des impressions (voir 1 Rois 19:11-12 ; Hélaman 5:30 ; 
Doctrine et Alliances 8:2).

En étudiant les Écritures avec constance (en particulier le Livre de Mormon), en assistant 
chaque semaine à la réunion de Sainte-Cène et en priant avec sincérité, nous ressentirons le 
pouvoir du Saint-Esprit et découvrirons la vérité.

Idées pour l’enseignement

La prière
Comme Joseph Smith, de nombreuses personnes cherchent à obtenir la réponse à des 
questions importantes et à établir une relation avec Dieu. Racontez comment la prière 
vous a permis de vous sentir proche de Dieu. Racontez comment vous avez reçu des 
réponses et des conseils par l’étude et la prière.

Expliquez que la prière est une communication dans les deux sens. Invitez les personnes 
que vous instruisez à demander à Dieu de les aider et de les guider. L’une des invitations 
les plus importantes que vous puissiez lancer aux gens est celle de prier. À mesure qu’ils 
recevront des réponses, ils sauront qu’ils sont des enfants bien-aimés de Dieu et qu’il les 
aidera.

Beaucoup de personnes que vous instruisez ont peu d’expérience de la prière. C’est 
un privilège de les aider à apprendre comment prier et d’amener les bénédictions de la 
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prière dans leur vie. La prière est le moyen par lequel nous obtenons un témoignage des 
vérités spirituelles.

Enseignez aux gens qu’une prière se fait normalement de la façon suivante :

•	 Commencez par vous adresser à votre Père céleste.
•	 Exprimez les sentiments de votre cœur, par exemple la gratitude pour les 

bénédictions que vous avez reçues.
•	 Posez des questions, cherchez des conseils et demandez les bénédictions dont vous 

avez besoin.
•	 Terminez en disant : « Au nom de Jésus-Christ. Amen. »

Invitez les gens à prier tandis qu’ils lisent le Livre de Mormon afin de les aider 
à comprendre qu’il est la parole de Dieu et qu’il témoigne de Jésus-Christ.

Lorsque vous apprenez aux gens à prier, utilisez un langage simple qu’ils peuvent utiliser 
lorsqu’ils prient. Faites des prières courtes.

Invitez la personne que vous instruisez à faire une prière à la fin de la leçon. Témoignez 
que Dieu entend nos prières et y répond.

Une intention réelle
Lire avec une intention réelle signifie être prêt à agir conformément à la doctrine et 
à l’intégrer dans sa vie quotidienne. Prier avec une intention réelle signifie être prêt à agir 
conformément à la réponse que l’on reçoit de Dieu.

Étude des Écritures
Moroni 10:3-5
Alma 5:45-46
Doctrine et Alliances 8:2-3

Jean 14:26
Introduction du Livre de Mormon, 
paragraphes 8 à 9

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Prière »
Sujets de l’Évangile : « Prière »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Plan pour une leçon d’une durée courte ou moyenne
Le plan suivant est un exemple de ce que vous pouvez enseigner à quelqu’un si vous n’avez 
pas beaucoup de temps. Lorsque vous utilisez ce plan, choisissez un ou plusieurs principes 
à enseigner. Le fondement doctrinal de chaque principe est donné plus tôt dans la leçon.

Lorsque vous enseignez, posez des questions et écoutez. Lancez des invitations qui permettront 
aux gens d’apprendre comment se rapprocher de Dieu. Il est important d’inviter la personne 
à vous revoir. La durée de la leçon dépendra des questions que vous poserez et du temps que 
vous consacrerez à écouter.
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LE RÉTABLISSEMENT

Ce qu’il est possible d’enseigner à quelqu’un en 3 à 10 minutes
•	 Dieu est notre Père céleste et il nous a créés à son image. Il nous connaît 

personnellement et nous aime. Dieu veut nous bénir en nous accordant la paix et une 
plénitude de joie qui durera pour l’éternité.

•	 Jésus-Christ est le Fils de Dieu. Sa mission était de nous permettre d’être purifiés de 
nos péchés, de vaincre la mort et de recevoir la vie éternelle.

•	 Dieu appelle des prophètes à être ses représentants sur terre. Autrefois, il a appelé 
des prophètes tels qu’Adam, Noé, Abraham et Moïse. Un prophète vivant reçoit la 
révélation de Dieu pour nous instruire et nous guider aujourd’hui.

•	 Pendant son ministère sur la terre, Jésus a établi son Église. Après la mort des apôtres 
de Jésus, il y a eu un abandon généralisé de l’Évangile et de l’Église de Jésus-Christ. Les 
gens ont modifié de nombreux enseignements de l’Évangile et des ordonnances de la 
prêtrise, comme le baptême.

•	 Dieu a appelé Joseph Smith à être prophète, tout comme il avait appelé des prophètes 
dans les temps anciens. Notre Père céleste et Jésus-Christ sont apparus à Joseph 
Smith. L’Évangile de Jésus-Christ a été rétabli par son intermédiaire.

•	 Le Livre de Mormon est un livre d’Écritures. Tout comme la Bible, c’est un témoignage 
de Jésus-Christ qui nous rapproche de Dieu lorsque nous le lisons et mettons en 
pratique ses préceptes. Joseph Smith l’a traduit par le don et le pouvoir de Dieu.

•	 Par la prière sincère, nous pouvons communiquer avec Dieu. Nous pouvons savoir 
que le message du rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ est vrai.
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CHAPITRE 3 : LEÇON 2

Le plan du salut de notre Père céleste

Les gens se posent des questions :
•	 Quel est le but de la vie ?
•	 D’où est-ce que je viens ?
•	 Y a-t-il un Dieu qui se soucie de moi ? Comment puis-je ressentir qu’il se soucie de moi ?
•	 Comment puis-je croire en Dieu alors tant de mauvaises choses se produisent ?
•	 Pourquoi la vie est-elle parfois si difficile ? Comment puis-je trouver de la force dans 

ces moments-là ?
•	 Comment puis-je devenir une meilleure personne ?
•	 Que se passe-t-il après la mort ?

L’Évangile rétabli de Jésus-Christ nous permet de répondre aux questions importantes de la vie. 
Grâce à l’Évangile, nous apprenons à connaître notre identité divine et notre potentiel éternel 
en tant qu’enfants de Dieu. L’Évangile nous donne de l’espoir et nous aide à trouver la paix, 
le bonheur et un sens à notre vie. Le fait de vivre l’Évangile nous permet de progresser et de 
trouver de la force pour faire face aux défis de la vie.

Dieu veut le meilleur pour ses enfants et désire nous donner ses plus grandes bénédictions, 
à savoir l’immortalité et la vie éternelle (voir Moïse 1:39 ; Doctrine et Alliances 14:7). Parce qu’il 
nous aime, il a conçu un plan pour que nous recevions ces bénédictions. Dans les Écritures, 
ce plan est appelé le plan du salut, le grand plan du bonheur et le plan de rédemption (voir 
Alma 42:5, 8, 11, 13, 15, 16, 31).

Dans le plan de Dieu, chacun de nous passe par la vie prémortelle, la naissance, la condition 
mortelle, la mort et la vie après la mort. Dieu nous donne ce dont nous avons besoin durant ce 
voyage afin qu’après la mort, nous puissions retourner en sa présence et recevoir une plénitude 
de joie.

Jésus-Christ occupe une place essentielle dans le plan de Dieu. Par son expiation et sa résurrection, 
Jésus a donné à chacun de nous la possibilité de recevoir l’immortalité et la vie éternelle.



________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

47

LE PLAN DU SALUT

3 Étudier et enseigner

Pendant notre vie sur terre, nous n’avons pas le souvenir de notre vie prémortelle. Nous 
n’avons pas non plus la compréhension parfaite de ce qu’est la vie après la mort. Cependant, 
Dieu a révélé de nombreuses vérités sur ces parties de notre voyage éternel. Ces vérités nous 
apportent une connaissance suffisante pour comprendre le but de la vie, éprouver de la joie et 
placer notre espérance en les bonnes choses à venir. Cette connaissance est un trésor sacré qui 
nous guide pendant notre séjour sur terre.

Suggestions pour l’enseignement
Cette section contient un exemple de plan pour vous préparer à enseigner. Elle comprend aussi 
des exemples de questions et d’invitations dont vous pouvez vous servir.

À l’aide de la prière, réfléchissez à la situation et aux besoins spirituels de chaque personne 
lorsque vous vous préparez à l’instruire. Choisissez l’enseignement qui sera le plus utile à la 
personne que vous instruisez. Préparez-vous à définir les termes que les gens pourraient ne 
pas comprendre. Planifiez votre enseignement en fonction du temps dont vous disposerez. 
Rappelez-vous que vos leçons doivent être courtes.

Choisissez les Écritures à utiliser pendant votre enseignement. La section « Fondement 
doctrinal » de chaque leçon comprend de nombreuses Écritures utiles.

Réfléchissez aux questions à poser pendant que vous enseigner. Prévoyez de lancer des 
invitations qui encourageront chaque personne à agir.

Mettez l’accent sur les bénédictions promises par Dieu et rendez témoignage de ce que vous 
enseignez.

Ce qu’il est possible d’enseigner à quelqu’un en 15 à 25 minutes
Choisissez un ou plusieurs des principes suivants à enseigner sur le plan du salut. Le 
fondement doctrinal de chaque principe est donné après ce résumé.

La vie prémortelle : le but et le plan de Dieu pour nous
•	 Nous sommes tous les enfants d’esprit de Dieu. Il nous a créés à son image.
•	 Nous avons vécu avec Dieu avant de naître sur terre. Nous faisons partie de sa famille. 

Il connaît et aime chacun de nous.
•	 Dieu a prévu un plan pour notre bonheur et notre progression dans cette vie et dans 

l’éternité.
•	 Dans la vie prémortelle, nous avons choisi de suivre le plan de Dieu. Cela signifiait 

venir sur terre afin de pouvoir franchir l’étape suivante de notre progression éternelle.
•	 Jésus-Christ occupe une place essentielle dans le plan de Dieu. Il nous donne la 

possibilité d’obtenir l’immortalité et la vie éternelle.

La Création
•	 Sous la direction du Père, Jésus-Christ a créé la terre.

La chute d’Adam et Ève
•	 Adam et Ève ont été les premiers enfants d’esprit de Dieu à venir sur terre. Dieu a créé 

leurs corps et les a mis dans le jardin d’Éden.
•	 Adam et Ève ont transgressé, ont été chassés du jardin et ont été séparés de la 

présence de Dieu. On appelle cet événement la Chute.
•	 Après la Chute, Adam et Ève sont devenus mortels. En tant que mortels, ils ont pu 

apprendre, progresser et avoir des enfants. Ils ont également connu la tristesse, le 
péché et la mort.
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•	 La Chute a été un pas en avant pour l’humanité. La Chute a rendu possible notre 
naissance sur terre et notre progression dans le plan de notre Père céleste.

Notre vie sur terre
•	 Le plan de Dieu prévoyait que nous venions sur terre pour recevoir un corps physique, 

apprendre et progresser.
•	 Sur terre, nous apprenons à marcher par la foi. Cependant, notre Père céleste ne nous 

a pas laissés seuls. Il a fourni de nombreux dons et guides pour nous permettre de 
retourner en sa présence.

L’expiation de Jésus-Christ
•	 Chacun de nous commet des péchés et chacun de nous mourra. Parce que Dieu nous 

aime, il a envoyé son Fils, Jésus-Christ, sur terre pour nous racheter du péché et de la mort.
•	 Grâce au sacrifice expiatoire de Jésus, nous pouvons recevoir le pardon et être 

purifiés de nos péchés. Lorsque nous nous repentons, nous pouvons connaître un 
changement de cœur et devenir meilleurs. Cela nous permet de retourner auprès de 
Dieu et de recevoir une plénitude de joie.

•	 Grâce à la résurrection de Jésus, nous ressusciterons tous après la mort. Cela signifie 
que l’esprit et le corps de chaque personne seront réunis et que chacun de nous vivra 
pour toujours dans un corps ressuscité rendu parfait.

•	 Jésus-Christ apporte le réconfort, l’espoir et la guérison. Son sacrifice expiatoire est 
l’expression suprême de son amour. Tout ce qui est injuste dans la vie peut être 
réparé par l’expiation de Jésus-Christ.

Le monde des esprits
•	 Quand notre corps physique meurt, notre esprit continue de vivre dans le monde 

des esprits. Il s’agit d’un état temporaire d’apprentissage et de préparation avant la 
résurrection.

•	 L’Évangile de Jésus-Christ est enseigné dans le monde des esprits, où nous pouvons 
continuer de nous développer et de progresser.

La résurrection, le salut et l’exaltation
•	 Après notre passage dans le monde des esprits, la résurrection est l’étape suivante de 

notre voyage éternel.
•	 La résurrection est la réunion de notre esprit et de notre corps. Chacun de nous 

ressuscitera et aura un corps physique parfait. Nous vivrons éternellement. Cela a été 
rendu possible par l’expiation et à la résurrection du Sauveur.

Le jugement et les royaumes de gloire
•	 Après notre résurrection, Jésus-Christ sera notre juge. À quelques rares exceptions 

près, tous les enfants de Dieu recevront une place dans un royaume de gloire.
•	 Nous ressusciterons tous, cependant nous ne recevrons pas tous la même gloire 

éternelle. Jésus-Christ nous jugera en fonction de notre foi, de nos œuvres et de notre 
repentir dans la mortalité et dans le monde des esprits. Si nous sommes fidèles, nous 
pourrons retourner vivre auprès de Dieu.

Questions que vous pouvez poser aux gens
Voici des exemples de questions que vous pouvez poser aux gens. Ces questions vous 
permettront d’avoir des conversations constructives et de comprendre les besoins et le point de 
vue d’une personne.
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•	 Selon vous, quel est le but de la vie ?
•	 Qu’est-ce qui vous apporte le bonheur ?
•	 Quelles sont les difficultés pour lesquelles vous avez besoin de l’aide de Dieu ?
•	 Que vous ont appris les difficultés auxquelles vous avez été confronté ?
•	 Que savez-vous sur Jésus-Christ ? Comment sa vie et sa mission ont-elles influencé votre vie ?

Invitations que vous pouvez lancer
•	 Allez-vous demander à Dieu, par la prière, de vous aider à savoir que ce que nous avons 

enseigné est vrai ? (Voir « Idées pour l’enseignement : La prière » dans la dernière section 
de leçon 1.)

•	 Allez-vous venir à l’église avec nous ce dimanche pour en apprendre davantage sur ce que 
nous avons enseigné ?

•	 Allez-vous lire le Livre de Mormon et prier pour savoir s’il contient la parole de Dieu ? (Vous 
pouvez suggérer des chapitres ou des versets à lire en particulier).

•	 Allez-vous suivre l’exemple de Jésus en vous faisant baptiser ? (Voir « L’invitation au baptême 
et à la confirmation » qui précède immédiatement la leçon 1.)

•	 Pouvons-nous fixer la date de notre prochaine visite ?
PREMORTAL

LIFE
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Fondement doctrinal
Cette section présente les points de doctrine et les Écritures à étudier pour renforcer votre 
connaissance et votre témoignage de l’Évangile, ce qui vous aidera à enseigner.

La vie prémortelle : le but et 
le plan de Dieu pour nous
Nous sommes les enfants de Dieu et 
nous avons vécu avec lui avant notre 
naissance
Dieu est le père de notre esprit. Nous 
sommes littéralement ses enfants, créés à son 
image. En tant qu’enfant de Dieu, chacun de 
nous a une nature divine. Cette connaissance peut nous aider à traverser les moments difficiles 
et nous inciter à devenir meilleurs.

Avant de naître sur la terre, nous vivions avec Dieu car nous sommes ses enfants d’esprit. Nous 
faisons partie de sa famille.

« Il y a une identité importante que nous partageons tous, maintenant et à jamais, 
que nous ne devons jamais perdre de vue et pour laquelle nous devons être 
reconnaissants. C’est que nous sommes et avons toujours été un fils ou une fille de 
Dieu doté(e) d’une fondation spirituelle ancrée dans l’éternité. […]

« Le fait de comprendre cette vérité, de vraiment la comprendre et de l’accepter, 
change notre vie. Cela nous donne une identité hors du commun que personne ne 
pourra jamais nous enlever. Plus encore, cela doit nous donner un aperçu et un fort 
sentiment de notre valeur infinie. Enfin, cela nous donne un but divin, noble et digne 
dans la vie » (M. Russell Ballard, « Children of Heavenly Father », réunion spirituelle 
de l’université Brigham Young, 3 mars 2020, p. 2, speeches.byu.edu).

Nous avons choisi de venir sur terre
Notre Père céleste nous aime et désire que nous devenions semblables à lui. Dieu est un être 
exalté doté d’un corps physique glorifié.

Dans notre vie prémortelle, nous avons appris que Dieu avait un plan pour que nous devenions 
comme lui. Une partie de ce plan consistait à quitter notre foyer céleste et à venir sur terre afin 
de recevoir un corps physique. Nous devions également acquérir de l’expérience et développer 
notre foi pendant ce temps à l’écart de la présence de Dieu. Nous ne nous souviendrions 
pas d’avoir vécu avec Dieu. Cependant, il nous donnerait ce dont nous aurions besoin pour 
retourner vivre avec lui.

Le libre arbitre, c’est à dire la liberté et la capacité de choisir, est une partie essentielle du plan 
de Dieu pour nous. Dans notre vie prémortelle, chacun d’entre nous a choisi de suivre le plan de 
Dieu et de venir sur terre afin de franchir l’étape suivante de notre progression éternelle. Nous 
avons compris que, durant notre séjour sur terre, nous allions avoir de nombreuses occasions 
de progresser et de connaître la joie. Nous avons également compris que nous allions faire face 
à l’opposition. Nous allions connaître la tentation, les épreuves, le chagrin et la mort.

En choisissant de venir sur terre, nous avons placé notre confiance en l’amour et en l’aide de 
Dieu. Nous avons eu confiance en son plan pour notre salut.

Notre Père céleste a choisi Jésus-Christ pour nous racheter
Jésus-Christ occupe une place essentielle dans le plan de Dieu. Avant de venir sur terre, nous 
savions que nous ne pouvions pas retourner auprès de Dieu par nos propres moyens. Notre Père 
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céleste a choisi Jésus-Christ, son Fils aîné, pour nous permettre de retourner auprès de lui et 
d’avoir la vie éternelle.

Jésus a accepté de bon gré. Il a accepté de venir sur terre et de nous racheter par son sacrifice 
expiatoire. Son expiation et sa résurrection allaient permettre l’accomplissement des desseins de 
Dieu à notre égard.

Étude des Écritures
Enfants de Dieu

Actes 17:28-29 Hébreux 12:9

But de Dieu
Moïse 1:39
Abraham 3:25-26

Jean 17:3 

Vie prémortelle
Doctrine et Alliances 138:53-56
Abraham 3:22-28
Éphésiens 1:3-4

Job 38:4-7
Jérémie 1:5 

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Vie prémortelle », « Plan de rédemption »
Manuel général d’instructions, section 1.1 : « Le plan du bonheur conçu par Dieu »
Sujets de l’Évangile : « Vie prémortelle », « Plan du salut »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

La Création
Le plan de notre Père céleste prévoyait la 
création de la terre, où ses enfants d’esprit 
allaient recevoir un corps physique et 
acquérir de l’expérience. Notre vie sur terre 
est nécessaire pour progresser et devenir 
semblable à Dieu.

Sous la direction de notre Père céleste, Jésus-
Christ a créé la terre et tous les êtres vivants. 
Ensuite, notre Père céleste a créé l’homme et la femme à son image. La création est une expression 
de l’amour de Dieu pour ses enfants et de son désir de nous donner l’occasion de progresser.

Étude des Écritures
1 Néphi 17:36
Alma 30:44
Doctrine et Alliances 88:41-47
Moïse 2 ; 6:63

Genèse 1:27
Traduction de Joseph Smith, 
Jean 1:1-3
2 Corinthiens 5:6-7



Notes

LE PLAN DU SALUT

52

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

3 Étudier et enseigner

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Création, créer »
Sujets de l’Évangile : « Création »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

La chute d’Adam et Ève
Avant la Chute
Adam et Ève ont été les premiers enfants 
d’esprit de notre Père céleste à venir sur terre. 
Dieu a créé leurs corps physiques à son image 
et les a placés dans le jardin d’Éden. Dans le 
jardin, ils vivaient dans un état d’innocence 
et Dieu pourvoyait à leurs besoins.

Pendant qu’Adam et Ève étaient dans le jardin, Dieu leur a commandé de ne pas manger du 
fruit de l’arbre de la connaissance du bien et du mal. S’ils obéissaient à ce commandement, ils 
pouvaient rester dans le jardin. Cependant, ils ne pourraient pas progresser en étant confrontés 
à l’opposition et aux difficultés de la mortalité. Ils ne pourraient pas connaître la joie parce 
qu’ils ne pourraient pas faire l’expérience du chagrin et de la douleur.

Satan a tenté Adam et Ève de manger du fruit défendu, et ils ont choisi de le faire. À cause de ce 
choix, ils ont été chassés du jardin et séparés de la présence de Dieu. On appelle cet événement 
la Chute.

Après la Chute
À la suite de la Chute, Adam et Ève sont devenus mortels. N’étant plus dans un état 
d’innocence, ils comprenaient le bien et le mal et pouvaient en faire l’expérience. Grâce au 
libre arbitre, ils avaient la capacité de choisir entre les deux. Adam et Ève ont pu apprendre 
et progresser en étant confrontés à l’opposition et aux difficultés. Parce qu’ils ont connu la 
tristesse, ils ont également pu connaître la joie. (Voir 2 Néphi 2:22-25.)

Malgré leurs épreuves, Adam et Ève ont ressenti que le fait d’être mortels était une grande 
bénédiction. L’une de ces bénédictions était qu’ils pouvaient avoir des enfants. Ce faisant, ils ont 
permis aux autres enfants d’esprit de Dieu de venir sur terre et de recevoir un corps physique.

Adam et Ève se sont tous deux réjouis des bénédictions entraînées par la Chute. Ève a dit : 
« Sans notre transgression, nous n’aurions jamais eu de postérité et nous n’aurions jamais connu 
le bien et le mal, la joie de notre rédemption et la vie éternelle que Dieu donne à tous ceux qui 
obéissent » (Moïse 5:11 ; voir aussi le verset 10).

Approfondir la doctrine : La Chute
La Chute était une partie nécessaire du plan de Dieu pour notre salut. La Chute nous 
a permis de venir sur terre et de progresser pour devenir un jour semblables à Dieu (voir 
2 Néphi 2:25).

La décision d’Ève, puis d’Adam, de manger du fruit et de quitter le jardin d’Éden était 
un choix guidé par une conviction spirituelle. En général, les Écritures et les prophètes 
parlent de ce choix comme d’une transgression et non d’un péché (voir Deuxième article 
de foi ; 2 Néphi 9:6).
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Certaines personnes croient à tort que nous héritons tous de la responsabilité de la 
transgression d’Adam et Ève (ce que certains appellent le « péché originel »). Cependant, 
le Seigneur a révélé qu’il avait « expié la faute originelle, à la suite de quoi les péchés des 
parents ne peuvent tomber sur la tête des enfants » (Moïse 6:54).

Lorsque vous enseignez la Chute pour la première fois, expliquez-la très simplement.

Étude des Écritures
Dans le jardin

2 Néphi 2
Moïse 2:26-31 ; 3:15-17 ; 4:6-12 ; 7:32

Genèse 1:26-31 ; 2:15-17 

La Chute
2 Néphi 2:15-16, 22-27 ; 9:6-10
Alma 12:22-34
Moïse 4 ; 5:8-12

Genèse 2:16-17 ; 3
Doctrine et Alliances 29:36, 39 ; 
101:78

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Chute d’Adam et Ève », « Libre arbitre »
Sujets de l’Évangile : « Chute d’Adam et Ève », « Libre arbitre et responsabilité »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Notre vie sur terre
Beaucoup de gens se posent la question suivante : « Pourquoi suis-je sur terre ? » Notre vie sur 
terre est une partie essentielle du plan de Dieu pour notre progression éternelle. Notre objectif 
ultime est de nous préparer à retourner auprès de Dieu et à recevoir une plénitude de joie. Voici 
quelques exemples de la façon dont la vie sur terre nous prépare à cela.

Recevoir un corps physique
L’un des objectifs de notre venue sur terre est 
de recevoir un corps physique dans lequel notre 
esprit puisse demeurer. Notre corps est une 
création sacrée et miraculeuses de Dieu. Avec un 
corps physique, nous pouvons faire, apprendre 
et expérimenter beaucoup de choses qu’il serait 
impossible à notre esprit d’accomplir. Nous 
pouvons progresser d’une manière qui nous 
était inaccessible en tant qu’esprit.

Parce que notre corps est mortel, nous connaissons la douleur, la maladie et d’autres épreuves. 
Ces expériences nous permettent d’acquérir la patience, la compassion et d’autres qualités 
divines. Elles font partie de notre chemin vers la joie. Souvent, c’est lorsque nous choisissons le 
bien quand c’est difficile à faire que la foi, l’espérance et la charité deviennent des traits de notre 
personnalité.
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Apprendre à exercer notre libre arbitre avec sagesse
Un autre objectif de la mortalité est d’apprendre à exercer notre libre arbitre avec sagesse, 
à choisir ce qui est juste. Pour devenir semblable à Dieu, il est essentiel d’apprendre à exercer 
notre libre arbitre avec sagesse.

Notre Père céleste et Jésus-Christ nous enseignent ce qui est juste et nous donnent des 
commandements pour nous guider vers le bonheur. Satan nous tente pour nous inciter à faire 
le mal, car il désire que nous soyons aussi malheureux que lui. Pour apprendre à exercer 
notre libre arbitre, il est nécessaire d’être confrontés à l’opposition entre le bien et le mal 
(voir 2 Néphi 2:11).

Lorsque nous obéissons à Dieu, nous progressons et recevons les bénédictions qu’il nous 
a promises. Lorsque nous lui désobéissons, nous nous éloignons de lui et subissons les 
conséquences du péché. Bien qu’il semble parfois en être autrement, le péché finit par conduire 
au malheur. Souvent, les bénédictions de l’obéissance et les effets du péché ne sont pas 
immédiatement évidents ou visibles de l’extérieur. Mais ils sont certains, car Dieu est juste.

Même lorsque nous faisons de notre mieux, nous péchons tous et sommes « privés de la gloire 
de Dieu » (Romains 3:23). Sachant cela, notre Père céleste a prévu un moyen pour que nous 
puissions nous repentir afin de revenir à lui.

Le repentir apporte le pouvoir de notre Rédempteur, Jésus-Christ, dans notre vie (voir 
Hélaman 5:11). En nous repentant, nous sommes purifiés du péché grâce au sacrifice expiatoire 
de Jésus-Christ et au don du Saint-Esprit (voir 3 Néphi 27:16-20). Grâce au repentir, nous 
connaissons la joie. Le chemin de retour vers notre Père céleste nous est ouvert, car Dieu est 
miséricordieux. (Voir « Le repentir » dans la leçon 3.)

Apprendre à marcher par la foi
Un autre but de cette vie est d’acquérir l’expérience qui ne s’obtient qu’en étant séparé de notre 
Père céleste. Parce que nous ne le voyons pas, nous devons apprendre à marcher par la foi (voir 
2 Corinthiens 5:6-7).

Dieu ne nous a pas laissés seuls sur ce chemin. Il nous a donné le Saint-Esprit pour nous guider, 
nous fortifier et nous sanctifier. Il nous a également donné les Écritures, les prophètes, la prière 
et l’Évangile de Jésus-Christ.

Tous les aspects de notre expérience dans la condition mortelle, les joies et les peines, les 
réussites et les échecs, nous permettent de progresser tandis que nous nous préparons 
à retourner auprès de Dieu.

Étude des Écritures
Un temps pour progresser

2 Néphi 2:21 ; 9:27
Mosiah 3:19

Alma 12:21-24 ; 34:31-35 ; 42:2-10
Abraham 3:25-26

Choisir
2 Néphi 2:26-29 Josué 24:15

Le bien et le mal
Moroni 7:12-19

Le péché
Hélaman 5:11
Romains 3:23

1 Jean 1:8-10 

Nous devons être purs pour être avec Dieu
3 Néphi 27:19 Moïse 6:57
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En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Mortel, état », « Adversité »
Sujets de l’Évangile : « Condition mortelle », « Adversité »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

L’expiation de Jésus-Christ
À cause de la chute d’Adam et Ève, nous sommes tous sujets au péché et à la mort. Nous ne 
pouvons pas surmonter les effets du péché et de la mort par nous-mêmes. Dans son plan 
du salut, notre Père céleste a prévu un moyen de vaincre les effets de la chute afin que nous 
puissions revenir à lui. Avant la création du monde, notre Père céleste a choisi Jésus-Christ pour 
être notre Sauveur et Rédempteur.

Seul Jésus-Christ pouvait nous racheter du péché et de la mort. Il est littéralement le Fils de 
Dieu. Il a mené une vie sans péché, en obéissant en tout point à son Père. Il était préparé et 
disposé à faire la volonté de notre Père céleste.

L’expiation du Sauveur est composée de ses souffrances dans le jardin de Gethsémané, de 
ses souffrances et de sa mort sur la croix, et de sa résurrection. Il a souffert au-delà de toute 
compréhension, au point de saigner à chaque pore (voir Doctrine et Alliances 19:18).

L’expiation de Jésus-Christ est l’événement le plus glorieux de toute l’histoire de l’humanité. 
Par son sacrifice expiatoire, Jésus a permis l’accomplissement du plan du Père. Sans l’expiation 
de Jésus-Christ, nous serions impuissants car nous ne pouvons pas nous sauver nous-mêmes du 
péché et de la mort (voir Alma 22:12-15).

Le sacrifice de notre Sauveur est l’expression suprême de son amour pour son Père et pour 
nous. « La largeur, la longueur, la profondeur et la hauteur » de l’amour du Christ dépassent 
notre entendement (Éphésiens 3:18 ; voir aussi le verset 19).

Jésus-Christ a vaincu la mort pour tous
Lorsque Jésus-Christ est mort sur la croix, 
son esprit a été séparé de son corps. Le 
troisième jour, son esprit et son corps ont été 
réunis pour ne plus jamais être séparés. Il 
est apparu à de nombreuses personnes, leur 
montrant qu’il avait un corps immortel de 
chair et d’os. Cette réunion de l’esprit et du 
corps s’appelle la résurrection.

En tant que mortels, nous mourrons tous. Cependant, parce que Jésus a triomphé de la mort, 
chaque personne née sur la terre ressuscitera. La résurrection est un don divin pour tous, offert 
par la miséricorde et la grâce rédemptrice du Sauveur. L’esprit et le corps de chaque personne 
seront réunis, et chacun de nous vivra pour toujours dans un corps ressuscité rendu parfait. 
Sans Jésus-Christ, la mort mettrait fin à tout espoir de vivre un jour avec notre Père céleste 
(voir 2 Néphi 9:8-12).

Jésus nous permet d’être purifiés de nos péchés
Pour comprendre l’espérance que nous recevons grâce au Christ, nous devons comprendre 
la loi de la justice. Il s’agit de la loi immuable qui entraîne les conséquences de nos actions. 
L’obéissance à Dieu entraîne des conséquences positives, la désobéissance entraîne des 
conséquences négatives. (Voir Alma 42:14-18.) Lorsque nous péchons, nous devenons 
spirituellement impurs, et rien d’impur ne peut vivre en présence de Dieu (voir 3 Néphi 27:19).
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Lors de son sacrifice 
expiatoire, Jésus-Christ 
a pris notre place, 
a souffert et a payé le 
prix de nos péchés (voir 
3 Néphi 27:16-20). Le 
plan de Dieu donne 
à Jésus-Christ le pouvoir 
d’intercéder en notre 
faveur : de se tenir entre 
nous et la justice (voir 
Mosiah 15:9). En raison 
de son sacrifice expiatoire, 
Jésus peut réclamer les droits de miséricorde qu’il a sur nous, si nous exerçons la foi qui produit 
le repentir (voir Moroni 7:27 ; Doctrine et Alliances 45:3-5). « Ainsi la miséricorde peut satisfaire 
aux exigences de la justice et [nous] enserre[r] dans les bras de la sécurité » (voir Alma 34:16).

C’est uniquement par le don de l’expiation du Sauveur et par notre repentir que nous 
pouvons retourner vivre avec Dieu. Lorsque nous nous repentons, nous sommes pardonnés et 
spirituellement purifiés. Nous sommes libérés du fardeau de la culpabilité de nos péchés. Notre 
âme blessée est guérie. Nous sommes remplis de joie (voir Alma 36:24).

Nous sommes imparfaits et nous pouvons échouer de nouveau, mais il y a plus de grâce, 
d’amour et de miséricorde en Jésus-Christ qu’il n’y a d’échec, d’imperfections ou de péché en 
nous. Dieu a le grand désir de nous voir revenir à lui et il est toujours prêt à nous accueillir 
à bras ouverts lorsque nous nous tournons vers lui et nous repentons (voir Luc 15:11-32). 
Rien ni personne « ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre 
Seigneur » (Romains 8:39).

Jésus a pris sur lui nos douleurs, nos afflictions et nos infirmités
Par son sacrifice expiatoire, Jésus-Christ a pris sur lui nos douleurs, nos afflictions et nos 
infirmités. C’est pourquoi il sait « selon la chair, comment secourir son peuple selon ses 
infirmités » (Alma 7:12 ; voir aussi verset 11). Il nous dit « Venez à moi », et lorsque nous le 
faisons, il nous donne du repos, de l’espoir, de la force, une meilleure vision des choses et la 
guérison (Matthieu 11:28 ; voir aussi versets 29-30).

Lorsque nous nous appuyons sur Jésus-Christ et son expiation, il nous aide à supporter nos 
épreuves, nos maladies et nos douleurs. Nous pouvons être remplis de joie, de paix et de 
réconfort. Tout ce qui est injuste dans la vie peut être réparé par l’expiation de Jésus-Christ.

Étude des Écritures
L’expiation du Sauveur

2 Néphi 2:6-8
Mosiah 3:5-12
Alma 7:11-13 ; 11:40 ; 34:8-10 

Doctrine et Alliances 18:11-12 ;  
19:15-19 ; 45:3-5 ; 76:40-43
Jean 3:16-17
1 Jean 1:7

La résurrection
2 Néphi 9: 6-7 ; 13
Mosiah 15:7-12
Alma 11:42-45 ; 40:23
Hélaman 14:15-19

Luc 24:1-10, 36-39
Jean 11:25-26
1 Corinthiens 15:20-22, 41-42 
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En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Jésus-Christ », « Expiation, expier », « Grâce »
Sujets de l’Évangile : « Jésus-Christ », « Expiation de Jésus-Christ », « Grâce »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Le monde des esprits
De nombreuses personnes se demandent : 
« Que se passe-t-il après la mort ? » Le plan 
du salut apporte des réponses importantes 
à cette question.

La mort fait partie du « plan 
miséricordieux » de Dieu pour nous 
(2 Néphi 9:6). La mort n’est pas la fin de 
notre existence, mais l’étape suivante de 
notre progression éternelle. Pour devenir semblables à Dieu, nous devons d’abord passer par la 
mort, puis recevoir un corps ressuscité rendu parfait.

Quand notre corps physique meurt, notre esprit continue de vivre dans le monde des esprits. Il 
s’agit d’un état temporaire d’apprentissage et de préparation avant la résurrection et le jugement 
dernier. Nous conservons les connaissances acquises dans la condition mortelle.

Dans le monde des esprits, les personnes qui ont accepté et vécu l’Évangile de Jésus-Christ 
« [sont] reçu[es] dans un état de bonheur, qui est appelé paradis » (Alma 40:12). Les petits 
enfants sont également accueillis au paradis lorsqu’ils meurent.

Les esprits au paradis sont en paix, libérés de leurs problèmes et de leurs chagrins. Ils 
poursuivent leur progression spirituelle en accomplissant l’œuvre de Dieu et en servant autrui. 
Ils enseignent l’Évangile aux personnes qui ne l’ont pas reçu pendant leur vie dans la condition 
mortelle (voir Doctrine et Alliances 138:32-37, 57-59).

Dans le monde des esprits, les personnes qui n’ont pas eu l’occasion de recevoir l’Évangile 
sur terre ou qui ont choisi de ne pas respecter les commandements sont soumises à certaines 
restrictions (voir Doctrine et Alliances 138:6-37 ; Alma 40:6-14). Cependant, parce que Dieu 
est juste et miséricordieux, l’Évangile de Jésus-Christ leur est enseigné. Si elles l’acceptent et 
se repentent, elles sont rachetées de leurs péchés (voir Doctrine et Alliances 138:58 ; voir aussi 
138:31-35 ; 128:22). Elles sont accueillis dans la paix du paradis. Elles finiront par avoir une 
place dans un royaume de gloire en fonction des choix qu’elles ont faits dans la mortalité et 
dans le monde des esprits.

Nous demeurons dans le monde des esprits jusqu’à notre résurrection.

Étude des Écritures
Alma 34:34 ; 40
Doctrine et Alliances 138

1 Pierre 3:18-20 ; 4:6
Ecclésiaste 12:7
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En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Paradis »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

La résurrection, le salut et l’exaltation
La résurrection
Le plan de Dieu nous permet de progresser et de recevoir la vie éternelle. Après notre séjour 
dans le monde des esprits, la résurrection est l’étape suivante de cette progression.

La résurrection est la réunion de notre corps et de notre esprit. Nous ressusciterons tous. Cela 
a été rendu possible par l’expiation et à la résurrection du Sauveur. (Voir Alma 11:42-44.)

Lorsque nous ressusciterons, nous aurons tous un corps physique rendu parfait, libéré de toute 
douleur et maladie. Nous serons immortels et vivront éternellement.

Le salut
Parce que nous ressusciterons tous, nous serons tous sauvés – ou obtiendrons le salut – de la 
mort physique. Ce don nous est offert par la grâce de Jésus-Christ.

Nous pouvons également être sauvés (obtenir le salut) des conséquences que la loi de justice 
exige pour nos péchés. Ce don aussi est rendu possible par les mérites et la miséricorde de 
Jésus-Christ lorsque nous nous repentons. (Voir Alma 42:13-15, 21-25.)

L’exaltation
L’exaltation, ou la vie éternelle, est l’état de bonheur et de gloire le plus élevé dans le royaume 
céleste. L’exaltation est un don conditionnel. Russell M. Nelson a enseigné : « Les conditions 
pour se qualifier [pour l’exaltation] sont d’avoir la foi au Seigneur, de se repentir, de se faire 
baptiser, de recevoir le Saint-Esprit et de rester fidèle aux ordonnances et aux alliances du 
temple » (« Salut et exaltation », Le Liahona, mai 2008, p. 9).

L’exaltation signifie vivre à jamais avec Dieu, dans une famille éternelle. C’est connaître Dieu et 
Jésus-Christ, devenir semblables à eux et mener la même vie qu’eux.

Étude des Écritures
2 Néphi 9:6-7, 13
Alma 11:42-44 ; 22:14 ; 42:13-15, 
21-25

1 Corinthiens 15:20-22 
 

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Résurrection »
Sujets de l’Évangile : « Résurrection », « Salut »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.
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Le jugement et les 
royaumes de gloire
Remarque : Lorsque vous parlez pour la 
première fois des royaumes de gloire, faites-le 
de façon simple en fonction des besoins et de 
la compréhension de la personne.

Lorsque nous ressusciterons, Jésus-Christ 
sera notre juge juste et miséricordieux. 
À quelques rares exceptions près, chacun de nous recevra une place dans un royaume de gloire. 
Nous ressusciterons tous, cependant nous ne recevrons pas tous la même gloire éternelle (voir 
Doctrine et Alliances 88:22-24, 29-34 ; 130:20-21 ; 132:5).

Les personnes qui n’ont pas eu l’occasion de comprendre pleinement les lois de Dieu et d’y obéir 
pendant leur vie dans la condition mortelle auront la possibilité de le faire dans le monde des 
esprits. Jésus-Christ jugera chacun en fonction de sa foi, de ses œuvres, de ses désirs et de son 
repentir dans la mortalité et dans le monde des esprits (voir Doctrine et Alliances 138:32-34, 57-59).

Les Écritures parlent des royaumes de gloire céleste, terrestre et téleste. Chacun d’eux est une 
manifestation de l’amour, de la justice et de la miséricorde de Dieu.

Les personnes qui font preuve de foi en Christ, se repentent de leurs péchés, reçoivent les 
ordonnances de l’Évangile, respectent les alliances qu’elles ont contractées, reçoivent le 
Saint-Esprit et persévèrent jusqu’à la fin seront sauvées dans le royaume céleste. Ce royaume 
accueillera également les personnes qui n’ont pas eu l’occasion de recevoir l’Évangile pendant 
leur vie dans la condition mortelle, mais qui « l’auraient reçu de tout leur cœur » s’il leur avait 
été présenté et qui l’ont fait dans le monde des esprits (Doctrine et Alliances 137:8 ; voir aussi 
verset 7). Les enfants qui sont morts avant l’âge de responsabilité (huit ans) seront également 
sauvés dans le royaume céleste (voir Doctrine et Alliances 137:10).

Dans les Écritures, la gloire du royaume céleste est comparée à la gloire ou à l’éclat du soleil. 
(Voir Doctrine et Alliances 76:50-70.)

Les personnes ayant mené une vie honorable et « qui n’ont pas accepté le témoignage de Jésus 
dans la chair, mais qui l’ont accepté par la suite » auront une place dans le royaume terrestre 
(Doctrine et Alliances 76:74). Il en est de même pour ceux qui n’ont pas été vaillants dans leur 
témoignage de Jésus. La gloire de ce royaume est comparée à celle de la lune. (Voir Doctrine et 
Alliances 76:71-80.)

Ceux qui ont continué de pécher et ne se sont pas repentis dans cette vie ou n’ont pas accepté 
l’Évangile de Jésus-Christ dans le monde des esprits recevront leur récompense dans le 
royaume téleste. La gloire de ce royaume est comparée à celle des étoiles. (Voir Doctrine et 
Alliances 76:81-86.)

Approfondir la doctrine : Le jugement
Tous se tiendront devant Jésus-Christ pour être « jugés selon leurs œuvres » (3 Néphi 27:15 ; 
voir versets 13-15). Le Seigneur tiendra compte de la situation unique de chaque personne, 
notamment de sa connaissance du bien et du mal, de sa compréhension de l’Évangile, de 
son degré de responsabilité et de ses désirs (voir Luc 12:47-48 ; Doctrine et Alliances 137:9).

Parce que nous ne comprenons pas pleinement la situation des autres, nous devons 
nous abstenir de présumer du royaume de gloire dont ils hériteront. Nous devons plutôt 
nous préparer nous-mêmes à rencontrer le Seigneur et inviter les autres à faire de 
même. (Voir Alma 5:15-19, 33 ; Moroni 10:32 ; Dallin H. Oaks, « ‘Judge Not’ and Judging », 
Ensign, août 1999, p. 6-13.)
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3 Étudier et enseigner

Étude des Écritures
2 Néphi 9:15
Mosiah 3:24
3 Néphi 27:14-16
Doctrine et Alliances 76:50-113 ; 
88:20-32 ; 137:7-10

Jean 14:2
Romains 14:10
1 Corinthiens 15:40-41
2 Corinthiens 12:2 

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Juge, jugement, juger », « Degrés de gloire »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Plan pour une leçon d’une durée courte ou moyenne
Le plan suivant est un exemple de ce que vous pouvez enseigner à quelqu’un si vous n’avez 
pas beaucoup de temps. Lorsque vous utilisez ce plan, choisissez un ou plusieurs principes 
à enseigner. Le fondement doctrinal de chaque principe est donné plus tôt dans la leçon.

Lorsque vous enseignez, posez des questions et écoutez. Lancez des invitations qui permettront 
aux gens d’apprendre comment se rapprocher de Dieu. Il est important d’inviter la personne 
à vous revoir. La durée de la leçon dépendra des questions que vous poserez et du temps que 
vous consacrerez à écouter.

Ce qu’il est possible d’enseigner à quelqu’un en 3 à 10 minutes
•	 Nous sommes tous les enfants d’esprit de Dieu. Nous faisons partie de sa famille. Il 

connaît et aime chacun de nous.
•	 Dieu a prévu un plan pour notre bonheur et notre progression dans cette vie et dans 

l’éternité.
•	 Le plan de Dieu prévoyait que nous venions sur terre pour recevoir un corps physique, 

apprendre et progresser.
•	 Jésus-Christ occupe une place essentielle dans le plan de Dieu. C’est grâce à lui que 

nous pouvons obtenir la vie éternelle.
•	 Sous la direction de Dieu, Jésus a créé la terre.
•	 Nos expériences sur terre ont pour but de nous aider à nous préparer à retourner 

auprès de Dieu.
•	 Chacun de nous commet des péchés et chacun de nous mourra. Parce que Dieu nous 

aime, il a envoyé son Fils, Jésus-Christ, sur terre pour nous racheter du péché et de la mort.
•	 Tout ce qui est injuste dans la vie peut être réparé par l’expiation de Jésus-Christ.
•	 Lorsque notre corps physique meurt, notre esprit continue de vivre. Nous 

ressusciteront tous un jour. Cela signifie que l’esprit et le corps de chaque personne 
seront réunis, et que chacun de nous vivra pour toujours dans un corps ressuscité 
rendu parfait.

•	 Lorsque nous ressusciterons, Jésus-Christ sera notre juge. À quelques rares 
exceptions près, tous les enfants de Dieu recevront une place dans un royaume de 
gloire. Si nous sommes fidèles, nous pourrons retourner vivre auprès de Dieu.
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CHAPITRE 3 : LEÇON 3

L’Évangile de Jésus-Christ

Les gens se posent des questions :
•	 Qui est Jésus-Christ ? Comment peut-il nous aider, ma famille et moi ?
•	 Que signifie avoir foi en Jésus-Christ ? Comment la foi en lui peut-elle être une 

bénédiction dans ma vie ?
•	 Que signifie se repentir ?
•	 Comment puis-je ressentir la paix et le pardon de Dieu après avoir fait de mauvais choix ?
•	 Quel est le but du baptême ?
•	 Qu’est-ce que le don du Saint-Esprit ?
•	 Que signifie persévérer jusqu’à la fin ?

L’Évangile de Jésus-Christ est le moyen de venir au Christ. Il est suffisamment simple pour 
qu’un enfant puisse le comprendre. Cette leçon est centrée sur l’Évangile et la doctrine du 
Christ, notamment la foi en Jésus-Christ, le repentir, le baptême, le don du Saint-Esprit et la 
persévérance jusqu’à la fin. Elle met également l’accent sur la manière dont l’Évangile est une 
bénédiction pour tous les enfants de Dieu.

Le mot Évangile signifie littéralement « bonne nouvelle ». L’Évangile de Jésus-Christ est une 
bonne nouvelle car il nous apporte la doctrine – la vérité éternelle – dont nous avons besoin 
pour venir à lui et être sauvés (voir 1 Néphi 15:14). L’Évangile nous enseigne comment mener 
une vie heureuse et remplie de sens. La bonne nouvelle de l’Évangile nous offre le moyen d’être 
pardonnés de nos péchés, d’être sanctifiés et de retourner auprès de Dieu.

Idée pour l’enseignement : L’Évangile du Christ et la doctrine du Christ
L’Évangile de Jésus-Christ comprend toute la doctrine, les principes, les lois, les 
commandements, les ordonnances, et les alliances nécessaires à notre salut et à notre 
exaltation.
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3 Étudier et enseigner

L’ÉVANGILE DE 
JÉSUS-CHRIST

Le message de l’Évangile est que nous pouvons accéder au pouvoir salvateur et 
rédempteur de Jésus-Christ. Nous y accédons en exerçant notre foi en lui, en nous 
repentant, en nous faisant baptiser, en recevant le don du Saint-Esprit et en persévérant 
jusqu’à la fin (voir le quatrième article de foi).

C’est ce qu’on appelle aussi la doctrine du Christ. C’est en suivant cette doctrine que 
nous venons au Christ et sommes sauvés (voir 1 Néphi 15:14). Le Livre de Mormon 
l’enseigne avec puissance (voir 2 Néphi 31 ; 32:1-6 ; 3 Néphi 11:31-40 ; 27:13-22). Votre 
objectif est d’aider les gens à venir au Christ en vivant conformément à sa doctrine.

Voir le Guide des Écritures, « Évangile », « Doctrine du Christ » ; Sujets de l’Évangile, 
« Évangile ».

Suggestions pour l’enseignement
Cette section contient un exemple de plan pour vous préparer à enseigner. Elle comprend aussi 
des exemples de questions et d’invitations dont vous pouvez vous servir.

À l’aide de la prière, réfléchissez à la situation et aux besoins spirituels de chaque personne 
lorsque vous vous préparez à l’instruire. Choisissez l’enseignement qui sera le plus utile à la 
personne que vous instruisez. Préparez-vous à définir les termes que les gens pourraient ne 
pas comprendre. Planifiez votre enseignement en fonction du temps dont vous disposerez. 
Rappelez-vous que vos leçons doivent être courtes.

Choisissez les Écritures à utiliser pendant votre enseignement. La section « Fondement 
doctrinal » de chaque leçon comprend de nombreuses Écritures utiles.

Réfléchissez aux questions à poser pendant que vous enseigner. Prévoyez de lancer des 
invitations qui encourageront chaque personne à agir.

Mettez l’accent sur les bénédictions promises par Dieu et rendez témoignage de ce que vous 
enseignez.

Ce qu’il est possible d’enseigner à quelqu’un en 15 à 25 minutes
Choisissez un ou plusieurs des principes suivants à enseigner. Le fondement doctrinal 
de chaque principe est donné après ce résumé.

La mission divine de Jésus-Christ
•	 Dieu a envoyé son Fils bien-aimé, Jésus-Christ, sur terre pour nous racheter du péché 

et de la mort.
•	 Grâce au sacrifice expiatoire de Jésus, nous sommes purifiés de nos péchés et 

sanctifiés lorsque nous nous repentons.
•	 Après avoir été crucifié, Jésus est ressuscité. Grâce à sa résurrection, nous 

ressusciterons tous après la mort. Cela signifie que l’esprit et le corps de chaque 
personne seront réunis et que chacun de nous vivra pour toujours dans un corps 
ressuscité rendu parfait.

La foi en Jésus-Christ
•	 La foi est le premier principe de l’Évangile de Jésus-Christ.
•	 La foi en Jésus-Christ signifie avoir l’assurance qu’il est le Fils de Dieu et lui faire 

confiance en tant que Sauveur et Rédempteur.
•	 La foi en Jésus-Christ est un principe d’action et de pouvoir.
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•	 Nous fortifions notre foi par la prière, l’étude des Écritures et l’obéissance aux 
commandements.

Le repentir
•	 La foi en Jésus-Christ nous amène au repentir. Le repentir est le processus qui 

consiste à se tourner vers Dieu et à se détourner du péché. Quand nous nous 
repentons, nos actions, nos désirs et nos pensées changent pour être davantage en 
harmonie avec la volonté de Dieu.

•	 Lorsque nous nous repentons sincèrement, Dieu nous pardonne. Le pardon est 
possible parce que Jésus-Christ a expié pour nos péchés.

•	 Lorsque nous nous repentons, nous ressentons la paix car nous sommes guéris de 
notre culpabilité et de notre tristesse.

•	 Le repentir est un processus de toute une vie. Dieu nous accueille de nouveau chaque 
fois que nous nous repentons. Il ne nous abandonnera jamais.

Le baptême : Notre première alliance avec Dieu
•	 Le baptême est la première alliance que nous faisons avec Dieu.
•	 Le baptême comporte deux parties : le baptême d’eau et le baptême d’Esprit. Lors de 

notre baptême et notre confirmation, nous sommes purifiés de nos péchés, ce qui 
nous donne un nouveau départ dans la vie.

•	 Nous nous faisons baptiser par immersion afin de suivre l’exemple de Jésus.
•	 Les enfants ne sont pas baptisés avant l’âge de huit ans. Les enfants qui meurent 

avant cet âge sont rachetés par l’expiation de Jésus-Christ.
•	 Chaque semaine, nous prenons la Sainte-Cène en souvenir du sacrifice de Jésus et 

pour renouveler nos alliances avec Dieu.

Le don du Saint-Esprit
•	 Le Saint-Esprit est le troisième membre de la Divinité.
•	 Après notre baptême, nous recevons le don du Saint-Esprit par l’ordonnance de la 

confirmation.
•	 Après avoir reçu le don du Saint-Esprit, nous avons sa compagnie tout au long de 

notre vie si nous sommes fidèles.
•	 Le Saint-Esprit nous sanctifie, nous guide, nous réconforte et nous permet de 

connaître la vérité.

Persévérer jusqu’à la fin
•	 Persévérer signifie continuer chaque jour de faire preuve de foi en Christ. Nous 

continuons de respecter nos alliances avec Dieu, de nous repentir, de rechercher la 
compagnie du Saint-Esprit et de prendre la Sainte-Cène.

•	 Si nous cherchons fidèlement à suivre Jésus-Christ, Dieu nous promet que nous 
aurons la vie éternelle.

L’Évangile de Jésus-Christ est source de bénédictions pour tous les enfants de Dieu
•	 Le fait de vivre l’Évangile rend notre joie plus profonde, inspire nos actions et enrichit 

nos relations avec nos semblables.
•	 Nous avons plus de chances d’être heureux – individuellement et en famille – lorsque 

nous vivons les enseignements de Jésus-Christ.
•	 Grâce à l’Évangile de Jésus-Christ, les familles sont bénies dans cette vie et peuvent 

être unies pour l’éternité et vivre auprès de Dieu
.



Notes

64

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

3 Étudier et enseigner

L’ÉVANGILE DE 
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Questions que vous pouvez poser aux gens
Voici des exemples de questions que vous pouvez poser aux gens. Ces questions vous 
permettront d’avoir des conversations constructives et de comprendre les besoins et le point de 
vue d’une personne.
•	 Que savez-vous de Jésus-Christ ?
•	 Pour vous, que signifie avoir foi en Jésus-Christ ?
•	 Quels changements souhaitez-vous apporter à votre vie ?
•	 Quelle compréhension avez-vous du repentir ?
•	 Quelle compréhension avez-vous du baptême ? Que pouvez-vous faire dès maintenant pour 

vous préparer au baptême ?
•	 Comment le Saint-Esprit peut-il vous aider durant votre voyage pour retourner auprès de Dieu ?
•	 Pouvez-vous me parler d’une difficulté à laquelle vous ou votre famille devez faire face en 

ce moment ? Pouvons-nous vous montrer de quelle façon l’Évangile de Jésus-Christ peut 
vous aider ?

Invitations que vous pouvez lancer
•	 Allez-vous demander à Dieu, par la prière, de vous aider à savoir que ce que nous avons 

enseigné est vrai ? (Voir « Idées pour l’enseignement : La prière » dans la dernière section de 
leçon 1.)

•	 Allez-vous venir à l’église ce dimanche afin d’en apprendre davantage sur ce que nous avons 
enseigné ?

•	 Allez-vous lire le Livre de Mormon et prier pour savoir s’il contient la parole de Dieu ? (Vous 
pouvez suggérer des chapitres ou des versets à lire en particulier).

•	 Allez-vous suivre l’exemple de Jésus en vous faisant baptiser ? (Voir « L’invitation au baptême 
et à la confirmation » qui précède immédiatement la leçon 1.)

•	 Pouvons-nous fixer la date de notre prochaine visite ?

Fondement doctrinal
Cette section présente les points de doctrine et les Écritures à étudier pour renforcer votre 
connaissance et votre témoignage de l’Évangile, ce qui vous aidera à enseigner.
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La mission divine de Jésus-Christ
Notre Père céleste a envoyé sur la terre son Fils bien-aimé, Jésus-Christ, pour nous permettre 
à tous d’obtenir la joie dans ce monde et la vie éternelle dans le monde à venir. « Et ceci est 
l’Évangile, la bonne nouvelle, […] que [Jésus] est venu dans le monde, […] afin de porter 
les péchés du monde, de sanctifier le monde et de le purifier de toute injustice ; que, par son 
intermédiaire, tous [soient] sauvés » (Doctrine et Alliances 76:40-42).

En tant que mortels, nous péchons tous et nous mourons tous. Sans rédempteur, le péché et la 
mort nous empêcheraient d’avoir la vie éternelle avec Dieu (voir 2 Néphi 9). Avant la création du 
monde, notre Père céleste a choisi Jésus-Christ pour nous racheter. Dans l’expression suprême 
de son amour, Jésus est venu sur terre et a rempli cette mission divine. Il nous a permis d’être 
rachetés de nos péchés et il a rendu possible notre résurrection après la mort.

Jésus a mené une vie sans péché. À la fin de son ministère dans la condition mortelle, il a pris 
nos péchés sur lui par ses souffrances dans le jardin de Gethsémané et par sa crucifixion (voir 
1 Néphi 11:33). Les souffrances de Jésus étaient si grandes qu’elles l’ont fait « trembler de 
douleur, et saigner à chaque pore » (Doctrine et Alliances 19:18). Après sa crucifixion, Jésus 
est ressuscité, remportant ainsi la victoire sur la mort. Ensemble, ces événements constituent 
l’expiation de Jésus-Christ.

Nos péchés nous rendent impurs spirituellement, et « rien d’impur ne peut demeurer auprès de 
Dieu » (1 Néphi 10:21). En outre, la loi de la justice exige que nos péchés ait des conséquences.

Le sacrifice expiatoire de Jésus nous permet d’être purifiés de nos péchés et sanctifiés lorsque 
nous nous repentons. Il permet également de satisfaire aux exigences de la justice (voir 
Alma 42:15, 23-24). Le Sauveur a dit : « Car […] j’ai souffert ces choses pour tous afin qu’ils 
ne souffrent pas s’ils se repentent, […] mais s’ils ne se repentent pas, ils doivent souffrir tout 
comme moi » (Doctrine et Alliances 19:16-17). Sans Jésus-Christ, le péché mettrait fin à tout 
espoir de vivre un jour avec notre Père céleste.

En s’offrant en sacrifice pour nous, Jésus n’a pas supprimé notre responsabilité personnelle. 
Nous devons avoir foi en lui, nous repentir et nous efforcer d’obéir à ses commandements. Si 
nous nous repentons, Jésus réclamera au Père les droits de miséricorde qu’il a sur nous (voir 
Moroni 7:27-28). Grâce à l’intercession du Sauveur, notre Père céleste nous pardonne, nous 
libérant du fardeau et de la culpabilité de nos péchés (voir Mosiah 15:7-9). Nous sommes 
purifiés spirituellement et nous pourrons un jour être admis dans la présence de Dieu.

La mission divine de Jésus consistait également à nous sauver de la mort. Parce qu’il est 
ressuscité, nous ressusciterons tous après notre mort. Cela signifie que l’esprit et le corps 
de chaque personne seront réunis et que chacun de nous vivra pour toujours dans un corps 
ressuscité rendu parfait. Sans Jésus-Christ, la mort mettrait fin à tout espoir de vivre un jour 
avec notre Père céleste.

Étude des Écritures
Dieu a envoyé son Fils

Alma 11:40 Jean 3:16-17

Le salut grâce à Jésus-Christ
2 Néphi 2:6-8 ; 9:21-24
Alma 34:8-9, 14-16
Moroni 7:27-28

Doctrine et Alliances 45:3-5
1 Corinthiens 15:20-22 
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En apprendre davantage sur ce principe
« Le Christ vivant »
Guide des Écritures : « Jésus-Christ »
Sujets de l’Évangile : « Jésus-Christ »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

La foi en Jésus-Christ
Le premier principe de l’Évangile est la foi au Seigneur Jésus-Christ. La foi est le fondement de 
tous les autres principes de l’Évangile.

La foi en Jésus-Christ signifie avoir l’assurance qu’il est le Fils unique de Dieu. Cela signifie 
lui faire confiance en tant que Sauveur et Rédempteur et croire qu’il est notre seul moyen de 
retourner auprès de Dieu (voir Actes 4:10-12 ; Mosiah 3:17 ; 4:6-8). Nous sommes invités à faire 
preuve d’« une foi ferme en lui, [nous] reposant entièrement sur les mérites de celui qui est 
puissant à sauver » (2 Néphi 31:19).

La foi en Jésus-Christ c’est aussi croire qu’il a souffert pour nos péchés lors de son sacrifice 
expiatoire. Grâce à son sacrifice, nous sommes purifiés et rachetés lorsque nous nous repentons. 
Cette purification nous permet de trouver la paix et l’espoir dans cette vie. Elle nous permet 
également de recevoir une plénitude de joie après la mort.

La foi en Jésus-Christ signifie avoir confiance que, grâce à lui, nous ressusciterons tous après 
notre mort. Cette foi peut nous soutenir et nous réconforter dans les moments de deuil. La 
tristesse du deuil peut être dissipée par la promesse de la résurrection.

La foi en Jésus-Christ c’est croire qu’il a pris sur lui nos afflictions et nos infirmités (voir 
Ésaïe 53:3-5). Par son expérience, il sait comment nous soutenir avec miséricorde dans les 
épreuves de la vie (voir Alma 7:11-12 ; Doctrine et Alliances 122:8). Lorsque nous faisons preuve 
de foi, il nous donne la force d’aller de l’avant malgré les difficultés.

Grâce à notre foi en lui, Jésus peut nous guérir physiquement et spirituellement. Il est toujours 
prêt à nous aider si nous nous souvenons de son invitation : « Tournez-vous vers moi dans 
chacune de vos pensées, ne doutez pas, ne craignez pas » (Doctrines et Alliances 6:36).

Un principe d’action et de pouvoir
La foi en Jésus-Christ nous pousse à agir. Nous manifestons notre foi en obéissant aux 
commandements et en faisant le bien chaque jour. Nous nous repentons de nos péchés. Nous 
sommes fidèles au Seigneur. Nous nous efforçons de lui ressembler davantage.

Si nous faisons preuve de foi, nous pouvons recevoir le pouvoir de Jésus dans notre vie 
quotidienne. Il amplifiera nos efforts les plus sincères. Il nous aidera à progresser et à résister 
aux tentations.

Fortifier notre foi
Le prophète Alma a enseigné que l’édification de la foi commence par un simple « désir de 
croire » (Alma 32:27). Ensuite, pour que notre foi en Jésus-Christ augmente, nous devons la 
nourrir en apprenant ses paroles, en mettant en pratique ses enseignements et en obéissant à ses 
commandements. Alma a enseigné que si nous cultivons patiemment et diligemment la parole 
de Dieu dans notre cœur, elle « prendra racine et [deviendra] un arbre jaillissant jusque dans la 
vie éternelle », fortifiant ainsi notre foi (Alma 32:41 ; voir aussi versets 26-43).
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Étude des Écritures
La foi, le pouvoir et le salut

1 Néphi 7:12
2 Néphi 9:23 ; 25:23

Moroni 7:33-34 ; 10:7 

La doctrine de la foi
Alma 32 Éphésiens 2:8

Exemples de foi
Éther 12 Hébreux 11

Les œuvres et l’obéissance
1 Néphi 3:7
Doctrine et Alliances 130:20-21

Jacques 2:17-26 

La foi qui mène au repentir
Alma 34

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Jésus-Christ », « Expiation, expier », « Foi »
Sujets de l’Évangile : « Jésus-Christ », « Expiation de Jésus-Christ », « Foi en 
Jésus-Christ »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Le repentir
Qu’est-ce que le repentir ?
Le repentir est le deuxième principe de l’Évangile. La foi en Jésus-Christ et notre amour pour 
lui nous poussent à nous repentir (voir Hélaman 14:13). Le repentir est le processus qui consiste 
à se tourner vers Dieu et à se détourner du péché. Lorsque nous nous repentons, nos actions, 
nos désirs et nos pensées changent pour être davantage en harmonie avec la volonté de Dieu. Le 
pardon des péchés est possible grâce à Jésus-Christ et à son sacrifice expiatoire.

Le repentir est bien plus que l’exercice de sa volonté pour changer un comportement ou 
surmonter une faiblesse. Le repentir consiste à se tourner sincèrement vers le Christ, qui nous 
donne le pouvoir d’éprouver un « grand changement » de cœur (Alma 5:12-14). En faisant 
l’expérience de ce changement de cœur, nous renaissons spirituellement (voir Mosiah 27:24-26).

Par le repentir, nous acquerrons une nouvelle vision de Dieu, de nous-mêmes et du monde. 
Nous ressentons à nouveau l’amour de Dieu pour nous, ses enfants, ainsi que l’amour de notre 
Sauveur pour nous. La possibilité de nous repentir est l’une des plus grandes bénédictions que 
Dieu nous accorde grâce à son Fils.

Le processus du repentir
Lorsque nous nous repentons, nous reconnaissons nos péchés et éprouvons un remords sincère. 
Nous confessons nos péchés à Dieu et lui demandons de nous pardonner. Nous confessons 
également les péchés très graves aux dirigeants de l’Église autorisés, lesquels nous soutiendront 
dans notre repentir. Nous faisons ce qui est en notre pouvoir pour réparer, c’est-à-dire essayer 
de corriger les problèmes que nos actions ont pu causer. La meilleure façon de manifester un 
repentir sincère est d’agir de manière juste pendant un certain temps.
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Le repentir est un processus quotidien qui dure toute notre vie. « Tous ont péché et sont privés 
de la gloire de Dieu » (Romains 3:23). Nous devons continuellement nous repentir, en nous 
rappelant que nous « [pouvons] tout par [le Christ] qui [nous] fortifie » (Philippiens 4:13). Le 
Seigneur nous a assuré ceci : « Toutes les fois que mon peuple se repentira, je lui pardonnerai 
ses offenses envers moi » (Mosiah 26:30).

Les bénédictions du repentir
Le repentir est un principe positif qui apporte la joie et la paix. Il nous conduit « au pouvoir du 
Rédempteur, pour le salut de [notre] âme » (Hélaman 5:11).

Lorsque nous nous repentons, notre culpabilité et notre tristesse guérissent au fil du temps. 
Nous ressentons plus abondamment l’influence de l’Esprit. Notre désir de suivre Dieu devient 
plus fort.

« Trop de personnes considèrent le repentir comme un châtiment, quelque chose 
à éviter. […] Mais ce sentiment d’être pénalisé est engendré par Satan. Il essaie de 
nous empêcher de nous tourner vers Jésus-Christ, qui se tient les bras ouverts, 
disposé à nous guérir, nous pardonner, nous fortifier, nous purifier et nous 
sanctifier » (Russell M. Nelson, « Nous pouvons faire mieux et être meilleurs », 
Le Liahona, mai 2019, p. 67).

Étude des Écritures
Le repentir

Alma 34:8-17 ; 36:6-21
Doctrine et Alliances 18:10-13 ;  
58:42-43 ; 61:2

2 Corinthiens 7:9-10 
 

La rédemption et le pardon
Hélaman 5:10-11

La miséricorde pour les personnes qui se repentent
Alma 12:32-34 ; 42:13, 21-24

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Repentir », « Expiation, expier »
Manuel général d’instructions, section 32.1
Sujets de l’Évangile : « Repentir », « Expiation de Jésus-Christ »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Le baptême : Notre première 
alliance avec Dieu
La foi en Jésus-Christ et le repentir nous 
préparent aux ordonnances du baptême et de 
la confirmation. Le baptême est la première 
ordonnance salvatrice de l’Évangile de Jésus-
Christ. En recevant cette ordonnance pleine 
de joie et d’espoir, nous contractons notre 
première alliance avec Dieu.
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Une ordonnance est un acte ou une cérémonie sacré(e) accomplie par l’autorité de la prêtrise. 
Certaines ordonnances, comme le baptême, sont essentielles à notre salut.

Par les ordonnances, nous faisons des alliances avec Dieu. Ces alliances sont des promesses 
sacrées entre Dieu et nous. Il promet de nous bénir si nous respectons les promesses que nous 
lui avons faites. Nous devons nous engager fermement à tenir nos promesses envers Dieu.

Dieu a prévu des ordonnances et des alliances pour nous permettre de venir à lui et d’avoir la 
vie éternelle. Lorsque nous recevons les ordonnances de la prêtrise et respectons les alliances 
qui y sont associées, nous ressentons « le pouvoir de la divinité » (Doctrine et Alliances 84:20).

L’alliance du baptême
Le Sauveur a enseigné que le baptême est nécessaire pour entrer dans le royaume de Dieu (voir 
Jean 3:5). Il est également nécessaire pour devenir membres de l’Église de Jésus-Christ. Notre 
Sauveur a montré l’exemple en se faisant baptiser (voir Matthieu 3:13-17).

Lorsque nous nous faisons baptiser et respectons notre alliance, Dieu promet de pardonner 
nos péchés (voir Actes 22:16 ; 3 Néphi 12:1-2). Cette grande bénédiction est rendue possible 
grâce au sacrifice expiatoire de Jésus-Christ, qui « nous aime, qui nous a délivrés de nos péchés 
par son sang » (Apocalypse 1:5). Dieu promet également de nous bénir en nous accordant la 
compagnie du Saint-Esprit afin que nous soyons sanctifiés, guidés et réconfortés.

Dans notre part de l’alliance du baptême, nous témoignons que nous sommes disposés 
à prendre sur nous le nom de Jésus-Christ. Nous promettons également de nous souvenir 
toujours de lui et de respecter ses commandements. Nous promettons d’aimer et de servir notre 
prochain, de « pleurer avec ceux qui pleurent, […] consoler ceux qui ont besoin de consolation, 
et [d’]être les témoins de Dieu en tout temps, et en toutes choses, et [en tous] lieux » 
(Mosiah 18:9 ; voir versets 8-10, 13). Nous exprimons notre détermination à servir Jésus-Christ 
jusqu’à la fin de notre vie (voir Doctrine et Alliances 20:37 ; Mosiah 2:17).

Les engagements que nous prenons par l’alliance du baptême sont une grande responsabilité. 
Ils sont également une source d’inspiration et de joie. Ils donnent naissance à une relation 
spéciale entre notre Père céleste et nous, par laquelle il manifeste constamment son amour.

Le baptême par immersion
Jésus a enseigné que nous devons être baptisés par immersion pour obtenir la rémission de 
nos péchés (voir Doctrine et Alliances 20:72-74). Le baptême par immersion symbolise la mort, 
l’ensevelissement et la résurrection de Jésus-Christ (voir Romains 6:3-6).

Le baptême par immersion est également un symbole puissant pour nous personnellement. 
Il représente la mort de notre ancienne vie, l’ensevelissement de cette vie et notre renaissance 
spirituelle. Lorsque nous nous faisons baptiser, nous entamons le processus de renaissance et 
devenons des fils et des filles spirituels du Christ (voir Mosiah 5:7-8 ; Romains 8:14-17).

Les enfants
Les enfants ne sont pas baptisés avant d’avoir atteint l’âge de responsabilité, à savoir huit 
ans (voir Doctrine et Alliances 68:27). Les enfants qui meurent avant cet âge sont rachetés 
par l’expiation de Jésus-Christ (voir Moroni 8:4-24 ; Doctrine et Alliances 137:10). Avant leur 
baptême, il faut enseigner l’Évangile aux enfants afin de les préparer à cette étape importante 
de leur vie qui consiste à contracter une alliance avec Dieu.

La Sainte-Cène
Notre Père céleste veut que nous soyons fidèles aux alliances que nous faisons avec lui. Pour 
nous y aider, il nous a commandé de nous réunir souvent pour prendre la Sainte-Cène. La 
Sainte-Cène est une ordonnance de la prêtrise que Jésus a présentée à ses apôtres juste avant 
son expiation.
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L’objectif principal de la réunion de Sainte-Cène est de prendre la Sainte-Cène chaque semaine. 
Le pain et l’eau sont bénis et distribués à l’assemblée. Le pain représente le corps du Sauveur, 
sacrifié pour nous. L’eau représente son sang, qu’il a versé pour nous.

Nous prenons ces emblèmes en souvenir du sacrifice du Sauveur et pour renouveler nos 
alliances avec Dieu. Nous recevons la promesse renouvelée que l’Esprit sera avec nous.

Avant le baptême
Avant leur baptême, les personnes que vous instruisez doivent avoir acquis la foi en 
Christ, s’être repenties et avoir fait suffisamment de changements dans leur vie pour se 
qualifier pour le baptême, comme indiqué dans Doctrine et Alliances 20:37. Elles doivent 
également s’engager à respecter les commandements et à vivre l’Évangile de Jésus-Christ. 
Si vous avez fixé une date de baptême, mais qu’une personne a besoin de davantage de 
préparation, reportez le baptême jusqu’à ce qu’elle soit prête. Voir le chapitre 12.

Avant le baptême, chaque personne doit :

•	 recevoir toutes les leçons missionnaires ;
•	 rencontrer le président du collège des anciens, la présidente de la Société de Secours 

et l’évêque ;
•	 assister à plusieurs réunions de Sainte-Cène.

L’autorité de baptiser
Certaines personnes baptisées dans une autre Église peuvent se demander pourquoi 
elles doivent à nouveau se faire baptiser. Le baptême et la confirmation doivent être 
accomplis par des détenteurs de la prêtrise qui ont été ordonnés pour accomplir ces 
ordonnances (voir le cinquième article de foi ; Actes 19:1-6 ; Hébreux 5:4).

Étude des Écritures
L’exemple du Christ

2 Néphi 31:4-18 Matthieu 3:13-17

L’alliance du baptême
2 Néphi 31:13
Mosiah 18:8-10, 13

Alma 7:15-16
Doctrine et Alliances 20:37

Les conditions requises pour le baptême
2 Néphi 9:23
Mosiah 18:8-10
Alma 7:14-15
3 Néphi 11:23

Moroni 6:1-3
Doctrine et Alliances 20:37
Actes 2:37-39 

Les bénédictions promises aux baptisés
Mosiah 4:11-12 Moroni 8:25-26

La nécessité de l’autorité
Doctrine et Alliances 22
Matthieu 28:19-20

Hébreux 5:4 
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L’institution de la Sainte-Cène par Jésus
3 Néphi 18:1-18 Luc 22:15-20

Les prières de Sainte-Cène
Moroni 4 et 5 Doctrine et Alliances 20:75-79

Prendre la Sainte-Cène
Doctrine et Alliances 27:2 1 Corinthiens 11:23-29

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Baptême, baptiser », « Sainte-Cène »
Sujets de l’Évangile : « Baptême », « Sainte-Cène »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Le don du Saint-Esprit
Recevoir le don du Saint-Esprit
Le baptême comporte deux parties. Jésus 
a enseigné que nous devons « naître d’eau et 
d’Esprit » pour entrer dans le royaume de 
Dieu (Jean 3:5 ; italiques ajoutés). Joseph 
Smith a enseigné : « Le baptême d’eau n’est 
qu’un demi-baptême et n’est bon à rien sans 
l’autre moitié, c’est-à-dire le baptême du 
Saint-Esprit » (Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, 2007, p. 102).

Pour être complet, le baptême d’eau doit être suivi du baptême d’Esprit. Lorsque nous recevons 
les deux baptêmes, nous sommes purifiés de nos péchés et nous renaissons spirituellement. 
Nous commençons alors une nouvelle vie spirituelle de disciples du Christ.

Nous recevons le baptême d’Esprit par une ordonnance appelée la confirmation. Cette 
ordonnance est accomplie par un ou plusieurs détenteurs de la prêtrise qui posent leurs mains 
sur notre tête. Ils nous confirment tout d’abord membre de l’Église, puis ils nous confèrent 
le don du Saint-Esprit. C’est la même ordonnance que celle mentionnée dans le Nouveau 
Testament et dans le Livre de Mormon (voir Actes 8:14-17 ; 3 Néphi 18:36-37).

Le Saint-Esprit est le troisième membre de la Divinité. Il œuvre dans l’unité avec notre 
Père céleste et Jésus-Christ. Après avoir reçu le don du Saint-Esprit, nous bénéficions de sa 
compagnie tout au long de notre vie si nous sommes fidèles.

Comment le Saint-Esprit nous bénit-il ?
Le don du Saint-Esprit est l’un des plus grands dons de notre Père céleste. Le Saint-Esprit nous 
purifie et nous sanctifie, nous rendant ainsi plus saints, plus complets, plus semblables à Dieu 
(voir 3 Néphi 27:20). Il nous permet de changer et de progresser spirituellement lorsque nous 
cherchons à suivre les préceptes de Dieu.

Le Saint-Esprit nous permet d’apprendre et de reconnaître la vérité (voir Moroni 10:5). Il 
confirme également la vérité dans notre cœur et dans notre esprit. De plus, le Saint-Esprit 
nous aide à enseigner la vérité (voir Doctrine et Alliances 42:14). Lorsque nous apprenons 
et enseignons la vérité par le pouvoir du Saint-Esprit, il la porte jusqu’à notre cœur (voir 
2 Néphi 33:1).



Notes

72

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

3 Étudier et enseigner
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Si nous recherchons humblement l’inspiration du Saint-Esprit, il nous guidera (voir 
2 Néphi 32:5). Il nous montrera notamment de quelle manière nous pouvons servir autrui.

Le Saint-Esprit nous donne de la force spirituelle pour surmonter nos faiblesses. Il nous aide 
à résister à la tentation. Il nous avertit des dangers spirituels et physiques.

Le Saint-Esprit nous aide à relever les défis de la vie. Il nous réconfortera dans les moments 
d’épreuve ou de chagrin et nous remplira d’espoir (voir Moroni 8:26). Par le Saint-Esprit, nous 
pouvons ressentir l’amour que Dieu a pour nous.

La direction du Saint-Esprit
Les personnes que vous instruisez ont probablement ressenti l’influence du Saint-Esprit 
quand vous les avez rencontrées, et lorsqu’elles ont étudié et prié. Expliquez-leur que, 
pour continuer d’éprouver ces bons sentiments, elles doivent lire le Livre de Mormon, 
prier, assister à la réunion de Sainte-Cène et obéir aux commandements.

Expliquez-leur que le baptême et la confirmation apportent la bénédiction d’être guidé 
en permanence par le Saint-Esprit.

Si nécessaire, enseignez à la personne comment prier. Voir « Priez pour connaître la 
vérité grâce au Saint-Esprit » à la leçon 1 et « Priez souvent » à la leçon 4 pour obtenir 
des conseils sur la manière d’aider quelqu’un à apprendre à prier.

Étude des Écritures
La nature du Saint-Esprit

Doctrine et Alliances 8:2-3 ; 130:22-23
Luc 24:31-32

Jean 3:5-8
Galates 5:22-23

Les bénédictions et l’influence du Saint-Esprit
2 Néphi 32:1-5 ; 33:1-2
3 Néphi 27:13-22 (verset 20)

Moïse 6:61
Jean 14:26

L’importance du don du Saint-Esprit
2 Néphi 31:11-12, 18, 21
3 Néphi 18:36-37 ; 19:13 ; 27:19-20 

Doctrine et Alliances 19:31 ; 
20:38, 41 ; 33:15
Actes 19:1-6

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Saint-Esprit », « Don du Saint-Esprit »

Sujets de l’Évangile : « Saint-Esprit », « Dons spirituels »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.
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Persévérer jusqu’à la fin
Lors de notre baptême et notre 
confirmation, nous contractons 
une alliance avec Dieu. Entre autres 
choses, nous promettons de respecter 
ses commandements et de le servir 
pendant le reste de notre vie (voir 
Mosiah 18:8-10, 13 ; Doctrine et 
Alliances 20:37).

Une fois que nous sommes engagés 
sur le chemin de l’Évangile par le 
baptême et la confirmation, nous 
faisons tous les efforts possibles pour 
y rester. Lorsque nous nous écartons 
du chemin même un tant soit peu, 
nous faisons preuve de foi en Christ 
pour nous repentir. La bénédiction 
du repentir nous permet de revenir 
sur le chemin de l’Évangile et de conserver les bénédictions de nos alliances avec Dieu. Lorsque 
nous nous repentons sincèrement, Dieu est toujours disposé à nous pardonner et à nous 
accueillir de nouveau.

Persévérer jusqu’à la fin signifie rester fidèle à Dieu jusqu’à la fin de notre vie, dans les bons 
moments comme dans les moments difficiles, dans la prospérité comme dans l’adversité. Nous 
permettons humblement au Christ de nous façonner et de nous rendre plus semblables à lui. 
Nous nous tournons vers le Christ avec foi, confiance et espérance, quelles que soient les 
circonstances de la vie.

Persévérer jusqu’à la fin ne signifie pas simplement tenir bon jusqu’à la mort. Cela signifie 
plutôt centrer notre vie, nos pensées et nos actions sur Jésus-Christ. Cela implique de continuer 
chaque jour de faire preuve de foi en Christ. Nous continuons également de nous repentir, de 
respecter nos alliances avec Dieu et de rechercher la compagnie du Saint-Esprit.

Persévérer jusqu’à la fin signifie « marcher résolument, avec constance dans le Christ, ayant 
une espérance d’une pureté parfaite et l’amour de Dieu et de tous les hommes ». Notre Père 
céleste nous promet que si nous persévérons jusqu’à la fin, nous « aur[ons] la vie éternelle » 
(2 Néphi 31:20).

Étude des Écritures
Persévérer jusqu’à la fin

2 Néphi 31:14-20
3 Néphi 27:13-22

Matthieu 10:22 

Les bénédictions promises à ceux qui persévèrent
1 Néphi 13:37 ; 22:31
3 Néphi 15:9

Doctrine et Alliances 14 :7 

En apprendre davantage sur ce principe
Sujets de l’Évangile : « Adversité »
Guide des Écritures : « Persévérer », « Adversité »
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Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

L’Évangile de Jésus-Christ est 
source de bénédictions pour 
tous les enfants de Dieu
L’Évangile de Jésus-Christ est pour tous les 
enfants de Dieu. Les Écritures enseignent 
que « tous sont pareils pour Dieu », 
indépendamment du notre milieu ou de la 
situation. Il nous invite « tous à venir à lui et 
à prendre part à sa bonté, et il ne repousse 
aucun de ceux qui viennent à lui » (2 Néphi 26:33).

L’Évangile nous apporte des bénédictions tout au long de notre vie dans la condition mortelle 
et pendant toute l’éternité. On a le plus de chance d’atteindre le bonheur, individuellement et 
en famille, lorsque l’on vit conformément aux enseignements de Jésus-Christ (voir Mosiah 2:41 ; 
« La famille : Déclaration au monde », ChurchofJesusChrist.org). Le fait de vivre l’Évangile 
rend notre joie plus profonde, inspire nos actions et enrichit nos relations avec nos semblables.

Le fait de vivre l’Évangile de Jésus-Christ nous permet également d’éviter certains choix qui 
pourraient nous nuire physiquement ou spirituellement. Cela nous aide à trouver la force et 
le réconfort dans les moments d’épreuve et de chagrin. Cela nous ouvre la voie vers une vie 
éternelle joyeuse.

L’un des messages importants de l’Évangile rétabli est que nous faisons tous partie de la famille 
de Dieu. Nous sommes ses fils et ses filles bien-aimés. Quelle que soit notre situation familiale 
sur terre, nous sommes tous membres de la famille de Dieu.

Un autre aspect important de notre message est que les familles peuvent être unies pour 
l’éternité. La famille est ordonnée de Dieu. Grâce au plan du bonheur de notre Père céleste, les 
relations familiales perdurent au-delà de la mort. Les ordonnances et les alliances sacrées du 
temple permettent aux familles d’être unies à jamais.

Grâce à la lumière de l’Évangile, les familles peuvent surmonter les malentendus, les conflits 
et les difficultés. Les familles déchirées par la discorde peuvent être guéries par le repentir, le 
pardon et la foi au pouvoir de l’expiation de Jésus-Christ.

L’Évangile de Jésus-Christ nous aide à développer des relations familiales plus fortes. Le foyer 
est l’endroit idéal pour enseigner et apprendre les principes de l’Évangile. Un foyer édifié sur les 
principes de l’Évangile sera un lieu de refuge et de sécurité. Ce sera un endroit où l’Esprit du 
Seigneur peut demeurer.

Attention particulière lors d’enseignements au sujet de la famille
Lorsque vous enseignez au sujet de la famille, soyez sensible aux personnes qui ne sont 
pas mariées, ne peuvent pas avoir d’enfants ou ont des relations conflictuelles avec des 
membres de leur famille. Insistez sur le fait que Dieu les aime et qu’ils font partie de sa 
famille. Aidez-les à voir les bénédictions que leur apporte l’Évangile, quelle que soit leur 
situation familiale. Si elles sont fidèles, Dieu leur fournira un moyen par lequel elles auront 
la bénédiction d’avoir des relations familiales aimantes, que ce soit dans cette vie ou dans la 
vie à venir.
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Étude des Écritures
2 Néphi 25:26
3 Néphi 18:21
Doctrine et Alliances 68:25
Moïse 2:27-28 ; 5:1

Abraham 2:11
Éphésiens 3:14-15
Genèse 12:3 

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Évangile »
« La famille : Déclaration au monde »
Manuel général d’instructions, chapitres 2 et 16
Sujets de l’Évangile : « Évangile », « Famille »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Plan pour une leçon d’une durée courte ou moyenne
Le plan suivant est un exemple de ce que vous pouvez enseigner à quelqu’un si vous n’avez 
pas beaucoup de temps. Lorsque vous utilisez ce plan, choisissez un ou plusieurs principes 
à enseigner. Le fondement doctrinal de chaque principe est donné plus tôt dans la leçon.

Lorsque vous enseignez, posez des questions et écoutez. Lancez des invitations qui permettront 
aux gens d’apprendre comment se rapprocher de Dieu. Il est important d’inviter la personne 
à vous revoir. La durée de la leçon dépendra des questions que vous poserez et du temps que 
vous consacrerez à écouter.

Ce qu’il est possible d’enseigner à quelqu’un en 3 à 10 minutes
•	 Dieu a envoyé son Fils bien-aimé, Jésus-Christ, sur terre pour nous racheter du péché 

et de la mort.
•	 La foi en Jésus-Christ est un principe d’action et de pouvoir. La foi nous permet de 

ressentir le pouvoir fortifiant du Sauveur dans notre vie.
•	 La foi en Jésus-Christ nous conduit au repentir. Le repentir est le processus qui 

consiste à se tourner vers Dieu et à se détourner du péché. Lorsque nous nous 
repentons, nos actions, nos désirs et nos pensées changent pour être davantage en 
harmonie avec la volonté de Dieu.

•	 Lorsque nous nous repentons, Dieu nous pardonne. C’est parce que Jésus-Christ 
a expié pour nos péchés que nous pouvons être pardonnés.

•	 Le baptême comporte deux parties : le baptême d’eau et le baptême d’Esprit. Lors de 
notre baptême et notre confirmation, nous sommes purifiés de nos péchés, ce qui 
nous donne un nouveau départ dans la vie.

•	 Après le baptême d’eau, nous recevons le don du Saint-Esprit par l’ordonnance de la 
confirmation.

•	 Si nous suivons fidèlement le chemin de l’Évangile jusqu’à la fin de notre vie, Dieu nous 
promet que nous aurons la vie éternelle.
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CHAPITRE 3 : LEÇON 4

Devenir des disciples de 
Jésus-Christ à vie

Enseigner cette leçon
Le baptême est une ordonnance pleine de joie et d’espoir. Lorsque nous nous faisons baptiser, 
nous manifestons notre désir de suivre Dieu et d’entrer sur le chemin qui mène à la vie éternelle. 
Nous montrons également notre engagement à devenir des disciples de Jésus-Christ à vie.

Cette leçon est organisée autour des alliances que nous faisons lors du baptême. Elle comprend 
les sections principales suivantes, chacune comportant des sous-sections :

Nous faisons alliance d’être disposés à prendre sur nous le nom de Jésus-Christ
Nous faisons alliance d’obéir aux commandements de Dieu
Nous faisons alliance de servir Dieu et notre prochain
Nous faisons alliance de persévérer jusqu’à la fin

Aidez les personnes à comprendre que les principes et les commandements que vous enseignez 
font partie de l’alliance qu’elles feront lors du baptême. Montrez-leur comment chaque partie de 
cette leçon les aidera à « veni[r] au Christ […] et [à prendre] part à son salut » (Omni 1:26 ; voir 
aussi 1 Néphi 15:14).

Vous devrez enseigner cette leçon en plusieurs fois. Une visite d’enseignement ne doit 
normalement pas durer plus de 30 minutes. Il est généralement préférable de faire des visites 
courtes et fréquentes où l’on aborde de petites quantités d’information.

Planifiez ce que vous allez enseigner, le moment où vous allez le faire et le temps que vous 
allez y consacrer. Tenez compte des besoins des personnes que vous instruisez et recherchez 
l’inspiration de l’Esprit. Vous avez la possibilité de choisir d’enseigner ce qui aidera le mieux les 
gens à se préparer au baptême et à la confirmation.

Certaines sections de cette leçon comprennent des invitations précises. Cherchez l’inspiration 
pour décider quand et comment lancer des invitations. Soyez attentif au niveau de 
compréhension de chaque personne. Aidez-les à vivre l’Évangile étape par étape.
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Nous faisons alliance d’être disposés à prendre 
sur nous le nom de Jésus-Christ
Lorsque nous nous faisons baptiser, nous faisons alliance de suivre Jésus-Christ « d’un cœur 
pleinement résolu ». Nous témoignons également que nous sommes « disposés à prendre sur 
[nous] le nom du Christ » (2 Néphi 31:13 ; voir aussi Doctrine et Alliances 20:37).

Prendre sur nous le nom de Jésus-Christ signifie se souvenir de lui et s’efforcer d’être ses 
disciples à vie. Nous permettons à sa lumière de briller à travers nous et d’atteindre les autres. 
Nous nous considérons comme siens et nous le mettons en premier dans notre vie.

Les sections suivantes décrivent deux façons dont nous pouvons nous souvenir de Jésus-Christ 
et le suivre.

Prier souvent
La prière est une simple conversation, qui vient du cœur, avec notre Père céleste. Lorsque nous 
prions, nous lui parlons ouvertement et honnêtement. Nous exprimons notre amour pour lui et 
notre reconnaissance pour les bénédictions qu’il nous accorde. Nous lui demandons également 
de nous aider, de nous protéger et de nous guider. Lorsque nous terminons nos prières, nous 
devons prendre le temps d’attendre et d’écouter.

Jésus a enseigné : « Vous devez toujours prier le Père en mon nom » (3 Néphi 18:19, italiques 
ajoutés ; voir aussi Moïse 5:8). Lorsque nous prions au nom de Jésus-Christ, nous nous 
souvenons à la fois de lui et de notre Père céleste.

Jésus nous a montré l’exemple à suivre quand nous prions. Nous apprendrons beaucoup de choses 
sur la prière en étudiant celles du Sauveur dans les Écritures (voir Matthieu 6:9-13 ; Jean 17).

Voici comment articuler nos prières :
•	 commencer en s’adressant à notre Père céleste ;
•	 exprimer les sentiments de notre cœur, par exemple la reconnaissance pour les bénédictions 

que nous avons reçues ;
•	 poser des questions, chercher à être guidé et demander des bénédictions ;
•	 terminer en disant : « Au nom de Jésus-Christ. Amen. »

Les Écritures nous recommandent de prier le matin et le soir. Cependant, nous pouvons prier 
n’importe quand et dans n’importe quel contexte. Lors de nos prières personnelles et familiales, 
il est bon de s’agenouiller. Nous devrions toujours avoir une prière dans le cœur. (Voir 
Alma 34:27 ; 37:36-37 ; 3 Néphi 17:13 ; 19:16.)

Nos prières doivent être réfléchies et venir du cœur. Lorsque nous prions, nous devons éviter de 
dire toujours les mêmes choses de la même manière.
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Nous devons prier avec foi, sincérité et une réelle intention d’agir conformément aux réponses 
que nous recevons. Si nous le faisons, Dieu nous guidera et nous aidera à prendre de bonnes 
décisions. Nous nous sentirons plus proches de lui. Il nous accordera compréhension et vérité. 
Il nous bénira en nous apportant réconfort, paix et force.

Étude des Écritures
2 Néphi 32:8-9
Énos 1:1-12
Alma 6:6 ; 13:28 ; 34:17-28 ; 37:36-37 

3 Néphi 18:20
Moroni 10:3-5
Doctrine et Alliances 6:22-23 ; 8:2-3 ; 
9:7-9 ; 10:5 ; 19:28 ; 42:14

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Prière »
Sujets de l’Évangile : « Prière »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitation
Allez-vous prier notre Père céleste chaque jour ?

Étudier les Écritures
Néphi a enseigné : « Faites-vous un festin des paroles du Christ, car voici, [elles] vous diront 
tout ce que vous devez faire » (2 Néphi 32:3 ; voir aussi 31:20).

L’étude des Écritures est un moyen essentiel de se souvenir de Jésus-Christ et de le suivre. Nous 
découvrons sa vie, son ministère et ses enseignements dans les Écritures. Nous découvrons 
également ses promesses. En lisant les Écritures, nous goûtons à son amour. Notre âme 
s’épanouit, notre foi en lui augmente et notre esprit est éclairé. Notre témoignage de sa mission 
divine devient plus fort.

Nous nous souvenons de Jésus et nous le suivons lorsque nous mettons ses paroles en pratique 
dans notre vie. Nous devons étudier les Écritures chaque jour, en particulier le Livre de Mormon.

Les Écritures de l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours sont la Bible, le Livre 
de Mormon, les Doctrine et Alliances et la Perle de Grand Prix. On les appelle également « les 
ouvrages canoniques ».

Étude des Écritures
1 Néphi 19:22-23
2 Néphi 9:50-51 ; 25:26 ; 29:1-13 ; 
31:19-20 ; 32:3
Alma 32:28-30 

Doctrine et Alliances 1:37-38 ; 
18:34-36
Jean 20:31
2 Timothée 3:14-17
2 Pierre 1:20-21
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En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Écritures »
Sujets de l’Évangile : « Écritures »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitation
Allez-vous lire les Écritures tous les jours ? (Invitez les gens à lire des chapitres précis).

Nous faisons alliance d’obéir aux commandements de Dieu
Remarque : Il existe de nombreuses façons d’enseigner les commandements abordés dans cette 
section. Par exemple, vous pouvez les enseigner en plusieurs fois. Vous pouvez également 
en enseigner certains dans le cadre des trois premières leçons. Lorsque vous enseignez les 
commandements, assurez-vous de les relier à l’alliance du baptême et au plan du salut.

Lorsque nous nous faisons baptiser, nous faisons alliance avec Dieu de « garder ses 
commandements » (Mosiah 18:10 ; Alma 7:15).

Dieu nous a donné des commandements parce qu’il nous aime. Il veut ce qu’il y a de mieux 
pour nous, aussi bien aujourd’hui que dans l’éternité. Étant notre Père céleste, il sait ce dont 
nous avons besoin pour notre bien-être spirituel et physique. Il sait également ce qui nous 
apportera le plus grand bonheur. Chaque commandement est un don divin, offert pour guider 
nos décisions, nous protéger et nous aider à progresser.

Nous sommes venus sur terre notamment pour apprendre et progresser en exerçant notre libre 
arbitre avec sagesse (voir Abraham 3:25). Le choix d’obéir aux commandements de Dieu, et 
de nous repentir lorsque nous échouons, nous aide à naviguer au cours de ce voyage ici-bas 
souvent difficile.

Les commandements de Dieu sont une source de force et de bénédictions (voir Doctrine 
et Alliances 82:8-9). En respectant les commandements, nous apprenons qu’ils ne sont pas 
des règles pesantes visant à limiter notre liberté. La vraie liberté vient de l’obéissance aux 
commandements. L’obéissance est une source de force qui nous donne de la lumière et de la 
connaissance grâce au Saint-Esprit. Elle nous apporte un plus grand bonheur et nous permet 
d’atteindre notre potentiel divin d’enfants de Dieu.
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Dieu promet de nous bénir si nous respectons ses commandements. Certaines bénédictions sont 
propres à certains commandements. Ses bénédictions suprêmes sont la paix dans cette vie et la 
vie éternelle dans le monde à venir. (Voir Mosiah 2:41 ; Alma 7:16 ; Doctrine et Alliances 14:7 ; 
59:23 ; 93:28 ; 130:20-21.)

Les bénédictions de Dieu sont à la fois spirituelles et temporelles. Parfois, nous devons les 
attendre patiemment, en ayant confiance qu’elles viendront selon sa volonté et son calendrier 
(voir Mosiah 7:33 ; Doctrine et Alliances 88:68). Pour discerner certaines bénédictions, nous 
devons être spirituellement attentifs et observateurs. C’est particulièrement vrai pour les 
bénédictions qui se manifestent de manière simple et apparemment ordinaire.

Certaines bénédictions ne sont apparentes qu’avec du recul. D’autres ne viennent qu’après 
cette vie. Indépendamment du calendrier ou de la nature des bénédictions de Dieu, nous avons 
l’assurance qu’elles viendront si nous nous efforçons de vivre l’Évangile de Jésus-Christ (voir 
Doctrine et Alliances 82:10).

Dieu aime parfaitement tous ses enfants. Il est patient avec nous dans nos faiblesses et il nous 
pardonne lorsque nous nous repentons.

Les deux grands commandements
Lorsqu’on a demandé à Jésus quel était le plus grand commandement, il a répondu : « Tu 
aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée. »

Jésus a ensuite dit que le second grand commandement lui était semblable : « Tu aimeras ton 
prochain comme toi-même » (Matthieu 22:36-39). « Il n’y a pas d’autre commandement plus 
grand que ceux-là » (Marc 12:31).

En tant qu’enfants d’esprit de Dieu, nous avons une grande capacité d’aimer. Cela fait partie 
de notre héritage spirituel. La caractéristique principale des disciples de Jésus-Christ est leur 
aptitude à vivre les deux grands commandements : aimer Dieu et aimer son prochain.

Aimer Dieu
Il existe de nombreuses façons de montrer notre amour pour Dieu. Nous respectons ses 
commandements (voir Jean 14:15, 21). Nous le mettons en premier dans notre vie, en 
soumettant notre volonté à la sienne. Nous centrons nos désirs, nos pensées et notre cœur sur 
lui (voir Alma 37:36). Nous sommes reconnaissants des bénédictions qu’il nous a données et 
en faisons généreusement bénéficier autrui (voir Mosiah 2:21-24 ; 4:16-21). Nous exprimons et 
approfondissons notre amour pour lui par la prière et le service.

Comme les autres commandements, le commandement d’aimer Dieu nous est donné pour 
notre bien. Ce que nous aimons détermine ce que nous recherchons. Ce que nous recherchons 
détermine ce que nous pensons et faisons. Et ce que nous pensons et faisons détermine ce que 
nous sommes et ce que nous deviendrons.

Aimer son prochain
L’amour de notre prochain est un prolongement de notre amour pour Dieu. Le Sauveur 
nous a appris à aimer les gens de nombreuses façons (voir, par exemple, Luc 10:25-37 et 
Matthieu 25:31-46). Nous leur tendons la main et leur faisons une place dans notre cœur et 
notre vie. Nous les aimons en les servant, en donnant de nous-mêmes, même par de petites 
choses. Nous les aimons en employant les dons que Dieu nous a donnés pour leur faire du bien.

Aimer son prochain, c’est être patient, gentil et honnête. C’est pardonner sans réserve. C’est 
traiter tout le monde avec respect.

Lorsque nous faisons preuve d’amour envers quelqu’un, c’est à la fois une bénédiction pour 
cette personne et pour nous. Notre cœur s’agrandit, notre vie prend davantage de sens et notre 
joie augmente.
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Bénédictions
Les deux grands commandements – aimer Dieu et aimer son prochain – sont le fondement de 
tous les commandements de Dieu (voir Matthieu 22:40). Lorsque nous aimons premièrement 
Dieu et que nous aimons aussi notre prochain, tout le reste se met en place dans notre vie. Cet 
amour influence notre façon de voir les choses, notre façon d’utiliser notre temps, la nature de 
nos centres d’intérêt et l’ordre de nos priorités.

Étude des Écritures
2 Néphi 31:20
Mosiah 2-5
Moroni 7:45-48 ; 10:32
Matthieu 22:36-40 ; 25:31-46
Marc 12:28-33

Luc 10:25-37
Jean 13:34-35 ; 14:15, 21
1 Jean 4:7-8, 20-21 ; 5:3
Josué 22:5 

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Charité », « Amour »
Sujets de l’Évangile : « Charité », « Amour »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Suivre le prophète
Dieu appelle des prophètes pour être ses représentants sur terre. Par l’intermédiaire de ses 
prophètes, Dieu révèle la vérité, et donne des directives et des avertissements.

Dieu a appelé Joseph Smith à être le premier prophète des derniers jours (voir la leçon 1). Les 
successeurs de Joseph Smith ont également été appelés par Dieu à diriger son Église, y compris 
le prophète qui la préside aujourd’hui. Nous devons obtenir l’assurance de l’appel divin du 
prophète vivant et suivre ses enseignements.

Dans un monde aux valeurs changeantes, les enseignements des prophètes et des apôtres 
vivants constituent un point d’ancrage de vérité éternelle. Si nous suivons les prophètes de 
Dieu, nous ne serons pas submergés par la confusion et les conflits qui règnent dans le monde. 
Nous obtiendrons un plus grand bonheur dans cette vie et serons guidés dans cette partie de 
notre voyage éternel.

Étude des Écritures
Mosiah 15:11-12
3 Néphi 12:1-2
Doctrine et Alliances 1:4, 37-38 ; 21:1-
7 ; 136:37-38

Actes 10:34-43
Éphésiens 2:19-20 ; 4:11-14
Amos 3:7 
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En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Prophète », « Prophétesse », « Prophétie, prophétiser »
Sujets de l’Évangile : « Prophètes », « Prophéties »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitation
Allez-vous suivre les conseils du prophète vivant ?

Entretien en vue du baptême : Questions en rapport avec la leçon
Croyez-vous que [nom du président actuel de l’Église] est un prophète de Dieu ? 
Qu’est-ce que cela signifie pour vous ?

Respecter les dix commandements
Afin de guider son peuple, Dieu a révélé les dix commandements à Moïse, un prophète des 
temps anciens. Ces commandements s’appliquent de la même manière à notre époque. Ils nous 
enseignent à adorer et à révérer Dieu. Ils nous enseignent également comment nous traiter les 
uns les autres.
•	 « Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face » (Exode 20:3). Les autres « dieux » peuvent 

être de nombreuses choses, telles que les biens matériels, le pouvoir ou la notoriété.
•	 « Tu ne te feras point d’image taillée » (Exode 20:4).
•	 « Tu ne prendras point le nom de l’Éternel, ton Dieu, en vain » (Exode 20:7).
•	 « Souviens-toi du jour du repos, pour le sanctifier » (Exode 20:8).
•	 « Honore ton père et ta mère » (Exode 20:12).
•	 « Tu ne tueras point » (Exode 20:13).
•	 « Tu ne commettras point d’adultère » (Exode 20:14).
•	 « Tu ne déroberas point » (Exode 20:15).
•	 « Tu ne porteras point de faux témoignage contre ton prochain » (Exode 20:16).
•	 « Tu ne convoiteras point » (Exode 20:17).

Idée pour l’enseignement : Pas d’autres dieux devant ma face
Dans de nombreuses cultures, les gens vénèrent des objets qui leur rappellent la 
Divinité ou leurs ancêtres. Parfois, ces objets, tels que des statues, des emblèmes 
religieux ou de petits sanctuaires, sont au centre de leur culte. Aidez les personnes que 
vous instruisez à concentrer leur foi et leur culte sur notre Père céleste et Jésus-Christ.

Étude des Écritures
Mosiah 13:11-24
Doctrine et Alliances 35:24 ; 59:5-6

Exode 20:1-17
Deutéronome 5:6-21
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En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Commandements, les dix »
Sujets de l’Évangile : « Dix commandements »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitation
Allez-vous respecter les dix commandements ?

Respecter la loi de chasteté
La loi de chasteté est une partie essentielle 
du plan de Dieu pour notre salut et notre 
exaltation. Les relations sexuelles entre 
mari et femme sont ordonnées de Dieu pour 
concevoir des enfants et exprimer de l’amour 
au sein du mariage. Cette relation intime et le 
pouvoir de créer la vie humaine sont destinés 
à être quelque chose de beau et de sacré.

La loi de chasteté donnée par Dieu est l’abstinence de relations sexuelles en dehors d’un 
mariage légal entre un homme et une femme. Cette loi implique également une fidélité et une 
loyauté totales à l’égard du conjoint après le mariage.

Pour nous aider à respecter la loi de chasteté, les prophètes nous ont recommandé d’être 
purs dans nos pensées et nos paroles. Nous devons nous abstenir de la pornographie sous 
toutes ses formes. Conformément à la loi de chasteté, nous devons être pudiques dans notre 
comportement et notre apparence physique.

Les candidats au baptême doivent respecter la loi de chasteté.

Repentir et pardon
Aux yeux de Dieu, le fait d’enfreindre la loi de chasteté est quelque chose de très grave (voir 
Exode 20:14 ; Éphésiens 5:3). C’est un mauvais usage du pouvoir sacré qu’il nous a donné pour 
créer la vie. Mais il continue de nous aimer même si nous avons enfreint cette loi. Il nous invite 
à nous repentir et à devenir purs grâce au sacrifice expiatoire de Jésus-Christ. Le désespoir qui 
découle du péché peut être remplacé par la douce paix que procure le pardon de Dieu (voir 
Doctrine et Alliances 58:42-43).

Bénédictions
Dieu nous a donné la loi de chasteté pour notre bien et celui des enfants d’esprit qu’il envoie 
sur terre. Le respect de cette loi est essentiel à la paix personnelle, et à l’amour, la confiance et 
l’unité dans nos relations familiales.

Si nous respectons la loi de chasteté, nous serons protégés des blessures spirituelles qui 
découlent des relations sexuelles en dehors du mariage. Nous éviterons également les 
problèmes émotionnels et physiques qui accompagnent souvent de telles relations. Nous 
gagnerons en assurance devant Dieu (voir Doctrine et Alliances 121:45). Nous serons plus 
réceptifs à l’influence du Saint-Esprit. Nous serons mieux préparés à contracter dans le temple 
les alliances sacrées qui permettront à notre famille d’être unie pour l’éternité.
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Couples vivant ensemble
Les deux membres d’un couple vivant ensemble en dehors d’un mariage légal entre un 
homme et une femme ne peuvent pas se faire baptiser tant qu’ils ne respectent pas la 
loi de chasteté. Cela signifie cesser de vivre ensemble, que ce soit en tant que couple 
hétérosexuel ou homosexuel, ou, s’il s’agit d’un homme et d’une femme, se marier. 
Cela signifie aussi exercer la foi qui produit le repentir, comme décrit dans Doctrine 
et Alliances 20:37. Le mariage entre un homme et une femme constitue une partie 
essentielle du plan de Dieu.

Il est probable que l’invitation à respecter la loi de chasteté pose de sérieuses difficultés 
à certaines personnes que vous instruisez. Aidez-vous de la prière et soyez attentif à la 
situation de chaque personne. Suivez l’inspiration de l’Esprit lorsque vous enseignez. 
Soyez prudents et ne discutez pas de détails précis. Si nécessaire, demandez conseil 
à votre président de mission dans certaines situations.

Étude des Écritures
3 Néphi 12:27-30
Doctrine et Alliances 42:22 ; 59:6 ; 
63:16

Matthieu 5:27-28
Éphésiens 5:3-5 

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Chasteté »
Sujets de l’Évangile : « Chasteté »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitations
Vous efforcerez-vous d’être moralement pur dans vos pensées et dans votre 
comportement ? Allez-vous respecter la loi de chasteté ?

Entretien en vue du baptême : Questions en rapport avec la leçon
•	 Que comprenez-vous de la loi de chasteté, qui interdit toute relation sexuelle en 

dehors des liens d’un mariage légal entre un homme et une femme ? Êtes-vous 
disposé à obéir à cette loi avant et après votre baptême ?

•	 Avez-vous déjà participé à un avortement ? [Remarque : Si une personne répond par 
l’affirmative à cette question, elle doit avoir un entretien avec le président de mission 
ou un conseiller désigné avant que le baptême puisse être autorisé.]

Respecter la loi de la dîme
La possibilité de payer la dîme est l’un des grands privilèges d’être membre de l’Église. En 
payant la dîme, nous contribuons à faire avancer l’œuvre de Dieu et à apporter des bienfaits 
dans la vie de ses enfants.
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La loi de la dîme remonte à l’époque de l’Ancien Testament. Par exemple, le prophète Abraham 
a payé la dîme de tout ce qu’il possédait (voir Alma 13:15 ; Genèse 14:18-20).

Le mot dîme vient du latin « decima » qui signifie « dixième ». Lorsque nous payons la dîme, 
nous donnons un dixième de nos revenus à l’Église (voir Doctrine et Alliances 119:3-4). Tout ce 
que nous avons nous a été donné par Dieu. Lorsque nous payons la dîme, nous lui témoignons 
notre gratitude en lui rendant une partie de ce qu’il nous a donné.

Le paiement de la dîme est une manière d’exprimer sa foi. C’est aussi une façon d’honorer 
Dieu. Jésus a enseigné que nous devons « cherche[r] premièrement le royaume […] de Dieu » 
(Matthieu 6:33), et la dîme est un moyen de le faire.

Utilisation des fonds de la dîme
Les fonds de la dîme sont sacrés. Nous 
payons la dîme auprès d’un membre 
de l’épiscopat ou, dans de nombreuses 
régions, nous la payons en ligne. 
Lorsque les membres de l’épiscopat 
reçoivent la dîme, ils la transmettent au 
siège de l’Église.

Un conseil composé de la Première 
Présidence, du Collège des douze 
apôtres et de l’Épiscopat président détermine la manière d’utiliser les fonds de la dîme dans 
l’œuvre de Dieu (voir Doctrine et Alliances 120:1). Voici notamment à quoi sert la dîme :

•	 la construction et l’entretien des temples et des lieux de culte ;
•	 la traduction et la publication des Écritures ;
•	 le soutien des activités et du fonctionnement des assemblés locales de l’Église ;
•	 le soutien de l’œuvre missionnaire dans le monde entier ;
•	 le soutien de l’œuvre de l’histoire familiale ;
•	 le financement d’écoles et de programmes d’instruction.

La dîme se sert pas à rémunérer les dirigeants locaux de l’Église. Ils servent bénévolement sans 
aucune rémunération.

Bénédictions
Lorsque nous payons la dîme, Dieu nous promet des bénédictions qui dépassent de loin ce que 
nous donnons. Il « [ouvrira] les écluses des cieux [et répandra] la bénédiction en abondance » 
(Malachie 3:10 ; voir versets 7-12). Ces bénédictions sont à la fois spirituelles et temporelles.

Étude des Écritures
Doctrine et Alliances 119 ; 120
Matthieu 6:33
Hébreux 7:1-2

Genèse 14:18-20
Lévitique 27:30-33
Malachie 3:7-12

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Dîme »
Sujets de l’Évangile : « Dîme »
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Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitation
Allez-vous obéir à la loi de la dîme après votre baptême ?

Entretien en vue du baptême : Questions en rapport avec la leçon
Que comprenez-vous de la loi de la dîme ? Êtes-vous disposé à obéir à cette loi ?

Don de la dîme et des autres offrandes
Montrez aux nouveaux membres comment faire don de la dîme et des offrandes à un 
membre de l’épiscopat (à l’aide d’un formulaire de don) ou en ligne (voir donations.
ChurchofJesusChrist.org).

Expliquez-leur que les membres de l’épiscopat et le greffier tiennent une comptabilité 
minutieuse des dîmes et autres offrandes. Tous les renseignements financiers sont 
strictement confidentiels.

À la fin de chaque année, les membres ont un entretien de déclaration de dîme avec 
l’évêque. Lors de cette réunion privée, ils déclarent leur fidélité dans le paiement de la 
dîme et peuvent recevoir un rapport de leurs dons.

Obéir à la Parole de Sagesse
La loi de santé du Seigneur
Notre corps est un don sacré de Dieu. Nous avons tous besoin d’un corps physique pour lui 
ressembler davantage. Notre corps est si important que les Écritures le comparent à un temple 
(voir 1 Corinthiens 6:19-20).

Le Seigneur veut que nous traitions notre corps avec respect. Pour nous y aider, il a révélé une 
loi de santé appelée la Parole de Sagesse. Cette révélation nous enseigne à manger des aliments 
sains et à ne pas consommer de substances qui nuisent à notre corps, en particulier l’alcool, le 
tabac et les boissons brûlantes (c’est-à-dire le thé et le café).

Dans l’esprit de la Parole de sagesse, les prophètes modernes nous ont mis en garde contre 
l’utilisation d’autres substances nocives, illégales ou susceptibles d’entraîner une dépendance. 
Les prophètes nous ont également mis en garde contre l’abus de médicaments délivrés sur 
ordonnance. (Votre président de mission répondra à vos questions concernant les autres 
substances dont l’usage est interdit dans votre zone géographique).

Bénédictions
Le Seigneur nous a donné la Parole de Sagesse pour notre bien-être physique et spirituel. Dieu 
nous promet de grandes bénédictions si nous respectons ce commandement. Des bénédictions 
comme la santé, la sagesse, des trésors de connaissance et la protection (voir Doctrine et 
Alliances 89:18-21).

L’obéissance à la Parole de Sagesse nous rend plus réceptifs à l’influence du Saint-Esprit. Nous 
serons tous confrontés à des problèmes de santé, mais l’obéissance à cette loi nous rend plus 
sains de corps, d’esprit et de cœur.

Les candidats au baptême doivent obéir à la Parole de Sagesse.
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Vous trouverez des conseils sur la manière d’aider les personnes aux prises avec des 
dépendances au chapitre 10.

Étude des Écritures
Doctrine et Alliances 59:15-20 ; 
88:124 ; 89

1 Corinthiens 6:19-20 

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Parole de Sagesse »
Sujets de l’Évangile : « Parole de Sagesse »
Faire face aux défis de la vie : « Dépendance »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitation
Allez-vous obéir à la Parole de Sagesse ?

Entretien en vue du baptême : Questions en rapport avec la leçon
Que comprenez-vous de la Parole de Sagesse ? Êtes-vous disposé à obéir à la Parole de 
Sagesse avant et après votre baptême ?

Sanctifier le jour du sabbat
Un jour de repos et de culte
Le sabbat est un jour saint que Dieu a mis à part afin que, chaque semaine, nous puissions nous 
reposer de nos travaux quotidiens et l’adorer. L’un des dix commandements que Dieu a donnés 
à Moïse est : « Souviens-toi du jour du repos, pour le sanctifier » (Exode 20:8 ; voir aussi 
versets 9-11).

Dans une révélation moderne, le Seigneur a réaffirmé à propos du sabbat : « C’est ce jour qui 
t’est désigné pour que tu te reposes de tes labeurs et pour que tu présentes tes dévotions au 
Très-Haut » (Doctrine et Alliances 59:10). Il a également dit que le sabbat doit être un jour de 
joie, de prière et d’actions de grâces (voir versets 14-15).

Dans le cadre du culte que nous rendons à Dieu le jour du sabbat, nous assistons chaque 
semaine à la réunion de Sainte-Cène. Lors de cette réunion, nous adorons Dieu et nous prenons 
la Sainte-Cène pour nous souvenir de Jésus-Christ et de son expiation. Lorsque nous prenons 
la Sainte-Cène, nous renouvelons nos alliances avec Dieu et lui montrons que nous sommes 
disposés à nous repentir de nos péchés. L’ordonnance de la Sainte-Cène est l’élément central de 
notre observance du jour du sabbat.

À l’église, nous participons également à des leçons qui nous permettent d’en apprendre 
davantage sur l’Évangile de Jésus-Christ. Notre foi grandit lorsque nous étudions les Écritures 
ensemble. Notre amour grandit lorsque nous nous servons et nous fortifions les uns les autres.
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En plus de nous reposer de nos travaux le jour du sabbat, nous devons éviter de faire des achats 
et de nous livrer à d’autres activités qui feraient du dimanche un jour comme les autres. Nous 
mettons de côté les activités du monde et concentrons nos pensées et nos actions sur des choses 
spirituelles.

Un jour pour faire le bien
Pour sanctifier le jour du sabbat, il est tout aussi important de faire le bien que d’éviter de faire 
certaines choses. Nous étudions l’Évangile, renforçons notre foi, tissons des liens, rendons 
service et participons à d’autres activités édifiantes avec notre famille et nos amis.

Bénédictions
Le respect du jour du sabbat est une 
manifestation de notre dévotion à notre 
Père céleste et à Jésus-Christ. Si nos activités 
du sabbat sont compatibles avec le dessein 
de Dieu pour ce jour, nous ressentirons de 
la joie et de la paix. Nous serons nourris 
spirituellement et revigorés physiquement. 
Nous nous sentirons également plus proches 
de Dieu et nous renforcerons notre relation avec notre Sauveur. Nous serons en mesure de nous 
« préserver plus complètement des souillures du monde » (voir Doctrine et Alliances 59:9). Le 
sabbat deviendra « un délice » (Ésaïe 58:13 ; voir aussi verset 14).

Étude des Écritures
3 Néphi 18:1-12
Doctrine et Alliances 59:9-19
Moïse 3:1-3

Matthieu 12:10-13
Exode 20:8-11 ; 31:12-13, 16-17
Ésaïe 58:13-14

En apprendre davantage sur ce principe
Sujets de l’Évangile : « Jour du sabbat »
Guide des Écritures : « Sabbat, jour du »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitations
•	 Allez-vous sanctifier-le jour du sabbat et aller à l’église chaque semaine ?
•	 Après votre baptême, vous efforcerez-vous de prendre la Sainte-Cène dignement ?
•	 Nous accompagnerez-vous pour rencontrer l’évêque (ou le président de branche) de 

notre assemblée locale ?

Entretien en vue du baptême : Questions en rapport avec la leçon
Que comprenez-vous sur le fait de sanctifier le jour du sabbat, notamment de prendre 
la Sainte-Cène chaque semaine et de servir autrui ? Êtes-vous disposé à respecter ces 
principes avant et après votre baptême ?
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Travailler le jour du sabbat
Certains membres de l’Église sont parfois obligés de travailler le jour du sabbat 
à la demande de leur employeur ou pour subvenir à leurs besoins ou à ceux de la 
collectivité. Dans ces situations, les membres s’efforcent de respecter l’esprit du jour du 
sabbat autant que possible. Les membres peuvent tenir conseil avec leurs dirigeants au 
sujet de leur situation.

Obéir aux lois
Les saints des derniers jours croient en l’importance d’obéir aux lois et d’être de bons citoyens 
(voir Doctrine et Alliances 134 ; Douzième article de foi). Les membres de l’Église sont 
encouragés à rendre service pour contribuer à l’amélioration de leur collectivité et de leur pays. 
Ils sont également encouragés à exercer une influence pour promouvoir des valeurs morales 
saines au sein de la société et du gouvernement.

Les membres de l’Église sont invités à prendre part aux affaires politiques et gouvernementales 
conformément à la loi. Les membres qui occupent des postes au sein du gouvernement agissent 
en tant que citoyens engagés et non en tant que représentants de l’Église.

Étude des Écritures
Doctrine et Alliances 58:21 ; 134 Douzième article de foi

En apprendre davantage sur ce principe
« Activité politique et civique » à la section 38.8 du Manuel général d’instructions
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitation
Obéirez-vous aux lois du pays dans lequel vous vivez ?

Entretien en vue du baptême : Questions en rapport avec la leçon
Avez-vous déjà commis un délit grave ? Si c’est le cas, êtes-vous actuellement en liberté 
surveillée ou en liberté conditionnelle ? [Remarque : Si une personne répond par 
l’affirmative à cette question, elle doit avoir un entretien avec le président de mission ou 
un conseiller désigné avant que le baptême puisse être autorisé.]
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Nous faisons alliance de servir Dieu et notre prochain
Servir
Lorsque nous nous faisons baptiser, nous faisons alliance de servir Dieu et de servir notre 
prochain. L’un des meilleurs moyens de servir Dieu est de servir notre prochain (voir 
Mosiah 2:17). Le prophète Alma a enseigné aux gens qui désiraient être baptisés qu’ils 
devaient être « disposés à porter les fardeaux les uns des autres, […] à pleurer avec ceux qui 
pleurent, […] et à consoler ceux qui ont besoin de consolation » (Mosiah 18:8-9).

Peu après leur baptême, les nouveaux membres reçoivent généralement un appel à servir dans 
l’Église. Chacun est libre d’accepter ou non ces appels qui ne sont pas rémunérés. Si nous les 
acceptons et servons diligemment, notre foi grandit, nous développons nos talents et nous 
sommes une bénédiction pour autrui.

Un autre aspect de notre service dans l’Église consiste à être un frère ou une sœur de « service 
pastoral ». Dans le cadre de cette responsabilité, nous servons les personnes et les familles qui 
nous sont confiées.

En tant que disciples de Jésus-Christ, nous recherchons chaque jour des occasions de servir. 
Comme lui, nous allons « de lieu en lieu faisant du bien » (Actes 10:38). Nous servons nos 
voisins et les autres membres de notre collectivité. Nous participons à des activités de service 
par l’intermédiaire de JustServe, là où ce programme est disponible. Nous soutenons les actions 
humanitaires de l’Église et participons aux interventions en cas de catastrophe.

Étude des Écritures
Mosiah 2:17 ; 4:15-16, 26 ; 18:8-10 ; 
23:18
Doctrine et Alliances 42:38

Matthieu 25:31-46
Luc 10:25-37
Jacques 1:27 ; 2:17

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Service »
Sujets de l’Évangile : « Service »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.
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Invitation
Allez-vous acceptez un appel ou une tâche si on vous le propose (notamment la tâche de 
frère ou sœur de service pastoral) ?

Faire connaître l’Évangile
Dans le cadre de l’alliance du baptême, 
nous promettons d’être « témoins de Dieu » 
(Mosiah 18:9). L’une des façons de le faire 
est de parler de l’Évangile de Jésus-Christ. 
Le fait d’aider les gens à accepter l’Évangile 
est l’un des services les plus joyeux que 
nous puissions rendre (voir Doctrine et 
Alliances 18:15-16). C’est une expression 
puissante de notre amour.

Lorsque nous faisons l’expérience des bienfaits de l’Évangile, nous voulons naturellement 
faire part de ces bénédictions. Si nous leur montrons l’exemple avec fidélité et qu’ils voient les 
bienfaits que l’Évangile apporte dans notre vie, les membres de notre famille, nos amis et nos 
connaissances s’y intéresseront probablement. Nous pouvons faire connaître l’Évangile de façon 
simple et naturelle (voir Manuel général d’instructions, chapitre 23).

Nous pouvons inviter les gens à participer avec nous à des activités de service, à des activités 
dans la collectivité, à des activités récréatives et aux activités de l’Église. Nous pouvons 
les inviter à une réunion de l’Église ou à un service de baptême. Nous pouvons les inviter 
à regarder une vidéo en ligne qui explique l’Évangile de Jésus-Christ, à lire le Livre de Mormon 
ou à prendre part aux visites guidées d’un temple. Il existe des centaines d’invitations que nous 
pouvons lancer. Souvent, inviter signifie simplement convier notre famille, nos amis et nos 
voisins à participer à ce que nous faisons déjà.

Si nous lui demandons, Dieu nous aidera à reconnaître les occasions de faire connaître 
l’Évangile et de parler des bienfaits qu’il apporte dans notre vie.

Vous trouverez davantage de renseignements sur la manière de mettre en pratique les principes 
« aimer, faire connaître et inviter » dans la section « Travailler dans l’unité avec les membres » au 
chapitre 9.

Étude des Écritures
Doctrine et Alliances 88:81 Matthieu 28:19-20

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Œuvre missionnaire »
Sujets de l’Évangile : « Œuvre missionnaire »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.
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Invitations
•	 Allez-vous prier pour les missionnaires et pour avoir des occasions de parler de 

l’Évangile ?
•	 Allez-vous essayer de mettre en pratique les principes « aimer, faire connaître et 

inviter » auprès de vos amis, de votre famille et d’autres personnes ?

Le jeûne et les offrandes de jeûne
Dieu a instauré la loi du jeûne pour nous permettre d’acquérir de la force spirituelle et d’aider 
les personnes qui sont dans le besoin.

Le jeûne consiste à ne pas manger ni boire pendant un certain temps. L’Église consacre 
généralement le premier dimanche de chaque mois au jeûne. Un jour de jeûne consiste à ne pas 
manger ni boire pendant une période de 24 heures, si nous en sommes capables physiquement. 
La prière et le fait de rendre son témoignage sont d’autres éléments importants du dimanche 
de jeûne. Nous sommes également encouragés à jeûner à d’autres moments lorsque nous en 
ressentons le besoin.

Acquérir de la force spirituelle
Le fait de jeûner nous permet d’être plus humbles, de nous rapprocher de Dieu et d’éprouver 
un renouvellement spirituel. Avant de commencer son ministère, Jésus-Christ a jeûné (voir 
Matthieu 4:1-2). Les Écritures rapportent de nombreux récits sur des prophètes et d’autres 
personnes qui ont jeûné afin d’accroître leur force spirituelle et de rechercher des bénédictions 
précises pour eux-mêmes ou pour d’autres personnes.

Le jeûne et la prière vont de pair. Lorsque nous jeûnons et prions avec foi, nous sommes plus 
à même de recevoir des révélations personnelles. Nous sommes également mieux disposés 
à reconnaître la vérité et à comprendre la volonté de Dieu.

Aider les personnes dans le besoin
Lorsque nous jeûnons, nous donnons de l’argent à l’Église pour aider à prendre soin des 
personnes dans le besoin. C’est ce qu’on appelle une offrande de jeûne. Nous sommes invités 
à faire une offrande de jeûne au moins équivalente à la valeur des repas non consommés. Il 
nous est recommandé d’être généreux et de donner plus que la valeur de ces repas si nous le 
pouvons. L’offrande de jeûne est une façon de servir notre prochain.

Les offrandes de jeûne sont utilisées pour fournir de la nourriture et d’autres produits de 
première nécessité aux personnes dans le besoin, tant au niveau local que mondial. Pour 
trouver des renseignements sur la manière de contribuer aux offrandes de jeûne, voir la section 
« Don de la dîme et des autres offrandes » dans cette leçon.

Étude des Écritures
Jeûner

Alma 5:45-46 ; 6:6 ; 17:2-3
Moroni 6:5

Doctrine et Alliances 59:12-16 ; 88:76
Ésaïe 58:6-11

Prendre soin des personnes dans le besoin
Mosiah 4:16-27
Alma 4:12-13

Matthieu 25:31-46 
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En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Jeûne, jeûner »
Manuel général d’instructions : section 22.2.2
Sujets de l’Évangile : « Jeûne et offrandes de jeûne »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitations
•	 Allez-vous jeûner et prier pour un besoin précis lors du prochain dimanche de jeûne ?
•	 Allez-vous faire une offrande de jeûne (après votre baptême) ?

Nous faisons alliance de persévérer jusqu’à la fin
Lorsque nous nous faisons baptiser, nous faisons alliance avec Dieu de « persévérer jusqu’à la 
fin » en vivant l’Évangile de Jésus-Christ (2 Néphi 31:20 ; voir aussi Mosiah 18:13). Nous nous 
efforçons d’être des disciples de Jésus-Christ tout au long de notre vie.

Néphi un prophète du Livre de Mormon, a dit du baptême qu’il est la porte par laquelle nous 
entrons sur le chemin de l’Évangile (voir 2 Néphi 31:17). Après le baptême, nous continuons 
à « marcher résolument, avec constance dans le Christ » (2 Néphi 31:20).

Tandis que nous « [marchons] résolument » sur le chemin du disciple, nous nous préparons 
à aller au temple. Nous y ferons des alliances avec Dieu en recevant les ordonnances du temple. 
Dans le temple, nous serons dotés de pouvoir et nous pourrons être scellés aux membres de notre 
famille pour l’éternité. Le respect des alliances que nous contractons au temple nous permettra de 
recevoir tous les privilèges spirituels et toutes les bénédictions que Dieu a pour nous.

Si nous continuons de suivre fidèlement le chemin de l’Évangile, nous finirons par recevoir le 
plus grand don de Dieu : la vie éternelle (voir 2 Néphi 31:20 ; Doctrine et Alliances 14:7).

Les sections suivantes expliquent certains aspects des choses que Dieu a prévues pour nous 
aider à persévérer jusqu’à la fin de notre voyage ici-bas et à trouver de la joie en chemin.
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La prêtrise et les organisations de l’Église
La prêtrise est le pouvoir et l’autorité de Dieu. Par l’intermédiaire de la prêtrise, notre Père 
céleste accomplit son œuvre : « réaliser l’immortalité et la vie éternelle » de ses enfants 
(Moïse 1:39). Dieu accorde son autorité et son pouvoir à ses fils et à ses filles sur terre pour 
contribuer à mener à bien cette œuvre.

La prêtrise est une source de bénédictions pour chacun de nous. C’est par l’intermédiaire de 
personnes qui détiennent les offices de la prêtrise que les ordonnances telles que le baptême 
et la Sainte-Cène sont administrées. C’est par la même autorité que nous pouvons recevoir des 
bénédictions de guérison, de réconfort et de conseil.

La prêtrise, les dirigeants de l’Église et les appels
Jésus-Christ dirige l’Église par l’intermédiaire de prophètes et d’apôtres. Ces dirigeants sont 
appelés par Dieu, ordonnés et dotés de l’autorité de la prêtrise pour agir au nom du Sauveur.

Autrefois, le Christ a donné à ses apôtres cette même autorité de la prêtrise, ce qui leur a permis 
de diriger son Église après son ascension au ciel. Parce que les gens ont rejeté l’Évangile et que 
les apôtres sont morts, cette autorité a finalement été perdue.

Des messagers célestes ont rétabli la prêtrise en 1829 par l’intermédiaire de Joseph Smith, le 
prophète, et le Seigneur a de nouveau établi son Église avec des apôtres et des prophètes. (Voir 
la leçon 1.)

Au niveau local, les évêques et les présidents de pieu ont l’autorité de la prêtrise pour diriger les 
assemblées de l’Église.

Lorsque des hommes et des femmes sont appelés et mis à part pour servir dans l’Église, ils 
reçoivent de Dieu l’autorité d’agir dans le cadre de cet appel. Cette autorité est donnée aux 
missionnaires, aux dirigeants, aux instructeurs et à d’autres personnes jusqu’à ce qu’ils soient 
relevés de leur appel. L’autorité est déléguée sous la direction des personnes qui détiennent les 
clés de la prêtrise.

L’autorité de la prêtrise ne peut être utilisée que selon les principes de la justice (voir Doctrine 
et Alliances 121:34-46). Cette autorité s’accompagne de la responsabilité sacrée de représenter le 
Sauveur et d’agir en son nom. Elle doit toujours être utilisée dans le but de faire du bien et de 
servir autrui.

La Prêtrise d’Aaron et la Prêtrise de 
Melchisédek
Dans l’Église, la prêtrise est constituée 
de la Prêtrise d’Aaron et de la Prêtrise 
de Melchisédek. Sous la direction des 
personnes qui détiennent les clés de la 
prêtrise, la Prêtrise d’Aaron et la Prêtrise de 
Melchisédek sont conférées aux hommes 
dignes de l’Église. Une fois que la prêtrise 
appropriée a été conférée à quelqu’un, 
celui-ci est ordonné à un office dans cette prêtrise, comme celui de diacre ou d’ancien. Il doit 
être ordonnée par quelqu’un détenant l’autorité nécessaire pour le faire.

Lorsqu’un homme ou un jeune homme reçoit la prêtrise, il fait alliance avec Dieu de s’acquitter 
de devoirs sacrés, de servir autrui et de contribuer à l’édification de l’Église.

Les jeunes gens peuvent recevoir la Prêtrise d’Aaron et être ordonnés à l’office de diacre à partir 
du mois de janvier de l’année de leurs douze ans. Ils sont ordonnés à l’office d’instructeur 
l’année de leurs quatorze ans et à celui de prêtre l’année de leurs seize ans. Les hommes 
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convertis en âge de recevoir la Prêtrise d’Aaron peuvent être ordonnés peu après leur baptême 
et leur confirmation. Les détenteurs de la Prêtrise d’Aaron administrent des ordonnances telles 
que la Sainte-Cène et le baptême.

Après avoir servi pendant un certain temps comme prêtre dans la Prêtrise d’Aaron, un homme 
digne, âgé d’au moins 18 ans, peut recevoir la Prêtrise de Melchisédek et être ordonné à l’office 
ancien. Les hommes qui reçoivent la Prêtrise de Melchisédek accomplissent les ordonnances de 
la prêtrise et peuvent donner des bénédictions de guérison et de réconfort aux membres de leur 
famille et à d’autres personnes.

Vous trouverez des renseignements sur l’ordination des nouveaux membres à la prêtrise dans le 
Manuel général d’instructions, section 38.2.9.1.

Les collèges et les organisations de l’Église
Les collèges de la prêtrise. Un collège est un groupe organisé de détenteurs de la prêtrise. Dans 
chaque paroisse, il y a un collège d’anciens pour les hommes adultes. Les collèges de diacres, 
d’instructeurs et de prêtres sont destinés aux jeunes gens.

La Société de Secours. La Société de Secours est une organisation destinée aux femmes de 
18 ans et plus. Les membres de la Société de Secours fortifient les familles, les personnes et la 
collectivité.

Les Jeunes Filles. Les jeunes filles rejoignent l’organisation des Jeunes Filles à partir du mois de 
janvier de l’année de leurs douze ans.

La Primaire. Les enfants âgés de trois à onze 
ans font partie de l’organisation de la 
Primaire.

L’École du Dimanche. Tous les adultes et les 
jeunes assistent à l’École du Dimanche, où 
ils se réunissent pour étudier les Écritures 
ensemble.

Pour plus de renseignements sur la prêtrise, 
consultez le Manuel général d’instructions, chapitre 3.

Pour plus de renseignements sur les collèges de la prêtrise et les organisations de l’Église, 
consultez le Manuel général d’instructions, chapitres 8 à 13.

Étude des Écritures
Mosiah 18:17
Alma 13:1-19
Doctrine et Alliances 20:38-65 ; 84:19-
20 ; 107 ; 121:34-46

Cinquième article de foi
Luc 9:1-6
Jean 15:16
Jacques 5:14-15

En apprendre davantage sur ce principe
Manuel général d’instructions, chapitre 3 : « Principes de la prêtrise »
Sujets de l’Évangile : « Prêtrise d’Aaron », « Prêtrise de Melchisédek », « Prêtrise »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.
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Invitations
•	 Allez-vous vous préparer à recevoir la Prêtrise d’Aaron ? (Pour les garçons d’au moins 

onze ans et les hommes)
•	 Allez-vous vous préparer à recevoir la Prêtrise de Melchisédek ? (Pour les hommes 

adultes)
•	 Allez-vous participer activement dans les organisations de l’Église qui vous 

concernent ?

Le mariage et la famille
Le mariage
Le mariage entre un homme et une femme est ordonné de Dieu. C’est un élément essentiel de 
son plan pour la progression éternelle de ses enfants.

L’union d’un mari et d’une femme par le mariage doit être leur relation terrestre la plus 
précieuse. Ils ont la responsabilité sacrée d’être loyaux l’un envers l’autre et fidèles à l’alliance 
contractée lors du mariage.

Le mari et la femme sont égaux aux yeux de Dieu. Aucun des deux ne doit dominer l’autre. 
Leurs décisions doivent être prises dans l’unité et l’amour, tous deux y participant pleinement.

Lorsqu’un mari et une femme s’aiment et travaillent ensemble, leur mariage devient la source de 
leur plus grand bonheur. Ils s’aident mutuellement et aident leurs enfants à progresser vers la 
vie éternelle.

La famille
Tout comme le mariage, la famille est ordonnée de Dieu et est essentielle à son plan pour notre 
bonheur éternel. Notre famille a davantage de chances d’être heureuse si nous vivons selon les 
enseignements de Jésus-Christ. Les parents enseignent l’Évangile de Jésus-Christ à leurs enfants 
et leurs montrent l’exemple en vivant selon ses principes. Le cadre familial nous donne la 
possibilité de nous aimer et de nous servir les uns les autres.

Les parents doivent faire de leur famille leur priorité absolue. C’est un honneur et une 
responsabilité sacrés pour les parents de s’occuper des enfants qu’ils font venir au monde ou 
qu’ils adoptent.

Toutes les familles traversent des difficultés. Lorsque nous recherchons le soutien de Dieu 
et respectons ses commandements, les difficultés au sein de la famille nous permettent 
d’apprendre et de grandir. Parfois, ces épreuves nous permettent d’apprendre à nous repentir et 
à pardonner.

Les dirigeants de l’Église incitent les 
membres à tenir une soirée au foyer 
hebdomadaire. Les parents mettent à profit 
ce moment pour enseigner l’Évangile 
à leurs enfants, renforcer les relations 
familiales et s’amuser tous ensemble. 
Les dirigeants de l’Église ont également 
publié une proclamation qui enseigne des 
vérités importantes sur la famille (voir 
« La famille : Déclaration au monde », 
ChurchofJesusChrist.org).
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La prière, l’étude des Écritures et la participation au culte ensemble à l’église sont d’autres 
moyens de renforcer la famille. Nous pouvons aussi faire des recherches sur notre histoire 
familiale, recueillir des anecdotes familiales et servir autrui.

De nombreuses personnes n’ont pas l’occasion de se marier ou d’avoir des relations familiales 
aimantes. Beaucoup ont connu le divorce et d’autres situations familiales difficiles. Cependant, 
l’Évangile nous apporte des bénédictions, quelle que soit notre situation familiale. Et si nous 
sommes fidèles, Dieu nous fournira un moyen par lequel nous aurons la bénédiction d’avoir des 
relations familiales aimantes, que ce soit dans cette vie ou dans la vie à venir.

Étude des Écritures
Le mariage

Doctrine et Alliances 42:22 ; 49:15
Éphésiens 5:25

Genèse 2:18, 24 

La famille
Mosiah 4:14-15
Alma 56:47 ; 57:21
3 Néphi 18:21
Doctrine et Alliances 68:25-28

Éphésiens 6:4
Proverbes 22:6
« La famille : Déclaration au monde » 

En apprendre davantage sur ce principe
Guide des Écritures : « Famille », « Mariage, se marier »
Manuel général d’instructions, chapitre 2 : « Soutenir les personnes et les familles dans 
l’œuvre du salut et de l’exaltation »
Sujets de l’Évangile : « Mariage », « Famille », « L’art d’être parent »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitations
Adaptez les invitations suivantes à la situation de la personne.

•	 Allez-vous prier et étudier les Écritures en famille de manière quotidienne et tenir une 
soirée au foyer hebdomadaire ?

•	 Allez-vous adorer Dieu en famille le jour du sabbat ?

L’œuvre de l’histoire familiale et du temple pour les ancêtres décédés
Dieu aime tous ses enfants et désire leur salut et leur exaltation. Pourtant, des milliards de 
personnes sont mortes sans avoir connu l’Évangile de Jésus-Christ ni reçu les ordonnances 
salvatrices de l’Évangile. Ces ordonnances comprennent le baptême, la confirmation, 
l’ordination à la prêtrise pour les hommes, la dotation du temple et le mariage éternel.

Par sa grâce et sa miséricorde, le Seigneur a prévu un moyen pour que ces personnes puissent 
recevoir l’Évangile et ses ordonnances. Dans le monde des esprits, l’Évangile est prêché aux 
personnes qui sont mortes sans l’avoir reçu (voir Doctrine et Alliances 138). Dans les temples, 
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nous accomplissons les ordonnances en faveur de nos ancêtres et d’autres personnes décédés. 
Ces personnes décédées qui sont dans le monde des esprits ont alors la possibilité d’accepter ou 
de rejeter l’Évangile et les ordonnances accomplies en leur faveur.

Avant de pouvoir accomplir ces 
ordonnances, nous devons identifier nos 
ancêtres qui ne les ont pas reçues. L’objectif 
principal de l’œuvre de l’histoire familiale 
que nous accomplissons est de rechercher 
nos ancêtres afin qu’ils puissent recevoir 
les ordonnances. Lorsque nous trouvons 
des renseignements sur eux, nous les 
ajoutons à la base de données de l’Église 
sur FamilySearch.org. Ensuite, nous 
accomplissons les ordonnances par procuration pour eux dans le temple (d’autres personnes 
peuvent le faire à notre place).

En identifiant nos ancêtres et en accomplissant des ordonnances en leur faveur, nous donnons 
aux membres de notre famille la possibilité d’être unis pour l’éternité.

L’œuvre de l’histoire familiale et l’assistance au temple
Présentez les nouveaux membres et les personnes que vous instruisez au dirigeant de 
l’histoire familiale et du temple de la paroisse (ou à un autre membre qui connaît bien 
cette œuvre). Ce dirigeant les aidera à identifier les membres de leur famille décédés 
qui ont besoin de recevoir les ordonnances du temple. Servez-vous de la réunion de 
coordination hebdomadaire pour planifier la manière d’aider les nouveaux membres 
à prendre part à l’œuvre de l’histoire familiale et du temple.

Les convertis récents et les autres membres peuvent demander à leur évêque une 
recommandation pour le temple, afin d’accomplir des baptêmes et des confirmations 
par procuration pour leurs ancêtres et d’autres personnes décédés. Les membres 
peuvent recevoir cette recommandation à partir du mois de janvier de l’année de leurs 
douze ans. Les garçons doivent aussi détenir la Prêtrise d’Aaron pour y être éligible. 
Encouragez les nouveaux membres à obtenir une recommandation dès qu’ils sont prêts.

S’il y a un temple à proximité, allez-y avec les nouveaux membres si possible. Prenez part 
aux ordonnances du temple avec eux.

Étude des Écritures
Doctrine et Alliances 128 ; 138
1 Corinthiens 15:29

1 Pierre 3:18-21 ; 4:6 

En apprendre davantage sur ce principe
Manuel général d’instructions, chapitre 28 : « Ordonnances du temple pour les 
personnes décédées »
Sujets de l’Évangile : « Baptêmes pour les morts », « Histoire familiale »
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.
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Invitations
•	 Allez-vous vous préparer à recevoir les ordonnances du temple en faveur de vos 

ancêtres décédés ?
•	 Allez-vous participer à l’œuvre de l’histoire familiale et transmettre les noms de vos 

ancêtres décédés pour qu’ils reçoivent les ordonnances du temple ?

Le temple, la dotation, le mariage éternel et la famille éternelle
Le temple
Le temple est la maison du Seigneur. C’est un lieu saint où nous contractons des alliances avec 
Dieu en recevant ses ordonnances sacrées. Lorsque nous respectons ces alliances, le pouvoir de 
la divinité se manifeste dans notre vie (voir Doctrine et Alliances 84:19-22 ; 109:22-23).

La dotation
L’une des ordonnances que nous recevons dans le temple est appelée la dotation. Le mot 
dotation signifie « don ». Ce don de connaissance et de pouvoir vient de Dieu. Au cours de la 
dotation, nous contractons avec Dieu des alliances qui nous lient à lui et à son Fils, Jésus-Christ 
(voir le chapitre 1).

Après avoir été membres de l’Église pendant au moins un an, les adultes peuvent demander 
à recevoir leur propre dotation du temple. Pour plus de renseignements sur la dotation, 
consultez le Manuel général d’instructions, section 27.2.

Le mariage éternel et la famille éternelle
Le plan du bonheur de Dieu permet aux 
relations familiales de perdurer au-delà de 
la mort. Dans le temple, nous nous marions 
pour le temps et l’éternité. Cela permet aux 
familles d’être unies pour toujours.

Une fois que les couples mariés ont reçu leur 
dotation du temple, ils sont scellés ou mariés 
pour l’éternité. Leurs enfants sont scellés à eux.

Pour recevoir les bénédictions du mariage 
éternel, un homme et une femme qui ont été scellés dans le temple doivent respecter les 
alliances qu’ils ont faites.

Attention particulière lors d’enseignements sur la famille éternelle
En fonction de leur situation familiale, il est possible que certaines personnes n’aient pas 
le désir d’être unies pour toujours aux membres de leur famille. D’autres n’ont pas de 
conjoint ou d’enfants.

Rappelez aux personnes que vous instruisez que le plan de Dieu est un plan de 
bonheur. Aidez-les à comprendre que le fait de vivre l’Évangile aujourd’hui les préparera 
à vivre un jour avec une famille éternelle, même si cela se produit après cette vie.

Quelle que soit leur situation familiale ou matrimoniale, les adultes doivent se préparer 
à recevoir leur propre dotation du temple. Leur dotation sera une grande force pour eux. 
Aidez-les également à comprendre qu’ils ont la possibilité d’unir leurs ancêtres décédés 
grâce à l’œuvre du temple.
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Étude des Écritures
Doctrine et Alliances 43:16 ; 95:8-9 ; 97:10-16 ; 109 ; 131:1-4

En apprendre davantage sur ce principe
Manuel général d’instructions, chapitre 27 : « Ordonnances du temple pour les vivants »
Sujets de l’Évangile : « Temples », « Dotation », « Mariage »
temples.ChurchofJesusChrist.org
Consultez la version numérique pour accéder au contenu multimédia, et aux discours 
des Autorités générales et des autres officiers de l’Église sur le sujet.

Invitation
Allez-vous vous préparer à aller au temple et à recevoir les ordonnances du temple ?
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CHAPITRE 4

Rechercher l’Esprit et se fier à lui
Réfléchissez à ceci
•	 Que puis-je faire pour bénéficier du pouvoir du Saint-Esprit dans ma vie et dans mon 

service missionnaire ?
•	 Quel est le rôle du Saint-Esprit dans la conversion ?
•	 Comment puis-je aider les personnes que nous instruisons à ressentir l’influence du 

Saint-Esprit ?
•	 Comment puis-je donner plus de sens à mes prières ?
•	 Comment puis-je apprendre à reconnaître les murmures du Saint-Esprit ?

Chercher à être guidé par le Saint-Esprit
Le don du Saint-Esprit est l’un des plus grands dons de Dieu à ses enfants. Il est essentiel 
à votre travail de missionnaire. Vous avez besoin du pouvoir directeur et révélateur du Saint-
Esprit pour aider les gens à être baptisés, confirmés et convertis.

Pour être guidé par le Saint-Esprit, vous devez effectuer un travail spirituel. Ce travail 
comprend la prière fervente et l’étude régulière des Écritures. Il consiste également à respecter 
vos alliances et les commandements (voir Mosiah 18:8-10, 13). Il inclut de prendre la Sainte-
Cène dignement chaque semaine (voir Doctrine et Alliances 20:77, 79).

Vous êtes confronté à des situations et des besoins différents chaque jour. Les inspirations de 
l’Esprit vous permettront de savoir quoi dire et quoi faire. Si vous recherchez ces inspirations 
et agissez conformément à celles-ci, le Saint-Esprit magnifiera vos capacités et votre service 
bien au-delà de ce que vous pourriez faire par vous-même. Il vous aidera dans tous les aspects 
de votre service missionnaire et de votre vie personnelle. (Voir 2 Néphi 32:2-5 ; Alma 17:3 ; 
Hélaman 5:17-19 ; Doctrine et Alliances 43:15-16 ; 84:85.)

« Dans les jours à venir, il ne sera pas possible de survivre spirituellement sans 
l’influence directrice, réconfortante et constante du Saint-Esprit » (Russell M. Nelson, 
« Révélation pour l’Église, révélation pour notre vie », Le Liahona, mai 2018, p. 96).
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La lumière 
du Christ
La lumière du Christ « est 
donné[e] à tout homme afin 
qu’il puisse discerner le bien 
du mal » (Moroni 7:16 ; voir 
versets 14-19 ; voir aussi 
Jean 1:9). La lumière du 
Christ est l’illumination, la 
connaissance et l’influence 
qui viennent de Jésus-Christ. 
Cette influence précède la réception du don du Saint-Esprit. Elle guide les personnes qui sont 
disposées à apprendre et à vivre l’Évangile rétabli de Jésus-Christ.

Le Saint-Esprit
Qui est le Saint-Esprit ?
Le Saint-Esprit est le troisième membre de la Divinité. C’est un personnage d’esprit, qui n’a 
pas de corps de chair et d’os (voir Doctrine et Alliances 130:22). C’est le Consolateur dont le 
Sauveur a promis qu’il enseignerait toutes choses à ses disciples et leur rappellerait ce qu’il leur 
avait lui-même enseigné (voir Jean 14:26).

Le pouvoir du Saint-Esprit
Le témoignage que reçoivent les personnes qui cherchent sincèrement la vérité avant le baptême 
est donné par le pouvoir du Saint-Esprit. Grâce au pouvoir du Saint-Esprit, tout le monde peut 
recevoir un témoignage de Jésus-Christ et de son Évangile rétabli. « Par le pouvoir du Saint-
Esprit, [nous pouvons] connaître la vérité de toutes choses » (Moroni 10:5).

Le don du Saint-Esprit
Le don du Saint-Esprit est le droit d’avoir la compagnie constante du Saint-Esprit lorsque nous 
en sommes dignes. Nous recevons le don du Saint-Esprit après avoir été baptisés d’eau. Il nous 
est conféré par l’ordonnance de la confirmation.

Joseph Smith, le prophète, a dit : « Il y a une différence entre le [fait de ressentir le] Saint-Esprit 
et le don du Saint-Esprit. Corneille a [ressenti] le Saint-Esprit avant d’être baptisé, ce qui était le 
pouvoir de Dieu pour le convaincre de la véracité de l’Évangile, mais ce n’est qu’après avoir été 
baptisé qu’il a pu recevoir le don du Saint-Esprit » (Enseignements des présidents de l’Église : Joseph 
Smith, 2007, p. 103).

C’est par le don et le pouvoir du Saint-Esprit que nous sommes sanctifiés, c’est-à-dire rendus 
plus saints, plus complets, plus entiers et plus semblables à Dieu. C’est par la rédemption 
du Christ et le pouvoir sanctificateur du Saint-Esprit que nous pouvons naître de nouveau 
spirituellement si nous respectons les alliances que nous avons faites avec Dieu (voir 
Mosiah 27:25-26).

Le Saint-Esprit de promesse
Le Saint-Esprit est également appelé le Saint-Esprit de promesse (voir Doctrine et 
Alliances 88:3). À ce titre, le Saint-Esprit confirme que les ordonnances de la prêtrise que nous 
recevons et les alliances que nous contractons sont acceptables aux yeux de Dieu. Les personnes 
qui sont scellées par le Saint-Esprit de promesse recevront tout ce que le Père a (voir Doctrine 
et Alliances 76:51-60 ; Éphésiens 1:13-14 ; Guide des Écritures : « Saint-Esprit de promesse »).
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Pour être valables après cette vie, toutes les ordonnances et alliances doivent être scellées par le 
Saint-Esprit de promesse (voir Doctrine et Alliances 132:7, 18-19, 26). Ce scellement dépend de 
notre fidélité.

Les dons de l’Esprit
Le Seigneur nous accorde des dons de l’Esprit pour notre profit et pour les utiliser au profit 
d’autrui (voir Doctrine et Alliances 46:8-9, 26). Par exemple, les missionnaires qui apprennent 
une nouvelle langue peuvent recevoir le don des langues, ce qui constitue une aide divine pour 
instruire les gens dans leur langue maternelle.

Plusieurs dons de l’Esprit sont décrits dans Moroni 10:8-18 ; Doctrine et Alliances 46:11-33 
et 1 Corinthiens 12:1-12. Ils ne constituent que quelques-uns des nombreux dons de l’Esprit. 
Le Seigneur nous accorde d’autres dons en fonction de notre fidélité, de nos besoins et des 
besoins d’autrui.

Le Sauveur nous invite à rechercher sincèrement les dons spirituels (voir Doctrine et 
Alliances 46:8 ; 1 Corinthiens 14:1, 12). Ces dons nous sont accordés par la prière, la foi et 
l’effort, selon la volonté de Dieu.

Étude personnelle ou en équipe
Guide des Écritures : « Saint-Esprit », « Lumière, lumière du Christ », « Esprit-Saint ». 
Rédigez une description de la nature et du rôle du Saint-Esprit.

Lisez Actes 4:1-33.
•	 Comment Pierre et Jean ont-ils cherché à obtenir des dons spirituels ?
•	 Comment Dieu a-t-il répondu à leurs prières ?
•	 Que vous apprend cette expérience sur vos propres efforts ?

Le pouvoir de l’Esprit 
dans la conversion
La conversion se produit par le pouvoir 
du Saint-Esprit. Votre rôle est d’amener le 
pouvoir de l’Esprit dans la vie des gens. Vous 
trouverez ci-dessous quelques suggestions 
pour y parvenir.
•	 Recherchez la compagnie de l’Esprit par 

la prière, l’étude des Écritures et le respect de vos alliances.
•	 Enseignez par l’Esprit à propos du Sauveur et du message du Rétablissement. Laissez-vous 

guider par l’Esprit afin d’adapter votre message aux besoins de chaque personne.
•	 Témoignez que, par le pouvoir du Saint-Esprit, vous savez que ce que vous enseignez est 

vrai. À mesure que vous témoignez, le Saint-Esprit confirmera aux gens la véracité de vos 
paroles.

•	 Invitez les à agir et aidez-les à tenir leurs engagements. S’ils tiennent leurs engagements, ils 
ressentiront davantage le pouvoir du Saint-Esprit. Voir le chapitre 11.

•	 Faites un suivi en leur demandant quelles expériences ils ont vécues après avoir agi selon une 
invitation. S’ils se repentent, obéissent aux commandements et tiennent leurs engagements, 
leur foi grandira. Aidez-les à reconnaître l’Esprit qui opère en eux.
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M. Russell Ballard a enseigné : « La véritable conversion est amenée par le 
pouvoir de l’esprit. Quand il est touché par l’Esprit, notre cœur change. Quand les 
membres et les amis de l’Église sentent l’Esprit opérer en eux ou quand ils voient 
la manifestation de l’amour et de la miséricorde du Seigneur dans leur vie, ils sont 
spirituellement édifiés et fortifiés et leur foi en lui augmente. Ces manifestations 
de l’Esprit se produisent tout naturellement quand la personne a le désir de faire 
l’expérience de la parole [voir Alma 32:27]. C’est ainsi qu’on peut ressentir que 
l’Évangile est vrai » (« Le moment est venu », Le Liahona, janvier 2001, p. 89).

Étude personnelle ou en équipe
•	 Étudiez un ou plusieurs des passages suivants. Tandis que vous lisez, cherchez 

à comprendre ce que la personne ressent pendant le processus de conversion. Notez 
vos impressions dans votre journal d’étude. Parlez de vos réflexions avec d’autres 
missionnaires et avec des membres.
2 Néphi 4:16-35 ; Énos 1 ; Mosiah 4-5 ; 18:7-14 ; 27-28 ; Alma 5 ; 17-22 ; 32 ; 36 ; 38

•	 Étudiez un ou plusieurs des passages suivants. Lorsque vous lisez, réfléchissez 
à la manière d’améliorer votre enseignement en vous appuyant sur le pouvoir de 
conversion de l’Esprit. Notez vos sentiments et vos impressions dans votre journal 
d’étude. Parlez de vos réflexions avec d’autres missionnaires et avec des membres.

1 Néphi 8:11-12 ; Mosiah 28:1-4 ; Alma 26 ; 29 ; 31:26-38 ; 32 ; Moroni 7:43-48 ; 
Doctrine et Alliances 4 ; 18:10-16 ; 50:21-22.

Étude des Écritures
Qu’enseignent les passages d’Écritures suivants sur le pouvoir de l’Esprit dans l’œuvre 
missionnaire ?

2 Néphi 33:1-2
Doctrine et Alliances 42:11-17 ; 
50:13-22

Actes 2:37-38
1 Corinthiens 2:11-14 

Que pouvez-vous faire pour bénéficier du pouvoir de l’Esprit dans l’œuvre missionnaire 
que vous accomplissez ?

Alma 32:27-28
Doctrine et Alliances 42:14

Jean 7:17 

Prier avec foi en Jésus-Christ
Pour aider les gens à être convertis, vous 
devez enseigner par le pouvoir de l’Esprit 
(voir Doctrine et Alliances 50:13-14, 17-22). 
Le Seigneur a dit : « Et l’Esprit vous sera 
donné par la prière de la foi ; et si vous ne 
recevez pas l’Esprit, vous n’enseignerez pas » 
(Doctrine et Alliances 42:14).

Si vous priez pour recevoir de l’aide pour instruire, alors le pouvoir du Saint-Esprit portera vos 
paroles « jusqu’au cœur des enfants des hommes » (2 Néphi 33:1). Si vous enseignez par l’Esprit 
et que les personnes reçoivent par l’Esprit, vous vous « compren[drez] », serez « édifiés et [vous 
réjouirez] ensemble » (Doctrine et Alliances 50:22).
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Comment prier
Jésus nous a enseigné comment prier (voir Matthieu 6:9-13 ; 3 Néphi 18:19). Priez sincèrement 
et avec l’intention réelle d’agir conformément aux inspirations que vous recevez du Saint-
Esprit. Pour être efficace, la prière demande un effort soutenu et empreint d’humilité (voir 
Moroni 10:3-4 ; Doctrine et Alliances 8:10).

Employez un langage qui reflète les sentiments d’amour et d’adoration que vous avez pour Dieu. 

Exprimez toujours votre reconnaissance. Si vous faites l’effort d’être reconnaissant, vous 
réaliserez à quel point Dieu a été miséricordieux dans votre vie. Votre cœur et votre esprit 
seront alors ouverts à l’inspiration.

Priez « de toute l’énergie de votre cœur » pour que la charité vous soit accordée (Moroni 7:48). 
Priez pour autrui nommément. Priez pour les personnes que vous instruisez. Cherchez 
l’inspiration afin de savoir comment les inviter et les aider à venir au Christ.

Étude personnelle
Étudiez la prière du Seigneur dans Matthieu 6:9-13. Posez-vous les questions suivantes 
et notez vos impressions dans votre journal d’étude.
•	 Quelle influence de votre responsabilité actuelle en tant que missionnaire a-t-elle sur 

vos prières ?
•	 De quelle manière cherchez-vous à apporter des bienfaits dans la vie des gens par 

vos prières ?
•	 Comment priez-vous pour recevoir la force de surmonter la tentation ?
•	 Comment priez-vous pour obtenir l’aide nécessaire à vos besoins spirituels et 

temporels ?
•	 Comment rendez-vous gloire à Dieu dans vos prières ?

Quand prier
Quand devez-vous prier ? Le Seigneur a dit : « Cherchez diligemment, priez toujours et croyez, 
et tout concourra à votre bien » (Doctrine et Alliances 90:24).

Alma a enseigné : « Consulte le Seigneur dans toutes tes actions, et il te dirigera dans le bien ; 
oui, lorsque tu te couches le soir, couche-toi dans le Seigneur, afin qu’il veille sur toi dans ton 
sommeil ; et lorsque tu te lèves le matin, que ton cœur soit plein d’actions de grâces envers 
Dieu » (Alma 37:37 ; voir aussi 34:17-27).

Le Seigneur vous invite à vous réserver des moments calmes où vous êtes seul pour prier : 
« Entre dans ta chambre […] et prie ton Père » (3 Néphi 13:6 ; voir aussi versets 7-13).

Gordon B. Hinckley a enseigné : « Chaque matin […], les missionnaires doivent se mettre 
à genoux et implorer le Seigneur de leur délier la langue et de parler par leur intermédiaire pour 
apporter des bénédictions aux personnes qu’ils instruiront. S’ils le font, une lumière nouvelle 
emplira leur vie. Ils auront davantage d’enthousiasme pour l’œuvre. Ils prendront conscience 
que, dans un sens très réel, ils sont des serviteurs du Seigneur et qu’ils parlent en son nom 
(« Service missionnaire », Première réunion mondiale de formation des dirigeants, 11 janvier 2003).

Faire confiance à Dieu quand nous prions
Lorsque nous avons foi en Dieu, nous lui faisons confiance. Nous avons confiance en sa volonté 
et en son calendrier pour répondre à nos prières (voir Ésaïe 55:8-9). Dallin H. Oaks a enseigné :

« Si forte que soit notre foi, elle ne peut pas produire de résultat contraire à la volonté du 
Seigneur en qui nous avons foi. Souvenez-vous en quand vos prières semblent ne pas obtenir de 
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réponse de la manière ou au moment que vous voulez. L’exercice de la foi au Seigneur Jésus-
Christ est toujours soumis à l’ordre du ciel, à la bonté, à la volonté, à la sagesse et au temps du 
Seigneur. Quand nous avons ce genre de foi et de confiance au Seigneur, nous avons la véritable 
sécurité et la sérénité dans la vie » (« L’Expiation et la foi », Le Liahona, avril 2008, p. 8).

Au sujet des prières qui semblent rester sans réponse, Russell M. Nelson, a dit :

« Je connais ce sentiment ! Je connais les craintes et les larmes qui accompagnent ces moments. 
Mais je sais aussi que notre Père céleste n’ignore jamais nos prières et qu’il apprécie toujours 
notre foi. Je sais que la perspective pleine de sagesse de notre Père céleste est beaucoup plus 
étendue que la nôtre. Alors que nous avons connaissance de nos difficultés et de nos souffrances 
dans la condition mortelle, il connaît notre progression et notre potentiel immortels. Si nous 
prions pour connaître sa volonté et que nous nous y soumettons, avec patience et courage, la 
guérison céleste viendra, en son temps et à sa façon » (« Jésus-Christ : le Maître-guérisseur », 
Le Liahona, novembre 2005, p. 86).

Apprendre à reconnaître 
l’inspiration de l’Esprit
Il est important pour vous et les 
personnes que vous instruisez d’apprendre 
à reconnaître les messages de l’Esprit. 
L’Esprit communique généralement de 
manière discrète, par l’intermédiaire de vos 
sentiments, dans votre esprit et dans votre 
cœur. Élie, le prophète, a découvert que la 
voix du Seigneur n’était ni dans le vent, ni dans le tremblement de terre, ni dans le feu, mais 
que c’était « un murmure doux et léger » (1 Rois 19:12). Ce n’est « pas une voix de tonnerre », 
mais plutôt « une voix douce, d’une douceur parfaite, comme si [c’était] un chuchotement », et 
pourtant elle « [perce] jusqu’à l’âme même » (Hélaman 5:30).

Les inspirations de l’Esprit parviennent aux gens de diverses manières. Quelle que soit la 
manière dont nous les recevons, les Écritures nous enseignent comment les reconnaître. Par 
exemple, l’Esprit vous édifiera et vous conduira à faire le bien. Il éclairera votre intelligence. 
Il vous conduira à marcher dans l’humilité et à juger avec droiture. (Voir Doctrine et 
Alliances 11:12-14 et l’encadré « Étude personnelle » plus loin dans cette section.)

En réponse à la question « Comment reconnaît-on les inspirations de l’Esprit ? » Gordon B. 
Hinckley a lu Moroni 7:13, 16-17. Puis, il a ajouté :

« En fin de compte, le critère, c’est cela. Est-ce que cela nous persuade de faire le bien, de nous 
élever, d’avoir de l’assurance, de faire ce qui est bien, d’être bons, d’être généreux ? Si oui, c’est 
l’Esprit de Dieu. […]

« Si cela invite à faire le bien, c’est de Dieu. Si cela invite à faire le mal, c’est du diable. […] Et si 
vous faites ce qui est bien, et si vous vivez de la bonne manière, vous saurez dans votre cœur ce 
que l’Esprit est en train de vous dire.

« On reconnaît l’inspiration de l’Esprit aux fruits de l’Esprit : ce qui éclaire, ce qui édifie, ce qui est 
positif, affirmatif, édifiant et nous conduit vers de meilleures pensées, de meilleures paroles et de 
meilleures actions émane de l’Esprit de Dieu » (Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, p. 260-261).

Si vous cherchez à être guidé par le Saint-Esprit, votre capacité à discerner et à comprendre ses 
inspirations se développera avec le temps (voir 2 Néphi 28:30). D’une certaine manière, devenir 
plus familier avec le langage de l’Esprit revient à apprendre une nouvelle langue. C’est un 
processus progressif qui demande des efforts diligents et de la patience.

Cherchez à être guidé par le Saint-Esprit d’un cœur pleinement résolu. Si vous êtes préoccupé 
par d’autres choses, vous risquez de ne pas entendre les doux murmures de l’Esprit. Parfois, il 
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attend que vous recherchiez son influence avec la volonté d’agir humblement conformément 
aux inspirations qu’il vous donnera.

Les voix du monde se disputent votre attention. Elles peuvent facilement évincer les 
impressions spirituelles si vous ne faites pas de place à l’Esprit dans votre cœur. Souvenez-vous 
de ce conseil du Seigneur : « Soyez calmes et sachez que je suis Dieu » (Psaumes 46:10 ; voir 
aussi Doctrine et Alliances 101:16).

« Les révélations que Dieu accorde à ses fils et à ses filles leur sont communiquées 
de différentes façons : par des pensées venant à l’esprit, des sentiments venant 
au cœur, des rêves, […] et par l’inspiration. Il y a des révélations que l’on reçoit 
immédiatement et de manière très puissante, et d’autres que l’on découvre 
progressivement et de manière subtile. La capacité de recevoir, de reconnaître et 
de répondre aux révélations de Dieu est un don spirituel auquel nous devons tous 
aspirer et que nous devons rechercher de façon appropriée » (David A. Bednar, 
« L’esprit de révélation dans l’œuvre », séminaire des dirigeants de mission de 2018).

Étude personnelle
Étudiez les Écritures dans le tableau ci-dessous. Pensez aux occasions où vous avez fait 
l’expérience des sentiments, des pensées ou des impressions décrits dans ces versets. 
À mesure que vous étudiez et acquérez de l’expérience, ajoutez d’autres Écritures 
à cette liste. Réfléchissez à la façon d’utiliser ces principes pour aider d’autres personnes 
à ressentir et à reconnaître l’Esprit.

Doctrine et Alliances 6:23 ; 11:12-14 ; 
88:3 ; Jean 14:26-27 ; Romains 15:13 ; 
Galates 5:22-23

L’Esprit nous donne des sentiments 
d’amour, de joie, de paix, de réconfort, de 
patience, de douceur, d’humilité, de foi et 
d’espérance.

Alma 32:28 ; Doctrine et Alliances 6:14-15 ; 
8:2-3 ; 1 Corinthiens 2:9-11

L’Esprit nous éclaire, fait naitre des idées 
dans notre esprit et des sentiments dans 
notre cœur.

Joseph Smith, Histoire 1:11-12 L’Esprit magnifie l’influence des Écritures.

Alma 19:6 L’Esprit remplace les ténèbres par la 
lumière.

Mosiah 5:2-5 L’Esprit renforce le désir d’éviter le mal et 
d’obéir aux commandements.

Moroni 10:5 ; Doctrine et Alliances 21:9 ; 
100:8 ; Jean 14:26 ; 15:26 ; 16:13

L’Esprit nous enseigne la vérité et nous la 
rappelle.

Doctrine et Alliances 45:57 L’Esprit nous guide et nous protège de la 
tromperie.

2 Néphi 31:18 ; Doctrine et Alliances 20:27 ; 
Jean 16:13-14

L’Esprit glorifie Dieu le Père et Jésus-Christ 
et rend témoignage d’eux.

Doctrine et Alliances 42:16 ; 84:85 ; 100:5-
8 ; Luc 12:11-12

L’Esprit guide les paroles des instructeurs 
humbles.

Moroni 10:8-17 ; Doctrine et Alliances  
46:8-26 ; 1 Corinthiens 12

L’Esprit nous accorde les dons de l’Esprit.

Doctrine et Alliances 46:30 ; 50:29-30 L’Esprit nous dit ce pour quoi il faut prier.

2 Néphi 32:1-5 ; Doctrine et Alliances 28:15 L’Esprit nous dit quoi faire.
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1 Néphi 10:22 ; Alma 18:35 L’Esprit aide les justes à parler avec 
pouvoir et autorité.

2 Néphi 31:17 ; Alma 13:12 ; 3 Néphi 27:20 L’Esprit sanctifie et apporte la rémission 
des péchés.

1 Néphi 2:16-17 ; 2 Néphi 33:1 ; Alma 24:8 L’Esprit porte la vérité dans le cœur de 
l’auditeur.

1 Néphi 18:1-3 ; Exode 31:3-5 L’Esprit accroît les talents et les capacités.

1 Néphi 7:15 ; 2 Néphi 28:1 ; 32:7 ; 
Alma 14:11 ; Mormon 3:16 ; Éther 12:2

L’Esprit nous incite à aller de l’avant ou 
nous retient.

Doctrine et Alliances 50:13-22 L’Esprit édifie celui qui enseigne et celui qui 
est instruit.

Se fier à l’Esprit
En tant que serviteur du Seigneur, vous devez accomplir son œuvre à sa manière et par son 
pouvoir. Joseph Smith, le prophète, a enseigné que « personne ne peut prêcher l’Évangile sans 
le Saint-Esprit » (Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, p. 357).

Ayez confiance que l’Esprit vous guidera dans tous les aspects de l’œuvre missionnaire que 
vous accomplissez. Il vous éclairera et vous inspirera. Il vous aidera à trouver des personnes 
à instruire et rendra votre enseignement puissant. Il vous guidera pour aider les membres, ceux 
qui reviennent à l’Église et les nouveaux convertis à renforcer leur foi.

Certains missionnaires ont confiance en eux. D’autres manquent de confiance. Placez 
humblement votre confiance et votre foi en Jésus-Christ, pas en vous-même. Fiez-vous à l’Esprit 
plutôt qu’à vos propres talents et capacités. Le Saint-Esprit magnifiera vos efforts bien au-delà 
de ce que vous pourriez faire par vous-même.

Étude des Écritures
Étudiez les passages d’Écritures suivants et pensez à la façon dont ils répondent 
à ces questions importantes que vous devez vous poser tous les jours. Comment 
appliquerez-vous les enseignements tirés de ces passages à vos efforts pour trouver des 
personnes à instruire, à vos sessions de planification et à votre étude personnelle et en 
équipe ? Comment appliquerez-vous ces passages à vos efforts pour enseigner, inviter 
les gens à prendre des engagements et faire le suivi de ces engagements ?

Où dois-je aller ?

Hélaman 10:17 Doctrine et Alliances 31:11 ;  
75:26-27 ; 79:1-2

Que dois-je faire ?

2 Néphi 32:2-5 Doctrine et Alliances 28:15 ; 52:3-4

Que dois-je dire ?

2 Néphi 33:1
Alma 5:43-46 ; 11:22
Hélaman 5:18
Doctrine et Alliances 33:8-10 ; 75:3-5 ; 
100:5-8

Matthieu 10:19-20
Marc 13:11
1 Corinthiens 2:4-5, 12-13
Exode 4:10-12 
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Comment dois-je utiliser les Écritures pour enseigner ?

Mosiah 18:19-20
Doctrine et Alliances 18:32-36 ;  
42:12-17 ; 80:4

Luc 24:13-32 
 

Mise en garde
Confirmer vos impressions spirituelles auprès de sources fiables
Lorsque vous priez pour obtenir l’inspiration, comparez vos impressions spirituelles avec les 
Écritures et les enseignements des prophètes actuels. Les inspirations de l’Esprit seront en 
accord avec ces sources.

Rechercher la révélation propre à vos responsabilités
Assurez-vous que les sentiments que vous éprouvez sont en accord avec vos responsabilités. 
À moins que vous ne soyez appelé par l’autorité compétente, les inspirations de l’Esprit ne 
vous sont pas données pour conseiller ou corriger autrui. Par exemple, vous ne recevrez pas de 
révélation pour dire à un évêque ce qu’il doit faire dans le cadre de son appel.

Discerner la véritable 
influence de l’Esprit
Howard W. Hunter a donné le conseil 
suivant : « Je voudrais vous mettre en 
garde. […] Je pense que si nous ne 
sommes pas prudents […], nous risquons 
de commencer à essayer de contrefaire 
la véritable influence de l’Esprit du 
Seigneur par des moyens indignes et 
manipulateurs. Cela m’inquiète lorsqu’on 
assimile les émotions fortes ou les larmes 
abondantes à la présence de l’Esprit. 
Il est certain que l’Esprit du Seigneur 
peut provoquer des émotions profondes, 
et même des larmes, mais cette 
manifestation extérieure ne doit pas être 
confondue avec la présence de l’Esprit 
lui-même » (Enseignements des présidents de l’Église : Howard W. Hunter, 2015, p. 300-301).

Ne pas essayer de forcer les choses spirituelles
On ne peut pas forcer les choses spirituelles. Vous pouvez cultiver une attitude et un cadre qui 
favorisent la présence de l’Esprit, et vous pouvez vous préparer, mais vous ne pouvez pas choisir 
quand ou comment l’inspiration viendra. Soyez patient et ayez confiance que vous recevrez ce 
dont vous avez besoin quand le moment sera venu.

Protéger le caractère sacré des expériences spirituelles
En mission, vous êtes plus à même de reconnaître les expériences spirituelles que vous ne l’étiez 
auparavant dans votre vie. Ces expériences sont sacrées et ont généralement pour but de vous 
édifier, de vous instruire ou de vous corriger personnellement.

Dans la majorité des cas, il est préférable que ces expériences restent privées. Ne les racontez 
que lorsque l’Esprit vous indique que cela sera une bénédiction pour d’autres personnes (voir 
Alma 12:9 ; Doctrine et Alliances 63:64 ; 84:73).
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Faire preuve de bon sens dans certaines situations
Nous voulons parfois être dirigés par l’Esprit en toutes choses. Cependant, le Seigneur veut 
souvent que nous mettions à profit nos propres capacités de jugement (voir Doctrine et 
Alliances 60:5 ; 61:22 ; 62:5). Dallin H. Oaks a enseigné :

« Le désir d’être guidé par le Seigneur est une force, mais il doit s’accompagner de la 
compréhension du fait que notre Père céleste laisse de nombreuses décisions à notre 
appréciation. La prise de décisions personnelles est l’une des sources de la progression que 
nous sommes censés connaître dans la condition mortelle. Les gens qui essaient de transmettre 
toute prise de décision au Seigneur et demandent des révélations pour tout ne tarderont pas 
à se trouver dans une situation où ils prieront pour recevoir des directives et n’en recevront pas. 
Par exemple, cela est susceptible de se produire dans les nombreuses situations où les choix 
sont anodins ou bien où l’un et l’autre choix sont acceptables.

« Nous devons étudier la situation dans notre esprit, en faisant appel aux facultés de jugement 
que notre Créateur a placées en nous. Ensuite, nous devons prier pour recevoir des directives et 
agir en conséquence, si nous les recevons. Si nous ne recevons pas de directives, nous devons agir 
avec bon sens. Les gens qui persistent à demander des directives révélées sur des sujets à propos 
desquels le Seigneur a décidé de ne pas nous guider risquent de se fabriquer une réponse résultant 
de leur imagination ou de leurs préjugés, ou même de recevoir une réponse provenant d’une fausse 
révélation » (voir « Nos points forts peuvent causer notre perte », L’Étoile, mai 1995, p. 15).

Étude des Écritures
Il est tellement important de se fier à l’Esprit que le Seigneur nous avertit de ne pas nier 
ni éteindre l’Esprit. Que vous apprennent les passages d’Écritures suivants ?

Jacob 6:8-9
3 Néphi 29:5-6
Mormon 9:7-9

Moroni 10:7-8
Doctrine et Alliances 11:25-26
1 Thessaloniciens 5:19-20

Souvenez-vous de ceci
•	 Cherchez à obtenir par le Saint-Esprit votre propre témoignage de Jésus-Christ et de 

son Évangile rétabli.
•	 Faites le travail spirituel nécessaire pour être guidé par le Saint-Esprit dans votre vie.
•	 Le Saint-Esprit magnifiera vos capacités et votre service bien au-delà de ce que vous 

pourriez faire par vous-même.
•	 La conversion se produit par le pouvoir du Saint-Esprit. Aidez les gens à recevoir ce 

pouvoir dans leur vie.
•	 Étudiez et priez pour apprendre à reconnaître les inspirations de l’Esprit.
•	 Fiez-vous à l’Esprit pour savoir où aller et quoi enseigner.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Divisez une page en deux colonnes. Intitulez-les « Ce que le Seigneur a fait » et « Ce que 

Léhi ou Néphi ont fait ». Lisez l’histoire du Liahona et de l’arc brisé (1 Néphi 16:9-31) 
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ou le passage dans lequel Néphi construit un bateau (1 Néphi 17:7-16 ; 18:1-6). Notez les 
événements du récit dans la bonne colonne. Réfléchissez à ce que le récit vous apprend sur la 
nature de l’inspiration.

•	 Parcourez votre journal à la recherche d’occasions où vous avez été guidé par l’Esprit ou 
avez reçu un don de l’Esprit. Réfléchissez au moment et à l’endroit où ces expériences se 
sont produites et à la raison pour laquelle elles ont eu lieu. Comment la main du Seigneur 
s’est-elle manifestée ? Qu’avez-vous ressenti ? Le fait de vous rappeler ces expériences vous 
aidera à reconnaître l’Esprit.

•	 Étudiez Alma 33:1-12 et Alma 34:17-31. À quelles questions Alma et Amulek ont-ils répondu ? 
(Revoyez Alma 33:1-2.) Comment ont-ils répondu à ces questions ? Quels enseignements 
ont-ils donnés ?

•	 Le Seigneur a promis que l’Esprit nous guiderait de plusieurs manières importantes. Lisez 
les passages suivants et identifiez les aspects de l’œuvre missionnaire pour lesquels vous 
avez besoin d’être guidé par l’Esprit. Que signifient les principes contenus dans les Écritures 
suivantes : pour votre étude personnelle et en équipe ; pour les réunions de conseil de 
district, les conférences de zone, les services de baptême et les autres réunions ?

Prier
3 Néphi 19:24
Romains 8:26

Diriger des réunions
Moroni 6:9
Doctrine et Alliances 20:45 ; 46:2

Étude en équipe et échange de collègues
•	 Parlez des prières que vous faites en équipe. Sont-elles guidées par le Saint-Esprit ? 

Comment avez-vous reçu des réponses aux prières que vous faites ensemble ? Quand vous 
priez en équipe :
◦	 Croyez-vous que Dieu va vous accorder ce que vous demandez de juste, selon sa volonté ?

◦	 Remerciez-vous le Seigneur et rendez-vous grâces à Dieu pour les réponses à vos prières ?

◦	 Priez-vous pour des personnes en les mentionnant par leur nom et réfléchissez-vous 
à leurs besoins ?

◦	 Priez-vous l’un pour l’autre et pour que l’Esprit vous guide ?

◦	 Reconnaissez-vous les réponses à vos prières ?

◦	 Priez-vous avec l’engagement d’agir conformément à l’inspiration que vous recevez ?

•	 Discutez de la façon dont vous rechercherez l’Esprit avec plus de ferveur.
•	 Discutez des différentes manières dont les gens décrivent l’influence du Saint-Esprit. Dans 

votre journal d’étude, notez les commentaires des personnes que vous instruisez sur leurs 
expériences avec l’Esprit. Comment aiderez-vous les gens à reconnaître cette influence sacrée ?

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Si c’est approprié, demandez à des missionnaires de raconter une histoire ou une expérience 

dont ils ont récemment entendu parler lors d’une réunion de témoignages, d’une visite 
d’enseignement ou d’une autre situation. Les histoires et les expériences spirituelles 
racontées par d’autres personnes fortifieront votre foi et vous permettront de reconnaître que 
l’influence de l’Esprit se manifeste largement et fréquemment.

•	 Demandez aux missionnaires de faire un discours sur la mission et le pouvoir du 
Saint-Esprit.

•	 Discutez du fait qu’exprimer votre reconnaissance vous aide à voir les petites, mais très 
importantes façons dont le Seigneur vous bénit (voir Éther 3:5 ; Doctrine et Alliances 59:21). 
Discutez des divers moyens d’exprimer de la reconnaissance.
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•	 Demander à un nouveau membre de parler de la façon dont l’Esprit l’a influencé lorsqu’il 
a découvert l’Église. Demandez à cette personne de raconter uniquement les expériences 
qu’elle juge appropriées.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Demandez aux missionnaires d’inclure des expériences spirituelles appropriées dans la lettre 

qu’ils vous envoient chaque semaine.
•	 Lors des entretiens ou de conversations, interrogez de temps en temps les missionnaires 

sur leurs prières du matin et du soir. Si besoin, discutez ensemble de la manière de donner 
davantage de sens à leurs prières.

•	 Demandez aux missionnaires comment ils aident les personnes qu’ils instruisent à ressentir 
et à reconnaître l’Esprit.

4 Se fier à l’Esprit



113

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

5 Le Livre de Mormon

CHAPITRE 5

Chapitre 5 : Utiliser le pouvoir 
du Livre de Mormon

Réfléchissez à ceci
•	 En quoi le Livre de Mormon est-il la clef de voûte de notre religion ?
•	 Pourquoi le Livre de Mormon est-t-il un outil si puissant dans le processus de 

conversion ?
•	 Qu’enseigne le Livre de Mormon sur Jésus-Christ ?
•	 Comment puis-je utiliser le Livre de Mormon pour me rapprocher de Dieu et aider les 

gens à faire de même ?
•	 De quelle manière le Livre de Mormon aborde-t-il les grandes questions que l’homme 

se pose ?
•	 Comment puis-je aider les gens à lire le Livre de Mormon et à en acquérir le 

témoignage ?

Le Livre de Mormon, associé à l’Esprit, est votre moyen de conversion le plus puissant. Ce livre, 
composé d’annales anciennes et sacrées, a été écrit dans le but de convaincre tout le monde 
que Jésus est le Christ (voir la page de titre du Livre de Mormon). Comme le mentionne son 
sous-titre, le Livre de Mormon est « un autre témoignage de Jésus-Christ ». C’est aussi une 
preuve puissante que Dieu a appelé Joseph Smith comme prophète et a rétabli l’Évangile de 
Jésus-Christ par son intermédiaire.

Le Livre de Mormon 
est la clef de voûte 
de notre religion
Joseph Smith, le prophète, a enseigné que 
le Livre de Mormon est « la clef de voûte de 
notre religion » (voir l’introduction du Livre 
de Mormon). Il a également dit : « Enlevez 
le Livre de Mormon et les révélations, 
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et que reste-t-il de notre religion ? Il n’en reste rien » (Enseignements des présidents de l’Église : 
Joseph Smith, 2007, p. 209).

Une arche est une structure architecturale solide constituée de pierres taillées en oblique qui 
s’appuient les unes contre les autres. La pierre centrale, ou clef de voûte, est habituellement 
plus grande que les autres et c’est elle qui les maintient en place.

Ezra Taft Benson a dit que le Livre de Mormon est la clef de voûte de notre religion d’au moins 
trois façons :

Un témoignage du Christ. « Le Livre de Mormon est la clef de voûte de notre témoignage 
de Jésus-Christ, qui est lui-même la pierre angulaire de tout ce que nous faisons. Il rend un 
témoignage puissant et clair de l’existence du Christ. »

La plénitude de la doctrine. « Le Seigneur lui-même a déclaré que le Livre de Mormon 
contient la ‘plénitude de l’Évangile de Jésus-Christ’ (Doctrine et Alliances 20:9 ; 27:5) […] Dans 
le Livre de Mormon, nous trouverons la plénitude des points de doctrine nécessaires à notre 
salut. Et ils sont enseignés avec simplicité et clarté, de sorte que même les enfants peuvent 
apprendre comment parvenir au salut et à l’exaltation. »

La fondation du témoignage. « De même que l’arche s’écroule si on ôte la clef de voûte, 
toute l’Église tient ou tombe selon que le Livre de Mormon est vrai ou pas. […] Si le Livre de 
Mormon est vrai, […] alors on doit accepter les affirmations du Rétablissement. » (Enseignements 
des présidents de l’Église : Ezra Taft Benson, 2014, p. 141, 138, 139.)

En obtenant le témoignage que le Livre de Mormon est la parole de Dieu, nous saurons que 
Joseph Smith était un prophète. Par son intermédiaire, l’autorité de la prêtrise de Dieu a été 
rétablie par des messagers célestes. Dieu a également autorisé Joseph à organiser l’Église de 
Jésus-Christ. La révélation se poursuit aujourd’hui par l’intermédiaire de prophètes vivants.

Le Livre de Mormon est 
essentiel à la conversion 
personnelle
Un élément essentiel de la conversion consiste 
à recevoir, par le pouvoir du Saint-Esprit, le 
témoignage que le Livre de Mormon est vrai. 
Si vous le lisez et l’étudiez sincèrement, vous 
sentirez ses mots vous épanouir l’âme. Ses 
paroles éclaireront votre compréhension de la vie, du plan de Dieu et de la nature de Jésus-
Christ (voir Alma 32:28). Priez au sujet de ce livre avec une intention réelle et avec foi en Christ. 
En le faisant, vous recevrez, par le Saint-Esprit, un témoignage que c’est la parole de Dieu (voir 
Moroni 10:4-5).

Votre propre témoignage du Livre de Mormon fera naître en vous une foi profonde et durable 
en son pouvoir d’amener les gens à la conversion. Aidez les personnes que vous instruisez 
à reconnaître la manière dont leur esprit est éclairé lorsqu’elles le lisent avec sincérité. Soulignez 
la manière dont il témoigne avec puissance de Jésus-Christ. Encouragez-les à prier pour recevoir 
leur propre témoignage de la véracité de ce livre.

L’invitation à obtenir un témoignage du Saint-Esprit au sujet du Livre de Mormon doit être au 
centre de votre enseignement. Le Livre de Mormon a le pouvoir de changer leur vie à jamais.

Utiliser le Livre de Mormon pour enseigner 
l’Évangile de Jésus-Christ
Joseph Smith, le prophète, a déclaré : « Le Livre de Mormon [est] le plus correct de tous les 
livres de la terre » (Introduction du Livre de Mormon). Il témoigne du Christ et enseigne 
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clairement sa doctrine (voir 2 Néphi 31 ; 32:1-6 ; 3 Néphi 11:31-39 ; 27:13-22). Il enseigne la 
plénitude de son Évangile. Les premiers principes et ordonnances de l’Évangile, tels qu’ils sont 
enseignés dans le Livre de Mormon, sont le chemin vers une vie abondante.

Faites du Livre de Mormon votre source principale pour enseigner l’Évangile rétabli. Le tableau 
suivant énumère certaines des vérités du Livre de Mormon que vous allez enseigner.

Leçon missionnaire du 
chapitre 3

Points de doctrine Références

Le message du 
rétablissement de l’Évangile 
de Jésus-Christ

La nature de Dieu, le 
ministère et l’expiation 
du Sauveur, l’apostasie, 
le Rétablissement, Joseph 
Smith, l’autorité de la prêtrise

1 Néphi 12-14

2 Néphi 3 ; 26-29

Mosiah 2-5

Le plan du salut de notre 
Père céleste

Le « grand plan du Dieu 
éternel », comprenant 
la chute d’Adam et Ève, 
l’expiation de Jésus-Christ, la 
Résurrection et le Jugement

2 Néphi 2 ; 9

Mosiah 3 ; 15-16

Alma 12 ; 34:9 ; 40-42

L’Évangile de Jésus-Christ La foi en Christ, le repentir, le 
baptême, le don du Saint-
Esprit et la persévérance 
jusqu’à la fin

2 Néphi 31-32

3 Néphi 11 ; 27:13-22

Devenir des disciples de 
Jésus-Christ à vie

Les ordonnances telles que 
le baptême, l’ordination à la 
prêtrise et la Sainte-Cène

3 Néphi 11:22-28 ; 18

Moroni 2-6

Étude des Écritures
Que dit le Sauveur au sujet du Livre de Mormon ?

Doctrine et Alliances 1:29 ; 3:19-20 ; 
19:26-27 ; 20:5-16 ; 33:16 ; 42:12

Moïse 7:62 

Le Livre de Mormon témoigne du Christ
L’objectif essentiel du Livre de Mormon est de témoigner de Jésus-Christ. Il affirme la réalité de 
sa vie, de sa mission, de sa résurrection et de son pouvoir. Il enseigne la vraie doctrine au sujet 
du Christ et de son expiation.

Plusieurs prophètes dont les écrits sont consignés dans le Livre de Mormon ont vu le Christ 
personnellement. Le frère de Jared, Néphi et Jacob ont vu le Christ avant son ministère sur 
terre. Une multitude de personnes étaient présentes lors du ministère du Sauveur parmi les 
Néphites (voir 3 Néphi 11-28). Plus tard, Mormon et Moroni ont vu le Christ ressuscité (voir 
Mormon 1:15 ; Éther 12:39).

En lisant le Livre de Mormon et en priant à son sujet, les gens parviendront à mieux connaître 
le Sauveur et ils feront l’expérience de son amour. Leur témoignage de Jésus-Christ grandira. Ils 
sauront comment venir à lui et être sauvés. (Voir 1 Néphi 15:14-15.)
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« Le Livre de Mormon offre la compréhension la plus complète et la plus fiable 
de l’expiation de Jésus-Christ que l’on puisse trouver. Il enseigne ce que signifie 
réellement naître de nouveau. […] Nous savons pourquoi nous sommes ici-bas. Ces 
vérités et d’autres sont enseignées avec plus de puissance et de persuasion dans le 
Livre de Mormon que dans n’importe quel autre livre. La pleine puissance de l’Évangile 
de Jésus-Christ est contenue dans le Livre de Mormon » (Russell M. Nelson, « Le Livre 
de Mormon : Que serait votre vie sans lui ? » Le Liahona, novembre 2017, p. 62).

Étude personnelle
Tout au long de votre mission, répondez aux questions suivantes dans votre journal 
d’étude :
•	 Qu’avez-vous appris sur Jésus-Christ en étudiant le Livre de Mormon ?
•	 Quelle influence votre étude du Livre de Mormon a-t-elle eue sur votre témoignage de 

Jésus-Christ ?
•	 Comment utiliserez-vous le Livre de Mormon pour renforcer le témoignage d’autres 

personnes ?

Étude des Écritures
D’après les prophètes du Livre de Mormon, pourquoi ont-ils écrit ces annales ?

1 Néphi 6:4-6 ; 9:3-5
2 Néphi 4:15-16 ; 25:23-29 ; 26:15-
16  ; 29:11-14 ; 33:13-15
Jacob 1:4-8 ; 4:1-6, 12
Énos 1:13
Jarom 1:2

Omni 1:25-26
Paroles de Mormon 1:3-8
Alma 37:2, 14
3 Néphi 5:14-15
Mormon 8:35 

Étude personnelle ou en équipe
Le Livre de Mormon a été écrit « pour convaincre [tous le monde] que Jésus est le 
Christ » (page de titre du Livre de Mormon). Le tableau suivant énumère certains 
chapitres du Livre de Mormon qui témoignent de la vie, des enseignements et du 
ministère de Jésus-Christ. Sélectionnez des passages à étudier tout au long de votre 
mission.

Puis réfléchissez aux besoins des personnes que vous instruisez. Prévoyez de lire 
certains de ces passages avec elles pour renforcer leur connaissance et leur témoignage 
du Sauveur.

Page de titre et introduction Expliquez clairement quel est le but de ce 
livre.

1 Néphi 10-11 Léhi et Néphi témoignent du Sauveur.

2 Néphi 2 ; 9 Léhi et Jacob témoignent de Jésus-Christ 
et de son expiation.

2 Néphi 31-33 Néphi enseigne la doctrine du Christ.
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Mosiah 2-5 Le roi Benjamin témoigne du Christ.

Alma 5 ; 7 Alma témoigne du Sauveur.

Alma 36 Alma fait l’expérience du pouvoir de 
l’expiation de Jésus-Christ.

3 Néphi 9-10 Le Sauveur invite les gens à venir à lui.

3 Néphi 11-18 Le Sauveur instruit les Néphites au sujet 
du Père et de sa doctrine.

3 Néphi 27 Le Sauveur enseigne son Évangile.

Éther 12 Éther et Moroni enseignent que la foi en 
Jésus-Christ est un principe d’action et de 
pouvoir.

Moroni 7-8 Mormon enseigne l’amour pur et 
l’expiation du Christ.

Moroni 10 Moroni exhorte tout le monde à venir au 
Christ et à être rendus parfaits en lui.

Le Livre de Mormon nous permet de nous rapprocher de Dieu
À propos du Livre de Mormon, Joseph Smith, le prophète, a dit qu’un « homme [ou une 
femme] se rapprocherait davantage de Dieu en en suivant les préceptes, que par n’importe quel 
autre livre » (Introduction du Livre de Mormon). En enseignant constamment les principes qui 
se trouvent dans le Livre de Mormon et en invitant les gens à les mettre en pratique, vous les 
aidez à acquérir la foi en Jésus-Christ et à se rapprocher de Dieu.

Le Livre de Mormon édifie le témoignage et favorise la révélation personnelle. Utilisez le Livre 
de Mormon pour aider les gens à vivre des expériences spirituelles, en particulier à acquérir le 
témoignage, par le Saint-Esprit, que le livre lui-même est la parole de Dieu.

Lorsque vous enseignez, lisez en priorité des passages du Livre de Mormon. Ils ont un pouvoir 
de conversion par l’intermédiaire du Saint-Esprit. Si vous enseignez l’Évangile à l’aide du Livre 
de Mormon, votre enseignement résonnera avec puissance et clarté dans l’esprit et dans le cœur 
des personnes que vous instruisez.

Gordon B. Hinckley a enseigné : « Ceux qui ont lu [le Livre de Mormon] dans la prière, riches 
ou pauvres, instruits ou non, ont progressé grâce à son influence. » Il a ajouté :

« Je vous promets sans réserve que si vous lisez le Livre de Mormon dans la prière, quel que soit 
le nombre de fois que vous l’avez déjà lu auparavant, l’Esprit du Seigneur entrera dans votre 
cœur en plus grande abondance. Vous éprouverez une plus grande détermination de respecter 
ses commandements et vous recevrez un témoignage plus fort de l’existence du Fils de Dieu » 
(« Le Livre de Mormon », L’Étoile, octobre 1988, p. 7).

Le Livre de Mormon 
aborde les grandes 
questions de la vie
La lecture du Livre de Mormon, sous la 
direction de l’Esprit, permettra aux gens de 
trouver des réponses ou des éclaircissements 
à leurs questions personnelles et aux grandes 



________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

5 Le Livre de Mormon

118

5 Le Livre de Mormon

questions de la vie. Montrez aux gens comment les enseignements du Livre de Mormon 
répondent aux questions de la vie.

Certaines de ces questions sont énumérées ci-dessous, accompagnées des références du Livre de 
Mormon qui y répondent.
•	 Dieu existe-t-il ? Qui est Dieu ? (Mosiah 4:9 ; Alma 18:24-40 ; 22:4-23 ; 30:44)
•	 Dieu me connaît-il et se soucie-t-il de moi ? Comment puis-je ressentir son amour ? 

Comment puis-je me sentir plus proche de lui ? (2 Néphi 26:24 ; Mosiah 4:9-12 ; Énos 1:1-12 ; 
Alma 18:32 ; Moroni 10:32-33)

•	 Quel est le but de la vie ? (2 Néphi 2:25 ; Alma 34:32)
•	 Pourquoi la vie est-elle parfois si difficile ? Comment puis-je trouver de la force dans les 

moments difficiles ? (1 Néphi 17:3 ; 2 Néphi 4:20-21 ; Alma 36:3 ; Éther 12:27)
•	 Comment puis-je trouver la paix en temps de crise ? (Mosiah 24:13-15 ; Hélaman 5:47)
•	 Comment puis-je être plus heureux ? (Mosiah 2:41 ; Alma 22:15-16)
•	 Comment puis-je devenir meilleur ? (Mosiah 26:30-31 ; Alma 5:12-13 ; 7:23-24 ; Éther 12:27)
•	 Comment puis-je ressentir le pardon de Dieu ? (Énos 1:2-8 ; Alma 36:17-21)
•	 Que se passe-t-il après la mort ? (2 Néphi 9:3-6, 11-13 ; Alma 11:42-44 ; 40:11)

Le Livre de Mormon contient également des instructions qui répondent à d’autres questions 
importantes, telles que :
•	 Comment puis-je contribuer au bien-être spirituel de ma famille ? (1 Néphi 1:1 ; 8:36-38 ; 

Mosiah 2:5-6 ; 4:14-15 ; 3 Néphi 18:21)
•	 Comment puis-je aider mes enfants à acquérir la force de résister à la tentation ? 

(1 Néphi 15:23-25 ; Hélaman 5:12 ; 3 Néphi 18:15, 18-21, 24-25)
•	 Comment l’obéissance aux commandements de Dieu m’aidera-t-elle à mener une vie plus 

heureuse et plus abondante ? (2 Néphi 2:25-28 ; 4:35 ; Mosiah 2:41 ; 4 Néphi 1:15-18)

« Les missionnaires doivent savoir comment utiliser le Livre de Mormon pour 
répondre à leurs propres questions afin d’enseigner efficacement à d’autres 
personnes à faire de même. […] Ils doivent comprendre le pouvoir du Livre de 
Mormon dans l’enseignement de l’Évangile rétabli, d’abord en l’appliquant dans leur 
propre vie puis en l’expliquant aux personnes qu’ils instruisent » (Dallin H. Oaks, 
« Conseil pour les dirigeants de mission », séminaire pour les nouveaux dirigeants de 
mission, 25 juin 2022).

Étude personnelle ou en équipe
Faites une liste des grandes questions de la vie que vous vous posez ou que vous avez 
entendu de la part d’autres personnes. Dans le Livre de Mormon, trouvez des versets 
qui permettent de répondre à ces questions. Notez vos réflexions et les références 
scripturaires du Livre de Mormon dans votre journal d’étude. Utilisez-les lorsque vous 
enseignez.

Le Livre de Mormon et la Bible se soutiennent mutuellement
Le Seigneur a dit d’enseigner « les principes de [son] Évangile qui sont dans la Bible et le Livre 
de Mormon, lequel contient la plénitude de l’Évangile » (Doctrine et Alliances 42:12). Les 
saints des derniers jours croient « que la Bible est la parole de Dieu dans la mesure où elle est 
traduite correctement » (Huitième article de Foi ; voir aussi 1 Néphi 13:29). La Bible est un livre 
d’Écritures sacrées. Le Livre de Mormon est aussi un texte sacré qui va de pair avec la Bible et 
contient la plénitude de l’Évangile de Jésus-Christ.
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La Bible et le Livre de Mormon se complètent et s’enrichissent mutuellement (voir 
Ézéchiel 37:16-17 ; 1 Néphi 13:40 ; Mormon 7:8-9). Ces deux volumes d’Écritures sont 
des compilations d’enseignements écrits par des prophètes d’autrefois. La Bible relate les 
interactions de Dieu avec des peuples de l’hémisphère oriental durant des milliers d’années. 
Le Livre de Mormon relate les interactions de Dieu avec les peuples de l’Amérique ancienne 
pendant plus de mille ans.

Plus important encore, la Bible et le 
Livre de Mormon se complètent dans le 
témoignage qu’ils donnent de Jésus-Christ. 
La Bible contient le récit de la naissance 
du Sauveur, de son ministère sur terre et 
de son expiation, notamment sa mort et sa 
résurrection. Le Livre de Mormon comprend 
des prophéties sur la naissance et la mission 
du Sauveur, des enseignements sur son 
expiation et le récit de son ministère sur le 
continent américain. Le Livre de Mormon confirme et approfondit le témoignage de la Bible 
que Jésus est le Fils unique de Dieu et le Sauveur du monde.

La Bible et le Livre de Mormon illustrent « la loi des témoins », à savoir que toute « parole 
[sera établie] » par la bouche de « deux ou trois témoins » (2 Corinthiens 13:1 ; voir aussi 
2 Néphi 11:2-3). Conformément à cette loi, les deux livres d’Écritures témoignent de Jésus-
Christ (voir 2 Néphi 29:8).

Étude personnelle ou en équipe
Trouvez des références croisées sur les sujets suivants dans le Livre de Mormon et la 
Bible. Des exemples entre parenthèses sont fournis pour chaque sujet. Ajoutez vos 
propres sujets et passages d’Écritures.
•	 Les prophètes ( Jacob 4:4-6 ; Amos 3:7)
•	 L’apostasie (2 Néphi 28 ; 2 Timothée 4:3-4)
•	 Le Rétablissement (1 Néphi 13:34-42 ; Actes 3:19-21)
•	 Nous sommes tous enfants de Dieu (1 Néphi 17:36 ; Actes 17:29)

Aider les gens à lire et comprendre le Livre de Mormon
Les personnes qui ne lisent pas ou ne comprennent pas le Livre de Mormon auront du mal 
à obtenir le témoignage qu’il est vrai. Aidez-les à comprendre le livre en le lisant avec elles. 
Lisez avec elles lors d’une leçon, lors d’une visite de suivi ou à l’aide de la technologie. Vous 
pouvez aussi demander aux membres de lire le Livre de Mormon avec ces personnes. Il peut 
s’avérer très utile de regarder une vidéo sur le Livre de Mormon puis de lire les chapitres 
correspondants.

Priez pour être guidé dans le choix des passages qui traitent des préoccupations et des besoins 
des gens. Lisez et commentez de brefs passages tels que 1 Néphi 3:7 ou Mosiah 2:17. Lisez et 
commentez également des passages plus longs ou des chapitres complets tels que 2 Néphi 31, 
Alma 7, ou 3 Néphi 18. Invitez les gens à lire le Livre de Mormon à partir du début, y compris le 
témoignage des trois et des huit témoins, et le témoignage de Joseph Smith, le prophète.
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Mettez en pratique les suggestions suivantes 
lorsque vous lisez le Livre de Mormon avec 
des gens :
•	 Priez avant de lire. Demandez à Dieu qu’il 

vous aide à comprendre. Priez pour que le 
Saint-Esprit leur témoigne de la véracité 
du Livre de Mormon.

•	 Lisez à tour de rôle. Adoptez à un rythme 
qui leur permet d’être à l’aise. Expliquez 
les mots et les expressions inconnus.

•	 Arrêtez-vous de temps en temps pour discuter de ce que vous lisez.
•	 Expliquez le contexte du passage : qui parle, de quel genre de personne il s’agit et quelle 

est la situation. S’il existe une vidéo sur le Livre de Mormon qui correspond à votre lecture, 
montrez-la.

•	 Mettez l’accent sur les messages-clés ou les points de doctrine auxquels il faut être attentif.
•	 Rendez témoignage et faites part d’idées, de sentiments et d’expériences personnelles 

appropriés.
•	 Enseignez la doctrine directement à partir des paroles des prophètes du Livre de Mormon. 

Cela permettra aux gens de ressentir le pouvoir spirituel de ce livre.
•	 Aidez les gens à « appliquer » ce qu’ils lisent à leur propre vie (1 Néphi 19:23). Montrez-leur 

comment les Écritures sont pertinentes pour eux personnellement.

Si vous mettez ces principes en pratique, les gens auront la capacité et le désir de lire le Livre de 
Mormon par eux-mêmes. Insistez sur le fait que la lecture quotidienne du livre est une clé pour 
progresser vers le baptême et la conversion durable.

Fiez-vous à la promesse contenue dans Moroni 10:3-5. Invitez les gens à lire le Livre de Mormon 
avec sincérité et à prier avec une intention réelle pour savoir qu’il est vrai. Expliquez-leur 
que prier avec une intention réelle signifie être prêt à agir conformément à la réponse qu’ils 
reçoivent du Saint-Esprit. Quiconque lit sincèrement le Livre de Mormon et prie avec une 
intention réelle saura qu’il est vrai, par le pouvoir du Saint-Esprit.

Vous devez également faire ces choses régulièrement pour fortifier votre propre témoignage du 
Livre de Mormon. Votre témoignage vous donnera l’assurance que ceux qui lisent le Livre de 
Mormon et prient à son sujet recevront le témoignage qu’il est la parole de Dieu.

Utiliser le Livre de Mormon dans tous les aspects de l’œuvre 
missionnaire
Le Livre de Mormon est un moyen de conversion puissant. Faites-en la source principale 
de votre enseignement de la vérité rétablie. Russell M. Nelson a dit :

« Il se passe quelque chose de puissant lorsqu’un enfant de Dieu cherche à mieux le 
connaître, lui et son Fils bien-aimé. C’est dans le Livre de Mormon que ces vérités sont 
enseignées le plus clairement et le plus puissamment. […]

« Lorsque je pense au Livre de Mormon, c’est le mot pouvoir qui me vient à l’esprit. Les 
vérités contenues dans le Livre de Mormon ont le pouvoir de guérir, réconforter, rétablir, 
secourir, fortifier, consoler et réjouir notre âme » (« Le Livre de Mormon : Que serait 
votre vie sans lui ? » p. 61, 62).

Lorsque vous lisez le Livre de Mormon avec des gens, rendez témoignage du pouvoir 
spirituel que vous avez ressenti en le lisant. Soulignez l’importance du témoignage qu’il 
donne de Jésus-Christ et de son expiation. Lisez des passages qui permettront aux gens 
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de ressentir l’amour du Sauveur. Montrez-leur comment ils peuvent apprendre à mieux 
connaître le Sauveur à travers les pages du Livre de Mormon.

Lisez des passages qui édifieront les gens et les fortifieront. Concentrez-vous sur leurs 
besoins. Donnez des exemples de la manière dont les enseignements du Livre de 
Mormon s’appliquent à notre vie d’aujourd’hui.

Souvenez-vous de ceci
•	 Le Livre de Mormon est la clef de voûte de notre témoignage du Christ, de notre 

doctrine et de notre témoignage personnel.
•	 Le Livre de Mormon enseigne clairement les points de doctrine énoncés dans les 

leçons missionnaires.
•	 Le Livre de Mormon aborde les grandes questions de la vie.
•	 Lisez fréquemment le Livre de Mormon avec les personnes que vous instruisez. 

Aidez-les à lire tous les jours par elles-mêmes et à mettre en pratique ce qu’elles 
apprennent.

•	 Ayez confiance en la promesse du Seigneur que quiconque lit le Livre de Mormon et 
prie sincèrement à son sujet saura qu’il est vrai, par le pouvoir du Saint-Esprit.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Lisez 2 Néphi 2 ; 9 ; 30 ; 31 ; 32. Surlignez chaque référence à Jésus-Christ. Faites la liste 

des noms et des titres du Christ dans ces chapitres. Marquez les paroles qu’il a prononcées. 
Surlignez ses attributs et ses actions.

•	 Lors de votre lecture quotidienne du Livre de Mormon, notez dans votre journal d’étude les 
passages qui ont une signification particulière pour vous. Écrivez de quelle manière vous les 
mettrez en pratique dans votre vie.

•	 Écrivez dans votre journal d’étude ce que vous avez éprouvé lorsque vous avez acquis pour la 
première fois le témoignage spirituel que le Livre de Mormon est vrai.

•	 Écrivez les trois questions suivantes dans votre journal d’étude. Répondez à ces questions 
tout au long de votre mission.
◦	 À quoi ressemblerait ma vie sans le Livre de Mormon ?

◦	 Qu’est-ce que je ne saurais pas sans le Livre de Mormon ?

◦	 Qu’est-ce que je n’aurais pas sans le Livre de Mormon ?

•	 Lisez le sermon sur la montagne dans Matthieu 5-7 et le sermon du Christ au temple dans 
3 Néphi 12-14. En quoi le fait de les lire ensemble vous aide-t-il à mieux comprendre les 
enseignements du Sauveur ?

•	 Étudiez chaque passage du Livre de Mormon qui fait référence à quelqu’un qui prie. 
Dans votre journal d’étude, écrivez ce que vous avez appris sur la prière grâce au Livre 
de Mormon.

•	 À partir des en-têtes des chapitres 11 à 16 de Mosiah, rédigez un résumé des enseignements 
d’Abinadi. Lisez ensuite ces chapitres et complétez votre résumé.

•	 À partir des en-têtes des chapitres 2 à 5 de Mosiah, rédigez un résumé des enseignements du 
roi Benjamin. Lisez ensuite ces chapitres et complétez votre résumé.
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Étude en équipe et échange de collègues
•	 Lisez ensemble des passages du Livre de Mormon. Parlez de ce que vous avez appris et 

ressenti. Discutez de la façon dont vous mettrez les enseignements de ces passages en 
pratique dans votre vie.

•	 Lisez en équipe Alma 26 et 29. Exprimez vos sentiments au sujet de votre mission. Notez-les 
dans votre journal d’étude.

•	 Lisez Alma 37:9 et parlez de l’importance des Écritures pour Ammon et ses collègues 
missionnaires. Trouvez des passages qui décrivent la façon dont ils utilisaient les Écritures.

•	 Lisez Alma 11-14, l’un de vous jouant le rôle d’Alma ou d’Amulek et l’autre celui des 
détracteurs. Discutez de la façon dont ces missionnaires ont répondu à des questions 
difficiles.

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Exercez-vous à utiliser le Livre de Mormon de chacune des façons mentionnées dans les 

principales sections de ce chapitre.
•	 Faites la liste des questions soulevées par les personnes que vous instruisez. Expliquez-vous 

les uns aux autres comment vous répondriez à ces questions à l’aide du Livre de Mormon.
•	 Lisez ensemble des passages du Livre de Mormon. Faites-vous mutuellement part de vos 

connaissances, de vos sentiments et de votre témoignage.
•	 Exercez-vous à utiliser le Livre de Mormon pour confirmer le message du Rétablissement.
•	 Invitez les missionnaires à parler d’expériences dans lesquelles le Livre de Mormon les 

a aidés, eux et les personnes qu’ils ont instruites, dans le processus de conversion.
•	 Demandez aux missionnaires de lire l’une de leurs Écritures préférées du Livre de Mormon 

qui permet de répondre à une grande question de la vie.
•	 Invitez un membre converti à raconter le rôle qu’a joué le Livre de Mormon dans sa 

conversion.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Enseignez aux missionnaires comment utiliser le Livre de Mormon pour confirmer la 

véracité du message du Rétablissement.
•	 Lisez 1 Néphi 1 avec les missionnaires et comparez ce passage avec l’expérience de Joseph 

Smith.
•	 Donnez aux missionnaires un exemplaire papier neuf du Livre de Mormon. Invitez-les à le 

lire deux fois et à l’annoter au cours des deux ou trois périodes de transfert à venir.
◦	 Lors de la première lecture, demandez-leur de marquer tout ce qui fait référence à Jésus-

Christ ou témoigne de lui.

◦	 Lors de la seconde lecture, demandez-leur de marquer les points de doctrine et les 
principes de l’Évangile.

Demandez aux missionnaires de faire part de ce qu’ils ont appris et ressenti. Ronald A. 
Rasband a décrit l’influence que cette manière de lire le Livre de Mormon a exercé sur lui en 
tant que missionnaire :
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« Ma lecture représentait beaucoup plus que le simple fait de marquer des Écritures. 
À chaque lecture du Livre de Mormon, j’ai été rempli, du début à la fin, d’un amour 
profond pour le Seigneur. J’ai développé un témoignage profondément ancré de la 
véracité de ses enseignements et de la façon dont ils s’appliquent à ‘aujourd’hui’. 
Ce livre porte bien son titre : ‘Un autre témoignage de Jésus-Christ’. Grâce à cette 
étude et au témoignage spirituel que j’ai reçu, je suis devenu un missionnaire 
du Livre de Mormon et un disciple de Jésus-Christ » (« Aujourd’hui », Le Liahona, 
novembre 2022, p. 25).

•	 Invitez les missionnaires à vous parler des passages du Livre de Mormon qui ont joué un rôle 
important dans leur vie.

•	 Identifiez les grandes questions que se posent les gens dans votre mission. Invitez les 
missionnaires à trouver des versets dans le Livre de Mormon qui permettent de répondre 
à ces questions.
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CHAPITRE 6

Rechercher les vertus chrétiennes
Réfléchissez à ceci
•	 En quoi le fait de rechercher les vertus chrétiennes m’aidera-t-il à atteindre mon 

objectif de missionnaire ?
•	 Comment puis-je à la fois rechercher et acquérir des vertus chrétiennes ?
•	 Sur quelle(s) vertu(s) dois-je me concentrer aujourd’hui ?

Introduction
Au commencement de son ministère sur la terre, Jésus-Christ a marché le long du rivage de la 
mer de Galilée où il a appelé deux pêcheurs, Pierre et André. Il leur a dit : « Suivez-moi, et je 
vous ferai pêcheurs d’hommes » (Matthieu 4:19 ; voir aussi Marc 1:17).

Le Seigneur vous a appelé, vous aussi, à son œuvre et il vous invite également à le suivre. Il 
a demandé : « Quelle sorte d’hommes devriez-vous être ? En vérité, je vous le dis, tels que je 
suis » (3 Néphi 27:27).

Certains chapitres de Prêchez mon Évangile sont axés sur ce que vous devez faire en tant que 
missionnaire : comment étudier, comment instruire et comment vous fixer des buts. Ce que vous êtes 
et ce que vous devenez est tout aussi important que ce que vous faites. C’est l’objet de ce chapitre.

Les Écritures décrivent les vertus chrétiennes que vous devez absolument rechercher en tant 
que missionnaire et pendant toute votre vie. Une vertu chrétienne est une qualité ou un trait de 
la nature et de la personnalité du Sauveur. Ce chapitre décrit certaines de ces vertus. Étudiez-les 
ainsi que les Écritures qui leur sont associées. Recherchez d’autres vertus chrétiennes lorsque 
vous étudiez d’autres passages des Écritures.

Étude personnelle
Étudiez Doctrine et Alliances 4. Quelles vertus le Seigneur identifie-t-il comme étant 
importantes pour les missionnaires ? En quoi le fait de rechercher ces vertus vous 
aide-t-il à atteindre votre objectif missionnaire ?
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« Rechercher ce Jésus »
Le prophète Moroni a lancé cette exhortation : « Je voudrais vous recommander de rechercher 
ce Jésus sur qui les prophètes et les apôtres ont écrit » (Éther 12:41). L’un des meilleurs moyens 
de rechercher Jésus est de fournir un effort assidu pour apprendre à le connaître et à devenir 
plus semblable à lui. Votre mission est le moment idéal pour vous concentrer sur ce point.

Vous atteindrez mieux votre objectif de missionnaire si vous vous efforcez de ressembler 
davantage au Christ. À mesure que vous intégrerez ses vertus à votre caractère, vous connaîtrez 
la joie, la paix et une croissance spirituelle. Vous poserez également les fondements nécessaires 
pour continuer à suivre le Sauveur tout au long de votre vie.

Les dons de Dieu
Les vertus chrétiennes sont des dons de Dieu. Comme toutes bonnes choses, ces dons proviennent 
de « la grâce de Dieu le Père et aussi du Seigneur Jésus-Christ, et [du] Saint-Esprit » (Éther 12:41).

Concentrez-vous sur le Christ dans vos efforts pour acquérir ses vertus (voir Doctrine et 
Alliances 6:36). Ces vertus ne sont pas des éléments à cocher sur une liste. Ce ne sont pas des 
techniques que l’on acquière en suivant un programme de développement personnel. Elles ne 
s’acquièrent pas uniquement par la détermination personnelle. Vous les recevrez si vous vous 
efforcez de devenir un disciple plus dévoué de Jésus-Christ.

Priez pour que Dieu vous accorde ces vertus. Reconnaissez humblement vos faiblesses et la 
nécessité de son pouvoir dans votre vie. Si vous le faites, il « rendra fortes pour [vous] les choses 
qui sont faibles » (Éther 12:27).

Un processus progressif
Le processus consistant à devenir plus semblable au Sauveur est progressif ; il dure toute la vie. 
Améliorez-vous, une décision à la fois, en ayant le désir de plaire à Dieu.

Soyez patient avec vous-même. Dieu sait que le changement et la progression prennent du 
temps. Il se réjouit de vos désirs sincères et vous bénira pour chaque effort que vous ferez.

À mesure que vous chercherez à ressembler davantage au Christ, vos désirs, vos pensées et vos 
actions changeront. Grâce à l’expiation de Jésus-Christ et au pouvoir du Saint-Esprit, votre 
nature même sera raffinée (voir Mosiah 3:19).

Le Saint-Esprit accroît et étend nos capacités. Il « inspire la vertu, la gentillesse, la 
bonté, la tendresse, la douceur et la charité. […] En résumé, c’est, pour ainsi dire, 
de la moelle pour les os, de la joie pour le cœur, de la lumière pour les yeux, de la 
musique pour les oreilles et de la vie pour l’être tout entier » (Parley P. Pratt, Key to 
the Science of Theology, 1855, p. 98-99).

Étude des Écritures
Qu’enseignent ces passages d’Écritures sur la nécessité de suivre l’exemple de 
Jésus-Christ ?

3 Néphi 27:21, 27
Jean 13:1-16

1 Pierre 2:21 

Que vous apprennent les passages scripturaires suivants sur la recherche des vertus 
chrétiennes ?

2 Néphi 28:30
Moroni 8:25-26

Doctrine et Alliances 93:12-13 
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La foi en Jésus-Christ
Pour mener au salut, la foi doit être centrée 
sur le Seigneur Jésus-Christ (voir Actes 4:10-
12 ; Mosiah 3:17 ; Moroni 7:24-26). Quand 
vous avez foi en Christ, vous lui faites 
confiance en sa qualité de Fils unique de 
Dieu. Vous avez l’assurance que si vous vous 
repentez, vous serez pardonné de vos péchés 
grâce à son sacrifice expiatoire et serez 
sanctifié par le Saint-Esprit (voir 3 Néphi 27:16, 20).

La foi n’est pas une connaissance parfaite. Il s’agit plutôt d’une assurance donnée par l’Esprit 
des choses que vous ne voyez pas, mais qui sont vraies. (Voir Alma 32:21.)

Vous exprimez votre foi en agissant. Notamment en suivant les enseignements et l’exemple du 
Sauveur. Vous le faites aussi en servant les autres et en les aidant à choisir de suivre le Christ. 
Vous exprimez également votre foi par la diligence, le repentir et l’amour.

La foi est un principe de pouvoir. Si vous exercez votre foi en Jésus-Christ, il vous bénira en 
vous accordant son pouvoir de manière adaptée à votre situation. Vous ferez l’expérience de 
miracles selon la volonté du Seigneur. (Voir Jacob 4:4-7 ; Moroni 7:33 ; 10:7.)

Plus vous connaîtrez Jésus-Christ et ses enseignements, plus votre foi en lui grandira. Elle 
augmentera à mesure que vous sonderez les Écritures, prierez sincèrement et obéirez aux 
commandements. Le doute et le péché ébranlent la foi.

« La foi est non seulement un sentiment, mais c’est aussi une décision. Avec la 
prière, l’étude, l’obéissance et les alliances, nous édifions et fortifions notre foi. Notre 
conviction du Sauveur et de son œuvre moderne devient l’objectif puissant à travers 
lequel nous jugeons tout le reste. Ensuite, quand nous nous trouvons dans le creuset 
de la vie, […] nous avons la force de suivre la bonne voie » (Neil L. Andersen, « Il est 
vrai, n’est-ce pas ? Alors rien d’autre ne compte », Le Liahona, mai 2007, p. 74).

Étude des Écritures
Qu’est-ce que la foi ?

Alma 32:21
Éther 12:6 
 

Hébreux 11:1 ; voir note b dans la 
version de l’Église de la Bible du roi 
Jacques (en anglais)
Guide des Écritures : « Foi »

Comment obtient-on la foi et que peut-on faire grâce à la foi ?

Mosiah 4:6-12
Alma 5:46
Alma 32
Hélaman 15:7-8
Éther 12:7-22

Moroni 7:33
Doctrine et Alliances 11:9-10
Romains 10:17
Hébreux 11 

Quelles bénédictions s’obtiennent par la foi ?

Mosiah 5 Hélaman 5:9-12
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L’espérance
L’espérance n’est pas un simple souhait. C’est l’assurance constante, ancrée dans votre foi en 
Christ, que Dieu tiendra ses promesses à votre égard (voir Moroni 7:42). C’est l’attente « des 
[bonnes choses] à venir » par le Christ (Hébreux 9:11).

Jésus-Christ est votre source suprême d’espérance. Mormon, le prophète, a posé la question : 
« Et qu’allez-vous espérer ? » Il a ensuite répondu : « Vous aurez l’espérance, par l’expiation du 
Christ et le pouvoir de sa résurrection, d’être ressuscités pour la vie éternelle, et cela à cause de 
votre foi en lui, selon la promesse » (Moroni 7:41 ; voir les versets 40-43).

Si vous placez votre espérance en Christ, vous aurez l’assurance que toutes choses concourront 
à votre bien (voir Doctrine et Alliances 90:24). Cette assurance vous aidera à persévérer avec 
foi lorsque vous aurez des épreuves. Elle vous permettra également de progresser grâce aux 
épreuves et d’acquérir de la résilience et de la force spirituelles. L’espérance en Christ constitue 
une ancre pour votre âme (voir Éther 12:4).

L’espérance, vous donne confiance que Dieu amplifiera vos efforts diligents et justes (voir 
Doctrine et Alliances 123:17).

Le repentir est un moyen d’accroître l’espérance. Le fait d’être purifié et pardonné grâce au 
sacrifice expiatoire de Jésus-Christ engendre l’espérance et la ravive (voir Alma 22:16).

Néphi nous a exhorté à « marcher résolument, avec constance dans le Christ, ayant une 
espérance d’une pureté parfaite et l’amour de Dieu et de tous les hommes » (2 Néphi 31:20). En 
vivant l’Évangile, vous augmentez votre capacité d’« abond[er] en espérance » (Romains 15:13).

« Dans les moments de détresse, nous pouvons nous tenir fermement à l’espérance 
que ‘tout concourra à [notre] bien’ si nous suivons les recommandations des 
prophètes de Dieu. Ce type d’espérance en Dieu, en sa bonté et son pouvoir nous 
redonne du courage dans les difficultés et donne de la force aux gens qui se sentent 
menacés par des murailles de peur, de doute et de désespoir » (Dieter F. Uchtdorf, 
« Le pouvoir infini de l’espérance », Le Liahona, novembre 2008, p. 23).
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Étude des Écritures
Qu’est-ce que l’espérance et qu’espérons-nous ?

2 Néphi 31:20
Éther 12:4, 32
Moroni 7:40-42

Doctrine et Alliances 138:14
Hébreux 6:10-20
Guide des Écritures : « Espérance »

La charité et l’amour
Un jour, un homme a demandé à Jésus : 
« Quel est le plus grand commandement 
de la loi ? » Jésus a répondu : « Tu aimeras 
le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de 
toute ton âme, et de toute ta pensée. C’est 
le premier et le plus grand commandement. 
Et voici le second, qui lui est semblable : Tu 
aimeras ton prochain comme toi-même » 
(Matthieu 22:36-39).

La charité est « l’amour pur du Christ » (Moroni 7:47). C’est l’amour éternel de Dieu pour tous 
ses enfants.

Mormon, le prophète, a enseigné : « Priez le Père de toute l’énergie de votre cœur, afin d’être 
remplis de cet amour » (Moroni 7:48). Si vous priez pour que la charité emplisse votre cœur, 
vous goûterez à l’amour de Dieu. Votre amour pour les gens augmentera et vous en viendrez 
à vous préoccuper sincèrement de leur bonheur éternel. Vous verrez en eux des enfants de Dieu 
ayant le potentiel de devenir semblables à lui et vous œuvrerez en leur faveur.

Si vous priez pour avoir le don de la charité, vous serez moins enclin à ressasser des sentiments 
négatifs tels que la colère ou l’envie. Vous serez moins enclin à juger ou à critiquer les autres. 
Vous aurez un plus grand désir de comprendre les gens et leur point de vue. Vous aurez plus de 
patience et vous essayerez d’aider les gens quand ils ont des difficultés ou qu’ils se découragent. 
(Voir Moroni 7:45.)

Comme la foi, la charité conduit à l’action. Vous la renforcez en servant autrui et en donnant de 
vous-même.

La charité nous transforme. Notre Père céleste l’accorde « à tous ceux qui sont de vrais disciples 
de son Fils, Jésus-Christ ; […] afin que lorsqu’il apparaîtra, nous soyons semblables à lui, […] 
afin que nous soyons purifiés comme il est pur » (Moroni 7:48).

Étude des Écritures
Qu’est-ce que la charité ?

Moroni 7:45-48
1 Corinthiens 13

Guide des Écritures : « Charité » 

De quelle manière Jésus-Christ a-t-il fait preuve de charité ?

1 Néphi 19:9
Alma 7:11-13

Éther 12:33-34
Luc 7:12-15
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Que vous apprennent les Écritures suivantes sur la charité ?

2 Néphi 26:30
Mosiah 2:17 ; 28:3
Alma 7:24

Éther 12:28
Doctrine et Alliances 88:125
1 Timothée 4:12

La vertu
Les Articles de foi déclarent : « Nous 
croyons que nous devons être […] vertueux » 
(Treizième article de foi). La vertu est un 
mode de pensée et de conduite fondé sur 
des principes moraux élevés. C’est la fidélité 
à Dieu et à vos semblables. Une partie 
essentielle de la vertu consiste à s’efforcer 
d’être pur à la fois physiquement et 
spirituellement.

La vertu trouve sa source dans vos pensées et vos désirs. Le Seigneur a dit : « Que la vertu orne 
sans cesse tes pensées » (Doctrine et Alliances 121:45). Concentrez-vous sur des pensées justes et 
édifiantes. Ne vous attardez pas sur des pensées indignes, mais chassez-les plutôt de votre esprit.

Votre esprit est comparable à la scène d’un théâtre. Vous risquez davantage de pécher si 
vous laissez des pensées malsaines s’attarder sur la scène de votre esprit. Si vous remplissez 
activement votre esprit de choses saines, vous serez plus enclin à vous saisir de ce qui est 
vertueux et à éviter ce qui est mauvais. Faites preuve de sagesse quant à ce que vous laissez 
entrer et demeurer sur la scène de votre esprit.

Si vous vous efforcez de vivre de manière vertueuse, votre « assurance deviendra grande 
en la présence de Dieu [et] le Saint-Esprit sera [votre] compagnon constant » (Doctrine et 
Alliances 121:45-46).

Étude des Écritures
Que signifie être vertueux ?

Doctrine et Alliances 25:2 ; 46:33 ; 
121:45-46
2 Pierre 1:3-8

Guide des Écritures : « Vertu »
 

L’intégrité
L’intégrité découle du premier grand commandement, celui d’aimer Dieu (voir Matthieu 22:37). 
Parce que vous aimez Dieu, vous lui êtes fidèle en tout temps. Comme les fils d’Hélaman, vous 
« marche[z] en droiture devant lui » (Alma 53:21).

Lorsque vous êtes intègre, vous comprenez que le bien et le mal sont réels et qu’il existe une 
vérité absolue : la vérité de Dieu. Vous exercez votre libre arbitre pour faire des choix en accord 
avec la vérité de Dieu et vous vous repentez rapidement lorsque ce n’est pas le cas. Vos pensées 
et vos actions quand vous pensez que personne ne vous voit sont un très bon indicateur de 
votre intégrité.

Être intègre signifie ne pas transiger avec ses principes et ne pas changer son comportement 
dans le but d’impressionner les autres ou d’être accepté par eux. Cela signifie que vous faites 
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L’intégrité
L’intégrité découle du premier grand commandement, celui d’aimer Dieu (voir Matthieu 22:37). 
Parce que vous aimez Dieu, vous lui êtes fidèle en tout temps. Comme les fils d’Hélaman, vous 
« marche[z] en droiture devant lui » (Alma 53:21).

Lorsque vous êtes intègre, vous comprenez que le bien et le mal sont réels et qu’il existe une 
vérité absolue : la vérité de Dieu. Vous exercez votre libre arbitre pour faire des choix en accord 
avec la vérité de Dieu et vous vous repentez rapidement lorsque ce n’est pas le cas. Vos pensées 
et vos actions quand vous pensez que personne ne vous voit sont un très bon indicateur de 
votre intégrité.

Être intègre signifie ne pas transiger avec ses principes et ne pas changer son comportement 
dans le but d’impressionner les autres ou d’être accepté par eux. Cela signifie que vous faites 

ce qui est juste, même si les autres se 
moquent de votre désir d’être fidèle à Dieu 
(voir 1 Néphi 8:24-28). Vous agissez 
dignement en toutes circonstances, 
y compris dans vos interactions en ligne.

Lorsque vous êtes intègre, vous 
respectez vos alliances avec Dieu et vos 
engagements justes envers autrui.

L’intégrité consiste à être honnête avec 
Dieu, avec soi-même, avec ses dirigeants 
et avec les autres. Cela signifie que vous 
ne mentez pas, ne volez pas, ne trichez 
pas et ne trompez pas. Lorsque vous faites 
quelque chose de mal, vous en acceptez 
la responsabilité et vous vous repentez au 
lieu d’essayer de justifier ou de rationaliser 
vos actions.

Si vous vivez avec intégrité, vous aurez la paix intérieure et une bonne estime de vous. Le 
Seigneur et les gens auront confiance en vous.

Étude des Écritures
Comment Jésus a-t-il fait preuve d’intégrité, même dans les moments où il était le plus 
vulnérable ?

Matthieu 4:1-11

Comment les jeunes guerriers de l’armée d’Hélaman ont-ils fait preuve d’intégrité ?

Alma 53:19-21

Comment Daniel a-t-il fait preuve d’intégrité ? De quelle manière Dieu a-t-il béni Daniel 
pour son intégrité ?

Daniel 6

Pourquoi le Seigneur aimait-il Hyrum, le frère de Joseph Smith ?

Doctrine et Alliances 124:15

La connaissance
Le Seigneur nous recommande de 
« cherche[r] la connaissance par 
l’étude et aussi par la foi » (Doctrine 
et Alliances 88:118). Recherchez la 
connaissance au cours de votre mission et 
tout au long de votre vie, en particulier la 
connaissance spirituelle.

Étudiez les Écritures tous les jours, ainsi que les paroles des prophètes vivants. Par l’étude et 
la prière, cherchez de l’aide pour faire face aux questions, difficultés et opportunités qui se 
présentent à vous. Cherchez des passages d’Écritures à l’aide desquels vous pouvez enseigner et 
répondre aux questions sur l’Évangile.
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Le Saint-Esprit éclairera votre esprit si vous étudiez les Écritures avec diligence et à l’aide de 
la prière. Il vous instruira et approfondira votre compréhension. Il vous aidera à mettre en 
pratique les enseignements des Écritures et des prophètes modernes. Comme Néphi, vous 
pourrez dire :

« Mon âme fait ses délices des Écritures, et mon cœur les médite. […] Voici, mon âme fait ses 
délices des choses du Seigneur, et mon cœur médite continuellement les choses que j’ai vues et 
entendues » (2 Néphi 4:15-16).

Étude des Écritures
Comment la connaissance vous permet-elle d’accomplir l’œuvre du Seigneur ?

Alma 17:2-3 Doctrine et Alliances 11:21 ; 88:77-80

Comment pouvez-vous obtenir de la connaissance ?

2 Néphi 32:1-5
Moroni 10:5
Doctrine et Alliances 42:61 ; 76:5-10 ; 
88:118

Guide des Écritures : 
« Connaissance »
 

La patience
La patience est la capacité de faire 
confiance à Dieu lorsque l’on est confronté 
à l’attente, à l’opposition ou à la souffrance. 
Cela signifie que, par la foi, vous faites 
confiance au calendrier de Dieu pour 
l’accomplissement des bénédictions 
promises.

Lorsque vous êtes patient, vous voyez les choses avec une perspective éternelle. Vous n’attendez 
pas de bénédictions ou de résultats immédiats. Vos justes désirs seront souvent réalisés « ligne 
sur ligne, précepte sur précepte, un peu ici et un peu là » (2 Néphi 28:30). Parfois, certains 
désirs justes ne se réalisent qu’après cette vie.

La patience n’est pas l’oisiveté ou la résignation passive. C’est « [faire] de bon gré tout ce qui est 
en [votre] pouvoir » tandis que vous servez Dieu (Doctrine et Alliances 123:17). Vous plantez, 
arrosez et nourrissez la semence, et Dieu la fait croître au fur et à mesure (Alma 32:42 ; voir 
aussi 1 Corinthiens 3:6-8). Vous travaillez en partenariat avec Dieu, ayant confiance que lorsque 
vous aurez fait votre part, il accomplira son œuvre en son temps, dans le respect du libre arbitre 
de chacun.

Être patient signifie également que lorsque quelque chose ne peut pas être changé, vous arrivez 
à l’accepter avec courage, grâce et foi.

Acquérez la patience envers autrui, y compris envers votre collègue et les personnes que vous 
servez. Soyez également patient avec vous-même. Efforcez-vous d’être la meilleure version de 
vous-même tout en étant conscient que vous évoluerez pas à pas.

Comme pour les autres vertus chrétiennes, l’acquisition de la patience est un processus qui 
dure toute la vie. L’exercice de la patience aura un pouvoir guérisseur sur votre âme et sur les 
personnes qui vous entourent.
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« Être patient, c’est attendre et persévérer de manière active. Cela veut dire nous 
tenir à quelque chose et faire tout ce que nous pouvons, en travaillant, en espérant, 
en exerçant notre foi, en supportant les vicissitudes avec courage, même quand 
ce que nous désirons de tout notre cœur ne nous est pas accordé tout de suite. 
La patience, ce n’est pas simplement persévérer, c’est bien persévérer ! » (Dieter F. 
Uchtdorf, « Persévérer avec patience », Le Liahona, mai 2010, p. 57).

Étude personnelle
Étudiez Mosiah 28:1-9.
•	 Quels étaient les désirs des fils de Mosiah ?
•	 Quel a été le conseil du Seigneur à ces missionnaires ? (Voir Alma 17:10-11 ; 26:27.)
•	 Quels ont été les résultats de leur patience et de leur diligence ? (Voir Alma 26.)

Écrivez vos réponses dans votre journal d’étude.

Étude des Écritures
Pourquoi la patience est-elle importante ? Quel lien y a-t-il entre la patience et la foi ?

Mosiah 24:9-16
Alma 31:31 ; 32:41-43 ; 34:40-41
Romains 5:3-5 ; 8:24-25

2 Corinthiens 6:1-10
Jacques 5:10-11
Guide des Écritures : « Patience »

L’humilité
L’humilité, c’est la disposition à se 
soumettre à la volonté du Seigneur, 
à lui attribuer l’honneur pour ce qui est 
accompli. C’est être disposé à apprendre 
(voir Doctrine et Alliances 136:32). 
L’humilité c’est faire preuve de 
reconnaissance pour les bénédictions 
de Dieu et reconnaître que l’on 
a constamment besoin de son aide. Il aide 
ceux qui sont humbles.

L’humilité est un signe de force spirituelle, 
non de faiblesse. L’humilité est un élément 
essentiel à la progression spirituelle (voir 
Éther 12:27).

Lorsque vous faites humblement 
confiance au Seigneur, vous avez 
l’assurance que ses commandements sont 
pour votre bien. Vous avez l’assurance que 
vous pouvez faire tout ce qu’il exige de 
vous si vous vous appuyez sur lui. Vous êtes également disposé à faire confiance à ses serviteurs 
et à suivre leurs recommandations. L’humilité vous aidera à être obéissant, à travailler dur et 
à servir.
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L’orgueil est l’opposé de l’humilité. C’est avoir davantage confiance en soi-même qu’en Dieu. 
Cela signifie aussi mettre les choses du monde au-dessus des choses de Dieu. L’orgueil pousse 
à la concurrence ; les orgueilleux cherchent à avoir plus que les autres et se pensent meilleurs 
qu’eux. L’orgueil est une grande pierre d’achoppement.

Étude des Écritures
Que signifie être humble ?

2 Néphi 9:28-29
Mosiah 4:11-12
Alma 5:26-29 ; 26:12

Matthieu 26:39
Guide des Écritures : « Humble, 
humilier, humilité »

Quelles bénédictions recevez-vous lorsque vous vous humiliez ?

Alma 32:1-16
Éther 12:27 

Doctrine et Alliances 12:8 ; 112:10 ; 
136:32-33
Matthieu 23:12

Comment pouvez-vous reconnaître l’orgueil en vous-même ?

1 Néphi 15:7-11 ; 16:1-3
2 Timothée 3:1-4

Proverbes 13:10 

La diligence
La diligence, c’est l’effort constant et sérieux. 
La diligence dans l’œuvre missionnaire est 
une expression de l’amour que vous avez 
pour le Seigneur. Quand vous êtes diligent, 
vous trouvez de la joie et de la satisfaction 
dans l’œuvre du Seigneur (voir Alma 26:16).

La diligence implique de faire beaucoup de 
bonnes choses de votre plein gré au lieu d’attendre que vos dirigeants vous disent quoi faire 
(voir Doctrine et Alliances 58:27-29).

Continuez à faire le bien même lorsque c’est difficile ou que vous êtes fatigué. Cependant, soyez 
conscients qu’il faut trouver un équilibre et se reposer afin de ne pas « [courir] plus vite que 
[vous n’avez] de forces » (Mosiah 4:27).

Tournez votre cœur et vos centres d’intérêt vers le Seigneur et son œuvre. Évitez ce qui vous 
détourne de vos priorités. Consacrez votre temps et vos efforts aux activités qui seront les plus 
efficaces dans votre secteur et les plus utiles aux personnes que vous instruisez.

« Nous sommes dans l’Église du Seigneur. Il nous a appelés et nous a fait confiance 
bien que sachant quelles faiblesses nous avions. Il savait quelles épreuves nous 
aurions à affronter. En servant fidèlement et grâce à son Expiation, nous pouvons 
réussir à vouloir ce qu’il veut et être ce que nous devons être pour bénir les 
personnes que nous servons pour lui. Si nous le servons suffisamment longtemps 
avec diligence, nous serons changés. Nous pouvons devenir davantage semblables 
à lui » (Henry B. Eyring, « Agir en toute diligence », Le Liahona, mai 2010, p. 62-63).
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Étude des Écritures
Que signifie être diligent ?

Moroni 9:6
Doctrine et Alliances 10:4 ; 
107:99-100

Guide des Écritures : « Diligence » 
 

Pourquoi le Seigneur attend-il de vous que vous soyez diligent ?

Mosiah 4:26-27 Doctrine et Alliances 75:2-5 ; 123:12-
14 ; 127:4 ; 130:20-21

Quel lien y a-t-il entre la diligence et le libre arbitre ?

Doctrine et Alliances 58:26-29

L’obéissance
Votre mission est un prolongement des 
alliances que vous avez faites avec Dieu lors de 
votre baptême et dans le temple. Lorsque vous 
avez reçu les ordonnances du baptême et de la 
dotation, vous avez fait alliance de respecter 
ses commandements.

Le roi Benjamin a enseigné : « Je désirerais que 
vous méditiez sur l’état béni et bienheureux 
de ceux qui gardent les commandements de Dieu. Car voici, ils sont bénis en tout, tant dans le 
temporel que dans le spirituel ; et s’ils tiennent bon avec fidélité jusqu’à la fin, ils sont reçus dans 
le ciel, afin de pouvoir ainsi demeurer avec Dieu dans un état de bonheur sans fin » (Mosiah 2:41).

L’obéissance aux commandements est une expression de notre amour pour notre Père céleste 
et Jésus-Christ (voir Jean 14:15). Jésus a dit : « Si vous gardez mes commandements, vous 
demeurerez dans mon amour, de même que j’ai gardé les commandements de mon Père, et que 
je demeure dans son amour » (Jean 15:10).

Suivez les directives énoncées dans les Règles missionnaires pour les disciples de Jésus-Christ. Suivez 
aussi les recommandations de votre président de mission et de son épouse tandis qu’ils vous 
conseillent en justice.

« L’obéissance est notre choix. Le Seigneur a été clair à ce sujet. Comme l’indique 
la traduction de Joseph Smith de Luc 14:28, Jésus a dit : ‘C’est pourquoi, mettez ceci 
dans votre cœur, que vous ferez les choses que je vous enseignerai et que je vous 
commanderai’. C’est aussi simple que cela. […] Si nous le faisons, notre stabilité 
spirituelle sera grandement renforcée. Nous éviterons de gaspiller les ressources 
données par Dieu et de faire des détours improductifs et destructeurs dans notre 
vie » (Dale G. Renlund, « Constructing Spiritual Stability », veillée de l’université 
Brigham Young, 16 septembre 2014, p. 2, speeches.byu.edu).

Étude des Écritures
Que vous apprennent les Écritures suivantes sur l’obéissance ?

Mosiah 5:8 ; 15:7
Alma 56:45-48 ; 57:21-27
Doctrine et Alliances 75:2-5 ; 82:8-10 ; 
123:12-14 ; 127:4 ; 130:20-21

Matthieu 7:24-27
Jean 7:17 ; 14:15 
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Un modèle pour devenir 
plus semblable au Christ
Le modèle suivant vous aidera à acquérir les 
vertus décrites dans ce chapitre et d’autres 
décrites dans les Écritures :
•	 Choisissez la vertu que vous voulez 

acquérir.
•	 Rédigez une description de cette vertu.
•	 Listez et étudiez les passages d’Écritures qui montrent des exemples de cette vertu ou qui 

l’enseignent.
•	 Notez vos sentiments et vos impressions.
•	 Fixez-vous des buts et élaborez un plan pour progressivement acquérir cette vertu.
•	 Demandez à Dieu qu’il vous aide à l’acquérir.
•	 Évaluez régulièrement vos progrès.

« Le Seigneur bénit qui veut s’améliorer, qui accepte la nécessité des 
commandements et qui essaye de les respecter, qui chérit les vertus chrétiennes 
et s’efforce de les acquérir. Si vous trébuchez au cours de cette quête, comme c’est 
le cas de tout un chacun, le Seigneur est là pour vous aider à poursuivre votre 
chemin. […] Le moment venu, vous obtiendrez le succès que vous recherchez » 
( Jeffrey R. Holland, « Demain le Seigneur accomplira des prodiges parmi vous », 
Le Liahona, mai 2016, p. 126).

Étude personnelle
Choisissez une vertu mentionnée dans ce chapitre ou dans les Écritures. Suivez le 
schéma ci-dessus pour comprendre et rechercher cette vertu.

Regardez votre badge missionnaire. Quelle différence y a-t-il entre votre badge et celui 
que portent les employés d’une entreprise ? Vous remarquez que les deux éléments 
principaux sont votre nom et celui du Sauveur.
•	 En tant que disciple du Sauveur, comment pouvez-vous mieux le représenter ?
•	 Pourquoi est-il important que les gens associent votre nom à celui du Sauveur de 

manière positive ?

Notez vos réflexions dans votre journal d’étude.

Étude des Écritures
Étudiez les vertus énumérées dans les Écritures suivantes. Notez vos impressions dans 
votre journal d’étude.

Mosiah 3:19
Alma 7:23
Doctrine et Alliances 4 ; 121:41-45

Treizième article de foi
Philippiens 4:8
2 Pierre 1:5-8

Souvenez-vous de ceci
•	 Efforcez-vous d’être un missionnaire doté de vertus chrétiennes et pas simplement 

de suivre une routine missionnaire.
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•	 Votre but d’apprendre à être comme le Christ requiert toute une vie d’efforts.
•	 Vous suivez l’exemple du Christ et acquérez ses vertus, une action et une décision 

à la fois.
•	 Pour ressembler au Christ, il faut faire preuve de foi, se repentir, respecter ses 

alliances, recevoir l’aide du Saint-Esprit et persévérer jusqu’à la fin.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Faites de temps en temps l’« Activité sur les vertus » qui se trouve à la fin de ce chapitre.
•	 Choisissez une vertu mentionnée dans ce chapitre. Demandez-vous :

◦	 Comment puis-je mieux comprendre cette vertu ?
◦	 En quoi le fait de chercher à l’acquérir va-t-il m’aider à devenir un meilleur ministre de 

l’Évangile de Jésus-Christ ?
•	 Trouvez des exemples de vertus chrétiennes dans la vie d’hommes et de femmes dans les 

Écritures. Écrivez vos impressions dans votre journal d’étude.
•	 Trouvez des exemples de vertus chrétiennes dans les cantiques de l’Église. Mémorisez les 

paroles de certains cantiques ou chants afin de recevoir de la force et du pouvoir tandis que 
vous cherchez à acquérir une vertu. Répétez ou chantez les paroles de ces cantiques afin 
d’être inspirés et de favoriser l’influence de l’Esprit.

Étude en équipe et échange de collègues
•	 Étudiez les références aux vertus chrétiennes que vous trouverez dans la Médiathèque de 

l’Évangile ou dans d’autres sources approuvées. Discutez de la façon de mettre en pratique ce 
que vous apprenez. Discutez également de ce que vos efforts personnels pour devenir comme 
le Christ vous ont appris.

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Plusieurs jours avant le conseil ou la conférence, demandez à chaque missionnaire de 

préparer un discours de cinq minutes sur une vertu chrétienne. Prévoyez du temps au cours 
de la réunion pour que quelques missionnaires puissent donner leur discours.

•	 Répartissez les missionnaires en quatre groupes et donnez-leur la tâche suivante :
Groupe 1 : Lisez 1 Néphi 17:7-16 et répondez aux questions suivantes :
◦	 Comment Néphi a-t-il exercé sa foi ?

◦	 Quelles sont les choses que Néphi a faites à la manière du Christ ?

◦	 Quelles promesses le Seigneur a-t-il faites à Néphi ?

◦	 En quoi ce récit s’applique-t-il à l’œuvre missionnaire ?

Groupe 2 : Lisez Marc 5:24-34 et répondez aux questions suivantes :

◦	 De quelle manière cette femme a-t-elle fait preuve de foi en Jésus-Christ ?

◦	 Pourquoi a-t-elle été guérie ?

◦	 Comment pouvons-nous suivre son exemple dans nos efforts missionnaires ?

Groupe 3 : Lisez Jacob 7:1-15 et répondez aux questions suivantes :
◦	 Pourquoi la foi de Jacob était-elle suffisamment forte pour lui permettre de résister 

à l’attaque de Shérem ?
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◦	 De quelle manière Jacob a-t-il fait preuve de foi lorsqu’il a parlé avec Shérem ?

◦	 En quoi les actes de Jacob étaient-ils semblables à ceux du Christ ?

Groupe 4 : Lisez Joseph Smith, Histoire 1:8-18 et répondez aux questions suivantes :
◦	 De quelle manière Joseph Smith a-t-il fait preuve de foi en Jésus-Christ ?

◦	 Comment sa foi a-t-elle été mise à l’épreuve ?

◦	 Quelles sont les choses qu’il a faites à la manière du Christ ?

◦	 Comment pouvons-nous suivre l’exemple de Joseph Smith ?

Lorsque les groupes ont terminé, réunissez les missionnaires et demandez-leur de faire part 
de ce dont ils ont discuté.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Demandez aux missionnaires de lire l’un des quatre évangiles du Nouveau Testament 

ou 3 Néphi 11-28. Demandez-leur de souligner les choses que le Sauveur a faites et qu’ils 
peuvent faire aussi.

•	 Enseignez aux missionnaires ce qu’est la diligence en leur montrant comment se fixer des 
buts et planifier. Montrez-leur en quoi le fait de se concentrer avec diligence sur les gens est 
une expression d’amour.

•	 Au cours d’entretiens ou de conversations, demandez aux missionnaires de parler d’une vertu 
chrétienne qu’ils essayent d’acquérir.

Activité sur les vertus
Cette activité a pour but de vous permettre d’identifier les occasions de progression spirituelle. 
Lisez chacun des points ci-dessous. Décidez dans quelle mesure ces affirmations s’appliquent 
à vous et choisissez la réponse appropriée. Écrivez vos réponses dans votre journal d’étude.

Personne ne peut répondre « toujours » à toutes les affirmations. La progression spirituelle est 
un processus qui dure toute la vie. C’est l’une des raisons pour lesquelles c’est un processus 
passionnant et gratifiant, parce qu’il offre d’innombrables occasions de progresser et de 
connaître les bénédictions liées à cette progression.

Commencez là où vous en êtes sans éprouver de gêne. Engagez-vous à fournir les efforts spirituels 
nécessaires pour progresser. Recherchez l’aide de Dieu. Lorsque vous ne progressez pas aussi vite 
que vous l’espérez, ayez confiance qu’il vous aidera. À l’aide de la prière, recherchez l’inspiration 
pour savoir sur quelles vertus vous concentrer à différents moments de votre mission.

Échelle d’évaluation
1 = jamais
2 = parfois
3 = souvent
4 = presque toujours
5 = toujours

La foi
	 1.	​         Je crois en Christ et je l’accepte comme Sauveur. (2 Néphi 25:29)
	 2.	​         J’ai la certitude que Dieu m’aime. (1 Néphi 11:17)
	 3.	​         J’ai suffisamment confiance en mon Sauveur pour accepter sa volonté et faire ce qu’il 

demande. (1 Néphi 3:7)
	 4.	​         Je crois que, grâce à l’expiation de Jésus-Christ et au pouvoir du Saint-Esprit, je peux 

être pardonné de mes péchés et être sanctifié si je me repens. (Énos 1:2-8)



________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

6 Vertus chrétiennes

139

6 Vertus chrétiennes

	 5.	​         J’ai foi que Dieu entend mes prières et qu’il y répond. (Mosiah 27:14)
	 6.	​         Je pense au Sauveur pendant la journée et je me souviens de ce qu’il a fait pour moi. 

(Doctrine et Alliances 20:77, 79)
	 7.	​         J’ai foi que Dieu accomplira de bonnes choses dans ma vie et dans la vie d’autrui si 

nous nous consacrons à lui et à son Fils. (Éther 12:12)
	 8.	​         Je sais par le pouvoir du Saint-Esprit que le Livre de Mormon est vrai. (Moroni 10:3-5)
	 9.	​         J’ai la foi pour accomplir ce que le Christ veut me voir réaliser. (Moroni 7:33)

L’espérance
	 1.	​         L’un de mes plus grands désirs est d’hériter la vie éternelle dans le royaume céleste. 

(Moroni 7:41)
	 2.	​         J’ai la certitude que je vais connaitre beaucoup de réussite et de joie au cours de ma 

mission. (Doctrine et Alliances 31:3-5)
	 3.	​         Je suis en paix et optimiste quant à l’avenir. (Doctrine et Alliances 59:23)
	 4.	​         Je crois que je vivrai un jour avec Dieu et que je deviendrai comme lui. (Éther 12:4)

La charité et l’amour
	 1.	​         Je désire sincèrement le bien-être et le bonheur éternels d’autrui. (Mosiah 28:3)
	 2.	​         Quand je prie, je demande à avoir la charité, l’amour pur du Christ. (Moroni 7:47-48)
	 3.	​         J’essaye de comprendre les sentiments et le point de vue d’autrui. ( Jude 1:22)
	 4.	​         Je pardonne aux personnes qui m’ont offensé ou qui m’ont fait du tort. (Éphésiens 4:32)
	 5.	​         Avec amour, je me tourne vers les personnes seules, découragées ou qui rencontrent 

des difficultés. (Mosiah 18:9)
	 6.	​         Lorsque la situation s’y prête, j’exprime mon amour et mon souci pour les gens 

à travers mes paroles et mes actions. (Luc 7:12-15)
	 7.	​         Je cherche des occasions de rendre service. (Mosiah 2:17)
	 8.	​         Je parle des gens de manière positive. (Doctrine et Alliances 42:27)
	 9.	​         Je suis gentil et patient avec les gens, même lorsqu’ils sont difficiles à vivre. (Moroni 7:45)
	10.	​         Je me réjouis des accomplissements d’autrui. (Alma 17:2-4)

La vertu
	 1.	​         J’ai le cœur pur. (Psaumes 24:3-4)
	 2.	​         Je désire faire le bien. (Mosiah 5:2)
	 3.	​         Je me concentre sur des pensées justes et édifiantes et je chasse les pensées malsaines 

de mon esprit. (Doctrine et Alliances 121:45)
	 4.	​         Je me repens de mes péchés et je m’efforce de surmonter mes faiblesses. (Doctrine et 

Alliances 49:26-28 ; Éther 12:27)
	 5.	​         Je ressens l’influence du Saint-Esprit dans ma vie. (Doctrine et Alliances 11:12-13)

L’intégrité
	 1.	​         Je suis fidèle à Dieu en tout temps. (Mosiah 18:9)
	 2.	​         Je ne transige pas avec mes principes ni ne change mon comportement dans le but 

d’impressionner les gens ou d’être accepté par eux. (1 Néphi 8:24-28)
	 3.	​         Je suis honnête avec Dieu, avec moi-même, avec mes dirigeants et avec les autres 

personnes. (Doctrine et Alliances 51:9)
	 4.	​         Je suis quelqu’un sur qui on peut compter. (Alma 53:20)
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La connaissance
	 1.	​         Je me sens sûr de ma compréhension de la doctrine et des principes de l’Évangile. 

(Alma 17:2-3)
	 2.	​         J’étudie les Écritures tous les jours. (2 Timothée 3:16-17)
	 3.	​         Je cherche à comprendre la vérité et à trouver des réponses à mes questions. (Doctrine 

et Alliances 6:7)
	 4.	​         Je recherche la connaissance et les directives de l’Esprit. (1 Néphi 4:6)
	 5.	​         Je chéris la doctrine et les principes de l’Évangile. (2 Néphi 4:15)

La patience
	 1.	​         J’attends patiemment que les bénédictions et les promesses du Seigneur 

s’accomplissent. (2 Néphi 10:17)
	 2.	​         Je suis capable d’attendre les choses sans m’énerver et sans être contrarié. (Romains 8:25)
	 3.	​         Je suis patient face aux difficultés de la vie de missionnaire. (Alma 17:11)
	 4.	​         Je suis patient avec les gens. (Romains 15:1)
	 5.	​         Je suis patient avec moi-même et je m’appuie sur le Seigneur pour m’efforcer de 

surmonter mes faiblesses. (Éther 12:27)
	 6.	​         Je fais face à l’adversité avec patience et foi. (Alma 34:40-41)

L’humilité
	 1.	​         Je suis doux et humble de cœur. (Matthieu 11:29)
	 2.	​         Je m’en remets à Dieu pour obtenir de l’aide. (Alma 26:12)
	 3.	​         Je suis reconnaissant pour les bénédictions que j’ai reçues de Dieu. (Alma 7:23)
	 4.	​         Mes prières sont ferventes et sincères. (Énos 1:4)
	 5.	​         J’apprécie les directives de mes dirigeants et de mes instructeurs. (2 Néphi 9:28-29)
	 6.	​         Je m’efforce de me soumettre à la volonté de Dieu. (Mosiah 24:15)

La diligence
	 1.	​         Je travaille efficacement, même lorsque je ne suis pas surveillé de près. (Doctrine et 

Alliances 58:26-27)
	 2.	​         Je concentre mes efforts sur ce qui est le plus important. (Matthieu 23:23)
	 3.	​         Je prie seul au moins deux fois par jour. (Alma 34:17-27)
	 4.	​         Je concentre mes pensées sur mon appel de missionnaire. (Doctrine et Alliances 4:2, 5)
	 5.	​         Je me fixe des buts et je fais des plans de manière régulière. (Doctrine et 

Alliances 88:119)
	 6.	​         Je travaille dur jusqu’à ce que le travail soit accompli. (Doctrine et Alliances 10:4)
	 7.	​         Je trouve de la joie et de la satisfaction dans mon travail. (Alma 36:24-25)

L’obéissance
	 1.	​         Quand je prie, je demande la force de résister à la tentation et de faire le bien. 

(3 Néphi 18:15)
	 2.	​         Je suis digne de détenir une recommandation pour le temple. (Doctrine et Alliances 97:8)
	 3.	​         J’obéis de bon cœur aux règles missionnaires et je suis les recommandations de mes 

dirigeants. (Hébreux 13:17)
	 4.	​         Je m’efforce de vivre en accord avec les lois et les principes de l’Évangile. (Doctrine et 

Alliances 41:5)
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CHAPITRE 7

Apprendre la langue 
de votre mission

Réfléchissez à ceci
•	 Comment puis-je renforcer ma foi que le Seigneur m’aidera à apprendre une nouvelle 

langue ?
•	 Pourquoi dois-je continuellement améliorer ma connaissance de la langue ?
•	 Comment puis-je améliorer ma capacité à parler et à enseigner dans la langue de ma 

mission ?
•	 Comment puis-je obtenir le don des langues ?

Se préparer spirituellement
Le Seigneur a dit : « Chaque homme entendra la plénitude de l’Évangile dans sa propre langue 
et dans son propre langage, par l’intermédiaire de ceux qui sont ordonnés à ce pouvoir » 
(Doctrine et Alliances 90:11).

Voici comment vous pouvez fortifier votre foi que le Seigneur vous aidera à enseigner et 
à témoigner dans la langue de votre mission :
•	 Croyez que vous avez été appelé de Dieu par un prophète.
•	 Demandez l’aide de Dieu dans des prières sincères.
•	 Chaque jour, travaillez diligemment la langue de votre mission par l’étude, l’exercice  

et la pratique.
•	 Soyez digne de la compagnie du Saint-Esprit en respectant les commandements et en 

obéissant aux règles missionnaires.
•	 Purifiez vos motivations en aimant Dieu et ses enfants, et en ayant le désir de leur apporter 

des bénédictions.

Être dévoué et diligent
Pour apprendre à enseigner efficacement dans la langue de votre mission, vous devez fournir 
des efforts diligents et rechercher les dons de l’Esprit. Ne soyez pas surpris si la tâche 
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paraît difficile. Cela demande du temps. Soyez patient avec vous-même. En vous consacrant 
à l’apprentissage de la langue, vous acquerrez les compétences nécessaires pour atteindre votre 
objectif de missionnaire.

Vous n’êtes pas livré à vous-même pour apprendre la langue de votre mission. Notre Père céleste 
et Jésus-Christ vous aideront si vous recherchez leur aide. Recherchez l’aide de votre collègue, 
des membres, des personnes que vous instruisez, d’autres missionnaires et d’autres personnes, et 
soyez disposé à accepter leur aide.

Écoutez attentivement la langue de la mission et parlez-la chaque fois que vous en avez l’occasion. 
N’ayez pas peur de faire des fautes. Tous ceux qui apprennent une nouvelle langue en font. Les 
gens comprendront et apprécieront les efforts que vous faites pour apprendre leur langue.

Continuez d’améliorer votre connaissance de la langue jusqu’à la fin de votre mission. Plus votre 
aptitude à parler la langue augmentera, plus les gens écouteront ce que vous dites plutôt que 
la façon dont vous le dites. Vous serez moins soucieux de la manière de communiquer et plus 
à même de répondre aux besoins des gens.

« Nous espérons que tous les missionnaires qui apprennent une nouvelle langue la 
maîtriseront de toutes les manières possibles. […] Ce faisant, vos capacités [d’instruire] 
et de témoigner s’amélioreront. Vous serez mieux reçus par [les personnes que vous 
instruisez] et vous leur ferez une impression spirituelle plus forte. […]

Ne vous contentez pas de ce que nous appelons le vocabulaire missionnaire. Faites 
l’effort de mieux apprendre la langue et vous aurez davantage accès au cœur des 
gens » ( Jeffrey R. Holland, missionary satellite broadcast, août 1998).

Continuez d’employer la langue de votre mission après être rentré chez vous. Le Seigneur 
a beaucoup investi en vous et il se peut qu’il utilise vos compétences linguistiques plus tard 
dans votre vie.

Apprendre l’anglais
Si vous ne parlez pas anglais, vous devez l’étudier pendant que vous êtes en mission. Cela sera 
une bénédiction pendant votre mission et tout au long de votre vie. Votre connaissance de 
l’anglais sera également une source de bénédictions pour votre famille.

Pour en savoir davantage sur l’apprentissage de l’anglais, consultez le programme 
EnglishConnect pour les missionnaires.

Principes de l’apprentissage 
d’une langue
Prendre en charge votre 
apprentissage
Fixez-vous des buts pour améliorer votre 
connaissance de la langue et adaptez-les 
régulièrement. Élaborez un plan d’étude de 
la langue. Parlez la langue chaque fois que 
vous en avez l’occasion.

Donner du sens à votre étude
Appliquez ce que vous étudiez aux situations de la vie réelle et à vos activités quotidiennes. 
Concentrez-vous sur les aspects de la langue qui vous permettront de mieux vous exprimer.
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Chercher à communiquer
Parlez le plus possible la langue avec votre collègue. Profitez de chaque occasion pour 
apprendre et pratiquer la langue. Par exemple, vous pouvez demander à un membre qui revient 
à l’église ou à une personne que vous instruisez de vous aider. Rien ne vaut les conversations 
avec des gens dont c’est la langue maternelle.

Ne pas se comparer aux autres
Ne comparez pas votre aptitude à vous exprimer avec celle de votre collègue ou d’autres 
missionnaires. La comparaison conduit soit à l’orgueil soit au découragement.

Apprendre les nouveaux concepts de manière approfondie
Révisez régulièrement ce que vous avez étudié et mettez-le en pratique dans de nouvelles 
situations. Cela vous permettra de vous rappeler ce que vous apprenez et de le mettre en pratique.

Élaborer un plan 
d’étude de la langue
Le fait de suivre un plan d’étude de la 
langue permet aux missionnaires, nouveaux 
ou expérimentés, de se concentrer sur 
des efforts quotidiens pour améliorer leur 
capacité de parler la langue de la mission. 
Votre plan doit préciser ce que vous allez 
faire pendant votre temps d’étude de la 
langue et tout au long de la journée.

Les étapes suivantes montrent comment créer un plan d’étude de la langue en utilisant le 
processus pour se fixer des buts du chapitre 8. Adaptez ce processus à vos besoins.

	 1.	Se fixer des buts et concevoir des plans à l’aide de la prière. Fixez-vous des objectifs 
hebdomadaires et quotidiens pour améliorer votre capacité de communiquer et d’enseigner 
l’Évangile. Incluez-y les éléments que vous souhaitez mémoriser, comme des mots, des 
expressions, des Écritures et des passages scripturaires.

	 2.	Noter et planifier. Choisissez les outils d’apprentissage de la langue qui vous permettront 
d’atteindre vos buts. Il peut s’agir des Écritures, de dictionnaires, de livres de grammaire, 
de l’application TALL Embark, etc. Prévoyez des moments où vous étudierez et emploierez 
la langue. Par exemple, prévoyez de lire à haute voix le Livre de Mormon pendant quinze 
minutes chaque jour à l’heure du déjeuner.

	 3.	Mettre vos plans en action. Le Seigneur aime l’effort, alors travaillez diligemment pour 
atteindre vos buts. Réservez un moment pour votre étude de la langue et, si un contretemps 
se produit, reportez-la à plus tard.

	 4.	Passer vos plans en revue et faire un suivi. Revoyez souvent votre plan d’étude pour évaluer son 
efficacité. Invitez votre collègue, les dirigeants de mission, les membres et d’autres personnes 
de votre secteur à vous suggérer des pistes d’amélioration. Évaluez régulièrement votre 
niveau afin de suivre vos progrès et de trouver des moyens de vous améliorer.

Trouvez un équilibre dans votre apprentissage de la langue entre des objectifs à long terme 
pour construire une base solide et des objectifs à court terme pour des activités précises et des 
personnes que vous instruisez.

Pendant votre temps d’étude de la langue, maintenez un équilibre entre vos objectifs et vos 
plans dans les domaines fondamentaux d’une langue présentés ci-dessous. Décidez de ce que 
vous allez apprendre tout au long de la journée.
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compréhension orale lecture grammaire

expression orale expression écrite vocabulaire

Étude personnelle ou en équipe
Chaque semaine, prenez le temps d’évaluer votre étude de la langue en vous posant les 
questions suivantes :
•	 Ai-je étudié la langue de la mission chaque jour cette semaine ? Que puis-je faire pour 

constamment améliorer mon aptitude à parler la langue de la mission ?
•	 Mon plan m’aide-t-il à trouver des gens, à instruire et à travailler avec les membres 

plus efficacement ? Quelles modifications dois-je apporter à mon plan ?
•	 Qu’est-ce qui me plaît le plus dans mon étude de la langue ? Que puis-je faire pour 

l’apprécier davantage ?
•	 Combien de temps devrais-je consacrer à m’exercer à la compréhension orale, à la 

lecture, à l’écriture et à l’expression orale ? Comment puis-je mieux apprendre le 
vocabulaire, la grammaire et la prononciation ?

•	 Quelles sont les activités et la documentation que j’utilise pour étudier la langue ? 
Lesquelles m’aident le plus ? Quelles autres activités ou documentation pourraient 
me servir ?

•	 À quel domaine devrais-je consacrer plus d’attention ?

Après avoir répondu à ces questions, apportez des modifications à votre plan 
d’étude et voyez si vos résultats s’améliorent. L’Esprit vous guidera si vous cherchez 
continuellement à améliorer votre étude de la langue.

Apprendre avec vos collègues
Aidez vos collègues à prendre confiance et à réussir à apprendre la langue de la mission ou 
l’anglais. Complimentez sincèrement et fréquemment vos collègues et les autres missionnaires 
sur leurs progrès.

Faites des observations simples et pratiques, avec gentillesse. Donnez-leur de nombreuses 
occasions d’instruire et de témoigner avec succès. Observez comment un missionnaire 
expérimenté a aidé son collègue dans l’histoire vraie suivante :

Je venais d’arriver dans mon deuxième secteur quand mon collègue m’a dit que c’était mon tour de faire la 
pensée spirituelle lors d’une invitation à dîner chez des membres. Mon premier collègue s’était toujours occupé 
très volontiers de l’enseignement et j’avais l’habitude de faire ma petite partie de la leçon puis d’écouter.

J’ai essayé de convaincre mon collègue de faire la pensée spirituelle, mais il a insisté pour que j’accepte 
cette tâche. Avec son aide, je me suis exercé à le faire.

Quand le moment est arrivé, j’ai ouvert les Écritures et j’ai lu des passages de 3 Néphi 5 et 7. C’était difficile, 
mais j’ai réussi à expliquer pourquoi je pensais que les passages que j’avais choisis étaient importants et je 
me suis senti soulagé après avoir terminé. Quand quelqu’un a posé une question, j’ai regardé mon collègue 
pour qu’il réponde, mais il n’a pas ouvert la bouche. C’est à ce moment-là que je me suis étonné moi-même 
en donnant une réponse dans un français compréhensible. J’étais encore plus étonné que le membre n’ait 
pas eu l’air de se rendre compte que je doutais de mes capacités à communiquer. J’ai pris de l’assurance et je 
me suis rendu compte que mon français était meilleur que je ne le pensais.

Les semaines ont passé et mon collègue a continué de me laisser enseigner, même quand je ne pensais pas 
pouvoir le faire et même s’il se demandait probablement si j’allais y arriver. J’ai ressenti que j’étais devenu 
un instrument de notre Père céleste au lieu d’être simplement un collègue silencieux.
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Étude personnelle ou en équipe
Travaillez avec d’autres missionnaires pour apprendre la langue de votre mission.
•	 Si votre collègue est un nouveau missionnaire, comment pouvez-vous mieux l’aider 

à apprendre la langue de la mission ou l’anglais ?
•	 Si vous êtes un nouveau missionnaire, quel genre d’aide pourriez-vous demander 

à votre collègue ?

Apprendre la culture 
et la langue
La culture et la langue sont étroitement 
liées. La compréhension de la culture locale 
vous permettra de comprendre comment 
employer la langue locale. Cela vous aidera 
également à communiquer les aspects 
remarquables du message du Rétablissement 
d’une manière qui sera claire pour les gens.

L’une des meilleures choses que vous puissiez faire pour obtenir la confiance et l’amour des 
gens, c’est de vous adapter de manière appropriée à leur culture et de la respecter. Beaucoup 
d’excellents missionnaires l’ont fait (voir 1 Corinthiens 9:20-23).

Étude personnelle ou en équipe
Utilisez les idées ci-dessous pour vous préparer à instruire une personne de culture ou 
d’origine différente.
•	 Réfléchissez aux origines, en termes de culture et de religion, des gens que vous 

instruisez. Réfléchissez aux aspects de leur culture qui pourraient affecter leur 
compréhension d’un principe de l’Évangile. Cherchez le moyen d’enseigner clairement 
ce principe.

Le don des langues
Les dons de l’Esprit sont une réalité. Le don des langues et le don d’interprétation des langues 
se manifestent de différentes manières : notamment par le fait de parler, de comprendre et 
d’interpréter des langues. Aujourd’hui, le don des langues se manifeste le plus souvent à travers 
une capacité d’étude et d’apprentissage accrues par l’Esprit pour aider les missionnaires 
à apprendre la langue de leur mission.

Le Saint-Esprit attestera de la véracité de votre témoignage malgré la barrière de la langue qui 
pourrait exister entre les personnes que vous instruisez et vous. De même, le Saint-Esprit vous 
rappellera des mots et des expressions, et vous aidera à comprendre les sentiments profonds 
que les gens expriment.

Pour la majorité d’entre vous, ces dons ne s’obtiendront pas sans efforts. Vous devez les 
rechercher activement pour le profit des enfants de Dieu (voir Doctrine et Alliances 46:8-9, 26). 
La recherche du don des langues consiste, entre autres, à travailler et à faire tout ce que vous 
pouvez pour apprendre la langue. Soyez patient pendant que vous étudiez et pratiquez la 
langue en vous aidant de la prière. Ayez confiance que l’Esprit vous aidera dans vos efforts 
diligents. Ayez foi que le don des langues vous aidera, vous et les personnes que vous instruisez.
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Quand vous avez du mal à vous exprimer aussi clairement que vous le voudriez, souvenez-vous 
que l’Esprit est capable de parler au cœur des enfants de Dieu. Thomas S. Monson a enseigné :

« Il est […] un langage que chaque missionnaire comprend : celui de l’Esprit. On ne 
l’apprend pas dans des livres écrits par des érudits, ni en lisant ou en apprenant par cœur. 
La langue de l’Esprit vient à celui qui cherche de tout son cœur à connaître Dieu et à garder 
ses commandements. Quand on connaît bien cette langue, on peut renverser des barrières, 
surmonter les obstacles et toucher le cœur humain » (« L’Esprit vivifie », L’Étoile, juin 1997, p. 4).

Étude personnelle ou en équipe
Utilisez les affirmations suivantes pour évaluer vos efforts pour rechercher le don des 
langues. Notez vos impressions et vos buts pour améliorer votre apprentissage de la 
langue.
•	 Je crois que j’ai été appelé par Dieu, par l’intermédiaire de son prophète, à prêcher 

l’Évangile dans une nouvelle langue. (Doctrine et Alliances 90:11)
•	 Mon amour pour le Seigneur et pour les personnes que je sers me motive. (Doctrine 

et Alliance 46:9 ; 1 Corinthiens 14:12)
•	 Je m’efforce de vivre de manière à être digne de la compagnie du Saint-Esprit en 

respectant les commandements, en obéissant aux règles missionnaires et en me 
repentant quotidiennement. (Doctrine et Alliances 46:9, 33)

•	 Je prie sans cesse pour obtenir le don des langues. (Doctrine et Alliances 46:28, 30-32)
•	 J’étudie, je pratique et j’emploie la langue de la mission autant que possible chaque 

jour. (1 Corinthiens 12:31)

Souvenez-vous de ceci
•	 Cherchez à fortifier votre foi que Jésus-Christ vous aidera à apprendre la langue de 

votre mission.
•	 Élaborez un plan d’étude de la langue et essayez régulièrement des idées nouvelles 

pour améliorer votre aptitude à parler la langue.
•	 Demandez à l’Esprit de vous aider à comprendre les gens de votre mission et 

à communiquer avec eux.
•	 Lisez à haute voix et étudiez le Livre de Mormon chaque jour dans la langue de votre 

mission.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Parcourez la documentation pour l’apprentissage de la langue sur le portail des 

missionnaires. Trouvez une idée que vous n’avez pas encore essayée et fixez-vous pour but de 
la mettre en pratique au cours des prochains jours.

•	 Lors de votre prochain conseil de district, demandez à un ou une missionnaire 
expérimenté(e) qui parle bien la langue ce qu’il ou elle a fait pour l’apprendre.
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Étude en équipe et échange de collègues
•	 Exercez-vous à vous enseigner mutuellement les leçons missionnaires dans la langue de votre 

mission. Au début, les nouveaux missionnaires peuvent enseigner de manière très simple, 
rendre un témoignage simple et réciter des passages d’Écritures appris par cœur. À mesure 
que leur assurance et leurs capacités augmenteront, ils pourront participer davantage 
à l’enseignement.

•	 Passez en revue les idées contenues dans ce chapitre et la documentation pour 
l’apprentissage de la langue sur le portail des missionnaires. Discutez des suggestions que 
vous pourriez utiliser dans votre étude en équipe pendant la semaine qui va suivre.

•	 Demandez à votre collègue d’évaluer votre prononciation et de vous aider à l’améliorer. 
Demandez-lui de prendre note des situations où on ne vous comprend pas. Faites une liste 
de mots, d’expressions et de points de grammaire qui vous seront utiles. Expliquez comment 
employer les éléments qui se trouvent dans la liste et exercez-vous à le faire au cours des 
activités à venir.

•	 Exercez-vous à la compréhension orale. Prévoyez un moment dans la journée pour le faire 
afin d’identifier le vocabulaire et les tournures de phrase que vous avez appris. Quand 
vous entendez une expression utilisée d’une manière différente de celle que vous employez, 
notez-la et exercez-vous à l’utiliser.

•	 Faites une liste des choses que les gens pourraient vous dire ce jour-là. Prévoyez la façon 
dont vous y répondrez et exercez-vous.

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Invitez des personnes dont la langue maternelle est celle de votre mission à assister à l’une 

de ces réunions. Organisez-vous pour que les missionnaires puissent les instruire en petits 
groupes. Demandez aux invités de prendre des notes et de faire des commentaires sur la 
façon dont les missionnaires s’expriment.

•	 Demandez à l’avance à un ou deux missionnaires de parler de leurs réussites dans l’étude de 
la langue.

•	 Chargez un(e) missionnaire expérimenté(e) d’expliquer brièvement un aspect de la langue 
qui présente habituellement des difficultés aux missionnaires. Demandez-lui de présenter des 
exemples de bon usage de la langue et invitez les missionnaires à s’exercer.

•	 Demandez à des missionnaires qui appartiennent à la culture de la mission de faire des 
suggestions.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Soulignez l’importance d’étudier diligemment la langue chaque jour.
•	 Encouragez les missionnaires à pratiquer la langue de la mission autant que possible.
•	 Donnez-leur des éléments pour concevoir un plan d’étude systématique et quotidienne de la 

langue de la mission. Revoyez ce plan lors des réunions du conseil de district.
•	 Recherchez des occasions de parler aux missionnaires dans la langue qu’ils apprennent. 

Faites régulièrement des entretiens dans cette langue.
•	 Demandez aux dirigeants et aux membres locaux des idées sur la façon dont les 

missionnaires peuvent améliorer leur aptitude à parler la langue.
•	 Lors des conférences de zone ou des conseils de dirigeants de la mission, expliquez quelles 

sont les fautes les plus courantes commises par les missionnaires qui apprennent la langue de 
la mission.

•	 Instruisez les missionnaires sur les dons spirituels.
•	 Observez les missionnaires quand ils instruisent dans la langue de la mission.
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CHAPITRE 8

Se fixer des buts et élaborer des 
plans pour accomplir l’œuvre

Réfléchissez à ceci
•	 Pourquoi dois-je me fixer des buts ?
•	 Comment les indicateurs clés de la conversion m’aideront-ils à me concentrer sur la 

progression spirituelle de chaque personne ?
•	 Comment me fixer des buts, élaborer des plans pour les atteindre et mettre mes plans 

en action ?
•	 Comment effectuer des sessions de planification hebdomadaires et quotidiennes ?
•	 Comment puis-je me servir de l’application Prêchez mon Évangile pour accomplir cette 

œuvre ?
•	 Qu’est-ce que le principe de la responsabilité ? En quoi sera-t-il bénéfique à mes 

efforts ?

Vous êtes chargé de contribuer à l’œuvre du Seigneur dans un secteur déterminé. Il désire que 
vous transmettiez son amour et sa vérité aux gens. Il veut que vous les invitiez et les aidiez 
à venir à lui.

Le Seigneur désire que vous « œuvr[iez] avec zèle à [cette] bonne cause ». Il vous demande de 
« faire beaucoup de choses de [votre] plein gré et [de] produire beaucoup de justice » (Doctrine 
et Alliances 58:27 ; voir les versets 26-29). Faites tout ce que vous pouvez pour que la paroisse 
ou la branche où vous servez soit plus forte quand vous la quittez que quand vous êtes arrivé.

Ce chapitre vous permettra d’apprendre comment vous fixer des buts, élaborer des plans pour 
les atteindre et mettre vos plans en action avec diligence. Il décrit les indicateurs clés de la 
conversion qui guident vos efforts pour aider les enfants de Dieu à progresser spirituellement. 
Il présente des principes simples pour se fixer des buts que vous pouvez utiliser dans tous 
les aspects de l’œuvre missionnaire, notamment vos buts personnels et en équipe. Il décrit 
également comment effectuer des sessions de planification hebdomadaires et quotidiennes avec 
votre collègue.
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Le fait d’apprendre à vous fixer des buts et à élaborer des plans sera une bénédiction pour 
le restant de votre vie. Cela vous aidera à contracter et à respecter des alliances avec Dieu, 
à servir fidèlement dans l’Église, à faire des études, à évoluer dans votre carrière et à fonder 
une famille forte.

Étude des Écritures
Que vous apprennent les passages d’Écritures suivants sur le rôle de la planification 
dans l’accomplissement de l’œuvre de Dieu ?

Moïse 1:39
Doctrine et Alliances 88:119

Abraham 4-5
Luc 14:28-32

Aider les gens à être 
convertis au Sauveur
Concentrez-vous sur votre 
objectif missionnaire
Vous vous demandez peut-être 
lesquels de vos nombreux devoirs 
missionnaires sont les plus importants. 
C’est une bonne question à vous poser 
lorsque vous vous fixez des buts et que 
vous planifiez chaque jour et chaque 
semaine. Pour vous aider à y répondre, réfléchissez à votre objectif de missionnaire :

« Inviter les gens à venir au Christ en les aidant à accepter l’Évangile rétabli par la foi en Jésus-
Christ et en son expiation, le repentir, le baptême, la réception du don du Saint-Esprit et la 
persévérance jusqu’à la fin. »

Laissez votre objectif missionnaire vous guider dans le choix de vos buts et de vos plans. 
Concentrez-vous sur la manière d’aider les gens à exercer leur libre arbitre pour être convertis 
au Sauveur et accepter son Évangile.

Cherchez à être guidé par l’Esprit et tenez conseil avec votre collègue lorsque vous vous fixez 
des buts et élaborez des plans. Ensuite, mettez vos plans en action et utilisez votre temps de 
manière efficace.

« Nous ne prêchons pas et nous n’enseignons pas pour ‘amener des gens dans 
l’Église’ ou pour augmenter le nombre de membres de l’Église. Nous ne prêchons 
pas et nous n’enseignons pas simplement pour persuader les gens de mener une 
vie meilleure. […] Nous invitons tout le monde à venir au Christ par le repentir, le 
baptême et la confirmation pour ouvrir les portes du royaume céleste aux fils et aux 
filles de Dieu. Personne d’autre ne peut le faire » (Dallin H. Oaks, « The Purpose of 
Missionary Work », émission missionnaire par satellite, avril 1995).

Étude des Écritures
Comment ces missionnaires et ces prophètes ont-ils mené à bien leurs plans avec l’aide 
du Seigneur ?

Alma 17:1-3 Éther 2:23-25 ; 3:1-6
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S’aligner sur les indicateurs clés de la conversion
Les dirigeants de l’Église ont identifié six indicateurs clés de la conversion. Les indicateurs clés 
vous permettent de vous concentrer sur la progression spirituelle des enfants de Dieu. Ils sont 
destinés à vous permettre d’aligner vos efforts quotidiens sur votre objectif missionnaire.

Les indicateurs clés de la conversion sont présentés ci-dessous.

Nouvelles personnes instruites actuellement. Chaque personne 
(non baptisée) ayant reçu une leçon au cours d’une semaine donnée 
(mais qui n’a pas été instruite au cours des trois mois précédents) et qui 
a accepté un autre rendez-vous à une date précise. Une leçon comporte 
généralement une prière (lorsque c’est approprié), l’enseignement d’au 
moins un principe de l’Évangile et une invitation à agir.

Leçons en présence d’un membre. Nombre de leçons au cours d’une 
semaine donnée pendant lesquelles une personne (non baptisée) a été 
instruite avec la participation d’un membre.

Personnes instruites actuellement et assistant à la réunion de 
Sainte-Cène. Chaque personne (non baptisée) que vous instruisez 
actuellement et qui a assisté à la réunion de Sainte-Cène au cours d’une 
semaine donnée.

Personnes avec une date de baptême. Chaque personne qui 
a accepté de se faire baptiser et confirmer à une date précise.

Personnes baptisées et confirmées. Chaque nouveau membre qui 
a reçu les ordonnances du baptême et de la confirmation et pour qui 
le formulaire de baptême et de confirmation a été transmis par voie 
électronique au cours d’une semaine donnée. (Voir le chapitre 12 pour la 
définition d’un baptême de converti et pour des renseignements sur la 
création de registres.)

Nouveaux membres assistant à la réunion de Sainte-Cène. Chaque 
nouveau membre dont le formulaire de baptême et de confirmation 
a été transmis au cours des douze derniers mois et qui a assisté à la 
réunion de Sainte-Cène au cours d’une semaine donnée.

En résumé, votre priorité est d’aider les gens à prendre part à ces expériences. Concentrez vos 
efforts sur les activités suivantes :
•	 celles qui vous permettent de trouver de nouvelles personnes à instruire ;
•	 celles qui permettent aux personnes de se préparer à contracter et à respecter des alliances ;
•	 celles qui aident les personnes qui ont été baptisées et confirmées au cours de l’année 

écoulée.

Si vous ne voyez pas comment vos efforts peuvent aider une personne à progresser d’une 
manière qui est visible sur vos indicateurs clés, demandez-vous si cette activité est un bon 
emploi de votre temps.

Efforcez-vous de continuez d’entretenir l’intérêt pour l’Évangile des personnes avec lesquelles 
vous passez moins de temps. Vous pouvez inviter les membres à prendre contact avec elles. 
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Vous pouvez aussi utiliser la technologie pour les encourager et continuer de les servir. Pour 
davantage d’idées, consultez la section « Utiliser la technologie » au chapitre 9.

« L’objectif ultime de la planification et de la définition de buts est de faire des 
disciples, c’est-à-dire d’avoir des convertis dévoués qui contractent et respectent des 
alliances sacrées, en commençant par celle du baptême, qui conduit aux alliances 
du temple » (Quentin L. Cook, « Purpose and Planning », séminaire des dirigeants de 
mission, 25 juin 2019).

Se fixer des buts relatifs aux indicateurs clés et élaborer des plans
Pendant votre session de planification hebdomadaire, votre collègue et vous fixez des buts pour 
tous les indicateurs clés. Ces buts doivent refléter votre désir d’aider un plus grand nombre de 
personnes à faire l’expérience des bénédictions de la conversion.

Fixez-vous des buts et planifiez des activités (dans la limite de ce qui est en votre pouvoir) qui 
auront une influence sur les résultats des indicateurs clés. Par exemple :
•	 Fixez-vous comme but pour un indicateur clé de commencer à instruire un nombre défini 

de nouvelles personnes au cours de la semaine. La réalisation de ce but dépend du libre 
arbitre des gens. Cependant, faites tout ce qui est en votre pouvoir pour y arriver. L’une 
des manières d’y arriver est de vous fixer le but de parler à un certain nombre de nouvelles 
personnes chaque jour. Élaborez ensuite des plans sur la façon de le faire. Référez-vous aux 
idées dans l’annexe 2 de ce chapitre et le chapitre 9.

•	 Fixez-vous comme but pour un indicateur clé de voir un nombre défini de nouveaux 
membres et de personnes que vous instruisez actuellement assister à la réunion de Sainte-
Cène. Le fait qu’ils viennent ou pas dépend de leur libre arbitre. Cependant, faites ce qui est 
en votre pouvoir pour exercer une influence sur les résultats de cet indicateur clé. Planifiez le 
moment où vous les inviterez et la manière dont vous assurerez le suivi.

•	 Fixez-vous comme but pour un indicateur clé de faire participer des membres à un nombre 
défini de leçons durant la semaine. La réalisation de ce but dépend des membres et des 
personnes que vous instruisez. Cependant, faites ce qui est en votre pouvoir pour exercer 
une influence sur les résultats de cet indicateur clé. Fixez-vous le but de travailler avec les 
dirigeants de paroisse pour que des membres soient présents. Planifiez ensuite la manière de 
coordonner leur participation.

En équipe, vous fixez les buts relatifs aux indicateurs clés pour votre propre secteur. Pour 
fixer vos buts, basez-vous premièrement sur les progrès des personnes que vous instruisez et 
deuxièmement sur la nécessité de trouver de nouvelles personnes à instruire. Il est constamment 
nécessaire de trouver de nouvelles personnes à instruire.

Les buts relatifs aux indicateurs clés pour l’ensemble de la mission sont basés sur les buts fixés 
par chaque équipe.

L’application Prêchez mon Évangile vous permettra de rester concentré sur les personnes si 
vous fixerez des buts pour les indicateurs clés. Cette application vous permettra également de 
tirer des leçons de vos buts précédents et vous montrera votre progression vers la réalisation des 
buts actuels.

Les buts pour les indicateurs clés et leurs résultats sont automatiquement communiqués à vos 
dirigeants de mission, y compris aux jeunes dirigeants missionnaires, par l’intermédiaire de 
l’application Prêchez mon Évangile.

Veillez à ne pas privilégier un but pour un indicateur clé par rapport aux autres. Le fait de vous 
concentrer continuellement sur tous les indicateurs clés vous permettra de constamment inviter 
les gens à venir au Christ et à contracter des alliances.
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« Lorsque l’on mesure les réalisations, elles s’améliorent. Lorsque l’on mesure les 
réalisations et que l’on en fait rapport, la vitesse de l’amélioration augmente » (cité 
par Thomas S. Monson, « Thou Art a Teacher Come from God », Improvement Era, 
décembre 1970, p. 101).

Travailler diligemment
Le Seigneur souhaite que vous œuvriez « en toute diligence » dans votre service missionnaire 
(voir Doctrine et Alliances 107:99). La diligence est un effort constant et vaillant.

Travaillez diligemment pour atteindre vos buts pour les indicateurs clés. Invitez les gens 
à prendre des engagements qui mènent à la conversion. Vos efforts diligents seront une 
inspiration qui les aidera à faire ce qu’il faut pour venir au Christ (voir 2 Néphi 2:14-16).

Enseignez l’Évangile de manière à répondre aux besoins des gens. La doctrine, s’ils la 
comprennent par l’intermédiaire de l’Esprit, est plus susceptible de les motiver à agir que toute 
autre chose.

Gardez tout de même à l’esprit que les résultats des buts pour les indicateurs clés dépendent du 
libre arbitre des gens. Respectez toujours leur libre arbitre.

Rappelez-vous que les indicateurs clés ne sont pas le but final. Ils représentent plutôt la 
progression spirituelle potentielle d’une personne vers le baptême, la confirmation et la 
conversion durable. La progression réelle des gens dépendra de leurs choix. Vous les aidez 
à progresser en exerçant votre foi en Christ en leur faveur, en vous fixant des buts, en planifiant, 
en agissant avec diligence et en les servant de manière inspirée.

Comment se fixer des buts et élaborer 
des plans pour les atteindre
Le fait de se fixer des buts et d’élaborer des plans est un acte de foi. Les buts reflètent vos 
aspirations profondes et votre vision de la manière de venir au Sauveur et d’aider les gens à faire 
de même.

Des buts et des plans mûrement réfléchis vous donneront une orientation claire. Ils vous 
permettront de trouver davantage de personnes à instruire. Ils vous serviront de guide pour 
aider les personnes que vous instruisez à renforcer leur foi et à progresser vers la conversion.

Faites de la définition de vos buts et de votre planification une expérience spirituelle. Priez 
sincèrement, exercez votre foi, tenez conseil avec votre collègue et suivez les inspirations de 
l’Esprit. En planifiant de cette manière, vous sentirez le Seigneur agir par votre intermédiaire 
pour bénir autrui.

« Un but est une destination ou une fin, alors qu’un plan est l’itinéraire par lequel on 
y parvient […] Se fixer des buts c’est, en substance, ‘commencer avec la fin à l’esprit’. 
Et planifier consiste à échafauder un moyen d’arriver à cette fin » (M. Russell Ballard, 
« Retourner et recevoir » Le Liahona, mai 2017, p. 62-63).

Principes pour se fixer des buts et les atteindre
Les principes suivants vous aideront à vous fixer des buts et à les atteindre.

	 1.	Se fixer des buts et élaborer des plans à l’aide de la prière. Fixez-vous des buts réalistes, mais qui 
vous amènent à sortir de votre zone de confort et à faire preuve de foi. Évitez de choisir des 
buts trop ambitieux ou trop modestes. Planifiez la manière de les atteindre.

	 2.	Noter et planifier. Notez vos buts et vos plans dans un emploi du temps détaillé.
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	 3.	Mettre vos plans en action. 
Travaillez diligemment pour 
atteindre vos buts. Faites preuve 
de foi en l’aide du Seigneur.

	 4.	Réviser vos plans et faire un suivi. 
Évaluez vos progrès et prenez 
régulièrement note de vos 
actions. Déterminez ce que vous 
allez changer et comment vous 
améliorer. Modifiez vos plans si 
nécessaire.

Si vous utilisez ces principes pour 
vous fixer des buts, le Seigneur 
magnifiera vos efforts. Vous serez 
un instrument plus efficace entre 
ses mains. Vous ferez beaucoup de 
bien et vous serez une bénédiction 
dans la vie des enfants de notre 
Père céleste.

Se fixer des buts et élaborer des plans dans tous 
les domaines de l’œuvre missionnaire
À l’aide de la prière, recherchez l’inspiration de l’Esprit tandis que vous appliquez les principes 
pour se fixer des buts à tous les aspects de l’œuvre missionnaire. En voici quelques-uns :
•	 aider les personnes que vous instruisez à progresser (voir l’annexe 1 de ce chapitre) ;
•	 trouver de nouvelles personnes à instruire (voir l’annexe 2 de ce chapitre) ;
•	 travailler avec les membres et servir les membres de la collectivité et de la paroisse (voir les 

chapitres 9 et 13) ;
•	 travailler dans l’unité avec votre collègue (voir le point 6 de « Session de planification 

hebdomadaire ») ;
•	 renforcer votre foi en Jésus-Christ ;
•	 améliorer vos connaissances et vos compétences, y compris l’apprentissage de la langue (voir 

le chapitre 7).

Se fixer des buts appropriés
Évitez de fixer des buts relatifs aux indicateurs-clés pour les autres missionnaires. Guidez-les 
et encouragez-les plutôt à appliquer les principes pour se fixer des buts lorsqu’ils définissent 
les leurs.

Veillez à ne pas vous comparer aux autres.

Ne vous servez pas de l’accomplissement des buts pour en faire une norme ou une 
reconnaissance publique, ou pour corriger ou embarrasser quelqu’un en public.

« Nous croyons en la nécessité de fixer des buts. Nous vivons selon nos buts. […] 
[Un] but important est d’amener l’Évangile à tous les peuples. […] Notre but est de 
parvenir à la vie éternelle. C’est le plus grand but au monde » (Spencer W. Kimball, 
regional representatives’ seminar, 3 avril 1975, p. 6).
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Faire des sessions de planification 
hebdomadaires et quotidiennes
La planification hebdomadaire vous permet d’avoir une vue d’ensemble et de vous concentrer sur 
les gens. Elle vous permet également de vous concentrer sur les activités les plus importantes. 
La planification quotidienne vous permet de vous préparer à entreprendre des actions précises 
chaque jour et à les adapter si nécessaire. Soyez productif, pas seulement occupé.

Au cours des sessions de planification, posez-vous des questions simples en réfléchissant 
à ce que le Seigneur voudrait que vous fassiez. Recherchez l’inspiration pour répondre à ces 
questions d’une manière qui convienne à chaque situation et à chaque personne. Les réponses 
doivent ensuite se traduire dans vos plans.

Session de planification hebdomadaire
Faites une session de planification hebdomadaire avec votre collègue au jour et à l’heure fixés 
par votre président de mission. Suivez les étapes ci-dessous.

	 1.	Priez et cherchez l’inspiration. Demandez à notre Père céleste de vous guider pour 
élaborer des plans qui contribueront à l’accomplissement de ses desseins. Demandez-lui de 
vous bénir dans vos efforts pour aider les gens à progresser et à venir au Christ.

	 2.	À l’aide de l’application Prêchez mon Évangile, fixez-vous des buts et élaborez des plans 
pour tous les indicateurs clés. Utilisez les principes pour se fixer des buts décrits plus haut 
dans ce chapitre. Commencez par :
•	 les personnes qui ont été baptisées et confirmées au cours de l’année passée ;

•	 les personnes qui ont une date de baptême ;

•	 les personnes que vous instruisez et qui assistent à la réunion de Sainte-Cène ;

•	 les nouvelles personnes instruites actuellement ;

•	 les membres qui reviennent à l’Église, les familles en partie membres et les candidats 
anciens ;

•	 les personnes qui ont déjà été instruites.

Vous trouverez des idées dans l’annexe 1 de ce chapitre pour appliquer les principes pour se 
fixer des buts à vos efforts auprès des personnes que vous instruisez.

	 3.	Utilisez les principes pour se fixer des buts pour trouver des personnes à instruire (voir 
l’annexe 2 de ce chapitre et le chapitre 9 pour obtenir de l’aide pour trouver des personnes 
à instruire).

	 4.	Utilisez les principes pour se fixer des buts afin d’établir des relations avec les dirigeants 
et les membres de la paroisse. Fixez-vous des buts et élaborez des plans sur la manière 
dont vous allez les soutenir dans leurs actions pour faire connaître l’Évangile (voir les idées 
des chapitres 9 et 13). Préparez-vous pour la réunion de coordination hebdomadaire de la 
paroisse (voir le chapitre 13).

	 5.	Passez en revue vos plans et vos buts dans l’application Prêchez mon Évangile. 
Confirmez vos rendez-vous et vos réunions.

	 6.	Tenez conseil en équipe. Cela comprend habituellement les éléments suivants :
•	 si vous le souhaitez, faites part de buts personnels appropriés et demandez à votre 

collègue de vous aider à les atteindre ;

•	 discutez des points forts de votre relation. Discutez de vos éventuelles difficultés à être 
obéissants ou à travailler dans l’unité. Résolvez les conflits en 1) permettant à chacun 
d’exprimer pleinement son point de vue, 2) comprenant et acceptant les préoccupations 



________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

8 Buts et plans

156

8 Buts et plans

de l’autre et 3) en trouvant ensemble une solution qui réponde aux préoccupations les 
plus importantes ;

•	 dites à votre collègue quels sont ses points forts selon vous. Demandez-lui de vous parler 
de ce que vous pouvez améliorer ;

•	 fixez-vous des buts qui amélioreront votre relation.

Le fait de tenir conseil avec votre collègue vous aidera à acquérir des compétences 
importantes que vous pourrez utiliser dans votre vie personnelle et familiale, dans le service 
dans l’Église, dans votre carrière et dans d’autres interactions.

	 7.	Terminez par une prière.

Session de planification quotidienne
Chaque matin, consacrez trente minutes à vous fixer des buts et élaborer des plans avec votre 
collègue. Suivez les étapes ci-dessous.

	 1.	Priez et cherchez l’inspiration.
	 2.	Examinez vos progrès pour atteindre vos buts hebdomadaires pour les indicateurs clés.
	 3.	Passez en revue vos plans pour aider les personnes que vous instruisez. Donnez la priorité 

à celles qui progressent le plus. Si nécessaire, modifiez les buts et les plans du jour.
	 4.	Engagez-vous à agir pour aider les personnes que vous instruisez et pour en trouver de 

nouvelles ce jour-là.
	 5.	Planifiez la façon dont vous allez travailler avec les dirigeants et les membres locaux.
	 6.	Terminez par une prière.

Étude en équipe
Consultez l’annexe 1 et l’annexe 2 à la fin de ce chapitre pour y trouver des idées pour 
appliquer les principes pour se fixer des buts afin de trouver des personnes et de les 
instruire. Déterminez comment utiliser certaines de ces idées.

Utiliser l’application Prêchez mon Évangile
En parlant des gens qui se faisaient baptiser à son époque, Moroni a dit : « Leur nom était pris, 
pour qu’on se souvînt d’eux et qu’on les nourrît de la bonne parole de Dieu, pour les garder 
dans la voie droite » (Moroni 6:4). L’une des façons de suivre ce principe est de bien tenir des 
registres.

Noter vos efforts
La bonne tenue des registres montre la diligence avec laquelle vous veillez sur votre secteur avec 
amour et sollicitude. Tenez des registres exacts et à jour. Cela vous permettra de vous souvenir 
de ce que vous devez faire pour aider les gens.

L’application Prêchez mon Évangile vous permet de vous coordonner avec les dirigeants et les 
membres locaux et de leur faire remonter des informations importantes sur les progrès des 
personnes et de l’œuvre missionnaire.

Respecter les directives sur les données et la protection de la vie privée
Respectez les directives relatives à la conservation des données et à la protection de la vie privée 
lorsque vous notez des buts et des plans dans l’application Prêchez mon Évangile et sur des 
documents imprimés. Pour plus de renseignements, consultez les Règles missionnaires pour les 
disciples de Jésus-Christ, section 7.5.
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Avant de noter ou de communiquer des renseignements dans l’application Prêchez mon 
Évangile, par courriel, sur les réseaux sociaux, dans des notes ou par d’autres moyens de 
communication, posez-vous les questions suivantes :
•	 Que penserait cette personne de ce que j’écris ?
•	 Comment est-ce que je me sentirais si quelqu’un transmettait à d’autres personnes ce genre 

de renseignements à mon sujet ?
•	 Est-ce que je respecte les règles de l’Église et les lois relatives à la confidentialité des données 

en vigueur dans mon secteur lorsque je note ou communique ces renseignements ?

La responsabilité
Le principe de responsabilité, qui inclut le 
fait de rendre des comptes, est fondamental 
dans le plan éternel de Dieu (voir Alma 5:15-
19 ; Doctrine et Alliances 104:13 ; 137:9). Ce 
principe influence votre façon de penser à la 
responsabilité sacrée que le Seigneur vous 
a confiée et vos sentiments à ce sujet. Cela 
influence également la manière dont vous 
abordez votre travail.

Au cours de son ministère terrestre, le Sauveur a confié des tâches à ses disciples pour les aider 
à progresser, à se développer et à accomplir son œuvre. Il leur a également donné l’occasion de 
rendre compte du travail qui leur avait été confié (voir Luc 9:10 ; 3 Néphi 23:6-13). En tant que 
missionnaire, vous devez également rendre compte du travail que le Seigneur vous a confié.

Lorsque vous vous fixez des buts et élaborez des plans, gardez à l’esprit que vous devrez chaque 
jour faire rapport au Seigneur par la prière. Rendez également compte à vos dirigeants de 
mission et à vous-même.

Le fait de faire rapport doit être une expérience positive et pleine d’amour au cours de laquelle 
vos efforts sont reconnus et vous identifiez des moyens de vous améliorer.

Étude des Écritures
Que signifie être responsable ?

Doctrine et Alliances 58:26-33 ; 101:78

Pourquoi le libre arbitre est-il important dans la responsabilité ?

2 Néphi 2:26-29 Hélaman 14:30-31

Comment un missionnaire et un dirigeant de mission doivent-ils travailler ensemble ?

Doctrine et Alliances 38:23-25 Hébreux 13:17-18

Que promet le Seigneur aux personnes qui s’efforcent fidèlement d’assumer leurs 
responsabilités ?

Doctrine et Alliances 51:19 ; 78:22
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Souvenez-vous de ceci
•	 Concentrez vos efforts sur votre objectif missionnaire.
•	 Pour chaque indicateur clé, fixez-vous des buts qui vous aident à vous dépasser, 

à faire preuve de foi et à travailler efficacement.
•	 Utilisez les principes pour se fixer des buts et élaborez des plans dans tous les 

domaines de l’œuvre missionnaire.
•	 Tenez des sessions de planification hebdomadaires et quotidiennes comme indiqué 

dans ce chapitre.
•	 Utilisez l’application Prêchez mon Évangile pour noter et transmettre vos progrès.
•	 Rendez compte de vos efforts au Seigneur et aux dirigeants de la mission.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Réfléchissez à la phrase suivante de votre lettre d’appel : « Si vous consacrez votre temps et 

votre attention à servir le Seigneur, en laissant derrière vous toutes vos autres occupations 
personnelles, il vous accordera une connaissance et un témoignage accrus de Jésus-Christ et 
de son Évangile rétabli. » Posez-vous les questions suivantes et notez vos réflexions.
◦	 Où en suis-je de mon engagement à consacrer mon temps et mon attention au service du 

Seigneur ?

◦	 Quelles bénédictions ai-je reçues ?

◦	 Comment mon témoignage a-t-il été renforcé ?

◦	 Comment puis-je m’améliorer ?

•	 Prenez un moment pour réfléchir à votre dernier jour dans le champ de la mission. Quand ce 
jour arrivera :
◦	 À quoi voulez-vous que votre relation avec notre Père céleste et Jésus-Christ ressemble ?

◦	 Quel type de missionnaire voudriez-vous être devenu ?

Dans votre journal d’étude, écrivez la réponse à chacune de ces questions. Utilisez les 
principes pour se fixer des buts afin de planifier dès à présent ce que vous pouvez faire pour 
les atteindre. Notez vos plans.

Étude en équipe et échange de collègues
•	 À l’aide de l’application Prêchez mon Évangile, répondez aux questions ci-dessous :

◦	 Tous les registres sont-ils à jour et exacts ?

◦	 Vos registres pourraient-ils aider un missionnaire nouvellement arrivé dans le secteur 
à trouver de nouvelles personnes à instruire ?

◦	 Si vous deviez consulter votre application à l’instant, cela vous permettrait-il de savoir où 
en sont les gens ? Cela vous permettrait-il de connaître leurs progrès ?

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Invitez les missionnaires à discuter de situations dans lesquelles ils ont aidé des gens 

à progresser grâce aux buts qu’ils se sont fixés et aux plans qu’ils ont élaborés. Ces exemples 
peuvent inclure des buts et des plans pour aider les gens :
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◦	 à acquérir une plus grande foi au Sauveur ;

◦	 à se repentir et à faire des changements pour se rapprocher de Dieu ;

◦	 à être baptisés et confirmés ;

◦	 à revenir à l’église et à renouveler leur alliance du baptême.

•	 Lisez aux missionnaires l’un des cas de figure suivants. Demandez aux missionnaires de se 
répartir en petits groupes. Invitez chaque groupe à utiliser les étapes 1 et 2 des principes 
pour se fixer des buts afin d’aider les personnes dans ces exemples à progresser vers le 
baptême et la confirmation. Demandez à chaque groupe de faire part de ses idées.
◦	 Une personne que vous instruisez a accepté une invitation à venir à l’église cette semaine.

◦	 Une personne a accepté votre invitation au baptême et s’est fixé le but de se faire baptiser.

◦	 Une personne a accepté votre invitation à lire le Livre de Mormon et s’est engagée à le 
faire 1 Néphi 1.

•	 Invitez les missionnaires à se servir de l’application Prêchez mon Évangile pour se fixer des 
buts réalistes, mais ambitieux en :
◦	 consultant l’historique des indicateurs clés et les progrès réalisés ;

◦	 se fixant des buts quotidiens, hebdomadaires et mensuels ;

◦	 ajoutant des personnes aux buts relatifs aux indicateurs clés.

Discutez de la manière dont ces étapes permettront aux missionnaires de planifier plus 
efficacement tandis qu’ils aident des personnes à progresser. Demandez aux missionnaires de 
réfléchir aux questions suivantes :
◦	 Comment vous servirez-vous de l’application Prêchez mon Évangile dans votre 

planification ?

◦	 Quels sont les autres moyens que vous avez découverts pour vous servir plus efficacement 
de l’application ?

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Examinez fréquemment le contenu de l’application Prêchez mon Évangile sur le téléphone 

des missionnaires. Invitez-les à expliquer comment ils utilisent cette application pour suivre 
leurs buts et leurs plans, et pour aider les personnes à progresser.

•	 Observez occasionnellement les réunions de planification hebdomadaires et quotidiennes 
des missionnaires.

ANNEXE 1

Appliquer les principes pour se fixer des buts pour les 
personnes que vous instruisez
Cette section donne des exemples de la manière d’appliquer les principes pour se fixer des buts 
afin d’aider les personnes que vous instruisez.

1. Se fixer des buts et élaborer des plans
À l’aide de la prière, réfléchissez aux besoins spirituels des personnes que vous instruisez. Fixez-
vous des buts et élaborez des plans pour aider ces personnes à répondre aux besoins que vous 
avez identifiés. Utilisez l’application Prêchez mon Évangile pour évaluer les progrès de chaque 
personne. Utilisez les indicateurs clés de la conversion pour identifier les actions qui aideront 
chaque personne à s’engager vers la prochaine étape pour venir au Christ.

Lorsque vous vous fixez des buts et élaborez des plans, posez-vous des questions comme :
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•	 Quels choix faits par la personne montrent que sa foi en Jésus-Christ grandit ?
•	 Quelles expériences la personne a-t-elle avec l’Esprit ?
•	 Quels sont les défis auxquels elle est confrontée ?
•	 Que pouvons-nous apprendre de plus sur cette personne pour l’aider ?
•	 Que devons-nous faire pour aider cette personne à avoir foi en Jésus-Christ, à ressentir et 

à reconnaître l’Esprit, à se repentir et à se faire baptiser ?
•	 Comment pouvons-nous nous préparer pour la réunion de coordination hebdomadaire de 

la paroisse afin d’impliquer les dirigeants et les membres de la paroisse dans nos efforts pour 
aider cette personne ? (Voir le chapitre 13.)

•	 Quels buts relatifs aux indicateurs clés et qui reflètent notre foi au Seigneur pouvons-nous 
nous fixer ?

2. Noter et programmer vos plans
Servez-vous de l’application Prêchez mon Évangile pour noter et planifier vos buts et vos plans 
dans un emploi du temps détaillé. Cela vous permettra d’organiser votre travail et d’identifier 
les actions à entreprendre chaque jour. Respectez les lois sur la confidentialité des données en 
vigueur dans votre secteur.

Lorsque vous notez et programmez vos plans dans votre emploi du temps, posez-vous des 
questions comme celles-ci :
•	 Que pouvons-nous faire aujourd’hui et cette semaine pour aider cette personne 

à progresser ?
•	 Quel point de doctrine (ou leçon) permettra à cette personne d’acquérir une foi plus forte en 

Christ et de vivre l’Évangile ? Comment pouvons-nous enseigner ce point de doctrine afin 
qu’elle le comprenne et soit édifiée par le Saint-Esprit ?

•	 Quand et comment allons-nous confirmer les rendez-vous ?
•	 Quelles invitations devrions-nous lancer ? Quelles invitations nécessitent de faire un suivi ? 

Quand et comment assurerons-nous le suivi ?
•	 Quand et comment aiderons-nous la personne à venir à l’église, à lire les Écritures, à prier et 

à tenir des engagements qui l’amèneront à faire des alliances avec Dieu ?
•	 Comment les membres peuvent-ils participer ?
•	 Quelle documentation en ligne pourrions-nous envoyer à cette personne ?
•	 Quels plans de secours pouvons-nous mettre en place si quelque chose ne se passe pas 

comme prévu ?

3. Mettre vos plans en action
Tout au long de la journée, ayez une prière dans le cœur pendant que vous mettez vos plans 
en action. L’Esprit vous aidera à savoir où aller, quoi faire, quoi dire et quels changements 
apporter.

Au cours de la journée, posez-vous des questions comme celles-ci :
•	 Comment pouvons-nous œuvrer avec foi, en ayant confiance que le Seigneur nous aidera et 

magnifiera nos efforts au service de ses enfants ?
•	 Comment pouvons-nous être créatifs et courageux tandis que nous mettons nos plans en 

action ?
•	 Comment pouvons-nous adapter nos plans en fonction de la situation et des besoins des gens ?

Les plans ne se dérouleront pas toujours comme vous l’espérez. Faites preuve de souplesse et 
utilisez des plans de secours quand c’est nécessaire.
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4. Passer en revue les progrès et faire un suivi
Avec votre collègue, examinez vos progrès vers les buts que vous vous êtes fixés pour instruire 
les gens et les aider à progresser. Prévoyez des moyens de faire un suivi. Si nécessaire, modifiez 
vos plans à mesure que vous vous efforcez d’atteindre vos buts.

Posez-vous des questions comme celles-ci :
•	 Les personnes que nous instruisons se préparent-elles à contracter des alliances avec Dieu ?
•	 Quels sont les défis auxquels elles font face ? Quelles sont leurs préoccupations ?
•	 Que pouvons-nous faire aujourd’hui, en personne ou par le biais de la technologie, pour les 

aider et les encourager à agir ?
•	 Ont-elles des expériences où elles ressentent le Saint-Esprit ?
•	 Sont-elles en contact avec des dirigeants et des membres de l’Église et nouent-elles des liens 

avec certains d’entre eux ? Qui pourrait participer à la prochaine leçon ?
•	 Que pouvons-nous apprendre des échecs ?
•	 Dans quelle mesure avons-nous atteint nos buts ? Y a-t-il quelque chose que nous devrions 

changer ou faire différemment ?
•	 Faut-il réduire la fréquence des prises de contact ?

Consultez le chapitre 11 pour plus de principes et d’idées sur la manière de faire un suivi et 
d’aider les personnes à progresser.

ANNEXE 2

Appliquer les principes pour se fixer des buts afin de trouver 
des personnes à instruire
Cette section donne des exemples de la manière d’appliquer les principes pour se fixer des 
buts afin de trouver des personnes à instruire. Utilisez ces principes dans votre planification 
hebdomadaire et quotidienne.

1. Se fixer des buts et élaborer des plans
Avec votre collègue et à l’aide de la prière, réfléchissez à ce que notre Père céleste voudrait que 
vous fassiez pour trouver davantage de personnes à instruire. Faites-le chaque jour et chaque 
semaine. Ayez foi qu’il prépare des personnes pour vous (voir Doctrine et Alliances 100:3-8).

Fixez-vous chaque jour des buts sur des personnes à trouver. Planifiez d’entreprendre des 
actions qui auront un effet sur les résultats des indicateurs clés. Par exemple :
•	 Le nombre de nouvelles personnes avec lesquelles vous allez parler de l’Évangile chaque 

jour.
•	 Le nombre de fois où vous allez demander aux membres, aux personnes que vous instruisez 

et aux personnes que vous contactez s’ils connaissent quelqu’un qui pourrait être intéressé 
par votre message.

•	 La rapidité avec laquelle vous allez prendre contact avec les personnes dont on vous a donné 
les coordonnées ou répondre aux commentaires publiés sur les réseaux sociaux.

Consultez l’application Prêchez mon Évangile et posez-vous des questions comme celles-ci :
•	 Qu’est-ce que notre Père céleste voudrait que nous fassions aujourd’hui et cette semaine pour 

trouver des personnes à instruire ?
•	 Quels buts quotidiens et hebdomadaires pouvons-nous nous fixer pour trouver des 

personnes à instruire ?
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•	 Quelle activité pour trouver des personnes convient le mieux à tel moment de la journée et 
à tel endroit spécifique ?

•	 Comment pouvons-nous motiver et soutenir les membres de la paroisse dans leurs efforts 
pour faire connaître l’Évangile en appliquant les principes aimer, faire connaître et inviter ?

•	 Avec quels nouveaux membres pouvons-nous prendre contact afin de les aider à assister à la 
réunion de Sainte-Cène ? Ont-ils des amis qu’ils pourraient inviter ?

•	 Comment pouvons-nous travailler avec le conseil de paroisse ou les participants de la 
réunion de coordination hebdomadaire de la paroisse pour identifier les familles en partie 
membres, les membres qui reviennent et les candidats anciens avec lesquels nous devons 
prendre contact ?

•	 Avec quelles personnes que nous instruisons actuellement, que nous avons instruites par le 
passé ou dont nous avons reçu les coordonnées pouvons-nous prendre contact ? Comment 
allons-nous procéder ? (En personne, par le biais de la technologie, par téléphone ou par 
d’autres moyens)

•	 Quels sont les nouveaux moyens pour trouver des personnes ?
•	 Quels talents et points forts pouvons-nous utiliser ?
•	 Comment pouvons-nous améliorer notre capacité à trouver des personnes à instruire ?
•	 Comment pouvons-nous aider les personnes avec lesquelles nous prenons contact à ressentir 

l’influence du Saint-Esprit ?

Si vous avez besoin d’exemples d’activités pour trouver des personnes à instruire, consultez les 
chapitres 9, 10 et 13.

Utilisez l’application Prêchez mon Évangile afin d’identifier les activités pour trouver des 
personnes à instruire qui ont été efficaces dans le passé. Par exemple, vous pouvez voir de 
quelle manière les convertis récents ont été trouvés.

Recherchez l’inspiration et soyez ouvert aux nouvelles impressions et idées qui vous viennent. 
Évitez de vous enfermer dans une routine. En général, les missionnaires qui trouvent 
régulièrement de nouvelles personnes à instruire utilisent différentes méthodes chaque semaine. 
Ils y travaillent constamment.

2. Noter et programmer vos plans
Avec votre collègue, utilisez l’application Prêchez mon Évangile pour noter et planifier vos buts 
et vos plans dans un emploi du temps détaillé. Cette habitude vous permettra d’identifier les 
actions à entreprendre et le moment d’agir.

Posez-vous des questions comme celles-ci :
•	 Quand et comment allons-nous prendre contact avec des gens ? Quelles sont les meilleures 

approches ? Quels sont les meilleurs endroits pour le faire ? Quels moments de la journée 
correspondent le mieux aux différentes manières de trouver des personnes ?

•	 Comment pouvons-nous avoir des conversations intéressantes avec les personnes que nous 
rencontrons ?

•	 Quand et comment allons-nous trouver des personnes à instruire en ligne grâce aux réseaux 
sociaux et à d’autres technologies ?

•	 Quand allons-nous prendre contact avec les personnes dont nous avons reçu les 
coordonnées ?

•	 Quels sont nos plans de secours si nos plans initiaux ne se passent pas comme prévu ?
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3. Mettre vos plans en action
Efforcez-vous avec diligence d’atteindre vos buts pour trouver des personnes à instruire. Ayez 
une prière dans le cœur tout au long de la journée. N’hésitez pas à saluer les personnes que 
vous croisez et à leur parler. L’Esprit vous aidera à savoir où aller, quoi faire, quoi dire et quels 
changements faire.

Au cours de la journée, posez-vous des questions comme celles-ci :
•	 Comment pouvons-nous œuvrer avec foi, en ayant confiance que le Seigneur nous aidera et 

magnifiera nos efforts au service de ses enfants ?
•	 Comment pouvons-nous être créatifs et courageux tandis que nous mettons nos plans en 

action ?
•	 Comment pouvons-nous adapter nos plans en fonction de la situation et des besoins des gens ?
•	 Comment pouvons-nous aider les gens à ressentir l’influence du Saint-Esprit ?

Vos plans ne se dérouleront pas toujours comme vous l’espérez. Faites preuve de souplesse et 
utilisez des plans de secours quand c’est nécessaire.

4. Passer en revue les progrès et faire un suivi
Tout au long de la journée et de la semaine, passez en revue, à l’aide de la prière, les progrès 
vers l’accomplissement de vos buts pour trouver des personnes à instruire. Posez-vous des 
questions comme celles-ci :
•	 Dans quelle mesure avons-nous réussi à atteindre nos buts et à mettre nos plans en action ?
•	 Quelles modifications devrions-nous faire afin d’atteindre nos buts pour trouver des 

personnes ?
•	 Comment pouvons-nous éviter de tomber dans une routine qui n’est pas efficace pour 

trouver des personnes à instruire ?
•	 Y a-t-il une idée nouvelle que nous pourrions essayer à ce moment de la journée ?
•	 Quelles sont les idées dont nous pouvons discuter lors de la réunion de coordination 

hebdomadaire de la paroisse pour nous aider à trouver des personnes à instruire ? (Voir le 
chapitre 13.)

En équipe, utilisez le tableau « Trouver des personnes à instruire » du chapitre 9 afin d’évaluer 
vos efforts pour trouver des gens chaque jour et chaque semaine. Identifiez ce que vous faites de 
bien et réfléchissez à ce que vous pouvez faire pour vous améliorer.

Au cours de la journée, prenez quelques minutes pour reconnaître la main de Dieu dans votre 
travail.
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CHAPITRE 9

Trouver des personnes 
à instruire

Réfléchissez à ceci
•	 Comment puis-je exercer ma foi en Christ pour trouver des personnes à instruire ?
•	 Comment pouvons-nous élargir notre vision et améliorer nos plans pour trouver des 

personnes à instruire ?
•	 Comment puis-je développer ma confiance en moi et ma capacité de parler avec les 

personnes que je rencontre chaque jour ?
•	 Comment pouvons-nous travailler dans l’unité avec les membres pour faire connaître 

l’Évangile ?
•	 Que devons-nous faire lorsque nous recevons les coordonnées de personnes 

à instruire ?
•	 Quelles sont les idées que nous n’avons pas encore essayées pour trouver des 

personnes à instruire ?

Le Sauveur ressuscité a dit à ses disciples : « Allez, faites de toutes les nations des disciples, les 
baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit » (Matthieu 28:19 ; voir aussi Marc 16:15). 
Le Seigneur a répété ce commandement à notre époque en disant : « Allez dans le monde entier 
[et] prêchez l’Évangile » (Doctrine et Alliances 68:8 ; voir aussi 50:14).

L’œuvre missionnaire consiste à trouver des personnes, à les instruire et à les aider à se préparer 
au baptême. Vous accomplirez le commandement du Seigneur d’enseigner son Évangile et de 
baptiser des convertis lorsque vous « en trouv[er]ez qui voudront vous recevoir » (Doctrine et 
Alliances 42:8). Dans l’œuvre missionnaire, rien ne se produit tant que vous n’avez pas trouvé 
quelqu’un à instruire. Soyez toujours attentif aux occasions de présenter l’Évangile. Apprenez 
à utiliser les moyens qui sont efficaces dans votre secteur.

Il est particulièrement important de travailler avec les membres pour trouver des personnes 
à instruire. Travaillez dur afin de gagner leur confiance. Lorsque les membres font confiance 
aux missionnaires, ils sont plus enclins à inviter leurs amis et les membres de leur famille à les 
rencontrer. Ces personnes ont plus de chances d’être converties au Seigneur, d’être baptisées et 
de progresser sur le chemin de l’Évangile.
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Une personne à instruire, est une personne disposée à écouter le message de l’Évangile. Le 
moment sera différent pour chaque personne. Parfois, vous trouverez une personne à instruire 
après une seule prise de contact, et d’autres fois il faudra de nombreux essais étalés sur une 
longue période. Il arrive fréquemment que des personnes aient besoin de plusieurs interactions 
avec les missionnaires ou des membres de l’Église avant d’entamer une étude sérieuse de 
l’Évangile. N’hésitez pas à prendre de nouveau contact avec elles.

Il est possible que vos efforts pour trouver des personnes prêtes à être instruites portent leurs 
fruits après votre transfert ou même après la fin de votre mission. Quel que soit le moment ou le 
résultat, le Seigneur est reconnaissant de vos efforts.

Ce chapitre présente des principes et des idées à suivre pour trouver des personnes à instruire. 
Ces principes sont universels. Cependant, les missionnaires et les dirigeants de mission peuvent 
être amenés à les adapter à leur situation.

Faire preuve de foi pour trouver des personnes à instruire
Où que vous serviez, le Seigneur vous a appelé à œuvrer « pour le salut d’âmes » (Doctrines 
et Alliances 100:4). Pour ce faire, vous devez exercer votre foi en Christ pour trouver des 
personnes à instruire afin qu’elles choisissent de le suivre et d’être baptisées.

La foi est un principe d’action et de pouvoir. Ayez foi que le Seigneur prépare des personnes 
à recevoir l’Évangile rétabli. Ayez confiance et soyez patient sachant qu’il vous conduira à elles, 
ou qu’il les conduira à vous. Agissez avec foi en vous fixant des buts, en élaborant des plans et 
en les mettant en œuvre pour trouver des personnes à instruire (voir chapitre 8).

Priez avec foi tandis que vous recherchez 
l’aide de Dieu pour trouver des personnes 
à instruire. Lorsqu’Alma a dirigé une mission 
auprès des Zoramites, il a fait cette prière : 
« Ô Seigneur, veuille nous accorder de 
réussir à te les ramener dans le Christ. Voici, 
ô Seigneur, leur âme est précieuse […] ; 
c’est pourquoi, donne-nous, ô Seigneur, du 
pouvoir et de la sagesse, afin que nous te 
[les] ramenions » (Alma 31:34-35).

Souvent, les personnes que vous rencontrez ne se rendent compte qu’elles recherchaient 
l’Évangile rétabli qu’une fois qu’elles l’ont trouvé. Par exemple, un converti a dit : « Lorsque 
j’ai entendu le message de l’Évangile, il a comblé dans mon cœur un vide dont j’ignorais 
la présence. » Un autre a dit : « J’ai achevé une quête que je n’étais pas conscient d’avoir 
commencée. » D’autres recherchent activement la vérité, mais ne savent pas où la trouver (voir 
Doctrine et Alliances 123:12).

Recherchez l’inspiration de l’Esprit tandis que vous essayez de trouver des personnes 
à instruire. L’aide de l’Esprit est aussi importante dans vos efforts pour trouver des personnes 
que dans vos efforts pour enseigner. Ayez foi que vous saurez comment trouver des personnes 
qui vous recevront.

Étude en équipe
Il y a peut-être des convertis à l’Église parmi les membres de votre secteur. Demandez-leur 
comment ils ont connu l’Église. Leurs réponses vous donneront des idées pour trouver 
des personnes. Demandez-leur également comment ils ont su que les missionnaires leur 
enseignaient la vérité. Résumez leur expérience dans votre journal d’étude.
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Étude des Écritures
Comment les enfants de Dieu sont-ils préparés et conduits à l’Évangile rétabli ?

Alma 16:16-17 Doctrine et Alliances 33:6 ; 84:45-
47, 88 ; 136:32-33

Élargir votre vision de la façon d’élaborer des 
plans pour trouver des personnes à instruire
Alors que vous cherchez des personnes à instruire, soyez conscient de la différence entre 
planifier et élaborer des plans. Planifier, c’est remplir son agenda et organiser la journée. Élaborer 
des plans, c’est s’efforcer, à l’aide de la prière et de façon réfléchie, de se concentrer sur les gens et 
sur les meilleurs moyens de trouver des personnes à instruire.

La bonne activité, au bon moment et au bon endroit, vous permettra de trouver des personnes 
à instruire. Posez-vous les questions suivantes :
•	 Où pouvons-nous rencontrer les personnes que le Seigneur prépare ?
•	 Quels sont les meilleurs endroits et les meilleures activités pour trouver des personnes à des 

moments précis de la journée ou de la semaine ?
•	 Comment pouvons-nous leur témoigner de l’amour, les servir ou enrichir leur vie en ce 

moment ?
•	 Comment pouvons-nous utiliser nos propres forces, compétences et talents pour les aider ?
•	 Quels sont nos plans de secours si quelque chose ne fonctionne pas comme prévu ?

Essayez de reconnaître les façons dont le Seigneur prépare les gens. Sont-ils prêts à parler avec 
vous ? Cherchent-ils de l’aide ou du réconfort ?

Réfléchissez aux moyens qui ont bien fonctionné pour trouver des personnes par le passé. Où 
la première interaction a-t-elle eu lieu ? Des membres locaux ont-ils participé aux efforts pour 
trouver ces personnes ? L’utilisation de la technologie a-t-elle aidé ?

Commencez à élaborer des plans en vous concentrant sur des actions qui apporteront des 
bienfaits dans la vie des gens et votre agenda commencera à se remplir.

Étude en équipe
Avec votre collègue, utilisez le tableau ci-dessous afin d’évaluer vos efforts pour trouver 
des personnes à instruire. Prévoyez d’essayer des idées nouvelles.

Trouver des personnes à instruire Parfois Souvent Presque 
toujours

Nous apprenons à connaître les membres et les 
soutenons dans leurs efforts pour faire connaître 
l’Évangile, y compris les nouveaux membres, les 
jeunes, ceux qui se préparent à partir en mission, 
les missionnaires de retour, les familles en partie 
membres et les candidats anciens.
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Trouver des personnes à instruire Parfois Souvent Presque 
toujours

Nous nous efforçons de gagner la confiance des 
membres afin qu’ils se sentent à l’aise pour inviter 
les membres de leur famille et leurs amis à nous 
rencontrer.

Nous travaillons avec les dirigeants de paroisse lors 
de réunions de coordination hebdomadaires afin 
qu’ils nous aident dans nos actions pour trouver 
des personnes et pour savoir s’il y a des personnes 
avec qui nous pourrions prendre contact.

Pour trouver des personnes à instruire, nous 
travaillons avec des personnes qui sont 
actuellement instruites, des personnes qui l’ont 
déjà été dans le passé et des personnes dont les 
coordonnées nous ont été transmises.

Nous parlons chaque jour au plus grand nombre 
de personnes possible.

Nous nous préparons spirituellement et 
demandons à Dieu de nous aider lorsque nous 
élaborons des plans pour trouver des personnes 
à instruire.

Nous croyons que le Seigneur prépare des 
personnes pour que nous les instruisions.

Nous recherchons des moyens de permettre aux 
personnes que nous rencontrons de ressentir 
l’influence du Saint-Esprit.

Nous nous fixons des buts hebdomadaires et 
quotidiens précis pour trouver des personnes 
à instruire (voir le chapitre 8).

Nous sommes constamment à la recherche de 
personnes à instruire.

Nous sommes créatifs et nous utilisons différents 
moyens pour trouver des gens. Nous essayons de 
nouvelles méthodes et évitons de nous enfermer 
dans une routine.

Nous élaborons des plans spécifiquement destinés 
à trouver des personnes. Nous élaborons des plans 
prévoyant quand, où et comment nous allons agir.

Nous nous demandons quels sont les meilleurs 
endroits et les meilleurs moments de la journée 
pour trouver des personnes à instruire.

Nous réfléchissons aux méthodes qui ont bien 
fonctionné dans le passé.
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Trouver des personnes à instruire Parfois Souvent Presque 
toujours

Quand c’est nécessaire, nous adaptons nos plans 
pour trouver des personnes et nous avons des 
plans de secours quand ce qui était prévu est 
annulé.

Nous utilisons l’application Prêchez mon Évangile 
pour trouver des personnes à instruire, pour 
nous fixer des buts et élaborer des plans, et 
pour passer nos registres en revue et les mettre 
quotidiennement à jour.

Nous utilisons nos propres talents et forces pour 
trouver des personnes.

Nous planifions quand et comment nous allons 
utiliser les réseaux sociaux et d’autres outils de la 
technologie pour trouver des personnes à instruire.

Nous nous servons des campagnes de 
communication, y compris des initiatives locales, 
qui répondent aux besoins et aux centres d’intérêt 
des personnes de notre secteur.

Nous répondons rapidement aux demandes en 
ligne et aux messages des personnes susceptibles 
d’être intéressées.

Nous planifions l’envoi de nos publications sur les 
réseaux sociaux et travaillons avec les membres 
pour trouver des personnes en ligne.

Être diligent pour trouver des personnes à instruire
Faire de la recherche de personnes à instruire un effort constant
Dans les premiers temps de l’Église rétablie, le Seigneur a demandé à plusieurs reprises 
à des groupes de frères d’enseigner son Évangile « en chemin » tandis qu’ils voyageaient. Il 
voulait qu’ils profitent de chaque occasion de faire connaître l’Évangile. (Voir Doctrine et 
Alliances 52:9-10, 22-23, 25-27.)

Appliquez cette recommandation pour trouver des personnes. Efforcez-vous diligemment 
de trouver des personnes tout au long de la journée. Élaborez des plans pour trouver des 
personnes et soyez également attentif aux occasions spontanées qui se présentent. Nous avons 
constamment besoin de trouver de nouvelles personnes à instruire.

Cherchez l’inspiration et soyez prêt à utiliser différentes méthodes. Concentrez-vous sur les 
méthodes les plus efficaces dans votre secteur.

Garder vos lignes dans l’eau
En ce qui concerne le travail des missionnaires, Dallin H. Oaks a dit :

« Aucun de nous ne doit être comme le pêcheur qui pense qu’il a pêché toute la journée alors 
qu’en réalité il a passé la majeure partie de son temps à faire le trajet aller et retour jusqu’à l’eau, 
à déjeuner et à manipuler son équipement. Le succès de votre pêche est lié au temps que votre 
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ligne passe dans l’eau, et non au temps que vous passez hors de votre appartement. Certains 
pêcheurs sont absents de chez eux pendant douze heures et ont leur ligne dans l’eau pendant 
dix heures. D’autres pêcheurs sont absents de chez eux pendant douze heures et ne mettent leur 
ligne n’est dans l’eau que pendant deux heures. Ces derniers peuvent se demander pourquoi ils 
n’ont pas le même succès que les autres.

« Le même principe s’applique aux 
missionnaires, que le Maître a appelés 
‘pêcheurs d’hommes’ [Matthieu 4:19]. La 
ligne d’un missionnaire doit descendre dans 
l’eau dès l’instant où il quitte l’appartement » 
(séminaire pour les nouveaux présidents de 
mission, 20 juin 2000).

Quentin L. Cook a développé cette 
comparaison. En plus du principe 
consistant à garder sa « ligne dans l’eau » 
plus longtemps, il a enseigné que les 
missionnaires qui trouvent des personnes 
à instruire « gardent constamment plusieurs 
lignes dans l’eau. […]

« Ils identifient et contactent les familles en 
partie membres.

« Ils recherchent dans leur [application Prêchez mon Évangile] des personnes qui ont été 
instruites dans le passé, et les contactent par téléphone et par SMS.

« Ils rendent service aux membres, aux personnes qui ont été instruites dans le passé, aux 
personnes qu’ils instruisent actuellement et à la collectivité dans son ensemble. […]

« Ils aident les membres à créer des messages de l’Évangile à publier sur leurs propres comptes 
de réseaux sociaux.

« Ils obtiennent des coordonnées de personnes à instruire de la part des personnes qu’ils 
visitent et instruisent » (« Be Spiritual Pathfinders and Influencers », réunion spirituelle pour les 
missionnaires, 10 septembre 2020 ; italiques ajoutés).

Étude en équipe
Discutez des questions suivantes :
•	 Quels sont les moyens de garder votre « ligne dans l’eau » plus longtemps au cours de 

la journée ?
•	 Quels sont les moyens de garder plusieurs lignes dans l’eau pendant que vous 

trouvez des personnes à instruire ?
•	 Quelles fonctionnalités de l’application Prêchez mon Évangile peuvent vous aider ?
•	 Comment pouvez-vous utiliser la technologie pour garder plusieurs lignes dans l’eau ?

Parler à tout le monde
Acquérez un désir profond d’amener des âmes au Christ (voir Mosiah 28:3). Lorsque vous 
ressentirez ce désir, votre amour et votre souci des autres seront visibles dans vos efforts pour 
trouver des personnes à instruire. Votre amour se manifestera également dans vos conversations.
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Parlez chaque jour au plus grand nombre de personnes possible. Parlez-leur partout où 
vous allez. Lorsque c’est approprié, allez de foyer en foyer. Le Seigneur a dit à certains des 
premiers anciens de l’Église : « Ouvr[ez] la bouche pour annoncer mon Évangile. » Il leur 
a ensuite promis que leur bouche serait « remplie » de ce qu’ils devaient enseigner (Doctrine et 
Alliances 30:5 ; voir aussi 33:7-10).

Le Seigneur a également dit à Joseph Smith et à Sidney Rigdon : « Élevez la voix devant ce 
peuple, exprimez les pensées que je mettrai dans votre cœur. » Il a ensuite promis : « Car ce que 
vous devrez dire vous sera donné […] au moment même » (Doctrine et Alliances 100:5-6).

Lorsque vous rencontrerez des gens, vous sentirez souvent l’Esprit vous souffler ce que vous 
devez dire. Cependant, si vous ne ressentez pas d’inspiration, commencez simplement à parler 
aux gens en leur posant une question et en écoutant leur réponse (voir « Trouver les gens là où 
ils sont » dans ce chapitre). Vous pouvez aussi parler du Seigneur Jésus-Christ ou de l’appel de 
Joseph Smith en tant que prophète de Dieu.

Les idées suivantes vous aideront à parler avec les personnes que vous rencontrez :
•	 Soyez chaleureux, sincère et amical. Cherchez à établir un lien avec la personne et à entamer 

une conversation.
•	 Écoutez sincèrement ce que les gens disent. Cherchez à comprendre les besoins de chacun et 

ce qui les intéresse. Offrez-leur votre aide lorsque c’est approprié.
•	 Réfléchissez à la manière dont l’Évangile permettra de répondre à leurs besoins. Ensuite, 

enseignez-leur une vérité simple de l’Évangile et invitez-les à en apprendre davantage. 
Expliquez-leur comment l’Évangile rétabli peut apporter plus d’espoir et de sens à leur vie.

•	 Posez-leur des questions sur leur famille. Aidez-les à voir en quoi l’Évangile rétabli peut être 
une bénédiction pour leur famille. Proposez-leur de les aider à trouver les noms de leurs 
ancêtres décédés.

•	 Inviter-les à venir à la réunion de Sainte-Cène.
•	 Donnez-leur des brochures ou d’autres documents de l’Église, imprimés et numériques.
•	 Parlez-leur de votre objectif de missionnaire et expliquez-leur pourquoi vous avez décidé de 

faire une mission.

Ces principes s’appliquent également à vos interactions avec les membres.

Il est naturel d’éprouver une certaine appréhension à l’idée de parler avec les gens. Priez pour 
avoir la foi et le courage d’enseigner l’Évangile rétabli. Chaque personne que vous rencontrez 
est votre frère ou votre sœur dans la famille de Dieu. Souvenez-vous que Dieu « ne repousse 
aucun de ceux qui viennent à lui, noirs et blancs, esclaves et libres, hommes et femmes ; […] et 
tous sont pareils pour [lui] » (2 Néphi 26:33).

Étude personnelle ou en équipe
Lisez le récit de Victor Manuel Cabrera dans « Soif d’eau vive », Le Liahona, août 2001, 
p. 43. Pendant que vous le faites, prêtez attention à la manière dont il a été préparé 
à recevoir les missionnaires et à la façon dont les missionnaires ont profité d’une 
occasion inattendue pour lui enseigner l’Évangile.
•	 Comment cet homme avait-il été préparé à recevoir l’Évangile rétabli ?
•	 Que se serait-il passé si les missionnaires n’avaient pas donné un message sur 

l’Évangile ?
•	 Passez en revue ce que vous avez fait hier. Avez-vous parlé avec autant de personnes 

que vous le pouviez ? Si ce n’est pas le cas, fixez-vous des buts et élaborez des plans 
pour parler à davantage de personnes aujourd’hui.
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Étude des Écritures
Que vous apprennent les passages scripturaires suivants sur la manière de trouver des 
personnes à instruire ? Que vous apprennent ces passages scripturaires sur ce que vous 
devez enseigner ? Que promet le Seigneur ?

Doctrine et Alliances 24:12 ; 28:16 ; 33:7-15 ; 60:2-3, 7

Travailler dans l’unité avec les membres
« Dans le cadre de l’œuvre du salut et de l’exaltation, tout le monde doit être invité à recevoir 
l’Évangile » (Manuel général d’instructions, section 23.0). Travaillez avec les membres de l’Église 
pour trouver des personnes à instruire. Quand les membres vous recommandent quelqu’un puis 
participent aux enseignements, ces personnes sont plus susceptibles de se faire baptiser et de 
rester pratiquantes dans l’Église.

Établir des relations solides avec les dirigeants locaux
Établissez des relations solides avec l’épiscopat et les autres dirigeants de paroisse. Le dirigeant 
de mission de paroisse (s’il y en a un) ainsi que les présidences du collège des anciens et de la 
Société de Secours sont vos principaux points de contact. Demandez-leur conseil et soutenez-les 
lors des réunions de coordination hebdomadaires (voir le chapitre 13).

Pendant les réunions de coordination hebdomadaires, travaillez avec l’assistant du collège des 
prêtres et la présidente de classe des Jeunes Filles de la classe la plus âgée. Ces jeunes ont un 
rôle important à jouer pour faire connaître l’Évangile. Aidez-les à encourager les membres de 
leurs collèges et classes à faire connaître l’Évangile. Les jeunes peuvent notamment inviter leurs 
amis à des activités.

Demandez-vous régulièrement : « Suis-je une bénédiction pour les dirigeants locaux ? » 
Adoptez l’attitude suivante : « Comment puis-je aider ? » Comme Ammon dans le Livre de 
Mormon, approchez des dirigeants locaux avec une attitude de service (voir Alma 17:23-25).

Russell M. Nelson a dit aux dirigeants de mission : « J’espère que vous apprendrez à aimer 
les dirigeants et les membres locaux. Édifiez-les et inspirez-les. Votre capacité de relier 
l’enthousiasme des missionnaires à la stabilité et aux efforts empreints d’amour des membres 
sera primordiale. Votre réussite sera grandement amplifiée » (« Hopes of My Heart », séminaire 
pour les nouveaux dirigeants de mission, 23 juin 2019).

Soutenir les membres dans 
leurs efforts pour faire 
connaître l’Évangile
Il existe de nombreuses manières de 
soutenir et d’encourager les membres à faire 
connaître l’Évangile. Aidez-les à réfléchir à la 
façon dont l’Évangile a été une bénédiction 
dans leur vie. Encouragez-les à « éleve[r] 
[leur] lumière, afin qu’elle brille pour le 
monde » (3 Néphi 18:24).

Aidez les membres à mettre en application les principes aimer, faire connaître et inviter. Donnez 
des exemples de façons simples et naturelles de mettre ces principes en application.

Aimer. L’une des façons de manifester de l’amour pour Dieu est d’aimer et de servir ses enfants. 
Encouragez les membres à proposer leur aide avec amour aux membres de leur famille, à leurs 
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amis, à leurs voisins et à d’autres personnes. Tout effort pour exprimer de l’amour est une 
manière importante de respecter les alliances qu’ils ont faites avec Dieu (voir Mosiah 18:9-10).

Faire connaître. En raison de leur amour pour Dieu et ses enfants, les membres veulent 
naturellement faire connaître les bénédictions qu’il leur a données (voir Jean 13:34-35). 
Encouragez les membres à parler à d’autres personnes des bénédictions de l’Évangile dans 
leur vie. Encouragez-les à parler du Sauveur et de son influence. Aidez-les à éprouver la joie 
d’exprimer leur amour, de passer du temps et de participer aux événements de la vie avec les 
gens. Apprenez-leur à faire connaître l’Évangile de façon simple et naturelle, dans le cadre de ce 
qu’ils font déjà dans leur vie.

« Nous faisons tous connaître des choses à d’autres personnes. Nous faisons cela 
souvent. Nous parlons de nos films et plats préférés, de choses drôles que nous 
avons vues, d’endroits que nous avons visités, d’œuvres d’art que nous aimons et de 
citations qui nous ont inspirés.

« Comment pouvons-nous ajouter en toute simplicité à cette liste ce que nous 
aimons à propos de l’Évangile de Jésus-Christ ? […] En faisant connaître nos 
expériences positives de l’Évangile, nous prenons part à l’accomplissement du 
grand commandement du Sauveur » (Gary E. Stevenson, « Aimer, faire connaître et 
inviter », Le Liahona, mai 2022, p. 86).

Inviter. Le Sauveur invite tout le monde à recevoir son Évangile et à se préparer à la vie 
éternelle (voir Alma 5:33-34). Comme c’est déjà le cas avec le principe faire connaître, le principe 
inviter signifie souvent impliquer la famille, les amis et les voisins dans ce que les membres 
font déjà, en toute simplicité. Encouragez les membres à prier afin de pouvoir inviter des gens 
comme suit :
•	 Venir et voir. Invitez les gens à « venir et voir » les bénédictions qu’ils peuvent recevoir grâce 

à Jésus-Christ, à son Évangile et à son Église.
•	 Venir et servir. Invitez les gens à « venir et servir » ceux qui sont dans le besoin.
•	 Venir et prendre place. Invitez les gens à « venir et prendre place » dans l’Église rétablie de 

Jésus-Christ.

Gary E. Stevenson a dit : « Les invitations à lancer sont innombrables. Nous pouvons inviter les 
gens à ‘venir et voir’ une réunion de Sainte-Cène, une activité de paroisse, une vidéo en ligne 
qui explique l’Évangile de Jésus-Christ. ‘Venir et voir’ pourrait être l’invitation à lire le Livre 
de Mormon ou à visiter un temple avant sa consécration. Parfois, nous pouvons nous lancer 
l’invitation à nous-même : une invitation à être plus attentif, à reconnaître les occasions qui se 
présentent, et à les saisir » (« Aimer, faire connaître et inviter », p. 86).

Aidez les jeunes à mettre en pratique les principes aimer, faire connaître et inviter. Les jeunes sont 
particulièrement doués pour aimer leurs amis, leur dire ce qu’ils ont dans le cœur et les inviter 
à des activités.

Aidez les membres à comprendre que tout effort pour mettre en application les principes aimer, 
faire connaître et inviter est positif, qu’une personne finisse par rencontrer les missionnaires et se 
joindre à l’Église ou non.

Aidez les membres à tirer parti de leurs forces pour faire connaître l’Évangile. Certains sont 
doués pour trouver des personnes à instruire et d’autres sont d’excellents instructeurs. Certains 
ont une capacité naturelle à lier des amitiés, tandis que d’autres aiment prier pour leurs amis. 
Aidez-les à voir qu’il existe suffisamment de moyens de participer pour que tout le monde 
puisse le faire.

Lorsque vous rendez visite à des membres, faites-le dans un but précis. Montrez que vous êtes 
engagés avec zèle à trouver des personnes et à les instruire. Respectez leur temps et leur emploi 
du temps.
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Certains membres apprécieront que vous enseigniez un message tiré de l’une des leçons. Les 
vérités de l’Évangile changent la vie. Si vous fortifiez leur compréhension de l’Évangile, les 
membres auront davantage confiance en vous et seront plus enthousiastes à l’idée de faire 
connaître l’Évangile. Aidez-les à reconnaître l’Esprit et à agir conformément à ses inspirations.

Essayez de trouver des personnes à instruire grâce aux familles en partie membres, aux 
candidats à l’office d’ancien, aux membres qui reviennent à l’église et aux nouveaux membres. 
Il est probable qu’une grande partie de leurs amis et des membres de leur famille soient d’une 
autre confession.

Dans tout ce que vous faites avec les membres, suivez l’Esprit et cherchez à édifier leur foi en 
notre Sauveur, Jésus-Christ.

Pour davantage d’idées et de documentation sur la façon de soutenir les membres dans leurs 
efforts pour faire connaître l’Évangile, consultez :
•	 share.ChurchofJesusChrist.org.
•	 « Faire connaître l’Évangile » dans la Médiathèque de l’Évangile.
•	 Prêchez mon Évangile, chapitre 13.
•	 Manuel général d’instructions, chapitre 23.

Les bénédictions promises aux personnes qui font connaître l’Évangile
Aidez les membres à comprendre les bénédictions remarquables qu’ils recevront en faisant 
connaître l’Évangile. Cela comprend notamment :
•	 la joie et la paix (voir Doctrine et Alliances 18:10-16 ; Alma 26:11, 13, 35 ; Alma 36:24-28) ;
•	 l’aide et le pouvoir de Dieu (voir Mosiah 18:8-13 ; Jean 15:4-5) ;
•	 la protection contre la tentation (voir 3 Néphi 18:24-25) ;
•	 le pardon des péchés (voir Doctrine et Alliances 62:3).

Étude en équipe
•	 Évaluez votre dernière réunion de coordination hebdomadaire. Comment auriez-vous 

pu la rendre plus efficace ? Passez en revue les demandes des dirigeants de paroisse 
et élaborez des plans prévoyant quand et comment y répondre.

•	 Prévoyez de quelle façon dont vous allez coordonner les efforts missionnaires lors de 
la prochaine réunion de coordination.

•	 Apprenez le nom des dirigeants de paroisse (hommes et femmes). Planifiez ce que 
vous allez faire au cours du mois à venir pour développer des relations plus fortes 
avec eux et les soutenir dans leurs efforts missionnaires.

Trouver des personnes à instruire grâce 
à l’application Prêchez mon Évangile
L’application Prêchez mon Évangile est une excellente ressource pour trouver des personnes 
à instruire. Les missionnaires qui utilisent régulièrement les fonctionnalités de cette application 
trouvent plus de gens. Pour vous familiariser avec ces fonctionnalités, suivez la formation 
fournie dans l’application. Soyez attentif aux inspirations que vous pouvez recevoir lorsque 
vous passez en revue le nom des personnes.

L’application contient des renseignements sur les personnes avec lesquelles on a pris contact, 
qui ont été instruites ou dont on a reçu les coordonnées par le passé. Il est possible que 
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certaines de ces personnes souhaitent de nouveau rencontrer les missionnaires. Il est également 
possible qu’elles connaissent d’autres personnes susceptibles d’être intéressées par l’Évangile.

Lorsque vous élaborez un plan, utilisez la carte et les filtres de l’application pour choisir 
les personnes à visiter en priorité. Consultez les renseignements les concernant et apprenez 
comment elles ont connu l’Église. Voyez si certains membres ont aidé à les instruire. Utilisez ces 
renseignements pour définir la meilleure façon de reprendre contact avec elles.

Utilisez les fonctionnalités de filtres de 
l’application pour identifier toutes les 
personnes qui :
•	 avaient une date de baptême prévue, mais 

n’ont pas été baptisées ;
•	 ont assisté à la réunion de Sainte-Cène 

au moins une fois, mais n’ont pas été 
baptisées ;

•	 ont reçu plus de trois leçons ;
•	 n’ont pas été contactées récemment.

Si les personnes avec lesquelles vous prenez contact ne souhaitent pas recevoir d’enseignements 
ou choisissent de ne plus recevoir de visites, notez ce renseignement dans l’application. 
Notez comment vous allez rester en contact avec elles et comment vous allez les nourrir 
spirituellement jusqu’à ce qu’elles soient prêtes à en apprendre davantage. Par exemple, vous 
pouvez les inviter à s’abonner à une série de courriels afin qu’elles reçoivent des messages sur 
Jésus-Christ ou d’autres sujets de l’Évangile. Vous pouvez également les mettre en relation 
avec un membre qui pourra répondre à leurs questions, nourrir leur intérêt et être leur ami. 
Fixez-vous un rappel dans l’application pour assurer un suivi avec elles. Demandez-leur si elles 
connaissent d’autres personnes qui pourraient être intéressées.

Vous pouvez également trouver des personnes à instruire grâce à l’application Prêchez mon 
Évangile en utilisant des filtres ou en envoyant des messages groupés. C’est un excellent moyen 
d’informer les gens d’événements tels que les activités de paroisse et les services de baptême. 
Assurez un suivi en envoyant des invitations personnelles à ces événements.

Étude en équipe
Afin de voir à quel point l’application Prêchez mon Évangile peut être une ressource 
précieuse pour trouver des personnes, essayez les activités suivantes. Soyez attentif aux 
impressions que vous recevez lorsque vous le faites.
•	 À l’aide d’un filtre, identifiez toutes les personnes qui ont reçu trois leçons ou plus. 

Invitez chacune d’elles à venir à l’église ce dimanche.
•	 Créez un filtre et trouvez toutes les personnes qui avaient une date de baptême 

prévue et qui sont venues à l’église au moins deux fois.
•	 Prévoyez d’envoyer un message individuel à ces personnes pour les inviter à participer 

à une activité ou à un projet de service de la paroisse. De temps en temps, vous 
pouvez envoyer un message groupé et ensuite assurer un suivi individuel avec chaque 
personne.

•	 Discutez avec votre collègue des personnes pour lesquelles vous avez reçu 
une impression particulière. Planifiez de leur rendre visite ou de les contacter 
prochainement.
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Trouver des personnes à instruire par le service
Donner des occasions aux gens de venir et servir
Les activités de service permettent aux gens de vivre des expériences positives et de nouer des 
liens avec les missionnaires et les membres locaux. De nombreuses personnes sont heureuses de 
mettre leurs talents et leurs compétences aux services d’autrui et ont seulement besoin qu’on 
leur en donne l’occasion.

Invitez les gens à participer aux activités de service organisées par la paroisse. Proposez-leur 
également des occasions de service comme celles qu’on trouve sur le site JustServe.org, là où il 
est disponible. En servant à leurs côtés, vous vous rapprocherez d’eux d’une manière puissante.

Rendre service
Tout comme le Sauveur, « [allez] de lieu en lieu faisant du bien » (Actes 10:38 ; voir aussi « Aller 
de lieu en lieu faisant du bien » au chapitre 1). Priez pour trouver des occasions de faire le bien 
tout au long de la journée. Parfois, votre service sera planifié, mais souvent les occasions se 
présenteront de manière inattendue. Trouvez des moyens simples et immédiats de servir, d’aider 
et d’édifier les gens. Rappelez-vous que le Seigneur lui-même a saisi des occasions imprévues 
pour tendre la main et bénir les gens.

Servez avec le désir sincère d’aider les gens. Si le service débouche sur une occasion 
d’enseignement, soyez-en reconnaissant. Sinon, soyez simplement reconnaissant d’avoir 
fait quelque chose de bien pour quelqu’un. Si les gens posent des questions, répondez-y. Si 
quelqu’un manifeste de l’intérêt, répondez-lui brièvement et proposez-lui de le rencontrer à un 
autre moment pour en discuter.

Assurez-vous de suivre les directives relatives au service énoncées dans les Règles missionnaires 
pour les disciples de Jésus-Christ, sections 2.7 et 7.2.

Trouver les personnes là où elles en sont
Pour trouver les personnes là où elles en sont personnellement, il faut d’abord essayer de 
les voir comme Dieu les voit. Partez du principe que vous avez été guidé pour parler à une 
personne ou qu’elle a été guidée vers vous. Cherchez à comprendre les besoins et les désirs 
spirituels des gens. Cherchez à savoir ce qui est le plus important pour eux, en particulier dans 
leurs relations avec leur famille et avec Dieu. Vous pouvez poser des questions comme celles qui 
suivent, puis écouter les réponses avec attention :
•	 Qu’est-ce qui vous tient le plus à cœur ?
•	 Qu’est-ce qui vous donne de la joie ?
•	 Que souhaitez-vous pour votre avenir et pour celui des personnes que vous aimez ?
•	 Quels sont les défis que vous devez relever pour atteindre vos espoirs et vos rêves ?
•	 Quels sont les aspects de votre vie que vous souhaitez améliorer ?

Recherchez l’inspiration pendant que vous réfléchissez à ce que vous avez appris sur les espoirs 
et les désirs de la personne. Quelles vérités de l’Évangile sont naturellement liées à ce qu’elle 
désire le plus ?

Réfléchissez à votre approche du point de vue de cette personne. Que sait-elle de vous ? Que 
pouvez-vous lui offrir d’utile ? La personne a-t-elle le sentiment qu’une interaction avec vous en 
vaudra la peine ?

Réfléchissez aux différentes raisons pour lesquelles les gens aimeraient vous connaître, ou 
connaître d’autres membres ou l’Église. Vous trouverez ci-dessous quelques exemples de ce que 
vous pouvez proposer.
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Faire part d’expériences ou 
d’informations qui auront 
de la valeur pour les gens
Utilisez la documentation de l’Église, et 
vos propres talents et points forts pour 
établir un lien avec les centres d’intérêt de 
quelqu’un. Demandez l’aide de notre Père 
céleste pour faire part d’informations ou 
d’expériences que la personne appréciera.

Soyez ouvert à l’inspiration et faites preuve de créativité en pensant aux différents types 
d’expériences ou de renseignements que vous pouvez donner. Voici quelques idées :
•	 communiquer un lien vers de la documentation de l’Église qui contient des renseignements 

sur un sujet susceptible d’intéresser les gens ;
•	 organiser un événement tel qu’une réunion spirituelle (en personne ou en ligne) ;
•	 proposer quelque chose lors d’un rassemblement ou d’un événement local (par exemple, tenir 

un stand ou vous aiderez les gens à créer leur arbre généalogiques sur un marché local) ;
•	 proposer de donner un cours ;
•	 organiser un cours d’étude des Écritures ou proposer de lire la Bible et d’autres Écritures 

avec les gens ;
•	 donner des cours d’anglais ;
•	 faire connaître les activités locales de l’Église, comme une fête de fin d’année ou des cours 

d’autonomie ; utiliser des brochures ou les réseaux sociaux ;
•	 inviter les gens à un service de baptême ;
•	 proposer aux gens de visiter l’église locale.

L’une des expériences les plus précieuses que vous pouvez faire vivre aux gens est d’assister à un 
service de l’Église. Invitez-les et expliquez-leur à quoi cela ressemblera. Dites-leur qu’assister 
à une réunion de Sainte-Cène sera une bénédiction pour eux.

Développer des relations sincères
De nombreuses personnes aimeraient rencontrer d’autres membres de leur collectivité ou 
apprendre à mieux les connaître. Certaines personnes se sentent seules. Vous trouverez 
ci-dessous quelques idées pour développer des relations sincères :
•	 rendre visite aux personnes qui viennent d’emménager dans le secteur pour leur souhaiter la 

bienvenue ;
•	 présenter des personnes de la collectivité à des membres qui ont les mêmes centres d’intérêt 

qu’elles ;
•	 inviter les gens aux réunions, aux activités et aux visites guidées de la paroisse ;
•	 proposer de les mettre en contact avec le dirigeant de l’œuvre de l’histoire familiale et du 

temple de la paroisse, qui pourra les aider à en savoir plus sur les membres de leur famille 
décédés ;

•	 proposez aux gens de leur apprendre à tenir une soirée au foyer ou à lire les Écritures en 
famille (voir le Manuel général d’instructions, section 2.2.4, pour trouver des principes utiles 
pouvant être adaptés à la situation des gens) ;

•	 inviter les personnes qui ont l’âge requis à assister au séminaire, à l’institut ou à participer 
à BYU-Pathway Worldwide.

Il existe de nombreuses manières honorables de trouver les personnes qui ont été préparées 
à recevoir l’Évangile rétabli. Faites votre possible pour être guidé vers ces personnes.
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Étude en équipe
Identifiez les idées de cette section que vous n’avez pas encore essayées. Élaborez des 
plans pour mettre en application certaines de ces idées au cours de la semaine à venir.

Prendre contact avec les personnes dont 
on vous a transmis les coordonnées
Il se peut que les personnes dont on vous transmet les coordonnées soient prêtes à recevoir 
l’Évangile de Jésus-Christ. Les coordonnées proviennent de membres de l’Église, d’autres 
missionnaires, du siège de l’Église et d’actions locales sur les réseaux locaux.

Prendre contact rapidement
Lorsque vous obtenez des coordonnées par les réseaux sociaux locaux ou le siège de l’Église, 
examinez les renseignements dans l’application Prêchez mon Évangile sur ce qui intéresse la 
personne. Essayez de la joindre dès que possible.

Suivez les directives suivantes lorsque vous 
travaillez avec des personnes dont on vous 
a transmis les coordonnées :
•	 Si vous avez obtenu les coordonnées 

de la personne par un membre ou par 
d’autres missionnaires, prenez contact 
avec la personne qui vous les a transmises 
pour en savoir plus. Si ce sont des 
missionnaires qui vous ont donné les 
coordonnées de la personne, ils peuvent 
enseigner en ligne avec vous si leur dirigeant de mission donne son accord. Des membres 
peuvent se joindre à vous en personne ou en ligne pour participer à l’enseignement.

•	 Essayez rapidement d’entrer en contact avec la personne en lui rendant visite, en l’appelant, 
en lui envoyant un SMS, un courriel ou par le biais de toute autre forme de communication. 
Si la personne ne répond pas, essayez de la joindre à un autre moment de la journée.

•	 Si votre première prise de contact s’est faite par téléphone, par SMS ou par courriel, fixez un 
rendez-vous en personne ou par le biais de la technologie.

•	 En équipe, examinez la demande de la personne et identifiez ses besoins et ce qui l’intéresse. 
Déterminez comment l’Évangile peut répondre à ces besoins.

•	 Lors de votre rencontre, apportez les articles demandés, comme le Livre de Mormon. 
Enseignez les vérités de l’Évangile tirées des leçons missionnaires qui répondent aux besoins 
de la personne ou à ce qui l’intéresse.

Parfois, les personnes dont vous recevez les coordonnées peuvent vous conduire à d’autres 
personnes que Dieu a préparées. Si les personnes que vous contactez ne sont pas intéressées, 
demandez-leur si elles connaissent d’autres personnes qui pourraient l’être ou qui ont besoin 
d’espoir dans leur vie. Peut-être avez-vous été guidé vers cette personne parce que quelqu’un 
d’autre dans le foyer ou le quartier est prêt à accepter l’Évangile.

Si une personne annule un rendez-vous au dernier moment, réfléchissez à d’autres activités de 
travail missionnaire que vous pouvez faire dans le quartier. Utilisez l’application Prêchez mon 
Évangile pour trouver des personnes à proximité qui ont déjà été contactées ou instruites.
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Orienter les gens vers les missionnaires d’un autre secteur
Lorsque vous rencontrez des personnes qui souhaitent en savoir plus sur l’Évangile, mais qui 
vivent en dehors du secteur qui vous a été attribué, présentez-leur l’Évangile. Aidez-les ensuite 
à se préparer à rencontrer les missionnaires et les membres là où elles vivent.

Avec l’approbation de votre président de mission, vous pouvez continuer à soutenir ces 
personnes pour leur permettre de recevoir l’Évangile (voir Règles missionnaires pour les disciples de 
Jésus-Christ, section 7.5.4).

Étude en équipe
Passez en revue la liste de toutes les personnes dans votre secteur dont on vous 
a donné les coordonnées au cours du mois écoulé. Identifiez les personnes que 
vous n’avez pas pu joindre et essayez de le faire. Parmi les personnes qui ont été 
contactées, décidez auxquelles vous devez rendre de nouveau visite. Mettez à jour ces 
renseignements dans l’application Prêchez mon Évangile.

Utiliser la technologie
Il existe de nombreuses façons d’utiliser 
la technologie pour trouver des personnes 
à instruire. En voici quelques exemples :
•	 Utilisez les réseaux sociaux pour travailler 

avec les membres afin de trouver des 
personnes.

•	 Créez des liens à l’aide des courriels et des 
réseaux sociaux.

•	 Envoyez des Écritures, des citations et des messages de l’Évangile édifiants.
•	 Aidez les gens à utiliser FamilySearch.org pour en savoir plus sur les membres de leur famille 

décédés.
•	 Proposez des cours en ligne pour enseigner des compétences.
•	 Créez des liens appropriés par le biais de groupes en ligne basés sur des centres d’intérêt 

communs.
•	 Créez une publication pour informer les gens des événements à venir au sein de la paroisse.

L’emploi de la technologie est un bon moyen de garder « plusieurs lignes dans l’eau » tout au 
long de la journée. En plus de vos autres efforts pour trouver des personnes, gardez plusieurs 
lignes dans l’eau grâce à l’Internet.

David A. Bednar a enseigné : « La technologie procure une multitude de canaux 
puissants par lesquels nous pouvons proclamer ‘Jésus Christ et Jésus Christ crucifié’ 
et ‘prêcher le repentir au peuple’ [1 Corinthiens 2:2 ; Doctrine et Alliances 44:3]. 
La génération montante est particulièrement bien préparée pour entendre et 
apprendre l’Évangile rétabli par ces moyens de communication » (« They Should 
Proclaim These Things unto the World », séminaire pour les nouveaux présidents de 
mission, 24 juin 2016).
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Étude en équipe
Découvrez de quelle manière on utilise les réseaux sociaux dans votre mission. En 
fonction de ce que vous apprenez, discutez avec votre collègue du type de messages 
que vous allez publier sur les réseaux sociaux. Vos messages doivent être conformes 
aux règles et aux directives de l’Église pour l’utilisation d’Internet (voir « Internet » à la 
section 38.8 du Manuel général d’instructions).

Si votre mission dispose d’un spécialiste des réseaux sociaux, faites appel à lui pour 
créer des publications sur les réseaux sociaux.

Utiliser l’histoire familiale
L’histoire familiale est un autre moyen de 
trouver des personnes à instruire. L’Esprit 
incite des millions de personnes dans le 
monde à rechercher leurs ancêtres décédés. 
Beaucoup veulent tisser des liens plus forts 
avec leur famille élargie. Cela peut susciter 
en eux le désir de savoir quels sont leurs 
liens avec la famille de Dieu et de connaître 
leur identité en tant que membre de cette famille.

Ce que nous appelons parfois l’esprit d’Élie est l’influence du Saint-Esprit incitant les gens 
à identifier et à chérir leurs ancêtres et les membres de leur famille, passés et présents, et 
à rassembler des renseignements les concernant (voir Malachie 4:5-6).

Lorsque vous cherchez des personnes à instruire, vous pouvez présenter FamilySearch.org 
aux gens ou les inviter à télécharger les applications « Arbre familial » ou « Souvenirs » de 
FamilySearch. Vous pouvez également leur donner un exemplaire de la brochure « Ma Famille : 
des histoires qui nous unissent ». Ces ressources permettent aux gens de découvrir des membres de 
leur famille et des ancêtres, et de rassembler leurs histoires.

Identifiez les ressources d’histoire familiale disponibles dans votre secteur et comment elles 
peuvent aider les personnes que vous contactez. Le dirigeant de l’œuvre de l’histoire familiale 
et du temple est là pour aider les gens à trouver leurs ancêtres décédés.

Invitez les gens à vous raconter des souvenirs sur leurs êtres chers. Ce faisant, ils peuvent 
ressentir le Saint-Esprit leur témoigner de l’importance de la famille dans le plan de Dieu. Ces 
moments conduiront parfois à des conversations spontanées sur le but de la vie, le plan du 
bonheur de Dieu et le rôle du Sauveur dans ce plan.

Si la situation s’y prête, enseignez aux gens la raison pour laquelle les membres de l’Église 
participer à l’œuvre de l’histoire familiale et son lien avec le temple.

Priez pour être attentif aux occasions d’utiliser l’histoire familiale dans vos efforts pour trouver 
des personnes. Soyez créatif et familiarisez-vous avec les ressources disponibles.

Étude des Écritures
Étudiez les Écritures suivantes sur l’histoire familiale. Notez ce que vous apprenez.

Le pouvoir de scellement rétabli par l’intermédiaire d’Élie
Doctrine et Alliances 2 ; 110:14-16 ; 
128:16-18 ; 138:32-34

Malachie 4:5-6 
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L’œuvre pour les morts
1 Corinthiens 15:29 1 Pierre 3:19 ; 4:6

Étude personnelle ou en équipe
Essayez une ou plusieurs des activités suivantes pour trouver des personnes à instruire 
grâce à l’histoire familiale.
•	 Prenez des dispositions pour rencontrer un membre qui a de l’expérience dans le 

domaine de l’histoire familiale. Renseignez-vous sur les services disponibles auprès du 
dirigeant de l’œuvre de l’histoire familiale et du temple de la paroisse.

•	 Exercez-vous à proposer aux gens que vous rencontrez de l’aide pour faire leur 
histoire familiale. Élaborez des plans pour inclure l’histoire familiale dans vos efforts 
pour trouver des personnes à instruire.

•	 Lisez le livret « La famille et le temple » et discutez-en pour mieux comprendre l’œuvre 
de l’histoire familiale. Écrivez ce que vous apprenez dans votre journal d’étude.

•	 Utilisez le livret « Ma Famille » ou les ressources de FamilySearch.org quand vous 
cherchez des personnes à instruire.

•	 Là où c’est possible, organisez une journée sur l’histoire familiale à l’église, donnez 
un cours d’histoire familiale dans un lieu public ou proposez des consultations 
individuelles.

Trouver des personnes à instruire lorsque vous instruisez
Il y a un lien étroit entre le fait de trouver des personnes et celui d’instruire. Les gens que vous 
instruisez ont souvent des amis ou des membres de leur famille qui ont été préparés à recevoir 
l’Évangile rétabli. Au fur et à mesure que les personnes que vous instruisez font l’expérience 
des bénédictions de l’Évangile, leur désir de le faire connaître augmentera (voir 1 Néphi 8:12). 
Dans toutes les situations, qu’il s’agisse de trouver des gens, d’instruire ou de travailler avec les 
membres, posez la question suivante : « Connaissez-vous quelqu’un qui pourrait bénéficier de 
ce message ? »

Lorsque les personnes que vous instruisez se préparent pour leur service de baptême, 
demandez-leur s’il y a des membres de leur famille et des amis qu’elles aimeraient inviter à leur 
baptême. Élaborez un plan pour les inviter et les encourager tous à venir. L’Esprit se manifeste 
de façon puissante lors d’un service de baptême.

Étude en équipe
Passez en revue la liste des personnes que vous instruisez actuellement. Faites la liste 
de celles à qui vous avez demandé des coordonnées de personnes à instruire et de 
celles à qui vous n’en avez pas demandé. Exercez-vous à demander les coordonnées de 
quelqu’un qui pourrait être intéressé aux personnes de ces groupes. Dans votre agenda, 
ajouter un rappel à lancer cette invitation lors de vos prochaines visites.
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Instruire au moment 
où vous trouvez
Lorsque vous rencontrez des gens et que 
vous identifiez leurs centres d’intérêt et leurs 
besoins, prenez l’habitude de commencer 
tout de suite à instruire et à rendre votre 
témoignage. Vous trouverez davantage de 
personnes à instruire si vous témoignez du 
Sauveur et de son Évangile, leur permettant 
ainsi de ressentir le pouvoir du Saint-Esprit.

Enseignez des sujets comme le bonheur, l’adversité, le but de la vie ou la mort. Quelle que soit 
votre approche initiale, passez rapidement et simplement au Sauveur, à son Évangile et à l’appel 
de Joseph Smith en tant que prophète. C’est ce qui rend notre message pour le monde unique.

Les sections suivantes donnent des exemples de la manière dont vous pouvez brièvement 
enseigner le rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ et l’importance de la famille.

Enseigner le rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ et en témoigner
Témoignez de Jésus-Christ et enseignez brièvement les divers points qui constituent la vérité 
rétablie. Par exemple, témoignez du rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ en deux ou 
trois phrases seulement :

Dieu nous aime et, par l’intermédiaire d’un prophète vivant, il a rétabli des vérités qui avaient été 
perdues pendant des siècles. Nous en avons la preuve et vous pouvez la tenir entre vos mains, la lire, et la 
méditer dans votre cœur. Nous vous invitons à lire et à prier pour en connaître la véracité par vous-même. 
Pouvons-nous…

Si vous disposez d’un peu plus de temps, vous pouvez en dire davantage :

Notre message est simple. Dieu est notre Père. Nous sommes ses enfants. Nous faisons partie de sa famille. 
Il nous connaît personnellement et nous aime. Il veut que nous éprouvions de la joie. Depuis la création 
du monde, il a suivi un même modèle, celui de tendre la main avec amour aux hommes en leur révélant 
l’Évangile de Jésus-Christ afin que ses enfants sachent comment retourner à lui. Il a révélé l’Évangile 
à des prophètes tels qu’Adam, Noé, Abraham et Moïse. Mais à maintes reprises, de nombreuses personnes 
ont choisi de rejeter l’Évangile et les prophètes qui l’enseignaient. Il y a 2000 ans, Jésus-Christ lui-même 
a enseigné son Évangile. Les gens ont même rejeté Jésus. Après la mort des apôtres de Jésus, les gens ont 
déformé la vraie doctrine, notamment au sujet de la Divinité. Ils ont également modifié des ordonnances 
comme le baptême.

L’invitation que nous vous lançons est de compléter les vérités que vous chérissez déjà. Examinez la preuve 
que notre Père céleste a de nouveau tendu la main à ses enfants et, dans son amour, a révélé la vraie 
doctrine et les vraies ordonnances à un prophète. Le nom de ce prophète est Joseph Smith. On trouve la 
preuve de cette vérité dans un livre : le Livre de Mormon. Vous pouvez le tenir entre vos mains, le lire et 
méditer sur sa véracité dans votre esprit et dans votre cœur. Nous vous invitons à aller à l’église pour en 
apprendre davantage.

Enseigner l’importance de la famille et en témoigner
L’importance de la famille est un sujet qui vous permettra de trouver des personnes à instruire, 
qu’elles aient reçu une éducation chrétienne ou non. Vous pouvez rapidement faire un lien 
entre ce que la plupart des gens savent de la famille et le plan du salut de notre Père céleste. Par 
exemple, vous pouvez dire :
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Notre famille est l’une des influences les plus importantes de notre vie. Elle nous relie les uns aux autres et 
nous permet de nous sentir utiles et aimés.

Pour beaucoup de gens, avoir une famille forte et heureuse est la priorité absolue. Dans le monde 
d’aujourd’hui, il peut s’avérer très difficile d’édifier un mariage fort et d’élever des enfants.

Vous pouvez ensuite faire une transition vers le message du Rétablissement :

Vous faisiez partie de la famille de Dieu avant même votre naissance. Il est notre Père. Notre Père céleste 
veut que nous retournions vivre avec lui. Vous êtes son enfant et il vous aime. Il a un plan pour vous aider 
à retourner auprès de lui.

Notre Père céleste aimant a rétabli ces vérités, et d’autres, sur la terre, par l’intermédiaire d’un prophète 
vivant. Ces vérités nous permettent de comprendre quelle est notre place dans la famille de Dieu. Pouvons-
nous vous en apprendre davantage sur ces vérités ? Viendrez-vous à l’église pour en savoir davantage ?

Étude en équipe
Préparez un message d’une minute basé sur l’une des leçons du chapitre 3. Exercez-
vous à vous l’enseigner l’un à l’autre. Pensez à la manière de faire part de ce message 
lorsque vous trouvez des personnes. Planifiez de le donner dans une situation 
appropriée pour inviter les gens à en apprendre plus sur Jésus-Christ.

Aucun effort n’est inutile
Si les gens décident de ne pas en apprendre davantage sur l’Évangile rétabli, vos efforts ne sont 
pas inutiles. Vous avez peut-être planté une graine qui poussera à un autre moment. Que cela se 
produise ou non, votre service et votre expression d’amour sincère seront une bénédiction à la 
fois pour eux et pour vous.

Si les gens ne sont pas prêts à recevoir l’Évangile, voyez ce que vous pouvez faire d’autre pour 
enrichir leur vie. Les relations que vous développez sont toujours importantes et précieuses. 
Continuez d’être un ami.

Les gens ont parfois besoin de temps pour réfléchir aux changements qui leur sont demandés. 
Permettez-leur de recevoir des messages par le biais des courriels ou des sites Internet de 
l’Église. Ces messages contribuent à préparer les gens à accepter de futures invitations à en 
apprendre davantage.

Il est normal d’être déçu lorsqu’une personne n’accepte pas l’Évangile. Cependant, si vous vous 
tournez vers le Seigneur dans ces moments-là, il a promis ceci : « Je te fortifie, je viens à ton 
secours, je te soutiens » (Ésaïe 41:10).

Grâce à la foi en Christ, vous pouvez trouver la paix et être rassuré à propos de vos efforts. 
Gardez la vision de qui vous êtes et de la raison pour laquelle vous servez le Seigneur en tant 
que missionnaire. La foi vous permettra d’aller de l’avant et de persévérer dans vos désirs justes.

Souvenez-vous de ceci
•	 Vos efforts pour trouver des personnes à instruire doivent être constants.
•	 Exercez votre foi et élargissez votre vision pour trouver des personnes à instruire.
•	 Gardez plusieurs lignes dans l’eau.
•	 Travaillez dans l’unité avec les membres pour trouver des personnes à instruire. 

Établissez des relations solides avec les membres et soutenez-les dans leurs efforts 
pour faire connaître l’Évangile.
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•	 Identifiez les méthodes pour trouver des personnes à instruire qui sont les plus 
efficaces dans votre secteur et utilisez-en plusieurs.

•	 Donnez la priorité aux activités qui sont les plus susceptibles de vous permettre de 
trouver des personnes qui sont préparées à recevoir l’Évangile.

•	 Priez pour avoir des occasions de faire du bien et d’enseigner l’Évangile de 
Jésus-Christ.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Lisez Jean 15:12, Jean 21:15-17, 1 Thessaloniciens 2 et Mosiah 18:8-10. Dans quelle 

mesure vous acquittez-vous de votre responsabilité d’aimer et de servir autrui ? Comment 
pouvez-vous vous améliorer ? Écrivez votre réponse dans votre journal d’étude.

•	 Lisez 3 Néphi 18:31-32, Alma 24:7-8 et Alma 32:41. Que vous enseignent ces versets sur le 
travail auprès des personnes qui ont déjà été instruites ? Écrivez dans votre journal d’étude 
ce que vous apprenez. Enseignez-le à votre collègue.

Étude en équipe et échange de collègues
•	 Prévoyez de rencontrer les nouveaux membres dans votre secteur. Si nécessaire, servez-vous 

de l’application Prêchez mon Évangile pour savoir qui ils sont. Posez-leur des questions 
comme :
◦	 Comment avez-vous été préparé à recevoir l’Évangile ?

◦	 Quand et comment êtes-vous entré en contact avec l’Église pour la première fois ?

◦	 Qu’est-ce qui vous a poussé à rencontrer les missionnaires ?

◦	 Comment pouvons-nous vous aider à continuer de progresser ?

Grâce à ces rencontres, qu’avez-vous appris sur la manière de trouver des personnes qui 
progressent vers le baptême ? Prévoyez de mettre en pratique ce que vous avez appris au 
cours de la semaine à venir.

•	 Revoyez chacun des sujets suivants. À l’aide des leçons du chapitre 3, développez une 
méthode simple pour trouver des personnes à instruire. Exercez-vous à enseigner dans une 
situation où vous trouvez des personnes à instruire.
◦	 Le besoin de trouver un sens et un but à la vie

◦	 Le besoin de se sentir plus proche de Dieu

◦	 Le besoin d’aide pour prendre des décisions importantes

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Lisez la section « Élargir votre vision de la façon d’élaborer des plans pour trouver des 

personnes à instruire » et discutez-en. Demandez à chaque équipe de remplir la grille 
d’évaluation.
◦	 Expliquez-leur comment ces idées ont permis aux missionnaires de trouver des personnes 

à instruire.

◦	 Notez d’autres idées pour trouver des personnes à instruire. Invitez les missionnaires 
à faire la démonstration de leurs idées.

◦	 Invitez-les à se fixer des buts personnels afin d’améliorer leurs efforts pour trouver des 
personnes.
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•	 Dressez une liste de différentes occasions qui permettent de trouver des personnes 
à instruire.
◦	 Attribuez à chaque missionnaire l’une de ces situations. Donnez à chaque missionnaire 

cinq minutes pour préparer la façon dont il ou elle enseignerait une partie de leçon dans 
la situation attribuée.

◦	 Soulignez qu’il est essentiel d’adapter la durée du message à la situation.

◦	 Invitez plusieurs missionnaires à enseigner la leçon qu’ils ont préparée pour la situation 
qui leur a été attribuée.

•	 Demandez aux missionnaires de s’entraîner à se donner mutuellement un message de 
l’Évangile d’une minute. Prévoyez différentes situations pour trouver des personnes 
à instruire, par exemple un enseignement chez un membre, un enseignement sur le pas de la 
porte, un enseignement sur le trottoir ou une prise de contact avec une personne dont ils ont 
reçu les coordonnées. Demandez aux missionnaires de s’exercer à enseigner dans chacune de 
ces situations.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Avec votre famille, montrez l’exemple de l’œuvre missionnaire par les membres. Racontez 

vos expériences aux missionnaires et aux membres.
•	 Tenez conseil avec les dirigeants locaux de la prêtrise et des organisations pour connaître 

les meilleurs moyens pour les missionnaires de trouver des personnes à instruire dans votre 
mission.

•	 Organisez des réunions spirituelles missionnaires au cours desquelles vous parlerez aux 
personnes qui sont actuellement instruites dans votre mission. Coordonnez votre travail avec 
les dirigeants locaux de la prêtrise afin que les membres puissent amener des amis. Avant 
de prendre la parole, invitez les nouveaux membres à rendre leur témoignage et à raconter 
l’histoire de leur conversion.

•	 Accompagnez occasionnellement les missionnaires pour les aider à trouver des personnes 
à instruire.
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CHAPITRE 10

Enseigner pour édifier 
la foi en Jésus-Christ

Réfléchissez à ceci
•	 Comment puis-je enseigner par l’Esprit ?
•	 Comment puis-je enseigner à partir des Écritures ?
•	 Comment dois-je rendre témoignage lorsque j’enseigne ?
•	 Comment puis-je planifier et adapter mes enseignements pour répondre aux besoins 

des gens ?
•	 Comment puis-je poser de meilleures questions et être plus à l’écoute ?
•	 Comment puis-je aider les gens à trouver des réponses à leurs questions et à recevoir 

de la force et de l’inspiration ?

Vous êtes appelé à enseigner l’Évangile rétabli de Jésus-Christ à toutes les personnes qui sont 
disposées à vous recevoir. L’enseignement est au centre de tout ce que vous faites. Si vous vous 
appuyez sur l’aide du Seigneur, il a promis :

« Et là où quiconque vous reçoit je serai aussi, car j’irai devant votre face, je serai à votre droite 
et à votre gauche, et mon Esprit sera dans votre cœur, et mes anges seront tout autour de vous 
pour vous soutenir » (Doctrine et Alliances 84:88).

Priez, étudiez et exercez-vous afin d’améliorer votre capacité d’enseigner. Mettez en pratique 
les principes qui se trouvent dans ce chapitre et dans d’autres chapitres de ce manuel. Cherchez 
sincèrement à obtenir le don de l’enseignement afin d’être une bénédiction pour autrui et 
de glorifier Dieu. Le Seigneur vous aidera à enseigner avec puissance et autorité si vous le 
recherchez diligemment et si vous apprenez sa parole.

Chercher à enseigner à la manière du Sauveur
Pendant son ministère sur terre, Jésus « parcourait toute la Galilée, enseignant […], 
prêchant […] et guérissant » (Matthieu 4:23). Il a enseigné dans de nombreux contextes : dans 
des synagogues, dans des maisons et sur la route. Il a enseigné à de grandes assemblées et lors 
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de conversations privées. Certains de ses échanges les plus puissants ont été très brefs ou se sont 
déroulés dans des cadres inhabituels. Il a enseigné aussi bien par ses paroles que par ses actions.

Le Sauveur a instruit chaque personne en fonction de ses besoins personnels. Par exemple, 
lorsqu’il a aidé un homme paralysé, il lui a pardonné ses péchés et l’a guéri (voir Marc 2:1-12). 
Lorsqu’il a servi une femme qui avait commis l’adultère, il l’a protégée et l’a invitée à ne plus 
pécher (voir Jean 8:2-11). Lorsqu’il s’est entretenu avec un homme riche qui désirait la vie 
éternelle, il l’a « aimé » malgré le refus du jeune homme d’accepter son invitation à le suivre 
(Marc 10:21 ; voir les versets 17-21).

En apprenant de quelle manière le Sauveur enseignait, vous améliorerez votre enseignement. 
Par exemple, il aimait le Père et les personnes qu’il enseignait. Il priait régulièrement. Il 
enseignait à partir des Écritures. Il se préparait spirituellement. Il posait des questions 
inspirées. Il invitait les gens à agir avec foi. Il comparait les principes de l’Évangile à la vie de 
tous les jours.

Le fait de parvenir à enseigner à la manière du Sauveur est la quête de toute une vie. 
Vous y parviendrez petit à petit, « ligne sur ligne », si vous le suivez (voir 2 Néphi 28:30 ; 
Éther 12:41).

« Cherche à obtenir ma parole »
Pour enseigner l’Évangile de Jésus-Christ, il faut en connaître les points de doctrine et les 
principes fondamentaux. Vous avez également besoin de la connaissance et de la confirmation 
spirituelles des vérités de l’Évangile. Le Seigneur a dit : « Ne cherche pas à annoncer ma parole, 
mais cherche tout d’abord à obtenir ma parole. »

« Obtenir » la parole du Seigneur signifie l’étudier et la laisser pénétrer profondément dans 
votre cœur. À ceux qui suivent ce conseil, il a promis : « Alors ta langue sera déliée ; puis, si 
tu le désires, tu auras mon Esprit et ma parole, oui, la puissance de Dieu pour convaincre les 
hommes » (Doctrine et Alliances 11:21).

Le Seigneur a également dit : « Amassez 
continuellement dans votre esprit les paroles 
de vie » (Doctrine et Alliances 84:85). Si 
vous amassez les paroles du Seigneur, 
votre connaissance augmentera et votre 
témoignage sera renforcé. Votre désir 
d’enseigner l’Évangile et votre capacité 
de le faire augmenteront également. (Voir 
Jacob 4:6-7 ; Alma 32:27-42 ; 36:26 ; 37:8-9.)

Obtenez et amassez la parole du Seigneur, 
à l’aide de la prière, en étudiant les Écritures, les paroles des prophètes actuels et les leçons du 
chapitre 3.

Enseigner par l’Esprit
L’Évangile de Jésus-Christ est « une puissance de Dieu pour le salut de quiconque croit » 
(Romains 1:16). Pour cette raison, le message du rétablissement de l’Évangile doit être enseigné 
par une puissance divine : la puissance du Saint-Esprit.

Il est important que vous acquériez des techniques d’enseignement. Il est également important 
que vous appreniez la doctrine et les principes que vous enseignez. Cependant, lorsque vous 
enseignez des vérités spirituelles, vous ne vous appuyez pas principalement sur vos propres 
capacités et connaissances.
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Les vérités spirituelles sont enseignées par le pouvoir du Saint-Esprit. Le Seigneur a dit : 
« Et l’Esprit vous sera donné par la prière de la foi ; et si vous ne recevez pas l’Esprit, vous 
n’enseignerez pas » (Doctrine et Alliances 42:14 ; voir aussi Doctrine et Alliances 50:13-14, 17-22).

Que signifie enseigner par l’Esprit ?
Lorsque vous enseignez par l’Esprit, vous priez pour avoir le pouvoir du Saint-Esprit dans 
votre enseignement. Vous priez aussi pour que les gens reçoivent les vérités par l’Esprit. On 
peut réussir à persuader les gens de croire en certaines vérités, mais pour être convertis, ils 
doivent avoir des expériences avec l’Esprit (voir Doctrine et Alliances 8:2-3).

Préparez-vous à être un instrument par lequel l’Esprit peut enseigner. Considérez le Saint-
Esprit comme votre compagnon d’enseignement.

Fiez-vous à l’Esprit pour vous aider à savoir quoi dire. Il vous rappellera la doctrine que 
vous avez étudiée. Il vous aidera à élaborer des plans et à adapter ce que vous enseignerez en 
fonction des besoins de la personne.

Si vous enseignez par l’Esprit, il portera votre message jusqu’au cœur des gens. Il confirmera 
votre message lorsque vous rendez votre témoignage. Vous serez édifié, et les personnes qui 
reçoivent votre enseignement par l’Esprit le seront également ; vous vous comprendrez et vous 
réjouirez ensemble. (Voir 2 Néphi 33:1 ; Doctrine et Alliances 50:13-22.)

« L’Esprit est de loin l’élément le plus important dans cette œuvre. Si vous avez 
l’Esprit pour magnifier votre appel, vous pouvez faire des miracles pour le Seigneur 
dans le champ de la mission. Sans l’Esprit vous ne réussirez jamais, quels que soient 
vos talents et vos capacités » (Ezra Taft Benson, séminaire pour les nouveaux 
présidents de mission, 25 juin 1986).

La promesse de votre appel
Le Seigneur vous a appelé et mis à part pour « prêcher [son] Évangile par l’Esprit, oui, par le 
Consolateur qui a été envoyé pour enseigner la vérité » (Doctrine et Alliances 50:14). Il se peut 
que vous vous sentiez parfois anxieux ou incompétent. Peut-être craignez-vous de ne pas en 
savoir assez, de ne pas avoir assez d’expérience.

Votre Père céleste, qui vous connaît parfaitement, vous a appelé pour ce que vous avez à offrir 
en tant que disciple dévoué de Jésus-Christ. Il ne vous oubliera pas. Ayez confiance en l’Esprit 
qui augmentera vos capacités et enseignera la vérité aux personnes qui sont réceptives.

Neil L. Andersen a dit : « En pensant à l’éventualité d’une mission, je me sentais 
incompétent et mal préparé. Je me souviens d’avoir fait cette prière : ‘Père céleste, 
comment puis-je faire une mission alors que je sais si peu de choses ?’ Je croyais 
à l’Église, mais ma connaissance spirituelle me semblait très limitée. En priant, j’ai eu 
le sentiment suivant : ‘Tu ne sais pas tout, mais tu en sais assez !’ Ainsi rassuré, j’ai eu 
le courage de faire le pas suivant et de partir en mission » (« Vous en savez assez », 
Le Liahona, novembre 2008, p. 13).

Favoriser la présence de l’Esprit au début de l’enseignement
Les premiers instants que vous passez avec les gens sont très importants. Soyez sincères et 
respectueux. Montrez-leur votre intérêt sincère et votre amour pour eux. Cherchez à gagner 
leur confiance. Le meilleur moyen d’y parvenir est de leur permettre de ressentir l’Esprit 
lorsqu’ils sont avec vous.

Posez quelques questions simples afin de comprendre leur situation et ce qu’ils attendent de vos 
visites. Écoutez attentivement.
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Avant de commencer, invitez toutes les personnes présentes à se joindre à la leçon. Encouragez-
les à mettre de côté toute distraction afin de pouvoir ressentir l’Esprit du Seigneur.

Expliquez-leur que vous aimeriez commencer et terminer chaque leçon par une prière. 
Proposez de faire la prière d’ouverture. Priez simplement et sincèrement pour que le Seigneur 
bénisse les personnes que vous instruisez dans tous les aspects de leur vie. Priez pour qu’elles 
puissent ressentir la vérité de ce que vous allez enseigner. Rappelez-vous que « la prière fervente 
du juste a une grande efficacité » (Jacques 5:16).

Ayez foi au pouvoir de conversion du Saint-Esprit. Selon ce que l’Esprit vous dicte, exprimez 
des pensées comme celles-ci lorsque vous commencez à enseigner :
•	 Dieu est notre Père céleste aimant. Nous sommes tous frères et sœurs. Il veut que nous 

éprouvions de la joie.
•	 Nous avons tous des difficultés et des épreuves. Quoi que vous traversiez, Jésus-Christ et ses 

enseignements vous aideront. Jésus-Christ vous apportera la paix, l’espoir, la guérison et le 
bonheur. Il vous donnera plus de force pour faire face aux défis de la vie.

•	 Nous commettons tous des erreurs, qui engendrent souvent des sentiments de culpabilité, 
de honte et de regret. Ces sentiments ne disparaîtront que si nous nous repentons et 
recherchons le pardon de Dieu. C’est uniquement grâce à l’expiation de Jésus-Christ que 
nous pouvons être totalement guéris de nos péchés.

•	 Nous serons des guides pour vous permettre de connaître par vous-même la véracité de notre 
message. Nous vous inviterons à faire certaines choses, comme lire les Écritures, prier et aller 
à l’église. Notre rôle est de vous aider à agir selon ces invitations et de vous expliquer les 
bénédictions vous recevrez en le faisant. N’hésitez pas à poser des questions.

•	 Nous avons été appelés par un prophète de Dieu pour vous transmettre ce que nous savons. 
Nous savons que notre message est vrai.

•	 Nous vous apprendrons comment contracter des alliances, c’est à dire des promesses 
spéciales, avec Dieu. Ces alliances vous lieront à Dieu et vous permettront de recevoir de la 
joie, de la force et des promesses spéciales de sa part.

•	 Vous apprendrez comment apporter des changements dans votre vie, et suivre Jésus-Christ et 
ses enseignements. L’un des enseignements essentiels de Jésus-Christ, et la première alliance 
que nous contractons, est de suivre son exemple et d’être baptisé par l’autorité appropriée 
(voir Jean 3:5 ; Doctrine et Alliances 22).

Avant de commencer une leçon, donnez 
un aperçu de ce que vous allez enseigner. 
Aidez les gens à comprendre en quoi cela 
les concerne. Par exemple, vous pouvez 
dire : « Nous sommes ici pour transmettre 
le message que Jésus-Christ a établi son 
Église sur la terre aujourd’hui et a appelé 
des prophètes vivants pour nous guider. » 
Ou bien : « Nous sommes ici pour vous aider 
à savoir que Dieu vous aime et qu’il a un plan 
pour votre bonheur. »

Tous ceux qui acceptent et vivent l’Évangile de Jésus-Christ en verront les bienfaits. Il est 
possible que Notre Père céleste ait béni les personnes que vous trouvez en leur accordant une 
préparation spirituelle précieuse (voir Alma 16:16-17).

Le fait de favoriser la présence de l’Esprit et d’enseigner des vérités lors de la première 
rencontre permettra aux gens de vous voir comme des serviteurs du Seigneur.
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Étude personnelle ou en équipe
Utilisez les suggestions de cette section pour vous exercer à commencer une leçon de 
différentes façons.

Utiliser les Écritures
Les ouvrages canoniques de l’Église constituent vos sources fondamentales pour enseigner 
l’Évangile rétabli de Jésus-Christ. Il y a beaucoup de raisons pour lesquelles il est essentiel de 
faire des Écritures la base de votre enseignement. Par exemple :
•	 Les Écritures favorisent la présence du Saint-Esprit pendant votre enseignement  

(voir Luc 24:13-32).
•	 Les Écritures ont un effet plus puissant sur l’esprit des gens que quoi que ce soit d’autre  

(voir Alma 31:5).
•	 Les Écritures répondent aux grandes questions de la vie (voir le chapitre 5 ; voir aussi 

2 Néphi 32:3 ; Jacob 2:8).
•	 Les Écritures donnent de l’autorité à votre enseignement et elles le valident.
•	 Le Seigneur et ses prophètes nous ont dit de le faire (voir Doctrine et Alliances 42:12,  

56-58 ; 71:1).

En enseignant à l’aide des Écritures, vous aiderez les gens à commencer à étudier les Écritures 
par eux-mêmes. Si votre amour pour les Écritures est manifeste, cela les incitera à les étudier. 
Montrez-leur comment l’étude des Écritures leur permettra d’apprendre l’Évangile et de 
ressentir l’amour de Dieu. Montrez-leur, par des exemples, comment les Écritures leur 
permettront de trouver des réponses à leurs questions, d’être guidés et de recevoir de la force.

Consacrez-vous à l’étude des Écritures afin de pouvoir les utiliser efficacement dans votre 
enseignement (voir le chapitre 2) Votre capacité d’enseigner à partir des Écritures s’améliorera 
au fur et à mesure que vous les étudierez chaque jour, seul et en équipe.

Aidez les gens à acquérir la foi en Jésus-Christ par l’étude des Écritures, en particulier du Livre 
de Mormon. Les conseils suivants vous seront utiles.

Présenter le passage d’Écritures
Expliquez brièvement le contexte du 
passage. Les exemples suivants montrent 
quelques façons de présenter une Écriture :
•	 « Dans l’histoire de Joseph Smith, ce 

dernier raconte en ses propres termes ce 
qui s’est passé lorsqu’il est entré dans le 
bosquet pour prier. Il a dit : ‘Je vis une 
colonne de lumière…’ »

•	 « Dans ce passage, le prophète Alma enseigne à des gens pauvres comment faire preuve de 
foi en la parole de Dieu. Il compare la parole de Dieu à une semence qui peut être plantée 
dans notre cœur. Voulez-vous commencer en lisant le verset… »

Lire le passage
Lisez les versets à haute voix ou demandez à la personne que vous instruisez de le faire. Faites 
preuve de délicatesse envers les personnes qui ont des difficultés à lire. Si elles ont du mal 
à comprendre un passage, lisez-le avec elles et expliquez-le si nécessaire. Expliquez tous les 
mots ou expressions difficiles. Vous pouvez leur demander de lire un passage plus simple. 
Demandez-leur de rechercher des points précis dans le passage.
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Appliquer les Écritures
Néphi a dit : « J’appliquais toutes les Écritures à nous, afin que cela fût pour notre profit et 
notre instruction » (1 Néphi 19:23). Cela signifie que nous devons faire le lien entre les Écritures 
et notre vie.

« Appliquez » les Écritures aux personnes que vous instruisez en leur montrant en quoi les 
histoires et les principes leur sont personnellement utiles. Par exemple :
•	 « Comme vous, le peuple d’Alma devait supporter de lourds fardeaux, des fardeaux presque 

insupportables. Mais lorsqu’ils ont fait preuve de foi et qu’ils ont prié, Dieu les a fortifiés 
de sorte qu’ils ont pu supporter leurs difficultés. Puis, il les a délivrés de leurs épreuves. Je 
sais que Dieu vous aidera dans vos épreuves, comme il l’a fait avec ce peuple, si vous… » 
(Voir Mosiah 24.)

•	 « L’enseignement donné au peuple par Alma, aux eaux de Mormon, s’applique à nous 
aujourd’hui. [Nom de la personne] êtes-vous disposé à… » (Voir Mosiah 18.)

Apprenez aux gens comment « appliquer » les Écritures par eux-mêmes. Le fait de le faire leur 
permettra de mettre en application le pouvoir de la parole de Dieu et d’en faire l’expérience.

Inviter et aider les gens à lire seuls
Pour acquérir un témoignage de la vérité, les personnes que vous instruisez ont besoin de lire 
les Écritures, en particulier le Livre de Mormon. Si vous utilisez efficacement les Écritures dans 
votre enseignement, les gens commenceront à les étudier seuls.

Après chaque visite, indiquez-leur des chapitres ou des versets à lire. Suggérez-leur de réfléchir 
à des questions pendant qu’ils lisent. Encouragez-les à étudier quotidiennement les Écritures, 
seuls et en famille. Vous pouvez également demander à des membres de lire avec eux entre les 
leçons.

Avant de commencer la leçon suivante, faites un suivi avec eux en discutant de ce que vous les 
aviez invités à lire. Si nécessaire, aidez-les à comprendre et à « appliquer » ces Écritures à eux. 
Encouragez-les à noter leurs réflexions et leurs questions.

Lorsque vous aidez les gens à lire, à comprendre et à appliquer les Écritures, en particulier le 
Livre de Mormon, ils vivent des expériences spirituelles avec la parole de Dieu. Ils sont alors 
plus enclins à lire seuls et à faire de l’étude des Écritures une partie importante de leur vie.

Aider les gens à accéder 
aux Écritures
Les Écritures et les paroles des prophètes 
actuels n’ont jamais été aussi accessibles et 
disponibles dans de nombreuses langues 
qu’aujourd’hui. Découvrez quelles sont 
les options imprimées et numériques 
disponibles pour les personnes que vous 
instruisez. Aidez les gens à accéder aux 
Écritures en fonction de leurs besoins et de leurs préférences. Réfléchissez aux points suivants :
•	 Demandez aux gens dans quelle langue ils aimeraient lire ou écouter les Écritures.
•	 Pour ceux qui ont du mal à lire ou à comprendre ce qu’ils lisent, il peut être utile de lire 

à voix haute ensemble ou d’écouter des enregistrements audio. Ces enregistrements sont 
disponibles gratuitement sur des sites Internet ou des applications de l’Église.

•	 Si une personne possède un appareil électronique, aidez-la à accéder aux Écritures, en 
particulier au Livre de Mormon. Les applications Livre de Mormon et Médiathèque de 
l’Évangile sont gratuites et faciles à partager.
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•	 Si une personne est familière avec les SMS, les messageries instantanées ou les 
courriels, envoyez-lui des liens ou des images des Écritures. Lorsque vous enseignez par 
vidéoconférence, pensez à partager votre écran afin de lire les versets ensemble.

•	 Aidez les gens à accéder aux paroles des prophètes actuels.

Étude personnelle ou en équipe
Assurez-vous que votre collègue et vous disposez de la dernière version des Écritures 
sur votre téléphone, notamment les applications Livre de Mormon et Médiathèque de 
l’Évangile.

Sélectionnez l’un des passages d’Écritures suivants : Page de titre du Livre de Mormon ; 
3 Néphi 11 ; Moroni 10:3-8 ; Jean 17:3 ; Romains 8:16-17 ; 1 Corinthiens 15:29 ; 
Jacques 1:5 ; 1 Pierre 3:19-20 ; Amos 3:7.

Décidez de la façon dont vous allez :
•	 présenter le passage ;
•	 préciser le contexte ;
•	 lire le passage et en expliquer la signification ;
•	 expliquer les mots difficiles ;
•	 aider les personnes que vous instruisez à l’appliquer à leur vie.

Étude des Écritures
Pourquoi est-il important d’enseigner à partir des Écritures ?

1 Néphi 19:23
2 Néphi 4:15-16 ; 32:3

Doctrine et Alliances 20:7-12
2 Timothée 3:15-17

Rendre témoignage
Un témoignage est une confirmation spirituelle donnée par le Saint-Esprit. Lorsque vous 
témoignez, vous faites une déclaration simple et directe de votre connaissance d’une vérité 
de l’Évangile ou de votre croyance en celle-ci. Ce faisant, vous ajoutez votre confirmation 
personnelle aux vérités que vous avez enseignées à partir des Écritures.

C’est un moyen puissant de favoriser la présence de l’Esprit et de permettre aux gens de 
ressentir son influence. L’une des missions du Saint-Esprit est de témoigner de notre Père 
céleste et de Jésus-Christ. Il le fait souvent en se manifestant lorsque vous rendez témoignage.

La puissance d’un témoignage ne dépend pas de votre éloquence ni du volume de votre voix, 
mais de la conviction et de la sincérité de votre cœur. Veillez à ne pas précipiter ou dramatiser 
votre témoignage. Donnez aux gens l’occasion de sentir le Saint-Esprit leur témoigner que ce 
que vous avez enseigné est vrai.

Votre témoignage peut être aussi simple que « Jésus-Christ est notre Sauveur et Rédempteur » 
ou « je sais personnellement que le Livre de Mormon est vrai ». Vous pouvez également raconter 
brièvement comment vous avez acquis ce témoignage.

Lorsque vous enseignez, témoignez quand vous vous sentez poussé à le faire, pas seulement 
à la fin de la leçon. Lorsque votre collègue enseigne, témoignez pour apporter un second 
témoignage de ce qu’il a enseigné.
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Témoignez que le principe que vous enseignez sera une bénédiction dans la vie de la personne, 
si elle le suit. Expliquez comment le respect de ce principe a été une bénédiction dans votre vie. 
Votre témoignage sincère contribuera à créer un environnement dans lequel les gens pourront 
ressentir le Saint-Esprit leur confirmer la vérité.

Étude personnelle
Les passages d’Écritures suivants donnent des exemples de personnes qui ont rendu 
témoignage. Réfléchissez aux questions en lisant chaque Écriture. Notez vos réponses 
dans votre journal d’étude.
•	 Dans ces versets, de quoi Jésus, ses apôtres et ses prophètes témoignent-ils ?
•	 À quoi voyez-vous qu’ils sont convaincus de la véracité de leurs paroles ?
•	 Quand vous dites : « Je sais que ​         est vrai », qu’entendez-vous par là ? Quels autres 

mots pouvez-vous utiliser pour exprimer vos convictions ?
Jacob 7:1-12
Alma 5:45-48 ; 34:1, 8
Doctrine et Alliances 76:22-24
Jean 3:3-11
Actes 2:14-38 ; 10:34-44

Étude des Écritures
Qu’enseignent les passages d’Écritures suivants sur les principes et les promesses 
associés au fait de rendre témoignage ?

2 Néphi 33:1
Doctrine et Alliances 62:3 ; 84:61 ; 
100:5-8

Jean 15:26 
 

Planifier et adapter votre enseignement 
en fonction des besoins
Chaque personne que vous instruisez est unique. Cherchez à comprendre ses intérêts, ses 
besoins et ses préoccupations spirituels. Posez des questions et écoutez attentivement. Même 
si vous ne comprenez pas entièrement les besoins de la personne, rappelez-vous que notre Père 
céleste les comprend. Il vous guidera par l’intermédiaire du Saint-Esprit.

Laisser l’Esprit définir 
l’ordre des leçons
Laissez l’Esprit définir l’ordre dans lequel 
vous enseignez les leçons. Vous avez la 
possibilité d’enseigner les leçons dans l’ordre 
qui convient le mieux aux besoins, aux 
questions et à la situation des personnes que 
vous instruisez.

Il peut arriver que vous combiniez des principes de différentes leçons pour répondre aux 
besoins et à l’intérêt d’une personne. Observez les trois exemples suivants.
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Yuki vous a trouvé en ligne et vous demande pourquoi ses amis de l’Église ne fument pas et 
ne boivent pas d’alcool. Vous pourriez lui enseigner les bénédictions liées à l’obéissance aux 
commandements à l’aide des sections suivantes du chapitre 3 :
•	 Nous faisons alliance d’obéir aux commandements de Dieu
•	 Obéir à la Parole de Sagesse
•	 Le rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ par l’intermédiaire de Joseph Smith

Samuel ne se sent nulle part à sa place. Vous pourriez lui parler de son identité et de sa place 
dans la famille de Dieu à l’aide des sections suivantes du chapitre 3 :
•	 Dieu est notre Père céleste et il nous aime
•	 La vie prémortelle : le but et le plan de Dieu pour nous
•	 L’Évangile de Jésus-Christ est source de bénédictions pour tous les enfants de Dieu

Tatyana a étudié de nombreuses religions et veut savoir ce qui rend l’Église différente des 
autres. Vous pourriez lui enseigner le rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ à l’aide des 
sections suivantes du chapitre 3 :
•	 Le rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ par l’intermédiaire de Joseph Smith
•	 Le Livre de Mormon : un autre témoignage de Jésus-Christ
•	 Prier pour connaître la vérité grâce au Saint-Esprit

Notre Père céleste connaît ses enfants. Cherchez donc l’inspiration pour prendre ces décisions 
lorsque vous vous préparez à enseigner. Priez pour avoir le don de discernement lorsque vous 
choisissez ce que vous allez enseigner. Prêtez attention aux pensées et aux sentiments qui vous 
viennent.

Laisser aux gens le temps 
de mettre en application 
ce qu’ils apprennent
Lorsque vous enseignez, laissez aux gens 
le temps de mettre en application ce 
qu’ils apprennent (voir 3 Néphi 17:2-3). 
Cherchez des moyens appropriés de les aider 
à respecter leurs engagements. Aidez-les 
à faire les choses qui édifieront la fondation 
de leur foi, comme la prière, la lecture des Écritures et l’assistance aux réunions de l’Église. Cela 
leur permettra de tenir des engagements supplémentaires.

Lorsque vous planifiez et enseignez, faites attention à la quantité d’informations nouvelles 
que vous communiquez. L’un des principaux objectifs de votre enseignement est de permettre 
aux gens de développer la foi en Jésus-Christ qui mène au repentir. Votre objectif n’est pas de 
donner la plus grande quantité d’informations possible.

Enseignez à un rythme qui convient à la personne. Posez des questions et écoutez attentivement 
afin de comprendre dans quelle mesure elle apprend et met en application ce que vous lui 
enseignez.

Les vérités que vous enseignez, associées au pouvoir du Saint-Esprit, inciteront les gens 
à exercer leur libre arbitre de manière à édifier leur foi en Christ. S’ils font preuve de foi 
au Seigneur en mettant en application ce qu’ils apprennent, l’Esprit leur témoignera que 
l’Évangile est vrai.
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Utiliser diverses occasions d’enseigner
Les possibilités d’enseigner prennent de nombreuses formes : les visites en personne, les appels 
vidéo, les appels téléphoniques, les SMS et les réseaux sociaux.

Respecter le temps des gens
Faites en sorte que votre enseignement soit simple et bref. Les gens seront plus enclins à vous 
recevoir si vous respectez leur temps et leurs demandes. Demandez-leur de combien de temps 
ils disposent pour la visite. Commencez et terminez toute conversation à l’heure convenue, qu’il 
s’agisse d’un enseignement en personne ou en ligne. Sachez que dans certains pays, les appels 
téléphoniques ou les appels vidéo coûtent cher.

Vous aurez besoin de plusieurs rencontres pour enseigner les principes d’une leçon. En général, 
une visite d’enseignement ne devrait pas durer plus de 30 minutes et il est possible d’instruire 
une personne en seulement 5 minutes. Ajustez votre enseignement à l’emploi du temps des gens.

Utiliser la technologie avec sagesse
Vous avez de nombreuses possibilités d’instruire les gens à l’aide de la technologie. Certaines 
personnes préfèrent les échanges en ligne pour leur côté pratique et le respect de leur 
intimité. Même pour celles à qui vous rendez visite en personne, un soutien supplémentaire 
apporté grâce à la technologie peut être bénéfique. Discutez des ressources disponibles pour 
communiquer. Ensuite, faites un suivi et restez en contact. Choisissez la façon d’échanger selon 
les préférences de chaque personne.

La technologie, notamment les appels vidéo, est particulièrement utile pour instruire les 
personnes qui ont un emploi du temps chargé ou qui habitent loin. Il est parfois plus facile 
pour les membres de participer à une leçon par le biais de la technologie.

Aider les plus jeunes
Au cours de son ministère, le Sauveur a dit à ses disciples : « Laissez venir à moi les petits 
enfants, et ne les en empêchez pas ; car le royaume de Dieu est pour ceux qui leur ressemblent » 
(Marc 10:14). Quand vous instruisez des enfants, adaptez votre approche et votre message 
à leurs besoins. Aidez-les à apprendre l’Évangile en discutant de choses qui leur sont familières. 
Assurez-vous qu’ils comprennent ce que vous leur enseignez.

Étude des Écritures
Lisez Doctrine et Alliances 84:85. Que signifie recevoir « la part qui sera attribuée à tout 
homme » ? Comment pouvez-vous mettre cela en application dans votre enseignement ?

Au sujet de la capacité de savoir quoi dire, qu’a promis le Seigneur aux missionnaires 
fidèles ?

Doctrine et Alliances 68:2-3 ; 100:5-8 Matthieu 10:19-20

Enseigner avec votre collègue dans l’unité
Le Seigneur a dit : « Vous irez avec la puissance de mon Esprit, prêchant mon Évangile, deux 
par deux » (Doctrine et Alliances 42:6). Il vous demande également « d’être un » avec votre 
collègue (voir Doctrine et Alliances 38:27). Votre enseignement sera plus puissant et plus 
intéressant si votre collègue et vous travaillez dans l’unité. Présentez chacun votre tour de 
brèves parties de la leçon.
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Pendant l’étude en équipe, discutez de la manière dont vous allez enseigner dans l’unité et 
exercez-vous à le faire. Préparez la façon dont vous allez travailler ensemble lorsque vous 
instruirez des personnes en ligne. Suivez les principes de précaution d’utilisation de la 
technologie, décrits au chapitre 2.

Lorsque votre collègue enseigne, priez 
pour lui, écoutez-le et regardez-le. Soutenez 
votre collègue en étant le deuxième témoin 
des vérités qu’il ou elle a enseignées (voir 
Alma 12:1). Suivez les impressions que vous 
recevez lorsque l’Esprit vous pousse à dire 
quelque chose.

Intéressez-vous sincèrement aux personnes 
que vous instruisez. Écoutez-les. Regardez-
les dans les yeux lorsqu’elles vous parlent 
ou lorsque vous leur parlez. Observez attentivement leurs réponses et soyez à l’écoute des 
inspirations de l’Esprit.

Inviter les membres à participer
Invitez les membres à enseigner avec vous et à aider les personnes avec lesquelles vous 
travaillez. Cela peut se faire en personne ou en ligne. Lors de la réunion de coordination 
hebdomadaire, tenez conseil avec les dirigeants de paroisse pour savoir qui pourrait aider.

Lorsque des membres participent à l’enseignement et à l’intégration des gens, ils apportent des 
éclaircissements et nouent des liens d’amitié. Ils ressentiront la joie de l’œuvre missionnaire.

Inviter les membres à enseigner avec vous
Avant les leçons, planifiez avec les membres la façon dont vous allez travailler ensemble. 
Envoyez-leur un SMS ou passez-leur un bref appel téléphonique pour confirmer ce que vous 
allez enseigner, qui fera la prière, qui mènera la conversation et d’autres détails.

Pendant les leçons, le rôle principal des membres est de témoigner avec sincérité, de raconter 
de brèves expériences personnelles et de nouer des liens avec les personnes enseignées. Vous 
pouvez demander aux membres de dire comment ils ont appris, accepté et vécu un principe 
précis de la leçon. S’il s’agit de convertis, invitez-les à raconter comment ils ont décidé de se 
joindre à l’Église.

Lorsque des membres vous donnent les coordonnées de quelqu’un, demandez-leur de 
participer à l’enseignement. Dans ce genre de situations, les membres peuvent être davantage 
impliqués. Discutez avec eux de la manière dont ils souhaitent participer.

Réfléchissez à la manière dont l’emploi de la technologie pourrait être appropriée pour 
enseigner avec des membres. La technologie permet aux membres de se joindre à vous sans leur 
demander autant de temps qu’une visite en personne.

Lors de la réunion de coordination hebdomadaire, planifiez avec les dirigeants de paroisse 
d’avoir la participation d’un membre à autant de leçons que possible (voir chapitre 13). Pensez 
à demander aux nouveaux membres d’enseigner avec vous.

Étude personnelle ou en équipe
Imaginez que vous ayez un rendez-vous pour enseigner une leçon à une famille chez 
un membre. Discutez de la façon de faire participer chacun des membres suivants 
à la leçon :
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Un missionnaire de paroisse qui est récemment rentré d’une mission à plein temps

Un prêtre

Un nouveau membre

Le président du collège des anciens ou la présidente de la Société de Secours

Inviter les membres à apporter leur soutien
Les membres peuvent également apporter un soutien précieux aux gens entre les visites 
d’enseignement. Ils peuvent leur envoyer des SMS, lire les Écritures avec eux, les inviter chez 
eux ou à des activités, ou encore les inviter à s’asseoir avec eux à l’église. Ils peuvent répondre 
à des questions et montrer à quoi ressemble leur vie de membres de l’Église. Leur expérience 
de la vie et leur point de vue leur permettent de comprendre les gens d’une manière parfois très 
différente de celle des missionnaires.

Discutez avec les membres de la façon dont vous allez travailler ensemble pour soutenir les gens 
en dehors des visites d’enseignement.

Enseigner pour faire comprendre
Enseignez l’Évangile de Jésus-Christ pour que les gens le comprennent. Étudiez les Écritures 
et les leçons afin de vous en servir pour instruire avec clarté. Plus votre enseignement est clair, 
plus le Saint-Esprit a l’occasion de témoigner de la vérité.

Posez des questions qui permettront aux gens de réfléchir à ce que vous avez enseigné. Ensuite, 
écoutez-les afin de voir s’ils comprennent et acceptent votre enseignement.

Pour enseigner de façon à ce que les gens comprennent, vous devez notamment expliquer les 
mots, les expressions et les idées. Améliorez votre capacité d’enseigner l’Évangile en :
•	 comprenant les mots que vous utilisez ;
•	 définissant les mots que vos interlocuteurs risquent de ne pas comprendre ;
•	 posant des questions comme « Pouvez-vous nous dire comment vous comprenez ce que nous 

venons d’expliquer ? » ou « Pouvez-vous résumer ce dont nous avons parlé ? »

Lorsque vous enseignez les points de doctrine énoncés au chapitre 3, notez les mots, les 
expressions et les idées que les gens pourraient avoir du mal à comprendre. Définissez ces 
termes à l’aide de la documentation de l’application Médiathèque de l’Évangile, comme le 
Guide des Écritures et les Sujets de l’Évangile.

Veillez à ce que votre enseignement soit simple et bref. Concentrez-le sur l’Évangile de Jésus-
Christ, en aidant les gens à comprendre les points de doctrine et les principes fondamentaux. 
Aidez les gens à rechercher la compréhension qui vient du Saint-Esprit. À mesure qu’ils 
acquerront cette compréhension, ils croiront au message de l’Évangile.

Étude des Écritures
Pourquoi devons-nous soigneusement expliquer les points de doctrine ?

Mosiah 8:3 ; 27:35
Alma 12:1

3 Néphi 26:1 

Comment apprenons-nous ? Pourquoi est-il important d’enseigner progressivement ?

2 Néphi 28:30
Jacob 4:13

Doctrine et Alliances 98:11-12 
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Pourquoi est-il important d’être clair ?

2 Néphi 25:4, 7, 28 ; 32:7 Alma 13:23

Que vous apprennent les versets suivants sur la façon dont Dieu communique avec ses 
enfants ?

2 Néphi 31:3 Doctrine et Alliances 1:24

Poser des questions
Le Sauveur posait des questions qui invitaient les gens à réfléchir aux vérités qu’il enseignait et 
à les ressentir profondément. Ses questions incitaient à l’introspection et à l’engagement.

Il est également important que vous posiez de bonnes questions dans votre enseignement. 
Elles vous permettront de comprendre les centres d’intérêts, les préoccupations et les questions 
des gens. Les bonnes questions favorisent la présence de l’Esprit et permettent aux gens 
d’apprendre.

Poser des questions inspirées
Cherchez à être guidé par l’Esprit pour poser de bonnes questions. Les bonnes questions 
posées au bon moment permettent aux gens d’apprendre l’Évangile et de ressentir l’Esprit.

Grâce à vos questions inspirées et à votre écoute sincère, les gens se sentiront plus à l’aise pour 
parler ouvertement et exprimer leurs sentiments. Cela leur permettra de prendre conscience de 
leur témoignage grandissant. Ils seront également plus à l’aise pour vous poser des questions 
lorsqu’ils ne comprennent pas ou sont préoccupés par quelque chose.

Le tableau suivant présente quelques principes à suivre pour poser des questions inspirées, ainsi 
que quelques exemples.

Principes à suivre pour poser des questions 
inspirées et exemples de questions

Principes Exemples

Posez des questions qui permettent aux 
gens de ressentir l’Esprit.

•	 Pouvez-vous nous parler d’une 
expérience où vous avez senti 
l’influence de Dieu dans votre vie ?

•	 Comment avez-vous ressenti l’amour 
que Dieu a pour vous ?

Posez des questions simples et faciles 
à comprendre.

•	 Qu’avez-vous appris sur Jésus-Christ 
grâce à cette Écriture ?

Posez des questions qui pousseront les 
gens à réfléchir à ce que vous enseignez.

•	 En quoi cela est-il similaire à vos 
croyances ? En quoi est-ce différent ?

Posez des questions qui vous 
permettront de savoir dans quelle 
mesure les gens comprennent ce que 
vous enseignez.

•	 Avez-vous des questions sur ce que 
nous avons enseigné aujourd’hui ?

•	 Comment résumeriez-vous notre 
conversation d’aujourd’hui ?
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Posez des questions qui permettent aux 
gens d’exprimer ce qu’ils ressentent.

•	 Comment Jésus-Christ vous a-t-il aidé 
dans votre vie ?

•	 Pour vous, qu’est-ce qui est le plus 
important dans ce que nous avons dit 
aujourd’hui ?

Posez des questions qui montrent votre 
amour et votre intérêt.

•	 Comment pouvons-nous vous aider ?

Posez des questions qui permettent aux 
gens de mettre en application ce qu’ils 
ont appris.

•	 Que nous apprend cette Écriture ?
•	 Comment cette Écriture peut-elle vous 

aider dans votre vie ?
•	 Au cours de notre discussion, que 

vous êtes-vous senti poussé à faire 
suite à ce que vous avez appris ?

Étude en équipe
Revoyez le plan d’une leçon que vous avez récemment donnée. Rédigez une question 
pour chacun des grands principes énoncés dans votre plan.

Relisez vos questions pour voir si elles sont conformes aux principes énoncés dans cette 
section.

Répondez ensuite à chaque question comme si vous étiez une personne que l’on 
instruit.

Posez vos questions à votre collègue. Évaluez et améliorez vos questions ensemble.

Étude personnelle ou en équipe
Il est possible que les personnes que vous instruisez vivent les choses suivantes :
•	 Elles ont une expérience spirituelle en lisant le Livre de Mormon.
•	 Leurs collègues de travail se moquent régulièrement des choses spirituelles.
•	 Des membres de leur famille sont des membres très pratiquants d’une autre Église.
•	 Leurs amis pensent que « les Mormons » ne sont pas chrétiens.

Pensez à une question que vous poseriez pour en apprendre davantage sur chacune de 
ces situations. Notez-les dans votre journal d’étude. Discutez avec votre collègue de la 
façon dont vous pouvez améliorer les questions que vous avez écrites.

Éviter de poser trop de questions ou des questions inutiles
Évitez de poser des questions qui :
•	 appellent une réponse trop évidente ;
•	 mettent quelqu’un dans l’embarras s’il ne connaît pas la réponse ;
•	 contiennent plus d’une idée ;
•	 ont trait à des points de doctrine que vous n’avez pas encore enseignés ;
•	 n’ont pas un but clair ;
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•	 sont trop nombreuses ;
•	 sont indiscrètes ou risquent d’irriter ou d’offenser les gens.

Voici des exemples de questions peu utiles :
•	 Qui était le premier prophète ? (La personne ne connaît peut-être pas la réponse.)
•	 Comment le fait de garder notre corps pur nous permet-il d’avoir la compagnie de l’Esprit 

et montre-t-il que nous sommes disposés à suivre le prophète de Dieu ? (Elle comporte plus 
d’une idée.)

•	 Est-il important de connaître les commandements de Dieu ? (Il s’agit d’une question fermée 
dont la réponse est évidente).

•	 Quelle est la chose que nous pouvons faire tous les jours pour nous sentir proches de Dieu ? 
(Question vague appelant une réponse précise : prier.)

•	 Quel prophète a succédé à Noé ? (Il est possible que la personne ne connaisse pas la réponse 
et la question n’est pas importante pour votre message.)

•	 Comprenez-vous ce que je veux dire ? (La personne peut avoir l’impression que vous la 
prenez de haut.)

Étude personnelle ou en équipe
Réfléchissez aux besoins d’une personne que vous instruisez. Discutez de la façon 
dont elle pourrait répondre à vos questions. Préparez des questions en suivant les 
instructions de cette section. Discutez de la manière dont ces questions peuvent 
favoriser la présence de l’Esprit et aider la personne à apprendre l’Évangile.

Écouter
Si vous écoutez attentivement les gens, vous les comprendrez mieux. Quand ils savent que leurs 
pensées et leurs sentiments sont importants pour vous, ils sont généralement plus ouverts à vos 
enseignements et davantage disposés à parler de leurs expériences personnelles, et à prendre 
des engagements.

En les écoutant, vous saurez comment mieux adapter votre enseignement à leurs besoins et 
à leurs centres d’intérêts. Vous comprendrez mieux quelles vérités de l’Évangile leur seront les 
plus bénéfiques.

Soyez particulièrement attentif aux murmures de l’Esprit. Lorsque quelqu’un fait part de ses 
sentiments, il est fort possible que le Saint-Esprit vous inspire des pensées ou des idées. L’Esprit 
peut également vous permettre de comprendre ce qu’une personne essaie d’exprimer.

Écouter avec une attention sincère
L’écoute demande des efforts et une attention 
sincère. Pendant que les gens parlent, veillez 
à vous concentrer sur ce qu’ils disent. Évitez 
de penser à ce que vous allez dire après.

Jeffrey R. Holland a enseigné : « Il est […] 
encore plus important d’écouter que de 
parler. Ces personnes ne sont pas des objets 
inanimés qui n’auraient de valeur que dans 
des statistiques de baptême. […] Demandez à ces amis ce qui compte le plus pour eux, ce qu’ils 
chérissent le plus, ce qui est le plus précieux pour eux. Puis, écoutez. Si la situation le permet, 
vous pouvez leur demander quelles sont leurs craintes, ce à quoi ils aspirent ou ce qui, selon 
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eux, leur manque. Je vous promets qu’il y aura toujours quelque chose dans ce qu’ils diront qui 
fera référence à une vérité de l’Évangile dont vous pourrez témoigner et pour laquelle vous 
aurez quelque chose de plus à offrir. […] Si nous écoutons avec amour, nous n’aurons pas 
à chercher quoi dire. Cela nous sera donné par l’Esprit et par nos amis » (« Témoins de Dieu », 
Le Liahona, juillet 2001, p. 16).

Être attentif à la communication non verbale
Les gens communiquent également à travers leur langage corporel. Remarquez la façon dont 
ils sont assis, l’expression de leur visage, ce qu’ils font de leurs mains, le ton de leur voix et ce 
qu’ils regardent. L’observation de cette communication non verbale vous aidera à comprendre 
les sentiments des personnes que vous instruisez.

Soyez également attentif à votre propre langage corporel. Montrez que vous êtes intéressé et 
enthousiaste en écoutant sincèrement.

Laisser le temps aux gens de réfléchir et de répondre
Le Sauveur posait souvent des questions qui demandaient un temps de réflexion avant de 
pouvoir y répondre. Lorsque vous posez une question, faites une pause pour donner à la 
personne le temps de réfléchir et de répondre. N’ayez pas peur du silence. Les gens ont 
souvent besoin de temps pour réfléchir aux questions et y répondre ou pour exprimer ce qu’ils 
ressentent.

Marquez un temps d’arrêt après avoir posé une question, après avoir raconté une expérience 
spirituelle ou quand les gens ont du mal à s’exprimer. Laissez-leur le temps de terminer leur 
réflexion avant de répondre. Ne les interrompez pas pendant qu’ils parlent.

Répondre avec empathie
Lorsqu’une personne répond à une question, commencez votre réponse en exprimant de 
l’empathie lorsque c’est approprié. L’empathie montre que vous vous souciez réellement des 
gens. Évitez de tirer des conclusions hâtives, de proposer immédiatement des solutions ou de 
donner l’impression d’avoir les réponses à toutes les questions.

Montrer aux gens que vous comprenez ce qu’ils disent
Lorsque vous cherchez à comprendre ce que dit une personne, demandez-lui si vous avez bien 
compris ce qu’elle a exprimé. Par exemple, vous pouvez dire : « Donc vous dites que ​        , c’est 
bien ça ? » ou « Si je comprends bien, vous avez le sentiment que ​        . » Quand vous n’êtes pas 
certain d’avoir compris quelqu’un, demandez-lui des précisions.

Gérer des échanges difficiles
C’est en leur enseignant l’Évangile de Jésus-Christ que vous aiderez le plus les gens. Il peut 
arriver que certaines personnes monopolisent l’essentiel de la conversation. Parfois, les gens ont 
simplement besoin de quelqu’un qui les écoute parler de leurs difficultés et de leurs sentiments 
avec compassion. D’autres personnes cherchent à dominer ou à débattre.

Apprenez à gérer ces situations avec tact et amour. Adaptez votre enseignement selon ce que la 
personne vous dit. Parfois, vous devez dire poliment que vous aimeriez discuter de ce problème 
à un autre moment. L’Esprit vous aidera à savoir comment réagir dans les situations difficiles.
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Mettre les gens à l’aise pour exprimer leurs véritables sentiments
Pour éviter d’être embarrassées, certaines personnes donnent les réponses qu’elles pensent 
que vous attendez plutôt que d’exprimer leurs véritables sentiments. Essayez d’instaurer un 
environnement dans lequel elles se sentent suffisamment à l’aise pour exprimer leurs véritables 
sentiments.

Le fait de comprendre les gens et de nouer des liens avec eux vous permettra de les aider, de 
leur présenter ce qui les intéresse, de répondre à leurs besoins et de leur exprimer l’amour du 
Sauveur. Créez une relation de confiance en étant honnête avec eux, en maintenant une relation 
appropriée à votre statut de missionnaire et en faisant preuve de respect.

Étude personnelle ou en équipe
Réfléchissez à la façon dont vous écoutez les gens. Dans votre journal d’étude, répondez 
aux questions ci-dessous. Ou discutez-en avec votre collègue.

A = Ne s’applique jamais à moi, B = S’applique parfois à moi, C = S’applique généralement 
à moi, D = S’applique toujours à moi
•	 Lorsque les gens me parlent, je pense à des expériences semblables que je peux 

raconter au lieu d’écouter attentivement.
•	 Quand les gens me disent ce qu’ils ressentent, je me mets à leur place pour voir ce 

que je ressentirais.
•	 Quand j’instruis des gens, je pense à ce que je vais dire ou enseigner ensuite.
•	 Je suis agacé quand les gens parlent beaucoup.
•	 J’ai du mal à suivre ou à comprendre ce que les gens essayent de me dire.
•	 Mon esprit vagabonde souvent pendant que mon collègue enseigne.
•	 Je suis irrité si une personne me parle et que d’autres lui coupe la parole ou 

détournent mon attention.
•	 Je me sens poussé à dire ou faire quelque chose, mais je ne suis pas cette inspiration.

Aider les gens à trouver la réponse à leurs 
questions et à leurs préoccupations
Faites un effort sincère pour répondre aux questions des gens et pour les aider à trouver la 
solution à leurs préoccupations. Toutefois, ce n’est pas votre responsabilité de répondre à toutes 
les questions. En fin de compte, les gens doivent trouver par eux-mêmes la réponse à leurs 
questions et à leurs préoccupations.

Comprenez qu’il n’est pas possible d’apporter une réponse complète à toutes les questions et 
toutes les préoccupations. Certaines réponses deviennent plus claires avec le temps. D’autres 
n’ont pas encore été révélées. Concentrez-vous sur l’édification d’une connaissance solide des 
vérités fondamentales et essentielles de l’Évangile. Cette fondation vous aidera, vous et les 
personnes que vous instruisez, à avancer avec patience et foi lorsque les questions sont difficiles 
ou restent sans réponses.

Dans cette section, vous trouverez quelques principes à suivre pour répondre aux questions.
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Comprendre les préoccupations
Une partie de ce que vous enseignez aux gens peut leur sembler difficile ou peu familier. Si 
les gens ont des questions ou des préoccupations, cherchez tout d’abord à clairement les 
comprendre. Leurs préoccupations sont parfois comme un iceberg. Seule une petite partie 
est visible en surface. Ces préoccupations peuvent être complexes. Priez pour avoir le don 
de discernement et suivez l’Esprit pour y répondre. Notre Père céleste connaît le cœur et les 
expériences de chacun (la totalité de l’iceberg). Il vous aidera à savoir ce qui convient le mieux 
à chaque personne.

Souvent, les préoccupations sont plus d’ordre social que doctrinal. Par exemple, certaines 
personnes craignent l’opposition des membres de leur famille si elles se joignent à l’Église. Ou 
bien elles craignent d’être rejetées par leurs collègues de travail.

Cherchez à comprendre la source de leur préoccupation en posant des questions et en écoutant. 
Cette préoccupation vient-elle du fait que la personne n’a pas reçu la confirmation spirituelle 
de la véracité du Rétablissement ? Est-elle apparue parce que la personne ne veut pas s’engager 
à vivre un principe de l’Évangile ? En connaissant l’origine de leur préoccupation, vous saurez 
si vous devez vous concentrer sur leur témoignage ou sur leur engagement.

Répondre aux questions à l’aide des Écritures, 
en particulier du Livre de Mormon
Montrez aux gens comment les vérités contenues dans les Écritures peuvent répondre à leurs 
questions et à leurs préoccupations. (Voir « Le Livre de Mormon aborde les grandes questions 
de la vie » au chapitre 5.) Lorsque les gens cherchent l’inspiration en étudiant les Écritures 
et en les mettant en application, ils augmentent leur capacité d’entendre et de suivre le 
Seigneur. Leur foi en lui augmente. Le témoignage, le repentir et l’ordonnance du baptême 
accompagneront cette foi grandissante.

« Tantôt je consulte les Écritures pour étudier la doctrine. Tantôt je le fais pour 
obtenir des enseignements. Je les aborde avec une question et la question est 
habituellement ‘Qu’est-ce que Dieu veut que je fasse ?’ ou ‘Que veut-il que je 
ressente ?’ Invariablement je trouve de nouvelles idées, des pensées que je 
n’avais jamais eues auparavant, et je reçois de l’inspiration, des instructions et des 
réponses à mes questions » (Henry B. Eyring, « Discussion sur l’étude des Écritures », 
Le Liahona, juillet 2005, p. 8).



________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

10 Enseigner pour édifier la foi

205

10 Enseigner pour édifier la foi

Il est utile d’expliquer qu’une grande partie de notre compréhension de l’Évangile de Jésus-
Christ provient de ce qui a été révélé à Joseph Smith, le prophète, et à ceux qui lui ont succédé. 
Les questions sur la véracité de l’Évangile peuvent être résolues en obtenant le témoignage que 
Joseph Smith était un prophète de Dieu. Le principal moyen d’acquérir ce témoignage est de 
lire le Livre de Mormon et de prier à son sujet.

Aidez les gens à renforcer leur foi en Jésus-Christ. Là aussi, le principal moyen d’y parvenir est 
de lire le Livre de Mormon et de prier à son sujet.

Inviter les gens à agir avec foi
À mesure que les gens acquièrent et renforcent leur témoignage de l’Évangile rétabli, ils sont 
en mesure de répondre à leurs questions et à leurs préoccupations en s’appuyant sur leur foi. 
S’ils agissent avec foi et en accord avec les vérités auxquelles ils croient, ils peuvent obtenir un 
témoignage sur d’autres vérités de l’Évangile.

Voici quelques moyens d’agir avec foi :
•	 prier souvent et avec une intention réelle pour recevoir l’inspiration et être guidé ;
•	 étudier les Écritures, en particulier le Livre de Mormon ;
•	 assister aux réunions de l’église.

Se tourner vers des sources fiables
Encouragez les gens à se tourner vers des sources fiables s’ils ont des questions. 
Expliquez-leur que toutes les sources ne sont pas fiables, en particulier celles sur 
l’Internet. De nombreuses sources traitent les informations de manière trompeuse. 
Les meilleures sources pour en apprendre davantage sur l’Église sont celles qui sont 
approuvées par l’Église.

Étude en équipe
Choisissez une invitation à lancer quand vous donnez une leçon. Identifiez ensuite les 
préoccupations qui pourraient empêcher quelqu’un d’accepter cette invitation ou de 
tenir un engagement. Discutez de la façon d’aider les gens à trouver la solution à leurs 
préoccupations et exercez-vous à le faire.

Étude personnelle ou en équipe
Dans votre journal d’étude, notez la façon dont vous pouvez utiliser l’histoire de Joseph 
Smith et le Livre de Mormon pour répondre aux préoccupations suivantes :
•	 « Je ne crois pas que Dieu continue de parler aux gens. »
•	 « Je crois que je peux adorer Dieu à ma façon plutôt qu’à travers une religion. »
•	 « Pourquoi dois-je cesser de boire du vin si je deviens membre de votre Église ? »
•	 « Pourquoi ai-je besoin d’une religion ? »

Donner un sujet d’étude et de prière
À la fin de chaque visite d’enseignement, donnez aux gens quelque chose à étudier, à méditer et 
au sujet duquel prier pour se préparer à la prochaine visite. La lecture, la prière et la méditation 
entre les visites d’enseignement favorisent l’influence du Saint-Esprit dans leur vie.
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Vous pouvez inviter les gens à lire des chapitres précis du Livre de Mormon. Vous pouvez 
également les encourager à utiliser la documentation de l’Église comme la Médiathèque de 
l’Évangile pour trouver la réponse à leurs questions, s’informer sur un sujet ou regarder une 
vidéo. Cela peut devenir le premier sujet de discussion lors de votre prochaine rencontre.

Évitez de donner trop de choses à faire aux gens, surtout si vos rendez-vous avec eux sont brefs 
et fréquents.

Étude personnelle ou en équipe
Réfléchissez à chacune des personnes que vous allez instruire cette semaine. Quels sont 
les chapitres du Livre de Mormon qui les aideront le plus ? Quelles autre documentation 
pourrait leur être utile ? Notez ce que vous avez l’intention de fournir à chaque 
personne. Notez également ce que vous ferez pour assurer le suivi lors de votre 
prochaine visite.

Aider les personnes en 
proie à la dépendance
Aidez les personnes qui luttent contre la 
dépendance en discutant de leurs difficultés 
avec amour, en les soutenant et en leur 
présentant certaines ressources. Vous 
pouvez les encourager à participer à l’un 
des groupes de traitement de la dépendance 
de l’Église. Ces réunions peuvent se tenir en personne ou en ligne. (Voir AddictionRecovery.
ChurchofJesusChrist.org.) Invitez-les à consulter la documentation de la section 
« Dépendance » à la rubrique Faire face aux défis de la vie de la Médiathèque de l’Évangile.

Les dirigeants et les membres locaux de l’Église peuvent également apporter leur soutien. 
Certaines personnes en proie à la dépendance ont besoin d’un traitement ou d’un suivi médical 
et de l’aide d’un professionnel de la santé mentale.

Voici quelques idées pour soutenir les personnes qui ont du mal à vaincre une dépendance :
•	 Consolidez les efforts qu’elles font pour venir au Christ. Aidez-les à voir que notre Père 

céleste et Jésus-Christ reconnaissent et apprécient leurs efforts pour vaincre la dépendance et 
guérir. Enseignez-leur qu’elles peuvent être fortifiées grâce au Sauveur et à son expiation. Il 
reconnaît pleinement leur intention sincère de faire le bien.

•	 Priez pour elles dans vos prières personnelles et priez aussi avec elles. Si c’est approprié, 
encouragez-les à demander une bénédiction de la prêtrise aux dirigeants locaux.

•	 Continuez de leur enseigner l’Évangile de Jésus-Christ. Enseignez-leur que notre Père 
céleste, le Sauveur et le Saint-Esprit les aiment et veulent qu’elles réussissent.

•	 Encouragez-les à assister régulièrement aux réunions de l’église et à tisser des amitiés avec les 
membres.

•	 Soyez positifs et encouragez-les, en particulier si elles rechutent.
La dépendance est difficile à surmonter 
et des rechutes peuvent se produire. Les 
dirigeants et les membres de l’Église ne 
doivent pas en être choqués. Ils doivent faire 
preuve d’amour et s’abstenir de juger.

Il est possible qu’un nouveau membre qui 
cesse de venir à l’église soit retourné à une 
ancienne dépendance et se sente indigne 



________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

10 Enseigner pour édifier la foi

207

10 Enseigner pour édifier la foi

et découragé. Le fait de lui rendre visite immédiatement pour l’encourager et le soutenir peut 
l’aider. Les membres doivent montrer par la parole et par les actes que l’Église est un endroit où 
l’on trouve l’amour du Christ (voir 3 Néphi 18:32).

Étude personnelle ou en équipe
Pensez à une personne que vous instruisez, à un nouveau membre ou à un membre 
qui revient à l’Église et qui essaie de vaincre une dépendance. Revoyez les rubriques 
« La foi en Jésus-Christ » et « Le repentir » dans la leçon « L’Évangile de Jésus-Christ » au 
chapitre 3.
•	 Quels sont les éléments de cette leçon et de ce chapitre que vous pouvez lui 

enseigner pour l’aider ?
•	 Établissez un plan de leçon pour aider cette personne.

Instruire des personnes qui ne sont pas de culture chrétienne
Il est possible que certaines des personnes que vous instruisez ne soient pas de culture 
chrétienne ou ne croient pas en notre Père céleste et en Jésus-Christ. Toutefois, beaucoup de 
ces personnes ont des croyances, des pratiques religieuses et des lieux qu’elles considèrent 
comme sacrés. Il est essentiel que vous fassiez preuve de respect envers leurs croyances et leurs 
traditions religieuses.

Aider les à comprendre qui est Dieu
Vous vous demandez peut-être comment adapter votre enseignement aux personnes qui ne sont 
pas de culture chrétienne. Les principes qui permettent à une personne de fortifier sa foi sont 
les mêmes dans toutes les cultures. Aidez les gens à acquérir une compréhension correcte de 
Dieu et de la mission divine de Jésus-Christ. La meilleure façon d’apprendre ces vérités est de 
vivre des expériences spirituelles personnelles. Voici quelques moyens de leur permettre de vivre 
ces expériences :
•	 Enseignez-leur que Dieu est notre Père céleste et qu’il nous aime. Nous sommes ses enfants. 

Invitez-les à chercher à obtenir un témoignage personnel de ces vérités.
•	 Enseignez-leur le plan du salut.
•	 Enseignez-leur que Dieu le Père et Jésus-Christ sont apparus à Joseph Smith, le prophète.
•	 Rendez un témoignage sincère de l’Évangile, notamment de la façon dont vous ressentez 

l’amour de notre Père céleste et de la raison pour laquelle vous avez choisi de suivre 
Jésus-Christ.

•	 Invitez-les à faire des prières simples et sincères, avec vous et quand ils sont seuls.
•	 Invitez-les à lire le Livre de Mormon tous les jours, avec vous et quand ils sont seuls.
•	 Invitez-les à assister aux réunions de l’Église.
•	 Présentez-leur des membres de l’Église qui peuvent leur expliquer comment ils en sont venus 

à croire en notre Père céleste et en Jésus-Christ.
•	 Invitez-les à respecter les commandements.

La plupart des gens souhaitent avoir un lien plus étroit avec Dieu, et trouver un but et un sens 
à leur vie. Aidez-les à comprendre qu’ils sont les enfants d’un Père céleste aimant et qu’il a un 
plan pour eux. Par exemple, vous pouvez commencer par dire :

Dieu est notre Père et il nous aime. Nous sommes ses enfants. Nous avons vécu avec lui avant notre naissance. 
Parce que nous sommes tous ses enfants, nous sommes tous frères et sœurs. Il désire que nous revenions auprès 
de lui. Parce qu’il nous aime, il a prévu un moyen pour nous de revenir à lui grâce à son Fils, Jésus-Christ.
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Adapter votre enseignement en fonction des besoins
Beaucoup de convertis n’ayant pas une culture chrétienne ont dit qu’ils ne comprenaient 
pas grand-chose à ce que les missionnaires enseignaient. Cependant, ils ressentaient l’Esprit 
et avaient le désir de faire ce que les missionnaires leur demandaient. Faites tout ce que 
vous pouvez pour aider les gens à comprendre la doctrine de l’Évangile. Soyez patient et 
encouragez-les. Les gens ont parfois besoin d’un certain temps pour reconnaître et exprimer 
ce qu’ils ressentent. Il faudra sans doute que vous adaptiez le rythme et le niveau de votre 
enseignement pour les aider.

Les suggestions suivantes vous permettront de vous préparer à instruire les personnes qui ne 
sont pas de culture chrétienne :
•	 Comprenez quel est l’intérêt ou le besoin spirituel qui les pousse à vous rencontrer.
•	 Prévoyez un aperçu et un résumé simples pour chaque leçon.
•	 Demandez-leur de vous dire ce qu’elles comprennent et ce qu’elles ont ressenti.
•	 Définissez les mots et les principes essentiels. Il se peut que les personnes ne connaissent pas 

certains mots que vous utilisez dans votre enseignement.
•	 Revenez à une leçon précédente pour enseigner plus clairement la doctrine. Cela peut 

s’avérer nécessaire à n’importe quelle étape du processus d’enseignement.
•	 Identifiez les invitations que vous pouvez lancer afin de leur permettre de faire l’expérience 

des bénédictions de l’Évangile.

Vous trouverez ci-dessous de la documentation de la Médiathèque de l’Évangile dont vous 
pouvez vous servir pour aider les personnes qui ne sont pas de culture chrétienne :

« Qui est Dieu ? »
« Qui est Jésus-Christ ? »
« Jésus-Christ, le Fils de Dieu »
« Qu’attendre de la visite des missionnaires de l’Église de Jésus-Christ des Saints des 
Derniers Jours »
« Musulmans et saints des derniers jours : Croyances, valeurs et modes de vie »

Étude personnelle ou en équipe
Si possible, trouvez un converti qui n’était pas de culture chrétienne avant de rencontrer 
les missionnaires. Organisez une rencontre et demandez-lui de vous raconter sa 
conversion. Posez-lui des questions sur :
•	 Ce qui l’a amenée à croire en notre Père céleste et en Jésus-Christ.
•	 Ce qu’il a ressenti lorsqu’il a prié pour la première fois.
•	 Ce qu’il a ressenti la première fois qu’il a reçu une réponse à une prière.
•	 Le rôle des Écritures dans sa conversion.
•	 Ce qu’il a ressenti lorsqu’il a été à l’église.

Écrivez ce que vous apprenez dans votre journal d’étude.

Vous pouvez inviter cette personne à vous aider à instruire quelqu’un qui n’est pas de 
culture chrétienne.
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Souvenez-vous de ceci
•	 Toutes les personnes qui acceptent et vivent l’Évangile rétabli en verront les bienfaits.
•	 Élaborez des plans et étudiez tous les jours avec votre collègue afin d’être unis et 

d’enseigner d’une seule voix.
•	 Rendez souvent témoignage.
•	 Les Écritures, en particulier le Livre de Mormon, sont vos sources fondamentales 

pour enseigner.
•	 Priez pour savoir comment utiliser ce que vous avez appris dans ce chapitre.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Supposez que vous soyez dans l’une des situations suivantes. Comment pouvez-vous 

utiliser les principes et les techniques de ce chapitre pour aider ces personnes à progresser ? 
Planifiez la façon dont vous les mettrez en application dans chaque situation.
◦	 Une personne qui se préparait au baptême vous dit qu’elle ne veut plus vous voir.

◦	 Vous rencontrez pour la septième fois une personne qui a été instruite par plusieurs 
missionnaires pendant deux ans. Elle ne semble pas faire de progrès.

•	 Choisissez une des leçons missionnaires. Trouvez un ou deux passages d’Écritures associés 
à chaque principe essentiel. Exercez-vous à enseigner à partir de ces passages comme décrit 
dans la section « Utiliser les Écritures » de ce chapitre.

Étude en équipe et échange de collègues
•	 Lisez l’histoire d’Ammon et du roi Lamoni dans Alma 18-19 et le récit d’Aaron dans 

Alma 22:4-18. Pendant que vous lisez, déterminez et décrivez comment Ammon et Aaron :
◦	 ont suivi l’Esprit et enseigné avec amour ;

◦	 ont commencé à enseigner ;

◦	 ont adapté leur enseignement pour répondre aux besoins ;

◦	 ont témoigné ;

◦	 ont enseigné à l’aide des Écritures ;

◦	 ont posé des questions aux personnes qu’ils instruisaient, puis les ont écoutées et aidées 
à trouver des solutions à leurs préoccupations ;

◦	 ont encouragé les personnes qu’ils instruisaient à prendre des engagements.

Discutez de l’influence que leur service et leur enseignement ont exercé sur le roi Lamoni, 
sur son père et sur Abish.

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Invitez des membres ou des personnes que vous instruisez à assister à votre réunion. 

Expliquez au groupe que vous souhaitez que les missionnaires améliorent leur capacité 
à faire connaître leur important message. Choisissez une leçon et une technique 
d’enseignement. Demandez aux missionnaires d’enseigner la leçon que vous avez choisie 
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à la/aux personne(s) invitée(s) en vingt minutes, en se concentrant sur la technique choisie. 
Au bout de vingt minutes, demandez-leur d’instruire quelqu’un d’autre. Une fois que les 
missionnaires ont terminé, réunissez le groupe. Demandez à la/aux personne(s) de dire aux 
missionnaires ce qui a été le plus efficace et de leur proposer une façon de s’améliorer.

•	 Montrez des vidéos où l’on voit de missionnaires en train d’instruire des personnes ou de 
prendre contact avec elles. Choisissez une technique et discutez dans quelle mesure les 
missionnaires ont mis en pratique les principes relatifs à cette technique.

•	 Choisissez une technique et identifiez le point de doctrine ou les passages d’Écritures qui 
illustrent cette façon de faire. Enseignez aux missionnaires le fondement doctrinal de la 
technique.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Accompagnez occasionnellement les missionnaires lorsqu’ils enseignent. Planifiez la façon 

dont vous allez participer à l’enseignement.
•	 Encouragez les dirigeants locaux à prendre part aux visites d’enseignement des 

missionnaires.
•	 Faites la démonstration de l’une des techniques d’enseignement décrites dans ce chapitre et 

aidez les missionnaires à la mettre en pratique. Par exemple : poser de bonnes questions et 
écouter.

•	 Lorsque vous instruisez les missionnaires lors des conférences de zone, des conseils des 
dirigeants de mission et des entretiens, montrez-leur comment utiliser efficacement les 
Écritures. Faites de même lorsque vous instruisez avec eux.

•	 Aidez les missionnaires à comprendre et à aimer les Écritures. Jeffrey R. Holland a donné ce 
conseil aux dirigeants de mission :

« Placez l’amour de la parole de Dieu au cœur de la culture de votre mission. […] Faites de la 
connaissance des révélations et de l’utilisation régulière des ouvrages canoniques l’une des 
principales caractéristiques de vos missionnaires pour le reste de leur vie.
« Lorsque vous instruisez vos missionnaires (c’est-à-dire à chaque instant), faites-le à partir 
des Écritures. Montrez-leur d’où vous puisez votre force et votre inspiration. Apprenez-leur 
à aimer ces recueils de révélations et à s’appuyer dessus.
« [Mon] président de mission enseignait en s’appuyant sur le Livre de Mormon et [d’autres] 
Écritures à chaque fois que nous étions en sa présence, du moins c’est ce qu’il me semblait. 
Les entretiens personnels étaient entrelacés d’Écritures. Les programmes […] des réunions 
étaient tirés des ouvrages canoniques. […]
« Nous ne le savions pas à l’époque, mais notre président nous armait à droite et à gauche, 
nous exhortant de toute l’énergie de son âme et de toute la faculté qu’il possédait à tenir 
fermement la barre de fer afin que nous ne périssions jamais [voir 1 Néphi 15:23-25] » (« The 
Power of the Scriptures », séminaire pour les nouveaux dirigeants de mission, 25 juin 2022).
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CHAPITRE 11

Aider les gens à prendre des 
engagements et à les respecter

Réfléchissez à ceci
•	 Quel rapport y a-t-il entre le respect des engagements et la conversion ?
•	 Quel rapport y a-t-il entre le respect des engagements et le respect des alliances ?
•	 Comment puis-je lancer des invitations pour aider les gens à grandir spirituellement et 

à renforcer leur foi en Jésus-Christ ?
•	 Pourquoi est-il important de rendre témoignage avec sincérité ?
•	 Quelles bénédictions puis-je promettre ?
•	 Comment puis-je aider les gens à respecter leurs engagements ?

Repentir, engagement et conversion
En tant que missionnaire et disciple de Jésus-Christ, vous désirez le salut des âmes (voir 
Mosiah 28:3). Le Sauveur « est puissant à sauver » les personnes qui respectent les alliances 
qu’elles ont contractées en recevant les ordonnances essentielles de la prêtrise, à commencer par 
le baptême (voir 2 Néphi 31:19). Le fait de lancer des invitations et d’aider les gens à respecter 
leurs engagements les prépare au baptême.

Les gens sont sauvés à condition de se repentir (voir Hélaman 5:11). Le repentir implique de 
se tourner pleinement et sincèrement vers Jésus-Christ. L’engagement est un élément essentiel 
du repentir. Lorsque, dans le cadre de votre enseignement, vous invitez les gens à prendre des 
engagements, vous les invitez à se repentir.

L’engagement consiste à choisir une façon d’agir et à s’y tenir. Le fait d’agir constamment en 
accord avec les vérités de l’Évangile conduit à la conversion.

La conversion, c’est changer ses croyances, son cœur et sa vie pour accepter et faire la volonté 
de Dieu. C’est la décision consciente de devenir un disciple du Christ. La conversion se produit 
lorsque les gens font preuve de foi en Christ, se repentent de leurs péchés, se font baptiser, 
reçoivent le don du Saint-Esprit et persévèrent jusqu’à la fin. Le Seigneur et ses prophètes parlent 
de ce changement comme d’une renaissance spirituelle (voir Jean 3:3-5 ; Mosiah 27:25-26).
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L’expiation du Sauveur rend la conversion possible et le Saint-Esprit opère ce grand 
changement de cœur (voir Mosiah 5:2 ; Alma 5:12-14).

La conversion est un processus, ce n’est pas un événement. Le fait d’aider les gens à se convertir 
à Jésus-Christ est au cœur de votre objectif missionnaire. Guidé par l’Esprit, vous invitez les 
gens à prendre des engagements qui leur permettront de grandir spirituellement et de ressentir 
l’influence du Saint-Esprit dans leur vie. Ensuite, vous les aidez à respecter les engagements 
qu’ils ont pris. Vous les aidez à agir avec foi vers un changement durable (voir Mosiah 6:3).

Les personnes qui tiennent leurs engagements avant le baptême sont plus susceptibles de 
contracter et de respecter des alliances sacrées par la suite. Lorsque vous apprenez aux gens 
à respecter leurs engagements, vous leur apprenez à respecter les alliances. Le respect des 
alliances est un élément essentiel de l’Évangile de Jésus-Christ et du plan de Dieu pour ses 
enfants.

Ce chapitre comprend des recommandations pour lancer des invitations, promettre des 
bénédictions, rendre témoignage et aider les gens à respecter leurs engagements afin qu’ils 
puissent venir au Sauveur et être sauvés.

Lancer des invitations
En tant que représentant de Jésus-Christ, 
vous invitez les gens à le suivre et à recevoir 
la joie de son Évangile. Vous leur lancez des 
invitations précises à faire des choses qui 
renforceront leur foi en Christ. Ensuite, vous 
les aidez à respecter leurs engagements.

Les invitations et les engagements sont 
essentiels pour les raisons suivantes :
•	 Ils aident les gens à mettre en pratique les principes qu’ils ont appris afin de ressentir la 

confirmation de l’Esprit.
•	 Le respect des engagements est l’une des façons dont les gens montrent leur repentir (voir 

Doctrine et Alliances 20:37).
•	 Le repentir permet aux gens de connaître la paix et la joie qu’apporte le pardon de Dieu. Ils 

reçoivent également davantage d’aide de Dieu pour faire face à leurs difficultés.
•	 En respectant leurs engagements, les gens se préparent à contracter et à respecter des 

alliances sacrées.
•	 Vous montrez votre foi aux promesses de Dieu et votre amour pour les gens lorsque vous les 

aidez à respecter leurs engagements.

Lancer des invitations quand vous y êtes poussé par l’Esprit
Cherchez à être guidé par l’Esprit pour savoir quelles invitations lancer et à quel moment. 
Réfléchissez à l’enseignement ou au point de doctrine qui, s’ils sont bien compris, permettront 
à une personne d’accepter votre invitation. La bonne invitation lancée au bon moment poussera 
les gens à faire des choses qui édifieront leur foi. Ces actions donneront lieu à un grand 
changement de cœur (voir Mosiah 5:2 ; Alma 5:12-14).

Les invitations que vous lancez peuvent être simples, comme lire un chapitre des Écritures 
ou assister à une réunion de Sainte-Cène. Vous pouvez également lancer des invitations aussi 
importantes que celle à se faire baptiser. Les invitations doivent être adaptées aux progrès de la 
personne dans son parcours spirituel.

Les invitations inspirées par l’Esprit s’appuient les unes sur les autres pour aider une personne 
à progresser spirituellement (voir 2 Néphi 28:30 ; Doctrine et Alliances 93:12-13). Posez-vous les 
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questions suivantes : « Quels sont les engagements que cette personne respecte ? Que doit-elle 
faire pour progresser ? »

Écoutez les personnes avec lesquelles vous parlez ou que vous instruisez. Selon ce que vous 
entendez et ressentez, demandez à l’Esprit de vous guider pour savoir quelles invitations 
permettront à chaque personne de progresser afin de contracter des alliances sacrées.

Principes à suivre pour lancer des invitations
Pour lancer des invitations, il faut avoir foi en Christ. Ayez foi qu’il bénira les gens lorsqu’ils 
accepteront et suivront vos invitations.

Les gens sont plus enclins à changer lorsque vous les invitez à vivre une vérité de l’Évangile 
et que vous les aidez à voir les bénédictions qui suivront. Ils changeront dans la mesure où ils 
ressentiront l’Esprit et éprouveront la joie de vivre l’Évangile de Jésus-Christ.

Chaque fois que vous parlez avec quelqu’un, en personne ou en ligne, demandez-vous quelle 
invitation pourrait l’aider à renforcer sa foi en Christ et à ressentir l’Esprit. Parfois, il peut 
simplement s’agir de vous revoir ou de participer à une activité de l’Église.

Lorsque vous préparez une leçon, tenez compte des besoins et des progrès de chaque personne. 
Assurez-vous que votre plan comprend une ou plusieurs invitations qui permettront à la 
personne de progresser.

Veillez à ne pas lancer trop d’invitations à la fois. Une personne a besoin de temps pour agir, 
grandir et apprendre de chaque invitation.

Lorsque vous demandez aux gens de prendre des engagements, faites preuve de hardiesse, mais 
ne soyez pas trop autoritaire (voir Alma 38:12). Respectez le libre arbitre de chacun.

Étude des Écritures
Pourquoi est-il important de prendre des engagements ?

Alma 5:62
Moroni 7:13
2 Néphi 31
Mosiah 2:41

Alma 7:14-16 ; 32:27
Doctrine et Alliances 14:7 ; 20:37
Jean 7:17 

Lancer des invitations claires avec gentillesse
Une invitation prend souvent la forme d’une question commençant par « allez-vous », qui 
appelle une réponse par oui ou par non. Faites en sorte que vos invitations soient claires, 
précises et empreintes de gentillesse. Elles ont pour but d’amener les gens à s’engager à agir 
avec foi en Jésus-Christ.

Vos invitations seront propres à chaque personne, néanmoins vous pouvez vous inspirer des 
exemples suivants :
•	 Le fait d’aller à l’église vous donne l’occasion d’être au bon endroit, au bon moment pour 

adorer Dieu et ressentir son Esprit. Cela vous offre également la possibilité de faire partie 
d’un groupe qui vous soutient alors que vous faites des changements pour vous rapprocher 
du Sauveur. Allez-vous venir avec nous à la réunion de Sainte-Cène ce dimanche ?

•	 Maintenant que nous avons discuté de l’importance de l’étude des Écritures, allez-vous lire 
[un passage spécifique des Écritures] ? Allez-vous noter les inspirations ou les questions que 
vous avez ? Nous pourrons discuter de vos réflexions lors de notre prochaine rencontre.
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•	 Nous avons discuté de la vie du Sauveur et de ses commandements. Allez-vous suivre son 
exemple en vous faisant baptiser dans son Église et en faisant des alliances avec lui ? (Voir 
« L’invitation au baptême et à la confirmation » au chapitre 3).

•	 Vous avez exprimé le désir de vous rapprocher de Dieu. Allez-vous prier avec foi au cours des 
prochains jours afin de ressentir les bénédictions de la prière ?

•	 Nous avons une vidéo qui, à notre avis, pourrait vous être utile. Pouvons-nous vous la 
montrer ou vous envoyer un lien ? Allez-vous la regarder ? Pouvons-nous revenir vous voir 
demain afin de savoir ce que vous en pensez ?

Recherchez l’inspiration du Saint-Esprit pour trouver comment lancer de façon naturelle des 
invitations claires, précises et empreintes de gentillesse.

Étude personnelle ou en équipe
Dans votre journal d’étude, rédigez une invitation simple, directe et claire pour chaque 
engagement d’une leçon. Si vous avez déjà fait cette activité, refaites-la et comparez vos 
nouvelles invitations avec les précédentes.

Avec votre collègue, revoyez les invitations que vous avez rédigées. Discutez ensuite des 
questions suivantes :
•	 Comment pouvons-nous aider les gens à comprendre les bénédictions promises par 

le Seigneur liées à cette invitation ?
•	 Pourquoi cette invitation est-elle importante pour moi personnellement ?
•	 Comment puis-je aider les gens à ressentir l’amour de Dieu lorsque je lance une 

invitation ?
•	 Comment puis-je améliorer ma façon d’aider les gens à donner suite aux invitations 

que je leur lance ?

Pensez à une personne que vous instruisez. Exercez-vous à lancer ces invitations 
comme si vous vous adressiez à cette personne. Revoyez vos invitations si nécessaire.

Promettre des bénédictions aux gens
Dieu promet de nous bénir si nous respectons ses commandements (voir Doctrine et 
Alliances 130:20-21). Ceux qui respectent les commandements et restent fidèles « sont bénis en 
tout » et « demeur[eront] avec Dieu dans un état de bonheur sans fin » (Mosiah 2:41).

Lorsque vous invitez les gens à prendre des engagements, promettez-leur des bénédictions 
s’ils les respectent. Vous trouverez beaucoup de ces bénédictions en étudiant les Écritures, les 
enseignements des prophètes des derniers jours et les leçons du chapitre 3. Pensez aussi aux 
bénédictions dans votre propre vie. À l’aide de la prière, décidez quelles bénédictions promettre 
à chaque personne lorsque vous lancez des invitations.

Lorsque vous invitez une personne à vivre un commandement, enseignez ce qui suit :
•	 L’obéissance aux commandements montre notre amour pour notre Père céleste et son Fils, 

Jésus-Christ (voir Jean 14:15).
•	 L’obéissance aux commandements montre à Dieu que nous lui faisons confiance (voir 

Proverbes 3:5-6).
•	 Les bénédictions de Dieu sont à la fois spirituelles et temporelles (voir Mosiah 2:41).
•	 La plus grande bénédiction de Dieu est la vie éternelle (voir Doctrine et Alliances 14:7).
•	 Si nous prions sincèrement et agissons avec foi, Dieu nous aidera à accomplir les choses qu’il 

nous a commandées de faire (voir 1 Néphi 3:7).
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•	 Dieu tient ses promesses de nous bénir à sa manière et en son temps (voir Doctrine et 
Alliances 88:68).

Les gens font souvent face à de l’opposition lorsqu’ils respectent les commandements. Apportez 
votre soutien aux personnes que vous instruisez et assurez-leur que Dieu les bénira si elles 
s’efforcent de faire sa volonté. Aidez-les à comprendre que l’opposition est une occasion de 
progresser en choisissant de suivre le Christ même quand c’est difficile (voir 2 Néphi 2:11, 13-16).

Jeffrey R. Holland a enseigné : « Certaines bénédictions se manifestent rapidement, d’autres 
tard, certaines uniquement aux cieux, mais pour ceux qui embrassent l’Évangile de Jésus-
Christ, elles se manifestent » (« Un sacrificateur des biens à venir », Le Liahona, janvier 2000, p. 45).

Étude des Écritures
Que nous enseignent les Écritures suivantes sur le désir du Seigneur de nous bénir ?

Alma 37:17 Doctrine et Alliances 1:37 ; 76:5-10

Étude personnelle
Lisez Doctrine et Alliances 82:10 et 130:20-21. Étudiez ensuite les Écritures suivantes. 
Faites deux colonnes dans votre journal d’étude. Écrivez d’un côté le commandement 
que vous trouvez dans chaque passage. De l’autre côté, écrivez la promesse faite aux 
personnes qui respectent ce commandement.

Doctrine et Alliances 11:21 ; 50:5 ; 84:85 ; 89:18-21 ; 95:8-9 ; 100:5-8

Malachie 3:10-12

Rendre témoignage
Rendez témoignage chaque fois que vous lancez une invitation et promettez des bénédictions. 
Racontez quelles bénédictions vous avez reçues en vivant le principe que vous enseignez. Rendez 
témoignage que le fait de vivre un principe sera une bénédiction dans la vie de la personne.

Votre témoignage sincère contribuera à créer un environnement dans lequel les gens pourront 
sentir le Saint-Esprit leur confirmer la vérité. Cela les encouragera à accepter les invitations que 
vous lancerez.

Pour plus de renseignements, consultez la section « Rendre témoignage » au chapitre 10.

Aider les gens à respecter 
leurs engagements
Lorsque les gens acceptent vos invitations 
à faire quelque chose, assurez un suivi pour 
les aider à respecter leurs engagements. Vous 
aidez les gens à acquérir la foi en Christ. 
Votre rôle est de les aider à renforcer leur foi 
et leur détermination à progresser vers une 
conversion complète. Ne vous contentez pas 
d’inviter les gens à changer, aidez-les à le faire.

En respectant leurs engagements, ils feront preuve de la foi qui produit le repentir et ils 
obtiendront un témoignage de l’Esprit. Ce témoignage ne vient généralement « qu’après la 



________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

11 Respecter les engagements

216

11 Respecter les engagements

mise à l’épreuve de [leur] foi » (Éther 12:6). Ne soyez pas surpris lorsque l’opposition survient. 
Planifiez la manière dont vous les aiderez à traverser leur épreuve afin qu’ils reçoivent un 
témoignage de l’Esprit. D’autres membres de l’Église peuvent également apporter leur soutien.

Les gens ressentent souvent l’influence de l’Esprit lorsque vous êtes avec eux. Mettez l’accent 
sur l’importance de prier, de lire les Écritures et de donner suite à vos invitations afin qu’ils 
ressentent ces choses lorsqu’ils seront seuls.

Le fait de respecter des engagements prépare les gens aux ordonnances et aux alliances sur le 
chemin de la conversion durable. Vos efforts les aideront à montrer« par leurs œuvres » leur 
désir de suivre Jésus-Christ (Doctrine et Alliances 20:37).

Planifier de brefs 
échanges quotidiens
Aidez les gens à respecter des engagements 
dès votre première visite d’enseignement. 
Demandez-leur de noter leur engagement 
sur leur téléphone, leur agenda ou quelque 
chose que vous leur laisserez.

Demandez-leur si vous, ou un membre qui 
a participé à l’enseignement, pouvez prendre contact avec eux brièvement chaque jour entre 
les visites. Expliquez-leur que l’objectif de ces échanges est de les soutenir et décrivez quelques 
moyens de le faire. Ces échanges sont une façon de mettre en pratique le principe énoncé dans 
Doctrine et Alliances 84:106.

Déterminez la méthode de contact la plus efficace, par exemple une visite brève, un appel 
téléphonique, un SMS ou un message sur les réseaux sociaux. La technologie offre de 
nombreuses possibilités pour les rappels et le soutien supplémentaires.

Encourager et aider les gens lors de vos échanges quotidiens
Pour chaque invitation que vous lancez, notez dans l’application Prêchez mon Évangile des 
idées pour assurer un suivi le lendemain. Lorsque vous planifiez la journée du lendemain, 
cherchez à être guidé par l’Esprit tandis que vous discutez de la façon d’aider les gens 
à respecter leurs engagements.

Faites en sorte que vos échanges quotidiens avec les gens soient positifs et encourageants. Priez 
pour eux. Faites preuve d’amour et de compréhension tandis que vous les aidez à respecter leurs 
engagements. Répondez à leurs questions et aidez-les à surmonter leurs difficultés. S’il reste 
du temps, lisez le Livre de Mormon ensemble. Partagez des contenus pertinents de l’Église, 
notamment de la musique produite par l’Église qui les édifiera. Respectez leur temps et leur 
volonté.

Présentez-les à d’autres membres de l’Église. Lorsque c’est approprié, demandez aux membres 
d’aider les personnes à respecter leurs engagements (voir le chapitre 10).

Complimentez les personnes qui s’efforcent de respecter leurs engagements. Aidez-les à voir 
à quel point le Seigneur est content de leurs efforts. Ces personnes changent de vie, ce qui 
demande beaucoup d’efforts et de patience. Aidez-les à reconnaître les bénédictions qu’elles 
reçoivent. Exprimez-leur votre confiance en leur capacité de réussir.

Faites également preuve d’amour si elles n’ont pas respecté leurs engagements. Proposez-leur 
de les soutenir lors de vos échanges quotidiens. Par exemple, si une personne a accepté une 
invitation à lire un chapitre du Livre de Mormon mais ne l’a pas encore fait, proposez-lui de le 
lire ensemble. Aidez-la à découvrir par expérience les bénédictions qui découlent du respect des 
engagements.
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Il faudra parfois de nombreuses tentatives pour que les gens tiennent leur engagement, et vous 
devrez probablement consacrer plusieurs visites à les y aider. Discutez de la manière dont ils 
peuvent surmonter les choses qui les empêchent de respecter leurs engagements. Faites preuve 
de patience, apportez-leur votre soutien, ne soyez pas critique et ne portez pas de jugement.

Suivre l’influence du Saint-Esprit dans vos échanges quotidiens
Lorsque vous faites le suivi, demandez aux gens de vous dire ce qu’ils ont vécu en respectant 
leurs engagements. Demandez-leur ce qu’ils ont appris et ressenti. Cela les aidera à reconnaître 
l’influence de l’Esprit dans leur vie et à identifier la prochaine étape à suivre.

Lors de vos échanges quotidiens avec les gens, une partie importante de votre objectif est de 
favoriser l’influence du Saint-Esprit dans leur vie. Apprenez-leur comment reconnaître les 
sentiments de l’Esprit lorsque vous n’êtes pas présent. Votre échange quotidien doit renforcer 
les sentiments spirituels qu’ils ont éprouvés lorsque vous les avez instruits. Ils seront convertis 
s’ils ressentent le pouvoir et l’influence du Saint-Esprit.

Faire preuve d’amour
Le processus de conversion est centré sur l’amour du Christ (voir 4 Néphi 1:15). Recherchez le 
don de la charité. Lorsque vous faites preuve d’amour sincère, vous aidez les gens à ressentir 
l’Esprit dans leur vie. Vos manifestations d’amour les aident également à accepter les invitations 
et à respecter les engagements qui mènent à la conversion.

Votre propre conversion au Sauveur sera plus profonde si vous aimez et instruisez ses enfants.

Le fait d’aider à la conversion d’une autre personne est une œuvre sacrée. Vous trouverez une 
joie durable en vous consacrant à cette œuvre et en servant les gens (voir Matthieu 10:39 ; 
Mosiah 2:17 ; Alma 27:17-18 ; Doctrine et Alliances 18:10-16).

Étude personnelle ou en équipe
Dans l’application Prêchez mon Évangile, notez vos plans pour avoir un échange 
quotidien avec chaque personne que vous instruisez. Prévoyez plusieurs jours à l’avance 
ce que vous allez faire pour assurer le suivi auprès de chaque personne.

Choisissez une invitation que vous allez lancer à chaque personne que vous instruisez. 
Identifiez ensuite les différentes préoccupations qui pourraient les empêcher d’accepter 
ou de respecter cet engagement. Discutez de la manière d’aider au mieux les personnes 
tandis qu’elles cherchent des solutions à leurs préoccupations et exercez-vous à le faire.

Le Seigneur désire que les gens viennent et restent
C’est lorsque les gens s’engagent à vivre l’Évangile et à rester pratiquants dans l’Église toute 
leur vie que l’œuvre missionnaire atteint son véritable objectif. Il ne suffit pas qu’ils viennent 
à l’église. Le Seigneur désire qu’ils viennent pour y rester (voir Jean 15:16). Orientez tous vos 
enseignements et vos invitations vers cet objectif. Pour recevoir toutes les bénédictions que notre 
Père céleste souhaite leur donner, les membres doivent continuer de vivre l’Évangile en respectant 
les commandements et les alliances qu’ils ont contractées en restant pratiquants dans l’Église.

Néphi a enseigné : « Et maintenant, je vous demande si tout est fait lorsque vous êtes 
entrés dans ce sentier étroit et resserré ? Voici, je vous dis que non […] vous devez marcher 
résolument, avec constance dans le Christ […] et [si vous] persévérez jusqu’à la fin, voici, ainsi 
dit le Père : Vous aurez la vie éternelle » (2 Néphi 31:19-20).

Faites tout ce que vous pouvez pour aider les gens à se qualifier pour « la vie éternelle, don qui 
est le plus grand de tous les dons de Dieu » (Doctrine et Alliances 14:7).
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Souvenez-vous de ceci
•	 L’engagement est un élément essentiel du repentir et de la conversion.
•	 Lorsque vous invitez les gens à prendre un engagement, vous les invitez à se repentir.
•	 En respectant leurs engagements, les gens se préparent à respecter des alliances 

avec Dieu.
•	 Invitez les gens à prendre des engagements dans toutes les situations, que ce soit 

lors d’un premier contact ou lors d’un enseignement.
•	 Promettez-leur des bénédictions.
•	 Rendez témoignage.
•	 Aidez les gens à respecter leurs engagements.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Identifiez un commandement de la leçon 4. Trouvez et notez les références scripturaires et les 

citations des prophètes des derniers jours qui décrivent les bénédictions promises associées 
au respect de ce commandement. Réfléchissez aux bénédictions que vous avez reçues en 
obéissant à ce commandement et écrivez-les dans votre journal.

•	 Lorsque vous communiquez avec des membres de votre famille ou d’autres personnes, 
demandez-leur quelles bénédictions ils ont reçues en obéissant à un commandement 
précis (par exemple, sanctifier le jour du sabbat, obéir à la loi de la dîme ou respecter un 
commandement qui est difficile pour quelqu’un que vous instruisez).

•	 Répondez aux questions suivantes pour identifier les aspects de vos invitations que vous 
pouvez améliorer. Élaborez des plans pour vous améliorer.
◦	 Les gens savent-ils que je les aime ?

◦	 Ai-je confiance qu’ils seront bénis en agissant conformément à nos invitations ?

◦	 Est-ce que j’accorde le temps et l’attention nécessaires aux échanges quotidiens pour les 
aider à respecter leurs engagements ?

◦	 Les plans de nos leçons prévoient-ils des invitations à agir précises ?

Étude en équipe et échange de collègues
•	 Passez en revue les invitations d’une des leçons missionnaires. Pour chaque invitation, 

posez-vous les questions suivantes :
◦	 Quelles bénédictions le Seigneur a-t-il promises aux personnes qui respectent cet 

engagement ?

◦	 En quoi le fait d’obéir à ce principe permet-il aux gens de faire grandir leur foi et leur 
témoignage ?

◦	 Comment cet engagement va-t-il aider les gens à se repentir et à être plus réceptifs 
à l’Esprit ?

•	 À partir de vos outils de planification, faites la liste des personnes avec qui vous avez pris 
contact ces derniers jours. Incluez aussi bien les membres que les personnes que vous 
instruisez.
◦	 Pour chaque personne, écrivez les invitations que vous avez lancées et les engagements 

qu’elle a pris.
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◦	 Réfléchissez aux autres invitations que vous auriez pu lancer.

◦	 Discutez des raisons pour lesquelles vous avez pu obtenir des engagements de certaines 
personnes, mais pas des autres.

◦	 Qu’allez-vous faire pour assurer le suivi de ces invitations ?

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Discutez d’idées efficaces et créatives pour les échanges quotidiens avec les personnes 

que vous instruisez. Comment les missionnaires ont-ils travaillé de façon efficace avec les 
membres ? Quels supports imprimés ou numériques sont utiles ? Que pouvez-vous faire 
quand les gens ne sont pas chez eux ou sont trop occupés pour vous recevoir ?

•	 Parlez des manières efficaces dont les missionnaires ont enseigné les commandements de la 
leçon 4.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Quand c’est possible, accompagnez les missionnaires lorsqu’ils instruisent. Encouragez-

les à concentrer leurs efforts sur leur objectif d’aider les gens à prendre et à respecter des 
engagements.

•	 Incitez les dirigeants de la prêtrise et des organisations de paroisse, ainsi que les membres 
à avoir des échanges quotidiens avec les personnes que les missionnaires instruisent, si ces 
personnes ont accepté ces échanges.
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CHAPITRE 12

Aider les gens à se préparer au 
baptême et à la confirmation

Réfléchissez à ceci
•	 Comment puis-je aider les gens à se préparer au baptême et à la confirmation ?
•	 Comment mener un entretien de baptême ?
•	 Comment préparer et diriger un service de baptême édifiant ?
•	 Pourquoi est-il important de remplir et d’envoyer le formulaire de baptême et de 

confirmation ?
•	 Comment puis-je soutenir les nouveaux membres ?

Le baptême est une ordonnance pleine de joie et d’espérance qui amène le pouvoir de Dieu 
dans la vie d’une personne. Ce pouvoir vient en recevant le don du Saint-Esprit. Ce pouvoir est 
présent tant que la personne persévère jusqu’à la fin en respectant l’alliance du baptême.

Le but de votre enseignement est d’aider les gens à acquérir la foi en Jésus-Christ, à se repentir 
de leurs péchés et à se faire baptiser avec le désir sincère de suivre le Christ. Comme Mormon l’a 
enseigné : « Les prémices du repentir, c’est le baptême » (Moroni 8:25). Lorsque les personnes 
que vous instruisez respectent les engagements que vous les invitez à prendre, elles se préparent 
à contracter et à respecter des alliances avec Dieu, et à jouir des bénédictions promises.

Le baptême et la confirmation ne sont pas une fin en soi. Ces ordonnances sont plutôt la porte 
par laquelle les enfants de Dieu entrent sur le chemin des alliances. Ce chemin mène aux 
ordonnances, aux alliances et aux grandes bénédictions du temple et, au final, à la vie éternelle 
(voir 3 Néphi 11:20-40).

Les conditions requises pour le baptême et la confirmation
Dieu invite tous ses enfants à venir à lui par le baptême et la confirmation (voir 2 Néphi 26:33 ; 
3 Néphi 27:20). Les conditions requises pour le baptême sont les mêmes pour tous.

Dans Doctrine et Alliances 20:37 :

•	 s’humilier devant Dieu ;
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•	 avoir le désir d’être baptisé ;
•	 se présenter le cœur brisé et l’esprit contrit ;
•	 se repentir de tous ses péchés et prier pour obtenir le pardon ;
•	 être disposé à prendre sur soi le nom du Christ ;
•	 être déterminé à servir le Christ jusqu’à la fin ;
•	 montrer par ses œuvres que l’on a reçu l’Esprit du Christ pour la rémission de ses péchés.

De la Première Présidence et du Collège des douze apôtres :
•	 répondre de manière appropriée aux questions de l’entretien de baptême ;
•	 recevoir toutes les leçons missionnaires ;
•	 rencontrer le président du collège des anciens, la présidente de la Société de Secours et l’évêque ;
•	 assister à plusieurs réunions de Sainte-Cène.

Ces conditions requises sont des indicateurs du processus spirituel de conversion. Lorsque les 
gens remplissent ces conditions, ils sont prêts pour les ordonnances sacrées du baptême et de la 
confirmation.

Une fois qu’une date de baptême définitive a été fixée pour une personne :
•	 Examinez soigneusement sa progression dans l’application Prêchez mon Évangile pour vous 

assurer que vous lui avez enseigné les points de doctrine et les commandements nécessaires.
•	 Établissez un calendrier des événements nécessaires à la préparation du baptême et de la 

confirmation. Examinez ce calendrier avec la personne.
•	 Si possible, invitez la personne à assister à un service de baptême avant le sien.

Étude des Écritures
Étudiez les Écritures suivantes. Comment aider les personnes que vous instruisez à se 
préparer au baptême et à la confirmation ? Notez ce que vous apprenez grâce à votre 
étude.

Actes 2:37-39
2 Néphi 9:23 ; 31:4-13
Mosiah 18:8-10, 13
Alma 7:14-15

3 Néphi 27:13-22
Moroni 6:1-4 ; 8:25-26
Doctrine et Alliances 20:37 ; 22 

Aider les gens à se 
préparer à leur 
entretien de baptême
L’entretien de baptême est une étape 
importante pour s’assurer qu’une 
personne remplit les conditions requises 
pour le baptême établies par le Seigneur. 
Ne prévoyez un entretien de baptême 
qu’une fois que la personne est prête.

Aidez la personne à se préparer à cet 
entretien afin qu’elle se sente à l’aise. 
Expliquez-lui ce qui va se passer. 
Dites-lui qu’elle va rencontrer un autre 
missionnaire comme vous.
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Expliquez-lui l’objectif de l’entretien. C’est l’occasion pour les gens de témoigner qu’ils « se 
sont […] repentis de tous leurs péchés […] et montrent vraiment par leurs œuvres qu’ils ont 
reçu de l’Esprit du Christ pour la rémission de leurs péchés » (Doctrine et Alliances 20:37).

Montrez-lui les questions qui seront posées par la personne qui mènera l’entretien (voir 
ci-dessous). Cela permettra à la personne de se préparer à y répondre.

Assurez-vous que la personne comprend ce que vous lui avez enseigné et l’engagement qu’elle 
prendra lors de son baptême. Cette alliance consiste à :
•	 être disposé à prendre sur soi le nom de Jésus-Christ ;
•	 respecter les commandements de Dieu ;
•	 servir Dieu et autrui ;
•	 persévérer jusqu’à la fin. (Voir la leçon 4.)

Témoignez des grandes bénédictions qui découlent du baptême, de la confirmation et du 
respect de l’alliance du baptême. Ces bénédictions incluent la rémission des péchés et le don du 
Saint-Esprit.

Mener un entretien de baptême
Chaque personne qui désire être baptisée doit avoir un entretien avec un dirigeant de la prêtrise 
autorisé. Dans une mission, cette personne est le dirigeant de district ou de zone. Il mène les 
entretiens pour :
•	 les personnes de neuf ans et plus qui n’ont jamais été baptisées ni confirmées ;
•	 les enfants de huit ans et plus dont les parents ne sont pas membres de l’Église ;
•	 les enfants de huit ans et plus dont l’un des parents va également être baptisé et confirmé.

Vous trouverez ci-dessous les instructions pour la personne qui mène l’entretien.
•	 Procédez à l’entretien dans un endroit confortable et privé où l’on peut ressentir l’Esprit.
•	 Lors d’un entretien avec un enfant, un adolescent ou une femme, le collègue de la personne 

qui mène l’entretien doit se trouver à proximité, dans une pièce, un vestibule ou un 
couloir adjacents. Si la personne le souhaite, un autre adulte peut assister à l’entretien. Les 
missionnaires doivent éviter toute situation qui pourrait être mal interprétée.

•	 Commencez par une prière.
•	 Mettez la personne à l’aise.
•	 Faites de l’entretien une expérience spirituelle édifiante.
•	 Assurez-vous que la personne comprend l’objectif de l’entretien.
•	 Posez les questions de l’entretien de baptême énumérées ci-dessous. Si nécessaire, adaptez les 

questions à l’âge, à la maturité et à la situation de la personne.
•	 Répondez aux questions de la personne.
•	 Vérifiez l’exactitude des renseignements figurant sur le formulaire de baptême et de 

confirmation. Si la personne est mineure, un parent ou un tuteur doit signer le formulaire 
avant le baptême (voir la section « Le baptême et la confirmation : Questions et réponses » 
dans ce chapitre).

•	 Invitez la personne à rendre témoignage ou à exprimer ses sentiments.
•	 Exprimez-lui votre reconnaissance d’avoir pu la rencontrer.

Questions de l’entretien de baptême
Les questions de l’entretien de baptême sont les suivantes :

	 1.	Croyez-vous que Dieu est notre Père éternel ? Croyez-vous que Jésus-Christ est le Fils de 
Dieu, le Sauveur et le Rédempteur du monde ?
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	 2.	Croyez-vous que l’Église et l’Évangile de Jésus-Christ ont été rétablis par l’intermédiaire de 
Joseph Smith, le prophète ? Croyez-vous que [nom du président actuel de l’Église] est un 
prophète de Dieu ? Qu’est-ce que cela signifie pour vous ?

	 3.	Que signifie pour vous se repentir ? Avez-vous le sentiment de vous être repenti de vos 
péchés passés ?

	 4.	On vous a enseigné que le fait d’appartenir à l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours implique de respecter les principes de l’Évangile. Dans quelle mesure comprenez-vous 
les principes suivants ? Êtes-vous disposé à y obéir ?
•	 La loi de chasteté, qui interdit toute relation sexuelle en dehors des liens du mariage 

légitime entre un homme et une femme

•	 La loi de la dîme

•	 La Parole de Sagesse

•	 Sanctifier le jour du sabbat, notamment en prenant la Sainte-Cène chaque semaine et en 
servant les autres.

	 5.	Avez-vous déjà été reconnu coupable d’un délit grave ? Si c’est le cas, êtes-vous maintenant 
en liberté surveillée ou en liberté conditionnelle ?

	 6.	Avez-vous déjà pris part à un avortement ? (Voir le Manuel général d’instructions, 
section 38.6.1).

	 7.	Lorsque vous vous faites baptiser, vous faites alliance avec Dieu que vous êtes disposés 
à prendre sur vous le nom du Christ, à servir les autres, à être un témoin de Dieu en tout 
temps et à respecter ses commandements tout au long de votre vie. Êtes-vous prêt(e) 
à contracter cette alliance et à vous efforcer d’y être fidèle ?

Pour les instructions à suivre si la personne répond par l’affirmative à la question 5 ou 6, 
consultez le Manuel général d’instructions, sections 38.2.8.7 et 38.2.8.8.

Familiarisez-vous avec les règles et les directives relatives au baptême et à la confirmation 
qui figurent dans le Manuel général d’instructions, à la section 38.2.8. Certaines de ces règles 
concernent des situations particulières que vous pourriez rencontrer.

Après l’entretien, le missionnaire et le candidat au baptême rejoignent les autres missionnaires. 
Si la personne est prête pour le baptême, les missionnaires lui expliquent ce qui va se 
passer lors de la cérémonie de baptême. Ils lui expliquent également que la confirmation 
a généralement lieu lors d’une réunion de Sainte-Cène de la paroisse dont dépend la personne.

Quand un baptême doit être reporté
Il arrive qu’un baptême doive être reporté en raison de difficultés liées au témoignage ou à la 
dignité. Dans ce cas, gérez la situation avec tact et en privé. Aidez la personne à comprendre 
comment se préparer au baptême à une date ultérieure.

Encouragez-la et donnez-lui de l’espoir en Christ et en son expiation. Demandez aux membres 
de la paroisse de l’intégrer. Continuez de lui enseigner les principes fondamentaux de 
l’Évangile jusqu’à ce qu’elle soit prête à être baptisée et confirmée. Attendez qu’elle soit prête 
pour fixer une nouvelle date de baptême.

Le baptême et la confirmation : Questions et réponses
Ai-je besoin d’une autorisation pour baptiser un mineur ? L’Église se soucie du bien-être 
des enfants et de l’harmonie de leur environnement familial. Un mineur, tel que défini par la 
législation locale, peut se faire baptiser lorsque les deux conditions suivantes sont remplies :
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	 1.	Le/les parents qui en ont la garde ou son/ses tuteurs légaux donnent leur permission écrite. 
Ils doivent avoir une compréhension générale de la doctrine qui sera enseignée à leur enfant 
en tant que membre de l’Église. Ils doivent aussi être disposés à soutenir l’enfant pour qu’il 
contracte et respecte l’alliance du baptême.

	 2.	La personne qui mène l’entretien confirme que l’enfant comprend l’alliance du baptême. 
Elle doit avoir l’assurance que l’enfant s’efforcera de respecter cette alliance en obéissant aux 
commandements, notamment en assistant aux réunions de l’Église.

Ai-je besoin du consentement du conjoint pour baptiser son mari ou sa femme ? Oui. Une 
personne mariée doit avoir le consentement de son conjoint pour se faire baptiser.

Si dans une famille un parent n’est pas prêt pour le baptême, puis-je baptiser les autres 
membres de la famille ou est-il préférable d’attendre que ce parent soit prêt ? Il est 
préférable que les membres de la famille soient baptisés ensemble. Toutefois, si certains ne sont 
pas prêts, tout membre de la famille peut se faire baptiser à condition que le consentement 
nécessaire soit donné.

Le baptême des membres de la famille doit-il être retardé jusqu’à ce que le père puisse 
recevoir la Prêtrise d’Aaron et accomplir lui-même les baptêmes ? Non. Les frères qui 
viennent d’être baptisés ne reçoivent pas la Prêtrise d’Aaron le jour de leur baptême. Ils doivent 
d’abord avoir un entretien avec l’évêque et être soutenus par les membres de la paroisse.

Puis-je instruire et baptiser une personne qui a renoncé à son statut de membre de l’Église 
ou dont le statut de membre a été annulé ? Les personnes qui ont renoncé à leur statut de 
membre de l’Église ou dont le statut a été annulé peuvent être réadmises par le baptême et la 
confirmation. Si elles souhaitent être instruites, consultez les dirigeants locaux de la prêtrise et 
votre président de mission pour savoir quel rôle vous pouvez jouer.

Dans un pieu, la réadmission par le baptême se fait sous la direction de l’évêque ou du président 
de pieu. Dans une mission, elle se fait sous la direction du président de mission. Ces dirigeants 
recevront des conseils de la Première Présidence si nécessaire. Ce ne sont pas les missionnaires 
qui mènent ces entretiens de baptême ou qui remplissent le formulaire de baptême et de 
confirmation. Toutefois, un missionnaire peut être invité à accomplir le baptême.

Les anciens membres de l’Église qui se font à nouveau baptiser ne sont pas des convertis. 
Néanmoins, les missionnaires peuvent parfois jouer un rôle important en les aidant à bénéficier 
de nouveau des bénédictions de l’appartenance à l’Église.

Que se passe-t-il si une personne a une date de baptême prévue, mais ne respecte pas tous 
les engagements ? Pour planifier un entretien de baptême, attendez que la personne respecte 
ses engagements et remplisse les conditions requises au baptême. Consultez la section « Quand 
un baptême doit être reporté » dans ce chapitre.

Que se passe-t-il si les membres d’un couple désirent se faire baptiser, mais qu’ils vivent 
ensemble en dehors des liens du mariage ? Un homme et une femme vivant ensemble sans 
être légalement mariés ne peuvent pas être baptisé tant qu’ils ne respectent pas la loi de 
chasteté. Cela signifie cesser de vivre ensemble, que ce soit en tant que couple hétérosexuel ou 
homosexuel, ou, s’il s’agit d’un homme et d’une femme, se marier. Cela signifie aussi exercer la 
foi qui produit le repentir, comme décrit dans Doctrine et Alliances 20:37. Le mariage entre un 
homme et une femme constitue une partie essentielle du plan de Dieu.

Dans les questions 5 et 6 de l’entretien de baptême, il est demandé si une personne a déjà 
commis un délit grave ou pris part à un avortement. Que dois-je faire si une personne répond 
« oui » à l’une ou l’autre de ces questions ? Si vous êtes informé de l’une de ces situations 
lors d’un entretien de baptême, ne cherchez pas à connaître les détails. Ne promettez pas à la 
personne qu’elle pourra se faire baptiser. Exprimez-lui plutôt votre amour et expliquez-lui 
gentiment que quelqu’un de plus mûr et de plus expérimenté va parler avec elle et l’aider.
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Envoyez une demande d’entretien de baptême à votre président de mission. Il rencontrera la 
personne ou chargera l’un de ses conseillers de le faire. Voir le Manuel général d’instructions, 
sections 38.2.8.7 et 38.2.8.8.

Que dois-je faire si un certificat de membre a été créé avant que j’envoie le formulaire de 
baptême et de confirmation ? Prenez contact avec le président de mission pour obtenir des 
instructions.

Étude personnelle
Pensez à ce que vous ressentiriez si vous deviez avoir un entretien. Réfléchissez aux 
questions suivantes et notez vos impressions.
•	 En quoi l’entretien pourrait-il vous mettre mal à l’aise ? Que pourrait dire ou faire la 

personne qui mène l’entretien pour vous mettre à l’aise ?
•	 Comment voudriez-vous que la personne qui mène l’entretien agisse avec vous ?
•	 Comment voudriez-vous que la personne qui mène l’entretien réagisse si vous 

exprimiez des doutes ou des incompréhensions, ou si vous confessiez des péchés 
graves ?

Le service de baptême
Le service de baptême et la confirmation 
doivent être des événements spirituels 
marquants pour les nouveaux membres. Le 
service de baptême doit être planifié dès que 
la personne remplit les conditions requises 
au baptême. Expliquez-lui ce qui est prévu 
et pour quelles raisons. Parlez-lui de la tenue 
vestimentaire et dites-lui que des vêtements 
blancs à porter pour le baptême lui seront remis.

Les services de baptême pour les convertis sont planifiés sous la direction de l’évêque. Le 
dirigeant de mission de paroisse (s’il y en a un) ou le membre de la présidence du collège des 
anciens qui dirige l’œuvre missionnaire planifie et dirige ces services. Il coordonne les choses 
avec les missionnaires à plein temps. Les services de baptême doivent être simples, brefs et 
édifiants.

Invitez un membre de l’épiscopat, un membre de la présidence de la Société de Secours et un 
membre de la présidence du collège des anciens (s’il ne le dirige pas) à assister au service de 
baptême. Quand c’est approprié, invitez les dirigeants des autres organisations, les dirigeants 
des jeunes et les frères et sœurs de service pastoral de la personne baptisée (s’ils lui ont déjà été 
attribués). Aidez la personne qui se fait baptiser à inviter ses amis et sa famille à son service de 
baptême et à sa confirmation.

Pensez à inviter d’autres personnes que vous instruisez. Ces expériences leur permettront de 
ressentir l’Esprit et d’en apprendre davantage sur l’Évangile. Après le service, discutez de leur 
expérience et invitez-les à être enseignés.

Un service de baptême peut comprendre :

	 1.	Un prélude musical
	 2.	Une bref message de bienvenue du dirigeant de la prêtrise qui dirige le service (un membre 

de l’épiscopat doit le présider, si possible)
	 3.	Un cantique et une prière d’ouverture
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	 4.	Un ou deux brefs discours sur des sujets de l’Évangile, tels que le baptême et le don du 
Saint-Esprit

	 5.	Un intermède musical
	 6.	Le baptême
	 7.	Une période de recueillement pendant laquelle les personnes qui ont participé au baptême 

se changent pour remettre des vêtements secs. (Il est possible de jouer ou de chanter des 
cantiques ou des chants de la Primaire pendant cette période. Les missionnaires peuvent 
également faire une brève présentation de l’Évangile)

	 8.	Le témoignage des nouveaux membres, s’ils le souhaitent
	 9.	Un cantique et une prière de clôture
	10.	Un postlude musical

Si vous planifiez un baptême le dimanche, choisissez un moment qui dérange le moins possible 
les réunions habituelles.

La confirmation
Une personne reçoit l’ordonnance de la 
confirmation après avoir été baptisée (voir 
Doctrine et Alliances 20:41). Un nouveau 
converti est considéré membre de l’Église 
une fois que les ordonnances du baptême 
et de la confirmation ont été accomplies et 
correctement enregistrées.

La confirmation se déroule sous la direction de l’évêque. Toutefois, il ne mène pas d’entretien 
supplémentaire pour la confirmation.

Travaillez en étroite collaboration avec l’évêque et le dirigeant de mission de paroisse (s’il y en 
a un) pour vous assurer que les nouveaux convertis sont confirmés. La confirmation doit avoir 
lieu dès que possible après le baptême, de préférence le dimanche suivant. Cependant, à titre 
exceptionnel, l’évêque peut autoriser que la confirmation soit faite lors du service de baptême 
(voir le Manuel général d’instructions, section 18.8).

En général, les convertis sont confirmés pendant la réunion de Sainte-Cène de la paroisse où 
ils vivent. L’évêque invite généralement les frères missionnaires qui servent dans la paroisse 
à participer à la confirmation. Si un missionnaire accomplit la confirmation, il doit aussi 
recevoir l’autorisation du président de mission (voir le Manuel général d’instructions, section 
18.8.1). Au moins un membre de l’épiscopat participe à la confirmation.

Remplir le formulaire de baptême et de confirmation
Il est primordial qu’un certificat de membre soit créé rapidement après le baptême et la 
confirmation d’une personne. Au sujet de la tenue des registres à son époque, Moroni a écrit 
que les nouveaux membres « étaient comptés parmi le peuple de l’Église du Christ ; et leur nom 
était pris, pour qu’on se souvînt d’eux et qu’on les nourrît de la bonne parole de Dieu, pour les 
garder dans la voie droite » (Moroni 6:4).

Lorsque vous instruisez une personne qui se prépare à se faire baptiser, commencez à remplir le 
formulaire de baptême et de confirmation dans l’application Prêchez mon Évangile. Expliquez-
lui que ce formulaire sera utilisé pour créer un certificat de membre. Le certificat contiendra des 
renseignements importants sur les ordonnances que la personne recevra. Lorsque les membres 
de l’Église déménagent, leur certificat de membre est transmis à leur nouvelle paroisse afin que 
les dirigeants et les membres locaux puissent les soutenir.
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Dès que le nouveau membre est baptisé et confirmé, mettez à jour le formulaire avec les 
renseignements relatifs à chaque ordonnance, notamment le nom de la personne qui l’a 
accomplie. Une fois le formulaire rempli, notez les renseignements qu’il contient dans 
l’application Prêchez mon Évangile et envoyez-le au greffier de paroisse par voie électronique. 
Dès que le greffier reçoit le formulaire, il en vérifie le contenu et crée un certificat de membre.

Une fois le certificat de membre créé, le greffier prépare le certificat de baptême et de 
confirmation. Il est signé par l’évêque et remis à la personne concernée.

Le nom et le sexe indiqués sur le certificat de membre et sur le certificat de baptême doivent 
correspondre à l’acte de naissance, au registre civil des naissances ou au nom légal actuel de la 
personne.

Étude personnelle ou en équipe
Étudiez Mosiah 6:1-3 et Moroni 6:1-4. Quel rapport y a-t-il entre ces passages et le fait de 
remplir avec précision les formulaires de baptême et de confirmation ?

Après le baptême et la confirmation
Continuer de servir
Après leur baptême et leur confirmation, continuez d’intégrer et de soutenir les nouveaux 
membres. Aidez-les à assister aux réunions de l’Église et à tisser des liens avec les membres. 
Lisez le Livre de Mormon avec eux et aidez-les à faire connaître l’Évangile aux membres de 
leur famille et à leurs amis. Présentez-leur le livret Mon chemin des alliances. Continuez d’utiliser 
l’application Prêchez mon Évangile pour noter leurs progrès, comme leur participation à la 
réunion de Sainte-Cène et les leçons qu’ils ont reçues.

Après la confirmation, enseignez-leur 
à nouveau les leçons missionnaires. Prenez 
la direction de l’enseignement. Toutefois, 
organisez-vous avec les dirigeants de paroisse 
pour que les missionnaires de paroisse ou 
d’autres membres participent également. 
Lorsque vous les instruisez, encouragez 
les nouveaux membres à respecter tous les 
engagements qui figurent dans les leçons.

Lors des réunions de coordination 
hebdomadaires, tenez conseil sur la manière dont les membres peuvent soutenir les nouveaux 
convertis et les aider à rester activement engagés dans l’Église. Décidez qui les présentera aux 
dirigeants des organisations ou du collège. Lorsque vous enseignez les leçons pour la deuxième 
fois, organisez-vous pour que des membres y participent. Demandez que des frères de service 
pastoral soient attribués aux nouveaux membres (et des sœurs pour les femmes).

Après avoir été confirmé, un garçon peut recevoir la Prêtrise d’Aaron s’il a au moins douze ans 
avant la fin de l’année. L’ordination à la Prêtrise d’Aaron se fait sous la direction de l’évêque 
(voir le Manuel général d’instructions, section 38.2.9.1).

Dans la mesure du possible, communiquez durant toute votre vie avec les gens que vous avez 
enseignés. Aidez-les à recevoir toutes les bénédictions de l’Évangile de Jésus-Christ.
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« Lorsque nous nous présentons avec un cœur brisé et un esprit contrit, nous 
sommes justifiés en Jésus-Christ et nous retrouvons enserrés dans les bras de la 
sécurité. Les ordonnances sacrées procurent un sentiment d’appartenance grâce 
aux alliances et ‘le pouvoir de la divinité’ nécessaire pour purifier nos intentions et 
nos actes [Doctrine et Alliances 84:20]. Grâce à l’amour bienveillant et à la patience 
du Sauveur, son Église devient notre hôtellerie » (Gerrit W. Gong, « De la place dans 
l’hôtellerie », Le Liahona, mai 2021, p. 27).

Aider les nouveaux membres à prendre part aux bénédictions du temple
Les nouveaux membres ayant l’âge requis peuvent recevoir une recommandation pour le 
temple qui leur permet d’être baptisés en faveur des membres de leur famille décédés (voir le 
Manuel général d’instructions, section 26.4.2). Ils reçoivent cette recommandation de l’évêque. 
Encouragez et aidez les nouveaux membres à obtenir une recommandation pour le temple 
dès que possible. Si vous vous trouvez à proximité d’un temple, invitez les nouveaux membres 
à aller accomplir des baptêmes pour leurs ancêtres décédés à un moment précis.

Lors des réunions de coordination hebdomadaires, prévoyez qui présentera les nouveaux 
membres au dirigeant de l’œuvre de l’histoire familiale et du temple dans la paroisse. Ce 
dirigeant peut les aider à se préparer à recevoir les bénédictions du temple en y contractant 
leurs propres alliances.

Souvenez-vous de ceci
•	 Assurez-vous que les candidats au baptême remplissent les conditions requises pour 

le baptême et la confirmation.
•	 Aidez les candidats au baptême à se préparer à l’entretien de baptême.
•	 Contribuez à rendre les services de baptême spirituellement édifiants.
•	 Remplissez et envoyez le formulaire de baptême et de confirmation.
•	 Continuez de soutenir et d’instruire les nouveaux membres après leur baptême.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Faites la liste des difficultés qu’un candidat au baptême pourrait rencontrer. Pourquoi est-il 

important qu’une personne ressente l’amour et l’amitié des membres de l’Église ?
•	 Étudiez Moroni 6 et Doctrine et Alliances 20:68-69. Que vous apprennent ces versets sur la 

façon d’aider des gens à se préparer au baptême et à la confirmation ? Écrivez ce que vous 
apprenez. Faites part de vos idées à votre collègue pendant l’étude en équipe.

Étude en équipe et échange de collègues
•	 Henry B. Eyring a expliqué pourquoi les principes de l’Évangile sont importants. Discutez 

des conseils suivants. Comment pouvez-vous inciter les gens à vouloir respecter ces 
principes ?
« Le Seigneur a fixé ses principes afin de pouvoir nous bénir. Réfléchissez à ces 
bénédictions : il promet l’aide du Saint-Esprit aux gens qui respectent ces principes. Il 
promet la paix intérieure. Il promet la possibilité de recevoir des ordonnances sacrées 
dans sa maison. Et il promet la vie éternelle à ceux qui persévèrent dans l’obéissance à ses 
principes. […]
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« Nous aimons les gens que nous servons, alors nous voulons tous faire mieux pour 
permettre aux enfants de notre Père céleste d’atteindre le niveau de fidélité et de pureté 
nécessaire pour avoir toutes les bénédictions du Seigneur. […]
« Vous commencez par proclamer clairement et sans timidité les principes du Seigneur. 
Et plus le monde s’en détourne et s’en moque, plus nous devons les proclamer avec 
audace » (« Standards of Worthiness », Première réunion mondiale de formation des dirigeants, 
janvier 2003, p. 10-11).

•	 Révisez les questions de l’entretien de baptême. Réfléchissez à la façon dont vous réagiriez 
dans des situations suivantes :
◦	 La personne ne vous avait pas dit qu’elle est en liberté conditionnelle pour un délit.

◦	 La personne n’a pas reçu de réponse à sa prière pour savoir si Joseph Smith était un 
prophète.

◦	 La personne a fumé une cigarette il y a deux jours.

◦	 La personne n’est pas sûre d’avoir reçu une réponse à ses prières.

◦	 La famille a subi des pressions de la part d’amis et n’est pas sûre d’être prête pour le 
baptême.

•	 Examinez le formulaire de baptême et de confirmation. Pourquoi faut-il que les 
renseignements que vous fournissez soient exacts et complets ?

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Réfléchissez à l’importance de l’entretien de baptême. Discutez de la façon dont les 

missionnaires peuvent aider les gens à se préparer à l’entretien.
•	 Discutez de la façon d’utiliser les services de baptême et les confirmations pour trouver des 

personnes à instruire.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Travaillez avec les dirigeants locaux de la prêtrise et des organisations pour vous assurer 

qu’ils utilisent bien le rapport de progression sur le chemin des alliances.
•	 Enseignez aux dirigeants de district, aux dirigeants de zone et aux dirigeantes formatrices 

comment préparer les gens à l’entretien de baptême. Invitez-les à former les autres 
missionnaires à préparer les gens à cet entretien.

•	 Enseignez aux dirigeants de district et aux dirigeants de zone comment mener les entretiens 
de baptême.

•	 Enseignez-leur comment réagir pendant un entretien de baptême lorsqu’une personne révèle 
qu’elle a commis un péché grave.

•	 Quand c’est possible, assistez au service de baptême des nouveaux membres. Parlez avec 
les nouveaux membres et écoutez l’histoire de leur conversion. Parlez à votre femme et aux 
missionnaires de ce que vous avez appris.
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CHAPITRE 13

Travailler dans l’unité avec 
les membres et les dirigeants 
pour établir l’Église

Réfléchissez à ceci
•	 Comment travailler avec les dirigeants et les membres de la paroisse pour établir 

l’Église ?
•	 Quelles sont les responsabilités des dirigeants de pieu et de paroisse dans l’œuvre 

missionnaire ?
•	 Que devrait-il se produire lors de la réunion de coordination hebdomadaire avec les 

dirigeants de paroisse ?
•	 Comment puis-je aider les dirigeants à faire connaître l’Évangile et à fortifier les 

nouveaux membres et ceux qui reviennent à l’Église ?

Les missionnaires travaillent avec les dirigeants et les membres locaux pour trouver des 
personnes à instruire et les guider vers le Sauveur. Votre amour pour Dieu et ses enfants vous 
unit. Il magnifiera vos efforts dans la mesure où vous travaillerez dans l’unité avec les dirigeants 
et les membres locaux. Faites du travail dans l’unité avec eux une partie importante de vos buts 
et de vos plans.

En apprenant à connaître et à aimer les dirigeants et les membres locaux, vous verrez comment 
les soutenir dans leurs appels et leurs efforts missionnaires. Utilisez vos dons et vos talents pour 
les édifier et les fortifier.

Ce chapitre explique comment vous pouvez travailler avec les membres pour faire connaître 
l’Évangile et fortifier les nouveaux membres et ceux qui reviennent à l’Église. Pour plus de 
renseignements, voir le chapitre 23 du Manuel général d’instructions.
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Étude personnelle ou en équipe
Relisez l’histoire de la conversion du roi Lamoni, de sa femme et de son peuple dans 
Alma 18-19.
•	 Quel a été le rôle d’Abish dans cette conversion ? Qu’a-t-elle fait qu’Ammon ne pouvait 

pas faire ?
•	 Que vous apprend son exemple sur la coopération entre les membres et les 

missionnaires ?

Réfléchissez aux exemples suivants de membres qui ont participé à l’œuvre 
missionnaire :
•	 Amulek (Alma 10:1-11)
•	 Priscille et Aquilas (Actes 18:24-28)
•	 La femme de Samarie ( Jean 4:5-30, 39-42)

Comment pouvez-vous inciter les dirigeants et les membres à suivre leur exemple ?

Tisser des liens avec les dirigeants et les membres locaux
Les dirigeants et les membres de l’Église locaux sont vos partenaires dans l’œuvre de Dieu. 
Tissez des liens qui vous permettront de travailler ensemble pour apporter l’Évangile rétabli 
aux enfants de notre Père céleste. Ces liens seront une bénédiction pour vous pour le restant de 
votre vie.

Tissez des liens de confiance et d’amitiés sincères avec les dirigeants et les membres locaux. 
Rendez-leur visite et renseignez-vous sur leur famille, leurs origines, leurs centres d’intérêt et 
leur expérience dans l’Église. Intéressez-vous sincèrement à leur vie.

Lorsque vous leur rendez visite, faites-le dans un but précis. Montrez-leur que vous êtes engagé 
avec zèle à trouver des personnes et à les instruire. Respectez leur temps et leur emploi du temps.

Lorsque vous allez chez eux ou que vous y enseignez l’Évangile, cherchez à renforcer leur 
foi. Priez pour avoir l’Esprit avec vous. Racontez-leur vos expériences concernant l’œuvre 
missionnaire dans votre secteur.

Soutenir les dirigeants 
locaux dans leur rôle
Certains appels de dirigeant comportent des 
responsabilités liées à l’œuvre missionnaire. 
La connaissance de ces responsabilités 
vous permettra de soutenir ces dirigeants. 
Les descriptions suivantes sont tirées du 
chapitre 23 du Manuel général d’instructions.

Président de pieu : détient les clés de la prêtrise dans le pieu pour faire connaître l’Évangile et 
fortifier les nouveaux membres et ceux qui reviennent à l’Église. Ses conseillers et lui donnent 
les directives supervisant ces efforts.

Épiscopat : coordonne le travail avec les présidences du collège des anciens et de la Société de 
Secours pour diriger les efforts de la paroisse visant à faire connaître l’Évangile et à fortifier les 
nouveaux membres et ceux qui reviennent à l’Église.

Présidences du collège des anciens et de la Société de Secours : dirigent les efforts quotidiens de 
la paroisse pour faire connaître l’Évangile, et fortifier les nouveaux membres et ceux qui 
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reviennent à l’Église. Elles travaillent en partenariat avec le conseil de paroisse, sous la 
supervision de l’évêque. Voir Manuel général d’instructions, sections 8.2.3 et 9.2.3.

Dirigeant de mission de paroisse (si appelé) : coordonne le travail des membres, des dirigeants de 
paroisse, des missionnaires de paroisse et des missionnaires à plein temps. S’il n’y a pas de 
dirigeant de mission de paroisse, un membre de la présidence du collège des anciens remplit ce 
rôle. Voir le Manuel général d’instructions, section 23.5.3.

Demandez-vous régulièrement : « Suis-je une bénédiction pour les dirigeants locaux ? » Prenez 
l’habitude de vous demander : « Comment puis-je aider ? »

Étude en équipe
Prévoyez du temps pour rendre brièvement visite à un dirigeant de paroisse. Demandez 
comment vous pouvez mieux le ou la soutenir. Élaborez des plans pour vous améliorer.

Réunions de coordination 
hebdomadaires
La coordination avec les dirigeants locaux, 
y compris les dirigeants des jeunes, 
est essentielle à l’unité dans vos efforts 
missionnaires. S’il y a un dirigeant de 
mission de paroisse, c’est lui qui dirige les 
réunions de coordination hebdomadaires. 
Autrement, le membre de la présidence du 
collège des anciens qui remplit ce rôle s’acquitte de cette tâche.

Lors de ces réunions brèves et informelles, les dirigeants locaux et vous-même coordonnez 
vos efforts visant à faire connaître l’Évangile, et à fortifier les nouveaux membres et ceux qui 
reviennent à l’Église (voir Manuel général d’instructions, section 23.5.7). Ces réunions peuvent se 
tenir en personne ou à distance. La coordination doit également se faire par d’autres moyens au 
cours de la semaine, notamment par des appels téléphoniques, des SMS et des courriels.

« Une attention et un effort concertés où la planification et la définition de buts de 
la mission s’alignent avec celles des paroisses et des branches peuvent contribuer 
grandement à accomplir l’œuvre du rassemblement d’Israël » (Quentin L. Cook, 
« Purpose and Planning », séminaire pour les dirigeants de mission, 25 juin 2019).

Se préparer à la réunion de coordination hebdomadaire
Soutenez les dirigeants de paroisse en vous préparant à participer à la réunion de coordination 
hebdomadaire. Avant la réunion, prenez le temps, pendant l’étude en équipe, de discuter de la 
manière dont vous participerez efficacement.

Tenez les registres à jour dans l’application Prêchez mon Évangile pour que les dirigeants 
disposent de renseignements actualisés sur les personnes avec lesquelles vous travaillez. 
Préparez-vous à faire rapport des tâches attribuées lors des réunions précédentes.

Participer à la réunion de coordination hebdomadaire
Les réunions de coordination hebdomadaires ont pour but de se concentrer sur les besoins des 
personnes. Au cours de la réunion, proposez des moyens d’aider les membres de la paroisse, 
y compris les jeunes, à répondre aux besoins des personnes.

La réunion de coordination hebdomadaire couvre généralement les quatre thèmes suivants :
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Comment pouvons-nous aider les personnes instruites par les missionnaires ? Points de discussion 
possibles :
•	 Quels membres pourraient participer à des leçons cette semaine ? Qui les invitera à y 

participer ?
•	 Quelles difficultés rencontrent les personnes instruites par les missionnaires ? Comment les 

membres peuvent-ils aider ?
•	 Quels sont les besoins des personnes dont la date de baptême est fixée ? Le baptême a-t-il été 

planifié ? (Voir « Le service de baptême » au chapitre 12.)

Comment pouvons-nous aider les personnes qui se sont récemment fait baptiser ? Points de discussion 
possibles :
•	 Quels nouveaux membres baptisés depuis moins d’un an assistent à la réunion de Sainte-

Cène ? Comment pouvons-nous aider ceux qui n’y assistent pas ?
•	 Quels nouveaux membres ont des amis dans la paroisse ? Comment les frères et sœurs de 

service pastoral peuvent-ils aider ? Comment les collèges et les classes des jeunes peuvent-ils 
aider ?

•	 Quels nouveaux membres ont une tâche ou un appel ?
•	 Comment pouvons-nous aider les nouveaux membres à commencer des recherches pour 

trouver leurs ancêtres décédés afin que les ordonnances du temple puissent être accomplies 
en leur faveur ? Les nouveaux membres ont-ils une recommandation pour le temple ? Si un 
temple se trouve à proximité, comment pouvons-nous les aider à y aller pour accomplir les 
baptêmes pour leurs ancêtres ?

•	 Quelles leçons du chapitre 3 sont en attente d’être enseignées pour la deuxième fois ? 
Comment les membres peuvent-ils y participer ?

•	 Examinez les progrès de chaque nouveau membre avec Mon chemin des alliances.

Comment pouvons-nous aider les membres qui reviennent à l’Église ? Points de discussion possibles :
•	 Quelles familles en partie membres les missionnaires peuvent-ils visiter et instruire ?
•	 Quels membres qui reviennent à l’Église les missionnaires peuvent-ils visiter et instruire ?
•	 Quels membres qui reviennent à l’Église ont des amis dans la paroisse et des occasions 

appropriées de servir ?
•	 Comment pouvons-nous aider ces membres ?

Comment pouvons-nous trouver davantage de personnes à instruire ? Points de discussion possibles :
•	 Comment pouvons-nous aider les personnes, y compris les jeunes, et les familles à mettre en 

pratique les principes aimer, faire connaître et inviter ? (Voir « Travailler dans l’unité avec les 
membres » au chapitre 9.)

•	 Comment pouvons-nous aider les membres, notamment les dirigeantes de la Primaire, 
à inviter des amis aux activités de paroisse ?

Étude en équipe
Lisez la section sur les réunions de coordination dans le Manuel général d’instructions, 
section 23.5.7. Qu’avez-vous appris que vous pourrez mettre en pratique lors de la 
prochaine réunion de coordination hebdomadaire ? Comment pouvez-vous mieux vous 
préparer à discuter des besoins et à faire des plans avec les dirigeants de paroisse ? 
Lors de votre prochaine session de planification, fixez-vous des buts sur la façon de vous 
améliorer.
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Soutenir le plan de paroisse pour faire connaître l’Évangile
Le conseil de paroisse élabore un plan simple pour faire connaître l’Évangile (voir Manuel 
général d’instructions, section 23.5.6). Familiarisez-vous avec ce plan. Lors de la réunion de 
coordination hebdomadaire, cherchez des moyens d’aider les dirigeants à atteindre leurs 
buts. Informez les dirigeants de ce que vous faites pour aider les membres à faire connaître 
l’Évangile.

Si vous êtes invité à assister à une réunion du conseil de paroisse, préparez-vous à faire un bref 
compte-rendu des progrès des personnes que vous instruisez et des tâches qui vous ont été 
attribuées (voir Manuel général d’instructions, section 29.2.5). Considérez cette occasion comme 
un moyen de renforcer la confiance que les dirigeants de paroisse ont en vous.

S’adapter aux 
besoins locaux
Chaque paroisse ou branche a des besoins 
uniques auxquels vous devez vous adapter. 
Vous serez peut-être amené à servir dans 
une petite branche ou dans une paroisse 
de jeunes adultes seuls, ou encore dans 
plusieurs paroisses à la fois. Certains 
dirigeants auront beaucoup d’expérience, 
d’autres moins. Certains dirigeants disposeront de plus de temps que d’autres.

Cherchez des moyens d’aider les dirigeants locaux. Ils vous demanderont peut-être de soutenir 
les membres dans leur service pastoral. Ils vous demanderont peut-être d’encourager les 
nouveaux membres à inviter leurs amis à venir à l’église. Vous pouvez apporter des idées 
précieuses sur l’œuvre missionnaire tandis que les dirigeants et les membres apprennent de 
nouveaux moyens de faire connaître l’Évangile.

Là où l’Église est relativement nouvelle, les dirigeants de branche peuvent vous demander 
d’aider les nouveaux membres à comprendre comment le Seigneur a organisé son Église.

Votre travail avec les dirigeants sera différent selon les secteurs, mais toutes ces activités sont 
essentielles au bien-être spirituel des personnes et à l’édification de l’Église du Seigneur.

Aider les membres et les dirigeants 
à aimer, faire connaître et inviter
Incitez les membres à faire connaître l’Évangile de manière naturelle et spontanée. Le Manuel 
général d’instructions propose des instructions et des vidéos pour aider les membres et les 
dirigeants à le faire en vivant les principes aimer, faire connaître et inviter (voir le Manuel général 
d’instructions, sections 23.1.1, 23.1.2 et 23.1.3). Gardez ces principes à l’esprit lorsque vous 
travaillez avec les dirigeants.

Vous serez une bénédiction pour les dirigeants si vous soutenez leurs efforts dans cette œuvre. 
Ensuite, leur exemple permettra aux membres de s’impliquer davantage pour faire connaître 
l’Évangile, et renforcer les nouveaux membres et ceux qui reviennent à l’Église.

Vous trouverez des idées à la section « Travailler dans l’unité avec les membres » du chapitre 9 
sur la façon de soutenir les membres dans leurs efforts pour faire connaître l’Évangile.



________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

13 Tr availler dans l’unité avec les membres

236

13 Tr availler dans l’unité avec les membres

Étude des Écritures
Étudiez les versets suivants. Comment le Sauveur et ces disciples ont-ils mis en pratique 
les principes aimer, faire connaître et inviter ? Qu’est ce que ces exemples vous inspirent 
à mettre en place dans votre enseignement ? Comment pouvez-vous aider les membres 
à faire connaître l’Évangile de manière naturelle et spontanée ?

Aimer
2 Néphi 26:24-28, 33
Alma 26:37
Moroni 7:48

Matthieu 22:36-39 ; 25:40
Jean 13:34-35
Actes 10:34

Faire connaître
3 Néphi 18:24-25 Doctrine et Alliances 60:2

Inviter
Alma 5:33-34 Moroni 10:32

Chaque fois que vous étudiez, notez ce que vous apprenez.

Soutenir les dirigeants 
locaux dans leurs 
efforts pour fortifier les 
nouveaux membres
Lorsque des personnes sont baptisées 
et confirmées, elles deviennent des 
« concitoyens des saints, gens de la maison 
de Dieu » (Éphésiens 2:19 ; voir aussi 
1 Corinthiens 12:12-27). Travaillez avec les dirigeants locaux pour aider les nouveaux membres 
à être « nourr[is] de la bonne parole de Dieu, pour les garder dans la voie droite […], se 
reposant uniquement sur les mérites du Christ » (Moroni 6:4).

« Les nouveaux convertis entrent dans l’Église pleins d’enthousiasme pour ce 
qu’ils ont trouvé. C’est pourquoi nous devons immédiatement tirer parti de cet 
enthousiasme. […] Les missionnaires peuvent présenter et mettre en relation les 
personnes qu’ils instruisent et les nouveaux convertis avec des membres fidèles 
qui sauront les aider, les écouter, les guider et les accueillir à l’église avant même 
qu’elles ne soient baptisées. […] En [prenant soin] des personnes qui entrent dans 
les eaux du baptême, nous verrons beaucoup plus d’enfants de Dieu persévérer 
jusqu’à la fin et recevoir la vie éternelle » (Ulisses S. Soares, « Convert Retention », 
séminaire des dirigeants de mission, 25 juin 2018).

Aider les nouveaux membres à assister à la réunion de Sainte-Cène
Vous avez un rôle important à jouer pour aider les nouveaux membres à assister aux réunions 
de l’Église. Travaillez avec les dirigeants pour vous assurer que vous ou les membres de la 
paroisse les aidez à y assister. L’indicateur clé montrant l’assistance d’un nouveau membre à la 
réunion de Sainte-Cène vous aidera, vous et les dirigeants de paroisse, à remarquer quand il ou 
elle peut avoir besoin d’encouragements supplémentaires.

Il y a plus de chances que les nouveaux membres continuent d’assister à la réunion de Sainte-
Cène et de prendre la Sainte-Cène s’ils ont des amis dans la paroisse. Aidez-les à éprouver un 
sentiment d’appartenance, surtout au cours de leur première année comme membre de l’Église. 
(Voir Doctrine et Alliances 84:106, 108.)



________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Notes

13 Tr availler dans l’unité avec les membres

237

13 Tr availler dans l’unité avec les membres

Enseigner de nouveau les leçons du chapitre 3
Aidez les nouveaux membres à renforcer leur foi au Sauveur Jésus-Christ et en son Évangile. 
Les vérités et les principes de l’Évangile s’enracinent plus profondément si les nouveaux 
membres continuent d’apprendre par l’Esprit.

Après la confirmation, enseignez de nouveau les leçons missionnaires. Prenez la direction 
de l’enseignement. Toutefois, organisez-vous avec les dirigeants de paroisse pour que les 
missionnaires de paroisse ou d’autres membres y participent. Le fait d’enseigner de nouveau 
les leçons du chapitre 3 est un moyen important de permettre aux nouveaux membres d’être 
« [nourris] de la bonne parole de Dieu » (Moroni 6:4). Lorsque vous enseignez, encouragez les 
nouveaux membres à respecter tous les engagements qui figurent dans les leçons.

Lisez les Écritures avec les nouveaux membres, en particulier le Livre de Mormon, et 
enseignez-leur les principes de l’Évangile. Aidez-les à faire connaître l’Évangile à leurs amis et 
à leur famille. Chaque nouveau membre a des besoins spécifiques et vous pouvez l’aider à se 
sentir aimé et bienvenu.

Le rapport de progression sur le chemin des 
alliances et Mon chemin des alliances
Tout comme vous, les dirigeants locaux disposent de documentation pour leurs efforts 
missionnaires, notamment le Rapport de progression sur le chemin des alliances, que l’on 
trouve dans l’application Outils pour les membres ou dans la Documentation pour dirigeants 
et greffiers. Ce rapport permet aux dirigeants locaux de visualiser les expériences importantes 
dont une personne a besoin pour continuer de progresser sur le chemin des alliances avant et 
après le baptême.

Mon chemin des alliances est un outil destiné à aider les nouveaux membres à rester ancrés dans 
leur foi en Jésus-Christ et à se sentir chez eux dans l’Église (voir Mon chemin des alliances, p. iv). 
Il présente aux nouveaux membres des activités et des possibilités. Par exemple, l’histoire 
familiale et la possibilité d’aider leurs ancêtres décédés à recevoir des ordonnances sacrées 
dans le temple. Encouragez les membres locaux à guider les nouveaux membres dans ces 
expériences. Apportez votre soutien si nécessaire.

Étude personnelle ou en équipe
Étudiez Mon chemin des alliances. Qu’avez-vous appris sur le rôle que vous pouvez jouer 
pour aider les membres à fortifier les nouveaux convertis ? Comment pouvez-vous 
soutenir les efforts du conseil de paroisse ? Chaque fois que vous étudiez ce chapitre, 
notez ce que vous apprenez.

Soutenir les dirigeants locaux dans leurs efforts pour 
fortifier les membres qui reviennent à l’Église
Certains membres choisissent de cesser de venir à l’Église. Les dirigeants locaux et d’autres 
membres s’efforcent d’établir des relations fortes avec eux et de leur tendre la main. Le 
Sauveur a dit :

« Vous continuerez à servir de telles personnes ; car vous ne savez pas si elles ne reviendront 
pas et ne se repentiront pas, et ne viendront pas à moi d’un cœur pleinement résolu, et je les 
guérirai ; et vous serez le moyen qui leur apportera le salut » (3 Néphi 18:32).

Les dirigeants locaux peuvent vous demander d’aider les membres qui reviennent à l’Église 
à édifier leur foi. Souvent, il s’agira de familles en partie membres. À l’aide de la prière, 
réfléchissez à la manière dont vous allez favoriser la présence de l’Esprit dans le foyer des 
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membres qui reviennent à l’Église en leur enseignant les principes de l’Évangile et en les 
invitant à agir. Faites preuve d’empathie et de compassion à l’égard de leurs préoccupations.

Si les circonstances le permettent, enseignez l’Évangile aux membres de la famille qui n’ont 
pas encore été baptisés. Votre amour et votre soutien leur permettront d’approfondir leur foi en 
Christ et d’accroître leur désir de contracter et de respecter des alliances.

Coordonnez vos actions avec les dirigeants locaux lorsque vous travaillez avec des membres 
qui reviennent à l’Église. Ces efforts peuvent avoir un effet durable sur ces personnes et sur 
l’assemblée locale.

Étude des Écritures
Qu’a enseigné Jésus sur l’aide à apporter aux personnes qui connaissent des difficultés ?

Doctrine et Alliances 18:10-16 Luc 15:4-10

Alma et Amulek ont instruit de nombreuses personnes qui s’étaient éloignées de l’Église. 
Que vous apprend leur expérience pour fortifier les membres qui reviennent à l’Église ?

Alma 31:5, 34-38
Alma 32-34

Alma 4:19
Alma 5

Souvenez-vous de ceci
•	 Travaillez dans l’unité avec les dirigeants de paroisse et les membres, et soutenez-les 

dans leurs efforts pour faire connaître l’Évangile.
•	 Développez des relations fortes avec les dirigeants de paroisse et soutenez-les dans 

leurs appels.
•	 Participez aux réunions de coordination hebdomadaires.
•	 Fortifiez les nouveaux membres en les aidant à assister à la réunion de Sainte-Cène et 

en leur enseignant de nouveau les leçons missionnaires.
•	 Aidez à fortifier les membres qui reviennent à l’Église.

Idées pour l’étude et la mise en pratique
Étude personnelle
•	 Utilisez l’application Prêchez mon Évangile pour élaborer des plans afin de parler aux 

nouveaux membres et à ceux qui reviennent depuis peu, qui changent leur vie et assistent 
aux réunions de l’Église. Qu’est-ce qui les a le plus aidés ? Écrivez ce que vous pensez de 
leurs expériences dans votre journal d’étude. Dans ce que vous avez appris, qu’est-ce qui va 
vous permettre d’aider les personnes que vous instruisez actuellement ?

•	 Étudiez 2 Néphi 31:18-20 ; Alma 26:1-7 ; Alma 32:32-43 et Moroni 6. Écrivez ce que ces 
versets vous ont appris sur la façon de fortifier les nouveaux membres.

Étude en équipe et échange de collègues
•	 Relisez le chapitre 23 du Manuel général d’instructions et discutez-en. Comment pouvez-vous 

soutenir les dirigeants locaux dans leurs responsabilités ?
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•	 Au cours de la réunion de coordination hebdomadaire, demandez aux dirigeants de paroisse 
s’il y a dans votre secteur des membres qui reviennent à l’Église auxquels ils aimeraient que 
vous rendiez visite cette semaine. Quand vous leur rendez visite, cherchez à édifier leur foi 
en Jésus-Christ.

•	 Identifiez toutes les personnes qui ont été baptisées et confirmées au cours de l’année 
écoulée. Consultez les renseignements disponibles sur l’une d’entre elles et discutez de 
la manière dont vous allez travailler avec les dirigeants lors de la prochaine réunion de 
coordination hebdomadaire pour aider cette personne. Notez vos idées et vos suggestions 
dans l’application Prêchez mon Évangile. Faites la même chose pour tous les convertis 
récents dans votre secteur.

Conseil de district, conférences de zone et 
conseil des dirigeants de la mission
•	 Invitez un évêque ou un autre dirigeant de paroisse à parler de la manière de fortifier les 

nouveaux membres et les membres qui reviennent à l’Église. Demandez à cette personne de 
mettre l’accent sur l’aide que les missionnaires peuvent apporter.

•	 Parlez des paraboles de la brebis perdue, de la drachme perdue et du fils prodigue (voir 
Luc 15). Demandez aux missionnaires de faire part de ce qu’ils apprennent et de la manière 
dont ils peuvent le mettre en pratique dans l’œuvre missionnaire.

Dirigeants de mission et conseillers
•	 Travaillez avec les dirigeants locaux pour les encourager à aider les nouveaux membres à :

◦	 être ordonnés à un office dans la prêtrise (pour les garçons et les hommes qui ont l’âge 
requis) ;

◦	 se voir attribuer des frères de service pastoral (et des sœurs pour les femmes) ;

◦	 obtenir une recommandation pour le temple afin d’être baptisés au temple en faveur de 
leurs ancêtres décédés ;

◦	 préparer le nom d’un ancêtre décédé à emmener au temple ;

◦	 se voir attribuer une tâche ou un appel à servir dans leur paroisse ou branche.

•	 En coordination avec le président de pieu, enseignez aux dirigeants locaux comment tenir 
des réunions de coordination hebdomadaires efficaces.

•	 Faites de temps en temps le suivi des nouveaux membres pour voir comment ils vont et 
savoir comment les missionnaires et les membres peuvent aider.

•	 Invitez les nouveaux membres à parler aux missionnaires et à raconter leurs expériences 
dans l’Église.
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