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Comment utiliser Viens et suis-moi – Pour les 
collèges de la Prêtrise d’Aaron et les classes des 
Jeunes Filles

Quel est le but des réunions de 
collèges et de classes ?
Le Seigneur vous a confié un dépôt sacré : il vous a 
appelé à servir dans une présidence de collège de la 
Prêtrise d’Aaron ou de classe des Jeunes Filles. Vos 
responsabilités consistent, entre autres, à diriger 
les réunions de votre collège ou de votre classe le 
dimanche. Pour cela, il est utile de comprendre 
pourquoi nous avons ces réunions.
Les réunions de collèges de la Prêtrise d’Aaron et de 
classes des Jeunes Filles sont différentes des autres 
classes comme, par exemple, celles de l’École du 
Dimanche ou du séminaire. Dans les réunions de 
collège ou de classe, nous faisons plus qu’étudier un 
thème de l’Évangile. Nous y apprenons l’œuvre que 
Dieu nous a confiée et nous formons les membres 
du collège ou de la classe pour qu’ils l’accomplis-
sent au foyer, à l’église et dans leur communauté. 
Par exemple, nous envisageons la manière dont 
nous remplirons notre rôle au sein du bataillon des 
jeunes du Seigneur pour rassembler Israël. Pendant 

ces réunions, nous ne parlons pas seulement de 
l’œuvre : nous planifions des actions pour la réaliser.
Cet accent sur l’œuvre ne signifie pas que nous 
laissons les discussions sur la doctrine aux seuls 
soins de l’École du Dimanche. En fait, il est essen-
tiel d’apprendre la doctrine pendant les réunions 
de collège et des Jeunes Filles ; cela nous aide à 
comprendre les raisons pour lesquelles nous faisons 
cette œuvre. En étudiant l’Évangile ensemble, nous 
apprenons des vérités qui peuvent nous changer 
le cœur. Nous pouvons recevoir l’inspiration pour 
savoir comment progresser « en sagesse, en stature, 
et en grâce, devant Dieu et devant les hommes » 
(Luc 2:52). Lorsque notre conversion à Jésus-Christ 
et à son Évangile devient plus profonde, nous res-
sentons le désir d’aider notre prochain tout au long 
du chemin des alliances, notamment notre famille, 
nos amis et nos camarades de collège et de classe.

Qui dirige ces réunions ?
Dieu vous a appelé à faire partie d’une présidence 
de collège et vous a donné l’autorité de diriger. 
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C’est pour cela que chaque réunion de collège ou 
de classe des Jeunes Filles doit être dirigée par un 
membre de la présidence. Des dirigeants adultes 
peuvent proposer de vous guider et vous apporter 
leur soutien mais ils ne doivent pas se substituer à 
vous. Lisez la section intitulée « Tenez conseil » au 
début de chaque canevas de ce manuel pour trouver 
des idées sur la manière de diriger une réunion et 
d’en atteindre les véritables objectifs. Utilisez les 
réunions de présidence pour planifier la façon dont 
vous allez diriger ces réunions du dimanche.

Qui doit donner la leçon ?
Des dirigeants adultes, un membre de la présidence 
du collège ou de la classe, ou tout membre du col-
lège ou de la classe peuvent donner les leçons. En 
tant que présidence de collège ou de classe, deman-
dez conseil à des dirigeants adultes pour savoir à 
qui confier l’enseignement des leçons. N’oubliez 
pas que les dirigeants adultes ont beaucoup à offrir. 
Cherchez à tirer profit de leur expérience et de leur 
témoignage. Il y a aussi beaucoup à gagner quand 
on demande à des jeunes d’enseigner : cela renforce 
leur conversion et leur permet de nouer des liens 
plus forts avec les autres membres du collège ou de 
la classe. Donc, donnez-leur des occasions appro-
priées de donner la leçon, entièrement ou partielle-
ment, sans oublier les besoins et capacités des autres 
membres du collège ou de la classe. Par exemple, 
des dirigeants adultes instruiront plus souvent les 
collèges ou classes des plus jeunes ou des jeunes 
qui ont moins d’expérience dans l’enseignement de 
l’Évangile. Lorsque vous demandez à des jeunes 
d’enseigner, un parent ou un consultant devrait les 
aider à se préparer si nécessaire.
Pour les aider dans leur préparation, invitez les 
personnes à qui vous avez demandé d’enseigner 
à s’appuyer sur la section intitulée « Enseignez la 
doctrine », que l’on trouve dans chaque canevas du 
manuel. Cette section contient des conseils pour 
l’enseignement et les discussions sur la doctrine 
mais les instructeurs ne doivent pas se sentir limités 
à ces seules suggestions. Selon ce que leur dicte 

l’Esprit, les instructeurs adapteront les idées propo-
sées ou utiliseront les leurs pour enseigner de façon 
à répondre au mieux aux besoins des membres du 
collège ou de la classe et les aider ainsi à compren-
dre la doctrine.

De quels sujets doctrinaux 
allons-nous parler pendant nos 
réunions ?
Le sujet abordé dans le canevas de chaque semaine 
est un principe doctrinal qui a été choisi en lien 
avec le programme de lecture des Doctrine et 
Alliances pour la semaine correspondante dans 
Viens et suis-moi – Pour les personnes et les familles. De 
cette manière, les discussions sur la doctrine pen-
dant les réunions de collège et de classe des Jeunes 
Filles viendront renforcer ce que les jeunes étudient 
chez eux.
Il y a une trame de leçon pour chaque dimanche 
concerné mais vous avez toujours l’option d’aborder 
d’autres sujets doctrinaux en fonction des besoins 
du collège ou de la classe.
Ce manuel contient un canevas de leçon pour cha-
que semaine où se tiennent des réunions de collèges 
de la Prêtrise d’Aaron et de classe des Jeunes Filles. 
De temps à autre, vous devrez peut-être sauter 
une leçon à cause des conférences de pieu ou pour 
d’autres raisons.

Quel est le rôle des dirigeants 
adultes ?
Les dirigeants adultes qui vous supervisent jouent 
un rôle important dans les collèges de la Prêtrise 
d’Aaron et les classes des Jeunes Filles. Ils vous 
guideront et vous conseilleront dans votre appel de 
dirigeant. Ils vous soutiendront et vous encourage-
ront dans ce que vous faites pour le collège ou la 
classe. Ils vous enseigneront la doctrine et ils seront 
une bénédiction par leur exemple, leur expérience 
et leur témoignage.
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10 JANVIER

Pourquoi la Première Vision est-elle importante ?
INTRODUCTION DES DOCTRINE ET ALLIANCES ; JOSEPH SMITH, HISTOIRE 1:1-26

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Engagez ensuite une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui a besoin de notre 
aide et de nos prières ? Que faire pour aider ces 
personnes ? Qui devrions-nous inviter à notre 
prochaine activité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quelles tâches avons-
nous accomplies ? Quelles tâches devons-nous 
réaliser ? Comment avons-nous invité des per-
sonnes à venir au Christ et comment en inviter 
d’autres maintenant ?

•	 Notre vie. Quelles expériences récentes ont fortifié 
notre témoignage ? Que se passe-t-il dans notre 
vie et comment nous apporter notre soutien 
mutuel les uns aux autres ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Bien que cela fasse plus de deux cents ans que 
Joseph Smith s’est agenouillé pour prier pour la 
première fois dans le Bosquet sacré, la réponse qu’il 
a reçue touche profondément notre vie aujourd’hui. 
Méditez sur les bénédictions que vous avez reçues 
du fait que le Père et le Fils sont apparus à Joseph. 
Pourquoi est-il important que les personnes que 
vous instruisez acquièrent leur propre témoignage 
de la Première Vision par l’intermédiaire du Saint-
Esprit ? Comment les y aiderez-vous ? Il vous sera 
utile de revoir les messages de la conférence géné-
rale d’avril 2020 commémorant le bicentenaire de 
cette vision glorieuse.

Chaque jeune peut recevoir un témoignage personnel de la Première 
Vision.

Apprenez ensemble
Comme Joseph Smith était jeune au moment de 
la Première Vision, ceux que vous instruisez pour-
ront s’identifier à lui et à sa recherche de la vérité. 
Accordez quelques instants aux membres du collège 
ou de la classe pour faire part de leurs pensées et de 
leurs impressions sur Joseph Smith, Histoire 1:1-26. 

Les activités ci-dessous les aideront à fortifier leur 
témoignage que Dieu le Père et Jésus-Christ sont 
apparus à Joseph Smith.

•	 Quelles vérités de l’Évangile nous apprend 
l’expérience de Joseph Smith dans le Bosquet 
sacré ? Les membres du collège ou de la classe 
pourraient lire le récit de Joseph Smith dans 
Joseph Smith, Histoire 1:7-20 et citer les vérités 
qu’ils trouvent. (Par exemple, Dieu entend nos 
prières et y répond ; Satan et son pouvoir sont 
réels, mais le pouvoir de Dieu est plus grand ; les 
révélations n’ont pas cessé.) En quoi ces vérités 
constituent-elles des bénédictions dans notre vie ?

•	 Demandez aux membres du collège ou de la 
classe de revoir les messages sur la Première 
Vision dans la conférence générale d’avril 
2020 (voir Le Liahona, mai 2020). Par exemple, 
demandez-leur de revoir le discours de Russell M. 
Nelson intitulé « Écoute-le » (Le Liahona, mai 
2020, p. 88-92). Invitez-les à faire part de ce qu’ils 
ont trouvé et de leurs sentiments concernant cet 
événement.

•	 Chacun des présidents de l’Église a témoigné de 
la mission divine de Joseph Smith, le prophète. 
Les membres du collège ou de la classe tireront 
profit de la lecture de leurs témoignages dans les 
manuels d’Enseignements des présidents de l’Église. 
(La plupart de ces manuels contiennent un cha-
pitre sur Joseph Smith, le prophète. Pour trouver 
la liste de ces chapitres, allez dans les Sujets de 
l’Évangile et sélectionnez « Première Vision », 
topics.ChurchofJesusChrist.org.) Quelques jours 
avant la leçon, invitez les membres de votre 
collège ou de votre classe à choisir l’un de ces 
présidents et la citation dont ils se serviraient 
pour enseigner la Première Vision à quelqu’un.

•	 Demandez aux membres du collège ou de la 
classe d’étudier « Le rétablissement de l’Évangile 
de Jésus-Christ par l’intermédiaire de Joseph 
Smith », au chapitre 3 de Prêchez mon Évangile 
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(2019, p. 36-38) et de s’exercer à s’enseigner la 
Première Vision les uns aux autres. Lancez-leur le 
défi de raconter l’expérience de Joseph Smith en 
ses propres termes tels que figurant dans Joseph 
Smith, Histoire 1:16-17.

•	 Les jeunes que vous instruisez savent-ils qu’il 
existe plusieurs récits de la Première Vision ? 
Chacun de ces récits fournit des détails uniques 
qui apportent une compréhension plus complète 
de ce qui s’est passé dans le Bosquet sacré. Vous 
pourriez résumer l’introduction de l’Essai sur 
des sujets de l’Évangile intitulé « Récits de la 
Première Vision » (topics.ChurchofJesusChrist.
org). Ensuite, demandez à vos élèves de revoir 
la section sur les Récits de la Première Vision 
donnant un descriptif des quatre différents 
récits. Ils pourraient aussi lire certains des 
récits eux-mêmes en suivant les liens propo-
sés. Qu’ont-ils trouvé qui a fortifié leur témoi-
gnage de la Première Vision ? Vous pourriez 
regarder la vidéo « Ask of God: Joseph Smith’s 
First Vision » [N.D.T. : en anglais seulement] 
(ChurchofJesusChrist.org), qui décrit la Première 
Vision à partir d’éléments de ces récits. Pourquoi 
est-ce une bonne chose de disposer de plusieurs 
récits de la Première Vision ? Comment ces récits 
nous aident-ils à mieux comprendre notre Père 
céleste et Jésus-Christ ?

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Matthieu 3:13-17 ; Actes 7:54-60 ; 3 Néphi 11:3-10 

(Dieu le Père et Jésus-Christ se manifestent aux 
gens sur la terre)

•	 « Que nous apprend la Première Vision sur la 
nature de Dieu ? », vidéo tirée du face-à-face avec 
Henry B. Eyring et Jeffrey R. Holland (diffu-
sion mondiale pour les jeunes, 4 mars 2017), 
FacetoFace.ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur invitait ses disciples à témoigner 
de la véracité de ses enseignements. Lorsqu’ils 
le faisaient, l’Esprit leur touchait le cœur. 
Comment encouragerez-vous les personnes 
que vous instruisez à rendre témoignage ? (Voir 
Enseigner à la manière du Sauveur, 2016, p. 11.)

Voir aussi « Préparez-vous à enseigner » (vidéo, 
ChurchofJesusChrist.org).
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Comment puis-je me préparer à participer à 
l’« œuvre merveilleuse » de Dieu ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 3-5

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Que faire pour créer l’unité 
entre les membres du collège ou de la classe ? À 
quels buts aimerions-nous travailler ensemble ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Que faisons-nous 
pour faire connaître l’Évangile ? Quelles expé-
riences avons-nous eues en faisant l’œuvre du 
temple et de l’histoire familiale ?

•	 Notre vie. Comment le Seigneur est-il intervenu 
dans notre vie ? Qu’est-ce qui nous a inspirés 
dans notre étude des Écritures cette semaine ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Quand les premiers saints ont commencé à enten-
dre le message de l’Évangile, beaucoup ont voulu 
savoir ce qu’ils pouvaient faire pour contribuer à 
l’œuvre. Le père du prophète, Joseph Smith, père, 
était parmi ceux qui ont demandé à connaître la 
volonté du Seigneur à leur sujet. La réponse du 
Seigneur, rapportée dans Doctrine et Alliances 4, a, 
depuis, inspiré de nombreuses générations à servir 
de « tout [leur] cœur, de tout [leur] pouvoir, de tout 
[leur] esprit et de toutes [leurs] forces » (verset 2). 
Que l’on serve en mission ou quels que soient notre 
appel ou notre responsabilité dans l’Église, les qua-
lifications inhérentes au service sont les mêmes : le 
désir de servir Dieu, associé à la foi, l’espérance, la 
charité et l’amour (voir Doctrine et Alliances 4:2-6). 
Comment aiderez-vous les membres du collège 
ou de la classe à renforcer leur désir de servir le 
Seigneur et de se préparer à de futures occasions de 
service ?

Pour vous préparer à diriger les membres du collège 
ou de la classe dans cette étude, lisez ou méditez 
un ou plusieurs des messages contenus dans la 
« Documentation d’aide ».

Prendre soin des autres fait partie de l’œuvre du salut.

Apprenez ensemble
Les membres du collège ou de la classe ont été 
incités à servir le Seigneur plus diligemment en 
lisant Doctrine et Alliances 3-5 cette semaine. Pour 
les encourager à exprimer leurs pensées, demandez-
leur d’imaginer qu’ils postulent un emploi. Quelles 
qualifications mettraient-ils dans leur CV ou 
mentionneraient-ils lors d’un entretien d’embau-
che ? Ils pourraient revoir Doctrine et Alliances 4 
et relever les qualifications que le Seigneur requiert 
des personnes qui désirent participer à son œuvre. 
Sélectionnez une ou plusieurs des activités ci-
dessous pour aider les jeunes que vous instruisez à 
réfléchir à ce qu’ils feront pour participer plus plei-
nement à l’« œuvre merveilleuse » de Dieu (Doctrine 
et Alliances 4:1).

•	 Afin qu’ils comprennent comment contribuer à 
hâter l’œuvre du salut, notez-en une définition au 
tableau : Dieu invite tout le monde à aller au Christ 
et à prendre part à son œuvre en vivant l’Évangile de 
Jésus-Christ, en prenant soin des personnes dans le 
besoin, en invitant chacun à recevoir l’Évangile et en 
unissant les familles pour l’éternité. Demandez aux 
membres du collège ou de la classe de discuter 
des façons dont les attributs cités dans Doctrine 
et Alliances 4 les aideront à accomplir chaque 
aspect de l’œuvre du salut. Divisez les jeunes en 
groupes afin qu’ils discutent des façons dont ils 
développeront ces attributs. Que ferons-nous 
pour donner à l’œuvre du salut une place plus 
importante dans notre vie ?

•	 Invitez les membres du collège ou de la classe 
à revoir l’un des messages qui figurent dans la 
« Documentation d’aide » et à relever une cita-
tion sur la façon de servir fidèlement le Seigneur 
dans les appels dans l’Église et les autres tâches 
et responsabilités. Demandez-leur de la lire et 
d’expliquer pourquoi ils la trouvent importante. 
Comment vont-ils mettre en pratique ce qu’ils ont 
appris dès à présent ?
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•	 Certains membres du collège ou de la classe 
se préparent peut-être à faire une mission. 
Demandez-leur comment ils se préparent à servir. 
Afin de les encourager dans leurs efforts, lisez la 
réponse de David A. Bednar à la question qu’on 
lui pose fréquemment : « Qu’est-ce que je peux 
faire pour me préparer le plus efficacement à 
faire une mission à plein temps ? » (« Devenir 
missionnaire », Le Liahona, novembre 2005, p. 45). 
Que répondraient les membres du collège ou 
de la classe à cette question ? Quelles idées frère 
Bednar nous propose-t-il ? Invitez un ou plu-
sieurs anciens missionnaires à raconter ce qu’ils 
ont fait pour se préparer à leur mission et ce 
qu’ils regrettent de ne pas avoir fait.

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Matthieu 28:19-20 ; Doctrine et Alliances 18:9-

16 ; 50:13-14 ; 88:81 (Nous avons le devoir d’an-
noncer l’Évangile.)

•	 Dieter F. Uchtdorf, « Le plus grand parmi vous », 
Le Liahona, mai 2017, p. 78-81

•	 Carl B. Cook, « Servir », Le Liahona, novembre 
2016, p. 110-112

•	 « Se préparer à servir », ChurchofJesusChrist​.org/
topics/missionary-preparation

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur invitait ses disciples à témoigner. 
Quand ils le faisaient, l’Esprit leur touchait le 
cœur. Lorsque vous enseignez l’obéissance, 
par exemple, invitez les membres du collège 
ou de la classe à témoigner de l’importance du 
respect des commandements. (Voir Enseigner à 
la manière du Sauveur, 2016, p. 11, 32.)
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14 FÉVRIER

Qu’est-ce que la prêtrise ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 12-13 ; JOSEPH SMITH, HISTOIRE 1:66-75

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Engagez ensuite une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Quelles activités avons-nous 
réalisées récemment ? Ont-elles été réussies ? 
Qu’est-ce qui s’est bien passé et que pouvons-
nous améliorer ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Qui a besoin de notre 
service ? Comment aider ces personnes ?

•	 Notre vie. À quels buts travaillons-nous indivi-
duellement ? Quelles expériences pouvons-nous 
raconter ? Quelles bénédictions avons-nous 
reçues ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.

À 
vo

us
, m

es
 co

m
pa

gn
on

s d
e 

se
rv

ice
, t

ab
le

au
 d

e 
Li

nd
a 

Cu
rle

y 
Ch

ris
te

ns
en

 e
t M

ic
ha

el
 M

al
m



14 fé vrier

8

Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Pendant votre étude du rétablissement de la Prêtrise 
d’Aaron, dans Doctrine et Alliances 13, essayez de 
vous mettre à la place des personnes que vous ins-
truisez. Comprennent-elles le pouvoir de la prêtrise 
dans leur vie ? Comment des ordonnances de la 
prêtrise telles que le baptême et la Sainte-Cène vous 
ont-elles permis de recevoir le pouvoir du Sauveur ? 
Réfléchissez à des expériences que vous pourriez 
raconter. Pour vous préparer à enseigner ce qui a 
trait à la prêtrise, étudiez les Écritures suggérées 
dans le canevas de cette semaine, dans Viens et suis-
moi – Pour les personnes et les familles et consultez le 
terme « Prêtrise » dans le Guide des Écritures  
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org).

Les Écritures nous aident à comprendre les bénédictions qu’apporte 
la prêtrise dans notre vie.

Apprenez ensemble
Afin d’engager une discussion sur la prêtrise, invi-
tez les membres du collège ou de la classe à dire 
ce qu’ils savent du rétablissement de la Prêtrise 
d’Aaron, notamment grâce à leur lecture de cette 
semaine de Doctrine et Alliances 13 et Joseph Smith, 

Histoire 1:66-75. Vous pourriez aussi montrer une 
image du rétablissement de la Prêtrise d’Aaron (celle 
de la Bibliothèque d’illustrations de l’Évangile, 2009, 
n° 93, par exemple) et inviter les membres du col-
lège ou de la classe à raconter ce qu’ils savent de cet 
événement. Pourquoi sommes-nous reconnaissants 
que la prêtrise ait été rétablie ? Les activités suivan-
tes permettront aux personnes que vous instruisez 
de mieux comprendre ce qu’est la prêtrise et la façon 
dont nous sommes bénis grâce à elle.

•	 Comment les membres du collège ou de la classe 
expliqueraient-ils ce qu’est la prêtrise à quel-
qu’un qui n’en a jamais entendu parler aupara-
vant ? Pour les aider, faites la liste au tableau 
des quelques questions suivantes que les gens 
peuvent se poser au sujet de la prêtrise : Qu’est-ce 
que la prêtrise ? Comment une personne reçoit-elle 
la prêtrise ? Comment doit agir un détenteur de 
la prêtrise ? Que font les détenteurs de la prêtrise ? 
Invitez vos élèves à chercher des réponses dans 
les Écritures et dans la « Documentation d’aide » 
et notez-les au tableau. Demandez-leur de parler 
des bénédictions qu’ils ont reçues grâce à la 
prêtrise. Vous pourriez aussi engager une dis-
cussion après avoir regardé la vidéo « How the 
Priesthood Works » [N.D.T. : en anglais seule-
ment] (ChurchofJesusChrist.org). Voir Dale G. 
Renlund, « La prêtrise et le pouvoir expiatoire du 
Sauveur », Le Liahona, novembre 2017, p. 64-67.

•	 Si vous instruisez des détenteurs de la Prêtrise 
d’Aaron, il leur sera bénéfique de revoir le mes-
sage de Douglas D. Holmes intitulé « Ce que tout 
détenteur de la Prêtrise d’Aaron doit compren-
dre » (Le Liahona, mai 2018, p. 50-53). Invitez 
chaque membre du collège à relire les premiers 
paragraphes de ce discours ou l’une des quatre 
autres sections. Demandez à chacun de relever un 
point que, selon lui, tout détenteur de la Prêtrise 
d’Aaron doit comprendre. Permettez-lui d’expli-
quer ce qu’il a appris et pourquoi il a choisi cet 
enseignement.
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•	 Si vous instruisez des jeunes filles, lisez le mes-
sage de Russell M. Nelson intitulé « Des trésors 
spirituels », qui leur est adressé (Le Liahona, 
novembre 2019, p. 76-79). Demandez-leur d’étu-
dier ce message en relevant ce qu’elles peuvent 
faire pour « attirer le pouvoir du Sauveur » 
dans leur vie (page 77). Qu’est-ce que le prési-
dent Nelson a enseigné sur la façon d’accéder 
au pouvoir de la prêtrise ? Quelles sont les 
bénédictions que nous apporte le pouvoir de la 
prêtrise ? Encouragez les jeunes filles à réfléchir 
à la manière dont elles vont suivre l’invitation 
suivante du président Nelson : « Je vous supplie 
d’étudier, en vous aidant de la prière, toutes les 
vérités que vous pouvez trouver concernant le 
pouvoir de la prêtrise » (page 79).

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Doctrine et Alliances 84:17-22 ; 107:1-5 (La 

prêtrise est le pouvoir et l’autorité de Dieu)

•	 Hébreux 5:4 ; 5e article de foi  (Les détenteurs de 
la prêtrise sont appelés de Dieu et ordonnés par 
quelqu’un qui détient l’autorité)

•	 Doctrine et Alliances 121:34-46 (Le pouvoir et 
l’autorité de la prêtrise opèrent uniquement selon 
des principes de justice)

•	 Matthieu 3:1-6 ; 28:16-19 ; Jean 15:16 ; Doctrine 
et Alliances 12:3-4 (Des hommes et des femmes 
dignes prêchent l’Évangile)

•	 Actes 3:1-8 ; Jacques 5:14-15 (Les détenteurs de la 
prêtrise donnent des bénédictions pour guérir les 
malades et les affligés)

•	 3 Néphi 11:21-22 ; 18:1-5 ; Doctrine et Alliances 
107:20 (Les détenteurs de la prêtrise administrent 
les ordonnances)

•	 Doctrine et Alliances 65:2 ; 107:18-21 (Les déten-
teurs de la prêtrise aident à gouverner l’Église)

•	 « Prêtrise d’Aaron », « Prêtrise de Melchisédek », 
« Prêtrise », dans Ancrés dans la foi (2004), p. 137-
138, 138-139, 132-137

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur enseignait à ses disciples à avoir 
recours aux Écritures pour trouver des répon-
ses et pour recevoir de la force spirituelle. 
Comment allez-vous inviter les personnes que 
vous instruisez à avoir recours aux Écritures 
pour trouver la réponse à leurs questions et à 
leurs difficultés ? (Voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, 2016, p. 30.)
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28 FÉVRIER

Que signifie se repentir ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 18-19

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une 
réunion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui est nouveau dans notre 
paroisse et comment l’aider à se sentir bienvenu ? 
Que faisons-nous pour que le temps passé dans 
nos réunions de collège ou de classe soit de 
qualité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quels devoirs avons-
nous en tant que jeunes gens et jeunes filles ? 
Comment mieux nous en acquitter ?

•	 Notre vie. Que faisons-nous pour ressembler 
davantage à Jésus-Christ et recevoir son pouvoir 
dans notre vie ? Que faisons-nous pour aider 
notre famille à aller à lui ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Il est difficile de lire Doctrine et Alliances 19:16-19 
sans ressentir l’amour que le Sauveur a pour nous. 
Dans ces versets, il décrit les souffrances qu’il a 
subies en expiant nos péchés et révèle pourquoi il a 
été disposé à souffrir si intensément : afin que nous 
ne souffrions pas si nous nous repentons. C’est grâce 
au Sauveur que la bénédiction nous est donnée de 
pouvoir nous repentir. Cela représente un effort 
constant et quotidien de se détourner du péché et 
de se tourner vers Dieu. Cela fait partie du plan 
de notre Père céleste de nous aider à revenir en sa 
présence. Le fait de comprendre comment nous 
repentir nous aide à nous purifier de nos péchés, à 
changer notre cœur et notre esprit et à nous rappro-
cher de Dieu.

Comment le repentir vous aide-t-il à vous rap-
procher de votre Père céleste ? Comment aiderez-
vous les personnes que vous instruisez à désirer se 
repentir ? Comment les amènerez-vous à voir que le 
repentir représente un effort de chaque jour et n’est 
pas uniquement réservé aux péchés graves ? Tandis 
que vous vous préparez à enseigner, étudiez le mes-
sage de Russell M. Nelson intitulé « Nous pouvons 
faire mieux et être meilleurs » (Le Liahona, mai 2019, 
p. 67-69).

Le Christ à Gethsémané, tableau de Harry Anderson

Apprenez ensemble
Depuis le début des temps, tous les prophètes 
ont appelé les gens à se repentir. Cependant, il 
n’y a peut-être pas d’invitation à se repentir plus 
poignante que celle du Sauveur qui figure dans 
Doctrine et Alliances 19:15-19, que les jeunes ont lue 
cette semaine. Demandez-leur ce qu’ils ont appris à 
propos du Sauveur dans ces versets. Qu’est-ce que 
ces versets enseignent sur l’importance du repentir 
aux yeux du Seigneur ? Les idées suivantes aideront 
les élèves à percevoir le repentir comme une béné-
diction quotidienne dans leur vie.

•	 Pour aider les membres du collège ou de la 
classe à comprendre en quoi le repentir consti-
tue une bénédiction dans leur vie, commencez 
par poser cette question : Comment saurai-je 
que mes efforts pour me repentir sont efficaces ? 
Comment le Sauveur m’aidera-t-il à changer ? En 
plus du pardon des péchés, quelles sont les autres 
bénédictions qui accompagnent le repentir ? 
Invitez les membres de la classe à lire une ou plu-
sieurs Écritures de la « Documentation d’aide » et 
à y chercher les réponses à ces questions. Qu’ont-
ils trouvé ? Dans le cadre de cette discussion, 
vous pourriez montrer la vidéo « Repentance: A 
Joyful Choice » [N.D.T. : en anglais seulement] 
(ChurchofJesusChrist.org).
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•	 Beaucoup de jeunes ne comprennent pas bien ce 
que signifie se repentir. Ils redoutent parfois de 
le faire ou pensent que cela ne s’applique qu’aux 
péchés graves. Pour remédier à cette compréhen-
sion erronée, demandez aux membres du collège 
ou de la classe d’étudier une partie du message 
de Russell M. Nelson intitulé « Nous pouvons 
faire mieux et être meilleurs », (Le Liahona, mai 
2019, p. 67-69) et de relever les éléments qui leur 
indiquent ce que signifie se repentir. Qu’ont-ils 
trouvé qui leur permet de percevoir le repen-
tir d’une autre façon ? Quelles bénédictions le 
président Nelson promet-il aux personnes qui se 
repentent ?

•	 Comment aiderez-vous les jeunes à comprendre 
pourquoi et comment se repentir ? Appuyez-
vous sur le message de Dallin H. Oaks intitulé 
« Purifiés par le repentir » (Le Liahona, mai 2019, 
p. 91-94). Répartissez les membres du collège 
ou de la classe en quatre groupes et attribuez à 
chacun la lecture de l’une des quatre sections du 
discours de frère Oaks. Chaque groupe présen-
tera ensuite aux autres un résumé de ce qu’il a lu, 
en incluant les Écritures pertinentes. Concluez 
en demandant aux membres du collège ou de la 
classe de témoigner de l’importance du repentir 
dans le plan de Dieu.

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 

le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 2 Néphi 31:13 ; Énos 1:5-9 ; Mosiah 4:9-12 ; 

27:23-26, 35 ; Alma 19:33 ; 36:18-21, 24 ; 37:9 ; 
Hélaman 15:7 8 ; Moroni 6:8 ; Doctrine et 
Alliances 58:42-43 ; 64:9-10 (Écritures sur le 
repentir)

•	 Doctrine et Alliances 18:10-16 (Le repentir 
apporte la joie)

•	 « Repentir » dans Jeunes, soyez forts, 2011, p. 28-29

•	 « Repentir », au chapitre 3 de Prêchez mon 
Évangile, 2019, p. 63-64

•	 « Repentance Is a Blessing to All of Us », 
« Atonement—Not a One-Time Thing » 
[N.D.T. : en anglais seulement], vidéos , 
ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur invitait les autres à agir avec foi et à 
mettre en pratique les vérités qu’il enseignait. 
Comment aiderez-vous les personnes que vous 
instruisez à voir le pouvoir du repentir quoti-
dien ? (Voir Enseigner à la manière du Sauveur, 
2016, p. 31, 35.)
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14 MARS

En quoi les rôles divins des hommes et des femmes 
sont-ils complémentaires ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 23-26

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Engagez ensuite une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui a besoin de notre 
aide et de nos prières ? Que faire pour aider ces 
personnes ? Qui devrions-nous inviter à notre 
prochaine activité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quelles tâches avons-
nous accomplies ? Quelles tâches devons-nous 
réaliser ? Comment avons-nous invité des per-
sonnes à venir au Christ et comment en inviter 
d’autres maintenant ?

•	 Notre vie. Quelles expériences récentes ont fortifié 
notre témoignage ? Que se passe-t-il dans notre 
vie et comment nous apporter notre soutien 
mutuel les uns aux autres ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Notre Père céleste a donné aux hommes et aux fem-
mes des rôles également essentiels pour accomplir 
son plan. Ces rôles se complètent. Pour aider ces 
hommes et ces femmes à remplir leurs rôles, il leur 
a donné des dons et des capacités uniques. Cette 
semaine, les membres du collège ou de la classe 
devraient avoir étudié Doctrine et Alliances 25. 
Dans cette révélation, le Seigneur donne des 
conseils à Emma Smith sur la tâche importante 
qui l’attend dans le rétablissement de l’Évangile et 
explique comment Joseph et Emma s’apporteront 
leur soutien mutuel. Quels exemples avez-vous vus 
d’hommes et de femmes travaillant ensemble de 
façon complémentaire pour accomplir l’œuvre du 
Seigneur ? Comment inspirerez-vous les jeunes gens 
ou les jeunes filles que vous instruisez pour qu’ils 
comprennent leurs rôles divins et travaillent ensem-
ble à l’édification du royaume de Dieu ?

Tandis que vous vous préparez à enseigner, 
revoyez « La famille : Déclaration au monde » 
(ChurchofJesusChrist.org) ainsi que le message de 
Linda K. Burton intitulé « Nous nous élèverons 
ensemble » (Le Liahona, mai 2015, p. 29-32).

Les jeunes gens et les jeunes filles apprendront à travailler ensemble 
pour édifier le royaume de Dieu.

Apprenez ensemble
Afin d’engager une discussion sur la façon dont 
les hommes et les femmes travaillent ensemble 
dans le royaume de Dieu, demandez aux membres 
du collège ou de la classe de revoir Doctrine et 
Alliances 25. Que dit le Seigneur sur les responsa-
bilités qu’Emma et Joseph ont l’un envers l’autre ? 
Que nous apprend la section 25 sur la façon dont 
les maris et les femmes doivent travailler ensem-
ble ? Donnez de quoi écrire à vos élèves pour qu’ils 
notent ce qu’ils trouvent puis fassent part de leurs 
pensées. Ensuite, choisissez des activités parmi les 
suivantes qui les aideront à mieux comprendre com-
ment Dieu attend de ses fils et filles qu’ils travaillent 
ensemble.

•	 Pensez à une façon d’aider les membres du 
collège ou de la classe à comprendre le sens du 
mot « complémentaire ». Par exemple, parlez de 
couleurs complémentaires ou discutez de la façon 
dont les différentes voix d’un chœur rendent la 
musique plus belle. En quoi les rôles divins des 
hommes et des femmes sont-ils complémentai-
res ? Lisez avec le collège ou la classe les deux 
premiers paragraphes de la section « Élever et 
aider dans nos rôles complémentaires » dans 
le message de Linda K. Burton intitulé « Nous 
nous élèverons ensemble » (Le Liahona, mai 2015, 
p. 30). Sinon, invitez un couple marié à venir 
parler à la classe de la façon dont le mari et la 
femme s’apportent un soutien mutuel pour s’ac-
quitter de leurs rôles et comment le Seigneur les 
aide. D’après le message de sœur Burton ou de 
ce couple, qu’apprenons-nous sur la façon dont 
les hommes et les femmes s’apportent un soutien 
mutuel au sein de la famille ?

•	 Les Écritures indiquées dans la « Documentation 
d’aide » permettront aux membres du collège 
ou de la classe d’en apprendre davantage sur les 
responsabilités des hommes et des femmes au 
sein de la famille. Attribuez à chacun un passage 
scripturaire à lire. Demandez-leur ensuite de 
parler des responsabilités qui y sont décrites. Que 



En quoi les rôles divins des hommes et des femmes sont- ils complémentaires ?

15

nous enseignent ces Écritures sur les responsa-
bilités des parents ? Comment maris et femmes 
peuvent-ils s’aider mutuellement à s’acquitter de 
ces responsabilités divines ? Comment le Sauveur 
les aidera-t-il à réussir ? Comment leurs enfants 
les aideront-ils ?

•	 Pour aider les membres du collège ou de la 
classe à comprendre comment les hommes et les 
femmes se complètent en leur qualité de parte-
naires égaux, notez les titres suivants au tableau : 
Responsabilités du père et Responsabilités de la mère. 
Demandez-leur de prendre le septième paragra-
phe de « La famille : Déclaration au monde » et 
d’écrire ce qu’ils trouvent sous le titre correspon-
dant. Qu’apprenons-nous sur les rôles divins du 
père et de la mère ? Que signifie le fait que le père 
et la mère sont tenus de s’aider mutuellement 
« en tant que partenaires égaux » pour s’acquitter 
de leurs responsabilités ? Dans notre vie, quels 
exemples voyons-nous de pères et de mères qui 
remplissent leurs rôles et s’aident l’un l’autre en 
tant que partenaires égaux ? Discutez des maniè-
res dont les jeunes peuvent se préparer mainte-
nant à ces rôles futurs.

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Proverbes 22:6 ; Doctrine et Alliances 68:25-28 ; 

121:41-43 (Responsabilités des parents)

•	 Éphésiens 5:25 ; Moïse 3:21-24 ; 5:1-12 (Le mari et 
la femme travaillent ensemble en tant que parte-
naires égaux)

•	 Jean B. Bingham, « Unis pour accomplir l’œuvre 
de Dieu » Le Liahona, mai 2020, p. 60-63

•	 « Les femmes de notre vie », « Soyons des 
hommes » (vidéos), ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur préparait les gens qu’il instruisait 
et leur donnait d’importantes responsabilités. 
Comment préparerez-vous les personnes que 
vous instruisez à travailler ensemble en tant que 
fils et filles de Dieu ? (Voir Enseigner à la manière 
du Sauveur, 2016, p. 27-28.)
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28 MARS

Pourquoi ai-je besoin de l’expiation 
de Jésus-Christ ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 29

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Que faire pour créer l’unité 
entre les membres du collège ou de la classe ? À 
quels buts aimerions-nous travailler ensemble ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Que faisons-nous 
pour faire connaître l’Évangile ? Quelles expé-
riences avons-nous eues en faisant l’œuvre du 
temple et de l’histoire familiale ?

•	 Notre vie. Comment le Seigneur est-il intervenu 
dans notre vie ? Qu’est-ce qui nous a inspirés 
dans notre étude des Écritures cette semaine ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Ezra Taft Benson a enseigné : « De même qu’il ne 
souhaite pas vraiment manger tant qu’il n’a pas 
faim, l’homme ne désire obtenir le salut du Christ 
que lorsqu’il sait pourquoi il a besoin du Christ. 
On ne sait pas pleinement pourquoi on a besoin 
du Christ tant qu’on n’a pas compris et accepté la 
doctrine de la Chute et son effet sur tout le genre 
humain » (« Le Livre de Mormon et Doctrine 
et Alliances », L’Étoile, juillet 1987, p. 78). Cette 
semaine, en étudiant Doctrine et Alliances 29, vous 
avez peut-être prêté attention à la description de la 
Chute faite par le Sauveur, et à la façon dont nous 
en sommes rachetés. Comment avez-vous acquis 
votre témoignage de Jésus-Christ et de son rôle de 
Sauveur et de Rédempteur ? Réfléchissez à la façon 
dont le fait de fortifier le témoignage des membres 
du collège ou de la classe les transformera. Tandis 
que vous vous préparez, étudiez « Le libre arbitre 
et la chute d’Adam et Ève », « L’expiation de Jésus-
Christ » et « La mission divine de Jésus-Christ » au 
chapitre 3 de Prêchez mon Évangile (2019, p. 49-52, 
60-61).

Parce que le Sauveur nous a rachetés de la Chute, nous pouvons 
trouver la joie.

Apprenez ensemble
Afin d’introduire la discussion d’aujourd’hui, invitez 
les personnes que vous instruisez à faire la liste 
au tableau de tout ce qu’elles savent sur la chute 
d’Adam et Ève. Par exemple, qu’apprenons-nous 
sur la Chute dans Doctrine et Alliances 29:36-50 ? 
Quelles preuves de la Chute avons-nous autour de 
nous ? Les activités ci-dessous aideront votre collège 
ou votre classe à découvrir comment l’expiation de 
Jésus-Christ nous permet de surmonter les effets de 
la Chute.

•	 Pour mieux comprendre la chute d’Adam et Ève, 
les membres du collège ou de la classe pourraient 
lire la section sur la « Chute » dans Ancrés dans 
la foi » (p. 32-36) ou « Le libre arbitre et la chute 
d’Adam et Ève » au chapitre 3 de Prêchez mon 
Évangile (p. 49-50). Demandez-leur d’imaginer 
qu’un ami leur demande : « Pourquoi ai-je besoin 
de Jésus-Christ ? » Faites des groupes de deux et 
demandez-leur de discuter de la manière dont ils 
répondraient à cette question en se basant sur ce 
qu’ils ont appris par leur lecture.

•	 De quelles manières aiderez-vous les membres 
du collège ou de la classe à apprendre, grâce aux 
Écritures, pourquoi ils ont besoin de l’expiation 
de Jésus-Christ ? Un des moyens est de noter au 
tableau quelques-unes des références d’Écritures 
de la « Documentation d’aide » et d’écrire sur des 
morceaux de papier les résumés de ces référen-
ces. Distribuez ensuite ces morceaux de papier 
à chaque membre du collège ou de la classe. 
Demandez-leur de lire les références d’Écritures 
notées au tableau et de trouver celle qui corres-
pond au résumé inscrit sur leur papier. (Certains 
des résumés concernent plus d’une Écriture.) 
Invitez chaque membre du collège ou de la classe 
à lire à voix haute le passage scripturaire qui 
correspond à son résumé et à expliquer ce qu’il 
a appris concernant les raisons pour lesquelles 
nous avons besoin de l’expiation du Sauveur.
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•	 Invitez-les aussi à répondre pour eux-mêmes aux 
questions suivantes : Quelle bénédiction m’ap-
porte l’expiation de Jésus-Christ ? Qu’est-ce que 
le Sauveur voudrait que je change pour pouvoir 
ressentir plus pleinement les bénédictions de son 
expiation ? Demandez-leur ensuite de discuter 
de la première question ensemble. Invitez-les 
à revoir « L’expiation de Jésus-Christ » et « La 
mission divine de Jésus-Christ » au chapitre 3 de 
Prêchez mon Évangile (p. 51-52, 60-61) et une ou 
plusieurs vidéos de la « Documentation d’aide ». 
Demandez-leur ce qu’ils ont appris.

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Doctrine et Alliances 19:16-19 ( Jésus-Christ a 

payé le prix pour nos péchés afin que nous ne 
souffrions pas si nous nous repentons)

•	 2 Néphi 9:6-16 ; Alma 42:6-9 ( Jésus-Christ nous 
sauve de la mort et de l’enfer)

•	 2 Néphi 2:5-10 ; Hélaman 14:15-17 (Ce n’est que 
par Jésus-Christ que nous pouvons retourner 
à Dieu)

•	 Mosiah 3:7 ; Alma 7:11-13 (Parce qu’il a pris sur 
lui nos afflictions et nos péchés, le Christ sait 
comment nous aider)

•	 Moïse 5:10-12 (Parce que le Sauveur nous a rache-
tés de la Chute, nous pouvons trouver la joie)

•	 Walter F. González, « Le toucher du Sauveur », Le 
Liahona, novembre 2019, p. 90-92

•	 « Là où justice, amour et miséricorde se 
rencontrent », « Why We Need a Savior », 
« The Atonement Enables Us » (vidéos), 
ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur priait pour ses disciples et les ser-
vait continuellement. Il trouvait des occasions 
d’être avec eux et de leur exprimer son amour. 
Quelles occasions avez-vous de faire la même 
chose avec les personnes que vous instruisez ? 
(Voir Enseigner à la manière du Sauveur, 2016, 
p. 6.)
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11 AVRIL

Comment puis-je inviter tout le monde  
à aller au Christ ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 30-36

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, en plus de tenir conseil 
concernant les besoins particuliers du collège ou de 
la classe, parlez des thèmes abordés lors de la confé-
rence générale et de ce qui vous a marqués. Aidez-
vous des questions suivantes :

•	 Quels sont les thèmes et les messages qui nous 
ont marqués ?

•	 Qu’est-ce que nous nous sommes sentis pous-
sés à faire, suite à ce que nous avons appris ou 
ressenti ?

•	 Que ferons-nous en tant que collège ou classe 
pour suivre l’une des recommandations données 
lors de la conférence générale ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Dans les mois qui ont suivi l’organisation de l’Église 
rétablie, à Fayette (New York), le 6 avril 1830, le 
Seigneur a commencé à appeler des missionnaires 
à rassembler les « élus des quatre coins de la terre » 
(Doctrine et Alliances 33:6). Ce qui, au départ, n’était 
les efforts que d’une poignée de convertis dans un 
secteur géographique limité s’est transformé en 
une armée de missionnaires proclamant l’Évangile 
partout dans le monde. Mais l’œuvre missionnaire ne 
se limite pas aux personnes en mission à plein temps. 
Le Seigneur désire que chacun de nous invite les 
personnes qui l’entourent à aller à lui.

Quelles expériences avez-vous eues en invitant d’au-
tres personnes à découvrir l’Évangile du Sauveur ? 
Que ferez-vous pour inciter les membres du collège 
ou de la classe à remplir leur devoir d’amener des 
âmes à Jésus-Christ ? Tandis que vous vous prépa-
rez à enseigner, revoyez « Quel est mon objectif de 
missionnaire ? » dans Prêchez mon Évangile (2019, 
p. 1-16) et le message de Dieter F. Uchtdorf intitulé 
« L’œuvre missionnaire : exprimez ce que vous avez 
dans le cœur ! », Le Liahona, mai 2019, p. 15-18).

En invitant nos amis à assister aux réunions ou aux activités de 
l’Église, nous les aidons à découvrir le Christ.

Apprenez ensemble
Doctrine et Alliances 30-36 mentionne les noms de 
plusieurs personnes qui ont été appelées en mission 
au début de l’Église. Quelques jours avant votre 
réunion, attribuez à chaque membre du collège ou 
de la classe l’un de ces noms (voir les chapeaux des 
sections 30-36) et demandez à chacun de relever 
le conseil que le Seigneur donne à cette personne 
pour l’aider à annoncer l’Évangile. Comment nous 
appliquer ces conseils à nous-mêmes ? Les idées 
ci-dessous constitueront une source d’inspiration 
supplémentaire pour aider vos élèves à inviter les 
personnes autour d’eux à aller au Christ.

•	 Est-ce que les jeunes que vous instruisez com-
prennent ce que signifie aller au Christ ? 
Demandez-leur de faire part de leurs pensées. 
Si vous le jugez utile, donnez cette explication : 
« Pour aller au Sauveur, [les personnes] doi-
vent avoir foi en lui au point de se repentir – en 
apportant les changements nécessaires pour met-
tre leur vie en accord avec ses enseignements » 
(Prêchez mon Évangile, p. 2). Pour répondre à cette 
question, les membres du collège ou de la classe 
pourraient aussi lire des Écritures qui contien-
nent les expressions « venez à moi » ou « venez au 
Christ », Matthieu 11:28-30 ; Omni 1:26 ; Moroni 
10:32 ; Doctrine et Alliances 20:59. Pourquoi 
désirons-nous que les gens aillent au Christ ? 
Quelles choses simples pouvons-nous faire pour 
les y aider ? Encouragez les membres du collège 
ou de la classe à inviter quelqu’un qu’ils connais-
sent à se rapprocher du Christ.

•	 Vos élèves trouveront une grande inspiration à 
étudier les façons dont d’autres personnes ont fait 
connaître l’Évangile. Montrez une ou plusieurs 
des vidéos de la « Documentation d’aide » ou 
invitez les membres du collège ou de la classe à 
lire les conseils et les exemples contenus dans le 
message de Cristina B. Franco intitulé « Trouver 
la joie en répandant l’Évangile » (Le Liahona, 
novembre 2019, p. 83-86). Que nous apprennent 
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ces exemples ? Discutez ensemble de ce que votre 
collège ou votre classe fera pour inviter les autres 
à aller au Christ.

•	 Pour ce qui est de faire connaître l’Évangile, 
Dieter F. Uchtdorf a dit au sujet de certains d’en-
tre nous : « Peut-être ne savons-nous pas com-
ment nous y prendre. Ou peut-être n’osons-nous 
pas sortir de notre zone de confort » (« L’œuvre 
missionnaire : exprimez ce que vous avez dans 
le cœur ! », Le Liahona, mai 2019, p. 16). Si des 
membres du collège ou de la classe ressentent la 
même chose, les cinq suggestions simples que 
frère Uchtdorf donne dans son message leur 
seront utiles. Demandez à chacun d’eux de lire 
une de ces suggestions et d’expliquer ce qu’il 
a appris.

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 1 Timothée 4:12 (Soyez un modèle pour 

les fidèles)

•	 Alma 17:2-4 (Les fils de Mosiah se sont préparés à 
faire connaître l’Évangile)

•	 Doctrine et Alliances 42:6-7 (Prêchez l’Évangile 
par le pouvoir de l’Esprit)

•	 Russell M. Nelson et Wendy Nelson, « Ô vaillants 
guerriers d’Israël », réunion spirituelle mon-
diale pour les jeunes, 3 juin 2018, supplément au 
Liahona, ChurchofJesusChrist.org

•	 « Inviter tout le monde à aller au Christ : 
Faire connaître l’Évangile », « Invitez-les 
à venir voir », « Invitez-les à venir aider », 
« Inviter autrui à ‘Venir et à rester’ », vidéos, 
ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur invitait les gens à témoigner des 
vérités afin que l’Esprit leur touche le cœur. 
« Qui dites-vous que je suis ? », a-t-il demandé. 
Quand Pierre a répondu, son témoignage a 
été renforcé : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu 
vivant » (Matthieu 16:15-16). Comment les 
membres du collège ou de la classe seront-
ils renforcés dans leur témoignage en faisant 
connaître l’Évangile ?
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25 AVRIL

Comment puis-je être davantage semblable au 
Christ dans ma façon de servir autrui ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 41-44

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Engagez ensuite une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui est nouveau dans notre 
paroisse et comment l’aider à se sentir le bien-
venu ? Que faisons-nous pour que le temps passé 
dans nos réunions de collège ou de classe soit 
constructif ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quels devoirs avons-
nous en tant que jeunes gens et jeunes filles ? 
Comment mieux nous en acquitter ?

•	 Notre vie. Que faisons-nous pour ressembler 
davantage à Jésus-Christ et recevoir son pouvoir 
dans notre vie ? Que faisons-nous pour aider 
notre famille à aller à lui ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Quand le Seigneur a commandé aux saints de se 
rassembler à Kirtland (Ohio), de nombreux fidè-
les ont quitté leur maison pour se rendre là-bas. 
Mais ce voyage ne signifiait pas simplement vivre 
ailleurs, cela signifiait aussi vivre d’une nouvelle 
manière. Cette semaine, les membres du collège ou 
de la classe ont étudié Doctrine et Alliances 41-44 
et notamment ce qui concerne le déplacement des 
saints vers Kirtland et la loi que le Seigneur leur a 
révélée là-bas. Entre autres choses, le Seigneur atten-
dait des saints qu’ils deviennent unis dans l’amour et 
le service les uns envers les autres (voir Doctrine et 
Alliances 42:30-31, 38-39, 45 ; 44:6). Quelles expé-
riences allez-vous raconter aux membres du collège 
ou de la classe pour les aider à ressentir l’impor-
tance du service à la manière du Christ ?

Pour vous préparer à enseigner comment servir à 
la manière du Christ, revoyez la section « Service » 
dans Jeunes, soyez forts (2011, p. 32-33) et le message 
de Russell M. Nelson intitulé « Le deuxième grand 
commandement » (Le Liahona, novembre 2019, 
p. 96-100).

Servons autrui comme le Sauveur l’a fait.

Apprenez ensemble
Pour engager une discussion sur le service à la 
manière du Christ, écrivez au tableau « Vivre ensem-
ble dans l’amour » (voir Doctrine et Alliances 42:45). 
Demandez à votre collège ou votre classe de lire 
Doctrine et Alliances 42:30-31, 38-39, 45 ; 44:6 et de 
citer les façons dont le Seigneur veut que les saints 
se servent les uns les autres. Quelles occasions 
avons-nous de servir, chez nous et à l’extérieur, 
les personnes physiquement, émotionnellement et 
spirituellement dans le besoin ? Choisissez parmi les 
idées ci-dessous celles qui inciteront votre collège ou 
votre classe à rendre service à la manière du Christ.

•	 Afin que vos élèves tirent des enseignements 
de l’exemple qu’a montré le Sauveur en ser-
vant, attribuez à chacun la lecture d’un passage 
scripturaire sur ce sujet (voir « Documentation 
d’aide »). Invitez chaque personne à résumer son 
passage et à expliquer ce que le Sauveur a fait 
pour servir les autres. Que nous apprennent ces 
exemples sur ce que signifie servir à la manière 
du Sauveur ? Quelle est la différence entre servir 
à la manière du Sauveur et les autres façons de 
servir ? Les membres du collège ou de la classe 
pourraient raconter comment ils ont essayé 
de servir à la manière du Sauveur et comment 
d’autres les ont servis de cette façon.

•	 Il serait utile que votre collège ou votre classe 
revoit ce que le Sauveur et ses prophètes ont 
enseigné sur le service. Voici quelques passages 
scripturaires qu’ils pourraient lire ensemble : 
Matthieu 25:31-46 ; Luc 10:25-37 ; Jean 13:34-35 ; 
Jacques 1:27 ; Mosiah 2:17 ; 18:8-10. Invitez-les 
à écrire ce qu’ils apprennent à propos du ser-
vice et à faire part de leurs pensées et de leurs 
expériences en rapport avec ce qu’ils ont appris. 
Ensuite, encouragez-les à planifier des occasions 
de servir à la manière du Christ. (Ils trouveront 
des idées en regardant une ou plusieurs vidéos 
de la « Documentation d’aide » ou en consultant 
JustServe.org.)
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•	 Pour aider les membres du collège ou de la classe 
dans leurs efforts pour servir les autres, revoyez 
ensemble le message de Bonnie H. Cordon inti-
tulé « Devenir un berger » (Le Liahona, novem-
bre 2018, p. 74-76). Commencez par montrer 
quelques images du Sauveur en train de servir 
(sœur Cordon en a montré certaines au cours de 
son message). Que nous enseignent ces images 
sur la façon de servir à la manière du Sauveur ? 
Demandez ensuite aux membres du collège ou 
de la classe de se mettre deux par deux pour lire 
une des sections du message et dire ce qu’ils ont 
appris sur le service à la manière du Sauveur. Ils 
pourraient aussi expliquer ce qu’ils ont appris en 
servant les autres à la manière du Christ.

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Matthieu 14:13-21 ; Jean 9:1-11 ; 13:4-5, 12-17 ; 

1 Néphi 11:31 ; 3 Néphi 17:5-10 (Exemples de 
Jésus-Christ servant autrui)

•	 Joy D. Jones, « Pour lui », Le Liahona, novembre 
2018, p. 50-52

•	 « Le service - Si nous nous oublions », 
« Enseignements de Thomas S. Monson : 
Secourir les personnes dans le besoin », « Les 
jeunes en action », « Des occasions de faire le 
bien » (vidéos), ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Au cours de son ministère sur la terre, Jésus-
Christ passait son temps à servir et à aider les 
personnes qui l’entouraient. Les vrais disci-
ples du Christ font de même (voir Jean 13:35). 
Trouvez des occasions d’inviter les membres 
du collège ou de la classe à raconter comment 
ils ont servi les autres et ce qui les a poussés à 
le faire. (Voir Enseigner à la manière du Sauveur, 
2016, p. 4-5.)
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9 MAI

Comment le Saint-Esprit peut-il me  
bénir chaque jour ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 46-48

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une 
réunion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui a besoin de notre 
aide et de nos prières ? Que faire pour aider ces 
personnes ? Qui devrions-nous inviter à notre 
prochaine activité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quelles tâches avons-
nous accomplies ? Quelles tâches devons-nous 
réaliser ? Comment avons-nous invité d’autres 
personnes à venir au Christ et comment en inviter 
d’autres maintenant ?

•	 Notre vie. Quelles expériences récentes ont fortifié 
notre témoignage ? Que se passe-t-il dans notre 
vie et comment nous apporter notre soutien 
mutuel les uns aux autres ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Beaucoup des premiers membres de l’Église réta-
blie avaient lu ce qui a trait aux manifestations du 
Saint-Esprit dans les Écritures (Actes 2:1-4 ; 13:52 ; 
1 Corinthiens 12:4-11 ; 3 Néphi 19). Cette semaine, 
en étudiant Doctrine et Alliances 46-48, les mem-
bres du collège ou de la classe ont découvert que 
le Seigneur était désireux d’enseigner aux saints 
les bénédictions que le Saint-Esprit pourrait leur 
apporter dans leur vie. Quelles expériences vous 
ont appris comment le Saint-Esprit vous bénit ? 
Comment le Saint-Esprit peut-il aider les personnes 
que vous instruisez dans tous les aspects de leur 
vie ?

Pour vous préparer à inciter votre collège ou votre 
classe à rechercher l’influence du Saint-Esprit, 
revoyez « Les rôles du Saint-Esprit » dans Ancrés 
dans la foi (2004, p. 169) et le message de Gary E. 
Stevenson intitulé « Comment le Saint-Esprit nous 
aide-t-il ? » (Le Liahona, mai 2017, p. 117-120).

Le Saint-Esprit nous permet de connaître et d’enseigner les vérités de 
l’Évangile.

Apprenez ensemble
Les Écritures donnent de nombreux exemples de 
dons spirituels. Comment renforcerez-vous la foi 
des membres du collège ou de la classe que ces dons 
peuvent se manifester dans leur vie aujourd’hui ? 
Commencez par leur demander de noter au tableau 
l’un des dons spirituels décrits dans Doctrine et 
Alliances 46:7-33 et de discuter de la façon dont ils 
l’ont vu se manifester dans leur vie ou celle d’une 
personne qu’ils connaissent.

En plus des dons de l’Esprit, le Saint-Esprit nous 
bénit de nombreuses autres manières. Utilisez une 
ou plusieurs des activités ci-dessous pour aider les 
membres du collège ou de la classe à mieux com-
prendre ce point.

•	 Parfois, nous pensons que nous n’avons besoin 
du Saint-Esprit que pour les décisions ou les 
événements importants de notre vie. Comment 
aiderez-vous vos élèves à comprendre que le 
Saint-Esprit peut faire bien plus que cela pour 
eux ? Répartissez les membres du collège ou de 
la classe en petits groupes et demandez à cha-
cun de lire une ou plusieurs des Écritures de 
la « Documentation d’aide ». Une personne de 
chaque groupe résumera ce qu’ils ont appris. 
Ensuite, invitez chaque membre du collège ou de 
la classe à dresser la liste des façons dont le Saint-
Esprit peut les bénir dans leur vie quotidienne. 
Tandis qu’ils mentionnent les points de leurs lis-
tes, demandez-leur d’expliquer ce qu’ils vont faire 
pour avoir le Saint-Esprit avec eux au quotidien.

•	 Une autre façon de permettre à vos élèves de 
comprendre comment le Saint-Esprit peut les 
aider serait de noter les questions suivantes au 
tableau : Que savons-nous à propos du Saint-Esprit ? 
Comment le Saint-Esprit peut-il nous aider ? Invitez-
les à chercher des réponses dans le message 
de Gary E. Stevenson intitulé « Comment le 
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Saint-Esprit nous aide-t-il ? » (Le Liahona, novem-
bre 2017, p. 117-120). Ils trouveront aussi des 
réponses en revoyant « Les rôles du Saint-Esprit » 
dans Ancrés dans la foi (page 169). Si la situation 
s’y prête, racontez des expériences où vous avez 
reçu l’inspiration du Saint-Esprit et demandez 
aux jeunes de faire de même.

•	 Les membres du collège ou de la classe pour-
raient lire « La révélation personnelle » ou 
« Apprenez à reconnaître l’inspiration de 
l’Esprit » au chapitre 4 de Prêchez mon Évangile 
(2019, p. 95-96, 102-103). Ensuite, faites-leur jouer 
le rôle de missionnaires instruisant une personne 
qui n’a jamais entendu parler de la façon dont le 
Saint-Esprit peut nous bénir dans notre vie. Que 
lui diraient-ils ?

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Jean 14:16-27 (Le Consolateur peut tout nous 

enseigner et tout nous rappeler)

•	 Jean 15:26 ; Doctrine et Alliances 42:17 ; Moïse 
1:24 (Le Saint-Esprit rend témoignage du Père et 
du Fils)

•	 Romains 8:16 (L’Esprit rend témoignage que 
nous sommes enfants de Dieu)

•	 2 Néphi 32:5 ; Doctrine et Alliances 18:18 
(Le Saint-Esprit nous montrera ce que nous 
devons faire)

•	 3 Néphi 27:20 (Le Saint-Esprit nous sanctifie)

•	 Moroni 8:26 (Le Saint-Esprit nous remplit d’espé-
rance et d’amour)

•	 Moroni 10:5 (Le Saint-Esprit nous enseigne 
la vérité)

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur racontait des histoires simples, 
des paraboles, et il utilisait des exemples de 
la vie courante de façon à ce que cela ait un 
sens pour ses disciples. Quelles expériences 
personnelles raconteriez-vous aux jeunes pour 
les aider à comprendre le rôle du Saint-Esprit 
et à avoir le désir de rechercher le même genre 
d’expériences ? (Voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, 2016, p. 22.)



28

23 MAI

Comment est-ce que je reçois le don du 
Saint-Esprit ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 51-57

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Que faire pour créer l’unité 
entre les membres du collège ou de la classe ? À 
quels buts aimerions-nous travailler ensemble ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Que faisons-nous 
pour faire connaître l’Évangile ? Quelles expé-
riences avons-nous eues en faisant l’œuvre du 
temple et de l’histoire familiale ?

•	 Notre vie. Comment le Seigneur est-il intervenu 
dans notre vie ? Qu’est-ce qui nous a inspirés 
dans notre étude des Écritures cette semaine ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.



Comment est- ce que je reçois le don du Saint- Esprit ?

29

Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Après notre baptême, des détenteurs de la prê-
trise nous posent leurs mains sur la tête pour nous 
conférer le don du Saint-Esprit. Les membres du 
collège ou de la classe ont revu ce point en étudiant 
Doctrine et Alliances 51-57 cette semaine. Toutefois, 
recevoir le Saint-Esprit requiert plus que cela. Pour 
avoir le Saint-Esprit comme compagnon constant, 
nous devons désirer sa présence, l’inviter dans notre 
vie et respecter fidèlement les commandements. 
Quelles bénédictions seront déversées dans la vie 
des personnes que vous instruisez si elles recher-
chent l’influence du Saint-Esprit ?

Pour vous préparer à enseigner, revoyez « Le don 
du Saint-Esprit » dans Ancrés dans la foi (2004, 
p. 170-171) ou le message de Henry B. Eyring inti-
tulé « Avoir son Esprit avec nous » (Le Liahona, mai 
2018, p. 86-89).

Pour être guidés par le Saint-Esprit, nous devons rechercher son 
influence chaque jour.

Apprenez ensemble
Afin de permettre aux membres du collège ou de la 
classe de mieux comprendre le don du Saint-Esprit, 
commencez par parler de la façon dont ce don est 
conféré. Demandez-leur de lire Doctrine et Alliances 
52:10 ; 53:3 et 55:1-3 et discutez de ce qu’ils ont 
appris. Soulignez le fait que le détenteur de la prê-
trise ne donne pas le Saint-Esprit au membre mais 
il l’invite à le recevoir. Quelle est la différence ? Les 
activités ci-dessous aideront les personnes que vous 
instruisez à mieux comprendre comment recevoir ce 
don remarquable.

•	 Ce que Léhi et sa famille ont fait pour être gui-
dés par le Liahona est semblable à ce que nous 
devons faire pour recevoir l’influence directrice 
du Saint-Esprit. Montrez une image de Léhi et du 
Liahona (voir Recueil d’illustrations de l’Évangile, 
2009, n° 68) et demandez aux membres du col-
lège ou de la classe ce qu’ils savent du Liahona. 
Ensuite, demandez à la moitié des élèves de lire 
1 Néphi 16:14-29 et à l’autre moitié 1 Néphi 18:8-
22 tout en cherchant pourquoi le Liahona est 
comparable au Saint-Esprit. Que nous apprend 
l’exemple de la famille de Léhi pour nous aider à 
recevoir plus pleinement le Saint-Esprit ?

•	 Chacune des sections de Jeunes, soyez forts 
contient des conseils sur la façon de vivre les 
principes et les commandements du Seigneur. En 
vivant ces commandements, nous invitons le pou-
voir du Saint-Esprit dans notre vie. Demandez 
à chaque membre du collège ou de la classe de 
choisir une section de Jeunes, soyez forts, de la lire 
et de souligner ce qu’ils doivent faire ou ne pas 
faire pour recevoir le Saint-Esprit. Demandez-
leur ensuite de dire au reste du collège ou de la 
classe ce qu’ils ont appris. Invitez-les à se fixer 
un but qui les aidera à recevoir plus pleinement 
le Saint-Esprit. Pourquoi désirons-nous avoir 
le Saint-Esprit avec nous ? (voir Jean 14:26-27 ; 
15:26 ; 16:13 ; 2 Néphi 32:3).
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•	 Dans son message « Avoir son Esprit avec nous » 
(Le Liahona, mai 2018, p. 86-89), Henry B. Eyring 
a déclaré : « Mon espoir, aujourd’hui, est d’aug-
menter votre désir et votre capacité de recevoir le 
Saint-Esprit » (page 86). Demandez aux membres 
du collège ou de la classe de lire les neuf para-
graphes de ce message à partir de « L’expérience 
de Joseph Smith, le prophète » (page 88). 
Demandez-leur de chercher ce que Joseph Smith 
a fait pour recevoir l’influence du Saint-Esprit. 
Invitez-les à noter ce qu’ils trouvent au tableau. 
Selon qu’il convient, invitez-les à raconter des 
expériences où ils ont été guidés par le Saint-
Esprit. Qu’étaient-ils en train de faire au moment 
où ils ont reçu l’inspiration du Saint-Esprit ? 
Vous pourriez également raconter une de vos 
expériences.

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Moroni 8:25-26 ; Doctrine et Alliances 20:77, 79 ; 

121:45-46 (Comment recevoir le Saint-Esprit)

•	 David A. Bednar, « Recevez le Saint-Esprit », Le 
Liahona, novembre 2010, p. 94-97

•	 Douglas D. Holmes, « Le don du Saint-Esprit » 
(Veillée spirituelle de Noël avec la Première 
Présidence, 4 décembre 2016),  
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
En préparation de son ministère terrestre, 
le Sauveur « fut emmené par l’Esprit dans 
le désert » pour jeûner, prier et « être avec 
Dieu » ( Joseph Smith Translation, Matthew 
4:1, dans Matthew 4:1, note de bas de page b 
[N.D.T. : dans la version en anglais de la Bible 
du roi Jacques]). Un enseignement efficace de 
l’Évangile n’est pas simplement le fruit de la 
préparation d’une leçon mais d’une prépara-
tion personnelle. (Voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, 2016, p. 12.)
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13 JUIN

Comment puis-je résister à la pornographie ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 63

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Quelles activités avons-
nous eues récemment ? Ont-elles été réussies ? 
Qu’est-ce qui s’est bien passé et que pouvons-
nous améliorer ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Qui a besoin de notre 
service ? Comment aider ces personnes ?

•	 Notre vie. À quels buts travaillons-nous individuel-
lement ? Quelles expériences raconter ? Quelles 
bénédictions avons-nous reçues ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Cette semaine, les membres du collège ou de 
la classe ont étudié Doctrine et Alliances 63 où 
le Seigneur avertit les saints des dangers de la 
luxure – une mise en garde qu’il a faite à de nom-
breuses reprises (voir Doctrine et Alliances 63:13-16 ; 
Matthieu 5:27-28 ; 3 Néphi 12:27-30). Bien que cet 
avertissement soit adressé à tous les peuples de tou-
tes les époques, il s’applique de façon encore plus 
pressante à notre époque où la pornographie est 
un fléau largement répandu. Quels sont les dangers 
et les pressions liés à la pornographie auxquels les 
membres du collège ou de la classe pourraient être 
confrontés ? Quels principes de l’Évangile et quelles 
mesures préventives les aideront à rester purs en 
pensées et en actions ?

Tandis que vous vous préparez à enseigner, revoyez 
les sections « Divertissements et médias » et « Pureté 
sexuelle » dans Jeunes, soyez forts (2011, p. 11-13, 
35-37) et le livret Que la vertu orne sans cesse tes pen-
sées (2006)

Les membres du collège ou de la classe se fortifieront mutuellement 
en résistant à la pornographie.

Apprenez ensemble
Engagez une discussion sur la pornographie en 
demandant aux membres du collège ou de la classe 
de lire Doctrine et Alliances 63:13-16 et discutez 
des idées contenues dans ces versets qui les aident à 
comprendre pourquoi la pornographie est si dange-
reuse. Pour leur permettre de comprendre comment 
résister à la pornographie, réalisez une ou plusieurs 
des activités qui suivent. À la fin de votre discussion, 
vous vous sentirez peut-être poussé à parler du fait 
que l’évêque peut aider celles ou ceux qui sont aux 
prises avec la pornographie (voir Jeunes, soyez forts, 
p. 12, 37).

•	 Les membres du collège ou de la classe auront 
peut-être des questions sur la façon de résis-
ter à la pornographie. Pour les aider à trouver 
des réponses, notez les questions suivantes au 
tableau : Qu’est-ce que la pornographie ? Pourquoi 
est-elle dangereuse ? Comment surmonter la tenta-
tion de la pornographie ? Les membres du collège 
ou de la classe trouveront des réponses aux 
deux premières questions en revoyant les sec-
tions « Pornographie » dans Ancrés dans la foi 
(pages 130-131), et « Divertissements et médias » 
et « Pureté sexuelle » dans Jeunes, soyez forts 
(pages 11-13, 35-37). Pour les aider à trouver 
des réponses à la troisième question, demandez-
leur de revoir Genèse 39:1-12 ; Romains 12:21 ; 
2 Timothée 2:22 ; Alma 39:3-9 ; Moroni 10:30 ; 
Doctrine et Alliances 27:15-18 ; 121:45-46. Invitez-
les à faire part des réponses qu’ils ont trouvées.

•	 Pour les aider à découvrir des façons de résis-
ter à la pornographie, demandez aux membres 
du collège ou de la classe de revoir le message 
de Jeffrey R. Holland intitulé « Plus de place à 
l’ennemi de mon âme » (Le Liahona, mai 2010, 
p. 44-46) et celui de Linda S. Reeves, « Se pro-
téger de la pornographie – un foyer centré sur 
le Christ » (Le Liahona, mai 2014, p. 15-17). 
Demandez-leur d’imaginer qu’ils discutent avec 
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leur futur fils ou future fille des raisons pour 
lesquelles la pornographie est si destructrice et 
de la manière de l’éviter. Sur quels enseignements 
tirés des messages de conférence qu’ils viennent 
de revoir s’appuieraient-ils ? Demandez-leur de se 
mettre par deux et de discuter des réponses qu’ils 
ont trouvées. Demandez-leur aussi de mettre par 
écrit ce qu’ils feront pour éviter la pornographie.

•	 Invitez vos élèves à lire 1 Corinthiens 13:13 et 
Alma 13:28. Interrogez-les sur le lien qui existe, 
selon eux, entre ces Écritures et les difficultés que 
nous pouvons avoir à résister à la pornographie 
de nos jours. Demandez-leur d’imaginer qu’un de 
leurs amis s’adonne à la pornographie et désire 
se repentir. Que trouvent-ils, pour aider leur ami, 
dans les Écritures de la « Documentation d’aide » 
et aux pages 1-4 du manuel Que la vertu orne sans 
cesse tes pensées ? Qu’est-ce qui permettra à leur 
ami de comprendre que l’évêque peut l’aider ? 
(Voir Jeunes, soyez forts, p. 12, 37.)

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Ésaïe 1:18 ; Mosiah 4:2 ; Doctrine et Alliances 

58:42-43 (Nous sommes pardonnés si nous nous 
repentons)

•	 1 Néphi 17:3 ; Mosiah 24:14-15 ; Alma 26:12 (Dieu 
nous fortifiera si nous nous efforçons de respecter 
les commandements)

•	 La section « Individuals » de 
AddressingPornography.ChurchofJesusChrist.org 
[N.D.T. : en anglais seulement]

•	 « Watch Your Step », « To Look Upon », 
« Chastity: What Are the Limits? » « Pornography 
Addiction: Is There Hope? »  « Redeeming the 
Dead Redeemed Me » (vidéos) [N.D.T. : en 
anglais seulement], ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Si vous enseignez à la manière du Sauveur, les 
membres du collège ou de la classe feront de 
la place dans leur cœur pour que la semence 
de l’Évangile y soit plantée, gonfle et s’épa-
nouisse. Comment les aiderez-vous à utiliser 
les Écritures pour comprendre le pouvoir et la 
beauté de mener une vie vertueuse ?
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Comment puis-je me préparer maintenant à 
fonder un foyer centré sur le Christ ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 67-70

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui est nouveau dans notre 
paroisse et comment l’aider à se sentir bienvenu ? 
Que faisons-nous pour que le temps passé dans 
nos réunions de collège ou de classe soit de 
qualité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quels devoirs avons-
nous en tant que jeunes gens et jeunes filles ? 
Comment mieux nous en acquitter ?

•	 Notre vie. Que faisons-nous pour ressembler 
davantage à Jésus-Christ et recevoir son pouvoir 
dans notre vie ? Que faisons-nous pour aider 
notre famille à venir à lui ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Doctrine et Alliances 68 contient des conseils par 
lesquels les membres du collège ou de la classe ne se 
sentiront peut-être pas directement concernés (voir 
versets 25-28). Toutefois, parce que ces derniers 
auront une influence considérable sur leur famille 
actuelle et future, ces conseils pourront les aider dès 
à présent. Le meilleur moyen pour eux de se prépa-
rer à avoir un foyer centré sur le Christ dans l’avenir, 
c’est de « marcher en droiture devant le Seigneur » 
(verset 28).

Quelles bénédictions avez-vous reçues avec votre 
famille en suivant les enseignements du Sauveur ? 
Comment les membres du collège ou de la classe 
vont-ils aider leur famille à fonder un foyer cen-
tré sur le Christ ? Préparez-vous à enseigner en 
revoyant le message de Henry B. Eyring intitulé 
« Un foyer où l’Esprit du Seigneur demeure » 
(Le Liahona, mai 2019, p. 22-25) et « La famille : 
Déclaration au monde » (ChurchofJesusChrist.org).

Nous ressentons un plus grand amour au sein de notre famille en 
centrant notre foyer sur le Christ.

Apprenez ensemble
Afin qu’ils voient comment Doctrine et 
Alliances 68:25-28 s’applique à eux, demandez aux 
membres du collège ou de la classe de rédiger une 
brève description de ce à quoi ils voudraient que 
leur future famille ressemble. Invitez-les à faire part 
de ce qu’ils ont écrit s’ils le désirent. Demandez-leur 
ensuite de lire Doctrine et Alliances 68:25-28 et de 
relever les enseignements et principes de l’Évan-
gile qui les aideront à édifier une famille juste dès 
maintenant et dans le futur. Les activités ci-dessous 
leur permettront de comprendre comment placer le 
Christ au centre de leur famille.

•	 Le septième paragraphe de « La famille : 
Déclaration au monde » contient des vérités qui 
enseigneront aux membres du collège ou de la 
classe comment centrer leur foyer sur le Sauveur. 
Demandez-leur de lire ce paragraphe et de relever 
les enseignements et les principes qui aident une 
famille à être heureuse. Notez-les au tableau et 
demandez à vos élèves d’expliquer pourquoi 
chacun de ces points contribue au bonheur de la 
famille. Les membres du collège ou de la classe 
souhaiteront peut-être raconter comment ils ont 
vu appliquer ces enseignements et principes dans 
leur propre famille ou dans d’autres. Invitez-les 
à méditer sur la façon dont ils appliqueront au 
moins l’un de ces principes dans leur vie actuelle. 
Assurez-leur qu’ils peuvent placer Jésus-Christ 
au centre de leur vie quelle que soit leur situation 
familiale.

•	 Invitez les membres du collège ou de la classe à 
discuter des choses qui maintiennent le Sauveur 
au centre du foyer et de celles qui l’empêchent 
d’y demeurer. Demandez aux jeunes de revoir, 
individuellement ou en groupes, une section du 
message de Henry B. Eyring intitulé « Un foyer 
où l’Esprit du Seigneur demeure » (Le Liahona, 
mai 2019, p. 22-25) et de trouver des principes qui 
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contribuent à ce que notre foyer soit davantage 
centré sur le Christ. Invitez-les à faire part de 
ce qu’ils ont appris et à choisir une chose qu’ils 
feront durant la semaine à venir pour centrer 
davantage leur foyer sur Jésus-Christ et ses 
enseignements.

•	 Demandez éventuellement à un ou plusieurs 
membres du collège ou de la classe de chanter ou 
de lire un cantique ou un chant sur le foyer et la 
famille, tels que « Notre foyer ici-bas » (Cantiques, 
n° 188) ou « Ces mots d’amour » (Chants pour les 
enfants p. 102). Demandez aux autres d’écouter 
ce que ces chants enseignent sur la façon de faire 
du foyer un lieu où règne le bonheur. Invitez-les 
à raconter une expérience où ils se sont sentis 
heureux parce qu’on leur a montré de l’amour ou 
qu’ils ont fait grandir l’amour dans leur foyer.

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Mosiah 4:14-16 ; Doctrine et Alliances 88:119 ; 

121:41-46 (Comment fonder un foyer juste)

•	 « What Can I Do to Help Ease Family Tension? » 
dans Face to Face with Elder Rasband, Sister 
Oscarson, and Brother Owen (diffusion mon-
diale pour les jeunes, 20 janvier 2016 [N.D.T. : 
en anglais seulement), « Deux frères sépa-
rés », « Le foyer et la famille - Par de petites 
choses », « More Diligent and Concerned at 
Home » [N.D.T. : en anglais seulement] (vidéos), 
ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur montrait l’amour qu’il portait aux 
autres en les servant. Grâce à ses bonnes 
œuvres, des gens ont été convertis et des vies 
ont changé. Comment ferez-vous montre de 
cette qualité en tant que dirigeant ? Comment 
susciterez-vous chez les jeunes le désir de sui-
vre l’exemple de service du Sauveur au sein de 
leur propre famille ?
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11 JUILLET

En quoi ma connaissance du plan du salut 
affecte-t-elle ma vie ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 76

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui a besoin de notre 
aide et de nos prières ? Que faire pour aider ces 
personnes ? Qui devrions-nous inviter à notre 
prochaine activité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quelles tâches avons-
nous accomplies ? Quelles tâches devons-nous 
réaliser ? Comment avons-nous invité d’autres 
personnes à venir au Christ et comment en inviter 
d’autres maintenant ?

•	 Notre vie. Quelles expériences récentes ont fortifié 
notre témoignage ? Que se passe-t-il dans notre 
vie et comment nous soutenir les uns les autres ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Notre Père céleste a fourni un plan qui nous per-
met de recevoir des bénédictions éternelles et de 
devenir comme lui. Il désire que tous ses enfants 
aient connaissance de son plan, aussi l’a-t-il révélé à 
ses prophètes à travers les époques. Cette semaine, 
en étudiant Doctrine et Alliances 76, les membres 
du collège ou de la classe ont appris ce que Dieu 
a révélé au sujet de son plan à Joseph Smith et 
à Sidney Rigdon, notamment le rôle central du 
Sauveur dans ce plan et la gloire que nous pouvons 
recevoir dans la vie à venir. Si nous sommes fidèles, 
nous pouvons être rendus parfaits par l’expiation de 
Jésus-Christ, recevoir une plénitude de joie et vivre 
avec Dieu à jamais.

Comment votre connaissance du plan de notre Père 
céleste a-t-elle influé sur votre perspective de la vie ? 
Comment ferez-vous comprendre aux membres du 
collège ou de la classe combien nous sommes bénis 
de connaître le plan du salut ? Préparez-vous à 
enseigner en lisant la section « Plan de salut » dans 
Ancrés dans la foi (2004, p. 127-130) ou le message de 
Dieter F. Uchtdorf intitulé « Votre grande aventure » 
(Le Liahona, novembre 2019, p. 86-90).

La connaissance du plan du salut nous donne une direction et un but 
dans la vie.

Apprenez ensemble
Engagez la discussion sur le plan du salut avec votre 
collège ou votre classe en demandant à quelqu’un 
de noter au tableau les intitulés suivants accom-
pagnés de leurs références tirées de Doctrine et 
Alliances 76 : Vie prémortelle (versets 22-27), Condition 
mortelle (versets 40-43), et Vie après la mort (versets 
50-53, 59-62). Laissez quelques minutes aux mem-
bres du collège ou de la classe pour revoir ces 
versets et trouver le rôle du Sauveur dans l’accom-
plissement du plan de notre Père céleste. Demandez-
leur d’écrire ce qu’ils trouvent au tableau, sous 
l’intitulé correspondant. Les activités ci-dessous les 
aideront à comprendre les bénédictions que le plan 
de notre Père céleste apporte dans leur vie.

•	 Le fait de revoir les divers noms du plan de notre 
Père céleste permettra aux membres du collège 
ou de la classe de mieux comprendre ce plan. 
Demandez-leur de relire les Écritures du pre-
mier point de la « Documentation d’aide » et de 
faire une liste des noms du plan de Dieu. Que 
nous enseignent ces noms à propos du plan ? 
Par exemple, comment ce plan nous apporte-
t-il le bonheur, maintenant et dans l’éternité ? 
Que nous enseignent ces Écritures sur le rôle du 
Sauveur dans le plan ? Montrez la vidéo « Our 
Eternal Life » [N.D.T. : en anglais seulement] 
ou « Le cœur des hommes leur manquera » 
(ChurchofJesusChrist.org) et invitez vos élèves à 
parler d’occasions où ils ont éprouvé de la recon-
naissance pour le plan de notre Père céleste.

•	 Demandez-leur de réfléchir à ce qu’ils répon-
draient si un ami leur posait les questions 
suivantes concernant le plan du salut : D’où 
venons-nous ? Pourquoi sommes-nous ici ? Où 
irons-nous après cette vie ? Suggérez-leur d’uti-
liser les renseignements de la section « Plan du 
salut » dans Ancrés dans la foi (pages 127-130) et 
les éléments contenus dans la « Documentation 
d’aide » pour préparer une réponse à l’une de 
ces questions. Comment le fait de connaître les 
réponses à ces questions nous fortifie-t-il ?
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•	 Les membres du collège ou de la classe assimi-
lent les vérités de l’Évangile plus profondément 
lorsqu’on leur donne l’occasion d’enseigner. 
Demandez à l’avance à plusieurs membres du 
collège ou de la classe de venir prêts à donner 
un bref résumé de ce qu’ils savent sur l’un des 
aspects du plan du salut. Ils pourraient se baser 
sur les renseignements qui se trouvent dans la 
section « Le plan du salut » au chapitre 3 de 
Prêchez mon Évangile (2019, p. 48-53). Quelle diffé-
rence cela fait-il de connaître le plan du salut ?

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 2 Néphi 11:5 ; Alma 12:30 ; 34:9 ; 41:2 ; 42:8, 

13-15 ; Moïse 6:59-62 (Noms du plan de notre 
Père céleste)

•	 Doctrine et Alliances 38:1-3 ; 138:53-56 ; Moïse 
4:1-4 ; Abraham 3:21-24 (Vie prémortelle)

•	 2 Néphi 2:19-21, 25 ; Alma 5:15-16 ; 34:32 ; 
Abraham 3:25-26 (Condition mortelle)

•	 Jean 14:1-2 ; Alma 11:42-45 ; Doctrine et Alliances 
76:39-43, 89-93 (Vie après la mort)

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur posait des questions qui pous-
saient les personnes qu’il instruisait à réfléchir 
profondément. Il s’intéressait sincèrement à 
leurs réponses. Quelles questions poserez-vous 
aux jeunes pour les amener à réfléchir profon-
dément au plan de Dieu ? (Voir Enseigner à la 
manière du Sauveur, 2016, p. 33-34.)
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25 JUILLET

Pourquoi devrais-je obéir aux commandements  
de Dieu ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 81-83

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Que faire pour créer l’unité 
entre les membres du collège ou de la classe ? À 
quels buts aimerions-nous travailler ensemble ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Que faisons-nous 
pour faire connaître l’Évangile ? Quelles expé-
riences avons-nous eues en faisant l’œuvre du 
temple et de l’histoire familiale ?

•	 Notre vie. Comment le Seigneur est-il intervenu 
dans notre vie ? Qu’est-ce qui nous a inspirés 
dans notre étude des Écritures cette semaine ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Parfois, nous trouvons que les commandements 
de Dieu restreignent notre liberté personnelle. La 
vérité est que les commandements accroissent notre 
liberté. Dans Doctrine et Alliances 82:8-10, nous 
apprenons que les commandements nous aident 
à comprendre la volonté de Dieu et que lorsque 
nous y obéissons, nos actions « tourne[nt] à [notre] 
salut ». En fait, lorsque nous obéissons à Dieu, il  
est « lié », autrement dit il est tenu de nous donner 
toutes les bénédictions promises (versets 9-10). 
Quelles bénédictions avez-vous reçues de notre 
Père céleste en obéissant à ses commandements ? 
Pour vous préparer à enseigner, lisez le message 
de Dale G. Renlund intitulé « Comblé de bénédic-
tions » (Le Liahona, mai 2019, p. 70-73) ou méditez 
sur la documentation qui figure dans la section 
« Obéissance » des Sujets de l’Évangile  
(topics​.ChurchofJesusChrist.org).

Les exemples de fidélité des serviteurs de Dieu d’autrefois nous 
incitent à mener une vie fidèle aujourd’hui.

Apprenez ensemble
Les membres du collège ou de la classe rencontrent 
peut-être des difficultés à obéir à certains comman-
dements. Ils trouveront de l’inspiration en compre-
nant pourquoi l’obéissance est importante. Notez le 
titre de ce canevas au tableau et invitez les membres 
du collège ou de la classe à répondre. Demandez-
leur de chercher d’autres idées dans Doctrine 
et Alliances 82:8-10, qu’ils ont dû étudier cette 
semaine. Ensuite, sélectionnez une ou plusieurs acti-
vités ci-dessous pour les aider à mieux comprendre 
pourquoi il est important de toujours obéir à Dieu, 
même lorsque cela est difficile.

•	 Il peut être plus facile d’obéir aux commande-
ments quand nous comprenons les raisons qui 
se trouvent derrière. Les membres du collège ou 
de la classe découvriront pourquoi Dieu donne 
des commandements en revoyant les Écritures 
référencées dans la « Documentation d’aide » (ou 
d’autres auxquelles vous penserez). Comment 
ces Écritures nous aident-elles lorsque nous 
trouvons difficile d’obéir à un commandement ? 
Dans le cadre de cette discussion, lisez ensem-
ble la section « Quatrièmement, n’oubliez pas 
la raison d’être de l’Évangile. » du message de 
Dieter F. Uchtdorf intitulé « Ne m’oubliez pas » 
(Le Liahona, novembre 2011, p. 122).

•	 En comprenant le parfait exemple d’obéissance 
du Sauveur, les personnes que vous instruisez se 
sentiront poussées à obéir plus complètement à 
Dieu. Quand Jésus-Christ a-t-il obéi à son Père 
même dans des circonstances difficiles ? (Voir 
Matthieu 4:1-11 ; Luc 22:39-44). On trouve des 
exemples d’hommes et de femmes obéissants 
dans Hébreux 11. Votre collège ou votre classe 
pourrait choisir l’un de ces exemples, ou d’au-
tres qu’ils connaissent, y compris au sein de leur 
famille, et expliquer ce qui les inspire chez ces 
personnes. Pourquoi ont-elles choisi d’obéir au 
Seigneur ? Comment le Sauveur nous aide-t-il 
quand nous choisissons d’être obéissants ?
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•	 Pour aider les membres du collège ou de la 
classe à percevoir les commandements comme 
des bénédictions et non des fardeaux, étudiez 
les enseignements de D. Todd Christofferson 
qui figurent dans la « Documentation d’aide ». 
Montrez l’image d’une échelle ou dessinez-en 
une, et demandez à vos élèves de noter à côté de 
chaque barreau le nom d’un commandement qui 
pourrait être difficile à comprendre ou à respec-
ter pour un jeune. Comment les paroles de frère 
Christofferson aideront-elles quelqu’un qui a du 
mal à respecter les commandements ?

•	 Vous trouverez plusieurs vidéos sur l’obéis-
sance sur ChurchofJesusChrist.org et dans 
l’application Bibliothèque de l’Évangile (voir la 
« Documentation d’aide »). Demandez éventuelle-
ment à chaque membre du collège ou de la classe 
de regarder une de ces vidéos avant la réunion et 
de venir prêt à faire part de ce qu’il a appris sur 
l’obéissance. Le collège ou la classe pourrait aussi 
projeter de créer sa propre vidéo sur l’obéissance 
aux commandements de Dieu. Les élèves organi-
seraient alors une activité pour réaliser la vidéo et 
la diffuser sur les réseaux sociaux.

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 1 Néphi 17:3 ; Mosiah 2:41 ; Doctrine et Alliances 

130:20-21 (Nous sommes bénis en obéissant aux 
commandements)

•	 Deutéronome 10:12-13 ; Jean 14:15 ; 1 Jean 5:1-3 
(Nous obéissons aux commandements parce que 
nous aimons Dieu)

•	 Doctrine et Alliances 93:20 (L’obéissance nous 
permet de recevoir de la plénitude de Dieu)

•	 « Obéissance », au chapitre 3 de Prêchez mon 
Évangile (2019), p. 75

•	 D. Todd Christofferson a enseigné : « Certaines 
personnes ne voient que le sacrifice et les limi-
tations dans l’obéissance aux commandements 
de la nouvelle alliance éternelle, mais les per-
sonnes qui en font l’expérience, qui se donnent 
librement et sans réserve pour vivre l’alliance, 
trouvent plus de liberté et de réalisation de soi. 
Quand nous comprenons véritablement, nous 
recherchons plus de commandements, pas moins. 
Chaque nouvelle loi ou nouveau commandement 
que nous acceptons et respectons est comme un 
barreau supplémentaire d’une échelle qui nous 
permet de monter de plus en plus haut. En vérité, 
vivre l’Évangile, c’est mener une bonne vie » (« Le 
pouvoir des alliances », note n° 2, Le Liahona, mai 
2009, p. 23).

•	 « Une pluie de bénédictions célestes », « The 
Sting of the Scorpion », « Stay within the Lines », 
« A Secure Anchor », « Blessed and Happy 
Are Those Who Keep the Commandments of 
God » [N.D.T. : en anglais seulement], vidéos, 
ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur invitait ses disciples à témoigner. 
Quand ils le faisaient, l’Esprit leur touchait 
le cœur. Pendant que vous enseignez, invi-
tez les membres du collège ou de la classe 
à témoigner de l’importance du respect des 
commandements.
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8 AOÛT

Comment puis-je participer au rassemblement 
d’Israël ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 85-87

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Engagez ensuite une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Quelles activités avons-nous 
réalisées récemment ? Ont-elles été réussies ? 
Qu’est-ce qui s’est bien passé et que pouvons-
nous améliorer ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Qui a besoin de notre 
service ? Comment aider ces personnes ?

•	 Notre vie. À quels buts travaillons-nous indivi-
duellement ? Quelles expériences pouvons-nous 
raconter ? Quelles bénédictions avons-nous 
reçues ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Les membres du collège ou de la classe connaissent 
probablement certaines de leurs responsabilités vis-
à-vis de l’œuvre missionnaire, et de l’œuvre du tem-
ple et de l’histoire familiale. Mais si vous leur parlez 
du rassemblement d’Israël, il est possible qu’ils ne 
sachent pas de quoi il s’agit. Comment les aiderez-
vous à comprendre que la diffusion de l’Évangile, 
leurs recherches en histoire familiale et l’accomplis-
sement des ordonnances du temple font partie de 
l’œuvre bien plus grande de rassembler Israël en 
préparation de la seconde venue du Sauveur ?

Les personnes que vous instruisez ont peut-être 
étudié la parabole du bon grain et de l’ivraie dans 
Doctrine et Alliances 86, qui traite du rassemble-
ment d’Israël dans les derniers jours. En lisant cette 
section, essayez de visualiser les membres de votre 
collège ou de votre classe comme des ouvriers dans 
les champs du Seigneur. Comment les aiderez-
vous à ressentir la joie qu’il y a à participer à cette 
grande œuvre ? Pour en apprendre davantage sur 
ce sujet, étudiez le message de Russell M. Nelson 
et Wendy W. Nelson intitulé « Ô vaillants guerriers 
d’Israël » (Réunion spirituelle mondiale, 3 juin 2018, 
supplément au Liahona, ChurchofJesusChrist.org).

Les jeunes gens et les jeunes filles aident à rassembler Israël en 
accomplissant l’œuvre du temple et de l’histoire familiale.

Apprenez ensemble
Commencez par poser ce genre de questions aux 
membres de la classe : Qu’est-ce qui a attiré votre 
attention en lisant Doctrine et Alliances 86 chez 
vous ? Qu’avez-vous appris sur l’œuvre de ras-
semblement des enfants de Dieu dans les derniers 
jours ? Que faisons-nous pour participer à cette 
œuvre ? Vous trouverez, ci-dessous, des idées 
supplémentaires pour inciter votre collège ou votre 
classe à participer au rassemblement d’Israël.

•	 Demandez aux membres du collège ou de la 
classe ce à quoi ils pensent quand ils entendent 
l’expression « rassemblement d’Israël ». S’ils ont 
besoin d’aide, suggérez-leur de lire la définition 
suivante donnée par le président Nelson : « Nous 
voulons que vous sachiez que le rassemblement 
d’Israël consiste en fin de compte à offrir l’Évan-
gile de Jésus-Christ aux enfants de Dieu, des 
deux côtés du voile, qui n’ont pas fait avec lui les 
alliances essentielles, ou reçu leurs ordonnan-
ces. Chaque enfant de notre Père céleste mérite 
d’avoir la possibilité de choisir de suivre Jésus-
Christ, d’accepter de recevoir son Évangile avec 
toutes ses bénédictions » (« Ô vaillants guerriers 
d’Israël », p. 11-12). Comment cette définition 
influence-t-elle notre perception de ce devoir 
important ?
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•	 Aidez les membres du collège ou de la classe 
à voir la façon dont la parabole du bon grain 
et de l’ivraie s’applique à eux en écrivant au 
tableau des phrases ou des expressions tirées 
de Doctrine et Alliances 26. Ces phrases décri-
ront des symboles de la parabole, tels que « les 
semeurs du bon grain », « l’ivraie étouffe le bon 
grain », « la pousse croît » et « le bon grain aura 
été rassemblé » (versets 2-4, 7). Les expressions 
pourraient aussi décrire l’interprétation de ces 
symboles, comme « les apôtres », « l’apostasie », 
« le Rétablissement » et « l’œuvre missionnaire ». 
Ensuite, invitez les membres du collège ou de la 
classe à revoir ensemble la section 86 et à faire 
correspondre les symboles à leur signification. 
(Ils pourraient aussi lire Matthieu 13:36-43.) 
Que nous apprend cette parabole sur l’œuvre du 
rassemblement d’Israël ? Que ferons-nous pour 
être « une lumière » et « des sauveurs » pour les 
enfants de Dieu ? (Doctrine et Alliances 86:11).

•	 Les membres du collège ou de la classe se rap-
pelleront peut-être que, dans son message « Ô 
vaillants guerriers d’Israël », Russell M. Nelson 
les a invités à faire des choses spécifiques pour se 
préparer à aider au rassemblement d’Israël (voir 
pages 14-17). Demandez-leur de quelles invita-
tions ils se souviennent et revoyez-les ensemble si 
nécessaire. Comment sommes-nous plus efficaces 
à rassembler Israël en faisant cela ? Que ferons-
nous pour nous rappeler ces invitations et nous 
aider mutuellement à y répondre ? Encouragez 
les membres du collège ou de la classe à faire 
preuve de créativité et à exprimer leurs idées.

•	 Demandez aux membres du collège ou de la 
classe de lire l’introduction et les deux premiè-
res sections du message de Quentin L. Cook 

intitulé « Un grand amour pour les enfants de 
notre Père » (Le Liahona, mai 2019, p. 76-79) et 
de chercher pourquoi l’amour est si important 
dans nos efforts missionnaires et ceux que nous 
consacrons au temple et à l’histoire familiale. 
Demandez-leur ce qu’ils ont appris sur la façon 
dont l’amour fait la différence lorsque nous 
nous efforçons de faire connaître l’Évangile aux 
personnes des deux côtés du voile. Laissez le 
temps aux membres du collège ou de la classe de 
noter une chose qu’ils aimeraient faire, suite à la 
discussion d’aujourd’hui. Pour les aider à trouver 
des idées, dites-leur de réfléchir à des personnes 
qu’ils connaissent. Comment Dieu cherche-t-il à 
atteindre ces personnes ? En quoi pouvons-nous 
aider ?

Documentation d’aide
•	 Russell M. Nelson, « Le rassemblement d’Israël 

dispersé », Le Liahona, novembre 2006, p. 79-82

•	 Sujets de l’histoire de l’Église, « Rassemblement 
d’Israël », ChurchofJesusChrist.org/study/
history/topics

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur faisait confiance aux personnes qui 
le suivaient. Il les a préparées et leur a confié 
les responsabilités importantes d’instruire, 
de bénir et de servir les autres (voir Enseigner 
à la manière du Sauveur, 2016, p. 28). Quelles 
occasions allez-vous donner aux jeunes de 
s’instruire mutuellement ?
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22 AOÛT

Pourquoi le Seigneur veut-il que je sois  
en bonne santé ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 89-92

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui est nouveau dans notre 
paroisse et comment l’aider à se sentir bienvenu ? 
Que faisons-nous pour que le temps passé dans 
nos réunions de collège ou de classe soit de 
qualité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quels devoirs avons-
nous en tant que jeunes gens et jeunes filles ? 
Comment mieux nous en acquitter ?

•	 Notre vie. Que faisons-nous pour ressembler 
davantage à Jésus-Christ et recevoir son pouvoir 
dans notre vie ? Que faisons-nous pour aider 
notre famille à venir à lui ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Pour certaines personnes, il est facile de considérer 
la Parole de Sagesse, contenue dans Doctrine et 
Alliances 89, comme une liste de choses à faire et à 
ne pas faire. C’est vrai en partie, mais la Parole de 
Sagesse contient aussi des principes visant à conser-
ver notre corps en bonne santé. Elle enseigne aussi 
que la façon dont nous traitons notre corps influe 
sur notre santé mentale, émotionnelle et spirituelle. 
Quelles bénédictions avez-vous reçues en vous effor-
çant de vivre sainement ?

Les membres du collège ou de la classe doivent avoir 
étudié la Parole de Sagesse lors de leur lecture de 
Doctrine et Alliances 89-92 cette semaine. Comment 
les aiderez-vous à comprendre les bénédictions phy-
siques et spirituelles qui découlent de l’obéissance 
à cette révélation ? Vous trouverez des idées utiles 
en revoyant la section « Parole de Sagesse » dans les 
Sujets de l’Évangile (topics.ChurchofJesusChrist.org) 
ou « Santé physique et émotionnelle » dans Jeunes, 
soyez forts (2011, p. 25-27).

Le fait de prendre soin de notre corps physique influe sur notre santé 
mentale, émotionnelle et spirituelle.

Apprenez ensemble
Pour lancer la discussion sur la Parole de Sagesse, 
écrivez ces mots au tableau : Physique, Intellectuel, 
Spirituel et Social. Demandez aux membres 
du collège ou de la classe de lire Doctrine et 
Alliances 89:18-21 et de discuter de la façon dont les 
promesses contenues dans ces versets s’appliquent 
à ces différents domaines. Quelles sont les bénédic-
tions qui découlent de l’obéissance à la Parole de 
Sagesse ? Comment ces bénédictions se manifestent-
elles dans notre vie ?

•	 Les membres de votre collège ou de votre classe 
apprendront beaucoup les uns des autres en 
faisant une liste collective des choses qu’ils font 
pour être en bonne santé. Répartissez-les en 
groupes et demandez à chaque groupe de pren-
dre un ou plusieurs des passages scripturaires du 
premier point de la « Documentation d’aide » et 
de chercher des vérités relatives à la santé physi-
que. Demandez à chaque groupe de dire ce qu’il 
a appris et faites la liste de leurs réponses au 
tableau. Que pourrions-nous répondre aux ques-
tions suivantes : Pourquoi Dieu nous donne-t-il 
des lois relatives à la santé physique ? Pourquoi 
devons-nous y obéir ?

•	 Les membres du collège ou de la classe ont peut-
être été questionnés sur les raisons pour lesquel-
les ils ne boivent pas d’alcool, ne fument pas et 
ne prennent pas de drogues. Que répondent-ils à 
ces questions ? Renvoyez-les à la section « Santé 
physique et émotionnelle » de Jeunes, soyez forts 
(pages 25-27) afin de trouver les conseils et les 
promesses de bénédictions dont ils pourraient 
parler à d’autres personnes. En quoi la façon 
dont nous traitons notre corps affecte-t-elle notre 
relation avec Dieu ? Comment les membres du 
collège ou de la classe ont-ils acquis leur témoi-
gnage que l’obéissance à la Parole de Sagesse est 
une bénédiction dans leur vie ?
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•	 Les expériences relatives aux bénédictions qui 
résultent de l’obéissance à la Parole de Sagesse 
inciteront les jeunes à être plus engagés à la 
suivre. Racontez une expérience personnelle 
ou bien citez celle de Thomas S. Monson dans 
son message intitulé « Principes et promesses » 
(Le Liahona, novembre 2016, p. 78-79). La vidéo 
« Quitte cette fête ! » (ChurchofJesusChrist.org) 
contient un autre exemple. Invitez les membres 
du collège ou de la classe à raconter leur propres 
expériences.

•	 Pour engager la discussion sur la façon de résister 
à la tentation d’enfreindre la Parole de Sagesse, 
montrez à votre collège ou à votre classe un appât 
de pêche (ou une image d’appât). Comment les 
appâts attirent-ils les poissons ? Vous trouverez la 
réponse à ces questions dans la vidéo « Vous serez 
libérés » (ChurchofJesusChrist.org) ainsi que 
dans le message de M. Russell Ballard intitulé 
« Oh, le plan rusé du Malin » (Le Liahona, novem-
bre 2019, p. 108-110). En quoi les appâts de pêche 
ressemblent-ils à la façon dont Satan cherche à 
nous tromper ou nous duper ? Quel message le 
président Ballard adresse-t-il aux personnes en 
proie à une dépendance ? Comment aider une 
personne confrontée à la tentation à se tourner 
vers le Sauveur ? (Voir les Écritures du second 
point de la « Documentation d’aide »).

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Daniel 1:3-20 ; 1 Corinthiens 6:19-20 ; Doctrine 

et Alliances 88:124 ; 89:5-21 (La façon dont nous 
prenons soin de notre corps est importante aux 
yeux du Seigneur)

•	 Mosiah 7:33 ; Alma 13:27-29 ; Éther 12:27 (Source 
d’espoir pour les personnes qui souffrent de 
dépendances)

•	 Le numéro d’août 2019 du Liahona (Numéro 
spécial sur le corps)

Enseigner à la manière du Sauveur
Dans chaque situation, le Sauveur est notre 
exemple et notre guide. Lorsque vous vous 
préparez à enseigner, réfléchissez à la façon 
dont le Seigneur communiquait avec les autres 
et à la façon dont vous communiquerez afin 
d’édifier et d’encourager les personnes que 
vous instruisez.
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12 SEPTEMBRE

Comment pouvons-nous affronter  
l’adversité avec foi ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 98-101

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui a besoin de notre 
aide et de nos prières ? Que faire pour aider ces 
personnes ? Qui devrions-nous inviter à notre 
prochaine activité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quelles tâches avons-
nous accomplies ? Quelles tâches devons-nous 
réaliser ? Comment avons-nous invité d’autres 
personnes à venir au Christ et comment en inviter 
d’autres maintenant ?

•	 Notre vie. Quelles expériences récentes ont fortifié 
notre témoignage ? Que se passe-t-il dans notre 
vie et comment nous soutenir les uns les autres ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Les paroles de Dieu dans Doctrine et Alliances 98 
et 101 ont offert du réconfort aux saints qui étaient 
confrontés à de graves épreuves au Missouri dans les 
années 1830. Bien que nos épreuves soient différen-
tes de celles des premiers membres de l’Église, nous 
devons tous affronter l’adversité pendant la condi-
tion mortelle. Le fait de réagir avec foi face à l’adver-
sité nous permet de progresser spirituellement et de 
devenir davantage semblables à Jésus-Christ.

Comment le fait de vous tourner vers le Seigneur en 
période d’adversité vous a-t-il fortifié et a-t-il amé-
lioré votre relation avec Jésus-Christ ? Quelles sont 
les difficultés et les épreuves auxquelles les membres 
de votre collège ou de votre classe sont confrontés 
et comment les aiderez-vous à trouver de la force 
dans le Sauveur ? Préparez-vous à enseigner ce qui 
a trait à l’adversité en revoyant le message de Neil L. 
Andersen intitulé « Blessés » (Le Liahona, novembre 
2019, p. 83-86) et la section « Adversité » dans Ancrés 
dans la foi (2004, p. 8-11).

Nous trouverons la paix dans les moments d’adversité en nous 
tournant vers le Sauveur.

Apprenez ensemble
Chacun des membres de votre collège ou de votre 
classe doit faire face à ses propres difficultés. À votre 
avis, quel réconfort trouveront-ils dans Doctrine et 
Alliances 98:1-3 ? Utilisez une ou plusieurs des acti-
vités ci-dessous pour les aider à comprendre com-
ment supporter l’adversité en ayant foi au Seigneur.

•	 Les Écritures contiennent de nombreux exem-
ples de personnes qui ont supporté fidèlement 
les épreuves. Les membres du collège ou de la 
classe apprendront comment persévérer fidèle-
ment dans l’adversité en étudiant quelques-uns de 
ces exemples (voir la « Documentation d’aide »). 
Invitez chacun à choisir un des passages scrip-
turaires et à résumer l’expérience en question au 
reste de la classe. Que découvrons-nous sur les 
raisons de l’adversité ? Qu’apprenons-nous sur 
la façon de supporter fidèlement l’adversité ? 
Invitez les membres du collège ou de la classe à 
noter une épreuve à laquelle eux ou l’un de leurs 
proches sont confrontés et à méditer sur la façon 
dont ils s’appuieront sur le pouvoir du Sauveur 
pour les aider à la traverser.

•	 Pour découvrir certaines des causes de l’ad-
versité et les enseignements que nous pouvons 
tirer de nos épreuves, lisez ensemble les deux 
premiers paragraphes de la section « Adversité » 
dans Ancrés dans la foi (page 8). Demandez aux 
membres du collège ou de la classe ce qu’ils ont 
appris. Ensuite, demandez à chaque personne de 
revoir l’une des trois sections restantes du sujet 
« Adversité » et de se préparer à expliquer aux 
autres ce qu’elle a appris, notamment sur la façon 
dont le Sauveur nous aide durant les périodes 
d’épreuve. S’ils le souhaitent, invitez-les à racon-
ter une expérience personnelle en rapport avec ce 
qu’ils ont lu.
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•	 Une façon de lancer la discussion sur l’adversité 
est de tracer une ligne verticale au milieu du 
tableau et d’écrire d’un côté Pourquoi sommes-
nous confrontés à l’adversité ? et de l’autre Comment 
supporter fidèlement l’adversité ?. Invitez chaque 
membre du collège ou de la classe à lire une des 
sections du message de Neil L. Andersen inti-
tulé « Blessés », afin d’y relever les réponses aux 
questions notées au tableau. Que nous apprend le 
message de frère Andersen sur le Sauveur ?

•	 Stanley G. Ellis utilise l’exemple des poussins 
et des papillons pour traiter de l’adversité dans 
son message intitulé « Avons-nous confiance en 
lui ? Les difficultés sont bonnes » (Le Liahona, 
novembre 2017, p. 112-114). Montrez une image 
d’un poussin en train d’éclore ou d’un papillon 
émergeant de son cocon et discutez de ce que 
Stanley G. Ellis enseigne. Invitez les personnes 
que vous instruisez à travailler deux par deux 
pour revoir le discours de frère Ellis. Chaque 
groupe constituera une liste des choses que 
ce dirigeant enseigne sur les raisons de notre 
adversité et la façon dont nous devrions y réagir. 
Comment le fait de persévérer fidèlement pen-
dant les périodes d’adversité nous aide-t-il à nous 
rapprocher du Sauveur ?

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 1 Samuel 1 ; 1 Rois 17 ; Luc 23:33-34 ; 1 Néphi 

5:1-9 ; Mosiah 24:8-17 ; 3 Néphi 1:4-21 ; 
Moroni 1 ; Guide des Écritures, « Ruth » et 
« Esther », scriptures.ChurchofJesusChrist.org 
(Exemples de personnes confrontées à l’adversité)

•	 Jean 14:18 ; Romains 8:28, 35-39 ; Alma 36:3 (Le 
Sauveur peut nous aider pendant l’adversité)

•	 « God Will Lift Us Up » [N.D.T. : en anglais 
seulement], « La volonté de Dieu », vidéos, 
ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur connaissait personnellement les 
personnes qu’il instruisait et savait qui elles 
pouvaient devenir. Quand elles avaient des dif-
ficultés, il ne les abandonnait pas, mais il conti-
nuait à les aimer. Quelles difficultés les jeunes 
rencontrent-ils ? Comment leur montrerez-vous 
votre amour et votre soutien ?
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26 SEPTEMBRE

Pourquoi est-il important que les clés de la prêtrise 
soient sur la terre aujourd’hui ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 106-108

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Que faire pour encourager 
l’unité entre les membres du collège ou de la 
classe ? À quels buts aimerions-nous travailler 
ensemble ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Que faisons-nous 
pour faire connaître l’Évangile ? Quelles expé-
riences avons-nous eues en faisant l’œuvre du 
temple et de l’histoire familiale ?

•	 Notre vie. Comment le Seigneur est-il intervenu 
dans notre vie ? Qu’est-ce qui nous a inspirés 
dans notre étude des Écritures cette semaine ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Gary E. Stevenson a enseigné que « les clés de la 
prêtrise […] déverrouilleront pour [nous] les béné-
dictions, les dons et les pouvoirs du ciel » (« Où sont 
les clés et l’autorité de la prêtrise ? » Le Liahona, mai 
2016, p. 32). Jésus-Christ détient toutes les clés de la 
prêtrise et il a autorisé des messagers célestes à les 
conférer à Joseph Smith. Aujourd’hui, les membres 
de la Première Présidence et du Collège des douze 
apôtres détiennent ces mêmes clés (voir Doctrine 
et Alliances 90:3-4, 6 ; 107:35 ; 132:7). Ces clés sont 
l’autorité que Dieu a donnée aux dirigeants de la 
prêtrise pour diriger l’utilisation de sa prêtrise sur 
la terre.

Cette semaine, pendant que vous lisez Doctrine 
et Alliances 107, réfléchissez à la façon dont Dieu 
peut vous bénir, ainsi que les personnes que vous 
instruisez, par l’intermédiaire de sa prêtrise. À votre 
avis, qu’est-il important, dans cette section, que les 
membres du collège ou de la classe apprennent ? 
Préparez-vous à enseigner en revoyant le message de 
Gary E. Stevenson cité ci-dessus ainsi que la sec-
tion « Les clés de la prêtrise » dans Ancrés dans la foi 
(2004, p. 135).

Nous avons accès à de grandes bénédictions spirituelles grâce aux 
clés de la prêtrise.

Apprenez ensemble
Doctrine et Alliances 107 nous aide à répondre à la 
question suivante : « Quelles bénédictions recevons-
nous grâce à la prêtrise et au service des détenteurs 
de la prêtrise ? Les membres du collège ou de la 
classe trouveront des réponses aux versets 18-23 et 
85-89. Pour leur permettre de mieux comprendre 
comment la prêtrise et les détenteurs de la prêtrise 
constituent une source de bénédictions dans notre 
vie, faites une ou plusieurs des activités qui suivent.

•	 Lancez la discussion sur les clés de la prêtrise 
en invitant, par exemple, un membre du collège 
ou de la classe à se préparer à raconter l’his-
toire de la visite de Spencer W. Kimball d’une 
église au Danemark, que Boyd K. Packer relate 
dans son message intitulé « Les Douze » (Le 
Liahona, mai 2008, p. 83-87 ; voir aussi la vidéo 
« Le rétablissement des clés de la prêtrise » 
ChurchofJesusChrist.org). Vous pourriez aussi 
demander aux membres de votre collège ou de 
votre classe de lire ensemble la section « Les clés 
de la prêtrise » dans Ancrés dans la foi (page 135). 
Donnez-leur le temps de discuter deux par deux 
de ce que sont les clés de la prêtrise d’après ce 
qu’ils ont appris. Quelles bénédictions est-ce 
que nous recevons grâce au service des frères qui 
détiennent les clés de la prêtrise ?

•	 Racontez le passage où Gary E. Stevenson perd 
ses clés, dans les six premiers paragraphes de 
son message Où sont les clés et l’autorité de la 
prêtrise ? », (ou regardez la vidéo « Where are 
the Keys ? » [N.D.T. : en anglais seulement]). 
Montrez des clés et demandez à votre collège 
ou à votre classe l’analogie que l’on peut faire 
entre ces clés et les clés de la prêtrise. Vos élèves 
pourraient revoir et commenter les Écritures 
mentionnées par frère Stevenson ( Joseph Smith, 
Histoire 1:68-72 ; Doctrine et Alliances 110:11-16), 
qui décrivent les clés de la prêtrise remises sur la 
terre. Demandez à chaque membre du collège ou 
de la classe de choisir l’un des passages scriptu-
raires suivants et de résumer en une phrase ce 
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qu’il y apprend sur les pouvoirs et les bénédic-
tions que nous recevons par l’intermédiaire des 
clés de la prêtrise : Matthieu 16:18-19 ; Doctrine 
et Alliances 27:12 ; 65:2 ; 84:19-20. Pourquoi est-il 
important que les clés de la prêtrise soient sur la 
terre aujourd’hui ?

•	 Vous pourriez remettre à chaque élève une clé 
en papier et leur attribuer la lecture des sections 
II, III, IV ou V du message de Dallin H. Oaks 
intitulé « Les clés et l’autorité de la prêtrise » (Le 
Liahona, mai 2014, p. 49-52). Invitez-les à noter 
sur la clé ce qu’ils ont appris sur la prêtrise puis 
à en parler aux autres. Comment ces vérités 
influent-elles sur ce que nous pensons de nos diri-
geants de collège ou de classe et des tâches qu’ils 
nous attribuent ?

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Russell M. Nelson, « Des trésors spirituels », Le 

Liahona, novembre 2019, p. 76-79

•	 « Clés de la prêtrise », Manuel d’instructions généra-
les : Servir dans l’Église de Jésus-Christ des Saints des 
Derniers Jours, 3.4.1

•	 « Apprenez votre devoir », « Les clés de la prê-
trise : la prêtrise est une occasion de servir », 
vidéos, ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur a appelé et mis à part des diri-
geants pour diriger et gouverner son Église (voir 
Matthieu 10:1-5). Comment aiderez-vous les 
membres du collège ou de la classe à éprouver 
de la reconnaissance envers les personnes qui 
sont appelées à les servir et à les aider ?

Regardez également la vidéo « Posez des ques-
tions de suivi » (ChurchofJesusChrist.org).
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10 OCTOBRE

Comment puis-je me convertir plus complètement 
à l’Évangile ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 111-114

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, en plus de tenir conseil au 
sujet des besoins particuliers du collège ou de la 
classe, parlez des thèmes abordés lors de la confé-
rence générale et de ce qui vous a marqués. Aidez-
vous des questions suivantes :

•	 Quels sont les thèmes et les messages qui nous 
ont marqués ?

•	 Qu’est-ce que nous nous sommes sentis poussés à 
faire après ce que nous avons appris ou ressenti ?

•	 Que ferons-nous en tant que collège ou classe 
pour suivre une des recommandations entendues 
lors de la conférence générale ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Pour nous convertir plus complètement à Jésus-
Christ, nous devons lui faire confiance et obéir à 
ses commandements, même lorsque des difficultés 
importantes mettent notre conversion à l’épreuve. 
En 1837, certains membres de l’Église, y compris 
dans le Collège des douze apôtres, ont perdu leur 
témoignage et se sont retournés contre Joseph 
Smith, le prophète. Thomas B. Marsh était à l’épo-
que président du Collège des douze apôtres. Cette 
semaine, pendant que vous et votre famille lirez 
Doctrine et Alliances 112, notez le conseil que le 
Seigneur a donné à Thomas B. Marsh pour ren-
forcer sa conversion (voir en particulier les versets 
10-26). Qu’est-ce que ce conseil vous apprend sur la 
manière de se convertir davantage au Sauveur ?

Comment aiderez-vous les membres du collège ou 
de la classe à bénéficier de la promesse du Sauveur 
disant « ils seront convertis, et je les guérirai » ? 
(Doctrine et Alliances 112:13). Quelles expériences 
allez-vous raconter ? Pendant que vous méditez 
sur ces questions, revoyez le message de Bonnie H. 
Cordon intitulé « Confie-toi en l’Éternel et ne 
t’appuie pas sur ta sagesse » (Le Liahona, mai 2017, 
p. 6-9) ainsi que la section « Conversion » dans 
Ancrés dans la foi (2004, p. 39-41).

Les Écritures sont une grande source de force lorsque nous 
cherchons à nous convertir plus complètement.

Apprenez ensemble
Est-ce que les membres de votre collège ou de 
votre classe savent ce que signifie être converti 
à Jésus-Christ ? Savent-ils comment se convertir 
plus complètement ? Demandez-leur de réfléchir 
à ces questions pendant qu’ils relisent Doctrine et 
Alliances 112:10-26. Comment rester convertis à 
Jésus-Christ même dans les situations difficiles ? 
Faites une ou plusieurs des activités qui suivent 
pour aider les membres de votre collège ou de votre 
classe à renforcer leur conversion au Sauveur.

•	 Alma 32:27-43 aidera les personnes que vous 
instruisez à comprendre comment fortifier leur 
foi et se convertir plus complètement à l’Évangile 
de Jésus-Christ. Divisez les membres du collège 
ou de la classe en groupes et demandez à cha-
que groupe de lire ces versets et de discuter de 
ce qu’ils enseignent sur la foi et la conversion. 
Demandez à chacun des groupes ce qu’il a appris. 
Encouragez la discussion en posant des ques-
tions telles que : En quoi est-ce qu’une semence 
qui se développe pour devenir un arbre est une 
bonne description de la conversion ? Que signifie 
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« faire l’expérience [des] paroles [de Dieu] » ? 
(verset 27). Que signifie nourrir l’arbre (voir le 
verset 41) ? Comment constatons-nous que la 
semence de la conversion « gonfle, et germe, 
et commence à pousser » en nous ? (verset 30). 
Laissez le temps aux membres du collège ou de la 
classe de méditer sur ce qu’ils doivent faire pour 
renforcer leur propre conversion à Jésus-Christ.

•	 Dans le monde, il existe de nombreuses forces 
qui s’opposent à notre conversion à Jésus-Christ. 
En lisant Hélaman 5:12, les membres du collège 
ou de la classe apprendront comment rester forts 
malgré l’opposition. Que signifie « bâtir votre 
fondation » sur le roc de Jésus-Christ ? Attribuez 
à chaque personne un extrait du message de 
Quentin L. Cook intitulé « Le fondement de 
la foi » (Le Liahona, mai 2017, p. 127-131) en 
lui demandant de chercher les exemples et les 
conseils qui l’aideront à édifier son fondement sur 
le Sauveur.

•	 De quelle façon originale pourriez-vous démon-
trer le principe enseigné par Bonnie H. Cordon 
dans son message intitulé « Confie-toi en l’Éternel 
et ne t’appuie pas sur ta sagesse » ? Vous pour-
riez, par exemple, répartir votre collège ou 
votre classe en groupes et lancer le défi à chaque 
groupe de bâtir la plus haute structure possible, 
sur une surface oblique, en utilisant des cubes ou 
d’autres objets. Discutez ensuite de ce que cela a à 
voir avec le message de sœur Cordon. Demandez 
aux membres du collège ou de la classe de 
chercher dans le message des suggestions sur les 
manières de garder leur vie centrée sur Jésus-
Christ. Quelles expériences raconter sur ce qui se 
passe lorsqu’on s’appuie sur sa propre sagesse et, 
au contraire, lorsqu’on se confie en l’Éternel ?

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Alma 5 (Alma enseigne le principe de la 

conversion)

•	 David A. Bednar, « Convertis au Seigneur », 
Le Liahona, novembre 2012, p. 106-109

•	 Richard J. Maynes, « La joie de mener une vie 
centrée sur le Christ », Le Liahona, novembre 
2015, p. 27-30

•	 Becky Craven, « Appliqués ou désinvoltes », 
Le Liahona, mai 2019, p. 9-11

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur a dit : « Ma doctrine n’est pas de 
moi, mais de celui qui m’a envoyé » ( Jean 7:16). 
Il a enseigné la doctrine qu’il a apprise de son 
Père. Comment vous assurer que vous ensei-
gnez la vraie doctrine ? (Voir Enseigner à la 
manière du Sauveur, 2016, p. 20-21.)
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24 OCTOBRE

Comment puis-je accéder aux « pouvoirs du ciel » 
dans ma vie ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 121-123

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui est nouveau dans notre 
paroisse et comment l’aider à se sentir bienvenu ? 
Que faisons-nous pour que le temps passé dans 
nos réunions de collège ou de classe soit de 
qualité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quels devoirs avons-
nous en tant que jeunes gens et jeunes filles ? 
Comment mieux nous en acquitter ?

•	 Notre vie. Que faisons-nous pour ressembler 
davantage à Jésus-Christ et recevoir son pouvoir 
dans notre vie ? Que faisons-nous pour aider 
notre famille à venir à lui ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
L’autorité et le pouvoir de la prêtrise ne sont pas la 
même chose. Une personne peut recevoir l’autorité 
de la prêtrise par l’imposition des mains – les hom-
mes peuvent être ordonnés à un office de la prêtrise, 
et les hommes ainsi que les femmes peuvent être mis 
à part pour un appel. Mais le pouvoir de la prêtrise, 
autrement dit le pouvoir de Dieu, ou « les pou-
voirs du ciel », ne peuvent être utilisés que « selon 
les principes de la justice » (Doctrine et Alliances 
121:36), et les hommes aussi bien que les femmes 
peuvent utiliser ce pouvoir. Si nous voulons servir 
les autres avec efficacité et la capacité de changer 
leur vie, nous devons être dignes de faire appel aux 
pouvoirs du ciel.

Est-ce que les membres de votre collège ou de 
votre classe savent comment accéder au pouvoir 
de la prêtrise ? En quoi leur vie et leur manière de 
servir seraient-elles différentes s’ils obtenaient cette 
compréhension ? Méditez sur ces questions au cours 
de votre étude de Doctrine et Alliances 121. Il serait 
bon aussi d’étudier deux messages de Russell M. 
Nelson. Le premier s’adresse aux détenteurs de la 
prêtrise : « Le prix du pouvoir de la prêtrise » (Le 
Liahona, mai 2016, p. 66-69). Le second s’adresse aux 
sœurs : « Des trésors spirituels » (Le Liahona, novem-
bre 2019, p. 76-79).

Le pouvoir de la prêtrise s’obtient par une vie juste.

Apprenez ensemble
Pour engager la discussion sur le pouvoir de la 
prêtrise, demandez aux membres du collège ou de 
la classe ce qu’ils ont appris au sujet de ce pouvoir 
lors de leur lecture de Doctrine et Alliances 121 cette 
semaine. Si nécessaire, dites-leur de relire rapide-
ment les versets 34-36 et de trouver tous les endroits 
où le mot pouvoir y est employé et de dire ensuite ce 
qu’ils ont appris. Les activités suivantes aideront les 
membres de votre collège ou de votre classe à mieux 
comprendre comment accéder au pouvoir de la 
prêtrise de Dieu dans leur vie.

•	 Il serait utile de comparer la façon dont on 
détient le « pouvoir » et « l’influence » dans le 
monde avec ce que le Seigneur enseigne à la sec-
tion 121 sur la façon dont on détient le pouvoir 
de la prêtrise. Dessinez un tableau constitué 
de deux colonnes intitulées Pouvoirs du monde 
et Pouvoirs du ciel. Demandez aux membres du 
collège ou de la classe de remplir les colonnes 
avec des mots et expressions tirés de Doctrine et 
Alliances 121:34-46. Comment notre compréhen-
sion de ces versets affecte-t-elle notre désir d’avoir 
une bonne influence sur les autres, notamment 
nos amis, les membres de notre famille et les 
personnes que nous servons ? D’après ces versets, 
comment le Saint-Esprit nous aide-t-il à avoir une 
influence juste sur les autres ?
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•	 Afin que les détenteurs de la Prêtrise d’Aaron 
comprennent comment servir dans la prêtrise 
avec pouvoir, montrez-leur divers objets et 
demandez-leur de deviner la valeur de chaque 
objet. Pourquoi certains objets ont-ils plus de 
valeur que d’autres ? Quelles sont les choses 
qui ont le plus de valeur dans la vie et quel 
prix devons-nous « payer » pour les obtenir ? 
Demandez ensuite aux membres du collège de 
rechercher dans le discours du président Nelson 
intitulé « Le prix du pouvoir de la prêtrise » le 
prix à payer, selon lui, pour recevoir le pouvoir 
de la prêtrise. Quel effet cela a-t-il sur notre vie 
et celle des autres lorsque nous servons dotés de 
davantage du pouvoir du Sauveur ?

•	 Pour aider les jeunes filles à comprendre 
comment accéder au pouvoir de la prêtrise, 
demandez-leur de réfléchir à des moments de 
leur vie où elles ont ressenti le pouvoir de Dieu. 
Expliquez que la prêtrise est le pouvoir de Dieu. 
Demandez-leur de rechercher dans le message du 
président Nelson intitulé « Des trésors spirituels » 
les vérités relatives aux femmes et au pouvoir de 
la prêtrise. Qu’est-ce que le président Nelson a 
demandé aux femmes de l’Église de faire pour 
« puiser librement au pouvoir du Sauveur » ? 
(page 77 ; voir en particulier les quatre paragra-
phes à partir de « Toute femme et tout homme »). 
À quelles occasions avons-nous puisé dans ce 
pouvoir pour en faire une source de bénédictions 

dans notre vie et celle des autres ? Que nous 
enseigne Doctrine et Alliances 121:39-43 sur la 
façon dont nous devons employer le pouvoir du 
Seigneur dans notre vie ?

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Russell M. Nelson, « Attirer le pouvoir de Jésus-

Christ dans notre vie », Le Liahona, mai 2017, 
p. 39-42

•	 David A. Bednar, « Les pouvoirs du ciel », Le 
Liahona, mai 2012, p. 48-51

Enseigner à la manière du Sauveur
Si vous vous efforcez de suivre l’exemple de 
Jésus-Christ et de vivre de façon à être digne 
d’accéder à son pouvoir, vous serez capable 
d’enseigner avec puissance et autorité.
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14 NOVEMBRE

Pourquoi le mariage éternel est-il important ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 129-132

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Engagez ensuite une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui a besoin de notre 
aide et de nos prières ? Que faire pour aider ces 
personnes ? Qui devrions-nous inviter à notre 
prochaine activité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quelles tâches avons-
nous accomplies ? Quelles tâches devons-nous 
réaliser ? Comment avons-nous invité des per-
sonnes à venir au Christ et comment en inviter 
d’autres maintenant ?

•	 Notre vie. Quelles expériences récentes ont fortifié 
notre témoignage ? Que se passe-t-il dans notre 
vie et comment nous apporter notre soutien 
mutuel les uns aux autres ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
En acquérant un témoignage de l’importance du 
mariage au temple pendant qu’ils sont jeunes, les 
membres de votre collège ou de votre classe seront 
plus susceptibles de désirer cette grande bénédic-
tion et de s’y préparer. Dans le plan du bonheur de 
notre Père céleste, l’alliance éternelle du mariage est 
essentielle à l’exaltation (voir Doctrine et Alliances 
131:1-4). Cependant, le mariage au temple ne se 
limite pas seulement à ce que nous recevrons dans la 
vie suivante, mais il apporte aussi de grandes béné-
dictions dans cette vie. Par exemple, les alliances 
sacrées qu’ils ont contractées avec Dieu influeront 
sur la façon dont un mari et une femme considèrent 
leur relation. Et un homme et une femme scellés l’un 
à l’autre pour le temps et l’éternité ont l’assurance 
que, grâce à Jésus-Christ, leur relation perdurera à 
jamais s’ils demeurent fidèles à leurs alliances.

Comment donnerez-vous aux membres de votre 
collège ou de votre classe un plus grand désir d’être 
scellés à leur conjoint au temple ? Préparez-vous 
à enseigner ce qui a trait au mariage au temple en 
étudiant l’article intitulé « Le scellement au temple » 
sur temples.ChurchofJesusChrist.org ou en lisant 
la section « Mariage » dans Ancrés dans la foi (2004, 
p. 105-109).

Les familles peuvent être scellées éternellement grâce aux 
ordonnances du temple.

Apprenez ensemble
Afin de permettre aux membres du collège ou de 
la classe de parler de ce qu’ils ont étudié dans les 
Écritures cette semaine, notez la question suivante 
au tableau : Pourquoi le mariage éternel dans le temple 
de Dieu est-il important ? Pour répondre à cette 
question, demandez-leur de chercher des versets 
parmi les Écritures qu’ils ont lues dans Doctrine 
et Alliances 129-132, puis de noter leurs références 
à côté de la question. (Si nécessaire, orientez-les 
vers Doctrine et Alliances 131:1-4 ; 132:13-19.) Lisez 
ensemble quelques-unes de ces références et discutez 
de ce qu’elles enseignent. Choisissez une ou plu-
sieurs des activités suivantes pour aider les jeunes 
à mieux comprendre l’importance du mariage 
au temple.

•	 Du fait que le mariage éternel est un principe pro-
pre à l’Évangile rétabli, les personnes que vous 
instruisez auront probablement l’occasion d’en 
parler avec des gens qui n’en ont pas connais-
sance. Pour les aider dans cette tâche, demandez-
leur d’imaginer qu’un de leurs amis leur demande 
pourquoi les saints des derniers jours croient 
qu’il est très important de se marier au temple. 
Demandez-leur ensuite de lire les Écritures 
de la « Documentation d’aide », « La famille : 
Déclaration au monde » (ChurchofJesusChrist.
org) ou les pages 105-109 d’Ancrés dans la foi. 
Invitez-les à relever les mots, les expressions et 
les idées qu’ils utiliseraient dans une lettre pour 
expliquer l’importance du mariage au temple à 
leur ami. Ils pourraient aussi regarder la vidéo 
« Why Is Marriage Sacred to Heavenly Father? » 
tirée du face-à-face avec frère et sœur Renlund 
(diffusion mondiale pour les jeunes, 5 août 2017, 
FacetoFace.ChurchofJesusChrist.org) [N.D.T. : en 
anglais seulement]. Laissez-leur le temps de rédi-
ger leur lettre puis discutez ensemble de ce qu’ils 
ont écrit.
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•	 En observant l’exemple d’un mariage fidèle, 
les personnes que vous instruisez se sentiront 
poussées à rechercher cette bénédiction pour 
elles-mêmes. Pour cela, revoyez ensemble des 
sections du message de L. Whitney Clayton, « Le 
mariage : Regardez et apprenez » (Le Liahona, 
mai 2013, p. 83-85). Qu’est-ce que ce message 
enseigne aux membres du collège ou de la classe 
sur la façon d’édifier un mariage éternel heu-
reux ? Demandez aux élèves de revoir aussi les 
idées de la section « Avoir un mariage heureux » 
dans Ancrés dans la foi (pages 108-109). Ils pour-
raient aussi regarder la partie du « Face-à-face 
avec frère et sœur Bednar » où frère et sœur 
Bednar expliquent comment ils se sont rencon-
trés (diffusion mondiale pour les jeunes, 12 mai 
2015, FacetoFace.ChurchofJesusChrist.org).

•	 Demandez aux membres du collège ou de la 
classe de réfléchir à des choses qui les empê-
cheraient d’être scellés dans le temple. Que 
ferons-nous dès maintenant pour surmonter ces 
problèmes ? Faites-leur revoir ensuite la section 
« Le mariage éternel » au chapitre 3 de Prêchez 
mon Évangile (2019, p. 89) pour trouver des 
principes et des pratiques qui conduisent à des 
mariages et des familles heureux. Demandez-leur 
de dresser la liste des choses à faire dès mainte-
nant pour se préparer au mariage éternel. Quel 
est le rôle du Sauveur dans notre capacité de 
nous préparer au mariage éternel et de parvenir à 
cet objectif ?

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Doctrine et Alliances 49:16-17 ; 131:1-4 ; 132:13-19 

(Le mariage éternel est essentiel au plan de Dieu)

•	 Sujets de l’Évangile, « Mariage », topics.
ChurchofJesusChrist.org

•	 « What Is a Temple Wedding Like? » [N.D.T. : 
en anglais seulement], vidéo, temples.
ChurchofJesusChrist.org

•	 D. Todd Christofferson a dit : « Déclarer les 
vérités fondamentales relatives au mariage et à la 
famille n’est pas oublier ou amoindrir les sacri-
fices ou les succès des personnes pour qui cet 
idéal n’est pas une réalité pour le moment. […] 
On peut accomplir beaucoup de bien, beaucoup 
de choses essentielles, et parfois tout ce qui est 
nécessaire pour maintenant, dans des situations 
qui ne sont pas idéales. […] Nous témoignons 
avec confiance que l’expiation de Jésus-Christ a 
anticipé toutes les privations et toutes les per-
tes des personnes qui se tournent vers lui et les 
compensera à la fin » (« Les raisons de fonder un 
mariage et une famille », Le Liahona, mai 2015, 
p. 52).

Enseigner à la manière du Sauveur
Posez des questions qui inciteront les per-
sonnes que vous instruisez à réfléchir pro-
fondément au mariage éternel et à s’efforcer 
d’atteindre ce but. Écoutez attentivement leurs 
réponses et réagissez avec gentillesse selon 
l’inspiration de l’Esprit.
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28 NOVEMBRE

Comment Joseph Smith a-t-il aidé à accomplir le 
plan de notre Père céleste ?
DOCTRINE ET ALLIANCES 135-136

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Engagez ensuite une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Que faire pour encourager 
l’unité entre les membres du collège ou de la 
classe ? Sur quels buts aimerions-nous travailler 
ensemble ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Que faisons-nous 
pour faire connaître l’Évangile ? Quelles expé-
riences avons-nous eues en accomplissant l’œuvre 
du temple et de l’histoire familiale ?

•	 Notre vie. Comment le Seigneur est-il intervenu 
dans notre vie ? Qu’est-ce qui nous a inspirés 
dans notre étude des Écritures cette semaine ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
« Joseph Smith, le Prophète et Voyant du Seigneur, 
a fait plus, avec l’exception unique de Jésus, pour 
le salut des hommes dans ce monde, que n’importe 
quel autre homme qui y ait jamais vécu » (Doctrine 
et Alliances 135:3). Il s’agit là d’une déclaration 
puissante sur le rôle de Joseph Smith. Vous êtes-
vous déjà interrogé sur la portée de cette déclara-
tion dans votre vie ? En quoi votre vie serait-elle 
différente si l’Évangile de Jésus-Christ n’avait pas 
été rétabli ? Comment aiderez-vous les membres 
de votre collège ou de votre classe à renforcer leur 
témoignage de la mission de Joseph Smith ?

Tandis que vous vous préparez à enseigner, revoyez, 
en plus de Doctrine et Alliances 135, le message de 
M. Russell Ballard intitulé “Ne persévérerons-nous 
pas dans une si grande cause ?” (Le Liahona, mai 
2020, p. 8-11) et celui de Neil L. Andersen inti-
tulé“Joseph Smith” (Le Liahona, novembre 2014, 
p. 28-31).

Nous sommes bénis grâce aux vérités rétablies par l’intermédiaire de 
Joseph Smith, le prophète.

Apprenez ensemble
Pour lancer la discussion sur la façon dont Joseph 
Smith a aidé à accomplir le plan de notre Père 
céleste, commencez par revoir avec les membres 
du collège ou de la classe ce qu’ils ont appris sur 
le prophète lors de leur lecture de Doctrine et 
Alliances 135 cette semaine. Par exemple, demandez-
leur de faire une liste des vérités qu’ils connaissent 
sur le Sauveur et son Évangile grâce à Joseph Smith. 
Pourquoi chacune des ces vérités est-elle importante 
dans le plan de notre Père céleste ? Les activités sui-
vantes permettront à votre collège ou à votre classe 
de mieux comprendre le rôle de Joseph Smith dans 
le plan du salut.

•	 Afin qu’ils se préparent à aider d’autres personnes 
à comprendre l’importance du prophète Joseph, 
demandez aux membres du collège ou de la 
classe de lire « Le rétablissement de l’Évangile 
de Jésus-Christ par l’intermédiaire de Joseph 
Smith » au chapitre 3 de Prêchez mon Évangile 
(2019, p. 36-38). Invitez-les à travailler deux 
par deux ou par petits groupes pour relever les 
points qu’il leur semble important d’aborder 
avec les autres. Ensuite, en utilisant leurs propres 
mots, encouragez-les à s’exercer à se raconter 
l’expérience de Joseph Smith les uns aux autres. 
Demandez-leur de réfléchir à ce qu’ils feront pour 
parler du message du Rétablissement. Par exem-
ple, invitez-les à penser à une personne spécifique 
à laquelle annoncer ce message. Invitez-les aussi à 
raconter des expériences où ils ont eu l’occasion 
de parler de Joseph Smith à quelqu’un.

•	 Demandez aux membres du collège ou de la 
classe d’imaginer qu’un de leurs amis à l’église 
dise : « Je ne suis pas sûr d’avoir un témoignage 
de Joseph Smith. Comment sais-tu que c’est un 
vrai prophète ? » Que pourrions-nous répondre ? 
Que nous apprend l’expérience personnelle de 
Joseph Smith, dans Joseph Smith, Histoire 1:8-19, 
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sur la façon d’acquérir et de renforcer notre 
témoignage ? Demandez aux membres du collège 
ou de la classe de citer des façons de renforcer 
leur témoignage de Joseph Smith et d’en choisir 
une à mettre en pratique cette semaine.

•	 Pour les aider à mieux comprendre l’œuvre que 
Dieu a accomplie par l’intermédiaire de Joseph 
Smith, invitez les membres du collège ou de la 
classe à lire les pages 52-57 des Enseignements des 
présidents de l’Église : Gordon B. Hinckley (2016) 
ou à regarder une ou plusieurs vidéos de la 
« Documentation d’aide ». Demandez-leur de 
choisir un ou deux points de doctrine ou prati-
ques, présentés dans cette documentation, qui les 
touchent particulièrement. Invitez-les ensuite à 
expliquer pourquoi ils sont reconnaissants que le 
Seigneur ait rétabli ces choses par l’intermédiaire 
de Joseph Smith. Peut-être aimeraient-ils aussi 
rédiger un mot pour exprimer leur gratitude 
sur la façon dont l’œuvre de Joseph Smith les a 
aidés à se rapprocher du Sauveur. Ils pourraient 
également méditer sur ce qu’ils feront pour 
profiter plus pleinement des bénédictions que le 
Seigneur a rendu accessibles par l’intermédiaire 
de Joseph Smith.

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 

le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Doctrine et Alliances 35:17-18 (Le Seigneur a 

rétabli la plénitude de l’Évangile par l’intermé-
diaire de Joseph Smith, le prophète)

•	 Russell M. Nelson, « Le Livre de Mormon : Que 
serait votre vie sans lui ? », Le Liahona, novembre 
2017, p. 60-63

•	 « Enseignements de Joseph Smith : La nature de 
Dieu », « Ministère de Joseph Smith : Le Livre 
de Mormon », « Ministère de Joseph Smith : 
L’organisation de l’Église », « Ministère de Joseph 
Smith : Le rétablissement de l’autorité de la 
prêtrise », « Ministère de Joseph Smith : Les tem-
ples », vidéos, ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
L’objectif du Sauveur était d’aider ses disciples 
à vivre l’Évangile de tout leur cœur. Comment 
aiderez-vous les personnes que vous instruisez 
à comprendre que leur témoignage de Joseph 
Smith doit se refléter dans leur vie quotidienne ?
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12 DÉCEMBRE

Comment puis-je trouver des réponses à mes 
questions ?
ARTICLES DE FOI ET DÉCLARATIONS OFFICIELLES 1 ET 2

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Quelles activités avons-
nous eues récemment ? Ont-elles été réussies ? 
Qu’est-ce qui s’est bien passé et que pouvons-
nous améliorer ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Qui a besoin de notre 
service ? Comment aider ces personnes ?

•	 Notre vie. À quels buts travaillons-nous individuel-
lement ? Quelles expériences raconter ? Quelles 
bénédictions avons-nous reçues ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Il est normal de se poser des questions. Nous nous 
interrogeons sur notre avenir et sur le monde qui 
nous entoure. Nous nous posons aussi des questions 
sur Dieu et le plan qu’il a pour nous. Cette semaine, 
lors de votre lecture des Déclarations officielles 1 
et 2, prêtez attention à ce que les prophètes et les 
apôtres ont fait pour trouver la réponse à leurs ques-
tions (le canevas de cette semaine dans Viens et suis-
moi – Pour les personnes et les familles vous sera utile). 
Quel rôle le fait de rechercher la réponse à des ques-
tions a-t-il joué dans votre apprentissage de l’Évan-
gile ? Que ferez-vous pour encourager les membres 
de votre collège ou de votre classe à rechercher, avec 
foi, la réponse à leurs questions sur l’Évangile ? 
Préparez-vous à enseigner en revoyant Doctrine et 
Alliances 6:14-15 ; 9:7-9 et « Acquérir la connaissance 
spirituelle », dans Maîtrise de la doctrine, document de 
référence (2018, p. 3-5).

Notre témoignage sera renforcé si nous recherchons la réponse à nos 
questions avec foi.

Apprenez ensemble
Cette semaine, en étudiant les Déclarations offi-
cielles 1 et 2, les membres de votre collège ou de 
votre classe ont découvert des principes sur la façon 
de recevoir des réponses aux questions relatives 
à l’Évangile. Donnez-leur quelques minutes pour 
revoir ces déclarations et discuter de ce qu’ils ont 
appris sur la manière de recevoir la révélation. Les 
activités qui suivent aideront les personnes que vous 
instruisez à mieux comprendre comment rechercher 
des réponses à leurs questions relatives à l’Évangile.

•	 Les Écritures suivantes enseignent des princi-
pes sur la façon de poser des questions et de 
recevoir des réponses : Matthieu 7:7 ; Doctrine 
et Alliances 6:14-15 ; 9:7-9. Invitez votre collège 
ou votre classe à revoir ces passages et à faire 
la liste au tableau des principes qu’ils trouvent. 
Pourquoi notre Père céleste ne répond-il pas 
toujours complètement ou immédiatement à 
nos questions ? Comment allons-nous conti-
nuer de faire preuve de foi tout en attendant 
une réponse ? (voir Doctrine et Alliances 19:23 ; 
78:18). Racontez une expérience où vous vous 
posiez une question sur l’Évangile et où vous 
avez reçu une réponse. Demandez aux membres 
du collège ou de la classe d’en faire autant.

•	 Les membres du collège ou de la classe se 
souviennent-ils d’une personne dans les Écritures 
qui a reçu une révélation après avoir posé une 
question ? (Si nécessaire, dites-leur de se reporter 
aux Écritures de la « Documentation d’aide ».) 
Demandez aux membres du collège ou de la 
classe de lire l’histoire de ces personnes dans 
les Écritures, de relever les questions qu’elles 
ont posées, la manière dont elles ont recherché 
des réponses et les réponses qu’elles ont reçues. 
Que nous apprennent ces exemples ? Comment 
appliquerons-nous ce que nous avons appris 
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lorsque nous rechercherons des réponses à 
nos propres questions ? Dans le cadre de cette 
activité, montrez la section « Comment puis-je 
mieux respecter les principes de l’Évangile ? » 
tirée du « Face-à-face avec frère et sœur Bednar » 
(diffusion mondiale pour les jeunes, 12 mai 2015, 
FacetoFace.ChurchofJesusChrist.org).

•	 Dans son message intitulé « Pour notre déve-
loppement et notre instruction spirituels » (Le 
Liahona, novembre 2016, p. 52-54), W. Mark 
Bassett donne des suggestions sur la façon de 
rechercher la réponse à nos questions spirituel-
les. Demandez aux membres de votre collège 
ou de votre classe de lire ensemble les quatre 
paragraphes de son message à partir de « Pour 
comprendre les mystères de Dieu ». Ensuite, 
demandez-leur de lire 1 Néphi 2:16, 19-20 ; 
10:17-19 ; 11:1 et de relever ce que Néphi a fait 
pour trouver la réponse à ses questions. Invitez 
les membres du collège ou de la classe à réflé-
chir à ce qu’ils vont faire pour suivre l’exemple 
de Néphi lorsqu’ils se posent des questions sur 
l’Évangile.

•	 L’histoire contenue dans Marc 9:14-27 aidera 
les membres du collège ou de la classe lorsqu’ils 
seront confrontés à des questions ou au doute. 
Demandez à l’avance à un membre de votre col-
lège ou de votre classe de se préparer à raconter 
cette histoire. Ensuite, répartissez les membres de 
votre collège ou de votre classe en trois groupes 
et demandez à chaque groupe d’étudier l’une 
des trois observations que fait Jeffrey R. Holland 
sur l’histoire contenue dans son message « Je 
crois, Seigneur » (Le Liahona, mai 2013, p. 93-95). 
Comment allons-nous appliquer les remarques 

de frère Holland lorsque nous, ou quelqu’un 
que nous connaissons, nous poserons des ques-
tions ou éprouverons des doutes au sujet de 
l’Évangile ?

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Énos 1:1-8 ; Alma 5:43-47 ; 40:3-5 ; Éther 2:18-23 ; 

Doctrine et Alliances 138:1-4, 11 ; Joseph Smith, 
Histoire 1:10-18 (Exemples de personnes recher-
chant la réponse à leurs questions)

•	 James B. Martino, « Tournez-vous vers lui et vous 
recevrez des réponses », Le Liahona, novembre 
2015, p. 58-60

•	 Sujets de l’Évangile, « Répondre aux questions 
sur l’Évangile », topics.ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur invitait les personnes qu’il instruisait 
à utiliser les Écritures pour trouver la réponse 
à leurs questions. Comment les personnes que 
vous instruisez seront-elles bénies en appre-
nant à trouver la réponse à leurs questions ?
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26 DÉCEMBRE

Pourquoi la famille est-elle importante ?
« LA FAMILLE : DÉCLARATION AU MONDE »

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence du 
collège ou de la classe ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
du collège de la Prêtrise d’Aaron ou le thème des 
Jeunes Filles. Ensuite, engagez une discussion sur 
des sujets tels que les suivants et planifiez des façons 
de mettre en pratique ce dont vous avez discuté 
(vous déciderez des sujets à aborder lors d’une réu-
nion de présidence) :

•	 Notre collège ou classe. Qui est nouveau dans notre 
paroisse et comment l’aider à se sentir bienvenu ? 
Que faisons-nous pour que le temps passé dans 
nos réunions de collège ou de classe soit de 
qualité ?

•	 Nos devoirs ou responsabilités. Quels devoirs avons-
nous en tant que jeunes gens et jeunes filles ? 
Comment mieux nous en acquitter ?

•	 Notre vie. Que faisons-nous pour ressembler 
davantage à Jésus-Christ et recevoir son pouvoir 
dans notre vie ? Que faisons-nous pour aider 
notre famille à venir à lui ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux membres du collège ou de la classe 
les plans d’action définis et les invitations lancées 
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Chaque famille est différente et aucune famille n’est 
parfaite. Mais nous avons tous des parents célestes 
parfaits, qui désirent que nous ayons la bénédiction 
de vivre heureux avec notre famille éternelle. Pour 
nous aider à atteindre cet objectif, Dieu a inspiré 
des prophètes et des apôtres afin qu’ils déclarent des 
vérités éternelles dans « La famille : Déclaration au 
monde » (ChurchofJesusChrist.org).

Pour vous préparer à enseigner l’importance de 
la famille, réfléchissez à l’importance qu’elle a 
pour vous. Quel rôle Jésus-Christ a-t-il joué dans 
la capacité de votre famille à trouver le bonheur ? 
Préparez-vous à enseigner en étudiant « La famille : 
Déclaration au monde » (ChurchofJesusChrist.org), 
la section « Famille » dans Jeunes, soyez forts (2011, 
p. 14-15) et le message de D. Todd Christofferson 
intitulé « Les raisons de se marier et de fonder une 
famille » (Le Liahona, mai 2015, p. 50-53). Quels sont 
les principes contenus dans cette documentation qui 
vous semblent les plus importants pour les person-
nes que vous instruisez ?

La famille est l’élément central du plan que Dieu a conçu pour nous.

Apprenez ensemble
Engagez une discussion sur l’importance de la 
famille en demandant aux membres du collège ou 
de la classe ce qu’ils ont appris sur le bonheur de la 
vie en famille lors de leur lecture de « La famille : 
Déclaration au monde », chez eux. Qu’ont-ils appris 
qui les aidera à fortifier leur famille ? Choisissez 
ensuite une ou plusieurs des activités ci-dessous 
pour aider les membres du collège ou de la classe à 
mieux comprendre pourquoi la famille est impor-
tante dans le plan de notre Père céleste.

•	 Les Écritures présentées dans la « Documentation 
d’aide » soutiennent les vérités inspirées 
contenues dans la déclaration sur la famille. Vous 
pourriez demander à chaque membre du collège 
ou de la classe de lire une de ces Écritures et de 
chercher, dans la déclaration sur la famille, le 
passage qui lui correspond. Invitez chaque jeune 
à faire part de ce qu’il a trouvé.

•	 L’obéissance aux enseignements de Jésus-Christ 
mène au bonheur véritable et durable au sein 
de la famille. Pour aider les membres du collège 
ou de la classe à comprendre cela, demandez 
à chacun de choisir une vertu chrétienne (voir 
« Comment acquérir les vertus chrétiennes ? » au 
chapitre 6 de Prêchez mon Évangile, 2019, p. 125-
137) et de trouver une Écriture ou une citation de 
prophète qui enseigne cette vertu. Pendant que 
les membres du collège ou de la classe discutent 
de ce qu’ils ont trouvé, invitez-les à répondre à 
une ou plusieurs des questions suivantes : En 
quoi le fait d’adopter cette vertu plus pleinement 
dans ma vie affectera-t-il ma famille ? Que m’ap-
prend l’exemple du Sauveur sur la manière de 
mettre cette vertu en pratique dans ma famille ?

•	 Russell M. Nelson a enseigné : « L’adversaire 
intensifie ses attaques contre la foi ainsi que 
contre nous et notre famille à une vitesse expo-
nentielle » (« Remarques préliminaires », Le 
Liahona, novembre 2018, p. 7). Afin qu’ils sachent 
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se prémunir contre ces attaques, demandez aux 
membres du collège ou de la classe de faire la liste 
au tableau des comportements que Satan encou-
rage dans le but d’affaiblir la famille. Pourquoi 
ces choses portent-elles atteinte à la famille ? 
Invitez les membres du collège ou de la classe à 
chercher ensuite, dans le septième paragraphe de 
La famille : Déclaration au monde, les compor-
tements qui sauront contrecarrer les attaques de 
Satan. Comment allons-nous rechercher l’aide du 
Sauveur pour développer ces comportements ? 
Dans le cadre de cette discussion, vous pourriez 
montrer la vidéo « Proclamation » [N.D.T. : en 
anglais seulement] (ChurchofJesusChrist.org). 
Qu’apprenons-nous sur la façon de protéger 
notre famille de l’influence de Satan ?

Agissez avec foi
Demandez aux membres du collège ou de la classe 
de réfléchir à ce qu’ils vont faire, suite aux inspi-
rations reçues aujourd’hui et de le noter. Quel est 
le rapport entre la leçon d’aujourd’hui et les buts 
personnels qu’ils se sont fixés ? Invitez les membres 
de la classe qui le souhaitent à faire part de leurs 
réflexions.

Documentation d’aide
•	 Romains 8:16-17 ; Hébreux 12:9 (Nous sommes 

les enfants de notre Père céleste)

•	 Genèse 2:18, 24 ; Doctrine et Alliances 131:1-4 
(Dieu a ordonné le mariage)

•	 Mosiah 4:14-15 ; Doctrine et Alliances 68:25-29 ; 
93:40-50 (Les parents doivent enseigner l’Évan-
gile à leurs enfants)

•	 L. Tom Perry, « Pourquoi le mariage et la famille 
sont importants partout dans le monde », Le 
Liahona, mai 2015, p. 39-42

•	 « Ensemble à tout jamais » ; « The Home Is a 
Divine Institution » [N.D.T. : en anglais seule-
ment], vidéos, ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur invitait ses disciples à témoigner. 
Quand ils le faisaient, l’Esprit leur touchait le 
cœur. Pendant que vous enseignez, invitez les 
membres du collège ou de la classe à témoi-
gner de l’importance de la famille dans le plan 
de Dieu.
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