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Comment utiliser le manuel Viens et
suis-moi - Colléges de la Prétrise d’Aaron et classes

des Jeunes Filles

Quel est le but de nos réunions
de classe et de college ?

Le Seigneur vous a confié une charge sacrée : il vous
a appelé a servir dans une classe des Jeunes Filles
ou dans une présidence de collége de la Prétrise
d’Aaron. Vos responsabilités consistent, entre autres,
a diriger les réunions de votre classe ou de votre
colleége le dimanche. Pour cela, il est utile de com-
prendre pourquoi nous avons ces réunions.

Les classes des Jeunes Filles et les réunions des
colleges de la Prétrise d’Aaron sont différentes des
autres classes comme celles de I'Ecole du Dimanche
ou du séminaire. Dans les classes ou les réunions de
college, nous faisons plus qu’étudier un theme de
I’Evangile. Nous apprenons I'ceuvre que Dieu nous
a confiée et nous organisons les membres de notre
classe ou de notre collége pour accomplir cette
ceuvre au foyer, au sein de 'Eglise et dans la société.
Lors de ces réunions, nous ne parlons pas seule-
ment de I'ceuvre, nous élaborons des plans pour

iv

remplir notre réle au sein du bataillon de jeunes du
Seigneur, notamment pour aider a rassembler Israél.

Dans les réunions de classe et de college, nous élaborons des plans
pour remplir nos réles en tant que membres du bataillon de jeunes
du Seigneur.

Cet accent sur ’ceuvre ne signifie pas que nous
laissons les discussions au sujet de la doctrine aux
seuls soins de I’Ecole du Dimanche. Apprendre la
doctrine durant les classes de Jeunes Filles et les réu-
nions des colléges de la Prétrise d’Aaron est en fait
essentiel : cela nous aide a renforcer notre relation
avec Jésus-Christ, a comprendre le plan de notre



COMMENT UTILISER LE MANUEL « VIENS ET SUIS-MOI - COLLEGES DE LA PRETRISE D’AARON ET CLASSES DES JEUNES FILLES »

Pére céleste et a participer a son ceuvre. Quand nous
étudions I'Evangile ensemble, les vérités que nous
apprenons changent notre coeur et nous aident a
savoir comment agir de maniere plus semblable au
Christ. Nous pouvons recevoir 'inspiration pour
savoir comment progresser « en sagesse, en stature,
et en grace, devant Dieu et devant les hommes »
(Luc 2:52). Au fur et a mesure que nous nous
convertissons a Jésus-Christ et a son Evangile, nous
trouvons de la joie et ressentons le désir d’aider
autrui sur le chemin des alliances.

Qui dirige ces réunions ?

Dieu vous a appelés a faire partie d’'une présidence
de classe ou de college et vous a donné I'autorité

de diriger. C’est pour cela que chaque réunion de
jeunes filles ou de collége doit étre dirigée par un
membre de votre présidence de classe ou de college.
Des dirigeants adultes peuvent proposer de vous
guider et vous apporter leur soutien, mais ils ne
doivent pas se substituer a vous. Lisez la section inti-
tulée « Tenez conseil » au début de chaque canevas
de ce manuel pour trouver des idées sur la maniere
de diriger une réunion et d’en atteindre les vérita-
bles objectifs. Utilisez les réunions de présidence
pour planifier la facon dont vous allez diriger ces
réunions du dimanche.

Qui doit enseigner la lecon ?

Des dirigeants adultes, un membre de la présidence
de la classe ou du collége, ou tout membre de la
classe ou du collége peuvent donner les lecons. En
tant que présidence de classe ou de collége, deman-
dez conseil a des dirigeants adultes pour savoir a
qui confier 'enseignement des lecons. Noubliez
pas que les dirigeants adultes ont beaucoup a offrir.
Cherchez a tirer profit de leur expérience et de leur
témoignage. I1y a aussi beaucoup a gagner quand

on demande a des jeunes d’enseigner : cela renforce
leur conversion et noue des liens plus forts avec les
autres membres de la classe ou du collége. Donnez-
leur donc des occasions appropriées d’enseigner la
lecon, entierement ou partiellement, sans oublier les
besoins et capacités des autres membres de la classe
ou du collége. Des dirigeants adultes peuvent, par
exemple, instruire plus souvent les classes ou les
colleges des plus jeunes ou des jeunes qui ont moins
d’expérience dans I'enseignement de I’Evangile.
Lorsque vous demandez a des jeunes d’enseigner,
un parent ou un consultant devrait les aider a se
préparer, si nécessaire.

Pour les aider dans leur préparation, demandez
aux jeunes a qui vous avez demandé d’enseigner
de s’appuyer sur la section intitulée « Enseignez la
doctrine », que l'on trouve dans chaque canevas du
manuel. Cette section contient des conseils pour
I'enseignement et les discussions au sujet de la doc-
trine, mais les instructeurs ne doivent pas se sentir
limités a ces seules suggestions. Selon ce que leur
dicte I’Esprit, les instructeurs adapteront les idées
proposées ou utiliseront les leurs pour enseigner de
facon a répondre au mieux aux besoins des mem-
bres de la classe ou du college et les aider ainsi a
comprendre et a mettre en pratique la doctrine.

Quels sujets doctrinaux
allons-nous aborder pendant nos
reunions ?

Le sujet abordé dans le canevas de chaque semaine
est un principe doctrinal qui a été choisi en lien avec
le programme de lecture de I’Ancien Testament pour
la semaine correspondante dans le manuel Viens et
suis-moi — Personnes et familles. De cette maniére, les
discussions au sujet de la doctrine pendant les clas-
ses des Jeunes Filles et les réunions du colleége vien-
dront renforcer ce que les jeunes étudient chez eux.
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Il y a une trame de lecon pour chaque dimanche,
mais vous avez toujours l'option d’aborder d’au-
tres sujets doctrinaux en fonction des besoins de la
classe ou du college.

Ce manuel comprend les canevas pour chaque
semaine ou ont lieu les classes de Jeunes Filles et
les réunions des colléges de la Prétrise d’Aaron. De
temps a autre, vous devrez peut-étre sauter une
lecon a cause des conférences de pieu ou pour d’au-
tres raisons.

vi

Quel est le role de nos dirigeants
adultes ?

Vos dirigeants adultes jouent un role important
dans les classes de Jeunes Filles et les réunions des
colleéges de la Prétrise d’Aaron. Ils vous guideront

et vous conseilleront dans votre appel de dirigeant.
Ils vous soutiendront et vous encourageront dans ce
que vous faites pour la classe ou le collége. Ils vous
enseigneront la doctrine et ils seront une béné-
diction par leur exemple, leur expérience et leur
témoignage.
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Comment Dieu veut-il que je prenne soin de ses
créations, notamment mon corps ?

GENESE 1-2 ; MOISE 2-3 ; ABRAHAM 4-5

Nk
e

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a4 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le theme

des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant ’ocuvre du salut et de ’exaltation a

l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de

questions que vous avez préparées (voir les chapi-
tres 10.2 et 11.2 de Manuel général d’instructions de

PEglise : Servir dans UEglise de Jésus-Christ des Saints des
Derniers jours, ChurchofJesusChrist.org). Planifiez
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous

discutez.

e Vivre ’Evangile. De quoi avons-nous discuté
lors de la derniére legon ? Quelles invitations

nous sommes-nous lancé et quelles taches nous
sommes-nous attribué ? Qu’avons-nous fait pour
répondre a ces invitations et remplir ces taches ?

Prendre soin des personnes dans le besoin. Que
pouvons-nous dire ou faire pour tendre la main
aux personnes qui se sentent seules ou éloignées
de notre Pére céleste ?

Inviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous aider d’autres personnes a ressentir
l’amour de Jésus-Christ ?

Unir les familles pour I'éternité. Quelles idées avons-
nous pour renforcer nos familles ?

Ala fin de la legon, faites éventuellement ce qui
suit :

» Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college

les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Jésus-Christ a créé la terre et tout ce qui s’y trouve,
y compris Adam et Eve, sous la conduite de notre
Pere céleste. Lorsqu’il a eu terminé, il a vu « que
toutes les choses [qu’il avait] faites [...] étaient bon-
nes » (Moise 3:2). Réfléchissez aux sentiments que
vous éprouvez lorsque vous regardez les créations
de Dieu.

Dieu nous a donné, a nous ses enfants, la respon-
sabilité de prendre soin de toutes ses créations.

Le président Nelson a enseigné : « Qu’allons-nous
faire, nous qui sommes bénéficiaires de la Création
divine ? Nous devons prendre soin de la terre, en
étre des intendants avisés et la préserver pour les
générations a venir. [...] Nous devons nous préparer
a notre destinée divine : la gloire, 'immortalité et la
vie éternelle » (« La Création », Le Liahona, juil-

let 2000, p. 105). Comment allez-vous aider les mem-
bres de la classe ou du collége a accroitre leur désir
de prendre soin de leur corps et de toutes les créa-
tions de Dieu, et les protéger ? Pour préparer votre
lecon, consultez le discours du président Nelson cité
ci-dessus ainsi que Doctrine et Alliances 59:15-20 et
104:13-18.

Notre corps a été créé a I'image de Dieu.

Apprenez ensemble

Afin d’aider les jeunes a réfléchir a ce qu’ils peu-
vent faire pour mieux prendre soin des créations de
Dieu, dessinez sur le tableau deux colonnes intitu-
lées : Le Créateur, La Création, et Nos Responsabilités.
Demandez-leur de lire Genese 1-2 et d’écrire ce
qu’ils apprennent sur le Créateur et la Création.
Qu’apprenons-nous concernant nos responsabili-

tés ? (voir en particulier Genese 1:26-28 ; 2:15). Les
idées suivantes peuvent aider les jeunes a discuter de
la responsabilité que nous avons de prendre soin des
créations de Dieu.

o Comment aider les jeunes que vous instruisez
a comprendre que leur corps est une création
sacrée de Dieu ? Demandez-leur, par exemple,
d’expliquer ce que nous apprenons sur notre
corps dans 1 Corinthiens 6:19-20 ; Moise 2:26-
27 ; Abraham 4:26-27. Que signifient les mots
« image » et « ressemblance » ? Travaillez ensem-
ble pour élaborer une liste de choses que nous
pouvons faire pour prendre soin de notre corps
(voir « Santé physique et émotionnelle », dans
Jeunes, soyez forts [livret, 2011], p. 25-27).

e Les jeunes sont souvent exposés a des messages
qui les amenent a se sentir mal dans leur corps.
Demandez-leur de rechercher des messages qui
les aident a étre reconnaissants pour leur corps
dans le message du président Nelson, « Votre
corps : un don magnifique a chérir », Le Liahona,
aout 2019, p. 50-55. Que pourrions-nous dire
pour venir en aide a un(e) ami(e) ou un(e)
membre de notre famille qui se sent mal dans son
corps ?

e Demandez aux jeunes de lire, en silence, un ou
plusieurs des versets suivants, en cherchant a
comprendre pourquoi Dieu a créé la terre et ce
qu’il veut que nous fassions pour en prendre
soin : Genese 1:26-28 ; 2:15 ; 1 Néphi 17:36 ;
Doctrine et Alliances 49:19-21 ; 59:15-20 ; 104:13-
18 ; Moise 2:26-31 ; 3:15. Demandez-leur d’expli-
quer ce qu’ils pensent de chacun de ces passages
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scripturaires. Puis demandez-leur ensuite de
travailler ensemble pour élaborer une liste de
choses qu’ils peuvent faire individuellement ou
en groupe pour s’acquitter de leur responsabilité
de prendre soin de la terre (voir la liste d’idées
dans la section « Documentation d’aide »). Que
devons-nous changer dans nos réflexions et nos
actions, pour mieux prendre soin de la terre ?

e Demandez aux membres de la classe ou du col-
lege d’apporter pour la réunion quelque chose
qui montre la beauté de la terre que Dieu a créée,
comme un dessin, une photo ou un po¢me.
Demandez-leur ensuite de présenter ce qu’ils ont
apporté et d’expliquer ce qu’ils ressentent pour
les créations de Dieu.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

Ce que vous pouvez faire pour prendre soin de la
terre :

 Planter des graines, des arbres ou aménager
un jardin.

o Ramasser les déchets dans votre ville ou village.

» Organiser un projet de nettoyage ou de recyclage
dans votre quartier.

o Partir en randonnée et réfléchir a ce pour quoi
vous étes reconnaissant.

o Créer des ccuvres d’art a partir d’objets que vous
auriez autrement jetés et les présenter lors d’'une
exposition collective.

o Trouver des facons d’économiser de I’énergie et
de l’eau.

Enseigner a la maniére du Sauveur

Donnez aux membres de la classe ou du college
de nombreuses occasions de s'instruire mutuel-
lement pendant la lecon, car ils apprennent
souvent mieux les uns des autres, ainsi qu'en
enseignant.
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Comment le Seigneur peut-il m’'aider a servir plus
fidelement ?

GENESE 5 ; MOISE 6

N

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a4 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le theme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre ’Evangile. Quelles expériences récentes ont
fortifié notre témoignage ?

 Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui a
besoin de notre aide et de nos priéres ? Qu’est-ce
que nous nous sentons inspirés de faire pour les
aider ?

o Inviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous inspirer les membres de notre
famille ou les amis qui n’ont pas les mémes
croyances que nous ?

o Unir les familles pour I’éternité. Comment pouvons-
. ) .
nous faire preuve de plus d’amour et de soutien
a égard de notre famille et avoir une influence
positive dans notre foyer ?

Ala fin de la legon, faites éventuellement ce qui
suit :

» Témoignez des principes enseignés.

o Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Lorsque Hénoc a regu son appel pour servir le
Seigneur, il a ressenti qu’il n’était pas du tout a

la hauteur (voir Moise 6:31). Mais le Seigneur ne
s’est pas contenté d’envoyer Hénoc accomplir son
ceuvre ; il lui a promis qu’il le protégerait et lui vien-
drait en aide (voir Moise 6:32-34).

Peut-étre vous identifiez-vous a Hénoc et a son
sentiment de ne pas étre a la hauteur lors de vos
propres tentatives de servir. Certains de nos services
se font par 'intermédiaire des appels de 'Eglise. Et
parfois, nous ressentons simplement le besoin de
faire preuve d’amour et de soutien et I’Esprit nous
y incite. Quelle que soit la fagon dont I'occasion se
présente, nous pouvons, comme Hénoc, trouver du
courage dans le fait que le Seigneur nous viendra
en aide si nous acceptons son invitation a « marcher
avec lui » (voir Moise 6:34).

Durant votre préparation a expliquer l'aide que
nous pouvons recevoir du Seigneur lorsque nous
servons autrui, lisez Moise 6 et pensez a des expé-
riences que vous avez vécues en servant d’autres
personnes. Comment le Seigneur vous a-t-il aidé
dans ces actions ? Qu’espérez-vous que les membres
de votre classe ou de votre college apprennent des
exemples d’Hénoc et d’autres personnes ? Lisez
également I'un des discours de Henry B. Eyring :

« Marche avec moi » (Le Liahona, mai 2017, p. 82-85)
ou « Femmes d’alliances, en partenariat avec Dieu »
(Le Liahona, novembre 2019, p. 70-73).

Nous pouvons suivre I'exemple du Sauveur quand nous servons dans
le cadre de nos activités quotidiennes.

Apprenez ensemble

Etre au service d’autres personnes nous donne
I'occasion de « marche[r] avec [Dieu] » et si nous
servons, il nous aidera (Moise 6:34). Pour aider

les membres de la classe ou du collége a entamer

la discussion, demandez-leur de lire Moise 6:32-

39 pour y trouver comment le Seigneur est venu

en aide a Hénoc lors de son service. Comment le
Seigneur nous aide-t-il quand nous le servons ? Les
idées suivantes vous aideront a animer la discussion
concernant I’aide divine que nous recevons quand
nous sommes au service d’autres personnes.

o Les Ecritures contiennent de nombreux exem-
ples d’enseignements concernant le service (voir
par exemple : Matthieu 25:31-40 ; Luc 10:25-37 ;
Mosiah 2:17). Demandez- aux jeunes que vous
instruisez a faire part des passages des Ecritures
qui les inspirent a servir d’autres personnes.
Demandez-leur, avant le cours, d’étre prét a
faire part de passages scripturaires au sujet
du service ou d’exemples de services. S’ils ont
besoin d’aide, incitez-les a consulter la rubrique
« Service » du Guide des Ecritures (scriptures.
ChurchofJesusChrist.org). Que nous sentons-
nous poussés a faire a la suite de nos lectures ?
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o Le Sauveur a servi autrui tout au long de son
ministére. Comment les lecons tirées de exemple
du Sauveur peuvent-elles nous aider dans notre
service ? Pour répondre a cette question, deman-
dez a chaque membre de la classe ou du college
de lire 'un des passages scripturaires suivants et
d’y chercher ce qu’il nous apprend sur les exem-
ples de service du Sauveur : Matthieu 14:13-21 ;
Jean 9:1-11, 35-38 ; 13:4-5, 12-17 ; 3 Néphi 17:5-9.
Demandez a tous les jeunes a citer une chose
qu’ils ont trouvée. Donnez a chacun le temps

de penser a une personne a qui il peut rendre
service et a la maniére dont il suivra 'exemple du
Sauveur dans son service.

Nous pensons parfois que servir signifie faire
quelque chose d’important et qui prend du
temps. C’est peut-étre I'une des raisons pour
lesquelles certains d’entre nous ne servent pas
autant qu’ils le pourraient. Faites remarquer que
le Sauveur a souvent servi des personnes qu’il
remarquait au cours de ses activités quotidiennes
(voir par exemple, Matthieu 12:9-13 ; Marc 5:21-
34 ; Luc 19:1-10 ; Jean 4:3-26). Quels petits actes
de service avons-nous vu d’autres personnes
accomplir ? Que sommes-nous inspirés a faire ?
Demandez a chaque membre de compléter par
écrit les phrases suivantes : « Je peux servir

les autres en... » et « Je vais chercher 'aide du
Seigneur dans mes efforts pour servir en... ».
Puis demandez a certains d’entre eux de lire
ce qu’ils ont écrit.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont regues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’'aide
e Bonnie L. Oscarson, « Les besoins sous nos

yeux » (Le Liahona, novembre 2017, p. 25-27)

Enseigner a la maniére du Sauveur

« En plus d'aider les apprenants a ressentir et
a reconnaitre I'Esprit, aidez-les a agir confor-
mément aux inspirations qu'ils regoivent »
(Enseigner a la maniere du Sauveur, 2016, p. 10).
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Comment pouvons-nous rester fideles au Sauveur

dans un monde méchant ?

GENESE 12-17 ; ABRAHAM 1-2

&

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le theme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre I’Evangile. Comment nous sommes-nous
rapprochés du Sauveur ? Que faisons-nous pour
essayer d’étre plus semblables a lui ?

e Prendre soin des personnes dans le besoin. A qui
avons-nous pensé ces derniers temps ? Comment
pouvons-nous venir en aide a ces personnes ?

o Inviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous répondre aux questions que nos
amis ont au sujet de I'Eglise de fagon a renforcer
leur foi dans le Sauveur ?

o Unir les familles pour I’éternité. Comment pouvons-
nous améliorer nos relations avec les membres de
notre famille élargie, comme nos grands-parents
et nos cousins ?

Ala fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



13 FEVRIER

\ =

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Vivre de maniére juste dans un monde méchant
n’a jamais été facile. Pour Abraham, la pression
de se détourner de Dieu ne venait pas seulement
du monde extérieur, car méme son pere avait
abandonné le Seigneur (voir Abraham 1:5-12 ;
2:5). Abraham et Sarah ont affronté des épreuves.
Néanmoins, ils ont fait confiance aux promesses
du Seigneur et « ils les ont vues et saluées de loin,
reconnaissant qu’ils étaient étrangers et voyageurs
sur la terre » (Hébreux 11:13).

Comment aider les membres de la classe ou du
college a rester fideles alors qu’ils ont I'impression
d’étre des « étrangers et [des] voyageurs » dans

le monde, car ils vivent selon les principes du
Seigneur ? Comment les inspirer a étre courageux
pour rester fideles au Seigneur ? Pour préparer
votre lecon, consultez Jean 15:18-20 ainsi que le dis-
cours de Neil L. Andersen « Vaincre le monde » (Le
Liahona, mai 2017, p. 58-62).

Les disciples de Jésus-Christ peuvent trouver la paix lorsqu'ils ménent
une vie juste malgré I'opposition.

Apprenez ensemble

Cette semaine, quand ils ont étudié Genese 12:17

et Abraham 1:2, les membres de votre classe ou de
votre collége ont peut-étre été inspirés par 'exemple
d’Abraham. Proposez-leur de lire Abraham 1:1-19 et
de faire part au reste de la classe ou du collége de ce
qui les inspire dans 'exemple d’Abraham. Quelles
similitudes repérons-nous entre les défis auxquels
Abraham a été confronté et ceux auxquels nous
sommes confrontés aujourd’hui ? Choisissez une ou
plusieurs des activités ci-dessous pour favoriser la
discussion sur la maniere dont nous pouvons rester
fideles a Jésus-Christ en toutes circonstances.

e Le Seigneur et ses prophétes ont souvent exhorté
les personnes qu’ils instruisaient 2 mener une
vie juste malgré la méchanceté qui les entoure.
Comment Satan tente-t-il aujourd’hui les jeu-
nes a enfreindre les commandements de Dieu ?
Demandez aux jeunes que vous instruisez de lire
certains passages des Ecritures proposés dans la
section « Documentation d’aide ». Demandez-leur
de discuter de ce qu’ils ont appris sur la maniere
de rester fidele au Christ lorsque le monde nous
incite a agir différemment ou se moque de nous.
Demandez-leur de faire part des moyens qu’ils
ont trouvés pour rester fideles lorsque d’autres ne
le sont pas. Quand avons-nous, ou d’autres per-
sonnes de notre entourage, réussi a rester fidele ?
Montrez également une ou plusieurs vidéos figu-
rant dans la section « Documentation d’aide ».

e Pour aider les membres de votre classe ou de
votre collége a comprendre comment ils peuvent
vaincre le monde et recevoir les bénédictions
qui en découlent, écrivez au tableau Vaincre le
monde signifie... et Vaincre le monde permet de...
Demandez ensuite aux jeunes de lire le dis-
cours de Neil L. Andersen « Vaincre le monde ».
Demandez-leur de compléter ces phrases en
écrivant au tableau ce qu’ils ont appris. Discutez



COMMENT POUVONS-NOUS RESTER FIDELES AU SAUVEUR DANS UN MONDE MECHANT ?

de ce qu’ils ont écrit. Demandez, a I’avance, a une
personne de se préparer a raconter une histoire
dans laquelle Jésus-Christ est resté fidele a son
Pere malgré opposition (voir par exemple :
Matthieu 4:1-11 ; Luc 22:39-44). Qu’est-ce que
lexemple du Sauveur nous aide a comprendre
pour vaincre le monde ? (Voir Jean 16:33).

Les disciples de Jésus-Christ doivent étre « dans
le monde sans étre du monde ». Le fait d’étre

« dans le monde » signifie qu’il peut nous arriver
de rencontrer de opposition quand nous vivons
selon nos principes. Mais cela signifie égale-
ment que nous pouvons exercer une influence
positive sur autrui. Pour enseigner ce principe,
demandez a quelqu’un de se préparer a raconter
en classe une ou plusieurs histoires du discours
de Bonnie H. Cordon : « Afin qu’ils voient » (Le
Liahona, mai 2020, p. 78-80). Que nous appren-
nent ces histoires sur la manicre de faire briller
notre lumiere pour aider d’autres personnes a

se rapprocher de Jésus-Christ ? Demandez aux
membres de la classe ou du collége de rechercher
dans le discours de sceur Cordon des phrases
qui les inspirent a étre une lumicre pour autrui

dans un monde méchant. Demandez-leur de lire a
haute voix les phrases qu’ils ont trouvées et a dire

ce qu’ils se sentent inspirés de faire.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

o Matthieu 5:14-16 ; 1 Néphi 15:23-25 ;
Hélaman 5:12; Doctrine et Alliances 10:5 ; 27:15-
18 ; 87:8 (Comment rester fidele a Jésus-Christ
dans un monde méchant)

e « 195 robes », « Guidés vers notre foyer en toute
sécurité » (vidéos), ChurchofJesusChrist.org

Enseigner a la maniére du Sauveur

Le Sauveur a incité Pierre a témoigner de lui en
lui demandant : « Qui dites-vous que je suis ? »
(Matthieu 16:15). Quand Pierre a répondu, son
témoignage a été fortifié. Quelles questions inci-
teront les jeunes que vous instruisez a témoi-
gner afin que I'Esprit fortifie leur témoignage ?
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Pourquoi le mariage éternel est-il important ?

GENESE 24-27

W
Tenez conseil

Partie animée par un membre de la

présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ccuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre ’Evangile. Quels sujets 'épiscopat a-t-il
abordés lors des réunions du conseil des jeunes
de notre paroisse ? Que pouvons-nous faire en
tant que classe ou collége a propos de ce qui a été
discuté ?

10

o Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment
pouvons-nous tendre la main aux gens a la
maniere du Christ lorsque nous voyons quel-

9 . . . p
qu’un dans le besoin et ne savons pas quoi dire

o Inviter tout le monde a recevoir I'Evangile. Qu’avons-
nous trouvé dans ’Evangile de Jésus-Christ qui
nous donne de la joie ? Comment pouvons-nous
transmettre cette joie a d’autres personnes ?

o Unir les familles pour léternité. Que faisons-nous
pour trouver des noms d’ancétres qui ont besoin
d’ordonnances du temple ? Que pouvons-nous
faire pour aider d’autres personnes a trouver
également des noms d’ancétres ?

A la fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

» Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du collége
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Quand le temps est venu pour Isaac de se marier,
Abraham a demandé a son serviteur de lui trou-
ver une femme. Abraham et Isaac voulaient qu’il
trouve une femme qui contracterait et respecterait
des alliances avec le Seigneur et les enseignerait

a ses enfants. Rebecca est la femme fidele qui a
contracté I'alliance du mariage avec Isaac. Bien
que les Ecritures indiquent clairement que le
mariage revét une grande importance pour Dieu,
ses enseignements au sujet du mariage sont remis
en question a notre époque. Cependant, ses pro-
phetes ont déclaré que le mariage « est ordonné

de Dieu » (« La famille : Déclaration au monde »,
ChurchofJesusChrist.org). Il est important que les
jeunes que vous instruisez comprennent les vérités
éternelles a propos du mariage. Cela les aidera a se
préparer a cette partie importante du plan de notre
Pére céleste et a en témoigner.

Qu’est-ce que les jeunes que vous instruisez pen-
sent du mariage éternel ? Comment pouvez-vous
les aider a comprendre pourquoi le mariage éter-
nel est au cceur du plan de notre Pere céleste ?
Pour préparer votre lecon, lisez le discours de

D. Todd Christofferson : « Les raisons de se

marier et de fonder une famille », (Le Liahona,

mai 2015, p. 50-53). Lisez également : « La famille :
Déclaration au monde » (ChurchofJesusChrist.org).

POURQUOI LE MARIAGE ETERNEL EST-IL IMPORTANT ?

Les mariages éternels et les familles sont au cceur du plan de notre
Pere céleste.

Apprenez ensemble

Les jeunes que vous instruisez ont peut-étre réfléchi
a I'importance du mariage pendant leur lecture de
Genese 24-27 cette semaine. Demandez-leur de relire
Genese 24. Puis, demandez-leur de citer les versets
qui montrent que le mariage était important pour
les personnes décrites dans ce chapitre. Proposez-
leur de réfléchir aux raisons pour lesquelles le
mariage est au cceur du plan de Dieu. Les activités
ci-dessous peuvent les aider a mieux comprendre
I'importance du mariage.

e Les membres de votre classe ou de votre col-
lege auront peut-étre des occasions d’expli-
quer pourquoi le mariage est important pour
eux. Dites-leur d’imaginer une situation dans
laquelle un(e) ami(e) croit que le mariage est
obsoléte et inutile. Demandez-leur d’écrire
un mot a cet(te) ami(e) dans lequel ils expli-
quent 'importance du mariage dans le plan
de notre Pere céleste. Demandez-leur d’inclure
les vérités qu’ils trouvent dans « La famille :
Déclaration au monde ». Ils peuvent aussi
se servir des passages des Ecritures figurant
dans la section « Documentation d’aide » ou
dans le sujet « Mariage, se marier » du Guide
des Ecritures (churchofjesuschrist.org/study/
scriptures?lang=fra). Proposez-leur de dire au
reste de la classe ce qu’ils ont écrit.

11
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Pour lancer une discussion au sujet de I'impor-
tance du mariage, écrivez Pourquoi le mariage
éternel est-il important 2 sur le tableau. Accordez
quelques minutes aux jeunes pour écrire leurs
réponses a la question. Demandez-leur ensuite
de lire leurs réponses. Ils peuvent chercher des
réponses supplémentaires dans le discours de
D. Todd Christofferson : « Les raisons de se
marier et de fonder une famille », (Le Liahona,
mai 2015, p. 50-53). Demandez-leur de faire
part de leurs témoignages sur 'importance

du mariage.

Quand nous acceptons les enseignements de Dieu
au sujet du mariage et que nous nous efforcons
de les mettre en application, nous recevons de
nombreuses bénédictions. Mais certaines person-
nes, y compris celles qui font de leur mieux pour
vivre I'Evangile, rencontrent des difficultés pour
avoir un mariage heureux et éternel. Demandez
aux jeunes de parler de certaines de ces difficul-
tés. Que pouvons-nous faire aujourd’hui pour
nous préparer a faire face a de telles difficultés ?
Suggérez-leur de lire les deux derniéres sections
du discours de Neil L. Andersen : « L'ceil de la
foi » (Le Liahona, mai 2019, p. 34-38). Les mem-
bres de votre classe ou de votre collége peuvent
discuter d’exemples dont ils ont été témoins dans
leur vie, ou dans I'histoire de leur famille, de per-
sonnes qui affrontent fidélement des difficultés
semblables a celles que frére Andersen mention-
nent dans son discours. Comment le Sauveur
peut-il aider toutes les personnes qui affrontent
des difficultés dans leur recherche des bénédic-
tions d’un mariage éternel ?

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

» Doctrine et Alliances 49:16-17 (Le mariage contri-
bue a accomplir le but de la création)

o Doctrine et Alliances 131:1-4 ; 132:15-21 (Le
mariage éternel est nécessaire pour recevoir
I'exaltation)

¢ « Comment frére et sceur Bednar se sont-ils
rencontrés ? » tiré de la discussion « Face-
a-face avec frere et sceur Bednar » (vidéo),
Churchof]JesusChrist.org

Enseigner a la maniére du Sauveur

Le Sauveur exhortait ses disciples a agir avec foi
et a mettre en pratique les vérités qu'il ensei-
gnait. Comment pouvez-vous inciter les jeunes
gue vous instruisez a mettre en pratique les
Vérités qu'elles apprennent ?



13 MARS

Comment puis-je réagir avec foi face a I'adversité ?

GENESE 37-41

&s

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ccuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre ’Evangile. Comment le Seigneur est-il inter-
venu dans notre vie ?

o Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment
pouvons-nous nous soutenir les uns les autres
dans les épreuves que nous traversons ?

o Inuviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous mieux utiliser la technologie pour
faire connaitre I’Evangile ?

o Unir les familles pour Péternité. Que faisons-nous
pour aider notre famille a venir au Christ ?

Ala fin de la legon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.

13
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Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Lorsqu’il était jeune, Joseph d’Egypte a affronté
diverses formes d’adversité. Sa famille a connu des
dissensions et ses fréres 'ont maltraité. On a essayé
de le tenter d’enfreindre la loi de chasteté. Mais au
lieu d’étre respecté pour son intégrité, il a été jeté
en prison. Les membres de votre classe ou de votre
collége connaissent peut-étre de telles situations,

et bien d’autres encore. Durant votre étude des
expériences de Joseph décrites dans Geneése 37-41,
pensez aux jeunes que vous instruisez. Réfléchissez
aux lecons précieuses que la vie de Joseph leur
enseigne (voir aussi Ether 12:27 ; Henry B. Eyring,
« Essaie encore », Le Liahona, novembre 2018, p. 90-
93). Le récit de Joseph peut inspirer les membres de
la classe ou du collége a se demander : « Comment
puis-je faire face a mes difficultés avec foi, et com-
ment Dieu m’aidera-t-il ? »

En nous concentrant sur notre foi en Jésus-Christ, nous pouvons
trouver de la force dans nos difficultés.

Apprenez ensemble

Demandez aux membres de la classe ou du col-
lege d’énumérer au tableau certains événements
de la vie de Joseph d’Egypte, tels que décrits dans

14

la Geneése 37 et 39-41. Pour les aider a se rappeler
de ces événements, vous montrez-leur des images,
comme celles qui se trouvent dans Viens et suis

moi — Personnes et familles. Comment les épreuves de
Joseph se comparent-elles a celles auxquelles les jeu-
nes doivent faire face aujourd’hui ? Si Joseph était
en vie de nos jours, quels conseils pensez-vous qu’il
nous donnerait pour réagir face a 'adversité ? Que
dirait-il de la fagon dont sa relation avec le Seigneur
’a aidé ? Utilisez des activités comme celles qui
suivent pour aider les jeunes a réfléchir a la manicére
dont ils peuvent réagir avec foi en Jésus-Christ
quand ils affrontent leurs difficultés.

o Etudier comment le Sauveur a réagi a 'adversité
peut nous aider a affronter nos difficultés avec
foi. Proposez aux jeunes de citer des exemples
de difficultés que le Sauveur a affrontées et de
les examiner avec le reste de la classe (voir la
section « Documentation d’aide » pour trouver
des idées). Qu’est-ce qui nous impressionne dans
la facon dont le Sauveur a réagi a ses périodes
d’adversité ? Comment pouvons-nous suivre son
exemple lorsque nous affrontons nos propres
difficultés ?

o Il est parfois plus facile de réagir a I'adversité
lorsque nous essayons de la voir du point de
vue du Seigneur. Pour aider les jeunes que vous
instruisez a comprendre cela, demandez-leur de
trouver des exemples qui illustrent en quoi cette
perspective peut changer les choses en lisant
le discours de Rafael E. Pino : « La perspective
éternelle de I’Evangile », (Le Liahona, mai 2015,
p. 117-119). Demandez-leur de faire part de ce
qu’ils ont trouvé. Qu’est-ce que ces exemples
suggerent a propos de la facon dont nous pour-
rions percevoir nos difficultés et les affronter ?
Si le Sauveur pouvait nous parler de nos difficul-
tés, que pensez-vous qu’il dirait ? Pour aider les
jeunes a répondre a cette question, ils peuvent
consulter les passages scripturaires figurant dans
la section « Documentation d’aide ».



o Demandez aux jeunes de citer une personne
(peut-étre un ancétre) qui les a inspirés par la
facon dont elle a affronté une épreuve difficile.
N’hésitez pas a citer également des exemples
inspirants de personnes que vous connaissez. Les
discours des conférences générales comportent
souvent des récits de personnes qui ont fait face a
ladversité avec foi (voir quelques exemples dans
la section « Documentation d’aide »). Réfléchissez
a ce que vous pourriez faire ressortir de tels dis-
cours qui serait utile pour les personnes que vous
instruisez. Lorsque vous discutez ensemble de
ces exemples, suggérez aux membres de la classe
ou du collége de se concentrer sur la maniere
dont la foi en Jésus-Christ a aidé ces personnes a
faire face a I'adversité. Donnez-leur également la
liste des ressources que le Seigneur met a notre
disposition pour nous aider dans nos difficultés
que W. Christopher Waddell, de 1’épiscopat prési-
dent, a compilée. Elle se trouve vers la fin de son
discours : « Tournez-vous vers le Seigneur » (Le
Liahona, novembre 2017, p. 94-96).

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du collége
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

COMMENT PUIS-JE REAGIR AVEC FOI FACE A ADVERSITE ?

Documentation d'aide

o Matthieu 4:1-11 (Le Sauveur a fait preuve de foi
face a I'adversité)

o Matthieu 14:10-21 ; Luc 23:33-34 ; Jean 19:25-27
(Le Sauveur a servi autrui durant ses difficultés)

o Matthieu 27:45-46 ; Luc 23:44-46 (Le Sauveur
s’est senti seul durant ses difficultés, mais il a fait
confiance a Dieu)

e Matthieu 5:38-45 ; Mosiah 24:8-15 ; Doctrine
et Alliances 121:1-8 ; 122:5-9 (Enseignements
du Sauveur concernant la maniére d’affronter
ladversité)

¢ Neil L. Andersen, « Blessés », Le Liahona, novem-
bre 2018, p. 83-86

o L. Todd Budge, « Une confiance constante et sys-
tématique », Le Liahona, novembre 2019, p. 47-49

e Jean B. Bingham, « Afin que votre joie soit par-
faite », Le Liahona, novembre 2017, p. 85-87

Enseigner a la maniere du Sauveur

« Lorsgue vous vous préparez, que votre com-
préhension des gens que vous instruisez guide
vos plans » (Enseigner a la maniére du Sauveur,
p. 7). Prévoyez par exemple, a I'aide de la priere
et en vous servant des Ecritures et d'autres
documents, des activités pouvant aider les
membres de la classe ou du college a affronter
les difficultés qu'ils rencontrent.
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Qui suis-je et quelle personne Dieu veut-il que je

devienne ?

EXODE 1-6

\:: W

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre I’Evangile. Comment trouvons-nous de la
joie quand nous suivons Jésus-Christ ?
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 Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui a
besoin de notre aide dans notre paroisse ou
collectivité ? En quoi pouvons-nous aider ?

o [Inuviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous nous aider les uns les autres a nous
préparer pour le service missionnaire ?

o Unir les familles pour I’éternité. Comment pouvons-
nous contribuer aux actions de notre paroisse
pour accomplir 'ceuvre de 'histoire familiale et
du temple ?

A la fin de la lecon, faites ce qui suit :
o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du collége

les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



QUI SUIS-JE ET QUELLE PERSONNE DIEU VEUT-IL QUE JE DEVIENNE ?

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Un buisson ardent qui ne se consume pas devait
constituer un spectacle assez impressionnant, et cela
a attiré l'attention de Moise. Mais le plus impres-
sionnant est ce qui s’est produit ensuite. Dieu s’est
adressé a Moise, et Moise a appris a se voir tel que
Dieu le voyait. Grace a cette perspective, Moise a
accompli avec I'aide du Seigneur quelque chose qu’il
pensait impossible : il a tenu téte a pharaon et a déli-
vré le peuple de Dieu.

Nous avons tous besoin de vivre des expériences
qui nous aident a remplacer nos doutes par la
compréhension de Dieu de qui nous sommes et de
la personne que nous pouvons devenir. Les jeunes,
en particulier, sont confrontés a de faux messages
concernant leur valeur personnelle. Et comme a
Moise, Dieu « [leur] a confié une ceuvre a accom-
plir » (theme du collége de la Prétrise d’Aaron). Ils
ont leurs propres pharaons a affronter, leur propre
peuple a délivrer. Comment allez-vous les aider a se
rappeler qu’ils sont des filles et des fils de parents
célestes et qu’ils ont « une nature divine et une desti-
née éternelle » ? (Theme des Jeunes Filles). Méditez
sur cette question pendant que vous lisez Exode 1-6.
Etudiez également Doctrine et Alliances 18:10-15 et
le discours de Dieter F. Uchtdorf « Vous comptez
pour lui » (Le Liahona, novembre 2011, p. 19-22).

Notre vie peut changer quand nous comprenons notre identité réelle
d’enfant de Dieu.

Apprenez ensemble

Cette semaine, les membres de votre classe ou de
votre college devaient lire Exode 1-6. Pour lancer
une discussion sur ce qu’ils ont appris, demandez-
leur ce que Moise a pensé de son appel a délivrer les
enfants d’Israél (voir Exode 3:11). Quelles vérités
le Seigneur a-t-il apprises a Moise pour aider a
changer de perspective ? (voir Exode 3:4-15 ; 4:10-
17 ; voir aussi Moise 1:3-11). Comment ces vérités
ont-elles pu aider Moise ? Comment peuvent-elles
nous aider ? Utilisez une activité telle que I'une des
suivantes pour aider les membres de la classe ou
du colleége a découvrir ce que Dieu a révélé sur leur
véritable identité, valeur et potentiel.

o Dieter F. Uchtdorf a déclaré : « Le Seigneur
utilise une balance tres différente de celle du
monde pour mesurer la valeur d’'une 4me »

(« Vous comptez pour lui », p. 22). Pour discu-
ter de cette idée, écrivez au tableau : Comment
le monde montre-t-il @ une personne qu’il/elle a de
la valeur ? Demandez aux jeunes que vous ins-
truisez de proposer des réponses. Quand nous
jugeons notre valeur de cette fagon, comment
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ces sentiments influencent-ils nos choix ? Ecrivez
ensuite au tableau : Comment Dieu montre-t-il a
une personne qu’il/elle a de la valeur ? Pendant que
les jeunes répondent, incitez-les a lire Jean 3:16 ;
Doctrine et Alliances 18:10-15 ; Luc 15:3-6, 11-32.
Ils peuvent également lire la derniére section du
discours de frere Uchtdorf. Quand nous jugeons
notre valeur de cette facon, comment ces senti-
ments influencent-ils nos choix ?

Les étiquettes qu’on colle influencent la fagon
dont nous percevons et traitons d’autres per-
sonnes ainsi que nous-mémes. Pour aider les
membres de la classe ou du collége a réfléchir

a la facon dont ils se percoivent, donnez-leur
plusieurs étiquettes vierges sur lesquelles il serait
écrit : « Bonjour, je suis... ». Demandez aux
jeunes de réfléchir a plusieurs mots ou phrases
qu’ils pourraient écrire sur leurs étiquettes. Si
notre Pére céleste remplissait ces étiquettes pour
nous, qu’écrirait-il ? Qu’écrirait-il si on avait écrit
sur I’étiquette : « Bonjour, je peux devenir... » ?
Demandez aux membres de la classe ou du col-
lege de réfléchir a ces questions pendant qu’ils
lisent certains passages suivants des Ecritures :

1 Jean 3:1-3 ; Moroni 10:32-33 ; Doctrine et
Alliances 76:69-70 ; 84:37-38.

Les discours des conférences générales figurant
dans la section « Documentation d’aide » com-
portent des exemples de personnes dont la vie a
changé, parce qu’elles ont appris leur véritable
identité d’enfant de Dieu. Attribuez un de ces
exemples a chaque membre de la classe ou du col-
lege afin qu’ils y réfléchissent et en parlent avec
le groupe. Parlez également de la maniére dont le
fait de savoir que nous sommes tous des enfants
de Dieu a affecté votre vie. Demandez aux mem-
bres de la classe ou du collége de faire de méme.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

e Joy D. Jones, « Une valeur inestimable »,
Le Liahona, novembre 2017, p. 13-15

o Brian K. Taylor, « Suis-je un enfant de Dieu ? »,
Le Liahona, mai 2018, p. 12-14

e « Notre véritable identité », « Comment puis-je
me voir a la manicre de Dieu ? » passages tirés de
la discussion « Face-a-Face avec frére Rasband,
sceur Oscarson, et frere Owen » (vidéos),
Churchof]JesusChrist.org

o « L'histoire de ma vie », activité proposée sur le
site Familysearch.org/discovery

Enseigner a la maniére du Sauveur

« Si les jeunes sentent que vous leur faites
confiance, leur confiance en leur potentiel divin
augmentera, et vous serez surpris de ce qu'ils
peuvent accomplir » (Enseigner a la maniere du
Sauveur, p. 28).



10 AVRIL

Comment puis-je renforcer ma foi en Jésus-Christ

au quotidien ?

EXODE 14-17

&

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le theme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Ensuite, en plus de tenir conseil au
sujet des besoins particuliers de la classe ou du col-
lege, discutez des thémes abordés lors de la confé-
rence générale et de vos impressions sur celle-ci.
Aidez-vous des questions suivantes :

¢ Quels sont les thémes et les messages qui nous
ont marqués ? Qu’est-ce qui a renforcé notre foi
en Jésus-Christ ?

» Qu’est-ce qui a renforcé notre témoignage des
prophetes vivants ? Qu’est-ce que nous nous
sommes sentis poussés a faire, suite a ce que nous
avons appris ou ressenti ?

e Que devons-nous faire en tant que classe ou col-
lége pour nous rappeler et suivre les recomman-
dations données lors de la conférence générale ?

A la fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.
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10 AVRIL

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Pour survivre dans le désert, les enfants d’Israél ont
dii apprendre a s’appuyer sur le Seigneur. Ils ont
compté sur lui pour réaliser des miracles les proté-
geant de dangers mortels, comme 'ouverture de la
mer Rouge, mais aussi pour des miracles répondant
a leurs besoins vitaux, comme ’envoi de la manne
des cieux. Il en va de méme pour les jeunes que
vous instruisez. S’ils veulent survivre a leur voyage
spirituel dans le désert de la condition mortelle,

ils doivent faire preuve de foi en Jésus-Christ. Et

ce chaque jour, pas seulement de temps en temps.
Certains jeunes que vous instruisez ont peut-étre
Iimpression que leur foi est particulierement forte.
Aidez-les a comprendre que la foi s’acquiert pro-
gressivement, jour apres jour. Elle se nourrit de
petites choses simples que nous faisons de maniere
constante. Réfléchissez a ces choses cette semaine
pendant votre étude Exode 14-17. Etudiez égale-
ment le discours de Dallin H. Oaks : « Des choses
petites et simples » (Le Liahona, mai 2018, p. 89-92).

Nous pouvons renforcer notre foi chaque jour en faisant des choses
petites et simples.

20

Apprenez ensemble

Pour lancer la discussion, demandez aux jeunes

de parler de leurs habitudes quotidiennes qui les
aident a faire de bonnes choses. Par exemple : avoir
une vie saine ou renforcer leur témoignage. Que

se passerait-il si nous venions a abandonner ces
habitudes ? Comment pouvons-nous comparer nos
efforts quotidiens pour faire de bonnes choses aux
instructions que le Seigneur a données aux Israélites
pour ramasser la manne ? (voir Exode 16:16-21).
Aidez la classe ou le college a comparer 'expérience
des Israélites a nos efforts quotidiens pour renforcer
notre foi en Jésus-Christ. Par exemple, qu’est-ce que
le Seigneur nous donne de semblable a la manne
quotidienne qu’il a donné aux Israélites ? Que
pouvons-nous faire de semblable au ramassage de
la manne ? Servez-vous d’une ou de plusieurs des
activités ci-dessous ou de I'une des vdtres pour pro-
longer la discussion.

o Lisez ensemble Alma 37:6-7. En tant que classe
ou collége, dressez une liste de « choses petites
et simples » que le Seigneur nous demande de
faire tous les jours pour venir a lui, et écrivez-la
au tableau. Proposez ensuite aux jeunes que vous
instruisez de lire le discours de Dallin H. Oaks :
« Des choses petites et simples » pour y trouver
des petites choses supplémentaires qui peu-
vent avoir une grande influence sur notre vie.
Quelle influence ces choses peuvent-elles avoir ?
Que pouvons-nous faire pour que ces choses
deviennent une partie intégrante de notre vie
quotidienne ?

e Pourquoi la foi en Jésus-Christ doit-elle étre
nourrie quotidiennement ? Pour aider les mem-
bres a mieux comprendre cela, montrez-leur une
ou plusieurs des vidéos figurant dans la section
« Documentation d’aide ». Dans ces vidéos,

D. Todd Christofferson nous parle du besoin
de faire des efforts quotidiens pour conserver la
foi. Demandez aux jeunes que vous instruisez de



COMMENT PUIS-JE RENFORCER MA FOI EN JESUS-CHRIST AU QUOTIDIEN ?

faire part des choses qu’ils ont apprises qui les
inspirent a renforcer leur foi en Jésus-Christ au
quotidien.

Des efforts quotidiens constants constituent le
meilleur moyen de renforcer notre foi en Christ.
Pour parler de cette idée, lisez ensemble la
troisiéme suggestion de David A. Bednar dans
son discours : « Plus diligent et plus occupé chez
soi », (Le Liahona, novembre 2009, p. 17-20).
Quelles legons pouvons-nous tirer de sa descrip-
tion du tableau dans son bureau ? Comment
ces lecons s’appliquent-elles a nos efforts pour
renforcer notre foi en Jésus-Christ ? Complétez
votre discussion en lisant ensemble Alma 32:21,
26-43. Quelles enseignements y trouvons-nous
pour renforcer notre foi en Jésus-Christ ?

Nous renforcons notre foi quand nous choisissons
de tirer des lecons des expériences qui la met-
tent a 'épreuve. Montrez la vidéo « Tourbillons
spirituels » (ChurchofJesusChrist.org). Discutez
ensemble de ce que nous pouvons faire lors
d’une épreuve pour renforcer notre foi (voir

aussi Neil L. Andersen, « Tourbillons spirituels »,
Le Liahona, mai 2014, p. 18-21). Demandez aux
membres de la classe ou du collége de raconter
des expériences ou ils ont senti que leur foi en
Christ était mise a épreuve et ce qu’ils ont fait
pour la renforcer durant ces moments. Faites-leur
remarquer qu’Exode 14-17 décrit les murmures
ou les plaintes des Israélites quand ils ont rencon-
tré des épreuves. Comment est-ce que le fait de

murmurer durant nos épreuves affaiblit notre
foi ? Quelle est la différence entre murmurer et
faire part de nos préoccupations a notre Pere
céleste durant nos épreuves ?

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont regues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide

e « Le pain quotidien : Mod¢le », « Le pain quo-
tidien : Le changement », « Le pain quotidien :
Vivez » (vidéos), ChurchofJesusChrist.org

Enseigner a la maniére du Sauveur

Aider les membres de la classe ou du college a
comprendre ce qu'ils peuvent faire pour inviter
I'Esprit a étre présent dans leurs discussions.
lls peuvent le faire grace a leur « attitude [...],

la fagon dont ils se traitent [les uns les autres
et] leurs sentiments & I'égard de I'Evangile »
(Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 15).
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Pourquoi Dieu nous donne-t-il des

commandements ?

EXODE 18-20

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l'aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre ’Evangile. Quelles expériences récentes
nous ont rapprochés de notre Pere céleste et de
Jésus-Christ ?

22

e Prendre soin des personnes dans le besoin. Quelqu’un
est-il récemment devenu membre I'Eglise ou a-
t-il récemment emménagé dans notre paroisse ?
Comment pouvons-nous l’aider a se sentir bien
accueilli ?

o Inviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Y a-t-il
des activités a venir auxquelles nous pourrions
inviter nos amis?

o Unir les familles pour Péternité. Quels actions
allons-nous faire pour consigner notre histoire
personnelle ?

Ala fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

La lecture d’Exode 20 peut vous inciter a penser
aux raisons pour lesquelles nous avons des com-
mandements. Certaines personnes considérent que
les commandements sont restrictifs ou une tenta-
tive de nous contrdler. Mais parce que nous savons
que Dieu est un Pére aimant, nous pouvons étre
confiants que ses lois sont pour notre bien, méme si
nous n'en connaissons pas toujours les raisons. Dieu
nous a promis que NOus saurons que ses comman-
dements sont vrais en les mettant en pratique (voir
Jean 7:17).

Russell M. Nelson a enseigné : « Parce que le Pére
et le Fils nous aiment d’un amour parfait et infini

et parce qu’ils savent que nous ne pouvons pas voir
tout ce qu’ils voient, ils nous ont donné des lois
pour nous guider et nous protéger. Il existe un lien
étroit entre Pamour de Dieu et ses lois » (« The Love
and Laws of God » [réunion spirituelle de I'uni-
versité Brigham Young, 17 septembre 2019], p. 2,
speeches.byu.edu).

Pourquoi étes-vous reconnaissants de ces comman-
dements ? Qu’aimeriez-vous que les membres de
votre classe ou de votre collége comprennent sur
les raisons pour lesquelles Dieu nous a donné des
commandements ? Pour préparer votre lecon, lisez
Exode 20 et le discours de Dallin H. Oaks : « Aimer
les autres et accepter les différences », (Le Liahona,
novembre 2014, p. 25-28).

POURQUOI DIEU NOUS DONNE-T-IL DES COMMANDEMENTS ?

Nous pouvons savoir que les commandements de Dieu sont vrais si
nous les mettons en pratique.

Apprenez ensemble

Pour aider les membres de la classe ou du collége

a revoir les dix commandements, demandez-leur
d’énumérer ceux dont ils se souviennent. S’ils ont
besoin d’aide, ils peuvent consulter Exode 20:3-17.
Pourquoi Dieu nous donne-t-il des commande-
ments ? Pour aider a répondre a cette question, les
jeunes peuvent discuter de certains des dix comman-
dements en petits groupes. Comment le fait de res-
pecter ces commandements peut-il nous aider a étre
heureux et a nous rapprocher de Dieu ? Les idées
suivantes aideront les jeunes que vous instruisez a
en apprendre davantage sur les raisons pour lesquel-
les Dieu nous donne des commandements.

o Les Ecritures contiennent les réponses a la
question « Pourquoi Dieu nous donne-t-il des
commandements ? ». Suggérez aux membres de
la classe ou du collége de chercher des répon-
ses a cette question dans un ou plusieurs des
passages scripturaires proposés dans la section
« Documentation d’aide ». Demandez-leur ensuite
de faire part de leurs découvertes.

» Pour aider les membres de la classe ou du collége
a comprendre pourquoi Dieu nous donne des
commandements, comparez le fait d’avoir des
commandements de Dieu a des exemples qui
pourront comprendre. Par exemple, demandez-
leur d’imaginer qu’ils sont en voiture sur une
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route de montagne pres d’une falaise abrupte et
qu’une barriere se trouve sur le c6té de la route.
Dites-leur de discuter avec une autre personne de
questions comme : En quoi les commandements
de Dieu sont-ils semblables a la barriere ? En
quoi 'obéissance aux commandements a-t-elle
été une bénédiction pour nous ? Quelles autres
comparaisons peuvent nous aider a comprendre
pourquoi Dieu nous donne des commandements
et pourquoi nous devons y obéir ? Suggérez-leur
de consulter 'un des discours qui se trouvent
dans la section « Documentation d’aide » pour

y trouver des exemples. Demandez-leur de faire
part des comparaisons qu’ils ont trouvées et de
discuter de ce qu’ils ont appris.

o Votre discussion peut mener les membres de la
classe ou du collége a aborder la fagon dont nous
devrions traiter les personnes qui ne croient pas
ou ne respectent pas certains des commande-
ments. Demandez aux jeunes de chercher des
conseils dans le discours de Dallin H. Oaks :

« Aimer les autres et accepter les différences ».
Posez des questions comme : Comment devrions-
nous traiter les personnes qui choisissent de vivre
différemment de nous ? Comment pouvons-nous
voir le bien chez d’autres personnes quand elles
font des choix différents des notres ?

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
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Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide

e Deutéronome 10:12-13 ; Alma 36:30 ; Doctrine et
alliances 1:24-28 ; 82:8-10 ; 93:20, 28 ; 130:18-21
(Raisons pour lesquelles Dieu nous donne des
commandements)

 Jeffrey R. Holland, « Nous voici tous enro-
1és » (Le Liahona, novembre 2011, p. 44-47 ;
voir aussi la vidéo « Restez dans les limites ») ;
Richard G. Scott, « U'Expiation peut assurer
votre paix et votre bonheur » (Le Liakona, novem-
bre 2006, p. 40-42) ; Von G. Keetch, « Les gens
qui respectent les commandements de Dieu sont
bénis et heureux » (Le Liahona, novembre 2015,
p- 115-17)

Enseigner a la maniére du Sauveur

« En essayant de vivre et d'enseigner davantage
comme le Christ, il vous arrivera immanqua-
blement de ne pas étre a la hauteur. Ne vous
découragez pas ; permettez plutét a vos erreurs
et a vos faiblesses de vous rapprocher de notre
Pére céleste et du Sauveur » (Enseigner a la
maniére du Sauveur, p. 14).



8 MAI

Comment puis-je savoir que Dieu m’a pardonné ?

EXODE 35-40 ; LEVITIQUE 1;16; 19

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ccuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre P’Evangile. Comment le fait de nous tourner
vers le Seigneur peut-il nous aider a affronter nos
difficultés et nos épreuves ?

» Prendre soin des personnes dans le besoin.
Connaissons-nous quelqu’un qui a besoin de nos
pricres et de notre amitié ?

o Inviter tout le monde @ recevoir I'Evangile. Quels
projets visant a faire connaitre 1'Evangile ont été
abordés lors des réunions du conseil des jeunes
de notre paroisse ? Comment notre classe ou
college peut-elle/il y participer ?

o Unir les familles pour ’éternité. Comment notre
participation a I'ceuvre de I’histoire familiale
peut-elle renforcer notre relation avec notre Pére
céleste et Jésus-Christ ?

Ala fin de la legon, faites éventuellement ce qui
suit :

» Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.
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8 MAI

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Les gens se demandent parfois s’ils en ont « fait
assez » pour étre pardonnés de leurs péchés. Bien
qu’il faille faire des efforts pour se repentir, en fin
de compte, nous ne sommes pas pardonnés parce
que nous remplissons tous les points d’une liste de
contrdle ou accomplissons certaines taches. Nous le
sommes lorsque nous acceptons la miséricorde que
Jésus-Christ nous offre. C’est de cette maniére que
notre nature peut changer.

Dans les temps anciens, les rituels et les sacrifices de
la loi de Moise suggéraient aux Israélites I'expiation
du Sauveur. Comme le Seigneur I'a expliqué dans
Lévitique 16:30 : « En ce jour on fera I'expiation
pour vous, afin de vous purifier : vous serez purifiés
de tous vos péchés devant I’Eternel. » Un rituel seul
ne peut évidemment pas nous donner le pardon

de nos péchés. Le pardon vient de Jésus-Christ. De
nos jours, des ordonnances comme le baptéme et

la Sainte-Céne guident notre esprit et notre caeur
vers le Sauveur. Elles nous aident a comprendre que
le Christ nous pardonnera toujours si nous nous
repentons.

Comment notre Pére céleste vous a-t-il aidé a savoir
que vous avez regu le pardon ? Etudiez Mosiah 4:1-
3 et le discours de Tad R. Callister : « Lexpiation
de Jésus-Christ », (Le Liahona, mai 2019, p. 85-87).
Ce discours sera utile pour aider les personnes que
vous instruisez a comprendre que notre Pére céleste
nous pardonne quand nous nous repentons.
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Nous recevons le pardon lorsque nous acceptons la miséricorde que
nous offre Jésus-Christ.

Apprenez ensemble

Commencez par montrer des images du Sauveur
dans le jardin de Gethsémané et sur la croix

(voir Recueil d’illustrations de I’Evangile, n°® 56-57).
Demandez aux jeunes d’examiner Lévitique 1:1-9 ;
16:1-16, 30. Demandez-leur de citer des passages qui
leur rappellent I'expiation du Sauveur. Comment
les sacrifices décrits dans ces versets aidaient-ils

les Israélites a entrevoir 'expiation du Sauveur.
Qu’est-ce qui nous aide a nous rappeler I'expiation
du Sauveur ? Qu’est-ce qui nous aide a ressentir
Pamour et le pardon du Sauveur ? Les activités ci-
dessous peuvent aider les jeunes a mieux compren-
dre que Dieu nous pardonnera.

« Dans les Ecritures, plusieurs personnes ont décrit
ce qu’elles ont ressenti quand notre Pere céleste
leur a pardonné. Suggérez aux membres de la
classe ou du college d’en lire quelques exemples
(voir la section « Documentation d’aide »). Dites-
leur de compiler une liste de phrases issues de ces
versets qui décrivent ce que I’on ressent quand
on est pardonné. Demandez-leur d’exprimer avec
leurs propres mots les sentiments que le pardon
leur procure. Qu’est-ce que ces sentiments nous
apprennent sur Dieu ? Exprimez vos propres
sentiments a propos du pardon.



o Parfois, les gens ne sont pas siirs qu’ils ont

été pardonnés, car ils ne sont pas certains

de s’étre vraiment repentis. Le discours de

Dale G. Renlund, « Le repentir : un choix
joyeux », explique comment se repentir vrai-
ment et recevoir le pardon de Dieu (Le¢ Liahona,
novembre 2016, p. 121-124). Tracez deux colon-
nes au tableau et donnez-leur les titres suivants :
Véritable repentir et Choses qui empéchent le repentir.
Demandez aux jeunes que vous instruisez de
trouver dans le discours de frére Renlund des
enseignements a classer dans ces deux colonnes.
Qu’est-ce que les trois derniers paragraphes de ce
discours nous apprennent sur le Sauveur et son
pardon ?

Certaines personnes se sont repenties, mais n’ont
pas 'impression d’étre pardonnées. C’est peut-
étre parce qu’elles n’ont pas encore été capables
de se pardonner elles-mémes. Le conseil de

Tad R. Callister dans son discours « Lexpiation
de Jésus-Christ, peut les aider. Avec les mem-
bres votre classe ou college, lisez la section qui
commence par « 2. Le péché ». Demandez-leur
de trouver des conseils qu’ils pourraient donner
a un ami(e) ou un membre de leur famille qui se
sent toujours coupable apres s’étre repenti(e).
Donnez aux jeunes le temps de faire part de leurs
sentiments envers le Sauveur qui nous a permis
de nous repentir et d’étre pardonnés.

COMMENT PUIS-JE SAVOIR QUE DIEU M'A PARDONNE ?

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

e Enos 1:1-8 ; Mosiah 4:1-3 ; Alma 24:7-10 ; 36:17-
21 (Ce que les gens ont ressenti quand ils ont été
pardonnés)

o Esaie 1:18 ; Mosiah 26:30 ; Moroni 6:8 ; Doctrine
et Alliances 58:42-43 ; 64:10 (Le Seigneur promet
de nous pardonner)

e Russell M. Nelson, « Nous pouvons mieux faire
et étre meilleurs », Le Liahona, mai 2019, p. 67-69

o Craig A. Cardon, « Le Sauveur veut pardonner »,
Le Liahona, mai 2013, p. 15-18

Enseigner a la maniere du Sauveur

Le Sauveur nous a appris a utiliser les Ecritures
pour trouver la réponse a nos questions.
Comment pouvez-vous aider les personnes que
vous instruisez a avoir envie de lire les Ecritures
et les paroles des prophétes quand elles cher-
chent des réponses ?
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Comment puis-je montrer ma gratitude a Dieu ?

DEUTERONOME 6-8; 15; 18 ; 29-30 ; 34

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ccuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

e Vivre ’Evangile. De quoi avons-nous discuté lors
de la dernicre legon ? Quelles invitations nous
sommes-nous lancées et quelles taches nous
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sommes-nous attribuées ? Qu’avons-nous fait
pour répondre a ces invitations et remplir ces
taches ?

o Prendre soin des personnes dans le besoin. Que
pouvons-nous faire ou dire pour tendre la main
aux personnes qui se sentent seules ou éloignées
de notre Péere céleste ?

o Inviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous aider d’autres personnes a ressentir
l’amour de Jésus-Christ ?

o Unir les familles pour léternité. Quelles idées avons-
nous pour renforcer nos familles ?

Ala fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Dieu est constamment en train de veiller sur nous
et de nous bénir. Mais étant donné toutes les dis-
tractions et les tentations auxquelles nous sommes
confrontés, il est facile de 'oublier. C’est ce qui

est arrivé a de nombreuses reprises aux Israélites,
notamment pendant les moments difficiles qu’ils
ont traversés quand ils erraient dans le désert. Mais
avec miséricorde, le Seigneur les a conduits vers

la terre promise, un lieu de plus grand confort et
de nombreuses tentations, ou ils seraient peut-étre
tentés de 'oublier a nouveau. Les instructions du
Seigneur dans Deutéronome 6 étaient censées aider
les Israélites a toujours se souvenir de lui et de sa
parole (voir versets 6-9).

Comment gardez-vous le Seigneur et sa parole
dans votre cceur afin de ne pas 'oublier ? (voir
Deutéronome 6:12). Comment le fait de nous
souvenir du Seigneur nous aide-t-il a étre recon-
naissants dans toutes les situations de la vie ? Pour
préparer votre lecon, lisez Deutéronome 12:6-9,

12 et Luc 17:11-19. Lisez également le discours

de Dieter F. Uchtdorf : « Reconnaissant en toutes
circonstances » (Le Liahona, mai 2014, p. 70-77).

COMMENT PUIS-JE MONTRER MA GRATITUDE A DIEU ?

Nous souvenir du Seigneur peut nous aider a étre reconnaissants
dans toutes les situations de la vie.

Apprenez ensemble

Pour lancer la discussion sur le fait de nous souvenir
du Seigneur, demandez aux jeunes de raconter des
expériences ou ils ont oublié quelque chose d’im-
portant. Quelles en ont été les conséquences ? Que
se passe-t-il quand nous oublions les grandes choses
que le Seigneur a faites pour nous ? Demandez a
votre classe ou colleége de lire Deutéronome 6:4-9,
20-25. Qu’est-ce que ces versets nous enseignent sur
le fait de nous rappeler la bonté de Dieu dans notre
vie ? Choisissez une ou plusieurs des activités ci-
dessous pour apprendre aux jeunes que vous instrui-
sez comment étre plus reconnaissants pour la bonté
de Dieu et a lui exprimer leur gratitude.

o Lisez Luc 17:11-19 avec votre classe ou college
pour aider les jeunes a réfléchir aux raisons
pour lesquelles il est important d’exprimer notre
gratitude a Dieu. Posez-leur des questions qui
les aident a faire des liens entre cette histoire
et leur vie. Par exemple, quelles seraient, a leur
avis, les raisons pour lesquelles neuf des dix
lépreux n’ont pas remercié le Sauveur ? Pourquoi
n’exprimons-nous pas toujours notre gratitude a
Dieu ? Demandez aux jeunes que vous instruisez
de penser a des moments ou ils se sont sentis
reconnaissants, malgré des difficultés. Quels effets
I'expression de la gratitude a-t-elle sur nous ?
Pourquoi est-il important d’exprimer nos remer-
ciements a Dieu ? (Consultez les références scrip-
turaires de la section « Documentation d’aide »
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MAI

pour trouver des réponses.) Que pouvons-nous
faire pour exprimer notre gratitude a Dieu ?

Il existe de nombreux hymnes de louange et de
reconnaissance, notamment : « Seigneur, mon
Dieu » et « Compte les bienfaits » (Cantiques,

n° 44 et 156). Demandez aux jeunes de rechercher
dans les paroles de ces cantiques des choses pour
lesquelles ils sont reconnaissants. Demandez-
leur de citer les choses qu’ils ont trouvées et
d’expliquer pourquoi ils en sont reconnaissants.
Chantez quelques-uns de ces cantiques ensemble.

Le discours de Dieter F. Uchtdorf,

« Reconnaissant en toutes circonstances », aide

a comprendre comment faire preuve de plus de
gratitude. Pour aider les jeunes a tirer des lecons
de ce discours, divisez-les en petits groupes et
donnez a chaque groupe une section du discours.
Demandez-leur de faire part aux autres groupes
d’une expression ou d’une phrase qui, selon
eux, résume ce que frére Uchtdorf a enseigné.
Demandez-leur d’expliquer ce qu’ils ont appris
au sujet de la gratitude. Ils peuvent également
regarder la vidéo : « Le propheéte fait une priere
de reconnaissance, d’espoir et de guérison pour
le monde » (ChurchofJesusChrist.org). Que
pouvons-nous faire pour étre « reconnaissants en
toutes circonstances », quelles qu’elles soient ?
Quels exemples avons-nous vus de person-

nes reconnaissantes malgré des circonstances
difficiles ?

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du col-

lege de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux
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inspirations qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le
noter. Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils
le souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

o Mosiah 2:19-24 (Nous devons louer et rendre
gréace a Dieu)

e Alma 34:38 ; 37:37 ; Doctrine et alliance 46:32 ;
59:7, 15-21 (Nous devons rendre grice en tou-
tes choses)

e Psaumes 107:8-9 ; Philippiens 4:6-7 ; Doctrine et
Alliances 78:19 (Les bienfaits de la gratitude)

e Dale G. Renlund, « Méditez sur la bonté et
la grandeur de Dieu », Le Liahona, mai 2020,
p. 41-44

» « Reconnaissance », Jeunes, soyez forts, (livret,
2011), p. 18

Enseigner a la maniére du Sauveur

Le Sauveur connaissait ses disciples et il savait
ce qu'ils pouvaient devenir. Cette connaissance
influencait la maniére dont il les instruisait.
Comment pouvez-vous apprendre a connaitre
les intéréts, les besoins et les défis des person-
nes que vous instruisez afin de les instruire plus
efficacement ?



12 JUIN

Comment est-ce que j'écoute la voix du Seigneur ?

RUTH ; 1 SAMUEL 1-3

\ }‘.
\\\:.,‘ '

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ccuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre ’Evangile. Quelles expériences récentes ont
fortifié notre témoignage ?

 Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui a
besoin de notre aide et de nos pri¢res ? Que nous
sentons-nous inspirés de faire pour les aider ?

o Tnuviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous inspirer les membres de notre
famille ou les amis qui n’ont pas les mémes
croyances que nous ?

o Unir les familles pour ’éternité. Comment pouvons-
. ) .
nous faire preuve de plus d’amour et de soutien
a Pégard de notre famille et avoir une influence
positive dans notre foyer ?

Ala fin de la legon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

o Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.
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12 JUIN

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

La plupart des membres de votre classe ou de
votre college pourront probablement s’identifier a
Samuel. Lorsque le Seigneur s’est adressé a lui, il
n’avait pas encore suffisamment I'expérience de la
révélation pour reconnaitre sa voix. Eli, le mentor
de Samuel, ’a aidé a apprendre a la reconnaitre.
Comme Eli, vous avez 'occasion de témoigner aux
personnes que vous instruisez que le Seigneur veut
leur parler. Aidez-les a apprendre a reconnaitre

la voix du Seigneur, tout en apprenant a 'enten-
dre. Etudiez ensemble ce que ses prophétes ont
enseigné au sujet de la révélation personnelle. Et,
comme Samuel, vous pourrez apprendre a dire

au Seigneur : « Parle, car ton serviteur écoute »

(1 Samuel 3:10).

Cette semaine, en plus de lire 1 Samuel 3, préparez-
vous a enseigner en lisant le discours du prési-

dent Nelson : « Ecoutez-le » (Le Liahona, mai 2020,
p- 88-92).

Russell M. Nelson nous a demandé « d'accroftre [notre] capacité
spirituelle de recevoir la révélation ».
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Apprenez ensemble

Pour préparer les jeunes que vous instruisez a la
discussion d’aujourd’hui, demandez-leur de lire

1 Samuel 3:1-14. Demandez-leur d’expliquer ce que
ce récit nous apprend sur le fait d’entendre la voix
du Seigneur. De quelles autres maniéres le Seigneur
communique-t-il avec nous ? Les activités suivantes
aideront les jeunes a approfondir leur compréhen-
sion de la révélation personnelle.

« Voici un moyen d’aider les jeunes que vous
instruisez a mieux comprendre comment rece-
voir la révélation. Ecrivez au tableau les réfé-
rences scripturaires suggérées dans la section
« Documentation d’aide » (ou d’autres passages
que vous connaissez). Demandez aux jeunes
de lire chaque passage des Ecritures. Ensuite,
dites-leur d’écrire au tableau, a c6té de chaque
référence, ce que le passage enseigne sur le fait de
recevoir la révélation personnelle. Demandez-leur
de raconter les expériences qu’ils ont vécues en
recherchant et en recevant la révélation. Si cela
est approprié, racontez vos propres expériences.

» Nous recevons de grandes bénédictions lorsque
nous apprenons a écouter la voix du Seigneur.
Pour lancer une discussion a ce sujet, demandez
aux jeunes de donner les raisons pour lesquel-
les ils pourraient avoir besoin d’une révéla-
tion. Demandez-leur ensuite de parcourir le
discours du président Nelson : « Ecoutez-le ».
Dites-leur de chercher des conseils qui les
aident a comprendre comment écouter la voix
du Seigneur. Montrez également une ou plu-
sieurs vidéos de la série « Comment je I’écoute »
(Churchof]JesusChrist.org/media). Pourquoi est-il
si important pour nous d’apprendre a écouter la
voix du Seigneur ? Incitez les jeunes a noter ce
qu’ils apprennent dans leur journal ou sur des
morceaux de papier a afficher chez eux.



o Les jeunes que vous instruisez se demandent
peut-étre comment savoir quand le Saint-Esprit
leur parle. Montrez-leur les vidéos : « Comment
reconnaitre la différence entre le Saint-Esprit et
mes émotions ? » et « Comment ressentir plus
souvent le Saint-Esprit ? » de la discussion « Face-
a-Face avec le président Eyring et fréere Holland »
(ChurchofJesusChrist.org). Qu’apprenons-nous
de ces vidéos sur la manicre de faire la différence
entre les inspirations de I’Esprit et nos pensées ?
Que pourrions-nous répondre a un(e) ami(e) qui
se pose des questions similaires a celles abordées
dans ces vidéos ?

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du collége
de réfléchir a ce qu’ils vont faire pour mettre en
ccuvre les inspirations qu’ils ont regues aujourd’huli,
et de le noter. Proposez-leur de faire part de leurs
idées s’ils le souhaitent. Incitez-les a penser a la
facon dont les actions qu’ils entreprendront pour
mettre en ccuvre les inspirations regues renforceront
leur relation avec notre Pére céleste et Jésus-Christ.

COMMENT EST-CE QUE J'ECOUTE LA VOIX DU SEIGNEUR ?

Documentation d'aide
e 1 Rois 19:9-12 ; Hélaman 5:29 ; Doctrine et

Alliances 6:14-16, 21-23 ; 8:2-3 ; 11:12-14 (Les
différentes manicres par lesquelles le Seigneur
nous parle)

Doctrine et Alliances 9:7-9 (Pour recevoir la
révélation, nous devons réfléchir et étudier par
nous-mémes)

Ronald A. Rasband, « Que I’Esprit soit avec
nous », Le Liahona, mai 2017, p. 93-96

Le président Nelson a enseigné : « Dans les jours
a venir, il ne sera pas possible de survivre spiri-
tuellement sans I'influence directrice, réconfor-
tante et constante du Saint-Esprit. Mes freres

et sceurs bien-aimés, je vous supplie d’accroitre
votre capacité spirituelle de recevoir la révéla-
tion » (« Révélation pour I'Eglise, révélation pour
notre vie », Le Liahona, mai 2018, p. 96).
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26 JUIN

Pourquoi la chasteté est-elle importante dans le

plan de Dieu ?

2 SAMUEL 5-7;11-12;1ROIS 3; 8; 11

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a4 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le theme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre I’Evangile. Comment nous sommes-nous
rapprochés du Sauveur ? Que faisons-nous pour
essayer d’étre plus semblables a lui ?
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e Prendre soin des personnes dans le besoin. A qui
avons-nous pensé ces derniers temps ? Comment
pouvons-nous venir en aide a ces personnes ?

o Inviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous répondre aux questions que nos
amis ont au sujet de I'Eglise de fagon a renforcer
leur foi dans le Sauveur ?

o Unir les familles pour I’éternité. Comment pouvons-
nous améliorer nos relations avec les membres de
notre famille élargie, comme nos grands-parents
et nos cousins ?

Ala fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



POURQUOI LA CHASTETE EST-ELLE IMPORTANTE DANS LE PLAN DE DIEU ?

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Notre Pere céleste, qui veut que nous soyons heu-
reux, nous a donné la loi de chasteté. Et Satan, qui
veut que nous soyons malheureux, nous enseigne
que cette loi nest pas importante. Il fait tout ce qu’il
peut pour nous tenter de commettre le péché sexuel.
Les jeunes peuvent étre influencés par les images

et les messages qui contredisent ce que Dieu nous
enseigne au sujet de la sexualité. Chacun de nous
doit se méfier de ces tentations et s’efforcer de rester
pur en pensées,en paroles et en actions tout au long
de sa vie. La triste expérience du roi David nous
enseigne cette lecon. Il était un exemple de grande
fidélité. Mais il a cédé a la tentation et a enfreint la
loi de chasteté (voir 2 Samuel 11:1-5).

Préparez votre lecon en lisant 2 Samuel 11, le
discours de David A. Bednar, « Nous croyons a la
chasteté » (Le Liahona, mai 2013, p. 41-44), et d’au-
tres documents concernant la chasteté. Qu’est-ce qui
peut inspirer les membres de la classe ou du college
a considérer la chasteté comme Dieu la considere ?
Qu’est-ce qui les aiderait a rejeter la conception
qu’en a Satan ?

Pour rester fidéles a la loi divine de la chasteté, nous devons chaque
jour nous efforcer de rester purs en pensées, en paroles et en
actions.

Apprenez ensemble

Voici une fagon d’introduire le sujet de la chas-
teté qui aidera les jeunes que vous instruisez a
repenser a ce qu’elles ont lu dans les Ecritures.
Ecrivez les noms David et Joseph au tableau. Lisez
ensuite ensemble 2 Samuel 11:1-5 et Genese 39:7-
12. Comment David et Joseph ont-ils chacun

réagi a la tentation de commettre le péché sexuel.
Qu’apprenons-nous de leurs exemples ? Utilisez les
activités suivantes ou I'une des votres pour ali-
menter la discussion au sujet de 'importance de la
chasteté dans le plan de Dieu.

Il peut étre utile pour les jeunes que vous ins-
truisez de définir les principes du Seigneur
en maticre de pureté sexuelle. Lisez « Pureté
sexuelle » dans jeunes, soyez forts ([livret,
2011], p. 35-37) ou le quatrieme paragra-
phe de « La famille : Déclaration au monde »
(ChurchofJesusChrist.org). En quoi les enseigne-
ments du Seigneur au sujet de la sexualité sont-ils
différents de ce que Satan veut nous faire croire ?
Demandez aux jeunes de lire « La famille :
Déclaration au monde », pour y chercher des
déclarations qui expliquent pourquoi la pureté
sexuelle est importante pour le plan du bonheur
de notre Pére céleste. Qu’apprenons-nous de ces
déclarations qui nous aide a mener une vie juste
dans le monde d’aujourd’hui ?
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36

Certaines personnes ne comprennent parfois
pas nos principes de moralité, notamment parce
que ces principes sont tres différents de ce que
de nombreuses personnes croient. Comment
pouvons-nous répondre a leurs questions ?
Qu’est-ce que frere et sceur Renlund nous
apprennent dans la vidéo : « Pourquoi est-il
important de respecter la loi de chasteté ? » tirée
de la discussion « Face-a-Face avec frére et sceur
Renlund » (ChurchofJesusChrist.org). Demandez
aux jeunes de rechercher également des décla-
rations qui décrivent les bienfaits de la chasteté
dans les Ecritures suggérées dans la section

« Documentation d’aide ». Demandez-leur de
faire part de leurs réflexions sur les raisons pour
lesquelles ils choisissent d’obéir au principe de
moralité sexuelle du Seigneur.

La culture populaire nous enseigne souvent
qu’il n’est pas nécessaire d’étre sexuellement
pur. Elle ignore pourtant les vérités concernant
les bénédictions de la chasteté et les dangers de
I’immoralité. Pour en apprendre plus sur ces
vérités, demandez aux jeunes d’étudier le dis-
cours de David A. Bednar : « Nous croyons a la
chasteté ». Demandez a un groupe d’étudier la
section intitulée « L'intention de I’Adversaire »,
pendant qu’un autre groupe étudie celle intitu-
lée « Les bénédictions de la chasteté ». Ensuite,
demandez a chaque groupe d’expliquer ce qu’il
a appris. Incitez-les a prendre note d’une phrase
dans ce discours dont ils souhaitent se souvenir
la prochaine fois qu’ils sont confrontés a de faux
messages sur la sexualité. Proposez-leur égale-
ment de lire la section intitulée « Le principe du
repentir ». Discutez du fait que le Sauveur peut
guérir tous ceux qui veulent se repentir du péché
sexuel. Rappelez aux jeunes que vous instruisez

qu’ils peuvent parler a leurs parents ou a I'évéque
s’ils ont des questions ou s’ils ont besoin de se
repentir.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations regues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

o 1 Corinthiens 6:19-20 (Notre corps est un temple)

o Alma 38:12 (Si vous tenez vos passions en bride,
vous serez empli d’amour)

o Doctrine et Alliances 25:2 ; 121:45-46 (Les béné-
dictions de la vertu)

» «La chasteté : Quelles sont les limites ? » « La
vraie confiance » « Je choisis d’étre pur » (vidéos),
ChurchofJesusChrist.org

Enseigner a la maniére du Sauveur

Dans chaque situation, le Sauveur était un
exemple et un guide. Il a enseigné a ses disci-
ples a prier en priant avec eux. Il leur a ensei-
gné a aimer et a servir par sa maniere de les
aimer et de les servir. Il leur a appris comment
enseigner son Evangile par la maniére dont il
l'enseignait.



10 JUILLET

Pourquoi est-il important de suivre les propheétes

vivants de Dieu ?

2 ROIS 2-7

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre ’Evangile. De quoi I'épiscopat a-t-il discuté
lors des réunions du conseil des jeunes de notre
paroisse ? Que pouvons-nous faire a propos de ce
qui a été discuté ?

o Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment
pouvons-nous tendre la main aux gens a la
maniere du Christ lorsque nous voyons quel-

9 . . . p
qu’'un dans le besoin et ne savons pas quoi dire ?

o Inviter tout le monde @ recevoir I'Evangile. Qu’avons-
nous trouvé dans I’Evangile de Jésus-Christ qui
nous donne de la joie ? Comment pouvons-nous
transmettre cette joie a d’autres personnes ?

o Unir les familles pour ’éternité. Comment pouvons-
nous améliorer nos relations avec les membres de
notre famille élargie, comme nos grands-parents
et nos cousins ?

Ala fin de la legon, faites éventuellement ce qui
suit :

» Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.
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10 JUILLET

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Il y a peut-étre un peu de Naaman le 1épreux en cha-
cun de nous (voir 2 Rois 5:1-15). Comme Naaman,
qui s’est mis en colére lorsque le prophéte Elisée lui
a dit de simplement se laver dans une rivicre pour
étre guéri, nous ne comprenons pas toujours les
raisons derriere les conseils de nos prophetes. Nous
pouvons penser que certains de leurs conseils n’ont
pas de sens pour nous et ne s’appliquent donc pas a
nous. Mais Dieu promet de grandes bénédictions si
nous sommes suffisamment humbles pour suivre le
prophete (Doctrine et Alliances 21:4-7). Comment le
fait de suivre le prophete vous a-t-il aidé a vous rap-
procher du Seigneur ? Quels autres exemples tirés
de 2 Rois 4-6 montrent comment nous sommes bénis
quand nous suivons les prophétes vivants ?

Durant votre préparation pour enseigner les
bénédictions qui découlent du fait de suivre les
propheétes vivants, pensez aux difficultés auxquel-
les les jeunes sont confrontés. Comment le fait de
suivre le propheéte peut-il les aider a surmonter

ces difficultés ? Lisez également le discours de

Neil L. Andersen, « Le prophete de Dieu » (Le
Liahona, mai 2018, p. 24-27) ou celui de L. Whitney
Clayton, « Faites ce qu’il vous dira » (Le Liahona,
mai 2017, p. 97-99).
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Suivre le prophéte peut aider les jeunes a surmonter leurs difficultés.

Apprenez ensemble

Pour lancer la discussion, demandez a chaque
membre de la classe ou du college (ou a des petits
groupes) de lire I'un des récits suivants : 2 Rois 4:1-
7 ;5:6-14 ; 6:8, 13-17. Demandez-leur de chercher
quelque chose qui les inspire a lire et a suivre les
enseignements des prophétes et des apotres d’au-
jourd’hui. Une fois que chaque membre ou groupe
a fait rapport de ce qu’il a trouvé, demandez a
quelques jeunes de compléter la phrase suivante :

« Lorsque je suis les prophétes et les apotres vivants,
je... ». Pour continuer a discuter du fait de suivre
les prophétes, choisissez une ou plusieurs des idées
suivantes.

o Comme on ne trouve des propheétes vivants que
dans I'Eglise rétablie du Seigneur, il doit arri-
ver que les membres de votre classe ou de votre
college aient a répondre a des questions d’autres
personnes concernant les prophétes vivants.
Ecrivez au tableau les questions suivantes que
des personnes pourraient avoir sur les prophetes
vivants : Pourquoi avez-vous un prophete 2 Comment
un prophete est-il choisi 2 Comment savez-vous
que le prophéte parle réellement au nom de Dieu ?
Dites au jeunes de rechercher la réponse a ces
questions dans la documentation de la section
« Documentation d’aide ». Suggérez-leur de
s’entrainer a répondre a ces questions, ainsi qu’a
d’autres, a I’aide des vérités qu’ils ont trouvées et
de leurs propres idées et expériences.



POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE SUIVRE LES PROPHETES VIVANTS DE DIEU ?

o Comment les paroles de notre prophéte vivant

peuvent-elles nous aider quand nous sommes
confrontés a des difficultés personnelles ? Pour
aider les jeunes a répondre a cette question,
proposez-leur d’écrire au tableau une liste des
conseils et invitations que le prophéte a don-
nés lors de la derniére conférence générale.
Qu’avons-nous fait pour suivre ses conseils et
répondre a ses invitations ? Quels changements
avons-nous constatés dans notre vie grace a ces
efforts ? Demandez a quelqu’un de raconter une
expérience personnelle au cours de laquelle les
conseils du prophéte 'ont aidé a surmonter une
difficulté personnelle.

Comment pouvez-vous aider les jeunes que
vous instruisez a comprendre qu’en suivant le
propheéte, ils se rapprocheront du Sauveur ?
Distribuez, par exemple, une petite carte a
chaque jeune et demandez a chacun d’eux de lire
des passages du discours de Neil L. Andersen :

« Le prophéte de Dieu ». Demandez aux jeunes,
ensuite, d’écrire d’un c6té de la carte quelque
chose qu’ils ont appris sur ce que le propheéte
peut faire pour les aider a se rapprocher du
Christ. Et de l'autre c6té, quelque chose qu’ils se
sentent poussés a faire pour suivre le prophéte.
Demandez-leur de dire ce qu’ils ont écrit.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

e Amos 3:7 ; Doctrine et Alliances 1:4, 37-38 ;
Moise 6:26-27, 32-36 ; Sujets de ! ’Evangile,
« Prophétes », topics.ChurchofJesusChrist.org

o Gary E. Stevenson : « Le coeur d’un prophéte »,
Le Liahona, mai 2018, p. 17-20 (Maniere dont un
prophete est choisi)

Enseigner a la maniére du Sauveur

« Il ne suffit pas de sentir 'Esprit confirmer la
VErité a notre ame pour étre véritablement
convertis ; nous devons également agir confor-
mément a ces vérités. En plus d'aider les
apprenants a ressentir et a reconnaitre 'Esprit,
aidez-les a agir conformément aux inspira-
tions qu'ils regoivent (Enseigner a la maniére du
Sauveur, p. 10).
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Quelles bénédictions découlent des ordonnances

du temple ?

ESDRAS 1;3-7; NEHEMIE 2; 4-6 ; 8

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a4 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le theme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.
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o Vivre ’Evangile. Comment le Seigneur est-il inter-
venu dans notre vie ?

o Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment
pouvons-nous nous soutenir les uns les autres
dans les épreuves que nous traversons ?

o Inviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous mieux utiliser la technologie pour
faire connaitre I’Evangile ?

o Unir les familles pour Péternité. Que faisons-nous
pour aider notre famille a aller au Christ ?

Ala fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



QUELLES BENEDICTIONS DECOULENT DES ORDONNANCES DU TEMPLE ?

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Quand les Juifs sont rentrés de leur exil a Babylone,
ils ont retrouvé Jérusalem et son temple en ruines
(voir 2 Rois 25:1-10 ; 2 Chroniques 36:17-19). Le
peuple aspirait a reconstruire le temple. Bientét,

ils ont entamé la reconstruction et se sont réjouis
lorsqu’il a été achevé (voir Esdras 3:8-13 ; 6:16-22).
Aujourd’hui, en tant que peuple de ’alliance de
Dieu, nous construisons également des temples et
nous nous réjouissons quand un nouveau temple
est édifié. Pourquoi ? Parce que les ordonnances du
temple conduisent aux plus grandes bénédictions de
notre Pére céleste. Elles nous apportent de la puis-
sance spirituelle. Elles nous guident. Et elles nous
aident a devenir semblables a Dieu et a recevoir
tout ce qu’il a (voir Doctrine et Alliances 84:19-22 ;
109:22-26).

Comment allez-vous aider les jeunes a aspirer avec
autant d’impatience que les Israélites a se rendre au
temple ? Comment les aiderez-vous a désirer de tout
leur cceur contracter des alliances avec Dieu dans sa
maison sainte ? Pendant que vous vous préparez a
enseigner, lisez le discours de Thomas S. Monson,

« Les bénédictions du temple » (Le Liahona,

mai 2015, p. 91-93) et I'article « Limportance des
ordonnances et des alliances » sur le site temples.
ChurchofJesusChrist.org.

Les ordonnances du temple nous aident a devenir semblables a Dieu
et a recevoir tout ce qu'il a.

Apprenez ensemble

Pour aider les membres de la classe ou du col-

lege a aspirer aux bénédictions qui découlent des
ordonnances du temple, demandez-leur de lire
Esdras 3:10-13 ; 6:16, 21-22. Demandez-leur de citer
les mots ou les phrases qui montrent ce que les
anciens Juifs ressentaient a propos de la reconstruc-
tion de leur temple. Pourquoi la construction d’'un
temple constitue-t-elle une raison de se réjouir ?
Comment nos temples d’aujourd’hui et 'ceuvre que
nous y accomplissons nous aident-ils a nous rappro-
cher du Sauveur ? Voici d’autres idées a utiliser pour
aider les jeunes a comprendre les bénédictions qu’ils
peuvent recevoir au temple.

e Lorsque Joseph Smith a consacré le temple de
Kirtland, il a prononcé la pri¢re de consécration
qui se trouve dans Doctrine et Alliances 109.
Cette priere décrit un grand nombre des béné-
dictions que nous pouvons recevoir grace aux
ordonnances du temple. Suggérez aux mem-
bres de la classe ou du collége de parcourir
cette priere, en particulier les versets 12 a 26 et
d’y rechercher les bénédictions pour lesquelles
Joseph Smith a prié. Faites-les ensuite noter ces
bénédictions au tableau. Demandez aux jeunes de
discuter de la maniere dont chacune de ces béné-
dictions peut les fortifier aujourd’hui et a 'avenir.
Rendez témoignage des bénédictions que vous
avez regues grace aux ordonnances du temple.
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Pour aider les membres de la classe ou du college
a exprimer ce qu’ils ressentent a propos du
temple, demandez-leur de compléter la phrase
suivante : « Quand je pense au temple, je res-
sens... ». Demandez-leur de lire les cinq premiers
paragraphes du discours de Kent F. Richards :

« Le pouvoir de la divinité » (Le Liahona,

mai 2016, p. 118-120). Pourquoi avons-nous
besoin du temple plus que de toute autre chose ?
Qu’avons-nous appris sur le pouvoir que Dieu
nous donne grace aux ordonnances du temple ?
Demandez-leur ensuite de parcourir le reste du
discours de frere Richards pour y rechercher les
bénédictions que nous recevons lorsque nous
participons aux ordonnances du temple. Ils
trouveront aussi ces bénédictions dans le discours
de Thomas S. Monson : « Les bénédictions du
temple ».

Pour aider les membres de la classe ou du college
a réfléchir aux sacrifices que certains ont été préts
a faire pour recevoir les bénédictions du temple,
montrez-leur la vidéo suivante : « Les temples
sont des phares » (ChurchofJesusChrist.org).
Pourquoi la famille Mou Tham était-elle préte a
faire de si grands sacrifices pour se rendre au tem-
ple ? (Voir aussi Thomas S. Monson, « Le temple
sacré, un phare pour le monde », Le Liahona,

mai 2011, p. 90-94.) Quels sacrifices devons-nous
faire pour recevoir les bénédictions du temple ?
Demandez a une personne qui s’est récemment
rendue au temple a venir parler de son expérience
a votre classe. Demandez aux jeunes de lire le
discours de Ronald A. Rasband, « Digne devant

le Seigneur » (Le Liahona, novembre 2020, p. 22-
25) et a expliquer les bénédictions qu’apporte
une recommandation pour le temple. Consulter
également ensemble les questions de I’entretien
pour obtenir une recommandation pour le tem-
ple (voir Russell M. Nelson, « Conclusions », Le
Liahona, novembre 2019, p. 120-122).

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations regues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

e Quentin L. Cook, « Voyez-vous dans le temple »,
Le Liahona, mai 2016, p. 97-100

Enseigner a la maniére du Sauveur

« Quand vous enseignez, au lieu de simplement
transmettre des informations, aidez les jeunes
a découvrir les vérités de I'Evangile par eux-
mémes dans les Ecritures et les paroles des
prophetes » (Enseigner a la maniere du Sauveur,
p. 28).



14 AOOT
Comment puis-je trouver la joie de suivre le
Sauveur ?

PSAUMES 1-2; 8, 19-33,;40; 46

&

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre I’Evangile. Comment trouvons-nous la joie
quand nous suivons Jésus-Christ ?

 Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui a
besoin de notre aide dans notre paroisse ou
collectivité ? Que pouvons-nous faire pour
aider ?

o Inuviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous nous aider mutuellement a nous
préparer pour le service missionnaire ?

o Unir les familles pour I’éternité. Comment pouvons-
nous contribuer aux actions de notre paroisse
pour accomplir 'ceuvre de ’histoire familiale et
du temple ?

Ala fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.
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14 AOOT

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Qu’est-ce qui vous donne de la joie ? Certaines
personnes répondraient qu’elles trouvent de la joie
dans le temps qu’elles passent avec leurs amis et
leur famille, dans un passe-temps favori, ou méme
simplement dans une journée sans épreuves. Le
président Nelson a enseigné : « La joie que nous
ressentons dépend peu de notre situation, mais
entierement de 'orientation de notre vie. Lorsque
notre vie est centrée sur le plan de salut de Dieu [...]
et sur Jésus-Christ et son Evangile, nous pouvons
connalitre la joie, quoi qu’il arrive, ou n’arrive pas,
dans notre vie. La joie vient de lui et grace a lui »

(« Joie et survie spirituelle », Le Liahona, novembre
2016, p. 82). De nombreux psaumes transmettent le
méme message : « Tu me feras connaitre le sentier
de la vie ; Il y a d’abondantes joies devant ta face »
(Psaumes 16:11).

Pensez a quelques difficultés que les membres

de votre classe ou de votre collége connaissent.
Comment allez-vous les aider a comprendre que

la vraie joie vient de I'exercice de la foi dans le
Sauveur, et ce, méme dans les moments difficiles ?
Méditez sur cette question pendant que vous prépa-
rez votre lecon. Recherchez des passages similaires
a lire avec votre classe ou votre collége dans les
Psaumes ou dans le discours du président Nelson :
« Joie et survie spirituelle ».
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La vraie joie vient de I'exercice de la foi dans le Sauveur, et ce, méme
dans les moments difficiles.

Apprenez ensemble

Demandez aux membres de votre classe ou de
votre college de lire certains des psaumes suivants :
Psaumes 1; 8 ;19 ; 23 ; 27. Qu’apprenons-nous de
ces psaumes sur ce qui nous donne la joie ? Utilisez
ensuite une ou plusieurs des activités suivantes
pour aider les jeunes que vous instruisez a mieux
comprendre que la vraie joie vient du fait de suivre
Jésus-Christ.

» Nous voulons tous trouver la joie, mais nous
devons comprendre ce qui apporte la vraie joie
et ce qui conduit en fait a la tristesse. Demandez
aux jeunes de citer certaines des choses qui leur
procurent de la joie et d’expliquer pourquoi elles
le font. Ecrivez au tableau : « Les hommes sont
pour avoir la joie » (2 Néphi 2:25). Demandez
ensuite aux jeunes, chacun de leur c6té ou en
petits groupes, de lire un ou plusieurs passages
scripturaires de la section « Documentation
d’aide » et a faire une liste de ce qui, d’apres
ces passages, apporte la joie. Quelles sont les
facons dont les gens essaient de trouver la joie
qui les meénent en fait a la tristesse ? Comment le
Sauveur nous a-t-il apporté la joie ?

» Nous connaissons tous des personnes qui rencon-
trent des difficultés, méme si elles font de leur
mieux pour vivre I'Evangile. Comment pouvez-
vous aider les jeunes que vous instruisez a com-
prendre que nous pouvons trouver la joie méme



lorsque nos vies sont difficiles ? Suggérez-leur

de lire le discours de Russell M. Nelson, « Joie

et survie spirituelle », ou celui de Steven J. Lund
« Trouver la joie dans le Christ » (Le Liahona,
novembre 2020, p. 35-37). Quels exemples de per-
sonnes ayant trouvé la joie dans le Christ malgré
leurs difficultés trouvons-nous ? Qu’apprenons-
nous de ces expériences ? Quelles expériences
pourrions-nous raconter ?

Nous sommes tous susceptibles d’éprouver des
sentiments d’anxiété et de dépression face aux
difficultés de la vie. Pour certains, ces sentiments
sont un combat qui dure toute la vie. Il peut
étre utile pour votre classe ou votre college de
discuter de ces difficultés et de la facon dont

le Sauveur peut aider ceux qui luttent contre
I'anxiété et la dépression. Pour lancer cette dis-
cussion, demandez aux jeunes de lire le discours
de Jeffrey R. Holland, « Comme un vase brisé »,
en particulier les quatre derniers paragraphes (Le
Liahona, novembre 2013, p. 40-42), ou celui de
Reyna I. Aburto, « Quand les ténébres me mena-
cent ou que la lumiére m’entoure, Seigneur reste
avec moi ! » (Le Liahona, novembre 2019, p. 57-
59). Demandez aux membres de la classe ou du
collége de rechercher des vérités qui sont impor-
tantes pour eux et d’en faire part aux autres.
Incitez-les a parler avec un parent ou un dirigeant
en qui ils ont confiance ou a se rendre sur le site
Internet mentalhealth.ChurchofJesusChrist.org
§’ils ressentent qu’ils ont besoin d’aide.

COMMENT PUIS-JE TROUVER LA JOIE DE SUIVRE LE SAUVEUR?

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

e Matthieu 5:1-12 ; 1 Pierre 4:12-13 ; 2 Néphi 2:25-
27 ; Mosiah 2:41 ; 3:3-7 ; 4:2-3 ; Alma 36:16-22 ;
4 Néphi 1:15-16 (Comment trouver la joie)

e D. Todd Christofferson, « La joie des saints », Le
Liahona, novembre 2019, p. 15-18

e « Prévention du suicide et aide apportée face au
suicide », ChurchofJesusChrist.org

Enseigner a la maniére du Sauveur

Le Sauveur connaissait personnellement les
personnes qu'il instruisait et savait qui elles
pouvaient devenir. Quand elles avaient des
difficultés, il continuait de les aimer. Comment
pouvez-vous montrer que vous aimez et soute-
nez les personnes que vous instruisez ?
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Comment le Sauveur peut-il m’aider dans mes

épreuves ?

PSAUMES 102-103; 110; 116-119; 127-128 ; 135-139 ; 146-150

&

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le theme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant I’ceuvre du salut et de I’'exaltation a

l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de

questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre ’Evangile. Quelles expériences récentes
nous ont rapprochés de notre Pere céleste et de
Jésus-Christ ?

46

Prendre soin des personnes dans le besoin. Quelqu’un
est-il récemment devenu membre de ’Eglise ou
a-t-il récemment emménagé dans notre paroisse ?
Comment pouvons-nous l’aider a se sentir bien
accueilli ?

Inviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Y a-t-il
des activités a venir auxquelles nous pourrions
inviter nos amis ?

Unir les familles pour I'éternité. Quels efforts
allons-nous faire pour consigner notre histoire
personnelle ?

Ala fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college

les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Les difficultés que nous rencontrons peuvent nous
amener a nous sentir épuisés, frustrés, vaincus et
seuls. Les auteurs des Psaumes comprenaient ces
sentiments et ils les ont exprimés avec force : « Mon
coeur est frappé et se desséche comme ’herbe ;

[...] et je suis comme I'oiseau solitaire sur un toit »
(Psaumes 102:5, 8). Néanmoins, ils ont témoigné
avec tout autant de force que le fait de nous tourner
vers le Sauveur nous soulagera : « Mon ame, bénis
I’Eternel, et n'oublie aucun de ses bienfaits : c’est
lui qui pardonne toutes tes iniquités, qui guérit
toutes tes maladies ; c’est lui qui délivre ta vie de la
fosse, qui te couronne de bonté et de miséricorde »
(Psaumes 103:2-4).

Pensez aux bénédictions que recevront les membres
de votre classe ou de votre college s’ils compren-
nent mieux comment le Sauveur peut les aider

dans leurs épreuves. Comment le Sauveur vous
a-t-il aidé ? Pour vous préparer a enseigner, lisez

le discours de Henry B. Eyring, « Testés, éprouvés
et polis » (Le Liahona, novembre 2020, p. 96-99), et
I'article « Adversité » de Sujets de I’Evangile (topics.
ChurchofJesusChrist.org).

o
97
d

Le Sauveur nous aidera et nous consolera dans nos épreuves.

COMMENT LE SAUVEUR PEUT-IL M'AIDER DANS MES EPREUVES ?

Apprenez ensemble

Commencez, par exemple, par demander aux mem-
bres de la classe ou du college de lire Psaumes 102,
103 et 116 pour y chercher la fagon dont le Sauveur
nous aide dans nos efforts pour surmonter nos
épreuves. Demandez-leur de noter quelques phrases
résumant ce qu’ils trouvent, soit individuellement
soit en groupe, puis d’expliquer a la classe ce qu’ils
ont écrit. Choisissez une ou plusieurs des activités
suivantes pour les aider a comprendre ce sujet plus
en profondeur.

o Les cantiques peuvent favoriser la présence de
I'Esprit et enseigner la doctrine avec puissance.
Lisez un cantique parlant de la facon dont le
Sauveur nous aide dans nos épreuves, comme
« Quels fondements fermes » (Cantiques, n°® 42).
Qu’est-ce que le cantique nous enseigne sur I'aide
que le Sauveur peut nous apporter. Etudiez
ensuite les passages scripturaires proposés a la
section « Documentation d’aide ». Noter une
phrase du cantique ou un passage des Ecritures
qui leur rappelle de chercher le Sauveur dans
leurs difficultés peut leur étre bénéfique.

e Le discours de Henry B. Eyring, « Testés, éprou-
vés et polis », peut aider les jeunes que vous ins-
truisez a mieux comprendre des questions telles
que : Quelles sont les raisons de nos épreuves
mortelles ? Comment le Sauveur nous aidera-t-il
a surmonter nos difficultés ? Que pouvons-nous
faire pour bénéficier de I'aide et de la puissance
du Sauveur ? Ecrivez ces questions au tableau
et demandez aux membres de la classe ou du
college d’en chercher les réponses dans le dis-
cours du président Eyring. Par exemple, que nous
apprennent les histoires a propos de la meére du
président Eyring au début et a la fin de son dis-
cours ? Demandez a chaque jeune de réfléchir a la
maniére dont il peut appliquer ce qu’il a appris a
ses propres épreuves. Certains jeunes seront peut-
étre disposés a faire part de leurs réflexions.
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28 AOUT

Lisa L. Harkness a raconté le récit du Sauveur
calmant la tempéte pour enseigner qu’il peut cal-
mer les tempétes de notre vie (voir Marc 4:35-41 ;
« Sois tranquille ! » Le Liahona, novembre 2020,
p. 80-82). Demandez a un membre de la classe ou
du college de venir préparé a expliquer ce qu’il a
appris sur le Sauveur dans ce récit des Ecritures
a l'aide d’une image, par exemple (voir Recueil
d’illustrations de I’Evangile, n°® 40). Demandez
ensuite aux jeunes de relire ce que socur Harkness
a enseigné sur le fait que le Sauveur est « a bord
de notre bateau » quand nous affrontons nos
difficultés. Demandez a certains d’entre eux de
raconter comment le Sauveur les a aidés dans
leurs épreuves, y compris comment il les a aidés
par I'intermédiaire d’autres personnes. Incitez
les jeunes a faire part de leurs expériences a une
de leurs connaissances qui a besoin de la paix

du Sauveur.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la fagon dont les

actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
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les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

o Esaie 53:3-5 ; Hébreux 2:17-18 ; Alma 7:11-13 ;
36:3 ; Ether 12:27 (Le Sauveur nous aidera dans
nos épreuves)

o Dieter F. Uchtdorf, « Dieu fera quelque chose
d’inimaginable », Le Liahona, novembre 2020,
p. 51-54

 Ciristina B. Franco, « Le pouvoir expiatoire
de Jésus-Christ », Le Liahona, novembre 2020,
p. 60-62

o « Des montagnes a gravir » (vidéo),
ChurchofJesusChrist.org

Enseigner a la maniére du Sauveur

« Les questions qui incitent les éléves a rendre
témoignage des principes enseignés sont un
moyen trés efficace de favoriser la présence

de I'Esprit. Leur témoignage, et le témoignage
des autres éleves, grandiront tandis que I'Esprit
témoignera de la vérité » (Enseigner a la maniére
du Sauveur, p. 32).



11 SEPTEMBRE

Comment puis-je étre de nouveau pur(e) et
heureux(se) apres avoir péché ?

ESAIE 1-12

\ﬁ\‘\'-zl‘.ﬂ";
Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre ’Evangile. Comment le fait de nous tourner
vers le Seigneur peut-il nous aider a surmonter
des difficultés et des épreuves ?

o Prendre soin des personnes dans le besoin.
Connaissons-nous quelqu’un qui a besoin de nos
pricres et de notre amitié ?

o Inviter tout le monde @ recevoir I'Evangile. Quels
projets visant a faire connaitre 'Evangile ont été
abordés lors des réunions du conseil des jeunes
de la paroisse ? Comment notre classe ou college
peut-elle/il y participer ?

o Unir les familles pour ’éternité. Comment notre
participation a I’ceuvre de I’histoire familiale
peut-elle renforcer notre relation avec notre Pere
céleste et Jésus ?

Ala fin de la legon, faites éventuellement ce qui
suit :

» Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.
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11 SEPTEMBRE

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Quand nous nous sentons coupables apres avoir
péché, nous avons un choix a faire. Ces sentiments,
bien qu’ils soient douloureux, peuvent étre une
bénédiction s’ils nous rapprochent du repentir. Mais
Satan nous dit que ces sentiments signifient que
Dieu ne nous aime pas et il essaie de nous décou-
rager et de nous faire perdre espoir. Certaines des
personnes que vous instruisez sont peut-étre acca-
blées par de tels sentiments. Elles se demandent
peut-étre si elles pourront un jour étre a nouveau
pures et heureuses. Comment pouvez-vous les aider
a trouver de l'espoir dans l'expiation du Sauveur ?

Le prophéte Esaie a hardiment chatié les gens pour
leurs péchés. Mais il a également témoigné que
grace au Sauveur, « si vos péchés sont comme le
cramoisi, ils deviendront blancs comme la neige »
(Esaie 1:18). Réfléchissez a cela cette semaine pen-
dant que vous lisez Esaie 1-12. Qu’est-ce qui peut
inciter les jeunes que vous instruisez a se tourner
vers Jésus-Christ en ayant la foi que le fardeau de
leurs péchés leur sera 6té ? Etudiez également le
témoignage du Christ dans le discours de Sharon
Eubank : « Le Christ : La lumiére qui brille dans
Pobscurité » (Le Liahona, mai 2019, p. 73-76).

50

Grace a Jésus-Christ, le fardeau de nos péchés nous est 6té.

Apprenez ensemble

Pour préparer la discussion s’appuyant sur

Esaie 1-12, demandez a chaque jeune d’apporter
quelque chose de rouge et quelque chose de blanc.
Exposez ces objets pendant que vous lisez ensemble
Esaie 1:16-18. Demandez ensuite aux jeunes d’ex-
pliquer, avec leurs mots, ce qu’ils ont appris de ces
versets (voir la discussion de Sharon Eubank autour
du verset 18 dans : « Le Christ : La lumiére qui brille
dans 'obscurité »). Voici d’autres activités suscepti-
bles d’inspirer la foi dans le pouvoir du Sauveur de
nous rendre spirituellement purs.

» Examiner des exemples de repentir tirés des
Ecritures peut aider les jeunes que vous instruisez
a renforcer leur foi dans le fait que Jésus-Christ
peut les rendre spirituellement purs. Ecrivez au
tableau des noms tels que Saul (devenu plus tard
Paul), Alma le Jeune, Zeezrom et les Anti-Néphi-
Léhis. Notez également au tableau les deux grou-
pes de références d’Ecritures ci-apres : Actes 8:3 ;
Mosiah 27:8-10 ; Alma 11:21-23 ; Alma 17:12-

15 (ces personnes dans leur état pécheur) et
Actes 9:13-20 ; Alma 36:17-24 ; Alma 15:5-12 ;
Alma 23:6-12 (ces personnes se sont tournées vers
le Sauveur et se sont repenties). Demandez aux
jeunes d’associer chaque personne ou groupe

de personnes aux passages des Ecritures qui la/
les décrivent. Qu’ont fait ces personnes pour se
repentir ? Qu’est-ce que ces récits nous appren-
nent sur le désir du Sauveur de pardonner ?



COMMENT PUIS-JE ETRE DE NOUVEAU PUR(E) ET HEUREUX(SE) APRES AVOIR PECHE ?

Quels schémas observons-nous que nous pour-
rions suivre ?

Pour aider les jeunes que vous instruisez a
mieux comprendre le pardon des péchés, don-
nez a chacun une analogie ou une parabole

a étudier. Par exemple : le fils prodigue (voir
Luc 15:11-24) ; 'analogie du Sauveur représen-
tant notre berger (paragraphes 5 a 8 du discours
de Dale G. Renlund, « Notre bon Berger » [Le
Liahona, mai 2017, p. 29-32]) ; et I'analogie du
piano cassé (début du discours de Cristina B.
Franco « Le pouvoir expiatoire de Jésus-

Christ » [Le Liahona, novembre 2020, p. 60-62]).
Demandez aux jeunes de résumer chaque ana-
logie ou parabole et de discuter de ce qu’elle
enseigne sur 'amour et le pouvoir expiatoire
du Sauveur.

Eprouver des remords quand on a péché est utile
et nous pousse au repentir. Nous décourager

ou nous dévaloriser a cause de nos péchés n'est
pas utile et peut nous empécher de nous repen-
tir. Lisez avec votre classe ou collége la section
intitulée « La tristesse selon Dieu » du discours de
Dieter F. Uchtdorf « Vous pouvez le faire main-
tenant ! » (Le Liahona, novembre 2013, p. 55-57).
Quelle différence y a-t-il entre la tristesse pour le
péché qui conduit au repentir et celle qui conduit
au désespoir ? (voir aussi 2 Corinthiens 7:9-10 ;
Mormon 2:12-14). Si quelqu’un est envahi par des
sentiments de culpabilité et de désespoir apres
avoir péché, que pouvons-nous lui dire pour

’aider a se tourner vers le Sauveur ? Proposez
aux jeunes de rendre témoignage du Sauveur et
de sa miséricorde.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college

de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-

tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.

Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le

souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les

actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre

les inspirations regues renforceront leur relation

avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

Dallin H. Oaks, « Purifiés par le repentir », Le
Liahona, mai 2019, p. 91-94

« Le repentir grice a 'expiation de Jésus-Christ »,
chapitre 3 de Préchez mon Evangile, 2019, p. 63-64

Enseigner a la maniére du Sauveur

« Le témoignage personnel du Sauveur donnait
de l'autorité a ses paroles. [...] Si vous témoi-
gnez de |a vraie doctrine, I'Esprit en confirmera
la véracité dans le cceur des personnes que
vous instruisez » (Enseigner & la maniére du
Sauveur, p. 21).
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25 SEPTEMBRE

Quelles sont nos responsabilités dans I'ceuvre du

salut et de I'exaltation ?

ESAIE 40-49

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre I’Evangile. De quoi avons-nous discuté
lors de la dernicre legon ? Quelles invitations
nous sommes-nous lancé et quelles tdches nous
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sommes-nous attribué ? Qu’avons-nous fait pour
répondre a ces invitations et remplir ces taches ?

o Prendre soin des personnes dans le besoin. Que
pouvons-nous faire ou dire pour tendre la main
aux personnes qui se sentent seules ou éloignées
de notre Pere céleste ?

o Inuviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous aider d’autres personnes a ressentir
I'amour de Jésus-Christ ?

o Unir les familles pour Iéternité. Quelles idées avons-
nous pour renforcer nos familles ?

Ala fin de la legon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

o Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



QUELLES SONT NOS RESPONSABILITES DANS L'GUVRE DU SALUT ET DE L'EXALTATION ?

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Les Ecritures montrent clairement qu’aider a
accomplir 'ceuvre du Seigneur n'est pas réservé aux
adultes. Samuel n’était qu'un gar¢onnet lorsque le
Seigneur lui a parlé pour la premicre fois. Marie
était probablement une jeune fille lorsqu’un ange lui
a rendu visite, lui annong¢ant qu’elle serait la mere
du Sauveur. Et Joseph Smith avait quatorze ans
lorsque le Seigneur I’a appelé a rétablir I'Evangile.
Plus récemment, Russell M. Nelson a exhorté tous
les jeunes a « [s’]enr6ler dans le bataillon de jeunes
du Seigneur pour aider a rassembler Israél » (« O
vaillants guerriers d’Israél » [Veillée spirituelle mon-
diale, 3 juin 2018], ChurchofJesusChrist.org). Il est
certain que lorsque le Seigneur a dit : « Toi, Israél,
mon serviteur » (Esaie 41:8), cela incluait tous les
membres de son alliance, y compris ceux de votre
classe ou de votre college.

Bien que nous fassions tous alliance de servir Dieu
lors de notre baptéme, tous les jeunes ne se consi-
dérent pas comme des serviteurs du Seigneur. Il se
peut qu’ils ne reconnaissent pas les fagons uniques
dont ils peuvent contribuer a son ceuvre. Cherchez
des passages dans Esaie 41-44 et dans la section 1.2
de Manuel général d’instructions de I’Eglise : Servir dans
PEglise de Jésus- Christ des Saints des Derniers Jours qui
pourraient aider les jeunes a comprendre ce que
signifie étre les serviteurs du Seigneur.

Chaque jeune est capable de contribuer, de maniere unique, a I'ceuvre
du salut et de I'exaltation.

Apprenez ensemble

Esaie 41-44 aidera les jeunes & comprendre ce que
signifie étre les serviteurs du Seigneur. Pour lan-
cer la discussion, écrivez les références suivantes

au tableau : Esaic 41:8-10 ; 42:6-7 ; 43:9-12 ; 44:21.
Demandez a chaque jeune de choisir un passage,
de le lire et d’expliquer ce qu’il lui apprend sur ce
que signifie étre un serviteur du Seigneur. En quoi
sommes-nous les serviteurs du Seigneur ? Quelles
bénédictions recevons-nous lorsque nous sommes a
son service ? Voici d’autres moyens d’aider les jeunes
que vous instruisez a amener les gens au Christ
comme participants actifs a son ceuvre.

» Les jeunes que vous instruisez comprennent-ils
ce qu'est « 'ccuvre du salut et de 'exaltation » ?
Pour les aider, demandez aux jeunes d’étudier
(individuellement ou en petits groupes) I'une des
quatre sous-sections de la section 1.2 du Manue!
général. Chaque sous-section décrit un aspect de
I'ccuvre. Demandez aux jeunes de réfléchir a des
questions telles que : qu’est-ce qu’une personne
de mon age peut faire spécifiquement pour parti-
ciper a cet aspect de I'ccuvre du salut ? Qu’est-ce
que notre classe ou college peut faire ? En plus de
donner les réponses a ces questions, demandez a
chaque jeune ou groupe de jeunes d’expliquer ce
qu’il a appris.
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25

54

SEPTEMBRE

Il peut étre utile pour les jeunes que vous instrui-
sez d’approfondir les quatre aspects de 'ccuvre
du salut et de I’exaltation : vivre ’Evangile de
Jésus-Christ, prendre soin des personnes dans le
besoin, inviter tout le monde a recevoir I’Evan-
gile et unir les familles pour Péternité. Suggérez-
leur de choisir un aspect qui les intéresse et de
consulter la documentation qui s’y rapporte dans
la section « Documentation d’aide ». Donnez-leur
l’occasion de faire part de ce qu’ils ont trouvé

qui les inspire a étre plus convertis au Seigneur
et a aider d’autres personnes a faire de méme.
Incitez-les ensuite a planifier ce qu’ils feront pour
contribuer a 'accomplissement de cette ceuvre.
Le président de classe ou de collége peut animer
cette discussion.

Pour aider les jeunes a réfléchir a la maniere dont
ils peuvent utiliser leurs dons pour amener des
ames au Christ, demandez a chacun d’eux d’étu-
dier une section du discours de John C. Pingree,
fils : « J’ai une ceuvre pour toi » (Le Liakona,
novembre 2017, p. 32-35). Demandez-leur ensuite
d’expliquer comment ce qu’ils ont appris peut
aider quelqu’un qui n’est pas sfir de savoir com-
ment contribuer a I'ccuvre du Seigneur. Lisez
également ensemble la section « Découvrez et
cultivez vos dons spirituels » du discours de frere
Pingree. Comment le Seigneur nous aide-t-il a
découvrir et cultiver nos dons ?

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

o Vivre 'Evangile de Jésus-Christ : 2 Néphi 31:17-
21 ; 3 Néphi 27:13-21

e Prendre soin des personnes dans le besoin :
Matthieu 25:34-40 ; Mosiah 18:8-9 ; « Le don, c’est
vous ! » (vidéo), ChurchofJesusChrist.org

« Inviter tout le monde a recevoir 'Evan-
gile : Matthieu 5:14-16 ; 1 Pierre 3:15 ;
« Faites connaitre vos croyances » (vidéo),
Churchof]JesusChrist.org

o Unir les familles pour I’éternité : Doctrine et
Alliances 2 ; 128:18

Enseigner a la maniére du Sauveur

« Si les jeunes sentent que vous leur faites
confiance, leur confiance en leur potentiel divin
augmentera » (Enseigner a la maniére du Sauveur,
p. 28).



9 OCTOBRE

Pourquoi Jésus-Christ doit-il étre au coeur de ma

vie?

ESAIE 58-66

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a4 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le theme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Ensuite, en plus de tenir conseil au
sujet des besoins particuliers de la classe ou du col-
lege, discutez des thémes abordés lors de la confé-
rence générale et de vos impressions sur celle-ci.
Aidez-vous des questions suivantes :

¢ Quels sont les thémes et les messages qui nous
ont marqués ? Qu’est-ce qui a renforcé notre foi
en Jésus-Christ ?

» Qu’est-ce qui a renforcé notre témoignage des
prophetes vivants ? Qu’est-ce que nous nous
sommes sentis poussés a faire, suite a ce que nous
avons appris ou ressenti ?

e Que devons-nous faire en tant que classe ou col-
lége pour nous rappeler et suivre les recomman-
dations données lors de la conférence générale ?

A la fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.
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9 OCTOBRE

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Esaie a dit : « Je me réjouirai en I’Eternel, mon
ame sera ravie d’allégresse en mon Dieu ; car il m’a
revétu des vétements du salut, il m’a couvert du
manteau de la délivrance, comme le fiancé s’orne
d’un diadéme, comme la fiancée se pare de ses
joyaux » (Esaie 61:10). Pourquoi vous réjouissez-
vous en I'Eternel ? Comme Esaie, quand nous
reconnaissons ce que le Seigneur a fait pour nous,
nous nous réjouissons et publions souvent « les
graces de 'Eternel et les louanges de I'Eternel »
(Esaie 63:7).

Qu’est-ce que les jeunes que vous instruisez ressen-
tent a propos du Sauveur ? Qu’est-ce qui peut les
aider a ressentir un plus grand amour et une plus
grande révérence pour lui ? Qu’est-ce qui peut les
aider a ressentir son amour ? Pendant que vous
réfléchissez a ces questions et lisez Esaie 58-66, lisez
également le discours de Matthew S. Holland, « Le
don raffiné du Fils » (Le Liahona, novembre 2020,

p. 45-47), et celui de Cristina B. Franco, « Le pou-
voir expiatoire de Jésus-Christ » (Le Liahona, novem-
bre 2020, p. 60-62).

Quand nous en apprenons davantage sur le Sauveur, nous nous
sentons poussés a le placer au cceur de notre vie.
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Apprenez ensemble

Si les membres de la classe ou du college appren-
nent la mission que Jésus-Christ a été envoyé
accomplir, ils se sentiront davantage poussés a
placer le Sauveur au cceur de leur vie. Suggérez-
leur de lire Esaie 61:1-3 et de compiler au tableau
une liste des choses que le Sauveur a été oint pour
accomplir (voir aussi Luc 4:16-20). Comment le
Sauveur a-t-il accompli ces aspects de sa mission ?
Comment les accomplit-il aujourd’hui pour nous ?
Les idées ci-dessous aideront votre classe ou votre
collége a poursuivre une discussion sur les raisons
pour lesquelles Jésus-Christ devrait étre au cceur de
notre vie.

o Les conférences générales contiennent toujours
des discours qui témoignent de Jésus-Christ.
Demandez a plusieurs membres de la classe ou
du college de parler de quelque chose qu’ils
ont appris sur le Sauveur au cours d’une confé-
rence générale. Incitez-les a expliquer ce qu’ils
ressentent a I'égard du Sauveur grice a ce qu’ils
ont appris.

o Les Ecritures aideront les jeunes & mieux com-
prendre pourquoi le Sauveur doit occuper une
place centrale dans leur vie. Ecrivez au tableau :
Pourquoi jésus-Christ doit-il étre au coeur de ma vie ?
Demandez aux jeunes d’exprimer leurs pensées.
Demandez-leur ensuite (individuellement ou en
groupe) de consulter les passages des Ecritures
figurant dans la section « Documentation d’aide »
pour trouver des réponses supplémentaires. Dites
aux jeunes d’expliquer ce qu’ils ont appris et
pourquoi c’est important pour eux.

e Demandez aux jeunes que vous instruisez de
décrire le jour le plus important de leur vie. Quel
peut étre le jour le plus important de I’Histoire ?
Faites-leur découvrir ce que Dieter F. Uchtdorf a
déclaré étre le jour le plus important de I’Histoire
en lisant son discours : « Voici ’homme ! » (Le
Liahona, mai 2018, p. 107-10). Dites aux jeunes de
rechercher les bénédictions que frere Uchtdorf



promet aux personnes qui « regardent » Jésus-
Christ. Demandez-leur ce qu’ils font pour mettre
le Sauveur au cceur de leur vie quotidienne.
Incitez-les a réfléchir a ce qu’ils peuvent faire
pour se rapprocher de Jésus-Christ et a se fixer
un objectif pour y parvenir.

Si quelqu’un nous demandait pourquoi

nous croyons en Jésus-Christ, qu’est-ce que

nous lui répondrions ? Proposez aux jeunes
d’exprimer leurs pensées et de les écrire au
tableau. Demandez-leur également de lire « Le
Christ vivant : le témoignage des apbtres »
(ChurchofJesusChrist.org) ou « La mission divine
de Jésus-Christ » au chapitre 3 de Préchez mon
Evangile (2019, p. 60-61). Incitez-les a chercher
des vérités simples qu’ils citeraient pour expli-
quer pourquoi le Sauveur est important pour
eux. Faites-leur ajouter les vérités qu’ils trouvent
a la liste au tableau et discutez de la maniére dont
ils peuvent témoigner de ces vérités aux person-
nes qu’ils connaissent.

POURQUOI JESUS-CHRIST DOIT-IL ETRE AU CEUR DE MA VIE ?

Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide

e Jean 8:12 ; 14:6 ; Romains 8:35-39 ; 2 Néphi 2:3-
9, 9:5-10 ; Alma 36:3, 27 ; 3 Néphi 27:14-16, 27 ;
Ether 12:27 (Pourquoi Jésus-Christ devrait-il étre
au cceur de notre vie)

o Becky Craven, « Continuez de changer » (Le
Liahona, novembre 2020, p. 58-60)

e « Oui, je crois en Christ », « Merveilleux
Pamour » (Cantiques, n° 71 et 117)

Enseigner a la maniére du Sauveur

« Chaqgue membre de votre classe est une
source abondante d'idées, d’expériences et de
témoignage relatifs au respect de I'Evangile.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du collége
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.

Demandez-leur de communiquer les uns avec
les autres et de s'élever les uns les autres »
(Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 5).
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L'Evangile est-il écrit dans mon coeur ?

JEREMIE 30-33; 36 ; LAMENTATIONS 1 ; 3

W
Tenez conseil

Partie animée par un membre de la

présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ccuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

e Vivre ’Evangile. De quoi avons-nous discuté
lors de la derniére lecon ? Quelles invitations
nous sommes-nous lancé et quelles taches nous
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sommes-nous attribué ? Qu’avons-nous fait pour
répondre a ces invitations et remplir ces taches ?

o Prendre soin des personnes dans le besoin. Que
pouvons-nous faire ou dire pour tendre la main
aux personnes qui se sentent seules ou éloignées
de notre Pére céleste ?

o [Inuviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous aider d’autres personnes a ressentir
Pamour de Jésus-Christ ?

o Unir les familles pour Uéternité. Quelles idées avons-
nous pour renforcer nos familles ?

Ala fin de la legon, faites éventuellement ce qui
suit :

» Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Le Seigneur a dit au prophete Jérémie qu’a une épo-
que future, il rassemblerait Israél et formerait une
« alliance nouvelle » avec son peuple. Il a déclaré :
« Je mettrai ma loi au-dedans d’eux, je I’écrirai dans
leur cceur ; et je serai leur Dieu, et ils seront mon
peuple » (voir Jérémie 31:31-34). Cette époque
future est aujourd’hui, et nous sommes le peuple
de Dieu. Ces enseignements devraient vous inciter,
vous et les jeunes que vous instruisez, a vous poser
les questions suivantes : Que signifie avoir I'Evan-
gile écrit dans mon coeur ? Est-il écrit dans mon
coeur ? Si ce nest pas le cas, que puis-je faire pour
qu’il le soit ?

Réfléchissez a la maniere dont vous allez aider

les membres de votre classe ou de votre colléege

a réfléchir a ces questions par eux-mémes. Pour
préparer votre lecon, cherchez des messages a

citer dans Jérémie 30-33 ; 36 ; dans le discours de
Russell M. Nelson, « Laissez Dieu prévaloir » (Le
Liahona, novembre 2020, p. 92-95) ; et celui de

D. Todd Christofferson, « Quand tu seras converti »
(Le Liahona, mai 2004, p. 11-13).

Si nous aimons le Seigneur et cherchons a apprendre de lui, I'Evangile
sera écrit dans notre cceur.

L'EVANGILE EST-IL ECRIT DANS MON CEUR ?

Apprenez ensemble

Demandez aux jeunes de discuter de Jérémie 31:31-
34. Pour ce faire, distribuez-leur des cceurs en papier
sur lesquels figurent plusieurs questions a propos

de ce que signifie avoir I'Evangile écrit dans notre
coeur, par exemple les questions proposées dans la
section : « Préparez-vous spirituellement ». Dites
aux jeunes de lire ces versets du livre de Jérémie,
individuellement, par deux ou en petits groupes,

et de réfléchir a la facon dont ils répondraient aux
questions. Demandez-leur de faire rapport de leurs
questions et des réponses qu’ils ont trouvées. Vous
trouverez ci-dessous d’autres idées qui vous aideront
a enseigner aux jeunes comment inscrire 'Evangile
dans leur cceur.

e Lorsque Moise a donné certains de ses derniers
enseignements aux Israélites, il les a exhortés
a recevoir les paroles de Dieu dans leur coeur.
Il leur a également enseigné quelques métho-
des pour y parvenir, comme indiqué dans
Deutéronome 6:3-9. Lisez ces versets avec votre
classe ou college et discutez de ce que vous
pouvez faire pour appliquer ce que Moise a
conseillé. Demandez aux jeunes de lire également
Alma 5:14, 26-35 pour y trouver ce quAlma a
enseigné sur ce que nous devons faire pour que
I’Evangile reste inscrit dans notre cceur.

+ Dans son discours, « Quand tu seras converti »,
D. Todd Christofferson a décrit ce que nous
pouvons faire pour que ’Evangile soit écrit
dans notre cceur. Qu’est-ce que les quatre pre-
miers paragraphes nous apprennent sur ce que
signifie avoir I'Evangile écrit dans notre cceur ?
Demandez a chaque jeune de lire un ou plusieurs
des paragraphes restants pour y rechercher ce
que nous devons faire pour que cela se produise.
Quel réle le Sauveur joue-t-il ? Quel réle jouons-
nous ? Incitez les jeunes a faire part de leurs
réponses ainsi que de toute autre idée qu’ils ont
trouvées. Quelles expériences nous ont aidés a
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avoir I’Evangile écrit dans notre cceur ? Quel
role le respect de nos alliances joue-t-il dans ce
processus ?

* Russell M. Nelson a expliqué que le terme Israél
« désigne une personne disposée a laisser Dieu
prévaloir dans sa vie » (« Laissez Dieu préva-
loir », p. 92). Demandez aux jeunes de lire les six
premiers paragraphes du discours du président
Nelson ainsi que la derniére partie du discours
qui commence par « La question qui se pose a
chacun de nous ». Demandez-leur d’y trouver
quelque chose qui les aide a comprendre ce
que signifie « laisser Dieu prévaloir » dans leur
vie. Comment nous sentons-nous et comment
agissons-nous lorsque Dieu prévaut dans notre
vie ? Qu’est-ce que le président Nelson a enseigné
sur 'influence qu’avoir I’Evangile écrit dans notre
cceur a sur nos efforts pour rassembler Israél ?

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
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souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations regues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

o Henry B. Eyring, « Ecris dans mon cceur » (Le
Liahona, janvier 2001, p. 99-101)

o Linda K. Burton, « La foi en 'expiation de Jésus-
Christ est-elle écrite dans notre coeur ? » (Le
Liahona, novembre 2012, p. 111-115)

Enseigner a la maniére du Sauveur

« La doctrine énoncée dans les Ecritures et dans
les paroles des prophétes des derniers jours a
le pouvoir de changer le cceur et de faire grandir
la foi. En essayant “la vertu de la parole de Dieu”
Sur vous et sur les personnes que vous ins-
truisez, vous découvrirez qu'elle a “une grande
tendance a amener le peuple a faire ce qui [est]
juste” (Alma 31:5) » (Enseigner & la maniére du
Sauveur, p. 5).



13 NOVEMBRE

Comment puis-je recevoir un déversement de
I'Esprit du Seigneur ?

OSEE 1-6; 10-14; JOEL

@  Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui a

besoin de notre aide et de nos pri¢res ? Que nous
sentons-nous inspirés de faire pour les aider ?

Tenez conseil

o Inviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment

Partie animée par un membre de la pouvons-nous inspirer les membres de notre
présidence du collége ou de la classe ; environ famille ou les amis qui n’ont pas les mémes
10 a 20 minutes croyances que nous ?

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme o Unir les familles pour I’éternité. Comment pouvons-

des Jeunes Filles ou le théeme du college de la nous faire preuve de plus d’amour et de soutien

Y Y7 . . .
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion aI'égard de notre famille et avoir une influence

concernant I’ceuvre du salut et de I'exaltation a positive dans notre foyer ?
1 alde'd au moins une des questions c1-fiessous oude Ala fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
questions que vous avez préparées (voir les cha- suit :
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,

ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous + Témoignez des principes enseignés.

allez faire pour appliquer ce dont vous discutez. « Rappelez aux membres de la classe ou du collége

o Vivre ’Evangile. Quelles expériences récentes ont les actions planifiées et les invitations lancées
fortifié notre témoignage ? pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Il ne fait aucun doute que nous vivons a une épo-
que d’incertitude et de peur. Joél, le prophéte de
I’Ancien Testament, a décrit notre époque (le « jour
de I’Eternel ») comme étant « un jour de ténébres

et d’obscurité » et un jour « grand [et] terrible »
(Joé€l 2:1-2, 11). Mais cela ne signifie pas que notre
époque est sans espoir. Réfléchissez a cette promesse
de Dieter F. Uchtdorf : « Bien qu’il nous semble
parfois que nous sommes enfouis sous les épreuves
de la vie ou environnés de ténebres émotionnelles,
'amour de Dieu et les bénédictions de I'Evangile
rétabli de Jésus-Christ feront germer quelque chose
d’inimaginable » (« Dieu fera quelque chose d’inima-
ginable », Le Liahona, novembre 2020, p. 52).

Ainsi, lorsque vous constatez les ténebres et 'obscu-
rité de notre époque, rappelez-vous que le Seigneur
a également promis de grandes, et méme inimagi-
nables, bénédictions : « je répandrai mon esprit sur
toute chair ; vos fils et vos filles prophétiseront »
(Joél 2:28 ; voir aussi Joseph Smith : Histoire 1:41).
Remarquez en particulier la promesse qui dit que
I’Esprit de Dieu sera répandu sur les jeunes gens

et les jeunes filles. Pourquoi pensez-vous qu’il

est important que les jeunes que vous instruisez
comprennent cela ? Réfléchissez a cette question
pendant que vous lisez Joél 2 et le discours de fréere
Uchtdorf pour préparer votre lecon.
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Parlant des derniers jours, le Seigneur a fait la promesse suivante :
«Je répandrai mon esprit sur toute chair ; vos fils et vos filles
prophétiseront » (Joél 2:28).

Apprenez ensemble

Pour aider les jeunes que vous instruisez a mieux
comprendre Joél 2:28-29, placez un objet dans

un bol et laisser quelqu’un verser de l’eau dessus.
Comment cela nous aide-t-il a comprendre ce que
signifie, pour le Seigneur, « répandre [son] esprit sur
toute chair » ? Comment les prophéties de Joél 2:28-
29 s’accomplissent-elles ? Voici quelques idées qui
peuvent aider les jeunes a mieux comprendre com-
ment le Seigneur répand son Esprit aujourd’hui.

o Les Ecritures rapportent de nombreux cas ot le
Seigneur a répandu son Esprit sur son peuple.
Lire certains de ces passages aidera les jeunes a
mieux comprendre comment ils peuvent rece-
voir un déversement de I’Esprit de Dieu dans
leur vie. Dessinez une grande cruche versant de
I'eau au tableau et demandez aux jeunes, indivi-
duellement ou en petits groupes, de lire un ou
plusieurs des passages des Ecritures figurant dans
la section « Documentation d’aide ». Faites-leur
écrire au tableau, autour de la cruche, ce que les
personnes dans leur passage des Ecritures ont fait
pour que le Seigneur déverse son Esprit sur elles,
ainsi que les bénédictions qui ont suivi. Quand
avons-nous senti I’Esprit nous réconforter, nous
guider ou nous purifier ?



COMMENT PUIS-JE RECEVOIR UN DEVERSEMENT DE L'ESPRIT DU SEIGNEUR ?

o Ecrivez ces paroles de Dieter F. Uchtdorf au
tableau : « Dieu a en vue quelque chose d’ini-
maginable pour vous personnellement et pour
I’Eglise collectivement : une ceuvre merveilleuse
et un prodige » (« Dieu fera quelque chose d’ini-
maginable », p. 53). Demandez aux jeunes de
rechercher, dans le discours de frére Uchtdorf, les
bénédictions inimaginables que Dieu a accordées
a certaines personnes des Ecritures apres des
périodes difficiles. Qu’est-ce que frére Uchtdorf a
enseigné que nous devons faire pour prendre de
bonnes décisions lorsque nous sommes confron-
tés a des difficultés ? Demandez aux jeunes de
dresser une liste des choses « inimaginables »
que Dieu a probablement en vue pour nous.
Demandez-leur ensuite de réfléchir a ce qu’ils
sont préts a faire pour recevoir ces bénédictions.

e Suggérez également aux jeunes de lire le dis-
cours de Russell M. Nelson : « Révélation pour
I’Eglise, révélation pour notre vie » (Le Liahona,
mai 2018, p. 93-96) et d’y chercher comment
I’Esprit nous parle et comment il nous bénit.
Demandez-leur de chercher des réponses a des
questions comme celles-ci : Comment le pré-
sident Nelson a-t-il cherché et recu les inspira-
tions de I’Esprit ? Qu’est-ce que Joseph Smith
nous apprend sur le désir de Dieu de parler a
ses enfants ? Qu’est-ce que le président Nelson
nous demande de faire ? Parlez aux jeunes d’un

moment ou vous avez senti le Seigneur déver-
ser son Esprit. Demandez-leur de penser a des
expériences qu’ils ont vécues et, s’ils se sentent
suffisamment a l'aise, d’en parler avec le reste de
la classe ou du college.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

o Actes 2:1-6, 14-21 ; Jacob 7:1-8 ; Mosiah 4:1-3,
19-20 ; 18:7-11 ; Alma 19:14, 28-36 ; Hélaman 6:34-
36 ; Doctrine et Alliances 19:37-41

Enseigner a la maniére du Sauveur

« En plus d'aider les apprenants a ressentir et
a reconnaitre I'Esprit, aidez-les a agir confor-
mément aux inspirations qu'ils regoivent »
(Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 10).
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Comment puis-je faire connaitre I'Evangile ?

JONAS ; MICHEE

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le théme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ccuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre I’Evangile. Comment nous sommes-nous
rapprochés du Sauveur ? Que faisons-nous pour
essayer d’étre plus semblables a lui P
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e Prendre soin des personnes dans le besoin. A qui
avons-nous pensé ces derniers temps ? Comment
pouvons-nous venir en aide a ces personnes ?

o Tnuviter tout le monde a recevoir I’Evangile. Comment
pouvons-nous répondre aux questions de nos
ami(e)s au sujet de ’Eglise ?

o Unir les familles pour I’éternité. Comment pouvons-
nous améliorer nos relations avec les membres de
notre famille élargie, comme nos grands-parents
et nos cousins ?

A la fin de la lecon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du college
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.



Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

Certains membres de votre classe ou de votre
colleége trouvent peut-étre déja réguliérement des
moyens de faire connaitre I'Evangile. Peut-étre

le faites-vous aussi ! Cependant, pour beaucoup

de gens, parler de I'Evangile est difficile et méme
effrayant. Heureusement, nous pouvons tous
apprendre a mieux communiquer notre foi en Jésus-
Christ. Contrairement a Jonas, vous n'entendrez
peut-étre pas physiquement la voix du Seigneur
vous commander de faire quelque chose comme

« va a Ninive, la grande ville, et crie contre elle »
(Jonas 1:2). Mais le murmure doux et léger du
Saint-Esprit peut vous inciter a « aller » voir des
membres de votre famille et des ami(e)s spécifiques
qui ont été préparé(e)s a entendre votre témoignage.
Cette semaine, durant votre étude, soyez ouvert a
ce que vous pouvez apprendre de 'expérience de
Jonas et préparez-vous a faire part de ce que vous
apprenez aux jeunes que vous instruisez. Lisez
également le discours de D. Todd Christofferson,

« Faire connaitre le message du Rétablissement et de
la résurrection » (Le Liahona, mai 2020, p. 110-113),
pour préparer votre lecon.

COMMENT PUIS-JE FAIRE CONNAITRE L'EVANGILE ?

Le Saint-Esprit peut nous pousser & parler de I'Evangile aux
personnes qui ont été préparées a écouter notre témoignage.

Apprenez ensemble

Pour aider les jeunes que vous instruisez a faire part
des impressions que leur étude de Jonas a suscitées
cette semaine, affichez une photo de Jonas (voir le
canevas de cette semaine dans Viens et suis-moi — Pour
les personnes et les familles). Demandez-leur de dis-
cuter de ce que les expériences de Jonas leur ont
appris sur la facon de faire connaitre I'Evangile.
Demandez-leur de lire spécifiquement Jonas 1 et 3
et leur demander ensuite : Qu’apprenons-nous sur
le fait de parler de I'’Evangile a des personnes qui ne
semblent pas prétes a changer ? Qu’apprenons-nous
sur le désir de Dieu de pardonner aux personnes
qui se repentent ? Pour inciter les membres de votre
classe ou de votre college a parler de I'Evangile,
utilisez une ou plusieurs des activités suivantes ou
créez-en une vous-méme.

» Pour trouver des idées sur la facon de faire
connaitre I'’Evangile du Sauveur a d’autres per-
sonnes, faites lire a votre classe ou votre college
les passages suivants des Ecritures : Jean 4:3-26 ;
Actes 16:25-33 ; Alma 19:14-18, 28-31. Ensuite
discutez ensemble de questions comme celles-ci :
Comment les personnes dans ces passages
étaient-elles préparées a écouter le message de
’Evangile ? Que remarquez-vous concernant la
facon dont le message a été transmis ? Pourquoi
pensez-vous que notre Pere céleste et Jésus-Christ
veulent que nous fassions connaitre I'Evangile ?
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Discutez ensuite ensemble de ce que ces passages
nous apprennent sur la mani¢re dont nous pou-
vons parler de I’Evangile aujourd’hui.

o La lecture d’exemples inspirants de person-
nes faisant connaitre ’Evangile incitera les
jeunes que vous instruisez a faire de méme.
D. Todd Christofferson en a cité quelques
exemples dans son discours : « Faire connaitre
le message du Rétablissement et de la résurrec-
tion ». Dans ce discours, il a enseigné que trois
choses sont nécessaires pour que nos invitations
a recevoir I'Evangile soient convaincantes : notre
amour, notre exemple et notre utilisation du
Livre de Mormon. Discutez des exemples cités
dans ce discours de personnes qui ont fait connai-
tre ’Evangile et demandez aux personnes que
vous instruisez d’en citer d’autres, notamment
des exemples issus de leurs expériences person-
nelles. Comment ces expériences démontrent-
elles les trois choses que frere Christofferson a
enseignées ?

o Comment pouvez-vous aider les jeunes que vous
instruisez a comprendre que parler de I'Evangile
peut se faire de maniere naturelle et ne doit pas
étre intimidant ? Montrez les vidéos qui se trou-
vent dans la section « Documentation d’aide »
et demandez aux jeunes de réfléchir a ce qu’ils
pourraient faire pour faire connaitre I'Evangile a
quelqu’un qu’ils connaissent. Que pouvons-nous
faire pour aider les gens a venir et voir ? Quelles
possibilités ont-ils de venir et d’aider ? Comment
pouvons-nous les aider a ressentir le désir de
venir et de rester ? Comment pouvons-nous
intégrer les conversations au sujet de I'Evangile a
notre vie quotidienne ?
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Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

o Carlos A. Godoy, « Je crois en l'existence des
anges », Le Liahona, novembre 2020, p. 86-88

e « Parler de I’Evangile » ; « Invitez-les a venir
voir » ; « Invitez-les a venir aider » (vidéos)
ChurchofJesusChrist.org ; vous trouverez d’au-
tres documents dans la rubrique « Faire connaitre
I’Evangile » de la Médiathéque de I’Evangile

Enseigner a la maniére du Sauveur

« Les gens sont plus susceptibles d'opérer des
changements importants dans leur vie si ces
changements sont le fruit de I'exercice de leur
libre arbitre. Lorsque vous lancez des invitations
a agir, veillez a respecter le libre arbitre des
personnes que vous instruisez » (Enseigner a la
maniére du Sauveur, p. 35).
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Est-ce que j'accorde la priorité aux choses de Dieu

dans mavie?

AGGEE ; ZACHARIE 1-3; 7-14
N

Tenez conseil

Partie animée par un membre de la
présidence du collége ou de la classe ; environ
10 a4 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le theme
des Jeunes Filles ou le théme du collége de la
Prétrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion
concernant 'ceuvre du salut et de I'exaltation a
l’aide d’au moins une des questions ci-dessous ou de
questions que vous avez préparées (voir les cha-
pitres 10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions,
ChurchofJesusChrist.org). Planifiez ce que vous
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

o Vivre ’Evangile. De quoi I'épiscopat a-t-il discuté
lors des réunions du conseil des jeunes de notre
paroisse ? Que pouvons-nous faire a propos de ce
qui a été discuté ?

o Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment
pouvons-nous tendre la main aux gens a la
maniere du Christ lorsque nous voyons quel-
qu’un dans le besoin et ne savons pas quoi dire ?

o Inviter tout le monde @ recevoir I'Evangile. Qu’avons-
nous trouvé dans ’Evangile de Jésus-Christ qui
nous donne de la joie ? Comment pouvons-nous
transmettre cette joie a d’autres personnes ?

o Unir les familles pour Péternité. Que faisons-nous
pour trouver des noms d’ancétres qui ont besoin
d’ordonnances du temple ? Que pouvons-nous
faire pour aider d’autres personnes a trouver
également des noms d’ ancétres ?

Ala fin de la legon, faites éventuellement ce qui
suit :

o Témoignez des principes enseignés.

» Rappelez aux membres de la classe ou du collége
les actions planifiées et les invitations lancées
pendant la réunion.
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11 DECEMBRE

Enseignez la doctrine

Partie animée par un dirigeant adulte ou un
jeune ; environ 25 a 35 minutes

Préparez-vous spirituellement

La vie est pleine de choses importantes a faire. Si
nous ne faisons pas attention, 'agitation de la vie
peut nous en faire oublier le but. Nous savons que le
Sauveur et son Evangile devraient étre notre priorité
absolue, mais d’autres choses peuvent facilement
nous distraire. C’est peut-étre pour cela que les
Ecritures contiennent les conseils suivants : « consi-
dere le chemin par ou tu passes » (Proverbes 4:26),

« considérez attentivement vos voies » (Aggée 1:5)

et « examinez-vous vous-méme, pour savoir si vous
étes dans la foi » (2 Corinthiens 13:5).

Les Israélites qui vivaient a '’époque du prophete
Aggée avaient besoin de ce type de conseils. Dans
leurs efforts louables pour reconstruire Jérusalem,
ils avaient remis a plus tard la reconstruction de

la maison du Seigneur. Considérez comment les
avertissements du Seigneur dans Aggée 1 pour-
raient s’appliquer a nous aujourd’hui. Comment
allez-vous inspirer les jeunes que vous instruisez a
évaluer leur engagement a accorder aux choses de
Dieu la priorité dans leur vie ? Lisez le discours de
Dale G. Renlund, « Un engagement indéfectible
envers Jésus-Christ » (Le Liahona, novembre 2019,
p. 22-25), ou les enseignements de Ezra Taft Benson
dans le chapitre « Le grand commandement : aimer
le Seigneur » (Enseignements des présidents de I’Eglise,
Ezra Taft Benson, 2014, p. 41-50).
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Nous pouvons décider d’accorder aux choses de Dieu la plus haute
priorité.

Apprenez ensemble

Lancez une discussion en écrivant au tableau des
phrases tirées de Aggée 1:6. Que pouvons-nous
apprendre des idées suivantes sur le fait de consa-
crer du temps a d’autres choses que ce que le
Seigneur veut : semer des graines, mais ne jamais
récolter ; manger, mais ne jamais étre rassasié ;

ou gagner de l'argent, mais le mettre dans un sac
troué ? Si le Seigneur ne nous demande pas de nous
concentrer sur la construction d’un temple, sur quoi
nous demande-t-il de nous concentrer ? Comment
pouvons-nous faire de ces choses une priorité dans
notre vie ? Les activités suivantes aideront les jeunes
a évaluer leur engagement a accorder la priorité aux
choses de Dieu dans leur vie.

o La Sainte-Céne est une excellente occasion d’éva-
luer chaque semaine notre engagement envers
Jésus-Christ. Comment la Sainte-Céne peut-elle
nous aider a déterminer si nous devenons davan-
tage semblables au Sauveur ? Demandez aux
jeunes d’expliquer comment cette ordonnance les
aide. Proposez-leur, par exemple, de dresser une
liste de questions qu’ils pourraient se poser pen-
dant la Sainte-Céne. Incitez-les a méditer sur un
ou plusieurs passages des Ecritures, de discours
ou d’autres documents se trouvant dans la section
« Documentation d’aide » lorsqu’ils dressent
leur liste.



EST-CE QUE JJACCORDE LA PRIORITE AUX CHOSES DE DIEU DANS MA VIE ?

¢ Dieter F. Uchtdorf, dans son discours,

« Concernant les choses qui ont le plus d’impor-
tance » (Le Liahona, novembre 2010, p. 19-22),

a donné des conseils qui pourraient aider les
jeunes a « considérer [leurs] voies » (Aggée 1:5).
Demandez aux jeunes, individuellement ou en
petits groupes, de lire les trois dernieres sections
du discours (en commencant par celle intitu-

lée « Le pouvoir des principes de base »), pour
y chercher ce que concentrer notre vie sur le
Sauveur signifie. Demandez-leur de dire ce qu’ils
se sentent inspirés de faire pour renforcer leur
engagement envers Jésus-Christ.

Bon nombre d’entre nous sont occupés a faire

de bonnes choses. Mais ce ne sont pas tou-

jours les meilleures choses. Lisez aux jeunes un
passage de la premicre section du discours de
Dallin H. Oaks, « Bon, mieux, encore mieux »
(Le Liahona, novembre 2007, p. 104-108), pour les
aider a comprendre ce principe. Demandez éga-
lement a chacun d’eux de dresser une liste de ses
activités quotidiennes. Demandez-leur d’évaluer
chacune de leurs activités et de juger si elles sont

« bonnes » « meilleures » ou « encore meilleures ».

Qu’est-ce qui fait qu’une activité est « encore
meilleure » ? Incitez les jeunes a expliquer entre
eux ce qu’ils ont appris de cette évaluation
personnelle.

Agissez avec foi

Demandez aux membres de la classe ou du college
de réfléchir a ce qu’ils vont faire, suite aux inspira-
tions qu’ils ont recues aujourd’hui, et de le noter.
Proposez-leur de faire part de leurs idées s’ils le
souhaitent. Incitez-les a penser a la facon dont les
actions qu’ils entreprendront pour mettre en ceuvre
les inspirations recues renforceront leur relation
avec notre Pere céleste et Jésus-Christ.

Documentation d'aide

o Josué 24:14-15 ; Matthieu 6:19-34 ; 22:36-
40 ; Marc 10:17-22 ; 1 Corinthiens 11:23-28 ;
2 Corinthiens 13:5 ; Colossiens 3:1-2 (Nous
devrions accorder la priorité aux choses de Dieu
dans notre vie)

e Scott D. Whiting, « Devenir semblable a lui », Le
Liahona, novembre 2020, p. 12-15

Enseigner a la maniére du Sauveur

« |l n'est pas nécessaire de couvrir tout le sujet
en une seule fois pour toucher le cceur de
quelgu'un ; il suffit souvent d'un ou deux points
clés » (Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 7).
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