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Comment utili ser Viens et suis-moi – Collèges de la 
Prêtrise d’Aaron et classes des Jeunes Filles

Quel est le but de nos réunions 
de classe et de collège ?

Le Seigneur vous a confié une charge sacrée : il vous 
a appelé à servir dans la présidence d’une classe des 
Jeunes Filles ou d’un collège de la Prêtrise d’Aaron. 
Vos responsabilités consistent, entre autres, à diriger 
les réunions de votre classe ou de votre collège le 
dimanche. Pour cela, il est utile de comprendre 
pourquoi nous avons ces réunions.

Les réunions de classes des Jeunes Filles et de 
collèges de la Prêtrise d’Aaron sont différentes des 
autres classes comme celles de l’École du Dimanche 
ou du séminaire. Dans les réunions de classe ou de 
collège, nous apprenons l’œuvre que Dieu nous 
a confiée et nous organisons notre classe ou notre 
collège afin que ses membres puissent accomplir 
cette œuvre au foyer, au sein de l’Église et dans 
la société. Lors de ces réunions, nous ne parlons 
pas seulement de l’œuvre, nous élaborons des 
plans pour remplir notre rôle au sein du bataillon 
de jeunes du Seigneur, notamment pour aider 
à rassembler Israël.

Lors des réunions de classe et de collège, nous élaborons des plans 
pour remplir notre rôle en tant que membres du bataillon de jeunes 
du Seigneur.

L’accent que nous mettons sur l’œuvre ne signifie 
pas que nous laissons les discussions au sujet de la 
doctrine aux seuls soins de l’École du Dimanche. 
Apprendre la doctrine durant les classes de 
Jeunes Filles et les réunions des collèges de la 
Prêtrise d’Aaron est en fait essentiel : cela nous 
aide à renforcer notre relation avec Jésus-Christ, 
à comprendre le plan de notre Père céleste et 
à participer à son œuvre. Quand nous étudions 
l’Évangile ensemble, les vérités que nous apprenons 
changent notre cœur et nous aident à savoir 
comment agir de manière plus semblable au Christ. 
Nous pouvons recevoir l’inspiration pour savoir 
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comment progresser « en sagesse, en stature, 
et en grâce, devant Dieu et devant les hommes » 
(Luc 2:52). Au fur et à mesure que nous nous 
convertissons à Jésus-Christ et à son Évangile, 
nous trouvons de la joie et ressentons le désir 
d’aider autrui sur le chemin des alliances.

Qui dirige ces réunions ?

Dieu vous a appelés à faire partie d’une présidence 
de classe ou de collège et vous a donné l’autorité 
de diriger. C’est pour cela que chaque réunion de 
jeunes filles ou de collège doit être dirigée par un 
membre de votre présidence de classe ou de collège. 
Des dirigeants adultes peuvent vous guider et vous 
apporter leur soutien, mais ils ne doivent pas se 
substituer à vous. Lisez la section intitulée « Tenez 
conseil », au début de chaque canevas de ce manuel, 
afin de trouver des idées sur la manière de diriger 
une réunion et d’en atteindre les véritables objectifs. 
Profitez des réunions de présidence pour planifier 
la façon dont vous allez diriger ces réunions du 
dimanche.

Qui doit enseigner la leçon ?

Les dirigeants adultes, les membres de la présidence 
et tous les autres jeunes peuvent faire les leçons. 
En tant que présidence de classe ou de collège, 
demandez conseil à des dirigeants adultes pour 
savoir à qui confier l’enseignement. N’oubliez pas 
que les dirigeants adultes ont beaucoup à offrir. 
Cherchez à apprendre de leur expérience et de leur 
témoignage. Il y a aussi de nombreux avantages 
à demander aux jeunes d’enseigner : cela renforce 
leur conversion et leur permet de nouer des liens 
plus forts avec les autres jeunes. Donnez-leur donc 
des occasions appropriées d’enseigner la leçon, 
entièrement ou partiellement, tout en tenant compte 
des besoins et capacités des autres jeunes. Les 
dirigeants adultes peuvent, par exemple, instruire 
plus souvent les classes ou les collèges des plus 
jeunes ou des jeunes qui ont moins d’expérience 

dans l’enseignement de l’Évangile. Lorsque vous 
demandez à des jeunes d’enseigner, assurez-vous 
qu’un parent ou un consultant les aide à se préparer, 
si nécessaire.

Pour les aider dans leur préparation, demandez 
aux jeunes qui vont enseigner de s’appuyer sur 
la section intitulée « Enseignez la doctrine », que 
l’on trouve dans chaque canevas du manuel. Cette 
section contient des conseils pour l’enseignement 
et les discussions au sujet de la doctrine. Cependant, 
les instructeurs ne doivent pas se sentir limités à ces 
seules suggestions. Selon ce que leur dicte l’Esprit, 
les instructeurs adapteront les idées proposées 
ou utiliseront les leurs pour enseigner de façon 
à répondre au mieux aux besoins des jeunes et les 
aider ainsi à comprendre et à mettre en pratique 
la doctrine.

Quels sujets doctrinaux 
allons-nous aborder pendant 
nos réunions ?

Le sujet abordé dans le canevas de chaque semaine 
est un principe doctrinal qui a été choisi en lien avec 
le programme de lecture du Nouveau Testament 
pour la semaine correspondante dans le manuel 
Viens et suis-moi – Personnes et familles. De cette 
manière, les discussions au sujet de la doctrine 
pendant les classes des Jeunes Filles et les réunions 
du collège viendront renforcer ce que les jeunes 
étudient chez eux.

Malgré la trame de leçon mise en place pour 
chaque dimanche, vous avez toujours la possibilité 
d’aborder d’autres sujets doctrinaux en fonction des 
besoins de la classe ou du collège.

Ce manuel comprend les canevas pour chaque 
semaine où les classes des Jeunes Filles et les 
réunions des collèges de la Prêtrise d’Aaron doivent 
se tenir. De temps à autre, vous devrez peut-être 
sauter une leçon à cause des conférences de pieu 
ou pour d’autres raisons.
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Quel est le rôle de nos dirigeants 
adultes ?

Vos dirigeants adultes jouent un rôle important 
dans les classes de Jeunes Filles et les réunions des 
collèges de la Prêtrise d’Aaron. Ils vous guideront 

et vous conseilleront dans votre appel de dirigeant. 
Ils vous soutiendront et vous encourageront dans 
ce que vous faites pour la classe ou le collège. Ils 
vous enseigneront la doctrine et ils seront une 
bénédiction par leur exemple, leur expérience et 
leur témoignage.
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8 JANVIER

Comment mon témoignage de Jésus-Christ 
est-­il une bénédiction pour les autres ?
MATTHIEU 1 ; LUC 1

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 de Manuel général d’instructions de l’Église : 
Servir dans l’Église de Jésus-Christ des Saints des 
Derniers Jours, ChurchofJesusChrist.org). Planifiez 
ce que vous allez faire pour mettre en pratique ce 
dont vous discutez.

•	 Vivre l’Évangile. De quoi avons-nous discuté 
lors de la dernière leçon ? Quelles invitations 

nous sommes-nous lancées et quelles tâches 
nous sommes-nous attribuées ? Qu’avons-nous 
fait pour répondre à ces invitations et remplir 
ces tâches ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Que 
pouvons-nous faire ou dire pour tendre la main 
aux personnes qui se sentent seules ou éloignées 
de notre Père céleste ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous aider d’autres personnes à ressentir 
l’amour de Jésus-Christ ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Quelles idées avons-
nous pour renforcer nos familles ?

À la fin de la leçon, si possible, faites ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Comme la plupart des Juifs fidèles de son époque, 
Marie attendait certainement avec impatience la 
venue du Messie. Après qu’un ange lui a dit que 
l’attente touchait à sa fin et qu’elle allait être la mère 
du Rédempteur promis au monde, Marie a rendu 
un beau témoignage de « Dieu, [s]on Sauveur ». Ce 
témoignage, rapporté dans Luc 1:46-55, est cher aux 
chrétiens du monde entier. Lisez ces versets en pensant 
aux membres de votre classe ou collège. Comme Marie, 
ils se préparent à la venue de Jésus-Christ. Mais cette 
fois-ci, à sa seconde venue en grande gloire. Comme 
Marie, leur témoignage peut exercer une grande 
influence sur la foi des personnes qui les entourent.

Qu’est-ce que les jeunes que vous instruisez pensent 
de Jésus-Christ ? En quoi leur témoignage du 
Sauveur est-il une bénédiction pour les autres ? En 
vous préparant à enseigner, étudiez 2 Néphi 25:23-26 
et le message de Neil L. Andersen, « Nous parlons 
du Christ » (Le Liahona, novembre 2020, p. 88-91).

Apprenez ensemble
La lecture en classe du témoignage de Marie, relaté 
dans Luc 1:46-55., est une excellente façon de 
permettre aux jeunes à réfléchir à leur témoignage 
de Jésus-Christ. Demandez-leur de citer des phrases 
décrivant ce que Marie croyait et ressentait à 
l’égard du Sauveur. Laquelle de ces phrases décrit 
également ce que nous éprouvons pour lui ? Par 
exemple, qu’est-ce qui permet à notre esprit de « se 
réjoui[r] en Dieu » ? (Verset 47.) Quelles « grandes 
choses » a-t-il faites pour nous ? (Verset 49.) De 
quelle manière a-t-il montré sa force dans notre vie ? 
(Voir le verset 51.) Les idées d’activités ci-dessous 
peuvent donner lieu à des discussions sur la manière 
dont notre témoignage du Christ peut être une 
bénédiction pour les autres.

•	 Dans son message intitulé « Nous parlons du 
Christ », Neil L. Andersen explique pourquoi 
nous devons parler plus ouvertement du 
Sauveur et comment le faire. Lisez ensemble 
certains passages du discours de frère Andersen. 
Demandez aux jeunes de discuter des raisons 
qu’il nous donne de témoigner de Jésus-Christ 
et de ses conseils sur la manière de le faire. 
Concrètement, que pouvons-nous faire pour 
parler plus ouvertement du Christ ?

•	 En tant que membres de l’Église de Jésus-
Christ des Saints des Derniers Jours, nous 
avons connaissance et pouvons faire part de 
vérités importantes à propos de Jésus-Christ. 
Comment pouvez-vous aider les jeunes à réfléchir 
à ces vérités ? Demandez-leur d’étudier « Le 
Christ vivant : Le témoignage des apôtres » 
individuellement ou en groupe, à la recherche 
de la réponse à la question : « Quelles vérités 
sur le Sauveur ont une importance particulière 
à vos yeux ? » Demandez-leur de faire part des 
vérités qu’ils ont relevées et d’expliquer pourquoi 
elles sont importantes à leurs yeux. Ce faisant, 
demandez-leur de s’appuyer sur les Écritures et 
sur leurs propres expériences. Demandez-leur 
de discuter des vérités sur le Sauveur dont ils 
pourraient parler sur les réseaux sociaux, avec 
un ami dont le témoignage chancelle ou avec 
quelqu’un qui n’est pas membre de notre Église.

•	 En plus de Luc 1:46-55, les Écritures comportent 
de nombreux autres passages qui peuvent 
nous inciter à faire part de ce que nous savons 
à propos de Jésus-Christ. Certains exemples sont 
mentionnés dans la section « Documentation 
supplémentaire ». Pensez à lire ces Écritures 
ensemble. Que nous enseignent-elles sur la 
manière de témoigner de Jésus-Christ aux 
autres ? Qu’apprenons-nous d’autre dans 
ces versets ? Demandez aux jeunes ce qu’ils 
ont appris en écoutant des personnes de leur 
entourage parler librement de leur foi en 
Jésus-Christ.
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À mesure que nous apprenons à connaître et à aimer le Sauveur, nous 
trouvons des moyens de témoigner de lui.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Matthieu 5:14-16 ; 1 Pierre 3:15 ; 2 Néphi 25:26 ; 

Alma 5:43-50 ; Doctrine et Alliances 100:5-8.

•	 Russell M. Nelson, « Montrez votre foi » 
(Le Liahona, mai 2014, p. 29-31)

•	 Cristina B. Franco, « Trouver la joie en répandant 
l’Évangile » (Le Liahona, novembre 2019, p. 83-86)

Enseigner à la manière du Sauveur
Les questions qui incitent les participants à 
témoigner sont un moyen très puissant pour 
favoriser la présence de l’Esprit. Posez des 
questions telles que : « Comment êtes-vous 
parvenus à comprendre que Jésus-Christ avait 
expié pour vos péchés ? » ou « Comment avez-
vous appris à accorder de la valeur à ce que le 
Sauveur a fait pour nous à Gethsémané ? »
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22 JANVIER

Comment Jésus-­Christ illumine-­t-­il ma vie ?
JEAN 1

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez ce 
que vous allez faire pour mettre en pratique ce dont 
vous discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Quelles expériences récentes ont 
fortifié notre témoignage ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui 
a besoin de notre aide et de nos prières ? Que nous 
sentons-nous inspirés de faire pour les aider ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous inspirer les membres de notre 
famille ou les amis qui n’ont pas les mêmes 
croyances que nous ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Comment faire 
preuve de plus d’amour et de soutien à l’égard 
des membres de notre famille et exercer une 
influence positive au sein de notre foyer ?

À la fin de la leçon, si possible, faites ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
L’apôtre Jean a commencé son Évangile en comparant 
Jésus-Christ à une lumière qui « luit dans les ténèbres » 
( Jean 1:5). Les membres de votre classe ou collège 
grandissent à une époque de ténèbres spirituelles. 
Mais c’est aussi une époque où « [l’]admirable 
lumière » du Sauveur est présente pour les aider à voir 
clairement et à trouver leur chemin (1 Pierre 2:9).

En lisant Jean 1 cette semaine, réfléchissez aux 
raisons pour lesquelles la lumière est si importante et 
demandez-vous comment le Sauveur illumine votre 
vie (voir aussi Traduction de Joseph Smith, Jean 1:1-34 
[dans le Guide des Écritures du triptyque ou la rubrique 
Aides à l’étude de la section Écritures de la Médiathèque 
de l’Évangile]). Comment sa lumière bénéficie-t-elle 
aux personnes que vous instruisez ? Comment les 
inciterez-vous à marcher dans sa lumière ? Pour 
méditer au sujet de ces questions, étudiez Doctrine et 
Alliances 88:5-13, 67 ; 93:2-9 et le message de Sharon 
Eubank, « Le Christ : La lumière qui brille dans dans 
l’obscurité » (Le Liahona, mai 2019, p. 73-76).

Apprenez ensemble
Il est souvent intéressant de commencer la 
discussion en donnant aux jeunes l’occasion de 
parler de ce qu’ils ont appris au cours de leur 
étude des Écritures. Cette semaine par exemple, 
demandez-leur de citer un mot ou une phrase tirée 
de Jean 1:1-17 et qui leur enseigne quelque chose 
à propos du Sauveur. Demandez-leur d’expliquer 
leur choix et ce que ce mot ou cette phrase leur 
enseigne à propos de Jésus-Christ. Dites-leur 
comment Jésus-Christ est une lumière dans votre 
vie. Les activités ci-dessous vous permettront de 
poursuivre la discussion.

•	 Afin d’aider les personnes que vous instruisez 
à apprécier la lumière du Sauveur, demandez à 
un membre de la classe ou du collège d’exprimer 
ce que l’on ressent quand on est dans le noir. 
Le début du message de Timothy J. Dyches, 
« La lumière s’attache à la lumière » (Le Liahona, 
mai 2021, p. 112-115), contient une histoire 
qui vous sera utile. Pourquoi les gens ont-ils 
parfois peur du noir ? Pourquoi avons-nous 
besoin de lumière ? Pourquoi Jésus-Christ est-il 
appelé la Lumière du monde ? Demandez aux 
jeunes d’étudier le message de frère Dyches en 
commençant par le paragraphe suivant : « Il est 
peut-être temps de se demander ». Demandez-
leur de chercher ce que nous pouvons faire pour 
bénéficier plus pleinement de la lumière du 
Sauveur dans notre vie.

•	 Les Écritures indiquées dans la section 
« Documentation d’aide » permettront aux 
membres de votre classe ou collège de mieux 
comprendre la lumière qu’offre Jésus-Christ. 
Lisez le premier ensemble d’Écritures, puis 
discutez-en. Écrivez ensuite au tableau Comment 
pouvons-nous bénéficier de la lumière du Sauveur 
dans notre vie ? et demandez aux jeunes de 
dresser la liste des réponses qu’ils trouvent dans 
le deuxième ensemble d’Écritures. Répartissez 
les jeunes en binômes et demandez-leur de 
s’expliquer l’un à l’autre de quelle manière Jésus-
Christ a été une lumière dans leur vie.

•	 Sharon Eubank a dit : « L’un de nos besoins 
fondamentaux pour progresser est de rester 
liés à Jésus-Christ […] la source de notre […] 
lumière » (« Le Christ : La lumière qui brille dans 
l’obscurité », p. 73). Illustrez ce principe par une 
leçon de choses : montrez une lampe de poche 
ou un appareil mobile et expliquez pourquoi 
sa source d’énergie est importante. Demandez 
ensuite aux jeunes de relire le message de sœur 
Eubank et de relever de quelle manière Satan 
essaie de « court-circuiter [notre] alimentation ». 
Comment pouvons maintenir des liens forts avec 
Jésus-Christ ? Quels conseils trouve-t-on dans le 
discours de sœur Eubank ?
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•	 Des cantiques tels que « Christ est ma lumière » 
et « Brillante étoile, étoile du matin » (Cantiques, 
no 50 et 52) témoignent que Jésus-Christ est notre 
lumière. Chantez ensemble ces cantiques (ou 
d’autres cantiques de votre choix) et identifiez 
les mots ou expressions qui nous enseignent en 
quoi Jésus-Christ est semblable à une lumière. 
De quelle manière les autres ont-ils apporté la 
lumière du Sauveur dans notre vie ? Comment 
pouvons-nous communiquer sa lumière 
aux autres ?

Un don de lumière, tableau d’Eva Timothy

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-leur 

de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Psaumes 27:1 ; Ésaïe 60:19-20 ; Jean 8:12 ; 

3 Néphi 18:16, 24 (Le Sauveur est une lumière)

•	 Proverbes 4:18-19 ; 1 Jean 2:8-11 ; Doctrine 
et Alliances 50:23-24 ; 93:26-28 ; 138:20-24 
(Comment faire entrer la lumière du Sauveur 
dans notre vie)

•	 « Modèles de lumière : La lumière du Christ » 
(vidéo), ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
En prêtant attention à ce qui se passe dans la 
vie des membres de votre classe ou collège, 
vous trouverez d’excellentes occasions 
d’enseigner. Les commentaires que font les 
apprenants ou les questions qu’ils posent 
peuvent également donner lieu à des moments 
d’enseignement.



7

12 FÉVRIER

Comment puis-­je améliorer ma façon d’adorer Dieu ?
JEAN 2-4

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez ce 
que vous allez faire pour mettre en pratique ce dont 
vous discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Comment nous sommes-nous 
rapprochés du Sauveur ? Que faisons-nous pour 
essayer d’être plus semblables à lui ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. À qui 
avons-nous pensé ces derniers temps ? Comment 
pouvons-nous venir en aide à ces personnes ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
répondre aux questions que nos amis se posent 
au sujet de l’Église de façon à renforcer leur foi 
au Sauveur ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Comment pouvons-
nous améliorer nos relations avec les membres de 
notre famille élargie, comme nos grands-parents 
et nos cousins ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce 
qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Il est fort probable que la femme de Samarie, 
décrite dans Jean 4, se rendait fréquemment au 
puits pour y puiser de l’eau. Mais cette fois, c’était 
différent. Elle a rencontré un Juif qui lui a demandé 
de lui donner à boire. C’était inhabituel car les Juifs 
ne côtoyaient généralement pas les Samaritains. 
Mais il y avait autre chose d’inhabituel à propos 
de cet homme. Voyant qu’il était prophète, elle 
lui a posé des questions sur le fait d’adorer Dieu. 
Était-il acceptable d’adorer Dieu, ici, en Samarie ? 
Ou fallait-il adorer à Jérusalem, comme le 
prétendaient les Juifs ? (Voir Jean 4:19-20.) L’homme 
lui a expliqué que l’endroit où nous adorons n’est 
pas aussi important que la manière dont nous le 
faisons : « Les vrais adorateurs adoreront le Père en 
esprit et en vérité ; car ce sont là les adorateurs que 
le Père demande » ( Jean 4:23). Puis l’homme lui 
a révélé qui il était : le Christ, le Sauveur du monde 
(voir Jean 4:25-26).

Les jeunes que vous instruisez comprennent-ils ce 
que signifie adorer notre Père céleste ? Outre le culte 
rendu à l’église (voir Doctrine et Alliances 59:9-10), 
quelles autres occasions ont-ils de l’adorer, y 
compris celles qu’ils ne reconnaissent peut-être 
pas ? La documentation suivante vous permettra 
de vous préparer à leur enseigner comment mieux 
adorer Dieu : Psaumes 95:1-7 ; Matthieu 4:8-10 ; 
Alma 32:4-11 ; Doctrine et Alliances 20:17-19 ; 
93:19-20 et le message de Dean M. Davies, « Les 
bénédictions du culte » (Le Liahona, novembre 2016, 
p. 93-95).

Apprenez ensemble
Pour lancer la discussion sur ce qu’est adorer Dieu, 
demandez aux jeunes de relire individuellement 

Jean 4:19-26 et de noter leurs réponses à des 
questions telles que : Pourquoi dois-je adorer 
Dieu ? Pour moi, que signifie adorer Dieu ? Il peut 
aussi être utile de relire ensemble la définition 
de « Adoration », dans le Guide des Écritures 
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org ou dans la 
rubrique Aides à l’études de l’application Médiathèque 
de l’Évangile). Une fois qu’ils ont pu réfléchir à ces 
questions, demandez-leur de faire part de leurs 
réflexions. Les activités suivantes aideront les jeunes 
à recevoir l’inspiration du Saint-Esprit.

•	 Les membres de votre classe ou de votre collège 
auront des idées précieuses sur ce que signifie 
adorer Dieu. Demandez-leur de raconter une 
expérience au cours de laquelle ils ont senti 
qu’ils manifestaient leur adoration à Dieu. 
Les Écritures suivantes approfondiront leur 
compréhension et leur donneront des idées sur la 
façon dont ils peuvent donner davantage de sens 
au culte qu’ils rendent à Dieu : Psaumes 95:1-7 ; 
Matthieu 4:8-10 ; Alma 32:4-11 ; Doctrine et 
Alliances 20:17-19 ; 93:19-20. Demandez-leur 
éventuellement de discuter de la citation de 
Bruce R. McConkie qui se trouve dans la section 
« Documentation d’aide ».

•	 Pour aider les jeunes à améliorer leur façon 
d’adorer Dieu, écrivez ces titres au tableau : 
Qui, Pourquoi, Où et Comment. Demandez-
leur de relire les Écritures indiquées dans la 
section « Adoration » du Guide des Écritures 
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org ou dans 
la rubrique Aides à l’études de l’application 
Médiathèque de l’Évangile), à la recherche des 
versets qui les aident à comprendre qui nous 
devons adorer et pourquoi et où et comment 
nous devons le faire. Une fois qu’ils ont trouvé 
un verset approprié, demandez-leur d’en discuter 
entre eux et d’écrire la référence scripturaire sous 
le titre correspondant. Encouragez-les à raconter 
des expériences au cours desquelles leur culte 
à Dieu leur a permis de se sentir plus proches 
de lui.

•	 Le message de Dean M. Davies intitulé « Les 
bénédictions du culte » contient des exemples 
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de personnes adorant Dieu. Lisez ensemble 
la section « Que signifie rendre notre culte 
à Dieu ? » Demandez ensuite à chaque personne 
de relire, dans les trois sections suivantes du 
message, l’un des exemples cités. Que nous 
apprend chaque exemple au sujet de l’adoration 
de Dieu ? Que nous apprend la dernière section 
du message sur les bénédictions que l’on reçoit 
lorsque nous rendons un culte dévoué à Dieu ? 
Que nous sentons-nous inspirés de faire afin 
d’améliorer notre façon d’adorer Dieu ?

Adorer Dieu comprend l’étude des Écritures et d’autres pratiques 
illustrant notre dévotion envers lui et l’amour que nous lui portons.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 « Éléments de culte », Enseignements des présidents 

de l’Église : David O. McKay, 2003, p. 32–42

•	 Donald L. Hallstrom, « La conversion des 
enfants de Dieu » (diffusion des Séminaires 
et Instituts de religion, 13 juin 2017), 
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org

•	 Bruce R. McConkie a enseigné : « L’adoration 
vraie et parfaite consiste à suivre les traces 
du fils de Dieu, elle consiste à garder les 
commandements et à obéir à la volonté du Père 
au point d’avancer de grâce en grâce jusqu’à ce 
que nous soyons glorifiés dans le Christ comme 
il I’est dans son Père. C’est bien plus que la 
prière, le sermon et le cantique. C’est vivre, agir 
et obéir. C’est imiter la vie du grand Exemple » 
(« Comment adorer », L’Étoile, octobre 1972, 
p. 422-423 ; emploi des majuscules modernisé).

Enseigner à la manière du Sauveur
La doctrine énoncée dans les Écritures et dans 
les paroles des prophètes des derniers jours 
a le pouvoir de changer le cœur et de faire 
grandir la foi. En essayant « la vertu de la parole 
de Dieu », vous et sur les personnes que vous 
instruisez découvrirez qu’elle a « une grande 
tendance à amener le peuple à faire ce qui est 
juste » (Alma 31:5).
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26 FÉVRIER

Comment les enseignements du Sauveur 
m’aident-­ils à porter des jugements justes ?
MATTHIEU 6-7

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Quels sujets l’épiscopat a-t-il 
abordés lors des réunions du conseil des jeunes 
de notre paroisse ? Que pouvons-nous faire en 
tant que classe ou collège à propos de ce qui a été 
discuté ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment 
pouvons-nous tendre la main aux gens à 
la manière du Christ lorsque nous voyons 
quelqu’un dans le besoin et ne savons pas 
quoi dire ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Qu’avons-
nous trouvé dans l’Évangile de Jésus-Christ qui 
nous donne de la joie ? Comment pouvons-nous 
transmettre cette joie à d’autres personnes ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Que faisons-nous 
pour trouver des noms d’ancêtres qui ont besoin 
de recevoir les ordonnances du temple ? Que 
pouvons-nous faire pour aider d’autres personnes 
à trouver également des noms d’ ancêtres ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce 
qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Du fait de notre nature déchue, nous avons 
tendance à juger les autres, parfois injustement 
et parfois de manière juste. Mais le Sauveur 
a enseigné ceci : « Ne jugez point avec injustice, 
afin que vous ne soyez point jugés ; mais jugez d’un 
jugement juste » (Traduction de Joseph Smith, 
Matthieu 7:1, dans le Guide des Écritures et dans la 
rubrique Aides à l’étude de l’application Médiathèque 
de l’Évangile). Demandez-vous en quoi le fait de 
suivre ce conseil peut être une bénédiction pour 
vous et les personnes que vous instruisez. Par son 
exemple, le Sauveur a illustré ce qu’il voulait dire 
par « jugement juste ». Par exemple, réfléchissez à la 
manière dont il a traité la femme qui avait commis 
l’adultère. Il ne l’a pas condamnée, mais il n’a pas 
non plus cautionné son péché. Il lui a simplement 
dit : « Va, et ne pèche plus » ( Jean 8:11). Qu’est-ce 
que le Sauveur vous a enseigné sur le fait de juger 
avec justice ?

Tandis que vous réfléchissez à la manière d’aider 
les jeunes à comprendre ce qu’est un jugement 
juste, étudiez Matthieu 7:1-2 et le message de 
Lynn G. Robbins, « Le juste juge » (Le Liahona, 
novembre 2016, p. 96-98).

Apprenez ensemble
Lancez la discussion sur le jugement juste en 
demandant aux jeunes de penser à une occasion où 
ils ont subi un jugement qui leur a semblé injuste. 
Qu’ont-ils ressenti ? Qu’est-ce que les enseignements 
du Sauveur contenus dans Matthieu 7:1-5 nous 
apprennent sur le fait de juger ? (Voir la traduction 
de Joseph Smith dans le Guide des Écritures et la 
rubrique Aides à l’étude de l’application Médiathèque 
de l’Évangile.) Que signifie l’expression « d’un 

jugement juste » ? Discutez de ces versets en 
demandant aux jeunes de reformuler chaque verset 
avec leurs propres mots. Les activités suivantes 
aideront les personnes que vous instruisez à porter 
des jugements justes.

•	 Les enseignements du Sauveur contenus 
dans Matthieu 6-7 nous aideront à « juge[r] 
d’un jugement juste ». Pour aider les jeunes 
à découvrir ces enseignements, demandez à 
chacun d’eux de méditer sur l’un des passages 
suivants : Matthieu 6:14-15 ; 7:3-5 ; 7:12 ; 7:15-20. 
Dans ces versets, que suggèrent les paroles du 
Sauveur sur ce que signifie juger avec droiture ? 
Que nous apprend l’exemple du Sauveur relaté 
dans Jean 8:1-11 et Matthieu 9:10-13 ? Quelles 
différences remarquons-nous entre la manière 
dont le Sauveur nous juge et celle dont nous nous 
jugeons souvent les uns les autres ?

À mesure que nous apprenons à ressembler davantage au Christ, 
nous portons des jugements plus justes.

•	 Le fait d’avoir le libre arbitre nous amène tous 
à constamment juger entre ce que nous voulons 
faire et ce que nous ne voulons pas faire. Mais 
en tant que disciples du Sauveur, nous devons 
nous efforcer de ne pas juger ni critiquer les 
autres. Pour aider les jeunes à comprendre la 
différence entre ces deux choses, lisez-leur la 
citation de Dallin H. Oaks, contenue dans la 
section « Documentation d’aide ». Réfléchissez 
ensemble à des exemples dans lesquels on pourra 
juger une situation, par exemple, une activité, 
un événement ou une conversation, et non 
une personne impliquée dans cette situation. 
Pourquoi est-il préférable de juger une situation 
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plutôt qu’une personne ? Il est possible que les 
jeunes aient d’autres questions sur la manière 
de juger avec droiture (pour des exemples, voir 
la section « Documentation d’aide »). Discutez 
ensemble de leurs questions et apportez-y des 
réponses à l’aide des renseignements contenus 
dans la section « Documentation d’aide ». 
Demandez-leur de faire part de ce qu’ils se 
sentent poussés à faire à la suite de ce qu’ils 
ont appris.

•	 Dans son discours de conférence générale 
intitulé « Acquérir un jugement sain et ne 
pas juger les autres » (Le Liahona, mai 2010, 
p. 103-105), Gregory A. Schwitzer a raconté 
deux histoires : celle de Marthe, l’amie de 
Jésus, et celle d’un homme qu’il a lui-même 
aidé. Que nous enseignent ses récits sur la 
manière dont nous devrions voir et traiter les 
autres ? Quels principes peuvent nous aider 
à être plus semblables au Christ et à juger de 
manière juste ? La vidéo « Regarder par la 
fenêtre »(ChurchofJesusChrist.org) vous donnera 
des idées supplémentaires.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Exemples de questions sur la manière de juger 

les autres : « On m’a enseigné à choisir mes amis 
avec soin. Mais comment y parvenir sans juger 
les gens ? » « Quand j’essaie de vivre l’Évangile, 
on m’accuse de porter des jugements. Comment 
puis-je rester fidèle à mes croyances tout en 
montrant de l’amour aux personnes qui ne sont 
pas d’accord avec moi ? »

•	 1 Samuel 16:7 ; Moroni 7:12-19 ; Doctrine et 
Alliances 11:12

•	 Sujets de l’Évangile, « Juger les autres », 
topics.ChurchofJesusChrist.org

•	 Dallin H. Oaks a enseigné : « Chaque fois que c’est 
possible, nous nous abstiendrons de juger les gens 
et ne jugerons que les situations. C’est quelque 
chose d’essentiel à chaque fois que nous essayons 
d’agir selon des principes différents de ceux des 
personnes qui nous entourent au foyer, au travail 
ou au sein de la collectivité. Nous pouvons établir 
des principes élevés et agir en conséquence pour 
nous-mêmes ou pour notre foyer, sans pour autant 
condamner ceux qui font autrement » (« ‘Judge 
Not’ and Judging [‘Ne jugez pas’ et le jugement], 
Ensign, août 1999, p. 11).

Enseigner à la manière du Sauveur
Vos efforts doivent appuyer ceux des parents. 
Parlez-leur de ce que vous enseignez à leurs 
enfants. Consultez-les pour connaître les 
besoins des jeunes de votre classe et comment 
y répondre au mieux.
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12 MARS

Comment le Sauveur m’aide-
t-­il à vaincre mes peurs ?
MATTHIEU 9-10 ; MARC 5 ; LUC 9

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont 
vous discutez.

•	 Vivre l’Évangile. De quelle manière le Seigneur 
est-il intervenu dans notre vie ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment 
pouvons-nous nous soutenir les uns les autres 
dans les épreuves que nous traversons ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous mieux utiliser la technologie pour 
faire connaître l’Évangile ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Que faisons-nous 
pour aider les membres de notre famille à venir 
au Christ ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Le cinquième chapitre du livre de Marc relate 
l’histoire de trois personnes qui, malgré les raisons 
qu’elles avaient de craindre, se sont approchées de 
Jésus. Un homme possédé « d’un esprit impur » 
qui menait une vie d’isolement, demeurant « dans 
les sépulcres et sur les montagnes, criant, et se 
meurtrissant avec des pierres » (Marc 5:2, 5). Jaïrus, 
l’un des chefs d’une synagogue, qui craignait de 
perdre sa fille qui était sur le point de mourir (voir 
Marc 5:23). Et une femme « atteinte d’une perte de 
sang depuis douze ans », qui n’avait pas été guérie 
après avoir dépensé « tout ce qu’elle possédait » 
auprès « de plusieurs médecins » (Marc 5:25-26). 
Chaque personne que vous instruisez est unique et 
doit faire face à ses propres craintes. Mais, de même 
que le Sauveur peut chasser les esprits impurs, 
ressusciter les morts et guérir une terrible maladie, il 
peut nous venir en aide lorsque nous avons peur. La 
recommandation qu’il a faite à Jaïrus peut exercer 
une grande influence dans notre vie aujourd’hui : 
« Ne crains pas, crois seulement » (Marc 5:36).

Pour vous préparer à enseigner, étudiez le message 
de Ronald A. Rasband, « Ne soyez pas troublés » 
(Le Liahona, novembre 2018, p. 18-21), et celui de 
Lisa L. Harkness, « Sois tranquille ! » (Le Liahona, 
novembre 2020, p. 80-82).

Apprenez ensemble
Demandez à un membre de la classe ou du collège 
de résumer le récit rapporté dans Marc 5, dans 
lequel Jésus a dit à Jaïrus : « Ne crains pas » (voir 
les versets 22-24, 35-43). Vous pouvez aussi relire 
l’histoire tous ensemble. Vous pouvez faire de 
même pour les autres récits contenus dans ce 
chapitre : l’homme possédé par un esprit impur et 
la femme atteinte d’une perte de sang. En quoi ces 

situations terribles sont-elles similaires à celles que 
nous pouvons rencontrer dans notre vie ? Que ces 
histoires nous apprennent-elles sur le Sauveur et 
sur la manière de rechercher son aide ? Les activités 
suivantes permettront aux jeunes de faire grandir 
leur foi en Jésus-Christ et d’apprendre à suivre sa 
recommandation : « Ne crains pas, crois seulement » 
(Marc 5:36).

•	 L’invitation du Seigneur à ne pas craindre, 
répétée tout au long des Écritures, sera bénéfique 
aux jeunes lorsqu’ils auront peur. Invitez-les à lire 
les Écritures indiquées dans la « Documentation 
d’aide » et à faire une affiche qu’ils pourraient 
accrochez chez eux, ou une affiche numérique 
qu’ils pourraient publier en ligne, en se basant 
sur ce qu’ils ont lu. Pendant qu’ils se montrent 
leurs créations les uns aux autres, demandez-leur 
de faire part de ce qu’ils ont appris et qui les 
aidera lorsqu’ils auront peur. Quand le Sauveur 
nous a-t-il aidés au cours d’une période où nous 
avions peur ?

•	 Montrez une image du Sauveur calmant 
la tempête, comme celle contenue dans la 
version numérique du message de Lisa L. 
Harkness, « Sois tranquille ! » (voir aussi Recueil 
d’illustrations de l’Évangile, 2009, n° 40). Ensuite, 
racontez le récit du Sauveur calmant la tempête, 
d’après Marc 4:35-41 ou le message de sœur 
Harkness, ou demandez à un participant de le 
faire. En quoi sommes-nous parfois semblables 
aux personnes qui se trouve dans la barque ? 
Que nous apprennent ces versets sur la manière 
dont le Sauveur peut nous venir en aide quand 
nous avons peur ? Demandez aux jeunes de relire 
le message de sœur Harkness et de relever les 
expressions ou les phrases qui leur permettent de 
faire grandir leur foi en Jésus-Christ. Demandez-
leur d’écrire ce qu’ils ont trouvé au tableau. En 
quoi notre foi au Sauveur peut-elle nous aider 
lorsque ce n’est pas la volonté du Seigneur de 
calmer les tempêtes de notre vie ?

•	 Plusieurs cantiques louent le Sauveur pour 
le réconfort et la force qu’il nous donne dans 
les moments de difficulté et d’incertitude : par 
exemple, « Oh, j’ai besoin de toi » ou « Reste 
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avec nous, Seigneur » (Cantiques, n°53 et 92). 
Chantez ou lisez-en quelques-uns ensemble, en 
recherchant comment le Sauveur peut nous aider.

•	 Il est normal d’éprouver de la peur et de l’anxiété 
lorsque nous faisons face aux difficultés de la 
vie. Pour certains, ces sentiments peuvent être 
handicapants. Il peut être utile pour votre classe 
ou collège de discuter de ces difficultés et de 
la façon dont le Sauveur peut aider ceux qui 
sont aux prises avec divers niveaux d’anxiété. 
Demandez aux jeunes de relire ensemble le 
message de Ronald A. Rasband, « Ne soyez 
pas troublés », ou celui d’Erich W. Kopischke, 
« Aborder le sujet de la santé mentale » 
(Le Liahona, novembre 2021, p. 36-38), en relevant 
les vérités qui leur paraissent importantes, puis 
de faire part de ce qu’ils ont trouvé. S’ils pensent 
avoir besoin d’aide, encouragez-les à parler 
avec un parent ou un dirigeant en qui ils ont 
confiance ou à se rendre sur le site Internet 
mentalhealth.ChurchofJesusChrist.org (en 
anglais uniquement)

Le Sauveur a promis de nous aider quand nous nous tournons vers 
lui dans les moments de crainte et d’incertitude.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Josué 1:9 ; Psaumes 56:3-4 ; Ésaïe 41:10 ; 

Jean 14:27 ; 2 Timothée 1:7 ; Doctrine et 
Alliances 50:41-44 ; 68:6

Enseigner à la manière du Sauveur
Lorsque vous enseignez, au lieu de simplement 
transmettre de l’information, aidez les jeunes 
à découvrir les vérités de l’Évangile par 
eux-mêmes dans les Écritures et les paroles des 
prophètes.
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26 MARS

Comment les Jeunes Filles et les 
Jeunes Gens œuvrent-ils ensemble 
à l’édification du royaume de Dieu ?
MATTHIEU 13 ; LUC 8 ; 13

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Comment trouvons-nous la joie 
quand nous suivons Jésus-Christ ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui 
a besoin de notre aide dans notre paroisse ou 
collectivité ? Que pouvons-nous faire pour 
aider ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous nous aider mutuellement à nous 
préparer pour le service missionnaire ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Comment pouvons-
nous contribuer aux actions de notre paroisse 
pour accomplir l’œuvre de l’histoire familiale et 
du temple ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
À l’aide d’une série de paraboles relatées dans 
Matthieu 13, le Sauveur a enseigné des vérités 
importantes concernant le royaume de Dieu et 
sa croissance remarquable à notre époque. Dans 
deux de ces paraboles, quelque chose de petit et 
simple a donné naissance à quelque chose de grand. 
Et ce sont les agissements d’un fils ou d’une fille 
de Dieu qui ont favorisé l’accomplissement du 
miracle. Quand « un homme a pris et a semé dans 
son champ » un minuscule grain de sénevé, celui-ci 
est devenu un arbre suffisamment grand pour que 
les oiseaux « viennent habiter dans ses branches » 
(Matthieu 13:31-32). Et quand « une femme [l’a] pris 
et [l’a] mis dans trois mesures de farine », une petite 
quantité de levain a fait lever une grande quantité de 
pâte (Matthieu 13:33). À notre époque, le royaume 
de Dieu grandit et s’étend parce que ses saints, 
y compris les jeunes filles et les jeunes gens, œuvrent 
avec lui à édifier le royaume.

En plus de lire Matthieu 13 et Luc 8 et 13 cette 
semaine, lisez les messages de M. Russell Ballard, 
« L’homme et la femme dans l’œuvre du Seigneur » 
(Le Liahona, avril 2014, p. 46-49), et de Jean B. 
Bingham, « Unis pour accomplir l’œuvre de Dieu » 
(Le Liahona, mai 2020, p. 60-63).

Apprenez ensemble
Pour aider les jeunes que vous instruisez à visualiser 
les paraboles contenues dans Matthieu 13, montrez-
leur des images représentant un grain de sénevé, du 
levain (de la levure de boulanger, par exemple), une 
perle et un filet de pêche. Demandez aux jeunes de 
relire Matthieu 13:31-33, 45-48 et d’exprimer ce que 
chacune de ces paraboles leur enseigne concernant 

le royaume des cieux. Comment pouvons-nous 
appliquer le message contenu dans ces paraboles 
à notre vie ? Que faisons-nous pour aider le 
Seigneur à édifier son royaume ? Voici quelques 
activités qui vous seront utiles lors de la discussion.

•	 Avant la réunion, demandez aux jeunes d’en 
apprendre davantage au sujet des femmes et des 
hommes qui contribuent ou ont contribué de 
manière exemplaire à l’édification du royaume de 
Dieu. Ces personnes peuvent être mentionnées 
dans les Écritures (voir la « Documentation 
d’aide »), appartenir à l’histoire de l’Église ou 
faire partie de leur propre vie. Demandez aux 
jeunes de faire part de ce qu’ils ont appris. De 
quelles manières ces personnes ont-elles aidé 
le Seigneur à édifier son royaume ? Comment 
pouvons-nous suivre leur exemple ?

•	 Si vous instruisez des jeunes gens, demandez-
leur de relire le message de Bonnie L. Oscarson, 
« Les Jeunes Filles dans l’œuvre » (Le Liahona, 
mai 2018, p. 36-38), et de relever la façon dont les 
jeunes filles contribuent à l’œuvre divine du salut 
et de l’exaltation, puis de faire part de ce qu’ils 
ont trouvé. Demandez aux jeunes filles de faire 
de même avec le message de Douglas D. Holmes, 
« Ce que tout détenteur de Prêtrise d’Aaron doit 
comprendre » (Le Liahona, mai 2018, p. 50-53). 
En quoi les responsabilités des jeunes filles et 
des jeunes gens sont-elles similaires ? Comment 
pouvons-nous mieux travailler ensemble pour 
accomplir l’œuvre de Dieu ?

Dieu souhaite que les femmes et les hommes œuvrent ensemble 
à l’édification de son royaume.
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•	 Pour aider les jeunes à comprendre comment 
les femmes et les hommes œuvrent ensemble 
à l’édification du royaume de Dieu, écrivez au 
tableau des questions comme : Pourquoi Dieu 
souhaite-t-il que les femmes et les hommes œuvrent 
ensemble pour contribuer à l’édification de son 
royaume ? Comment les présidences de classe et 
de collège peuvent-elles mieux œuvrer ensemble ? 
Demandez aux jeunes de relire certaines parties 
du message de M. Russell Ballard, « L’homme 
et la femme dans l’œuvre du Seigneur » ou de 
celui de Jean B. Bingham, «Unis pour accomplir 
l’œuvre de Dieu », en particulier la partie 
commençant par « Qu’est-ce que cela signifie 
pour vous et moi ? » Demandez aux jeunes de 
donner les réponses aux questions qu’ils ont 
trouvées.

•	 Pour aider les jeunes à comprendre comment 
ils peuvent contribuer à édifier le royaume 
de Dieu, montrez-leur les vidéos intitulées 
« Ensemble de nous sommes forts ! » et « La 
responsabilité des jeunes dans l’œuvre du 
salut » (ChurchofJesusChrist.org). Que faisons-
nous dans notre foyer, notre paroisse et notre 
collectivité pour contribuer à l’œuvre de Dieu ? 
Demandez à la présidente de classe ou au 
président de collège de présenter les problèmes 
abordés lors des réunions du conseil des jeunes 
de paroisse dont il est convenable de parler. 

Demandez aux jeunes de quelle manière ils 
peuvent aider à résoudre ces problèmes.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Luc 2:21-38 (Siméon et Anne) ; Actes 9:36-41 

(Tabitha ou Dorcas) ; Mosiah 18:1-17 (Alma) ; 
Mosiah 28:1-3 (fils de Mosiah) ; Alma 8:18-27 
(Amulek) ; Alma 19:15-17 (Abish) ; Doctrine et 
Alliances 25:5-8 (Emma Smith) ; Moïse 5:10-12 
(Adam et Ève)

Enseigner à la manière du Sauveur
Lorsque vous lancez l’invitation de respecter un 
principe, aidez les apprenants à découvrir les 
bénédictions que Dieu a promises à ceux qui 
le feront.
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9 AVRIL

Comment puis-je renforcer mon témoignage 
de la résurrection de Jésus-­Christ ?
PÂQUES

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Ensuite, en plus de tenir conseil 
au sujet des besoins particuliers de la classe ou du 
collège, discutez des thèmes abordés et de ce que 
vous avez ressenti lors de la conférence générale. 
Aidez-vous des questions suivantes :

•	 Quels sont les thèmes et les messages qui nous 
ont marqués ? Qu’est-ce qui a renforcé notre foi 
en Jésus-Christ ?

•	 Qu’est-ce qui a renforcé notre témoignage des 
prophètes vivants ? Que nous sommes-nous sentis 
poussés à faire, suite à ce que nous avons appris 
ou ressenti ?

•	 Que devons-nous faire en tant que classe 
ou collège pour nous rappeler et suivre les 
recommandations données lors de la conférence 
générale ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui 
suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Les apôtres, à la fois anciens et modernes, 
témoignent que Jésus-Christ vit ! Il a souffert et est 
mort sur la croix, a été enseveli dans un tombeau et 
le troisième jour, il est ressuscité. Parce qu’il a vaincu 
la mort, nous aussi nous ressusciterons tous. La 
résurrection du Sauveur nous a apporté la promesse 
de l’immortalité et l’espérance de la vie éternelle. 
Cette promesse est l’essence même de Pâques.

En tant que membres de l’Église de Jésus-Christ des 
Saints des Derniers Jours, nous croyons que Jésus-
Christ est ressuscité. En plus des témoins humains 
de l’époque du Nouveau Testament, nous avons le 
témoignage de personnes qui ont vécu à l’époque 
du Livre de Mormon et celui de Joseph Smith et de 
nos prophètes et apôtres vivants. Par l’intermédiaire 
du Saint-Esprit, nous pouvons également recevoir 
un témoignage personnel de la résurrection du 
Sauveur. Que ferez-vous pour aider les jeunes 
à renforcer leur témoignage de la résurrection de 
Jésus-Christ ? En vous préparant, étudiez le message 
de Reyna I. Aburto, « La tombe n’a pas de victoire » 
(Le Liahona, mai 2021, p. 85-86) et le message de 
S. Mark Palmer, « Notre tristesse se changera en 
joie » (Le Liahona, mai 2021, p. 88-89).

Apprenez ensemble
Lancez la discussion sur la résurrection de Jésus-
Christ en demandant aux jeunes ce qu’ils ont fait 
pour célébrer Pâques cette semaine. Demandez-leur 
ce qu’ils ont étudié ou fait, individuellement ou 
en famille, afin de renforcer leur témoignage de la 
résurrection du Sauveur. Vous trouverez ci-dessous 
des activités qui permettront aux membres de 
votre classe ou de votre collège de renforcer leur 
témoignage.

•	 Discutez des raisons pour lesquelles les témoins 
sont importants dans la vie de tous les jours. 
Faites ensuite la liste de tous les témoins de 
la résurrection de Jésus que les membres de 
votre classe ou collège peuvent énumérer. Puis 
demandez à chaque personne de choisir une 
Écriture parmi celles mentionnées dans la section 
« Documentation d’aide » afin d’en apprendre 
davantage sur certains de ces témoins. Demandez 
aux jeunes de faire part de ce qu’ils ont appris. 
Encouragez-les également à expliquer comment 
ces témoins renforce leur témoignage de la 
résurrection de Jésus-Christ.

•	 Dans quelles situations pouvons-nous témoigner 
de la résurrection du Sauveur ? Si un membre 
de la classe ou du collège a déjà eu l’occasion de 
parler de la résurrection du Sauveur à quelqu’un, 
invitez-le à raconter cette expérience. Encouragez 
les jeunes à réfléchir à la manière d’aider 
quelqu’un à comprendre la résurrection de Jésus-
Christ et à acquérir le témoignage que, grâce 
à lui, nous ressusciterons tous. Quelles vérités au 
sujet de la résurrection de tout le genre humain 
est-il important d’enseigner aux autres ? Les 
jeunes trouveront des réponses dans les Écritures 
indiquées dans la section « Documentation 
d’aide ».

•	 Quand les apôtres lui ont dit qu’ils avaient 
vu le Sauveur ressuscité, Thomas a répondu 
qu’il ne croirait que s’il voyait par lui-même. 
Plus tard, Jésus a dit à Thomas : « Heureux 
ceux qui n’ont pas vu, et qui ont cru ! » Relisez 
ensemble l’expérience de Thomas relatée dans 
Jean 20:24-29. Quelles bénédictions avons-nous 
reçues pour avoir cru au Sauveur sans le voir ? 
Comment pouvons-nous renforcer notre croyance 
en Jésus-Christ ? Demandez aux jeunes de lire un 
ou plusieurs messages des dirigeants de l’Église 
figurant dans la section « Documentation d’aide » 
et d’exprimer les raisons de leur reconnaissance 
pour la résurrection du Sauveur. En quoi la 
connaissance de notre résurrection à venir 
influence-t-elle nos pensées au sujet de notre 
corps et les décisions que nous prenons ?
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Afin que vous sachiez, tableau de Gary L. Kapp

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Matthieu 28:1-10 ; Luc 24:13-35 ; Luc 24:36-48 ; 

Jean 20:11-29 ; 1 Corinthiens 15:3-8 ; 
3 Néphi 11:1-15 ; Éther 12:38-39 ; Doctrine et 
Alliances 76:19-24 (Témoins de la résurrection)

•	 2 Néphi 9:10-15 ; Mosiah 16:8-11 ; Alma 11:42-45 ; 
Alma 40:23-25 ; Doctrine et Alliances 93:33-34 
(Écritures qui parlent de la résurrection de tous 
les peuples)

•	 D. Todd Christofferson, « La résurrection de 
Jésus-Christ », Le Liahona, mai 2014, p. 111-14

•	 Gerrit W. Gong, « Hosanna et alléluia : Jésus-
Christ vivant, le cœur du Rétablissement et de 
Pâques », Le Liahona, mai 2020, p. 52-55

•	 Reyna I. Aburto, « La tombe n’a pas de victoire », 
Le Liahona, mai 2021, p. 85-86

•	 S. Mark Palmer, « Notre tristesse se changera en 
joie », Le Liahona, mai 2021, p. 88-89

•	 Vous trouverez des vidéos sur Pâques à la 
page ChurchofJesusChrist.org/study/video/
easter-videos.

Enseigner à la manière du Sauveur
Quelqu’un qui sait comment puiser du sens 
dans les Écritures et qui les consulte chaque 
jour pourra accéder à l’inspiration divine et 
surmonter n’importe quel problème. Lorsque 
vous enseignez, posez des questions qui 
obligent les apprenants à chercher la réponse 
dans les Écritures.
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23 AVRIL

Comment puis-je montrer davantage d’amour 
aux personnes qui m’entourent ?
MATTHIEU 18 ; LUC 10

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Quelles expériences récentes 
nous ont rapprochés de notre Père céleste et de 
Jésus-Christ ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Quelqu’un 
est-il récemment devenu membre l’Église ou 
a-t-il récemment emménagé dans notre paroisse ? 
Comment pouvons-nous l’aider à se sentir bien 
accueilli ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Y a-t-il 
des activités à venir auxquelles nous pourrions 
inviter nos amis ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Quelles actions 
allons-nous faire pour écrire notre histoire 
personnelle ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Après que Jésus a enseigné à un « docteur de la loi » 
l’importance des deux grands commandements, 
aimer Dieu et aimer notre prochain, celui-ci lui 
a demandé : « Qui est mon prochain ? » (Voir 
Luc 10:25-29 ; Matthieu 22:35-40). En réponse, 
le Sauveur a raconté une parabole au sujet d’un 
Samaritain qui a risqué sa vie pour prendre soin 
d’un Juif blessé, l’a emmené dans un endroit où l’on 
prendrait soin de lui et a payé le coût des soins pour 
sa guérison. Le Samaritain ne s’est pas attardé sur 
les différences entre lui et le Juif, qui était considéré 
comme un ennemi par son peuple. Il ne l’a pas 
jugé et ne s’est pas cherché d’excuses pour ne pas 
l’aider. Il a servi l’homme dans le besoin, malgré la 
gêne et les sacrifices personnels que cela impliquait, 
montrant ainsi son amour pour cet homme et pour 
Dieu. Tandis que vous méditez sur les enseignements 
du Sauveur contenus dans Luc 10:25-37, réfléchissez 
à ce que signifie vraiment « [aimer] […][son] 
prochain comme [soi]-même » (verset 27).

Comment aiderez-vous les personnes que vous 
instruisez à comprendre que, lorsqu’elles servent 
ceux qui les entourent, elles montrent leur amour 
pour Dieu ? Qu’est-ce qui les inciterait à aimer et 
à servir les autres ? Pendant votre préparation, 
relisez le message de Russell M. Nelson « Le 
second grand commandement » (Le Liahona, 
novembre 2019, p. 96-100).

Apprenez ensemble
Pour lancer la discussion sur la manière de montrer 
davantage d’amour aux personnes qui nous 
entourent, demandez aux jeunes de faire part de ce 
qu’ils ont appris sur le fait d’aimer les autres grâce 
à la parabole du bon Samaritain, qui se trouve dans 
Luc 10:25-37. Qu’est-ce que Luc 10:27 et la citation 

de Dallin H. Oaks dans la section « Documentation 
d’aide » nous apprennent sur la relation entre les 
premier et second grands commandements ? Les 
idées suivantes vous permettront de poursuivre la 
discussion sur la manière de montrer davantage 
d’amour aux personnes qui nous entourent.

•	 Jésus-Christ est l’exemple ultime de la manière 
de montrer son amour pour Dieu en servant 
les autres. L’étude de son exemple sera une 
source d’inspiration pour les jeunes. Invitez les 
participants à réfléchir à la vie de Jésus-Christ dans 
la condition mortelle et à choisir une expérience 
de sa vie qui illustre son grand amour pour les 
autres. Demandez à chaque participant de raconter 
l’expérience qu’il a choisie et de dire en quoi elle est 
importante pour lui. Invitez les personnes que vous 
instruisez à réfléchir à la façon dont elles aimeraient 
suivre l’exemple d’amour du Sauveur. Demandez-
leur également de parler de quelqu’un qu’ils 
connaissent et qui suit l’exemple du Sauveur.

•	 Lisez la citation de Russell M. Nelson qui se 
trouve dans la section « Documentation d’aide » 
et discutez-en avec les jeunes. Demandez aux 
jeunes de relire un ou plusieurs des messages de 
la conférence générale indiqués dans ce canevas, 
à la recherche des enseignements pouvant nous 
guider dans nos efforts pour aimer les autres. 
Invitez-les à se concentrer sur ce qui suit : les 
exemples de la manière dont nous pouvons 
servir tirés du discours du président Nelson 
intitulé « Le second grand commandement » ; 
les paragraphes I, II et VI du discours de 
Dallin H. Oaks, « Aimer les autres et vivre avec 
les différences » ; et l’histoire sur les lapins 
et les conseils aux jeunes tirés du discours de 
Gary E. Stevenson, « Des cœurs enlacés ». 
Vous pouvez aussi lire ensemble Mosiah 2:17 
et Moroni 7:45-48. Écrivez au tableau les 
enseignements dont les jeunes ont discuté. 
Ensuite, demandez aux jeunes de tenir conseil 
sur les moyens concrets de mieux appliquer ces 
enseignements à leurs relations avec les membres 
de leur famille, avec leurs amis et au sein de 
leur collectivité, même lorsqu’il semble difficile 
d’aimer les gens.



23 avril

24

•	 S’ils sont motivés par l’amour, les efforts des 
jeunes dans l’œuvre du salut et de l’exaltation 
auront plus de sens et ils en retireront davantage 
de joie. Pour les aider à voir de quelle manière 
chaque aspect de l’œuvre du salut et de 
l’exaltation (voir Manuel général d’instructions, 
section 1.2) est motivé par l’amour, écrivez ces 
quatre aspects au tableau. Demandez-leur ensuite 
comment le fait d’avoir un cœur rempli d’amour 
pour les autres change leur façon de prendre part 
à chaque aspect de l’œuvre. Ils peuvent raconter 
leurs expériences personnelles ou celles d’autres 
personnes.

Le président Nelson nous a enseigné : « Lorsque nous aimons Dieu de 
tout notre cœur, il nous rend soucieux du bien-être des autres. »

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Dallin H. Oaks, Aimer les autres et accepter les 

différences », Le Liahona, novembre 2014, p. 25-28

•	 Gary E. Stevenson, « Des cœurs enlacés », 
Le Liahona, mai 2021, p. 19-23

•	 « Le plus grand commandement » (vidéo), 
ChurchofJesusChrist.org

•	 Dallin H. Oaks a enseigné : « Mais, dans notre 
zèle à respecter ce second commandement, nous 
ne devons pas oublier le premier : aimer Dieu 
de tout notre cœur, de toute notre âme et de 
tout notre esprit. […] Nous devons nous efforcer 
de respecter les deux grands commandements. 
Pour ce faire, nous devons suivre une ligne 
très mince entre la loi et l’amour : respecter les 
commandements et avancer sur le chemin des 
alliances tout en aimant notre prochain. Pour 
progresser sur ce chemin, nous devons rechercher 
l’inspiration divine pour savoir quoi soutenir et 
ce à quoi nous opposer, et pour savoir comment 
aimer, écouter avec respect et enseigner en 
cours de route. Nous ne devons pas transiger 
sur les commandements mais faire preuve d’une 
pleine mesure de compréhension et d’amour » 
(« Deux grands commandements », Le Liahona, 
novembre 2019, p. 73-75).

•	 Russell M. Nelson a enseigné : « Les saints des 
derniers jours […] s’efforcent véritablement 
de respecter les premier et second grands 
commandements. Lorsque nous aimons Dieu de 
tout notre cœur, il nous rend soucieux du bien-
être des autres en un beau cercle vertueux. […] 
Offrir notre aide, faire l’effort conscient de nous 
soucier d’autrui autant ou plus que de nous-
même, telle est notre joie. Surtout, j’ajouterai, 
lorsque cela n’est pas pratique ou nous amène 
à sortir de notre zone de confort. Le respect du 
second commandement est la clé pour devenir 
un véritable disciple de Jésus-Christ » (« Le 
second grand commandement », Le Liahona, 
novembre 2019, p. 97-100).

Enseigner à la manière du Sauveur
Votre expérience personnelle relative au 
respect de l’Évangile vous permettra de rendre 
un témoignage puissant des principes que vous 
enseignez. Du fait que vous viviez ces principes, 
le Saint-Esprit témoignera que ce que vous 
enseignez est vrai.
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14 MAI

Comment le Seigneur aide-t-il les hommes et les 
femmes à unir leurs efforts dans le mariage ?
MATTHIEU 19-20 ; MARC 10 ; LUC 18

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Comment le fait de nous tourner 
vers le Seigneur nous aide-t-il à surmonter les 
difficultés et les épreuves ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. 
Connaissons-nous quelqu’un qui a besoin de nos 
prières et de notre amitié ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Quels 
projets visant à faire connaître l’Évangile ont été 
abordés lors des réunions du conseil des jeunes 
de notre paroisse ? Comment notre classe ou 
collège peut-elle/il y participer ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. En quoi notre 
participation à l’œuvre de l’histoire familiale 
peut-elle renforcer notre relation avec notre Père 
céleste et Jésus-Christ ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Depuis Adam et Ève, notre Père céleste et Jésus-
Christ ont cherché à fortifier et à unir les femmes 
et les hommes au sein du mariage. Le Sauveur 
a dit : « C’est pourquoi l’homme quittera son père 
et sa mère, et s’attachera à sa femme, et les deux 
deviendront une seule chair » (Matthieu 19:5). 
Dans le même temps, Satan fait tout son possible 
pour briser les mariages et détruire les familles. Les 
membres de votre classe ou de votre collège sont 
probablement conscients des nombreuses difficultés 
auxquelles le mariage fait face aujourd’hui. Il est 
également possible qu’ils aient vu des femmes et 
des hommes travailler ensemble et rechercher l’aide 
divine afin de parvenir à l’unité. Comment ces 
expériences leur enseignent-elles quoi faire pour 
parvenir à l’unité dans le mariage ? Comment leur 
enseignerez-vous l’importance de se préparer dès 
maintenant à leurs futures relations conjugales ?

Durant la semaine, les jeunes ont lu les 
enseignements du Sauveur sur le mariage qui se 
trouvent dans Matthieu 19:4-6. Pour vous préparer 
à enseigner, étudiez ces versets, ainsi que le message 
de Dieter F. Uchtdorf intitulé « En l’honneur de 
ceux qui sauvent » (Le Liahona, mai 2016, p. 77-80) 
ou d’autres messages suggérés dans ce canevas.

Apprenez ensemble
Il est probable que peu de jeunes pensent déjà au 
mariage. Cependant, une chose aussi importante 
que l’union entre un homme et une femme mérite 
d’être soigneusement préparée. Demandez aux 
jeunes d’imaginer qu’ils sont agenouillés à un autel 
dans le temple afin d’être scellés et que le scelleur 
leur conseille d’étudier Matthieu 19:4-6. Quelles 
vérités pouvant aider un couple nouvellement 

marié trouvons-nous dans ces versets ? De quelle 
manière un mari et sa femme deviennent-ils « un » ? 
Comment le Sauveur aide-t-il ? Les activités 
suivantes aideront les membres de votre classe ou 
collège à comprendre comment parvenir à l’unité 
dans le mariage.

•	 Adam et Ève illustrent parfaitement la manière 
dont un mari et sa femme œuvrent ensemble dans 
l’unité. Montrez une image d’eux (voir Recueil 
d’illustrations de l’Évangile, 2009, no 5) et demandez 
à votre classe ou collège de lire Moïse 5:1-12 et 
d’identifier de quelle manière Adam et Ève ont 
œuvré ensemble dans l’unité. Qu’ont-ils fait pour 
que Dieu bénisse leur relation ? Les jeunes en 
apprendront davantage au sujet de l’unité dans le 
mariage en étudiant les Écritures qui se trouvent 
dans la section « Documentation d’aide ».

•	 Dieter F. Uchtdorf a enseigné qu’aujourd’hui, 
dans de nombreuses sociétés, « tout semble 
être jetable ». Mais cette attitude ne doit pas 
s’appliquer à notre mariage et à notre famille ; au 
contraire, nous devons « consacrer nos meilleurs 
efforts à [les sauver et à les] enrichir » (« En 
l’honneur de ceux qui sauvent », p. 77). Pour 
illustrer ce point, demandez aux jeunes de penser 
à quelque chose qui était cassé, usé ou dépassé, 
et qu’ils ont récemment remplacé. Pourquoi 
le mariage est-il différent de ce type d’articles 
remplaçables ? Demandez ensuite aux jeunes 
de lire la section du discours de frère Uchtdorf 
intitulée « Sauver notre mariage » et d’expliquer 
comment le mari et la femme peuvent œuvrer 
ensemble, avec le Sauveur, à renforcer leur 
mariage. Que pouvons-nous faire aujourd’hui 
pour nous préparer à établir un mariage fort, 
dans l’unité ?

•	 Écrivez L’unité dans le mariage  au tableau et 
demandez aux jeunes de dresser la liste de 
ce que maris et femmes doivent faire pour 
être unis. Demandez ensuite aux jeunes de 
lire « La famille : Déclaration au monde » 
(ChurchofJesusChrist.org) à la recherche d’idées 
qu’ils peuvent ajouter à leur liste. Quelles qualités 
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essentielles à l’unité dans le mariage les membres 
de votre classe ou de votre collège voient-ils les 
uns chez les autres ou chez les couples mariés 
qu’ils connaissent ? Pourquoi est-il important 
d’acquérir ces qualités et de les mettre à profit 
dans nos relations dès maintenant ? Les vidéos 
mentionnées dans la section « Documentation 
d’aide » fournissent des exemples de ces qualités 
mises en action.

•	 Si certains membres de votre classe ou de votre 
collège ont des questions ou des préoccupations 
au sujet du divorce, étudiez ensemble certains 
passages du message de Dallin H. Oaks « Le 
divorce » (Le Liahona, mai 2007, p. 70-73).

Depuis Adam et Ève, notre Père céleste et Jésus-Christ ont cherché à 
fortifier et à unir les femmes et les hommes au sein du mariage.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 1 Corinthiens 11:11 ; Doctrine et Alliances 42:22 ; 

49:15-17 ; Moïse 3:18, 21-24 (L’importance de 
l’unité dans le mariage)

•	 « La renaissance du mariage : devenir un », 
« Soyons des hommes », « Expressions d’amour » 
(vidéos), ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Les expressions d’amour sincère ont un grand 
pouvoir pour adoucir le cœur des élèves qui 
traversent des difficultés. Pour aider les élèves 
à se sentir utiles et aimés, demandez-leur de 
participer à une leçon à venir en faisant part 
d’une expérience ou de leurs sentiments à 
l’égard d’une Écriture.
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28 MAI

Que puis-je faire aujourd’hui pour me 
préparer à la seconde venue du Sauveur ?
JOSEPH SMITH, MATTHIEU 1 ; MATTHIEU 24-25 ; MARC 12-13 ; LUC 21

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. De quoi avons-nous discuté lors 
de la dernière leçon ? Quelles invitations nous 
sommes-nous lancées et quelles tâches nous 
sommes-nous attribuées ? Qu’avons-nous fait pour 
répondre à ces invitations et remplir ces tâches ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Que 
pouvons-nous faire ou dire pour tendre la main 
aux personnes qui se sentent seules ou éloignées 
de notre Père céleste ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous aider les autres à ressentir l’amour 
de Jésus-Christ ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Quelles idées avons-
nous pour renforcer notre famille ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui 
suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Que ressentent les jeunes que vous instruisez 
à l’idée de vivre dans les derniers jours avant la 
seconde venue de Jésus-Christ ? Il est certain 
que ce sont des temps difficiles, marqués par 
l’adversité, la méchanceté et la destruction. Mais 
quand, à la fin de sa vie dans la condition mortelle, 
le Sauveur a décrit notre époque à ses disciples, 
il nous a donné de l’espoir. Tout en mentionnant 
les ténèbres qui allaient venir, il a promis que sa 
lumière « [couvrirait] la terre entière » à son retour 
(voir Joseph Smith, Matthieu 1:22-26 ; voir aussi 
Doctrine et Alliances 45:34-38).

Comment aiderez-vous les jeunes à mieux 
comprendre les bénédictions et les possibilités 
relatives à la vie dans les derniers jours ? Qu’allez-
vous faire pour les inciter à se préparer et à préparer 
le monde pour la seconde venue du Sauveur ? 
En plus d’étudier les passages scripturaires de 
cette semaine, revoyez certaines des ressources 
listées dans l’article « Seconde venue de Jésus-
Christ », de la rubrique « Sujets de l’Évangile » 
(topics.ChurchofJesusChrist.org).

Apprenez ensemble
Afin d’aider les jeunes à revoir ce qu’ils ont lu dans 
les Écritures cette semaine, écrivez au tableau les 
titres suivants : Prophéties inquiétantes et Prophéties 
glorieuses (voir Russell M. Nelson, « Embrassez 
l’avenir avec foi », Le Liahona, novembre 2020, 
p. 73-76). Demandez ensuite à chacun de relire 
Joseph Smith, Matthieu 1:22-37 et de dresser la 
liste des choses « inquiétantes » et « glorieuses » qui 
arriveront avant le retour du Sauveur. Pourquoi 
est-il important que nous soyons conscients de 
ces événements à venir ? Pour aider les jeunes 

à en apprendre davantage sur la manière de se 
préparer à la venue du Sauveur, faites-les participer 
aux activités suivantes ou à une autre activité de 
votre choix.

•	 Les Écritures qui se trouvent dans la section 
« Documentation d’aide » aideront les jeunes 
à comprendre de quelle manière notre Père 
céleste prépare la voie pour la seconde venue 
de son Fils. Écrivez au tableau les événements 
décrits dans les Écritures et demandez à chaque 
participant de lire l’un des passages scripturaires. 
Chaque participant devra associer le passage 
lu à un événement inscrit au tableau et en 
discuter avec la classe. Que nous apprennent ces 
événements sur ce que nous devons faire pour 
nous préparer à la seconde venue du Sauveur ? 
Que nous sentons-nous poussés à faire en tant 
que classe ou collège ?

•	 Russell M. Nelson nous a donné le conseil 
suivant : « Quelle attitude adopter face aux 
prophéties à la fois inquiétantes et glorieuses 
concernant notre époque ? Le Seigneur 
a répondu à cette question avec une assurance 
simple, mais étonnante : ‘Si vous êtes 
préparés, vous ne craindrez pas’ [Doctrine et 
Alliances 38:30] » (« Embrassez l’avenir avec foi », 
p. 74). Aidez les jeunes à mieux se préparer au 
retour du Sauveur en demandant à chacun d’eux 
de lire l’un des trois principes de préparation 
mentionnés par le président Nelson dans son 
message. Demandez-leur de faire part de ce qu’ils 
ont appris. Que nous sentons-nous poussés à faire 
pour suivre les conseils du président Nelson ?

•	 Au début de son message intitulé « Préparation 
pour le retour du Seigneur », D. Todd 
Christofferson décrit ce à quoi ressemblera le 
monde après la seconde venue de Jésus-Christ 
(Le Liahona, mai 2019, p. 81-84). Demandez aux 
jeunes de relire la description faite par frère 
Christofferson et de comparer le monde tel qu’il 
sera à celui d’aujourd’hui. Demandez-leur ce 
que nous pouvons faire maintenant pour nous 
préparer à vivre dans le type de monde décrit par 
frère Christofferson. (Les quatre paragraphes de 
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son message commençant par « Il est essentiel 
et crucial pour le retour du Seigneur » peuvent 
vous être utiles.) De quelle manière l’Église du 
Sauveur nous aide-t-elle à nous préparer à sa 
seconde venue ? Frère Christofferson a cité trois 
façons dont l’Église est « revêtue du pouvoir et 
de la mission uniques d’accomplir les préparatifs 
nécessaires pour la seconde venue du Seigneur ». 
Demandez aux élèves d’identifier ces points et 
d’en discuter.

Si nous sommes préparés, nous n’avons pas à craindre les 
événements qui précéderont la seconde venue du Sauveur.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Doctrine et Alliances 65:1-2 (Le rétablissement 

de l’Évangile)

•	 Doctrine et Alliances 20:8-12 (La parution du 
Livre de Mormon)

•	 Malachie 4:5-6 ; Doctrine et Alliances 110:13-16 
(Le rétablissement des clés de la prêtrise)

•	 3 Néphi 21:1, 8 (Le rassemblement d’Israël)

•	 Joseph Smith, Matthieu 1:28-30 (Guerre, tumulte 
et iniquité)

•	 Joseph Smith, Matthieu 1:31 (L’Évangile est 
prêché au monde)

•	 Gary E. Stevenson, « Une bonne fondation pour 
l’avenir », Le Liahona, mai 2020, p. 48-52

Enseigner à la manière du Sauveur
Enseignez aux apprenants que parfois l’Esprit 
leur enseignera quelque chose, au cours d’une 
discussion en classe, qui ne sera jamais dit à 
haute voix.
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11 JUIN

Comment puis-je me rapprocher de mon 
Père céleste et de Jésus-­Christ ?
JEAN 14-17

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 
10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions). 
Planifiez ce que vous allez faire pour appliquer 
ce dont vous discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Quelles expériences récentes ont 
fortifié notre témoignage ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui 
a besoin de notre aide et de nos prières ? Que 
nous sentons-nous inspirés de faire pour aider 
ces personnes ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous inspirer les membres de notre 
famille ou les amis qui n’ont pas les mêmes 
croyances que nous ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Comment faire 
preuve de plus d’amour et de soutien à l’égard 
des membres de notre famille et exercer une 
influence positive au sein de notre foyer ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Un fruit ne peut pas pousser sur une branche séparée 
de l’arbre. De la même manière, nous ne pouvons pas 
progresser spirituellement si nous sommes séparés de 
Dieu (voir Jean 15:4-6). Il y a de nombreuses forces 
qui cherchent à nous séparer de lui : il s’agit parfois 
de notre propre orgueil ou de nos mauvais choix, 
mais la plupart du temps, ce sont les conditions 
de la vie mortelle qui s’en chargent. Quand Jésus 
s’est tenu auprès de ses disciples pour la dernière 
fois dans la condition mortelle, il savait qu’il allait 
bientôt être séparé d’eux. Il leur a donc enseigné 
l’importance de rester proches de son Père et de lui : 
d’être autant unis à eux que la branche l’est à l’arbre. 
Il a appelé cela « demeurer » en lui. Et il a enseigné 
à ses disciples comment faire. Mais surtout, par son 
sacrifice expiatoire, il a rendu ce lien possible.

Pendant que vous étudiez Jean 14-17, méditez au 
sujet du lien qui vous unit à notre Père céleste et 
Jésus-Christ. Pensez également aux personnes que 
vous instruisez et à leur désir d’être plus proches 
de Dieu. Que ferez-vous pour les aider ? Tandis 
que vous vous préparez à enseigner, méditez sur le 
contenu de Doctrine et Alliances 88:62-68.

Apprenez ensemble
Réfléchissez à la manière d’inciter les jeunes à 
discuter des enseignements du Sauveur au sujet du 
cep et des sarments dans Jean 15:1-12. Utilisez un 
dessin, une image ou une branche pour les aider à 
visualiser ce que Jésus a enseigné. Demandez-leur de 
parler des occasions où ils se sont sentis proches de 
notre Père céleste et de Jésus-Christ, ou de celles où 
ils se sont sentis éloignés d’eux. Que nous enseignent 
ces versets sur la manière de rester proches de notre 
Père céleste et du Seigneur ? Les activités suivantes 
vous permettront de poursuivre cette discussion.

•	 Il est utile de réfléchir à la question : « Qu’est-ce 
qui nous éloigne de notre Père céleste et de 
Jésus-Christ ? » Écrivez cette question au tableau 
et demandez aux participants d’y répondre. 
Discutez ensuite de ce que nous faisons pour 
créer des liens avec un ami ou un membre de 
notre famille. En quoi est-ce similaire ou différent 
de la façon dont nous édifions une relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ ? Comment 
Jésus-Christ nous aide-t-il à nous rapprocher 
de son Père et lui ? Encouragez les jeunes à 
répondre à cette question à l’aide des Écritures 
qui se trouvent dans la section « Documentation 
d’aide ». Répartissez les jeunes en binômes pour 
étudier ces versets et dire à leur partenaire ce 
qu’ils ont appris.

•	 Personne n’est plus proche de Dieu le Père 
que Jésus-Christ, son Fils bien-aimé. Que 
nous enseigne le Sauveur sur le fait de nous 
rapprocher de Dieu ? Invitez les membres de la 
classe et du collège à méditer sur cette question 
tandis qu’ils lisent Luc 22:41-43 ; Jean 6:38 ; 
17:3, 20-23 ; 3 Néphi 11:11 et Doctrine et 
Alliances 50:43. Comment pouvons-nous être 
un avec notre Père céleste et Jésus-Christ ?

•	 Dans son message intitulé « Notre Sauveur 
personnel », Michael John U. Teh a parlé d’une 
occasion où il s’est rendu compte que « [s]es 
connaissances au sujet du Christ dépassaient de 
loin [s]a connaissance réelle de [s]on Sauveur » 
(Le Liahona, mai 2021, p. 99). Demandez 
aux membres de votre classe ou collège de 
discuter de la différence entre le fait d’avoir 
des connaissances sur Jésus-Christ et de le 
connaître réellement. Demandez-leur ce qu’ils 
font pour acquérir des connaissances à propos 
de Jésus-Christ et ce qu’ils font pour le connaître 
vraiment. Puis demandez-leur de chercher, dans 
le du discours de frère Teh, les conseils qu’il nous 
donne pour parvenir à vraiment connaître le 
Sauveur. Quelles bénédictions avons-nous reçues 
en cherchant à le faire ?

•	 Dans la vidéo « La Divinité - Il me connaît », 
deux jeunes du Ghana décrivent leurs efforts 
pour se rapprocher de Dieu. Montrez la vidéo 
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aux jeunes et demandez-leur de faire la liste des 
idées qu’ils y trouvent sur la manière d’améliorer 
leur relation avec leur Père céleste. Demandez-
leur de faire part d’un élément de leur liste. Si 
possible, invitez-les à faire leurs propres petites 
vidéos dans lesquelles ils décrivent comment ils se 
rapprochent de Dieu.

Si nous apprenons à connaître le Sauveur et à respecter ses 
commandements, alors nous demeurerons dans son amour 
(voir Jean 15:10).

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-leur 

de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Jean 14:6 ; 1 Timothée 2:5-6 ; Jacob 4:11 ; 

Mosiah 3:19 ; Doctrine et Alliances 88:63 ; 
Moïse 6:52

Enseigner à la manière du Sauveur
Le Sauveur s’est préparé pour son ministère 
terrestre en priant et en jeûnant afin de se 
rapprocher de son Père (voir Matthieu 4:1-2 ; 
Luc 4:1-2). Tandis que vous vous préparez 
à enseigner, prenez le temps de rechercher 
l’aide de notre Père céleste, car ce sont ses 
enfants que vous instruisez !
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25 JUIN

Quelle importance l’expiation du 
Sauveur a-­t-­elle pour moi ?
MATTHIEU 27 ; MARC 15 ; LUC 23 ; JEAN 19

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Comment nous sommes-nous 
rapprochés du Sauveur ? Que faisons-nous pour 
essayer d’être plus semblables à lui ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. À qui 
avons-nous pensé ces derniers temps ? Comment 
pouvons-nous venir en aide à ces personnes ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
répondre aux questions que nos amis se posent 
au sujet de l’Église de façon à renforcer leur foi 
au Sauveur ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Comment pouvons-
nous améliorer nos relations avec les membres de 
notre famille élargie, comme nos grands-parents 
et nos cousins ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
David A. Bednar a fait remarquer que certains 
membres de l’Église « semblent avoir foi au Sauveur, 
mais […] ne croient pas que les bénédictions qu’il 
a promises leur sont accessibles » (« Si vous me 
connaissiez », Le Liahona, novembre 2016, p. 104). 
En d’autres termes, même si nous croyons que 
Jésus-Christ a souffert et est mort pour les péchés 
du monde, peut-être nous demandons-nous s’il 
l’a aussi fait pour nous, en particulier. Avez-vous 
déjà ressenti cela ? En quoi le fait de comprendre 
que l’expiation du Sauveur s’applique à eux 
personnellement serait-il bénéfique aux membres de 
votre classe ou collège ? Comment pouvez-vous les 
y aider ?

Méditez au sujet de ces questions tandis que vous 
lisez le récit de la crucifixion du Sauveur cette 
semaine. Lorsque vous vous préparez à enseigner la 
nature personnelle de l’expiation du Christ, étudiez 
le message de Dallin H. Oaks, « Qu’est-ce que notre 
Sauveur a fait pour nous ? »(Le Liahona, mai 2021, 
p. 75-77).

Apprenez ensemble
Demandez aux jeunes ce qu’ils ont appris au cours 
de la semaine au sujet de la crucifixion du Sauveur 
dans le Nouveau Testament et quels sont leurs 
sentiments à l’égard du Seigneur. Afin de les aider 
à trouver l’inspiration, posez-leur une question 
du type : « Qu’est-ce que les paroles et les actes 
de Jésus-Christ dans les dernières heures de sa 
vie nous apprennent à son sujet ? » Par exemple, 
étudiez les moments où le Sauveur, alors qu’il 
souffrait pour tous, a tout de même fait preuve de 
compassion envers les personnes qui l’entouraient 
(voir, par exemple, Luc 23:34, 39-43 ; Jean 19:25-27). 

Cela pourrait donner lieu à une discussion sur la 
façon dont l’expiation de Jésus-Christ est à la fois 
universelle et personnelle pour chacun de nous. Les 
activités suivantes vous permettront d’approfondir 
la discussion à propos de l’expiation du Sauveur.

•	 Dans le premier paragraphe de son message, 
« Qu’est-ce que notre Sauveur a fait pour 
nous ? », Dallin H. Oaks décrit une conversation 
qu’il a eue avec une femme qui n’était pas 
convaincue que Jésus-Christ avait fait quoi que 
ce soit pour elle. Demandez aux jeunes de lire 
ce paragraphe en se mettant à la place de frère 
Oaks. Que répondrions-nous à cette femme ? 
Demandez à chaque membre de la classe ou du 
collège de lire l’une des sections numérotées 
du discours de frère Oaks. À l’aide de ce qu’ils 
ont appris et de leurs expériences personnelles, 
demandez-leur ensuite de répondre à la question : 
« Qu’est-ce que Jésus-Christ a fait pour moi ? »

•	 Pour lancer la discussion sur la manière 
dont l’expiation du Sauveur nous touche 
personnellement, écrivez au tableau une phrase 
du type : Parce que Jésus-Christ a souffert et est mort 
pour tout le monde … Demandez aux jeunes de 
compléter la phrase. Ensuite, modifiez la phrase 
de cette façon : Parce que Jésus-Christ a souffert 
et est mort pour moi … et invitez de nouveau les 
participants à compléter la phrase. Pendant que 
les jeunes discutent de ces déclarations, invitez-les 
à lire les Écritures qui se trouvent dans la section 
« Documentation d’aide ». Que nous enseignent 
ces Écritures sur l’influence de l’expiation du 
Sauveur dans notre vie ?

•	 Pour étudier les Écritures de la section 
« Documentation d’aide » avec une perspective 
plus personnelle, demandez aux jeunes de 
modifier certains termes des versets afin que 
ceux-ci leur soient adressés directement. 
Comment cela affecte-t-il notre ressenti à l’égard 
des vérités contenues dans les versets ? Comment 
pouvons-nous montrer notre reconnaissance pour 
le sacrifice du Sauveur pour nous ?
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•	 La musique sacrée peut témoigner de Jésus-
Christ avec puissance. Avant la leçon, demandez 
aux jeunes de se préparer à faire part des 
cantiques qui leur permettent de ressentir le 
pouvoir de l’expiation du Sauveur dans leur vie. 
(Ils peuvent se reporter aux cantiques de Sainte-
Cène ou au thème « Jésus-Christ — Sauveur », 
dans le répertoire alphabétique des sujets des 
Cantiques.) Demandez aux jeunes de relever, 
dans les cantiques, les expressions qui les aident 
à ressentir personnellement l’amour du Sauveur 
pour eux. Vous pouvez aussi parler de l’influence 
que le sacrifice du Sauveur exerce dans notre vie 
quotidienne. Par exemple, comment ce sacrifice 
influence-t-il les choix que nous faisons ?

Le Christ à Gethsémané, tableau de Dan Burr

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 1 Corinthiens 15:20-22 ; 2 Corinthiens 12:7-9 ; 

Alma 7:11-12 ; 3 Néphi 11:10-11

•	 Tad R. Callister, « L’expiation de Jésus-Christ », 
Le Liahona, mai 2019, p. 85.

Enseigner à la manière du Sauveur
Les expressions d’amour sincère ont un grand 
pouvoir pour adoucir le cœur des élèves qui ont 
du mal à vivre l’Évangile. Souvent, ces personnes 
ont simplement besoin de se savoir utiles 
et aimées.
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9 JUILLET

De quelle manière Jésus-­Christ dirige-­t-­il son Église ?
ACTES 1-5

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Quels sujets l’épiscopat a-t-il 
abordés lors des réunions du conseil des jeunes 
de notre paroisse ? Que pouvons-nous faire en 
tant que classe ou collège à propos de ce qui 
a été discuté ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment 
pouvons-nous tendre la main aux gens à la 
manière du Christ lorsque nous voyons quelqu’un 
dans le besoin et ne savons pas quoi dire ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Qu’avons-
nous trouvé dans l’Évangile de Jésus-Christ qui 
nous donne de la joie ? Comment pouvons-nous 
transmettre cette joie à d’autres personnes ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Que faisons-nous 
pour trouver des noms d’ancêtres qui ont besoin 
de recevoir les ordonnances du temple ? Que 
pouvons-nous faire pour aider d’autres personnes 
à trouver également des noms d’ ancêtres ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
C’est une chose de savoir que l’Église est une bonne 
chose et qu’on y enseigne des principes vrais qui 
feront de nous une personne meilleure si nous 
les suivons. C’en est une autre de savoir que c’est 
littéralement l’Église de Jésus-Christ, qu’elle a été 
établie par lui et qu’il la dirige personnellement et 
continuellement par l’intermédiaire d’un prophète 
vivant. Le livre des Actes fournit de nombreuses 
preuves que le Sauveur est intimement impliqué 
dans la direction de son Église. Alors que vous 
étudiez les chapitres 1 à 5 à la recherche de ces 
preuves, demandez-vous comment vous savez qu’il 
continue de diriger son Église aujourd’hui. En quoi 
cette connaissance vous a-t-elle été bénéfique ?

Les jeunes que vous instruisez ont-ils le témoignage 
que l’Église à laquelle ils appartiennent est dirigée 
par le Sauveur lui-même ? En quoi un tel témoignage 
leur serait-il bénéfique ? Comment allez-vous les aider 
à obtenir ce témoignage ou à le renforcer ? En plus 
d’étudier Actes 1 à 5, lisez le message de Quentin L. 
Cook, « La révélation continue donnée aux prophètes 
et la révélation personnelle : la bénédiction d’être 
guidé » (Le Liahona, mai 2020, p. 96-100).

Apprenez ensemble
Pour commencer la discussion, écrivez au tableau 
Jésus-Christ a dirigé son Église par l’intermédiaire de la 
révélation à ses apôtres. Demandez aux jeunes ce qu’ils 
ont trouvé dans leur étude d’Actes 1 à 5 qui appuie 
cette déclaration. (Si nécessaire, orientez-les vers 
Actes 1:1-8 ; 2:36-39 ; 4:1-13, 31-33.) Quelles preuves 
avons-nous que Jésus-Christ dirige son Église de la 
même manière aujourd’hui ? Les activités suivantes 
permettront aux personnes que vous instruisez de 
renforcer leur foi en cette vérité importante.

•	 Préparez plusieurs questions telles que : De quelle 
manière Jésus-Christ dirige-t-il son Église ? Comment 
pouvons-nous croire avec davantage de foi que 
Jésus-Christ dirige son Église ? Pourquoi faites-vous 
confiance aux prophètes et aux apôtres du Seigneur ? 
Attribuez à chaque membre de la classe ou du 
collège l’une des questions, puis invitez-les à 
y réfléchir et à chercher des Écritures qui les 
aideront à y répondre (pour plus d’idées, voir 
la section « Documentation d’aide »). Laissez 
ensuite le temps à tous les jeunes de parler de 
ce qu’ils ont appris.

•	 Pour aider les jeunes à voir de quelle manière 
le Seigneur dirige son Église, demandez-leur 
de relire la première partie du message de 
Quentin L. Cook, « La révélation continue donnée 
aux prophètes et la révélation personnelle : la 
bénédiction d’être guidé ». Demandez aux jeunes 
de parler d’un passage du discours qui leur permet 
de savoir que c’est Jésus-Christ lui-même qui dirige 
son Église. Quelles autres idées trouvons-nous 
dans les Écritures qui se trouvent dans la section 
« Documentation d’aide » ?

•	 Aidez les jeunes à en apprendre davantage sur la 
manière dont le Seigneur dirige votre paroisse. 
Demandez aux jeunes d’expliquer de quelle 
manière le Seigneur guide tous les dirigeants de 
paroisse, y compris la personne qui préside la 
classe ou le collège. Pendant la semaine précédant 
la leçon, demandez à certains dirigeants de la 
paroisse de raconter, en personne ou par voie 
électronique, des expériences illustrant de 
quelle manière le Seigneur les guide. Les jeunes 
trouveront d’autres exemples dans le message 
d’Henry B. Eyring, « Le Seigneur dirige son 
Église » (Le Liahona, novembre 2017, p. 81-84). 
Pourquoi est-il important d’avoir foi que le 
Seigneur inspire nos dirigeants de paroisse ou 
de branche ?

•	 Certaines personnes pensent que si nous sommes 
de bonnes personnes et que nous faisons le 
bien, nous n’avons pas besoin d’une église. 
Demandez aux jeunes comment ils répondraient 
à ce type d’affirmations. Dans son message 



De quelle manière Jésus- Christ dirige-t- il son Église ?

39

intitulé « La nécessité d’une Église » (Le Liahona, 
novembre 2021, p. 24-26), Dallin H. Oaks a 
donné plusieurs raisons pour lesquelles les 
églises, notamment l’Église rétablie du Seigneur, 
sont importantes. Répartissez les jeunes en 
binômes, en petits groupes ou tous ensemble, 
puis demandez-leur d’étudier ce message et de 
faire part de ce qu’ils ont trouvé.

Le Seigneur guide son Église par la révélation, y compris aux 
présidences de classes et de collèges.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Éphésiens 2:19-20 ; 4:11-15 ; Doctrine et 

Alliances 1:38 ; 21:1-6 ; 5e et 6e articles de foi

Enseigner à la manière du Sauveur
Pour favoriser la présence de l’Esprit dans votre 
enseignement, incitez les autres à rendre un 
témoignage personnel de la vérité dont vous 
discutez.



40

23 JUILLET

Que signifie être un disciple de 
notre Seigneur Jésus-­Christ ?
ACTES 10-15

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. De quelle manière le Seigneur 
est-il intervenu dans notre vie ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment 
pouvons-nous nous soutenir les uns les autres 
dans les épreuves que nous traversons ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous mieux utiliser la technologie pour 
faire connaître l’Évangile ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Que faisons-nous 
pour aider les membres de notre famille à venir 
au Christ ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui 
suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Le chapitre 11 du livre des Actes indique que pour la 
première fois « les disciples furent appelés chrétiens » 
(verset 26). C’est un honneur et une responsabilité 
sacrés d’être connu comme l’un des disciples 
du Christ et d’être appelé de son nom. Comme 
M. Russell Ballard l’a dit : « Nous rendons-nous 
compte à quel point nous sommes bénis de prendre 
sur nous le nom du Fils unique et bien-aimé de 
Dieu ? En comprenons-nous l’importance ? Le nom 
du Sauveur est le seul nom donné sous le ciel par 
lequel l’homme puisse être sauvé » (« L’importance 
du nom », Le Liahona, novembre 2011, p. 79).

Que signifie pour vous être un chrétien, un disciple 
de Jésus-Christ ? Que cela signifie-t-il pour les 
membres de votre classe ou de votre collège ? En 
quoi le fait de prendre son nom sur vous vous 
influence-t-il ? Réfléchissez à des moments où vous 
avez été inspirés par l’exemple de quelqu’un qui s’est 
comporté comme un vrai disciple du Christ.

En vous préparant à enseigner, en plus de la lecture 
d’Actes 10 à 15, lisez un ou plusieurs des messages 
de la conférence générale qui se trouvent dans la 
section « Documentation d’aide ».

Apprenez ensemble
Afin d’aider les jeunes à comprendre ce que signifie 
être un disciple de Jésus-Christ, demandez-leur 
de terminer la phrase suivante : « Un disciple de 
Jésus-Christ est quelqu’un qui… » Demandez-leur 
de relire Actes 11:19-26 et de relever, aux versets 21, 
23, 24 et 26, la manière dont les membres de l’Église 
montraient qu’ils étaient des disciples. En quoi le 
fait d’être disciples de Jésus-Christ influence-t-il 
nos pensées et notre comportement ? Les activités 
suivantes peuvent enrichir cette discussion.

•	 Discutez de ce qu’est un disciple de Jésus-Christ 
(voir la citation de Robert D. Hales dans la 
« Documentation d’aide »). Demandez aux jeunes 
de citer les enseignements de Jésus-Christ qui les 
inspirent et les choses qu’ils ont apprises grâce 
à son exemple. Demandez-leur de chercher des 
idées dans les Écritures qui se trouvent dans 
la section « Documentation d’aide » ou dans 
d’autres passages scripturaires qu’ils connaissent. 
Demandez-leur de dresser une liste au tableau 
de ce que ces passages leur ont appris sur le 
Sauveur. Demandez-leur ensuite d’exprimer de 
quelle manière ils peuvent suivre sincèrement les 
enseignements et les exemples inscrits au tableau.

•	 Demandez aux jeunes de réfléchir à ce que 
signifie être un chrétien. Ils pourront dresser la 
liste des qualités qu’ils s’attendraient à trouver 
dans la vie de quelqu’un qui suit Jésus-Christ 
(voir, par exemple, Jean 13:34-35). Répartissez 
les jeunes en deux groupes et demandez à 
chacun d’eux de lire l’un des messages suivants 
à la recherche d’autres qualités qu’ils pourraient 
ajouter à leur liste : Terence M. Vinson, 
« Vrais disciples du Sauveur » (Le Liahona, 
novembre 2019, p. 9-11) et Massimo De Feo, 
« L’amour pur est la marque véritable de tout vrai 
disciple de Jésus-Christ » (Le Liahona, mai 2018, 
p. 81-83). Demandez aux jeunes de réfléchir 
à un élément de la liste sur lequel ils veulent 
s’améliorer.

•	 Demandez aux jeunes ce que signifie pour eux 
être appelés du nom de Jésus-Christ. Demandez-
leur de raconter une expérience au cours de 
laquelle quelqu’un a appris qu’ils étaient membre 
de l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours. Quel sentiment le fait d’être connus comme 
disciples de Jésus-Christ et membres de son 
Église nous inspire-t-il ? Demandez aux jeunes 
d’étudier plusieurs Écritures ou l’un des messages 
qui se trouvent dans la « Documentation d’aide », 
à la recherche d’idées qui les incitent à vivre à 
la hauteur du nom de Jésus-Christ, qu’ils ont 
pris sur eux. En quoi le fait d’être appelé du 
nom de Jésus-Christ influence-t-il les choix que 
nous faisons ?
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En tant que membres de l’Église du Christ, nous sommes ses disciples 
et nous sommes appelés de son nom.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Matthieu 5:38-47 ; 6:19-21 ; 7:1-5 ; 25:31-40 ; 

Luc 10:25-37 ; Jean 13:34-35 ; 14:15 
(Les enseignements de Jésus-Christ)

•	 Matthieu 4:1-11 ; Marc 6:35-44 ; Luc 4:16-19 ; 
22:39-42 ; 23:33-34 ; Actes 10:38 (L’exemple de 
Jésus-Christ)

•	 Jérémie 15:16 ; Mosiah 5:7-15 ; Alma 46:12-15 ; 
3 Néphi 27:3-8 (Prendre le nom du Sauveur 
sur nous)

•	 Lisa L. Harkness, « Honorer son nom », 
Le Liahona, novembre 2019, p. 60-62

•	 Paul B. Pieper, « Tous doivent prendre sur 
eux le nom donné par le Père », Le Liahona, 
novembre 2018, p. 43-45

•	 Robert D. Hales a enseigné : « Que signifie être 
disciple de notre Seigneur Jésus-Christ ? Un 
disciple est quelqu’un qui a été baptisé et qui 
désire prendre sur lui le nom du Sauveur et le 
suivre. Un disciple s’efforce de devenir comme 
lui en obéissant à ses commandements dans la 
mortalité ; tout comme un apprenti s’efforce de 
devenir comme son maître.

Beaucoup de gens entendent le mot disciple au 
sens de ‘suiveur’. Mais le véritable sens renvoie 
à un état. Cela suggère davantage que d’étudier 
et de mettre en pratique une liste de qualités 
individuelles. Les disciples vivent de façon à ce que 
les qualités du Christ soient tissées dans les fibres 
mêmes de leur être, comme dans une tapisserie 
spirituelle » (« Devenir disciple de notre Seigneur 
Jésus-Christ », Le Liahona, mai 2017, p. 46).

Enseigner à la manière du Sauveur
En tant qu’instructeur, vous pouvez favoriser 
les discussions édifiantes en les enrichissant 
par les expériences et le témoignage des 
apprenants.
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13 AOÛT

Comment Jésus-­Christ m’aide-­t-­il à changer ?
ROMAINS 1-6

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Comment trouvons-nous de la 
joie quand nous suivons Jésus-Christ ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui 
a besoin de notre aide dans notre paroisse ou 
collectivité ? Que pouvons-nous faire pour 
les aider ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous nous aider mutuellement à nous 
préparer pour le service missionnaire ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Comment pouvons-
nous contribuer aux actions de notre paroisse 
pour accomplir l’œuvre de l’histoire familiale et 
du temple ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
« L’Évangile de Jésus-Christ est un Évangile 
de changement ! » C’est ce que le président 
Nelson a dit (« Des décisions pour l’éternité », 
Le Liahona, novembre 2013, p. 108). De la même 
manière, l’apôtre Paul a enseigné qu’après notre 
baptême, nous « [marchons] en nouveauté de vie » 
(Romains 6:4). Grâce à Jésus-Christ, chaque jour, 
et pas seulement celui où nous sommes baptisés, 
peut nous apporter « une nouveauté de vie » ou 
une occasion de nous éloigner du péché et de nous 
rapprocher de Dieu. Vivre l’Évangile de Jésus-
Christ signifie se repentir et se rapprocher de Dieu, 
constamment, parfois progressivement, en sachant 
que nos efforts nous conduiront à recevoir une 
plénitude de joie.

Méditez sur la façon dont le Sauveur vous change, 
vous et les personnes que vous instruisez. Comment 
pouvez-vous recevoir plus complètement le pouvoir 
du Sauveur de vous changer ? Réfléchissez à cela 
en lisant Romains 1-6 lorsque vous vous préparez 
à enseigner. Relisez aussi le message du président 
Nelson « Nous pouvons faire mieux et être 
meilleurs » (Le Liahona, mai 2019, p. 67-69) ou le 
message de Becky Craven, « Continuez de changer » 
(Le Liahona, novembre 2020, p. 58-60).

Apprenez ensemble
Pour certains d’entre nous, la « nouveauté de 
vie » que nous offre le Christ (Romains 6:4) 
est difficile à discerner parce qu’elle se produit 
progressivement, tandis que pour d’autres, ce 
changement se produit plus rapidement. Demandez 
aux jeunes d’exprimer ce que signifie pour eux 
« [marcher] en nouveauté de vie ». Quels termes 
et expressions tirés de Romains 6 décrivent notre 

vie avec et sans l’influence du Sauveur ? (Si les 
jeunes ont besoin d’aide, ils peuvent consulter 
les versets 6, 11, 22 et 23.) À quels autres termes 
et expressions pouvons-nous penser ? De quelle 
manière le Sauveur nous propose-t-il de nous aider 
à changer ? Les activités suivantes vous permettront 
d’approfondir la discussion sur ce sujet.

•	 Pour aider les jeunes à réfléchir aux changements 
que le Sauveur pourrait les aider à mettre 
en place, demandez-leur de lire la définition 
du « Repentir » dans le Guide des Écritures 
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org). Vous 
pouvez aussi discuter de la définition du repentir 
donnée par Russell M. Nelson dans les sept 
premiers paragraphes de son message intitulé 
« Nous pouvons faire mieux et être meilleurs ». 
Quelles vérités importantes sur le repentir ces 
définitions nous apprennent-elles ? Au cinquième 
paragraphe de son message, le président Nelson 
dresse la liste des choses que Jésus nous demande 
de changer. Laissez aux jeunes le temps de 
méditer sur le contenu de cette liste. Encouragez-
les à noter quelque chose de précis qu’ils se 
sentent poussés à changer. Témoignez du pouvoir 
du Sauveur de nous aider à nous repentir et 
à changer.

•	 Becky Craven a dit que certaines de ses amies 
de longue date lui disaient parfois : « Tu n’as 
pas changé du tout ! » Lisez les commentaires 
de sœur Craven à ce sujet (voir « Continuez 
de changer », p. 59-60). Demandez aux jeunes 
d’imaginer que, dans cinq ou dix ans, ils 
rencontrent un ami de longue date. Quels 
changements en nous seraient évidents pour 
nos amis ? De quelle manière espérons-nous 
avoir changé ? Comment la foi en Jésus-Christ 
nous aide-t-elle à changer ? (Voir Mosiah 5:2-5, 
7 ; Alma 5:11-13 ; Éther 12:27, ou le « modèle 
continu de changement » décrit par sœur Craven 
dans son message, au paragraphe qui débute par 
« Quand j’étais plus jeune » et aux trois suivants.) 
Demandez aux jeunes de raconter une expérience 
au cours de laquelle Jésus-Christ leur a permis 
de changer.



Comment Jésus- Christ m ’aide-t- il à changer ?

45

•	 Parfois, nous pensons qu’il est attendu de 
nous que nous fassions par nous-mêmes des 
changements ou des améliorations dans notre 
vie. En quoi cela est-il différent du véritable 
repentir ? Pour aider les jeunes à répondre à 
cette question, relisez ensemble les citations qui 
se trouvent dans la section « Documentation 
d’aide ». Que pouvons-nous faire maintenant 
pour rechercher l’aide et le pouvoir du Sauveur 
afin que les changements en nous soient 
permanents et nous apportent de la joie ? Ceci est 
une bonne occasion pour les jeunes de réfléchir 
à leurs objectifs de développement personnel. 
Comment le Sauveur nous aide-t-il à atteindre 
nos objectifs ?

La foi en Jésus-Christ nous permet de nous repentir et de devenir 
davantage semblables à lui chaque jour.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Russell M. Nelson a enseigné : « Nous 

pouvons changer de comportement. Nos désirs 

mêmes peuvent changer. Comment ? D’une 
seule façon. Le véritable changement, un 
changement permanent, ne peut se produire 
que par l’intermédiaire du pouvoir guérisseur, 
purificateur et habilitant de l’expiation 
de Jésus-Christ. Il vous aime, chacun de 
vous ! Il vous donne accès à son pouvoir 
lorsque vous respectez ses commandements 
avec empressement, ardeur et exactitude » 
(« Des décisions pour l’éternité », p. 108).

•	 Dale G. Renlund a enseigné : « Le pouvoir 
qui rend le repentir possible [est] le sacrifice 
expiatoire de notre Sauveur. Le véritable repentir 
doit impliquer la foi au Seigneur Jésus-Christ, la 
foi qu’il peut nous transformer, la foi qu’il peut 
nous pardonner, et la foi qu’il nous aidera à éviter 
de commettre encore des fautes. Ce genre de 
foi permet à son expiation d’opérer dans notre 
vie. Lorsque, avec l’aide du Sauveur, nous […] 
« faisons demi-tour » [nous repentons], nous 
pouvons éprouver l’espérance en ses promesses 
et la joie du pardon. Sans le Rédempteur, 
l’espérance et la joie s’évaporent et le repentir 
se transforme en un vulgaire changement de 
comportement. Mais, en exerçant la foi en Lui, 
nous nous convertissons à sa capacité et sa 
disposition de pardonner le péché « (Dale G. 
Renlund, « Le repentir : un choix joyeux », 
Le Liahona, novembre 2016, p. 122).

Enseigner à la manière du Sauveur
Les activités contenues dans ce canevas 
présentent des moyens d’aider les jeunes 
à apprendre ensemble à connaître le Sauveur 
et son pouvoir qui nous permet de changer. Il 
y a peut-être d’autres approches plus efficaces 
pour les personnes que vous instruisez. À l’aide 
de la prière, recherchez l’inspiration de l’Esprit 
tandis que vous réfléchissez à la manière 
d’édifier la foi en Jésus-Christ.
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27 AOÛT

Comment puis-je montrer que je sais que 
mon corps est un don sacré de Dieu ?
1 CORINTHIENS 1-7

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 
10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions). 
Planifiez ce que vous allez faire pour appliquer 
ce dont vous discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Quelles expériences récentes 
nous ont rapprochés de notre Père céleste et de 
Jésus-Christ ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Quelqu’un 
est-il récemment devenu membre l’Église ou 
a-t-il récemment emménagé dans notre paroisse ? 
Comment pouvons-nous l’aider à se sentir bien 
accueilli ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Y a-t-il 
des activités à venir auxquelles nous pourrions 
inviter nos amis ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Quels efforts 
pouvons-nous faire pour écrire notre histoire 
personnelle ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui 
suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Pour le meilleur ou pour le pire, nous, les membres 
de l’Église, sommes bien connus pour ce que nous 
ne faisons pas. Beaucoup de ces choses que nous ne 
faisons pas sont liées à la façon dont nous traitons 
notre corps physique. Derrière chacun des choix 
que nous faisons vis-à-vis de ce que nous devons 
faire se trouvent des vérités éternelles : ce que nous 
savons. Lorsque nos choix sont guidés par des vérités 
éternelles, ceux-ci sont plus faciles à faire, ils nous 
apportent davantage de joie et sont plus durables. 
Les vérités éternelles nous aident également à 
expliquer nos choix à nos amis. Peut-être qu’en plus 
d’être connus pour ce que nous ne faisons pas, nous 
pourrions l’être encore davantage pour ce que nous 
connaissons.

Pensez aux vérités éternelles que vous connaissez 
au sujet de notre corps physique : réfléchissez à leur 
raison d’être, aux sentiments de Dieu à l’égard de 
ces choses et aux sentiments qu’il veut que nous 
éprouvions à leur égard. En quoi la connaissance 
de ces vérités vous a-t-elle été bénéfique et a-t-
elle influencé vos choix ? De quelle manière cette 
connaissance peut-elle être bénéfique aux jeunes ? 
Tandis que vous méditez sur cela, lisez Genèse 1:27, 
1 Corinthiens 6:19-20 et l’article de Russell M. 
Nelson intitulé « Votre corps : un don magnifique à 
chérir » (Le Liahona, août 2019, p. 50-55).

Apprenez ensemble
En étudiant les Écritures cette semaine, il 
est possible que les jeunes aient pensé aux 
enseignements de Paul au sujet de notre corps 
dans 1 Corinthiens 6. Invitez-les à faire part de ces 
pensées en leur distribuant une feuille de papier sur 
laquelle ils devront écrire au moins trois réponses à 
la question : « En quoi notre corps est-il semblable à 

un temple ? » Invitez-les à lire 1 Corinthiens 6:19-20 
tandis qu’ils réfléchissent à cette question. Puis 
demandez-leur de lire leurs réponses aux autres. 
De quelle manière les enseignements du Sauveur 
au sujet de notre corps influencent-ils les choix 
que nous faisons ? Voici quelques idées d’activités 
supplémentaires sur ce sujet ; choisissez-en une ou 
planifiez votre propre activité.

•	 Si vous souhaitez approfondir la discussion sur 
la comparaison entre notre corps et le temple 
faite par Paul, montrez des images de différents 
temples aux participants. Vous en trouverez 
à la page temples.ChurchofJesusChrist.org. 
Demandez aux jeunes de parler des différences et 
des points communs qu’ils remarquent entre ces 
temples. Demandez-leur également d’exprimer 
ce qu’ils ressentent lorsqu’ils sont dans le 
temple. Qu’est-ce qui fait du temple un endroit 
si spirituel et sacré ? Vous pourriez ensuite 
inviter les jeunes à faire le lien entre ce qui a été 
dit au sujet des temples et notre corps. En quoi 
les enseignements sur le temple contenus dans 
Doctrine et Alliances 97:15-16 et 109 :8, 12 se 
rapportent-ils à notre corps physique ?

•	 Les jeunes ont probablement eu, ou auront un 
jour, l’occasion d’expliquer pourquoi ils suivent 
les enseignements du Sauveur nous invitant 
à prendre soin de notre corps. Demandez à 
certains d’entre eux ce qu’ils diraient si, par 
exemple, quelqu’un leur demandait pourquoi 
ils ne boivent pas d’alcool, de thé ni de café, ou 
pourquoi ils ne portent pas certains types de 
vêtements. Quelles sont les vérités de l’Évangile 
de Jésus-Christ qui influencent la manière dont 
nous traitons notre corps ? Demandez aux jeunes 
de relever certaines de ces vérités dans la section 
« Documentation d’aide ».

•	 Pour permettre aux personnes que vous 
instruisez d’approfondir leur respect pour notre 
corps miraculeux, montrez la vidéo intitulée 
« La plus grandiose des créations de Dieu » (voir 
aussi Russell M. Nelson, « Votre corps : un don 
magnifique à chérir », p. 50-55). Quels sentiments 
notre Père céleste et Jésus-Christ veulent-ils que 
nous éprouvions à l’égard de notre corps ? Vous 
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pouvez également discuter des moyens que Satan 
utilise pour nous persuader de dévaloriser ou 
même de haïr notre corps. Que pouvons-nous 
faire afin d’éviter les mensonges et les tentations 
du malin ? Quelles vérités nous y aideront ? 
Certaines des ressources qui se trouvent dans 
la section « Documentation d’aide » peuvent 
être utiles.

Notre corps est un don de Dieu et les vérités de l’Évangile nous aident 
à en prendre soin.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Genèse 1:27 ; 1 Corinthiens 6:19-20 ; Alma 11:42-44 ; 

40:23 ; Doctrine et Alliances 89 ; 130:22

•	 « La famille : Déclaration au monde », en 
particulier les trois premiers paragraphes

•	 « Je demeure dans un temple », Chants pour les 
enfants, p. 73.

•	 Les articles à propos de notre corps physique 
dans le numéro du magazine Le Liahona 
d’août 2019

•	 Le président Nelson a enseigné : « En nous 
faisant don d’un corps, Dieu nous a permis 

de faire un pas indispensable pour devenir 
davantage semblables à lui. Satan comprend 
cela. […] Ainsi, de nombreuses tentations qu’il 
met sur notre chemin, si ce n’est la plupart, 
nous amènent à maltraiter notre corps ou celui 
des autres. […] Votre corps est votre temple 
personnel, créé pour héberger votre esprit éternel 
[voir 1 Corinthiens 3:16-17 ; 6:18-20]. Le soin 
que vous prenez de ce temple est important. 
Maintenant, je vous le demande […] : Êtes-vous 
plus soucieux de plaire au monde que de plaire 
à Dieu par votre tenue vestimentaire et votre 
présentation ? Votre réponse à cette question 
lui envoie un message direct sur ce que vous 
éprouvez pour le don transcendant qu’il vous 
a fait » (« Nous pouvons faire mieux et être 
meilleurs », Le Liahona, mai 2019, p. 68).

•	 D. Todd Christofferson a enseigné : « Ceux 
qui croient que le corps humain n’est rien de 
plus que le fruit du hasard de l’évolution ne 
ressentent aucune responsabilité envers Dieu 
ou qui que ce soit d’autre pour ce qu’ils font 
avec ou à leur corps. Mais nous qui avons le 
témoignage de la réalité plus large d’une éternité 
prémortelle, mortelle et postmortelle, devons 
reconnaître que nous avons un devoir envers 
Dieu en ce qui concerne ce couronnement de sa 
création temporelle. […] Puisque notre corps est 
l’instrument de notre esprit, il est vital que nous 
prenions soin de lui de notre mieux. Nous devons 
consacrer ses facultés au service et à la promotion 
de l’œuvre du Christ » (« Réflexions sur une vie 
consacrée », Le Liahona, novembre 2010, p. 17).

Enseigner à la manière du Sauveur
Soyez attentifs aux personnes de votre classe 
ou de votre collège qui ont un handicap 
ou d’autres difficultés physiques. Aidez-les 
à comprendre que le corps de chacun de 
nous est précieux et digne de respect. L’amour 
chrétien que vous montrez à chacun peut 
exercer une grande influence sur la manière 
dont les jeunes voient les autres et se voient 
eux-mêmes.
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10 SEPTEMBRE

Comment puis-je trouver du réconfort en 
Jésus-­Christ lors du décès d’un être cher ?
1 CORINTHIENS 14-16

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont 
vous discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Comment le fait de nous tourner 
vers le Seigneur nous aide-t-il à surmonter les 
difficultés et les épreuves ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. 
Connaissons-nous quelqu’un qui a besoin de nos 
prières et de notre amitié ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Quels 
projets visant à faire connaître l’Évangile ont été 
abordés lors des réunions du conseil des jeunes 
de notre paroisse ? Comment notre classe ou 
collège peut-elle/il y participer ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Comment notre 
participation à l’œuvre de l’histoire familiale 
peut-elle renforcer notre relation avec notre Père 
céleste et Jésus ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Le décès de quelqu’un que nous aimons peut avoir 
un effet dévastateur. Cette séparation entraîne 
une douleur et une tristesse profondes. Mais Paul 
enseigne, qu’en fin de compte, « la mort a été 
engloutie dans la victoire » (1 Corinthiens 15:54) 
grâce à la résurrection de Jésus-Christ. En d’autres 
termes, « l’aiguillon de la mort », la douleur et le 
désespoir que nous ressentons dans la condition 
mortelle sont « englouti[s] dans le Christ » 
(Mosiah 16:7-8 ; voir aussi 1 Corinthiens 15:54-57).

À un moment donné, tout le monde connaîtra 
la mort d’un être cher. Comment aiderez-vous 
les personnes que vous instruisez à trouver du 
réconfort dans ces moments difficiles grâce à leur 
foi en Jésus-Christ ? Réfléchissez à cette question 
tandis que vous vous préparez à enseigner en lisant 
1 Corinthiens 15, Mosiah 16:7-9 et Doctrine et 
Alliances 42:44-46.

Apprenez ensemble
Demandez aux jeunes de faire part d’une expérience 
au cours de laquelle quelque chose les a piqués. 
Demandez-leur ensuite pourquoi, selon eux, Paul 
associe-t-il le mot « aiguillon » à la mort (voir 
1 Corinthiens 15:54-56). Donnez-leur quelques 
minutes pour relire 1 Corinthiens 15 et faire part 
des vérités qu’ils ont relevées sur la manière dont 
l’aiguillon de la mort est vaincu. Faites ensuite 
les activités suivantes (ou d’autres similaires) afin 
d’aider les jeunes à mieux comprendre comment le 
Sauveur peut nous réconforter lorsqu’une personne 
qui nous est chère décède.

•	 Répartissez les jeunes en binômes et demandez-
leur de revoir ensemble certains des passages 
scripturaires qui se trouvent dans la section 

« Documentation d’aide ». Demandez-leur 
d’écrire leur réponse à une question du type : 
« De quelles vérités importantes j’espère me 
souvenir si je perds un être cher ? » Demandez-
leur d’y inclure des arguments tirés des passages 
scripturaires. Demandez-leur ensuite de faire part 
aux autres des vérités les plus importantes pour 
eux et d’expliquer pourquoi elles le sont.

•	 Relisez ensemble un récit tiré d’un discours 
de conférence générale qui illustre comment 
quelqu’un a trouvé de l’espoir en Jésus-Christ lors 
du décès d’un être cher. Par exemple, le message 
de Reyna I. Aburto, « La tombe n’a pas de 
victoire » (Le Liahona, mai 2021, p. 85-86) ou celui 
de S. Mark Palmer, « Notre tristesse se changera 
en joie » (Le Liahona, mai 2021, p. 88-89). Vous 
vous sentirez peut-être poussé à faire part de 
votre expérience personnelle ou à inviter les 
jeunes à raconter de quelle manière ils ont trouvé 
du réconfort et de l’espoir en Jésus-Christ lors du 
décès d’un proche.

•	 Après avoir réfléchi aux besoins des jeunes, 
montrez-leur une ou plusieurs des vidéos qui 
se trouvent dans la section « Documentation 
d’aide ». Invitez les jeunes à faire part de leurs 
impressions. En quoi le fait de savoir que Jésus-
Christ est ressuscité change-t-il notre vision de 
la mort ? Demandez aux jeunes de témoigner du 
Sauveur et de sa résurrection et de la manière 
dont la connaissance de ces choses leur apporte 
de l’espoir.

•	 Jean 11 relate l’expérience du Sauveur avec la 
mort d’un être cher : Lazare, son ami. Demandez 
aux jeunes de lire ensemble les versets 1 à 45 
et, à mesure qu’ils le font, de faire part de ce 
qu’ils apprennent de l’exemple du Sauveur. 
Qu’apprenons-nous dans ce récit qui puisse 
nous réconforter à la mort d’un être cher ? 
Comment pouvons-nous suivre l’exemple du 
Sauveur consistant à « pleurer avec ceux qui 
pleurent […] et à consoler ceux qui ont besoin 
de consolation » ? (Mosiah 18:9). Qu’apprenons 
dans Doctrine et Alliances 42:45-46 qui nous aide 
à faire ces choses ?
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Notre témoignage de la résurrection de Jésus-Christ nous donne de 
l’espoir quand nous perdons un être cher.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Ésaïe 25:8 ; 1 Corinthiens 15:20-22 ; 

Mosiah 16:7-9 ; Alma 7:11-12 ; 11:42-44 ; 22:14 ; 
28:12-14 ; 40:11-12

•	 Dallin H. Oaks, « Qu’est-ce que notre Sauveur a 
fait pour nous ? », Le Liahona, mai 2021, p. 75-77.

•	 Moisés Villanueva, « Ayant reçu de grandes 
faveurs du Seigneur toute ma vie », Le Liahona, 
novembre 2021, p. 44-46

•	 Vidéos : « Dimanche viendra », « Trouver 
l’espérance grâce à la résurrection du Christ », 
« Il vous apportera de l’aide », « Jusqu’au revoir » 
(ChurchofJesusChrist.org, YouTube.com)

Enseigner à la manière du Sauveur
Enseigner implique de servir avec amour et 
d’aider les autres à recevoir les bénédictions de 
l’Évangile, et cette aide est souvent exactement 
ce dont les membres non pratiquants ont 
besoin. Nous devons tous œuvrer ensemble 
pour tendre la main à ceux qui peinent, et, en 
qualité d’instructeur, il se peut que vous soyez 
dans une position privilégiée pour aider.



52

24 SEPTEMBRE

Comment puis-je suivre l’exemple du Sauveur 
en aidant les personnes dans le besoin ?
2 CORINTHIENS 8-13

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 
10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions). 
Planifiez ce que vous allez faire pour appliquer 
ce dont vous discutez.

•	 Vivre l’Évangile. De quoi avons-nous discuté lors 
de la dernière leçon ? Quelles invitations nous 
sommes-nous lancées et quelles tâches nous 
sommes-nous attribuées ? Qu’avons-nous fait pour 
répondre à ces invitations et remplir ces tâches ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Que 
pouvons-nous faire ou dire pour tendre la main 
aux personnes qui se sentent seules ou éloignées 
de notre Père céleste ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous aider d’autres personnes à ressentir 
l’amour de Jésus-Christ ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Quelles idées avons-
nous pour renforcer notre famille ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Quelles occasions, vous et les jeunes avez-vous 
de servir les personnes dans le besoin qui vous 
entourent ? À une époque où les saints de Jérusalem 
souffraient et avaient besoin d’aide, Paul a exhorté 
les Corinthiens à donner généreusement, « sans 
tristesse ni contrainte ; car Dieu aime celui qui 
donne avec joie ». Il a promis que s’ils le faisaient, 
Dieu pourrait les « combler de toutes sortes de 
grâces » afin qu’ils « [aient] en abondance pour 
toute bonne œuvre » (2 Corinthiens 9:7-8).

Il a rappelé aux saints de Corinthe que, pour 
eux, le Seigneur Jésus-Christ « s’est fait pauvre, 
de riche qu’il était, afin que par sa pauvreté [ils 
soient] enrichis » (2 Corinthiens 8:9). Le Sauveur 
a volontairement sacrifié les richesses des cieux 
afin de pouvoir nous servir et nous rendre 
éternellement riches. Pensez aux exemples de sa vie 
où il a tendu la main afin de servir les personnes 
qui l’entouraient. Tandis que vous vous préparez 
à enseigner, en plus de lire 2 Corinthiens 8-9, lisez 
aussi le message de Michelle D. Craig, « Des yeux 
pour voir » (Le Liahona, novembre 2020, p. 15-17).

Apprenez ensemble
Lancez la discussion en demandant aux jeunes 
de dresser la liste des raisons pour lesquelles 
certaines personnes ne servent pas ceux qui sont 
dans le besoin. Dans 2 Corinthiens 8:9 ; 9:7-8, 
qu’apprenons-nous des enseignements de Paul 
qui nous incite à faire davantage pour servir les 
personnes dans le besoin ? Les activités suivantes 
aideront ceux que vous instruisez à mieux 
comprendre comment prendre soin des personnes 
dans le besoin autour d’eux.

•	 À plusieurs reprises dans les Écritures, 
le Seigneur nous exhorte à prendre soin 
des pauvres et des nécessiteux. Certains 
exemples sont mentionnés dans la section 
« Documentation supplémentaire ». Afin de 
revoir ces enseignements, répartissez les jeunes 
en binômes et demandez à chacun d’eux d’étudier 
certaines Écritures. Demandez-leur de discuter 
de ce que ces passages nous enseignent sur le fait 
de prendre soin des pauvres et des nécessiteux. 
Pourquoi le fait de prendre soin des pauvres et 
des nécessiteux est-il si important pour notre 
Père céleste et Jésus-Christ ? Invitez les jeunes 
à réfléchir à la manière dont ils peuvent aider 
individuellement les personnes dans le besoin et 
à planifier des occasions de le faire.

•	 Parfois, nous sommes tellement pris par nos 
propres préoccupations que nous ne remarquons 
pas les besoins des personnes qui nous entourent. 
Dans son message intitulé « Des yeux pour 
voir », Michelle D. Craig a parlé du récit dans 
lequel Dieu a ouvert les yeux d’un jeune homme 
(voir 2 Rois 6:15-17). Que nous apprend ce récit ? 
Que nous apprennent les autres récits dont elle 
a parlé au sujet de la manière de reconnaître les 
besoins des autres et de leur tendre la main ? 
Demandez aux jeunes de raconter une expérience 
au cours de laquelle quelqu’un a remarqué leurs 
besoins et les a servis. À quelle occasion avons-
nous pris conscience des besoins des autres et les 
avons-nous servis ? Que ressentons-nous lorsque 
nous recevons ou rendons ce genre de service ?

•	 Les jeunes comprennent-ils comment s’acquitter 
de leur devoir de prendre soin des personnes 
dans le besoin ? Discutez ensemble des passages 
scripturaires contenus dans Mosiah 4:16-21 et 
18:8-10, ainsi que des sections pertinentes dans 
le Manuel général d’instructions (10.2.2 pour les 
collèges de la Prêtrise d’Aaron ou 11.2.2 pour 
les jeunes filles). Qu’est-ce que l’étude de ces 
ressources nous incite à faire ? Réfléchissez 
aux moyens d’œuvrer ensemble afin de tendre 
la main aux personnes dans le besoin de votre 
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classe, de votre collège, de votre paroisse 
ou de votre collectivité. Vous trouverez des 
idées supplémentaires en regardant les vidéos 
indiquées dans la section « Documentation 
supplémentaire ». Vous pouvez trouver des 
occasions de service dans votre région sur le site 
JustServe.org.

Notre service chrétien peut être une bénédiction pour les personnes 
qui nous entourent.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Matthieu 25:31-45 ; Jacques 1:27 ; Mosiah 2:17 ; 

Alma 34:27-28 ; Mormon 8:35-39 ; Doctrine et 
Alliances 104:14-18 (L’importance de prendre 
soin des pauvres et des nécessiteux)

•	 Jeffrey R. Holland, « Ne sommes-nous pas tous 
mendiants ? », Le Liahona, novembre 2014, 
p. 40-42

•	 « J’étais étranger : Aimez-vous les uns les autres », 
« Offrandes de jeûne : Ne sommes-nous pas tous 
mendiants » (vidéos), ChurchofJesusChrist.org

Enseigner à la manière du Sauveur
Les Écritures et les paroles des prophètes 
et des apôtres modernes sont la source des 
vérités que nous enseignons. Exhortez, à 
chaque occasion, les personnes que vous 
instruisez à se tourner vers la parole de Dieu 
pour être guidées, pour trouver la réponse à 
leurs questions et obtenir de l’aide.
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8 OCTOBRE

Comment l’Évangile de Jésus-­Christ 
m’aide-­t-­il à fortifier ma famille ?
ÉPHÉSIENS

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Ensuite, en plus de tenir conseil 
au sujet des besoins particuliers de la classe ou 
du collège, discutez des thèmes abordés lors de 
la conférence générale et de vos impressions sur 
celle-ci. Aidez-vous des questions suivantes :

•	 Quels sont les thèmes et les messages qui nous 
ont marqués ? Qu’est-ce qui a renforcé notre foi 
en Jésus-Christ ?

•	 Qu’est-ce qui a renforcé notre témoignage des 
prophètes vivants ? Que nous sommes-nous sentis 
poussés à faire, suite à ce que nous avons appris 
ou ressenti ?

•	 Que devons-nous faire en tant que classe 
ou collège pour nous rappeler et suivre les 
recommandations données lors de la conférence 
générale ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Certains jeunes ont probablement une famille 
forte, au sein de laquelle leur foi et leur spiritualité 
sont nourries. D’autres sont peut-être isolées dans 
leurs efforts pour vivre l’Évangile et d’autres vivent 
peut-être dans un foyer où les querelles et le chagrin 
sont chose courante. Mais aucune des familles n’est 
parfaite, toutes connaissent des difficultés. Et nous 
avons tous accès au pouvoir de Jésus-Christ, qui 
peut guérir et fortifier les familles.

Le Sauveur veut bénir les familles. Parfois, il le 
fait par l’intermédiaire de l’amour et de l’exemple 
d’un jeune qui s’efforce de le suivre et de vivre son 
Évangile. Alors que vous vous préparez à instruire 
les jeunes à propos du pouvoir qui est accessible, 
à leur famille et eux, grâce à Jésus-Christ, méditez 
sur les principes énoncés dans Éphésiens, lesquels 
peuvent nous aider à renforcer les relations 
familiales. Étudiez également « La famille : 
Déclaration au monde » (ChurchofJesusChrist.org).

Apprenez ensemble
Après avoir donné aux jeunes l’occasion de 
faire part de ce que l’Esprit leur a enseigné cette 
semaine lorsqu’ils ont étudié Éphésiens, orientez 
la leçon sur la manière dont Jésus-Christ nous aide 
à fortifier notre famille. Par exemple, invitez les 
jeunes à rechercher, dans Éphésiens, des passages 
contenant des principes utiles pour renforcer les 
relations familiales, puis à en parler. Par exemple, 
Éphésiens 2:19-22 ; 3:14-19 ; 4:1-3, 25-26, 29-32 ; 
5:1-2 ; 6:1-4. En quoi les conseils contenus dans 
ces versets sont-ils bénéfiques pour les familles ? 
De quelle manière notre foyer a-t-il été béni par 
le Sauveur et son Évangile ? Voici quelques idées 
d’activités supplémentaires en rapport avec ce sujet.

•	 Pour parler du commandement disant 
« Honore ton père et ta mère » (Éphésiens 6:2), 
commencez par demander aux jeunes ce que 
le terme honorer signifie pour eux. Demandez 
à quelqu’un d’en donner la définition tirée 
d’un dictionnaire ou du Guide des Écritures 
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org). Demandez 
aux jeunes comment ils peuvent mettre en 
pratique ce commandement dans leur vie. Il sera 
également édifiant de rechercher comment Jésus-
Christ a honoré son Père céleste et Marie, sa 
mère (voir, par exemple, Luc 2:41-52 ; Jean 8:29 ; 
19:25-27). Que nous apprend l’exemple de Jésus 
sur la manière de renforcer nos liens avec nos 
parents ?

•	 Parlez des matériaux nécessaires à la construction 
d’une maison solide. Quelles sont les éléments 
nécessaires à l’édification d’une famille forte ? 
Dans le cadre de cette discussion, lisez la 
citation suivante de L. Whitney Clayton : 
« Le plus important est la décoration intérieure 
de l’âme des habitants, pas le bâtiment lui-
même » (« Les meilleurs foyers », Le Liahona, 
mai 2020, p. 107-109). Discutez également des 
quatre suggestions faites par frère Clayton 
dans son message sur la manière d’édifier 
« les meilleurs foyers ».

•	 « La famille : Déclaration au monde » contient 
cette promesse : « On a le plus de chances 
d’atteindre le bonheur en famille lorsque 
celle-ci est fondée sur les enseignements du 
Seigneur Jésus-Christ. » De quelle manière 
les enseignements du Sauveur posent-ils les 
fondements d’une famille heureuse ? Vous 
trouverez des exemples dans la déclaration sur la 
famille et les Écritures contenues dans la section 
« Documentation d’aide ». Comment les membres 
de votre famille s’aident-ils mutuellement à vivre 
selon ces enseignements ?

•	 Montrez aux élèves la vidéo « Le foyer et la 
famille - Par de petites choses », dans laquelle 
trois frères et sœurs parlent de ce qu’ils ont fait 
pour accepter l’invitation de leur évêque à faire 
de leur foyer un lieu plus saint. En quoi les 
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actions de ces jeunes ont-elles été une bénédiction 
pour leur famille ? Qu’est-ce qui peut faire 
d’un foyer un lieu saint ? Demandez aux jeunes 
d’accepter l’invitation lancée par l’évêque dans la 
vidéo. Pour les aider à savoir quoi faire, discutez 
de la question posée dans la vidéo : « Qu’êtes-
vous prêts à faire pour avoir l’Esprit dans 
votre foyer ? »

Les enseignements de Jésus-Christ sont les fondements du bonheur 
en famille.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-leur 

de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Matthieu 5:21-24, 38-42 ; 6:14 ; 7:1-5 ; 

22:36-39 ; 3 Néphi 18:21 ; Moroni 7:33 ; 
Doctrine et Alliances 18:10-13

•	 Henry B. Eyring, « Un foyer où l’Esprit du 
Seigneur demeure », Le Liahona, mai 2019, p. 22

•	 « Dans nos foyers tout est beau », « Notre foyer 
ici-bas », Cantiques, no 186 et 188

Enseigner à la manière du Sauveur
Si les jeunes sentent que vous leur faites 
confiance, leur confiance en leur potentiel 
divin augmentera et vous serez surpris de ce 
qu’ils peuvent accomplir. Aidez-les à avoir la 
vision de ce que notre Père céleste sait qu’ils 
peuvent devenir.
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22 OCTOBRE

Comment puis-je rester fort dans mon 
engagement envers Jésus-­Christ ?
1 ET 2 THESSALONICIENS

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Quelles expériences récentes ont 
fortifié notre témoignage ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui a 
besoin de notre aide et de nos prières ? Que nous 
sentons-nous inspirés de faire pour les aider ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous inspirer les membres de notre 
famille ou les amis qui n’ont pas les mêmes 
croyances que nous ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Comment faire 
preuve de plus d’amour et de soutien à l’égard 
des membres de notre famille et exercer une 
influence positive au sein de notre foyer ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.



Comment puis- je rester fort dans mon engagement envers Jésus- Christ ?

59

Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
La plupart d’entre nous connaissent quelqu’un qui 
semblait pleinement engagé envers Jésus-Christ 
à un moment, mais qui s’est éloigné de sa foi 
depuis. Il est naturel de se demander si ça pourrait 
nous arriver. Bien que Paul ait félicité les saints de 
Thessalonique pour leur fidélité, il s’est senti poussé 
à les mettre en garde contre les faux enseignements 
et les autres influences pouvant affaiblir leur foi. 
Quelle que soit la force de notre engagement 
vis-à-vis du Sauveur aujourd’hui, il y a toujours 
beaucoup à faire pour « compléter ce qui manque 
à [notre] foi » (1 Thessaloniciens 3:10).

Tandis que vous priez pour les jeunes, écoutez 
les inspirations que le Seigneur vous adresse. 
D’après vous, qu’est-ce qui aidera les jeunes à rester 
fidèles au Sauveur, quelle que soit l’opposition 
qu’ils rencontreront ? Qu’est-ce qui vous y 
a aidé ? En vous préparant à enseigner, en plus de 
1 et 2 Thessaloniciens, relisez le message de Dale G. 
Renlund, « Un engagement indéfectible envers 
Jésus-Christ » (Le Liahona, novembre 2019, p. 22-25).

Apprenez ensemble
Pour aider les jeunes à revoir ce qu’ils ont lu dans 
1 et 2 Thessaloniciens et leur présenter le sujet qui 
porte sur le fait de rester fermement engagé vis-à-vis 
du Sauveur, lisez ensemble 2 Thessaloniciens 2:1-3. 
Discutez de la signification du terme « apostasie ». 
Et plus particulièrement de ce que signifie se 
détourner de Jésus-Christ. Comparez ce terme 
à d’autres expressions employées par Paul, 
telles que « demeurez fermes dans le Seigneur » 
(1 Thessaloniciens 3:8) et « ne vous lassez pas de 
faire le bien » (2 Thessaloniciens 3:13). Relisez 
ensuite 1 Thessaloniciens 5:15-23. En quoi le respect 
des conseils de Paul dans ces versets peut-il nous 

empêcher de nous détourner de Jésus-Christ, même 
lorsque nous rencontrons de l’opposition ? Utilisez 
les activités suivantes pour aider les jeunes à rester 
forts dans leur engagement envers le Sauveur.

•	 Nous pouvons être inspirés par l’exemple d’autres 
personnes devenues inébranlables dans leur 
engagement vis-à-vis du Christ. Par exemple, 
étudiez ensemble l’exemple des Anti-Néphi-Léhis, 
qui avaient été « un peuple sauvage, et endurci et 
féroce » mais qui « n’apostasièrent jamais » après 
avoir été « convertis au Seigneur » (Alma 17:14 ; 
23:6-8). Que nous enseigne Alma 24:8-18 sur la 
raison pour laquelle ils sont restés fidèles ? Quels 
choix essentiels ont-ils faits ? Comment le Sauveur 
les a-t-il aidés ? Vous trouverez d’autres exemples 
dans le message de Dale G. Renlund, « Un 
engagement indéfectible envers Jésus-Christ ». 
Demandez aux jeunes de lire certains de ces 
exemples, puis demandez-leur ce qu’ils ont appris 
sur la manière de rester fidèle au Christ. Malgré 
nos manquements, comment sommes-nous restés 
engagés vis-à-vis du Seigneur ?

•	 Dans nos efforts pour fortifier notre foi, il est 
important d’être conscient des forces qui cherchent 
à l’affaiblir. Certaines de ces forces sont décrites 
dans la vision de Léhi de l’arbre de vie. Montrez 
une image de cette vision (voir Recueil d’illustrations 
de l’Évangile, 2009, no 69) et étudiez ensemble les 
détails décrits dans 1 Néphi 8:10-34. Dans la vision, 
pourquoi certaines personnes n’ont-elles pas mangé 
du fruit de l’arbre ? Qu’est-ce qui a permis aux gens 
d’atteindre l’arbre et d’y rester ? Que symbolisent 
ces choses dans notre vie ?

•	 Dans son message intitulé « Le pouvoir de 
vaincre l’adversaire » (Le Liahona, novembre 2019, 
p. 110-112), Peter M. Johnson a énuméré trois 
choses par lesquelles Satan essaie de nous 
affaiblir. Demandez à chaque jeune de lire l’une 
d’elles et de donner des exemples de la façon dont 
Satan utilise cet outil contre les jeunes à notre 
époque. Demandez-leur ensuite de lire l’une des 
quatre suggestions de frère Johnson pour vaincre 
les tactiques de l’adversaire, puis d’expliquer ce 
qu’ils en retirent.
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Ne crains pas, tableau de Michael Malm

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 1 Néphi 2:9-10 ; Alma 17:1-3 ; Hélaman 5:12

•	 Jeffrey R. Holland, « Je crois, Seigneur », 
Le Liahona, mai 2013, p. 93-95

•	 Neil L. Andersen, « Ne le quittez jamais », 
Le Liahona, novembre 2010, p. 39-42

•	 Becky Craven, « Appliqués ou désinvoltes », 
Le Liahona, mai 2019, p. 9-11

Enseigner à la manière du Sauveur
Dans de nombreux cas, il peut être bon d’inviter 
les apprenants à s’entraider pour trouver la 
réponse à leurs questions. Lorsque l’Esprit vous 
y pousse, vous pouvez décider de le faire même 
si vous pensez connaître la réponse.
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12 NOVEMBRE

Comment puis-je me rapprocher de Jésus-Christ 
grâce aux ordonnances et aux alliances sacrées ?
HÉBREUX 7-13

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 
10.2 et 11.2 du Manuel général d’instructions). 
Planifiez ce que vous allez faire pour appliquer 
ce dont vous discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Comment nous sommes-nous 
rapprochés du Sauveur ? Que faisons-nous pour 
essayer d’être plus semblables à lui ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. À qui 
avons-nous pensé ces derniers temps ? Comment 
pouvons-nous venir en aide à ces personnes ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
répondre aux questions que nos amis se posent 
au sujet de l’Église de façon à renforcer leur foi 
au Sauveur ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Comment pouvons-
nous améliorer nos relations avec les membres de 
notre famille élargie, comme nos grands-parents 
et nos cousins ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Pendant des siècles, les enfants d’Israël, parfois 
appelés Hébreux, ont diligemment pris part aux 
ordonnances liées au tabernacle et à la loi de Moïse. 
Et pourtant, beaucoup d’entre eux ne se rendaient 
pas compte que ces choses étaient « [d]es images 
des choses qui sont dans les cieux », « une ombre 
des biens à venir » (Hébreux 9:23 ; 10:1). Les 
ordonnances étaient toutes destinées à leur enseigner 
des choses à propos de Jésus-Christ. C’est ce que Paul 
a expliqué dans son épître aux Hébreux. Son message 
est tout aussi important pour nous aujourd’hui, 
parce que nous prenons également part à des 
ordonnances sacrées qui ont le même but. Et cela 
vaut la peine de nous poser les questions suivantes : 
Ces ordonnances nous aident-elles à nous souvenir de 
Jésus-Christ ? Y a-t-il autre chose que nous puissions 
faire pour ressentir le pouvoir de Jésus-Christ grâce 
aux ordonnances de l’Évangile ? Est-il possible que, 
comme les Hébreux d’autrefois, nous ne comprenions 
pas leur signification profonde ?

Réfléchissez à ces questions tandis que vous lisez 
Hébreux 7-13 et que vous vous préparez à enseigner 
la manière dont les ordonnances et les alliances nous 
rapprochent de Jésus-Christ. Étudiez également 
certains des discours de la conférence générale 
mentionnés dans ce canevas.

Apprenez ensemble
Pour aider les jeunes à voir de quelle manière ils 
peuvent se rapprocher de Jésus-Christ grâce aux 
ordonnances et aux alliances de son Évangile, 
demandez-leur d’écrire au tableau certaines de ces 
ordonnances et les alliances qui leur sont associées 
(voir « Sujets de l’Évangile », « Ordonnances », 
« Alliance », topics.ChurchofJesusChrist.org). 
Que ces ordonnances et ces alliances nous 

enseignent-elles à propos du Christ et de son 
expiation ? La citation de David A. Bednar, dans la 
section « Documentation d’aide », nous fournit une 
définition des ordonnances et nous donne accès à 
d’autres idées importantes. Les activités suivantes 
peuvent aussi être utiles.

•	 Demandez aux jeunes de lire Doctrine et 
Alliances 84:19-22 et de répondre aux questions 
suivantes : Que signifie le « pouvoir de la 
divinité » ? De quelle manière les ordonnances 
et les alliances nous ont-elles permis de ressentir 
ce pouvoir ? Quelle différence ces ordonnances 
et alliances font-elles dans notre vie ? Comment 
nous permettent-elles de rester liés au Sauveur ? 
Pour aider les jeunes à répondre à ces questions, 
demandez-leur de lire les quatre premiers 
paragraphes du message de Kent F. Richards, 
« Le pouvoir de la divinité » (Le Liahona, 
mai 2016, p. 118), ou le message de frère Bednar, 
« Que cette maison soit bâtie à mon nom » 
(Le Liahona, mai 2020, p. 84-87), en particulier la 
section intitulée « De l’intérieur vers l’extérieur ».

•	 Demandez aux jeunes comment ils expliqueraient 
l’ordonnance de la Sainte-Cène à quelqu’un 
qui ne connaît rien à ce sujet. Pour obtenir un 
exemple de la manière de le faire, voir la section 
« Expérience et témoignage » du message 
de Taniela B. Wakolo, « Les ordonnances 
salvatrices nous apporteront une admirable 
lumière » (Le Liahona, mai 2018, p. 39-41). Les 
jeunes trouveront également des enseignements 
importants dans la vidéo « Se souvenir toujours 
de lui » (ChurchofJesusChrist.org). Comment 
l’ordonnance de la Sainte-Cène nous rapproche-
t-elle de Jésus-Christ ? Quelles occasions avons-
nous d’instruire les autres à ce sujet ?

•	 L’étude des cinq suggestions contenues dans le 
message de Peter F. Meurs, « La Sainte-Cène 
peut nous aider à devenir saints » (Le Liahona, 
novembre 2016, p. 85-87), aidera les jeunes 
à comprendre comment mieux se préparer 
à prendre la Sainte-Cène. Si certains des jeunes 
se préparent à recevoir leur dotation, relisez 
ensemble la section intitulée « La dotation », sur 
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temples.ChurchofJesusChrist.org. Discutez de 
la manière dont ces ordonnances sacrées et les 
alliances associées peuvent nous permettre de 
nous rapprocher du Sauveur.

•	 Écrivez au tableau les termes Sainte-Cène, Baptême 
et Temple. Sous chacun d’eux, demandez aux 
jeunes de faire la liste des alliances que nous 
contractons. Les références qui se trouvent dans 
la « Documentation d’aide » peuvent vous être 
utiles. Discutez ensemble de la manière dont ces 
alliances nous permettent de nous rapprocher de 
Jésus-Christ.

•	 Répartissez les jeunes en groupes et demandez 
à chacun d’eux de relire une partie du message 
de Ronald A. Rasband, intitulé « Respecter 
nos promesses et nos alliances » (Le Liahona, 
novembre 2019, p. 53-56) ou de celui de D. Todd 
Christofferson, « Pourquoi marcher sur le chemin 
des alliances ? » (Le Liahona, mai 2021, p. 116-
119). Invitez-les à faire part de ce qu’ils ont appris 
sur la manière dont le respect de leurs alliances 
renforce leur relation avec Jésus-Christ.

Les ordonnances sacrées de l’Évangile apportent « le pouvoir de la 
divinité » dans notre vie (voir Doctrine et Alliances 84:19-22).

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-leur 

de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Mosiah 18:8-10 (Alliance du baptême)

•	 Moroni 4-5 (Alliance de la Sainte-Cène)

•	 David A. Bednar a enseigné ceci : « Les saintes 
ordonnances sont au centre de l’Évangile du 
Sauveur et du processus qui nous mène à lui et 
de la quête de la renaissance spirituelle. Ce sont 
des actes sacrés qui ont un objectif spirituel, une 
portée éternelle et sont liés aux lois et aux décrets 
de Dieu. […]

Les ordonnances du salut et de l’exaltation 
qui sont administrées dans l’Église rétablie 
du Seigneur sont bien plus que des pratiques 
rituelles ou symboliques. Elles constituent en 
réalité les canaux de la prêtrise à travers lesquels 
les bénédictions et les pouvoirs des cieux peuvent 
se déverser dans notre vie. […]

Les ordonnances reçues et honorées avec intégrité 
sont essentielles pour obtenir le pouvoir de la 
divinité et toutes les bénédictions que l’expiation 
du Sauveur met à notre disposition » (« Toujours 
conserver le pardon de vos péchés », Le Liahona, 
mai 2016, p. 59-60).

Enseigner à la manière du Sauveur
En invitant les personnes que vous instruisez 
à agir conformément à la vraie doctrine, vous les 
aidez à prolonger l’expérience d’apprentissage 
chez eux, dans leur vie quotidienne.
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26 NOVEMBRE

Comment puis-­je aider mes ancêtres 
à se rapprocher de Jésus-­Christ ?
1 ET 2 PIERRE

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la Prêtrise 
d’Aaron. Menez ensuite une discussion au sujet de 
l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide d’une ou 
plusieurs des questions ci-dessous ou de celles que 
vous avez préparées (voir les sections 10.2 et 11.2 du 
Manuel général d’instructions). Planifiez ce que vous 
allez faire pour appliquer ce dont vous discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Quels sujets l’épiscopat a-t-il 
abordés lors des réunions du conseil des jeunes 
de notre paroisse ? Que pouvons-nous faire en 
tant que classe ou collège à propos de ce qui 
a été discuté ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment 
pouvons-nous tendre la main aux gens à 
la manière du Christ lorsque nous voyons 
quelqu’un dans le besoin et ne savons pas 
quoi dire ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Qu’avons-
nous trouvé dans l’Évangile de Jésus-Christ qui 
nous donne de la joie ? Comment pouvons-nous 
transmettre cette joie à d’autres personnes ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Que faisons-nous 
pour trouver des noms d’ancêtres qui ont besoin 
de recevoir les ordonnances du temple ? Que 
pouvons-nous faire pour aider d’autres personnes 
à trouver également des noms d’ ancêtres ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Qu’advient-il des milliards de personnes qui 
meurent sans avoir eu la réelle possibilité de 
connaître l’Évangile de Jésus-Christ ou de recevoir 
les ordonnances salvatrices ? Nous trouvons des 
éléments de réponse dans 1 Pierre 3:18-20 ; 4:6, 
passage dans lequel Pierre parle de la prédication 
de l’Évangile aux morts. Ensuite, dans Doctrine 
et Alliances 138, la vérité est révélée de manière 
complète : nos ancêtres peuvent aller pleinement au 
Christ s’ils ont foi en lui et acceptent son Évangile 
et que nous leur donnons accès aux ordonnances 
grâce à l’œuvre du temple. Pour qu’ils reçoivent 
cette bénédiction, il est nécessaire que nous, leurs 
descendants qui avons l’Évangile, recherchions 
leurs noms, allions au temple et recevions les 
ordonnances salvatrices en leur faveur.

Quelles expériences avez-vous vécues en aidant 
vos ancêtres à se rapprocher du Christ ? Comment 
allez-vous aider les personnes que vous instruisez 
à ressentir davantage d’enthousiasme à l’égard de 
l’œuvre de l’histoire familiale et du temple et de 
confiance en leur capacité de l’accomplir ? Pendant 
que vous vous préparez, lisez le message de Dale G. 
Renlund, « L’œuvre de l’histoire familiale et du 
temple : scellement et guérison » (Le Liahona, 
mai 2018, p. 46-49).

Apprenez ensemble
Comment les jeunes répondraient-ils à quelqu’un 
qui se demande comment les personnes justes 
qui n’ont pas eu l’occasion de recevoir l’Évangile 
peuvent être sauvées ? Que trouveront-ils dans 
1 Pierre 3:18-20 ;4:6 pour répondre à cette 
question ? Vous pouvez poursuivre votre discussion 
à l’aide d’une ou plusieurs des activités suivantes.

•	 La doctrine de la rédemption des morts est 
propre à l’Église de Jésus-Christ des Saints des 
Derniers Jours. Demandez aux jeunes d’étudier 
Doctrine et Alliances 138:25-39, individuellement 
ou en groupe, puis de faire part de ce qu’ils ont 
appris (voir la section « Documentation d’aide » 
pour obtenir des Écritures supplémentaires sur 
ce sujet). Que ces versets suggèrent-ils au sujet 
des sentiments de notre Père céleste pour tous 
ses enfants ? Comment le baptême pour les morts 
permet-t-il à nos ancêtres de se rapprocher du 
Christ ? De quelle manière cette ordonnance 
nous permet-elle de nous rapprocher du Christ 
et d’approfondir notre foi en lui ?

•	 Qu’est-ce qui pourrait inciter les jeunes à 
s’impliquer davantage dans l’œuvre de l’histoire 
familiale et du temple ? Demandez-leur de 
regarder la vidéo qui se trouvent dans la 
« Documentation d’aide » et de se demander 
comment l’œuvre de l’histoire familiale et du 
temple peut être une bénédiction pour eux. 
Invitez-les aussi à chercher les bénédictions 
promises dans la liste à puces figurant dans 
le message de Dale G. Renlund, « L’œuvre de 
l’histoire familiale et du temple : scellement et 
guérison ». Demandez-leur quelles bénédictions 
sont importantes pour eux et pourquoi. Vous 
pouvez aussi parler de certains des obstacles qui 
peuvent nous empêcher de participer à l’œuvre 
de l’histoire familiale et du temple. Comment le 
Sauveur nous aide-t-il à les surmonter ?

•	 Si les jeunes ont accès à des appareils 
numériques, prenez le temps de leur montrer 
comment le Seigneur a simplifié, comme jamais 
auparavant, la recherche d’ancêtres ayant 
besoin de recevoir les ordonnances salvatrices 
(voir « Documentation d’aide »). Demandez 
éventuellement à un consultant de l’œuvre de 
l’histoire familiale et du temple d’aider les jeunes 
à comprendre comment utiliser ces ressources. 
Incitez les jeunes à planifier le moment où 
ils vont consulter ces ressources chez eux et 
à faire rapport de ce qu’ils ont trouvé lors d’une 
prochaine réunion.
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Lorsque nous accomplissons des ordonnances sacrées dans le 
temple, nous permettons aux personnes décédées d’avoir accès aux 
bénédictions de l’Évangile.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Malachie 4:5-6 ; Matthieu 16:18-19 ; Jean 5:25 ; 

1 Corinthiens 15:29 ; Doctrine et Alliances 137:7-9 
(La doctrine de la rédemption des morts)

•	 « Les bénédictions promises de l’œuvre 
de l’histoire familiale » (vidéo), 
ChurchofJesusChrist.org

•	 Application « Arbre Familial » (Les jeunes 
doivent ouvrir une session à l’aide de leur compte 
de l’Église pour utiliser cette application.)

•	 RootsTech (Les jeunes peuvent visionner les 
sessions des conférences en ligne.)

•	 FamilySearch.org (Rendez-vous sur 
FamilySearch.org/discovery et parcourez le 
contenu du site ensemble.)

Enseigner à la manière du Sauveur
Lorsque vous demandez aux jeunes 
d’enseigner, prenez le temps de les aider à se 
préparer convenablement. Expliquez-leur 
comment vous vous préparez à enseigner. De 
cette manière, vous n’aiderez pas les jeunes 
uniquement pour une leçon mais pour une 
vie entière d’enseignement de l’Évangile à la 
manière du Sauveur.
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10 DÉCEMBRE

Comment Jésus-Christ permet-il l’accomplissement 
du plan de notre Père céleste ?
APOCALYPSE 1-5

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. De quelle manière le Seigneur 
est-il intervenu dans notre vie ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Comment 
pouvons-nous nous soutenir les uns les autres 
dans les épreuves que nous traversons ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous mieux utiliser la technologie pour 
faire connaître l’Évangile ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Que faisons-nous 
pour aider les membres de notre famille à aller 
au Christ ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Dans une vision, Jean le Révélateur a vu un 
livre que « personne dans le ciel, ni sur la terre, 
ni sous la terre » n’était digne d’ouvrir, ce qui 
l’a fait pleurer (voir Apocalypse 5:3-4). Le livre 
contenait « les œuvres de Dieu », notamment son 
plan pour réaliser l’immortalité et la vie éternelle 
de ses enfants (voir Doctrine et Alliances 77:6 ; 
Moïse 1:39). Mais ensuite, dans sa vision, Jean a 
vu un agneau qui était « digne de prendre le livre, 
et d’en ouvrir les sceaux » (Apocalypse 5:9). Cette 
nouvelle glorieuse fit chanter et crier de joie « des 
myriades de myriades et des milliers de milliers » 
d’anges (Apocalypse 5:11). Jésus-Christ, l’Agneau 
de Dieu, nous a « racheté[s] pour Dieu par [s]on 
sang » (Apocalypse 5:9) et a rendu possible les 
bénédictions du plan de notre Père céleste.

Méditez au sujet de ce que Jésus-Christ a fait pour 
vous. Avez-vous déjà eu envie de vous prosterner et 
d’adorer, comme les personnes mentionnées dans la 
vision de Jean ? (Voir Apocalypse 5:14). Réfléchissez 
à la manière d’aider les jeunes à mieux comprendre 
le rôle central de Jésus-Christ dans le plan de 
notre Père céleste. En plus de Apocalypse 1-5, 
vous pouvez également lire 2 Néphi 9 ; « Le 
Christ vivant : Le témoignage des apôtres » 
(ChurchofJesusChrist.org) et le message d’Ulisses 
Soares « Jésus-Christ : le médecin de notre âme » 
(Le Liahona, mai 2021, p. 82-84).

Apprenez ensemble
Proposez aux jeunes de se mettre dans la peau 
d’un réalisateurs de cinéma à qui l’on demande de 
tourner un film sur la vision de Jean relatée dans 
Apocalypse 5. Accordez-leur quelques minutes 
pour relire le chapitre et choisir les scènes qu’ils 

aimeraient filmer. D’après eux, quels sont les 
moments les plus marquants ? En quoi ce film 
contribuerait-il à édifier la foi au Sauveur ? Voici 
quelques suggestions pour continuer d’aider les 
jeunes à comprendre le rôle de Jésus-Christ dans 
le plan du salut de notre Père céleste :

•	 Écrivez les titres suivants au tableau : Vie 
prémortelle, Vie mortelle et Vie après la mort. 
Demandez aux jeunes de relire les passages 
scripturaires de la section « Documentation 
d’aide » afin d’apprendre comment la mission du 
Sauveur durant sa vie prémortelle, son passage 
dans la condition mortelle et après sa résurrection 
permet l’accomplissement du plan du Père. 
Demandez-leur de résumer ce qu’ils apprennent 
au tableau, sous les titres correspondants. 
Donnez aux jeunes l’occasion d’exprimer leurs 
sentiments à propos de ce que le Sauveur a fait 
pour eux.

•	 Pour aider les jeunes que vous instruisez à 
mieux comprendre ce que Jésus-Christ a fait 
afin de permettre l’accomplissement du plan 
de notre Père céleste, dessinez au tableau un 
chemin représentant notre voyage de retour 
auprès de Dieu. Sur le chemin, dessinez des 
obstacles intitulés la mort physique et la mort 
spirituelle. (Si nécessaire, demandez aux jeunes 
de lire les définitions de « Mort physique » et 
« Mort spirituelle » dans le Guide des Écritures 
[scriptures.ChurchofJesusChrist.org].) Comment 
le Sauveur nous a-t-il permis de surmonter ces 
obstacles ? (Voir 2 Néphi 9:7-10.) Demandez 
aux jeunes de relire le message d’Ulisses Soares, 
« Jésus-Christ : le médecin de notre âme », puis 
de noter, à côté du chemin, des phrases de ce 
discours illustrant comment Jésus nous permet 
de retourner auprès de Dieu.

•	 Lorsque des personnes nous posent des questions 
au sujet de nos croyances et des choix que nous 
faisons, nous pouvons en profiter pour leur 
dire pourquoi Jésus-Christ est important à nos 
yeux. Préparez les jeunes à de telles occasions 
en les invitant à relire le message de Dieter F. 
Uchtdorf, « Voici l’homme ! » (Le Liahona, 
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mai 2018, p. 107-110), à la recherche de vérités 
qu’ils peuvent exprimer au sujet de Jésus-Christ. 
Écrivez certaines de ces vérités au tableau. 
Donnez ensuite aux jeunes le temps de s’entraîner 
à s’expliquer les uns aux autres pourquoi nous 
avons besoin de Jésus-Christ et en quoi la 
connaissance du Sauveur a été une bénédiction 
dans leur vie.

La crucifixion du Christ, tableau de Louise Parker

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 

Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Jean 1:1-3, 10 ; Éther 3:14 ; Moïse 4:1-2 (La 

mission du Sauveur dans la vie prémortelle)

•	 Mosiah 3:5-11 ; Alma 7:11-13 ; Doctrine et 
Alliances 19:16-19 (La mission du Sauveur 
pendant sa vie dans la condition mortelle)

•	 Jean 14:2-3 ; 2 Néphi 9:15-17 ; Doctrine et 
Alliances 45:3-5 ; 138:28-31 (La mission du 
Sauveur après sa mort et sa résurrection)

Enseigner à la manière du Sauveur
Chaque membre de votre classe est une 
source abondante d’idées, d’expériences et de 
témoignage relatifs au respect de l’Évangile. 
Demandez-leur d’échanger et de s’élever les uns 
les autres.
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24 DÉCEMBRE

Comment Jésus-­Christ me montre-­t-­il son amour ?
NOËL

Tenez conseil
Animé par un membre de la présidence de la 
classe ou du collège ; environ 10 à 20 minutes

Au début de la réunion, répétez ensemble le thème 
des Jeunes Filles ou le thème du collège de la 
Prêtrise d’Aaron. Menez ensuite une discussion au 
sujet de l’œuvre du salut et de l’exaltation à l’aide 
d’une ou plusieurs des questions ci-dessous ou de 
celles que vous avez préparées (voir les sections 10.2 
et 11.2 du Manuel général d’instructions). Planifiez 
ce que vous allez faire pour appliquer ce dont vous 
discutez.

•	 Vivre l’Évangile. Comment trouvons-nous de la 
joie quand nous suivons Jésus-Christ ?

•	 Prendre soin des personnes dans le besoin. Qui a 
besoin de notre aide dans notre paroisse ou 
collectivité ? Que pouvons-nous faire pour aider ?

•	 Inviter tout le monde à recevoir l’Évangile. Comment 
pouvons-nous nous aider mutuellement à nous 
préparer pour le service missionnaire ?

•	 Unir les familles pour l’éternité. Comment pouvons-
nous contribuer aux actions de notre paroisse 
pour accomplir l’œuvre de l’histoire familiale et 
du temple ?

À la fin de la leçon, faites éventuellement ce qui suit :

•	 Témoignez des principes enseignés.

•	 Rappelez aux jeunes les actions planifiées et les 
invitations lancées pendant la réunion.
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Enseignez la doctrine
Animé par un dirigeant adulte ou un jeune ; 
environ 25 à 35 minutes

Préparez-vous spirituellement
Avant sa naissance, Jésus-Christ était connu comme 
le grand Jéhovah. Il était le « Bien-aimé et [l’Élu 
du Père] depuis le commencement » (Moïse 4:2), 
plein de gloire, de grâce et de vérité (voir Jean 17:5 ; 
Doctrine et Alliances 93:11). Et pourtant, à sa 
naissance, Marie « le coucha dans une crèche, 
parce qu’il n’y avait pas de place pour eux dans 
l’hôtellerie » (Luc 2:7). Pourquoi Jésus-Christ était-il 
disposé à accepter son rôle de Sauveur même si cela 
impliquait de venir sur terre dans les circonstances 
les plus humbles ? La réponse est simple : parce 
qu’il nous aime. Quand Néphi a vu la naissance du 
Sauveur dans une vision, il a témoigné de « l’amour 
de Dieu, qui se répand dans le cœur des enfants des 
hommes », précisant que « c’est la plus désirable de 
toutes les choses » (1 Néphi 11:22).

La période de Noël est un moment propice à la 
réflexion sur la manière dont la naissance du 
Sauveur et son sacrifice expiatoire montrent 
son amour pour nous. Tandis que vous vous 
préparez à aider les jeunes que vous instruisez 
à ressentir l’amour du Sauveur, relisez Luc 4:16-21 ; 
Jean 3:16-17 ; 3 Néphi 27:13-16 et le message de 
D. Todd Christofferson intitulé « L’amour de Dieu » 
(Le Liahona, novembre 2021, p. 16-19).

Apprenez ensemble
À l’approche de la fin de votre étude du Nouveau 
Testament cette année, demandez aux jeunes 
de raconter leurs histoires préférées, de ce livre 
d’Écritures, dans lesquelles le Sauveur a montré son 
amour pour les personnes qui l’entouraient. Vous 
pouvez même lire certaines de ces histoires ensemble. 
Que nous enseignent-elles sur l’amour du Sauveur 
pour nous ? Les activités suivantes vous permettront 
de parler davantage de l’amour du Sauveur.

•	 Invitez les jeunes à voir l’amour de notre Père 
céleste et Jésus-Christ pour nous comme un 
beau bouquet de fleurs (voir Russell M. Nelson, 
« L’amour divin », Le Liahona, février 2003, 
p. 24). Donnez une fleur en papier à tous les 
participants et demandez-leur de lire l’un des 
passages scripturaires contenus dans la section 
« Documentation d’aide ». Demandez-leur d’écrire 
sur leur fleur ce qu’ils ont appris à propos de 
l’amour de notre Père céleste et Jésus pour 
nous. À mesure que les jeunes font part de leurs 
sentiments, demandez-leur d’assembler les fleurs 
afin de créer un bouquet. Comment pouvons-
nous mieux reconnaître la manière dont notre 
Père céleste et Jésus nous montrent leur amour ?

•	 Plusieurs cantiques décrivent de quelle manière 
le Sauveur nous montre son amour (voir, par 
exemple, « Je sais qu’il vit, mon Rédempteur », 
Cantiques, no 73). Demandez aux jeunes de choisir 
un cantique et de raconter des expériences au 
cours desquelles ils ont ressenti l’amour du 
Sauveur d’une manière similaire à celle décrite 
dans le cantique. De quelle autre façon le Sauveur 
a-t-il montré son amour pour nous ? En tant que 
disciples du Christ, comment pouvons-nous aider 
les autres à ressentir son amour ?

•	 Dans le monde, il y a de nombreuses idées 
fausses à propos de l’amour de Dieu pour 
nous. Par exemple, certains pensent que le fait 
que quelqu’un soit riche ou prospère signifie 
que Dieu l’aime plus que les autres. Certains 
pensent que si Dieu nous aimait vraiment, il 
nous accepterait comme nous sommes au lieu 
de nous demander de changer. Quelles fausses 
idées sur l’amour de Dieu avons-nous entendues ? 
Afin de lutter contre ces faux messages, 
demandez aux jeunes de relire le message de 
D. Todd Christofferson, « L’amour de Dieu », 
ou celui de Dallin H. Oaks, « L’amour et la loi » 
(Le Liahona, novembre 2009, p. 26-29). Quelles 
vérités contenues dans ces messages nous aident 
à comprendre l’amour que Dieu a pour nous ?
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L’amour de notre Père céleste et de Jésus-Christ peut être comparé à 
un beau bouquet de fleurs.

Agissez avec foi
Demandez aux jeunes de réfléchir à ce qu’ils vont 
faire pour mettre en œuvre les inspirations qu’ils 
ont reçues aujourd’hui, et de le noter. Proposez-
leur de faire part de leurs idées s’ils le souhaitent. 
Incitez-les à penser à la façon dont les actions 
qu’ils entreprendront pour mettre en œuvre les 
inspirations reçues renforceront leur relation avec 
notre Père céleste et Jésus-Christ.

Documentation d’aide
•	 Jean 3:16-17 ; 15:9-13 ; Romains 8:35-39 ; 

Hébreux 12:5-6, 9-11 ; 1 Néphi 11:21-23 ; 
Alma 7:11-12 ; 3 Néphi 11:13-17 ; Moroni 7:45-48

•	 Michael John U. Teh, « Notre Sauveur 
personnel », Le Liahona, mai 2021, p. 99-101

•	 Taniela B. Wakolo, « Dieu aime ses enfants », 
Le Liahona, mai 2021, p. 94-96

Enseigner à la manière du Sauveur
Tout ce que le Sauveur a fait tout au long de son 
ministère terrestre était motivé par l’amour : 
son amour pour son Père et son amour pour 
nous tous. Animés de l’amour chrétien, nous 
rechercherons tous les moyens possibles 
d’aider les autres à connaître le Christ et à aller 
à lui. L’amour sera la raison et la motivation de 
notre enseignement.
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