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Vous étes un instructeur dans I'Eglise de
Jésus-Christ

Vous avez été appelé par Dieu pour instruire ses
enfants a la maniére du Sauveur. Vous avez été mis a

part pour cet appel par l'autorité de sa sainte prétrise.

Méme si vous n'étes pas un instructeur expérimenté,
si vous vivez dignement, priez tous les jours et étu-
diez les Ecritures, notre Pére céleste vous accordera
I'influence et le pouvoir du Saint-Esprit pour vous
aider a réussir (voir 2 Néphi 33:1).

Les personnes confiées a vos soins sont des enfants
de notre Pére céleste. I1 connait leurs besoins et sait
comment les toucher de la meilleure maniere possi-
ble. Par I'intermédiaire du Saint-Esprit, Dieu vous

guidera pendant votre préparation et pendant que

vous enseignez. Il vous révélera ce que vous devrez
dire et ce que vous devrez faire (voir 2 Néphi 32:5).

Lobjectif principal de 'enseignement et de I'étude de
I’Evangile est de renforcer la conversion a notre Pére
céleste et a Jésus-Christ. Votre but en tant qu’instruc-
teur est d’aider vos éleves a faire tout leur possible
pour approfondir leur conversion, tiche qui s’étend
bien au-dela du cours lui-méme. Invitez-les a parti-
ciper activement a I’étude de Jésus-Christ et de son
Evangile, et & mettre en pratique ce qu'’ils appren-
nent. Incitez-les a faire de leur étude individuelle et

en famille en dehors de la classe la premiére source de
leur apprentissage de 'Evangile. Sils étudient avec
foi seuls et en famille, ils favoriseront la présence de
I'Esprit dans leur vie car c’est I’Esprit qui produit la
conversion véritable. Tout ce que vous faites en tant
qu’instructeur doit aller dans le sens de cet objec-

tif sacré.

Enseignez uniquement la doctrine de I'Evangile
rétabli de Jésus-Christ telle qu’elle se trouve dans

les Ecritures et les paroles des prophétes modernes.
La doctrine pure, ou la vérité éternelle et immuable
enseignée par Dieu et ses serviteurs, invite 'Esprit et
a le pouvoir de changer notre vie.

Lappel a instruire est une responsabilité sacrée et il
est normal de se sentir dépassé par moments. Mais
souvenez-vous que votre Pere céleste vous a appelé
et qu’il ne vous abandonnera jamais. C’est I’ceuvre
du Seigneur et si vous servez « de tout votre cceur, de
tout votre pouvoir, de tout votre esprit et de toutes
vos forces » (Doctrine et Alliances 4:2), il magni-

fiera vos aptitudes, vos dons et vos talents, et votre
service sera un bienfait pour les personnes que vous
instruisez.
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Utilisation de Viens et suis-moi - Ecole du Dimanche

Se préparer & enseigner & I'Ecole
du Dimanche

Le foyer doit étre le centre de l'apprentissage per-
sonnel et familial de 'Evangile. C’est vrai pour vous
comme pour les personnes que vous instruisez.
Lorsque vous vous préparez a enseigner, commencez
par vivre vos propres expériences avec les Ecritures.
Le plus important dans votre préparation est d’étu-
dier les Ecritures et de rechercher I'inspiration du
Saint-Esprit.

Le manuel Viens et suis-moi — Personnes et familles joue
un role important dans votre étude personnelle et
dans votre préparation pour enseigner. Il vous aidera
a acquérir une compréhension plus approfondie

des principes doctrinaux qui se trouvent dans les
Ecritures. Il vous permettra aussi d’inciter les mem-
bres de la classe a utiliser Viens et suis-moi — Personnes
et familles dans le but d’améliorer leur étude person-
nelle et en famille des Ecritures (vous trouverez de
l'aide dans la section « Idées pour encourager I'étude
personnelle et en famille » du présent manuel). Ce fai-
sant, n'oubliez pas d’étre sensible a la situation fami-
liale des membres de la classe qui n'ont pas 'occasion
d’étudier régulierement les Ecritures en famille ou de
faire la soirée au foyer.

viii

Pendant votre préparation, vous recevrez des idées et
des impressions concernant les personnes que vous
instruisez, les bénédictions qu’elles recevront grace
aux principes qui se trouvent dans les Ecritures et la
facon dont vous les inciterez a découvrir ces princi-
pes au cours de leur étude personnelle des Ecritures.

|dées pédagogiques

Pendant votre préparation, vous recevrez davan-
tage d’inspiration en explorant les canevas de cette
documentation. Ne considérez pas ces idées comme
des instructions a suivre étape par étape mais plutot
comme une source d’inspiration. Vous connaissez
vos éleves et vous apprendrez a les connaitre encore
mieux en étudiant ensemble en classe. Le Seigneur
aussi les connait et il vous inspirera les meilleures
facons de les aider a compléter leur étude de I’Evan-
gile chez eux.

De nombreuses autres aides sont a votre disposi-

tion pour vous préparer, notamment dans Viens et
suis-moi — Personnes et familles et les magazines de
I’Eglise qui vous donneront des idées. Pour plus de
renseignements sur cette documentation ou les autres
aides, lisez la section « Documentation supplémen-
taire » du présent manuel.



Quelgues éléments a garder a
'esprit

Létude de 'Evangile est plus fructueuse lors-
qu’elle se fait a la maison. En tant qu’instructeur,
vous avez la responsabilité importante de soutenir
I’'apprentissage de I'Evangile au foyer, de I'encou-
rager et d’en tirer parti.

Si les membres de la classe comprennent et appli-
quent la vraie doctrine, leur conversion a Jésus-
Christ et a son Evangile deviendra plus profonde.
Invitez-les a noter et a suivre les inspirations qu’ils
recoivent du Saint-Esprit.

Enseigner, c’est plus que donner un cours magis-
tral, mais c’est aussi plus que simplement animer
une discussion. Une partie de votre rble consiste a
susciter une participation qui édifie et qui s’appuie
sur les Ecritures. Vous devez aussi faire part des
idées inspirées que vous avez recues en étudiant les
Ecritures.

Souvenez-vous que beaucoup de membres de la
classe ont vécu des expériences significatives en
étudiant chez eux les Ecritures dont vous par-
lerez en classe. Vous soutiendrez leur étude des
Ecritures en leur donnant souvent Poccasion de
dire ce qu’ils ont appris chez eux.

UTILISATION DE VIENS ET SUIS-MOI - ECOLE DU DIMANCHE

« Notre Pere céleste veut que vous réussissiez dans
votre role d’'instructeur. Il a fourni de nombreuses
sources d’aide, notamment les réunions du conseil
des instructeurs. Lors de ces réunions, vous parlez
avec d’autres instructeurs des problemes que vous
rencontrez. Vous discutez également des principes
d’enseignement a la maniere du Christ et vous
VOus y exercez.

e On apprend mieux quand on a des occasions
d’enseigner. De temps a autre, demandez a un
membre de la classe, y compris un jeune, d’ensei-
gner une partie de la lecon. Basez votre décision
sur les besoins et les capacités des éleves. Sivous
demandez a I'un d’entre eux d’enseigner, prenez le
temps de aider a se préparer en utilisant les idées
qui se trouvent dans cette documentation et dans
Viens et suis-moi — Personnes et familles. N’oubliez
pas qu’en tant qu’instructeur appelé, c’est vous qui
étes responsable de ce qui est enseigné en classe.

Ce manuel comprend un canevas pour chaque
semaine de 'année. Les dimanches sans Ecole du
Dimanche, les membres de la classe continuent de lire
I'Ancien Testament chez eux selon le calendrier prévu
dans Viens et suis-moi — Personnes et familles. Quand
I’Ecole du Dimanche a lieu, vous pouvez choisir de
sauter ou de combiner les legons.
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Idées pour encourager I'étude personnelle et
en famille

Voici quelques idées pour vous aider a encoura-
ger les membres de la classe a étudier la parole de
Dieu chez eux, seuls et en famille. Tenez compte
du fait que tous n’ont pas la possibilité d’étudier les
Ecritures avec leur famille (par exemple certains
membres vivent seuls ou dans des familles partielle-
ment membres).

o Demandez aux membres de la classe de raconter
les expériences qu’ils ont eues en étudiant les
Ecritures chez eux. Par exemple, demandez-leur
de parler d’un verset qui les a marqués et d’expli-
quer pourquoi ils le trouvent important.

o Demandez-leur de donner des exemples de ce
qu’ils font pour rendre leur étude personnelle
ou en famille des Ecritures plus enrichissante.
(Vous trouverez certaines idées dans les sections
« Idées pour améliorer votre étude personnelle
des Ecritures » et « Idées pour améliorer votre
étude des Ecritures en famille » dans Viens et suis-
moi — Personnes et familles.)

o Demandez aux participants d’expliquer ce qu’ils
ont fait pour agir selon les impressions qu’ils ont
eues pendant leur étude des Ecritures personnelle
ou en famille.

o Prenez quelques minutes pour présenter aux

participants les aides fournies par I'Eglise

pour étudier I'Evangile. Ces aides compren-
nent les aides a Pétude des Ecritures sur scrip-
tures.ChurchofJesusChrist.org ; les « Récits

des Ecritures » disponibles sur children.
Churchof]JesusChrist.org ; des séquences pédago-
giques et d’autres documents dans Viens et suis-
moi — Primaire ; des contenus a destination des
jeunes sur youth.ChurchofJesusChrist.org ; les
manuels du séminaire et de I'institut ; ou encore
des vidéos, des enregistrements audio et des ima-
ges sur MediaLibrary.Churchof]esusChrist.org.
Une grande partie de cette documentation se
trouve aussi sur 'application Médiathéque de
I’Evangile.

Prenez quelques minutes pour expliquer comment
utiliser cette application pour étudier les Ecritures,
notamment comment marquer des passages et
noter des impressions.

Demandez a un ou plusieurs membres de la classe
d’expliquer comment ils ont enseigné un principe
précis de I'’Evangile a leur famille.



DOCUMENTATION SUPPLEMENTAIRE

Documentation supplémentaire

Cette documentation se trouve dans I’ap-
plication Médiathéque de I’Evangile et sur
Churchof]esusChrist.org.

Cantigues et Chants pour
les enfants

La musique sacrée favorise la présence de I’Esprit

et enseigne la doctrine d’une maniére qui la rend
facile a retenir. Outre la version imprimée du livre
de Cantiques et du recueil de Chants pour les enfants,
vous trouverez des enregistrements audio et vidéo de
nombreux cantiques et chants pour les enfants sur

le site music.ChurchofJesusChrist.org, ou encore sur
les applications Musique sacrée et Médiatheque de
I’Evangile.

Manuels du séminaire et de
I'institut

Les manuels du séminaire et de 'institut fournis-
sent le contexte historique et des commentaires
doctrinaux sur les principes qui se trouvent dans les
Ecritures. Ils donnent également des idées pour I’en-
seignement des classes de I'Ecole du Dimanche.

Magazines de 'Eglise

Les magazines Le Liahona et Jeunes, soyez forts propo-
sent des articles et d’autres types de contenu venant
compléter les principes que vous enseignez a partir
de Viens et suis-moi — Ecole du Dimanche.

Sujets de 'Evangile

Dans les Sujets de 'Evangile (topics.
ChurchofJesusChrist.org), vous trouverez des infor-
mations sur divers sujets de 'Evangile ainsi que des
liens vers de la documentation utile, telle que des
messages de la conférence générale, des articles, des
passages scripturaires et des vidéos apparentés. Vous
trouverez aussi des Essais sur des sujets de I'Evangile
qui offrent des informations approfondies sur des
questions doctrinales et historiques.

Préchez mon Evangile

Ce guide pour les missionnaires présente les princi-
pes de base de I'Evangile.

Jeunes, soyez forts (livret)

Ce livret présente les principes de I'Eglise qui nous
aident & mettre en pratique I’Evangile et & bénéficier
de la compagnie de I’Esprit. Consultez-le souvent, en
particulier si vous instruisez des jeunes.

Vidéos et illustrations

L'utilisation d’illustrations, de vidéos et d’autres
supports aidera les personnes que vous instruisez a
comprendre la doctrine et a se représenter les histoi-
res tirées des Ecritures. Allez dans Médias de I'Evan-
gile sur le site MediaLibrary.ChurchofJesusChrist.org
pour consulter les collections multimédia de I'Eglise.
Les médias de 'Evangile sont également disponibles
en application pour appareils mobiles. De nom-
breuses images que vous pouvez utiliser en classe se
trouvent dans le Recueil d’illustrations de I’Evangile.

Enseigner a la maniere du Sauveur

Enseigner & la maniére du Sauveur vous permet d’ap-
prendre et de mettre en pratique les principes vous
permettant d’enseigner a la maniere du Christ. Le
conseil des instructeurs donne I'occasion d’en discu-
ter et de s’y exercer.
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Un modéle pour I'enseignement

Chaque canevas du présent manuel suit un méme
modele qui consiste a inviter, a participer et a ensei-
gner la doctrine.

Inviter a participer

A chaque cours, demandez aux membres de la classe
d’exprimer les idées et de raconter les expériences
qu’ils ont eues au cours de la semaine écoulée en étu-
diant les Ecritures seuls et en famille, et en mettant en
application ce qu’ils ont appris. Aidez-les a voir que
ce qu’ils apprennent en dehors de la classe est impor-
tant. Leur conversion personnelle a notre Péere céleste
et a Jésus-Christ nest pas uniquement liée a ce qu’ils
apprennent le dimanche, mais aussi aux expériences
qu’ils vivent au quotidien. Quand ils entendront

les autres participants raconter leurs expériences et
rendre leur témoignage de Jésus-Christ et de son
Evangile, ils seront plus susceptibles de chercher a
avoir des expériences similaires.

xii

Tout le monde n’aura pas lu les chapitres de la legon
et ceux qui Pauront fait ne se sentiront pas forcément
a laise a 'idée de s’exprimer. Faites en sorte que tous
les membres de la classe se sentent valorisés, qu’ils
aient quelque chose a dire ou non.

Enseigner la doctrine

Les membres de votre classe et vous devez vous
concentrer sur Jésus-Christ et sur sa doctrine, qui
regroupe les vérités éternelles de ’Evangile présen-
tées dans les passages scripturaires donnés. Quels
versets, citations, expériences, questions et documen-
tation supplémentaire allez-vous utiliser pour pré-
senter les points de doctrine a partir des Ecritures ?
Comment allez-vous utiliser ces aides pour permettre
aux membres de la classe de découvrir et de com-
prendre les principes de I'Evangile ? Comment les
aiderez-vous a fortifier leur foi en notre Pére céleste et
en Jésus-Christ?



Apercu de 'Ancien Testament

LES PATRIARCHES

UNE MONARCHIE UNIFIEE

ISRAEL UN ROYAUME DIVISE

iNO1AgVE







27 DECEMBRE - 2 JANVIER

Moise 1: Abraham 3

«VOICI MON EUVRE ET MA GLOIRE »

Tandis que vous lisez Moise 1 et Abraham 3, soyez attentif aux impressions que vous recevez

du Saint-Esprit. Il vous donnera des pensées et des idées qui vous aideront a vous préparer a

enseigner.

T

4
Inviter a participer

Lors de leur lecture de Moise 1 et d’Abraham 3 au
foyer, les membres de votre classe ont peut-étre été
amenés a vivre de belles expériences. Comment allez-
vous leur donner 'occasion d’en faire part en classe ?
Vous pouvez simplement leur poser les questions
suivantes : Qu’est-ce qui vous a marqués au cours de
votre lecture des Ecritures cette semaine ? Qu’est-ce
qui vous a surpris ? Qu’est-ce qui a suscité un
moment de réflexion ? Qu’est-ce qui vous a permis
de vous sentir plus proches de votre Pere céleste et de
Jésus-Christ ?

Enseigner la doctrine

MOISE 1:1, 37-39 ; ABRAHAM 3:22-26

En tant qu'enfants de Dieu, nous avons une
destinée divine.

o Les vérités révélées dans les visions qu’ont eues
Moise et Abraham peuvent avoir une grande
influence sur nos choix et notre capacité a
surmonter les difficultés de la vie. Comment
allez-vous aider les membres de votre classe a
découvrir ces vérités qui se trouvent dans Moise 1

et Abraham 3 ? Voici une idée : divisez la classe
en plusieurs groupes et attribuez a chacun d’eux
I'un des passages d’Ecritures suivants : Moise 1:1-
10 ; Moise 1:37-39 ; Abraham 3:22-26. Demandez-
leur de chercher la réponse aux questions telles
que : « Qui suis-je ? », « Pourquoi suis-je ici ? » et
« Quelle personne Dieu veut-il que je devienne ? ».
Apreées leur avoir laissé suffisamment de temps,
demandez aux groupes de donner leurs réponses.
Comment ces réponses peuvent-elles influencer
nos actions quotidiennes ?

Le Christ et la création, tableau de Robert T. Barrett

MOISE 1:12-23
Nous pouvons résister a l'influence
de Satan.

e La confrontation entre Moise et Satan, rela-
tée dans Moise 1:12-23, contient des lecons qui
aideront les membres de votre classe lorsqu’ils
font face aux tentations et aux tromperies de
I'adversaire. Qu’apprenons-nous de la réponse



27 DECEMBRE - 2 JANVIER

de Moise ? La vidéo « Je suis un fils de Dieu »
(ChurchofJesusChrist.org) est un bon point de
départ pour une discussion sur 'une des tacti-
ques utilisées par Satan : nous pousser a douter
de nos expériences spirituelles (voir également

« Documentation supplémentaire »). Il serait inté-
ressant que les participants échangent des idées
pour s’aider les uns les autres a reconnaitre les
tentations de Satan et s’encourager mutuellement
ay résister.

Lune des lecons que nous tirons de 'expérience
de Moise est que Satan nous tente a 'aide de
contrefacons de la vérité et du pouvoir de Dieu.
Pour aider les membres de la classe a visualiser ce
point, apportez certains objets qui sont de fausses
versions de choses réelles, comme une plante arti-
ficielle ou un poupon. A quoi reconnaissons-nous
que ces objets sont des faux ? Quelles contrefagons
Satan utilise-t-il pour nous tenter aujourd’hui ?
Comment les reconnaitre et les rejeter ? (Pour
voir comment Moise Ia fait, lisez Moise 1:13-18)
Comment le Seigneur nous soutient-il dans nos
efforts ? (voir Moise 1:24-26)

ABRAHAM 3:22-28

Cette vie est I'occasion de montrer notre
obéissance aux commandements de Dieu.

Comment allez-vous aider les membres de la classe
a voir leur vie comme une occasion de prouver
leur fidélité aux commandements de Dieu ?
Commencez par leur demander de raconter des
expériences au cours desquelles ils ont dt démon-
trer la maitrise d’'une compétence, par exemple a
’école, au travail ou dans un sport. Invitez-les a
expliquer de quelle manicére ils ont di faire leurs
preuves. En quoi ces expériences sont-elles similai-
res a ce qui est décrit dans Abraham 3:24-26 ? En
quoi sont-elles différentes ? Comment incluons-
nous notre Pere céleste et le Sauveur dans nos
efforts pour « faire nos preuves » ? (Abraham 3:25)
En quoi la connaissance que nous sommes ici
pour prouver notre obéissance influence-t-elle la
maniéere dont nous réagissons aux difficultés de la
vie ?

o Dans Abraham 3:22-28, qu’apprenons-nous sur la
vie prémortelle ou sur notre « premier état » ? (ver-
set 26). Pourquoi ces vérités sont-elles précieuses
pour nous ?

Documentation supplémentaire

Ne doutez pas des choses qui vous ont

éte révélées.

Jeffrey R. Holland a enseigné ceci a propos de expé-
rience vécue par Moise et décrite dans Moise 1 :« Le
message que Moise vous donne aujourd’hui est :
‘Ne baissez pas votre garde’. Ne pensez pas qu’une
grande révélation, un moment d’illumination mer-
veilleux, I'acceés a un chemin inspiré, soient la fin

de tout. [...] Mais une fois que vous aurez recu la
lumicére, alors prenez garde a la tentation de vous
retirer des bonnes choses. Si la priere vous a dit que
c’était juste, que vous avez eu confiance et que vous
avez vécu pour cela, alors c’est encore juste mainte-
nant. N’abandonnez pas lorsque la pression monte.
Ne cédez pas a cet étre qui s’attache a la destruction
de votre bonheur. Faites face a vos doutes. Maitrisez
vos peurs. ‘N’abandonnez pas votre assurance’
[Hébreux 10:35]. Maintenez le cap et admirez la
beauté de la vie qui s’offre a vous » (« N’abandonnez
donc pas votre assurance », Le Liahona, juin 2000,

p- 37-38).

Améliorer notre enseignement

Aidez les apprenants a trouver des vérités
dans les Ecritures. Avant qu'ils ne lisent un
passage d'Ecritures en classe, demandez aux
apprenants de relever un point précis ou de
réfléchir a une chose en particulier. Par exemple,
demandez-leur de rechercher un point précis a
propos du Sauveur ou une chose dont ils aime-
raient parler avec un membre de leur famille.
(Voir Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 21.)
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Geneése 1-2 : Moise 2-3 : Abraham 4-5

« AU COMMENCEMENT, DIEU CREA LES CIEUX ET LA TERRE »

Afin de vous préparer a enseigner, lisez Genese 1-2, Moise 2-3 et Abraham 4-5. Méditez a propos

de ces Ecritures puis notez vos impressions spirituelles. Viens et suis-moi — Pour les personnes et les

Jamilles et les idées mentionnées ci-dessous vous aideront a comprendre et a enseigner la doctrine

contenue dans ces chapitres.

i

0,

Inviter a participer

Dieu a répété que les choses qu’il a créées étaient
«bonnes » (voir Moise 2:4, 10, 12, 18, 21, 25, 31).
Demandez aux membres de la classe de faire part
des bonnes choses qu’ils ont relevées cette semaine
au cours de leur lecture des Ecritures au foyer. Qu’y
avait-il de bon dans ce qu’ils ont découvert ?

Enseigner la doctrine

GENESE 1-2 ; MOISE 2-3; ABRAHAM 4
« Dieu créa les cieux et la terre. »

o Les apprenants auront probablement noté des
similitudes et des différences entre les divers récits
de la Création qui se trouvent dans les livres de
la Genése, de Moise et d’Abraham. Invitez-les a
exprimer ce que la traduction de Joseph Smith
dans Moise 2 ajoute a notre compréhension du
récit de la Création qui se trouve dans Genese 1.

Quelles idées supplémentaires trouvons-vous dans

Abraham 4 ? Afin de permettre a un maximum
de personnes de prendre la parole, invitez les

membres de la classe a se regrouper par paires ou
petits groupes pour faire cet exercice de compa-
raison. (Certains des versets présentant d’impor-
tantes différences sont mentionnés dans la section
« Documentation supplémentaire ».) En quoi l’ac-
ces a plusieurs récits nous est-il bénéfique ? Que
laissent entendre ces récits quant a ce que Dieu
veut que nous sachions au sujet de la Création ?

Apres avoir créé Adam et Eve, Dieu leur a
donné domination sur la terre et les autres
créations qu’elle contenait (voir Genese 1:28 ;
Moise 2:28 ; Abraham 4:28). En quoi Doctrine
et Alliances 59:16-21 et 104:13-18 nous aident-ils
a mieux comprendre ce que signifie exercer une
domination juste sur la terre ?

Quelques jours avant la legon, invitez les membres
de la classe a prendre ou a apporter des photos qui
leur rappellent la beauté des créations de Dieu.
Quel effet la connaissance de I'ceuvre créatrice du
Seigneur a-t-elle sur nos sentiments vis-a-vis de lui,
de nous-mémes et du monde ? Invitez les appre-
nants a exprimer aussi leur ressenti a propos du
message que Dieu nous transmet a travers les récits
de la Création donnés dans Genése 1, Moise 2 et
Abraham 4. Le fait de chanter ou d’écouter un can-
tique sur le théme de la Création, tel que « Pour la
terre et sa beauté » (Cantiques, n° 43) les aidera a
éprouver de la reconnaissance pour les créations
de Dieu.
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votre classe a comprendre la vision de Dieu sur
le mariage, demandez-leur de lire Genése 1:27-
28, Moise 3:18, 21-25 ou Abraham 5:14-19 et
d’écrire au tableau les vérités qu’ils relevent
concernant ce point. Ils pourraient également
ajouter a la liste les vérités qu’ils trouvent

dans « La famille : Déclaration au monde »
(ChurchofJesusChrist.org). En quoi ces vérités
sont-elles précieuses pour nous ?

Création, par Joan Hibbert Durtschi
GENESE 1:26-28 ; MOISE 2:26-28 ; ABRAHAM 4:26-28 7
Nous avons été créés a I'image de Dieu.

I

Documentation supplémentaire

o Pourquoi est-ce important pour nous de savoir

que nous sommes créés a 'image de Dieu ? Comparaison des récits de la Création.
Comment allez-vous aider les apprenants a médi-
ter sur cette vérité ? Invitez-les a lire Genese 1:26- Genése Moise Abraham
28, Moise 2:26-28 et Abraham 4:26-28 ou le Genése 11 Moise 2:1 Abraham 4:1
deuxiéme paragraphe de « La famille : Déclaration : -
au monde » (ChurchofJesusChrist.org). Comment Genese 1:16 Moise 2:16 Abraham 4:16
cette vérité influence-t-elle notre maniére de nous Genese 1:26-27 | Moise 2:26-27 | Abraham 4:26-
voir et de voir Dieu et les autres ? Les membres 27
de la classe trouveront davantage d’idées dans Genése 1:30 Moise 2:30 Abraham 4:30
des canthuc':s comme « O mon Pére » ou « Je suis Gendse 25 Moise 35 Abraham 4:30
enfant de Dieu » (Cantiques, n° 185 et 193).
Genese 2:5 Moise 3:5 Abraham 5:5
o Dans la vidéo « La plus grande création de Dieu » . -

. L Genese 2:7 Moise 3:7 Abraham 5:7
(ChurchofJesusChrist.org), le président Nelson
rend témoignage du miracle que constitue le Genese 2:9 Moise 3:9 Abraham 5:9
corps humain (voir aussi « Rendons grices a Genése 2:17-19 | Moise 3:17-19 Abraham 5:13-
Dieu », Le Liahona, mai 2012, p. 78-79). Pensez a 14
montrer cette vidéo aux apprenants avant de lire
Genese 1:26-28, Moise 2:26-28 et Abraham 4:26-
28 en classe. En quoi le témoignage du président —
Nelson augmente-t-il notre gratitude pour les Améliorer notre enseignement

vérités contenues dans ces versets ? . . . ..
Aidez les apprenants a appliquer les Ecritures

a eux-mémes. « Les mémes vérités de Evangile

GENESE 1:27-28 ; MOISE 3:18, 21-25; qui ont inspiré et soutenu Abraham, Esther, Léhi
ABRAHAM 5:14-19 et Joseph Smith aideront les personnes que vous
Le mariage entre un homme et une femme instruisez a affronter les problemes actuels »
est ordonné de Dieu. (Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 21). Incitez-

les a appliquer les principes gu'ils relévent dans

- , . .
o Lavision qu'a le monde du mariage diverge de les Ecritures & leur propre situation.

la vérité éternelle. Pour aider les membres de
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Geneése 3-4 : Moise 4-5

LA CHUTE D'ADAM ET EVE

Adam et Eve, tableau de Douglas M. Fryer

En vous préparant a parler de Genese 3-4 et Moise 4-5, réfléchissez aux questions ou activités

susceptibles d’aider les membres de la classe & mieux comprendre la chute d’Adam et Eve.

g

&
Inviter a participer

Demandez aux membres de la classe de relire rapide-
ment Genése 3-4 ou Moise 4-5, de choisir un verset
qui les touche et d’en parler a une personne assise
pres d’eux. Invitez-en quelques-uns a en faire part a
la classe.

\—

Enseigner la doctrine

MOiSE 4:1-13 ; 5:1-12
Nous avons besoin du libre arbitre et de
'opposition afin de progresser.

o Du fait que le libre arbitre, a savoir le droit divin
de faire nos propres choix, est un élément telle-
ment essentiel de la condition mortelle, nous avons
parfois tendance a le prendre pour acquis. Lisez
et discutez de Moise 4:1-4 pour fortifier la recon-
naissance des membres de la classe pour ce don.
Que nous enseignent ces versets sur I'importance
du libre arbitre ? En quoi le plan de Dieu serait-il
contrarié si nous n’avions pas le libre arbitre ? La

citation qui se trouve dans la « Documentation
supplémentaire » contient davantage d’idées.

o Certains membres de la classe auront peut-étre
étudié le message de Dallin H. Oaks intitulé
« Lopposition en toutes choses » (Le Liahona, mai
2016, p 114) au cours de leur étude hebdomadaire
personnelle ou en famille. Pendant la semaine,
demandez a certaines personnes de se préparer a
parler en classe d’un point de ce message qui leur
a permis de mieux comprendre la chute dAdam
et Eve (voir les sections I et IT). Pourquoi notre
Pere céleste nous permet-il de faire lexpérience
de I’’opposition en toutes choses’ ? (voir 2 Néphi
2:11-16). Demandez aux membres de la classe de
lire Doctrine et Alliances 29:39-40 et de discuter de
la nécessité des tentations de Satan dans le plan de
Dieu. Comment notre Pere céleste et Jésus-Christ
nous aident-ils a faire face a la tentation ?

Leaving Eden (Départ de I’Eden), tableau d’Annie Henrie Nader
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MOISE 4:4-12 ; 5:13-33
Satan cherche a nous « tromper et [a nous
aveugler] ».

o Les versets contenus dans Moise 4:4-12 et 5:13-33
permettront aux apprenants de découvrir certains
moyens qu’utilise Satan pour nous inciter a faire
le mal. Demandez a la moitié de la classe de lire
Moise 4:4-12 et a I’autre, Moise 5:13, 18-33. En
méme temps, ils reléveront les moyens utilisés
par Satan pour tenter Adam, Eve et leurs enfants.
Comment essaye-t-il de faire ces mémes choses
aujourd’hui ? Comment notre Pére céleste nous
aide-t-il a résister aux tromperies de Satan ?

GENESE 3:1-7 ; MOISE 4:22-31 ; MOISE 5:4-15
L'expiation de Jésus-Christ nous apporte
I'espérance et nous rachéte de la Chute.

o Plus nous comprenons les conséquences de la
Chute, plus nous éprouvons de gratitude pour
lexpiation de Jésus-Christ. Demandez aux appre-
nants de chercher les conséquences de la Chute
dans Genese 3:1-7 et Moise 4:22-31 et d’écrire
au tableau ce qu’ils trouvent. Demandez-leur de
sonder Moise 5:4-12, 14-15 afin d’en apprendre
davantage sur le plan de Dieu pour nous racheter
des effets de la Chute (voir aussi 2 Néphi 2:19-25
et Alma 12:22-34) et d’écrire au tableau ce qu’ils
trouvent. Invitez-les a parler de ce qui les touche
dans le témoignage d’Adam et Eve au sujet de
Jésus-Christ dans Moise 5:10-12. Quels sont nos
sentiments au sujet du plan de Dieu apres avoir lu
ces passages d’Ecritures ?

e Lespérance et la rédemption vécue par Adam
et Eve dans ce récit est une source d’inspiration
pour les membres de la classe qui font face a des
difficultés. Invitez-les a trouver, dans Moise 5:7-12,
les mots et les expressions qui expriment 'espoir
ressenti par Adam et Eve lorsqu’ils ont appris que

le Sauveur pouvait les racheter. A quels moments
avons-nous ressenti ce méme espoir ? Demandez
aux apprenants quel est le cantique qu’ils pré-
férent pour exprimer l’espoir qui découle de
I'expiation du Sauveur. Chantez-en quelques-uns
ensemble.

>

Documentation supplémentaire

Nous pouvons choisir par nous-mémes.
Dale G. Renlund a enseigné :

« En tant que parent, le but de notre Pére céleste
nest pas que ses enfants fassent ce qui est juste, mais
qu'’ils choisissent de faire ce qui est juste et deviennent
un jour comme lui. S’il voulait simplement que nous
soyons obéissants, il se servirait de récompenses et de
punitions pour influer sur notre comportement.

Mais Dieu ne désire pas que ses enfants deviennent
des ‘animaux de compagnie’ bien dressés et obéis-
sants qui ne mordilleront pas ses pantoufles dans

le salon céleste. Non, Dieu veut que ses enfants
grandissent spirituellement et se joignent a lui dans
I'entreprise familiale » (« Choisissez aujourd’hui »,
Le Liahona, novembre 2018, p. 104).

Améliorer notre enseignement

Faites participer davantage les membres de
la classe. De nombreuses activités peuvent étre
faites avec toute la classe, en petits groupes ou
par deux. Utilisez diverses méthodes pour faire
participer des personnes qui autrement n‘ont
pas l'occasion de le faire. (Voir Enseigner a la
maniere du Sauveur, p. 33-34.)
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Genése 5: Moise 6

« ENSEIGNE[Z] LIBERALEMENT CES CHOSES A VOS ENFANTS »

Better than Paradise (Mieux que le paradis),

tableau de Kendal Ray Johnson

Avant de lire toute documentation d’étude supplémentaire, lisez Genese 5 et Moise 6, méditez sur

ces chapitres et notez vos impressions spirituelles. Viens et suis-moi — Pour les personnes et les familles

et ce canevas vous donneront des idées sur la maniére d’aider les personnes que vous instruisez a

découvrir des vérités qui s’appliquent a eux.

T

Inviter a participer

Comment allez-vous inciter les membres de la classe
a parler de ce qu’ils ont appris et des expériences
qu’ils ont vécues en étudiant Genese 5 et Moise 6 ?
Notez les noms Adam et Hénoc au tableau et deman-
dez aux apprenants d’écrire a c6té une chose que I'un
de ces prophétes a faite ou enseignée qui leur semble
important.

Enseigner la doctrine

MOISE 6:26-39
Le Seigneur nous appelle a accomplir son
ceuvre en dépit de nos faiblesses.

o Il est fort probable qu'un des membres de la classe
ait déja éprouvé, ou éprouve actuellement, un
sentiment d’incompétence face a une responsabi-
lité au foyer ou a 'Eglise. Afin de fortifier la foi des
membres de la classe en la capacité du Seigneur
a les aider, demandez-leur de lire le récit au sujet

d’Hénoc dans Moise 6:26-39. Comment Dieu a-t-il
aidé Hénoc en dépit de ses craintes ? Demandez
aux apprenants de trouver d’autres exemples,
tirés des Ecritures ou non, de personnes ayant
surmonté leurs faiblesses et accompli l'ccuvre

du Seigneur. Quels exemples citer ? (Voir aussi
Exode 4:10-16 ; Jérémie 1:4-10 ; 2 Néphi 33:1-4 ;
Ether 12:23-29).

En décrivant leur état d’esprit aprés avoir été
appelés, de nombreux apotres et prophéetes moder-
nes ont exprimé des sentiments similaires a ceux
éprouvés par Hénoc. Leurs récits permettront

aux membres de la classe de mieux comprendre
Moise 6:26-39. Montrez la vidéo « On the Lord’s
Errand : The Life of Thomas S. Monson (« En
mission pour le Seigneur,- la vie de Thomas S.
Monson », ChurchofJesusChrist.org, le passage
allant de 35 mn 46 s a 39 mn 40s) ou parlez d’un
discours donné par un membre du College des
Douze appelé récemment (voir les témoignages de
Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson et Dale G.
Renlund [Le Liahona, novembre 2015, p. 89-94]).
Laissez les apprenants exprimer ce qui les touche
a propos de ces exemples. Qu’apprenons-nous

de l'exemple de ces dirigeants sur nos sentiments
d’incapacité ? La citation de Thomas S. Monson
qui se trouve dans la section « Documentation
supplémentaire » est utile dans cette discussion.
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MOISE 6:48-65
La foi, le repentir, le baptéme et le don du

Seigneur adresse aux parents dans Mosiah 4:14-15
et Doctrine et Alliances 68:25-28 ; 93:40-50 ?

Saint-Esprit nous préparent a retourner
a Dieu.

Dans le canevas de cette semaine de Viens et suis-
moi — Pour les personnes et les familles, il est demandé
de lire Moise 6:48-62 afin de trouver ce que chacun
de nous doit savoir et faire pour étre racheté.
Invitez les membres de la classe qui le souhai-

tent a faire part des idées qui leur sont venues

a I'esprit au cours de leur étude au foyer. Parlez
également de Moise 6:48-62 en classe. Que répon-
drions-nous a quelqu’un qui demande pourquoi
la foi, le repentir, le baptéme et la réception du
don du Saint-Esprit sont nécessaires ? Comment
le Seigneur répond-il a cette question aux versets
53-65 et que nous apprend sa réponse ?

Les parents doivent enseigner I'Evangile & leurs enfants.

MOISE 6:51-63
« Enseignel[z] libéralement ces choses a vos
enfants »

o Dans Moise 6:51-63, nous apprenons les vérités de

I’Evangile que le Seigneur a enseignées 3 Adam et
qu’il lui a demandé de transmettre aux générations
suivantes. Invitez les membres de la classe a dres-
ser une liste de ces vérités en étudiant les versets
découpés comme suit : 51-52, 53-57, 58-60, 61-63.
En quoi ces vérités sont-elles précieuses pour

la génération montante ? Dans ces versets, que
voudriez-vous que les jeunes sachent a propos du
Seigneur ? Les membres de la classe souhaiteront
peut-étre faire part d’idées ou d’expériences pour
s’aider les uns les autres a enseigner ces vérités aux
enfants et aux jeunes de maniere efficace. Quels
autres enseignements tirer des instructions que le

e En complément des enseignements contenus
dans Moise 6 au sujet de la responsabilité qu’ont
les parents d’instruire leurs enfants, invitez les
apprenants a regarder une ou plusieurs des
vidéos suivantes : « Parenting : Touching the
Hearts of Our Youth (Le réle des parents :
Toucher le coeur de nos jeunes) », « Proclamation
Series : Children (Séries sur la Déclaration : les
enfants) » ou « Mother in Israel (Mere en Israél) »,
(ChurchofJesusChrist.org, uniquement dispo-
nibles en anglais). Dans ces vidéos, qu’appre-
nons-nous sur enseignement de I'Evangile a nos
enfants ? Si vous instruisez des jeunes, invitez-les
a donner des manieres d’apporter leur soutien a
leurs parents dans leurs efforts pour enseigner
I’Evangile au foyer.

7
G

Documentation supplémentaire

« Le Seigneur qualifie ceux qu'il appelle. »

Thomas S. Monson a enseigné : « Peut-étre certains
d’entre vous sont-ils timides de nature ou se conside-
rent-ils incompétents pour répondre affirmativement
a un appel. Souvenez-vous que cette ccuvre n’est

pas seulement la votre ou la mienne. C’est I'ceuvre
du Seigneur et, quand nous sommes au service du
Seigneur, nous avons droit a son aide. Souvenez-
vous que le Seigneur qualifie ceux qu’il appelle »

(« Appelés a servir », L'Etoile, juillet 1996, p. 47).

Améliorer notre enseignement

Le Saint-Esprit est I'instructeur. Votre role en
tant qu'instructeur est important mais souve-
nez-vous que c'est le Saint-Esprit qui instruit
véritablement. Aidez les membres de la classe a
apprendre par I'Esprit et a faire part aux autres
de ce qu'ils ont appris.



Love One Another (Aimez-vous les uns les autres),

tableau d'Emma Donaldson Taylor

24 - 30 JANVIER
Moise 7

« LE SEIGNEUR APPELA SON PEUPLE SION »

Pendant que vous étudiez Moise 7, pensez aux personnes que vous instruisez et a la maniere de
leur faire comprendre les enseignements contenus dans ce chapitre a propos de Sion et d’autres
principes de I’Evangile.

7y

Inviter a participer

11 suffit parfois d’une simple question suivie de quel-
ques minutes de réflexion pour donner aux gens 'oc-

casion de dire ce qu’ils ont appris au foyer. Laissez & 5 -

quelques minutes aux membres de la classe pour A Bl Y o

relire Moise 7, trouver un verset qui leur procure un Nous devrons nous efforcer d'étre « d'un seul cceur et d'un seul
. . L, , . esprit » (Moise 7:18).

sentiment de reconnaissance pour les vérités rétablies

dans le livre de Moise et en faire part a la classe. o Lavidéo « We Come Together and Unite as

One (Nous nous réunissons et sommes unis) »
[ChurchofJesusChrist.org] est un bon moyen de
lancer une discussion concernant la maniere dont
e nous pouvons étre « d’un seul cceur et d’un seul
esprit » (Moise 7:18) dans nos paroisses et nos

Ensei gner la doctrine familles. Demandez aux membres de la classe de
penser aux moments ou ils ont ressenti 'unité
MOISE 7:16-21, 27, 53, 62-69 en famille ou pendant qu’ils servaient les autres

a I'Eglise ou au sein de la collectivité. Quelles

Nous pouvons édifier Sion aujourd’hui. ; oo o
actions ont favorisé I’'unité dans ces situations ?

 Quelle serait la meilleure fagon d’expliquer a votre Qu’apprenons-nous & propos de Sion et de
classe ce que représente Sion ? Demandez a des I'unité dans Moise 7 ? (voir en particulier les ver-
apprenants d’'apporter un objet représentant les sets 16-21, 27, 53, 62-69). Voici d’autres Ecritures
caractéristiques du peuple de Sion, telles qu’elles utiles : Philippiens 2:1-4 ; 4 Néphi 1:15-18 ;
sont décrites dans Moise 7:18. Ensuite, invitez-les Doctrine et Alliances 97:21 ; 105:5.

a expliquer la signification de cet objet pendant
I’échange relatif a ce verset.
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MOISE 7:28-44
Dieu pleure pour ses enfants.

o Certaines personnes imaginent Dieu comme
un étre distant, inaccessible voire insensible.
Comment allez-vous utiliser la vision d’'Hénoc
pour aider les apprenants a comprendre que Dieu
est impliqué dans notre vie et qu’il se soucie de
nous ? Demandez-leur de lire Moise 7:28-44 et de
dresser la liste des raisons pour lesquelles Dieu
pleurait. Qu’est-ce que ces versets nous enseignent
sur ce que notre Pere céleste éprouve pour ses
enfants ? La citation qui se trouve dans la section
« Documentation supplémentaire » est utile a la
discussion.

o Le canevas de cette semaine de Viens et suis-
moi — Pour les personnes et les familles suggere de
méditer sur ce que Moise 7:28-31, 35 enseigne au
sujet de Dieu. Ceux qui I'ont fait chez eux vou-
dront peut-étre faire part de leurs réflexions aux
autres. Vous pouvez aussi demander a quelques
membres de la classe de méditer sur ces versets
pendant la semaine et d’en parler en classe.

MOTSE 7:59-67
Le Seigneur reviendra dans les
derniers jours.

o Comment allez-vous aider les participants a décou-
vrir les enseignements contenus dans Moise 7:59-
67 a propos de la seconde venue du Sauveur ?
Ecrivez deux ou trois vérités ou événements tirés
de ces versets au tableau et demandez aux appre-
nants de compléter la liste. Pourquoi est-ce une
bénédiction d’avoir le récit de la vision d’Hénoc,
l'une des premieres prophéties au sujet de la
Seconde Venue ?

10

>

Documentation supplémentaire

Dieu pleure pour ses enfants.
Jeffrey R. Holland a enseigné :

« Lors d’une grande vision du genre humain et des
cieux, Hénoc, voyant les bénédictions et les difficul-
tés de la condition mortelle, tourne les regards vers le
Pére et est stupéfait de le voir pleurer. Abasourdi et
émerveillé devant I'étre le plus puissant de I'univers,
il dit : ‘Comment se fait-il que tu peux pleurer ?’ [...]

« Contemplant les événements de presque chaque
jour, Dieu répond : ‘Regarde ceux-ci qui sont tes fre-
res ; ils sont 'ceuvre de mes mains [...]. Je leur ai aussi
donné le commandement de s’aimer les uns les autres
et de me choisir, moi, leur Pére ; mais voici, ils sont
sans affection et ils haissent leur propre sang. [...]
C’est pourquoi, les cieux ne pleureraient-ils pas en
voyant que ceux-ci vont souffrir ?’[Moise 7:29-33, 37].

« Cette scene simple et poignante réussit mieux a
enseigner la vraie nature de Dieu que tous les traités
philosophiques. [...] Quelle image indélébile de I'en-
gagement de Dieu dans notre vie ! Quelle angoisse
pour un Pére de voir ses enfants ne pas le choisir et
ne pas choisir ‘I'Evangile de Dieu’ qu’il a envoyé !
[Romains 1:1]. Comme c’est facile d’aimer quelqu’un
qui nous aime d’un amour aussi unique ! »(« La gran-
deur de Dieu », Le Liahona, novembre 2003, p. 72-73).

Améliorer notre enseignement

Demandez aux membres de la classe d'étu-
dier les Ecritures chez eux. Pour les y encou-
rager, donnez-leur le temps de raconter ce qu'ils
ont découvert et compris pendant leur étude
personnelle et en famille. (Voir Enseigner a la
maniére du Sauveur, p. 29.)
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Geneése 6-11 : Moise 8

« NOE TROUVA GRACE AUX YEUX DE LETERNEL »

Représentation de Noé sortant de l'arche,

tableau de Sam Lawlor

Ce canevas souligne les principes qui se trouvent dans Genese 6-11 et Moise 8 mais ce ne sont

pas les seuls a enseigner au cours de cette lecon. Fiez-vous aux inspirations spirituelles que vous

recevrez pendant votre étude des Ecritures.

g

'S
Inviter a participer

Demandez aux apprenants de citer un message spiri-
tuel destiné a notre époque, tiré de I’histoire de Noé
ou de la tour de Babel. Invitez-les a lire une Ecriture
pour illustrer ce message.

\—

Enseigner la doctrine

GENESE 6-8 ; MOISE 8
Suivre le prophéte du Seigneur offre la
sécurité spirituelle.

o La méchanceté qui régnait aux jours de Noé nous
rappelle celle qui nous entoure aujourd hui. Pour
aider les éléves a tirer des lecons de Ihistoire de
Noé, écrivez au tableau : Avertissements et Réconfort.
Demandez aux membres de la classe de relire
Genese 6-8 ou Moise 8:13-30 et de relever un
passage qu’ils considérent étre un avertissement

important pour notre époque et un passage qui
leur apporte du réconfort (voir aussi la section

« Documentation supplémentaire »). Demandez-
leur d’écrire ce qu’ils trouvent au tableau, dans la
colonne correspondante. Pourquoi I’histoire de
Noé est-elle importante pour nous aujourd’hui ?

GENESE 9:8-17

Les signes et symboles nous aident a nous
souvenir des alliances que nous avons
faites avec le Seigneur.

e Dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Pour les personnes et les familles, il est
demandé de lire Genese 9:8-17 et de méditer sur
la manicre dont les signes et symboles servent de
rappel concernant nos alliances. Afin d’aider les
apprenants a exprimer leurs pensées, apportez en
classe des objets qui nous rappellent les choses
importantes, comme une bague de mariage, un
drapeau ou une plaque missionnaire, et compa-
rez-les au « signe » de I'arc-en-ciel. Qu’apprenons-
nous au sujet de ce signe dans la Traduction de
Joseph Smith de Genese 9:21-25 (dans les aides a
I'étude) ? Comment Dieu utilise-t-il les signes ou
les symboles pour nous aider a nous rappeler nos
alliances ?

11
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GENESE 11:1-9

Ce n'est qu’en suivant Jésus-Christ que nous
accéderons au ciel.

o Le récit de la construction de la tour par le peuple
de Babel contraste de manicre intéressante avec
celui de Iédification de Sion par le peuple d’Hé-
noc, que nous avons étudié la semaine dernicre.
Ces deux groupes cherchaient a atteindre le ciel de
maniéres tres différentes. Demandez aux mem-
bres de la classe d’écrire au tableau tout ce dont
ils se souviennent a propos du peuple de Sion
(voir Moise 7:18-19, 53, 62-63, 69) et ce qu'’ils ont
appris sur le peuple de Babel dans Genese 11:1-9
et Hélaman 6:26-28. Quelles différences ont-ils
trouvées ? Qu’est-ce que cela nous apprend sur nos
efforts personnels pour retourner dans la présence
de Dieu ?

Représentation de la tour de Babel, tableau de David Green

e Lancienne ville de Babel nexiste plus mais I’or-
gueil et 'influence du monde qu’elle symbolise
existent toujours. Pour aider les membres de la
classe a mettre en application les lecons tirées de
I’histoire de la tour de Babel, invitez-les a relire
Genese 11:1-9. Distribuez-leur ensuite du papier et
demandez-leur d’écrire les choses qui éloignent les
gens de Dieu sur une feuille et celles qui rappro-
chent les gens de Dieu sur une autre. Demandez a
des jeunes d’essayer de former une tour au tableau
avec les premicres et un temple avec les secondes.
Qu’est-ce que Dieu a prévu pour nous permettre
de « toucher le ciel » ? (« Genese 11:4 ; voir aussi
Jean 3:16). Terminez par un chant sur ce théme,
par exemple, « Mon Dieu, plus prés de toi »
(Cantiques, n°® 54).

12
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Documentation supplémentaire

Lecons enseignées par Noé
Henry B. Eyring a dit :

« Le fait de ne pas accepter les conseils des prophe-
tes diminue notre capacité d’accepter a l’avenir les
conseils inspirés. Le meilleur moment pour décider
d’aider Noé a construire I’arche était la premiere fois
qu’il I'avait demandé. Chaque fois qu’il le demandait
apres cela, chaque refus ne faisait que diminuer la
sensibilité a ’Esprit. Et ainsi chaque fois sa demande
paraissait plus insensée, jusqu’a ce que la pluie
tombe. Et a ce moment-la, il était trop tard.

Personnellement, chaque fois que j’ai décidé de
remettre a plus tard la mise en pratique de conseils
inspirés ou que j’ai décidé que je faisais exception, je
me suis rendu compte que je me mettais en danger.
Chaque fois que j’ai écouté les conseils des prophetes,
que j’en ai ressenti la confirmation dans mes priéres
et quensuite je les ai suivis, j’ai constaté que je me
mettais en sécurité » (« Trouver la sécurité dans les
conseils », L’Etoile, juillet 1997, p. 27).

Pourquoi Dieu a-t-il envoyé le déluge ?

Certaines personnes se demandent s’il était juste que
Dieu envoie le déluge pour « extermine[r] ’'homme »
(Genese 6:7). Neal A. Maxwell, du College des douze
apotres, a expliqué que Dieu est intervenu « quand la
corruption a atteint un stade de destruction du libre
arbitre tel que les esprits ne pouvaient pas, en toute
justice, y étre envoyés » (We Will Prove Them Herewith,
1982, p. 58).

Améliorer notre enseignement

Accordez du temps pour méditer. Les bonnes
questions nécessitent méditation, recherche et
inspiration. Donnez aux apprenants quelques
minutes pour réfléchir aux questions avant de
leur demander d'y répondre. (Voir Enseigner a la
maniére du Sauveur, p. 31-34.)
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Geneése 12-17 : Abraham 1-2

« ETRE UN MEILLEUR DISCIPLE DE LA JUSTICE »

Représentation d’Abraham et Sara, tableau de

Dilleen Marsh

Que vous a enseigné le Saint-Esprit cette semaine au cours de votre étude de Genese 12-17

et Abraham 1-2 ? Donnez I'occasion a quelques membres de la classe de raconter ce que le

Saint-Esprit leur a enseigné.

T

'S
Inviter a participer

Pour permettre aux apprenants de faire part d’'une
chose qu’ils ont apprise dans Genese 12-17 et
Abraham 1-2, demandez-leur de choisir un per-
sonnage cité dans ces chapitres et de compléter
une phrase sur le modéle suivant : « Abraham m’a
enseigné... » ou « Sara m’a enseigné...

».

\—

Enseigner la doctrine

GENESE 15:1-6 ; 17:15-22 ; ABRAHAM 1:1-19

Dieu nous bénira pour notre foi et nos
désirs justes.

o Les expériences dAbraham et Sara, relatées dans
Genese 15, 17 et Abraham 1, aideront les mem-
bres de la classe a garder la foi que leurs désirs
justes seront exaucés au moment choisi par le
Seigneur. Comment lancer une discussion sur ce
principe ? Demandez aux membres de la classe
de sonder Geneése 15:1-6 et Abraham 1:1-19 et de
décrire les aspirations d’Abraham et les difficultés
qu’il a rencontrées. Comment Abraham et Sara
ont-ils démontré leur foi pendant I'épreuve ? (voir

Hébreux 11:8-13). Comment leurs désirs justes
ont-ils finalement été exaucés ? (voir Genese 17:15-
22 ; 21:1-3 ; Doctrine et Alliances 132:29 et
Abraham 1:31). Comment faire preuve de foi alors
que nos désirs justes nont pas encore été exaucés ?
Invitez les participants qui le souhaitent a expri-
mer de quelle maniére le Sauveur les a soutenus
dans ce type de situations.

Il est probable que certains membres de votre
classe recoivent peu de soutien, voire de 'oppo-
sition de la part de leur famille dans leurs efforts
pour vivre I'Evangile. Qu’apprenons-nous de
l'exemple d’Abraham dans Abraham 1:1-19 qui
aiderait ceux qui s’efforcent de vivre de maniére
juste malgré les difficultés liées a leur situation ?

e Demandez ensuite aux membres de la classe de
lire Traduction de Joseph Smith, Genése 14:36-
40 (dans les aides a I’étude) et de dire ce qu’ils y
apprennent a propos de la foi et des désirs d’Abra-
ham. Invitez ceux qui le souhaitent a raconter
comment ils ont été bénis apres avoir fait preuve
de foi en payant la dime.

ABRAHAM 2:6-11

Nous sommes tous bénis a travers l'alliance
abrahamique.

e Pour aider les membres de la classe a compren-
dre ce qu’est I'alliance abrahamique, lisez les
déclarations du président Nelson dans la section
« Documentation supplémentaire » (voir aussi
Alliance abrahamique dans Sujets de I'Evangile

13
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sur topics.ChurchofJesusChrist.org). Il est possible
que certains participants aient appris ce qu’était
’alliance abrahamique au cours de leur étude d’A-
braham 2:6-11, comme suggéré dans le canevas de
cette semaine de Viens et suis-moi — Pour les personnes
et les familles. Invitez-les a faire part de ce qu’ils ont
appris chez eux ou étudiez ces versets tous ensem-
ble. Quelles promesses et responsabilités recevons-
nous a travers ’alliance abrahamique ? La vidéo

« Témoins spéciaux du Christ : Russell M. Nelson,
président de I'Eglise » aidera les apprenants a
répondre a cette question (churchofjesuschrist.
org/media/video/2018-08-0010-special-witnesses-
of-christ-president-russell-m-nelson). Que devons-
nous faire pour recevoir les bénédictions de cette
alliance ? En tant que postérité d’Abraham, com-
ment pouvons-nous bénir « toutes les familles de la
terre » ? (Abraham 2:11).

GENESE 14:18-19 ; TRADUCTION DE JOSEPH SMITH
DE GENESE 14:25-40

« Melchisédek était un homme de foi. »

o Grace au rétablissement de I'Evangile, la plupart
des membres de I'Eglise savent ce qu’est la Prétrise
de Melchisédek, mais certains d’entre eux n'en
savent que trés peu a propos de cet homme. Pour
aider les apprenants a le découvrir, demandez-leur
d’imaginer qu’ils doivent le présenter a quelqu’un
qui ne le connait pas et d’écrire au tableau les
choses qu’ils diraient a son sujet. Ils baseront leurs
recherches sur ce qu’ils lisent dans Traduction
de Joseph Smith, Genése 14:26-27, 33-38 (dans
les aides a I’étude) ; Alma 13:13-19 et Doctrine et
Alliances 107:1-4. Que nous apprennent ces versets
au sujet de la Prétrise de Melchisédek ?

Melchisédek bénit Abram, tableau de Walter Rane

14

Documentation supplémentaire

Les bénédictions de l'alliance abrahamique
Russell M. Nelson a enseigné :

« Lalliance que Dieu a faite avec Abraham et qu’il

a réaffirmée par la suite a Isaac et a Jacob est de
premiére importance. [...] Pour rendre possible
l'accomplissement de cette promesse, le Seigneur
est apparu en ces derniers jours pour renouveler
I'alliance abrahamique. [...] Avec ce renouvellement,
nous avons recu, comme ceux des temps anciens, la
sainte prétrise et 'Evangile éternel. Nous avons le
droit de recevoir la plénitude de I’'Evangile ainsi que
les bénédictions de la prétrise et de nous qualifier
pour la plus grande bénédiction de Dieu : la vie éter-
nelle » (« Les alliances », Le Liahona, novembre 2011,
p- 87-88).

« Les bénédictions suprémes de ’alliance abraha-
mique nous sont conférées dans les saints temples.
Ces bénédictions nous permettent de nous lever

a la premiere résurrection et d’hériter de trones,

de royaumes, de puissances, de principautés et de
dominations vers ‘notre exaltation et notre gloire en
toutes choses’ [D&A 132:19] » (« Témoins spéciaux
du Christ », Le Liahona, avril 2001, p. 7).

Améliorer notre enseignement

Rendez souvent témoignage. \VVotre témoi-
gnage simple et sincére de la vérité spirituelle
peut avoir une influence considérable sur les
personnes que vous instruisez. N'hésitez pas a
rendre un bref témoignage sur la maniére dont
VOus avez été béni grace au respect des alliances.
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Geneése 18-23

«Y A-T-IL RIEN QUI SOIT ETONNANT DE LA PART DE LETERNEL ? »

Sara et Isaac, tableau de Scott Snow

Lorsque vous vous préparez a enseigner, gardez a I'esprit qu’il est probable que beaucoup

d’apprenants aient eu des expériences significatives au cours de leur lecture de Genese 18-23.

Comment allez-vous les inciter a faire part de ces expériences et idées ? N hésitez pas a laisser ces

idées influencer la discussion en classe.

Ty

a
Inviter a participer

Les épreuves que nous vivons deviennent des
moments décisifs dans notre vie. Genese 18-23 décrit
certains de ces moments dans la vie d’Abraham et de
Lot. Invitez les membres de la classe a citer un verset
qu’ils ont lu durant leur étude personnelle hebdoma-
daire qui décrit un tel moment dans la vie d’Abraham.
Demandez-leur ensuite de dire ce qu’ils en ont retiré.

\ =

Enseigner la doctrine

GENESE 18:9-14 ; 21:1-7
Le Seigneur tient ses promesses au moment
qui lui semble bon.

o Le récit contenu dans ces versets sera une
source d’inspiration pour les apprenants qui
se demandent si les promesses que Dieu leur a
faites s’accompliront. Pour lancer la discussion,
demandez-leur de relire, en bindme, le récit des
promesses de Dieu faites a Abraham et Sara

dans Genese 17:4, 15-22 et 18:9-14, puis I'accom-
plissement de ces promesses dans Genese 21:1-

7. Qu’est-ce qu’ils relevent dans ces versets ?
Quelles sont les vérités a tirer de 'expérience
d’Abraham et Sarah et a transmettre a un ami qui
perd Pespoir que Dieu tiendra ses promesses ?
Quelles autres Ecritures ou expériences person-
nelles pourrions-nous citer ? (voir, par exemple,
Romains 8:28 ; Hébreux 11 ; Mormon 9:19-21 ;
Doctrine et Alliances 88:64). Les apprenants ont-ils
des expériences a raconter illustrant des promes-
ses de Dieu qui se sont réalisées dans leur vie ?
Comment garder la foi méme si nous ne recevons
pas certaines bénédictions dans cette vie ? (voir
Hébreux 11:8-13).

GENESE 19:15-26

En tant que disciples de Jésus-Christ,
nous devons fuir la méchanceté et ne pas
regarder en arriere.

 Selon vous, quelles lecons les membres de la
classe peuvent-ils tirer du récit de la famille de
Lot fuyant Sodome et Gomorrhe ? La déclaration
de Jeffrey R. Holland, disponible dans la section
« Documentation supplémentaire », mentionne
I'une de ces legons potentielles. Faites-en part a la
classe aprés avoir résumé les événements décrits
dans Genese 19:15-26. De quelles maniéres ou dans

15



14 - 20 FEVRIER

quelles situations avons-nous parfois tendance

a «regard[er] en arrieére » (verset 26) alors que
nous devrions regarder vers I’avant, avec foi au
Sauveur ? Demandez aux membres de la classe
de raconter des expériences qui illustrent I'impor-
tance de ne pas regarder en arriére. Qu’est-ce que
Luc 9:62 apporte a notre compréhension de ce
concept ?

La fuite de Sodome et Gomorrhe, tableau de Julius Schnorr von
Carolsfeld

GENESE 22:1-14

La disposition d’Abraham a sacrifier Isaac
est une similitude du sacrifice du Fils par
Dieu le Pére.

¢ Le récit d’Abraham offrant son fils en sacrifice
comporte beaucoup d’enseignements sur le
sacrifice de Jésus-Christ par notre Pere céleste.
Demandez a la moitié de la classe de méditer sur
Genese 22:1-14 du point de vue d’Abraham et de
Dieu le Pére et a 'autre d’en faire autant du point
de vue d’Isaac et de Jésus-Christ. Demandez-leur
d’exprimer leurs pensées, en particulier celles qui
accroissent leur reconnaissance envers notre Pere
céleste et Jésus-Christ. Pour alimenter la discus-
sion, montrez I'image « Abraham emmene Isaac
pour le sacrifier » (Recueil d’illustrations de I’Evan-
gile, n °9) ou montrez la vidéo « Le sacrifice : les
liens de I'alliance » (ChurchofJesusChrist.org).

16
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Documentation supplémentaire

« La foi est toujours tournée vers l'avenir. »
Jeffrey R. Holland a enseigné :

« Il est possible que la femme de Lot ait regardé
derriere elle en éprouvant du ressentiment a I'égard
de Eternel a cause de ce qu’il lui demandait de
laisser derriere elle. [...] Elle n’a donc pas simplement
regardé derriere elle, mais elle I’a fait avec nostalgie.
En bref, son attachement au passé 'emportait sur sa
confiance en I'avenir. [...]

« Je vous supplie de ne pas vous attarder sur des
jours qui sont révolus ni de vous languir en vain de
ce qui n’est plus, aussi agréable que cela ait pu étre.
Nous devons tirer les lecons du passé mais nous ne
devons pas y vivre. Nous regardons en arri¢re pour
revendiquer les tisons d’expériences ardentes, mais
pas leurs cendres. Puis, lorsque nous avons appris ce
que nous devions apprendre et pris avec nous ce que
nos expériences nous ont donné de meilleur, nous
regardons devant nous et nous nous souvenons que
la foi est toujours tournée vers l'avenir.

[...] [La femme de Lot] n’avait pas la foi. Elle
doutait de la capacité du Seigneur de lui donner
quelque chose de meilleur que ce quelle avait déja.
Apparemment, elle pensait que rien de ce qui l'atten-
dait ne pouvait étre aussi bien que ce qu’elle laissait
derriere elle. [...]

Ce n'est pas une chose a faire que de s’attarder ainsi
sur le passé, y compris sur d’anciennes erreurs !

Ce n’est pas 'Evangile de Jésus-Christ » (« Le meil-
leur est encore a venir », Le Liahona, janvier 2010,

p- 19-20).

Améliorer notre enseignement

Promettez des bénédictions. Lorsque vous
invitez les participants a mettre en application ce
qu'ils ont appris, rappelez-leur les promesses de
Dieu a ceux qui le font. (Voir également Enseigner
a la maniére du Sauveur, p. 35.)
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Geneése 24-27

L'ALLIANCE EST RENOUVELEE

Représentation de Rebecca, tableau de

Dilleen Marsh

A mesure que vous lisez Genese 24-27, priez pour savoir comment encourager les membres de la

classe a vivre leurs propres expériences d’apprentissage des Ecritures.

Inviter a participer

Pour encourager les apprenants a faire part des pen-
sées que leur a inspirées la lecture de Genese 24-27,
demandez-leur de choisir un passage qui les a
particulierement touchés et de I’écrire sur une feuille
de papier. Choisissez ensuite plusieurs feuilles parmi
celles que vous avez ramassées afin de les lire et d’en
discuter avec I'ensemble des personnes présentes.

\ =

Enseigner la doctrine

GENESE 24

Lalliance du mariage est essentielle au plan
éternel de Dieu.

o Les efforts déployés par Abraham pour trouver
une épouse a Isaac nous permettent de discuter
sur 'importance de 'alliance du mariage dans le
plan de Dieu. Pour lancer la discussion, demandez
aux membres de la classe de parcourir Genese 24
et de dresser la liste des choses que le Seigneur
a faites pour favoriser le mariage d’Isaac et de
Rebecca. Pourquoi le mariage est-il important
pour le Seigneur ? Pour aider les participants a
répondre a cette question, utilisez la déclaration

de D. Todd Christofferson qui figure dans la

« Documentation supplémentaire ». Comment
allons-nous permettre I'accomplissement des
desseins de Dieu relatifs au mariage ?

o Demandez aux apprenants quelles qualités
contribuant a un mariage fidéle et heureux ils
ont pu voir chez leur conjoint, leurs parents ou
d’autres personnes mariées. Le récit contenu dans
Genese 24 illustre les qualités qui permettent
de trouver le bonheur dans le mariage et dans
d’autres aspects de la vie. Par exemple, au ver-
set 12, nous voyons I'importance d’étre guidé par
la priére et, au verset 19, nous apprenons qu’il est
bon de ne pas ménager nos efforts lorsque nous
servons. Quels sont les autres principes mention-
nés dans ce chapitre ? Invitez les membres de la
classe a lire « La famille : Déclaration au monde »
(ChurchofJesusChrist.org).

GENESE 25:29-34

Nous avons la possibilité de choisir entre la
satisfaction immédiate et les choses de plus
grande valeur.

o Comment allez-vous aider les apprenants a tirer
des lecons personnelles de 'expérience de Jacob
et Esaii ? Demandez-leur de dresser deux listes
au tableau : 'une sur les bénédictions éternel-
les que Dieu veut nous donner et l'autre sur les
distractions du monde qui nous détournent de ces
bénédictions. Puis invitez les participants a lire
Genese 25:29-34 en remplagant « droit d’alnesse »

17
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par un élément de la premicre liste et « potage »
par un élément de la seconde. Comment l'adver-
saire essaie-t-il de nous convaincre d’échanger des
bénédictions de Dieu contre des choses qui ont
moins de valeur ? Demandez aux apprenants de se
conseiller mutuellement sur la maniére de rester
concentrés sur le Sauveur et les bénédictions éter-
nelles qu’il nous offre.

GENESE 26:18-25, 32-33
Jésus-Christ est la source d'eau vive.

o Genese 26 raconte qu’Isaac et les membres de
son foyer devaient creuser des puits pour avoir de
l'eau, ce qui demandait souvent de gros efforts.
Avec cette connaissance, enseignez aux partici-
pants que recevoir « 'eau vive » du Seigneur dans
notre vie nécessite des efforts (voir Jean 4:10).
Illustrez ce principe en dessinant au tableau une
source d’eau profondément enfouie sous terre.
Demandez ensuite aux membres de la classe d’ef-
facer a tour de réle une partie de la terre tout en
décrivant comment ils peuvent trouver l'eau vive
du Seigneur. Encouragez-les a se servir du Guide
des Ecritures pour trouver des versets en relation
avec ce qu’ils expriment.

! bl

Un puits dans la ville ancienne de Beer-sheba, ou Abraham et Isaac
ont creusé des puits.
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Documentation supplémentaire

Dieu a institué le mariage et la famille.

D. Todd Christofferson a mentionné certaines des
raisons pour lesquelles le mariage et la famille ont
tellement d’importance dans le plan de Dieu.

« Une famille fondée sur le mariage d’'un homme et
d’une femme offre le meilleur cadre pour la réussite
du plan de Dieu, le cadre pour la naissance d’en-
fants qui viennent de la présence de Dieu, purs et
innocents, et pour 'apprentissage et la préparation
dont ils auront besoin pour réussir dans la condition
mortelle et recevoir la vie éternelle dans le monde a
venir. Pour la survie et la prospérité des sociétés, il
est essentiel d’avoir une masse critique de familles
fondées sur un tel mariage. [...]

Mais nos déclarations sur le réle du mariage et de

la famille ne reposent pas sur les sciences sociales :
elles reposent sur la vérité qu’ils sont des créations de
Dieu. Cest lui qui, au commencement, créa Adam et
Eve a son image, homme et femme, et les unit comme
mari et femme afin qu’ils deviennent ‘une seule chair’
et qu’ils multiplient et remplissent la terre. Chaque
individu porte en lui I'image divine, mais c’est dans
I'union matrimoniale de ’homme et de la femme

que nous parvenons peut-étre a la signification la
plus compléte de notre création a I'image de Dieu,
homme et femme. [...] Ce mariage [...] est une partie
intégrante du plan du bonheur au méme titre que

la Chute et ’Expiation » (« Les raisons de se marier
et de fonder une famille », Le Liahona, mai 2015,

p- 51, 52).

Améliorer notre enseignement

Centrez votre enseignement sur la doctrine.
En demandant aux apprenants de participer,
assurez-vous de toujours ramener la discussion
sur la doctrine contenue dans les Ecritures.
Faites-le en les sollicitant pour lire les Ecritures
en classe, en leur demandant ce que disent les
Ecritures et en les invitant & rendre témoignage
de la doctrine enseignée.
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Geneése 28-33

« CERTAINEMENT, LETERNEL EST EN CE LIEU »

En vous préparant a enseigner, priez pour savoir quels principes contenus dans Genese- 28-33

seront les plus utiles aux membres de votre classe. Les idées suivantes viennent en complément de

votre étude et de vos révélations personnelles.

i
S

Inviter a participer

L'un des bienfaits de la participation a la classe
d’Ecole du Dimanche réside dans le fait que les mem-
bres s’aident les uns les autres a comprendre le sens
des Ecritures. Demandez aux apprenants de raconter
a la personne assise a co6té d’eux ce que le Saint-Esprit
leur a enseigné durant leur étude des Ecritures cette
semaine. Demandez a quelques-uns d’entre eux de
faire part a I'ensemble de la classe de ce dont ils ont
parlé. Cela constitue un bon point de départ pour
une discussion.

Enseigner la doctrine

GENESE 28:10-22

Dans le temple, nous contractons des
alliances avec Dieu.

o Comment allez-vous aider les membres de la classe
a comprendre 'expérience vécue par Jacob a
Bethel, décrite dans Genese 28:10-22 ? Demandez-
leur d’abord de lire Genése 27:41-45 et 28:1-5 afin
de se faire une idée de ce qu’était la vie de Jacob

a cette époque. Comment se sentait-il ? Dites

aux participants de lire ensuite Genese 28:10-22.
En quoi cette expérience a-t-clle été bénéfique a
Jacob ? De quelle maniére a-t-il été réconforté ?
Comment l'expérience de Jacob peut-elle nous
inspirer lorsque nous participons au culte dans le
temple ? Chantez ou écoutez le cantique « Mon
Dieu, plus pres de toi » (Cantigues, n° 54) ou

lisez les paroles, qui sont basées sur ces versets.
Invitez les membres de la classe a réciter des
extraits du cantique ou a lire des phrases tirées de
Genese 28:10-22 qui leur rappellent des expérien-
ces qu’ils ont vécues en essayant de se rapprocher
du Seigneur.

Léchelle que Jacob a vue dans ce réve a souvent
été comparée aux alliances du temple. Affichez
ou dessinez une échelle et un temple au tableau.
Demandez aux membres de la classe de relire
Genese 28:10-22 et de parler de ce que I’échelle
que Jacob a vue en réve nous enseigne au sujet
du temple. Que trouvons-nous d’autre dans ces
versets qui nous rappelle les bénédictions liées aux
alliances que nous contractons dans le temple ?
(Voir « La dotation du temple » et « Le scellement
au temple » [temples.ChurchofJesusChrist.org].)

Pour aider les apprenants a méditer sur les pro-
messes de l'alliance abrahamique, que le Seigneur
a renouvelée avec Jacob, demandez-leur de lire
Genese 28:10-15 et d’exprimer de quelle maniére
recevoir ces bénédictions aujourd’hui (voir aussi
Genese 12:2-3). Invitez-les également a lire la
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déclaration de Russell M. Nelson dans la section —W

« Documentation supplémentaire » et a chercher %¢

les bénédictions qui viennent en contractant et &

en respectant les alliances. Comment Jacob a-t-il Documentation su p p | é mentaire

été béni par 'accomplissement des promesses
contenues dans Geneése 28:10-15 ? Quels liens
voyez-vous entre les événements relatés dans ces
versets et ceux qui le sont dans Genese 29 et 30 (le Russell M. Nelson a enseigné :
mariage de Jacob et la naissance de ses enfants) ?
Comment le Seigneur nous bénit-il lorsque nous
contractons des alliances sacrées avec lui et les

Nous sommes enfants de l'alliance.

« Au baptéme, nous faisons alliance de servir le
Seigneur et de respecter ses commandements. Quand
nous prenons la Sainte-Céne, nous renouvelons cette
alliance et nous déclarons que nous sommes disposés
a prendre sur nous le nom de Jésus-Christ. De ce fait,
nous sommes adoptés comme ses fils et ses filles et

respectons ?

nous sommes connus comme des freres et sceurs. 11
est le pere de notre nouvelle vie. Finalement, dans le
saint temple, nous pouvons devenir cohéritiers des
bénédictions d’une famille éternelle, comme cela fut
promis a Abraham, Isaac, Jacob et leur postérité.
Ainsi, le mariage céleste est I’alliance de l'exaltation.

_ Lorsque nous prenons conscience que nous sommes
VIS B W enfants de ’alliance, nous savons qui nous sommes
Représentation de Jacob et Esal dans les bras I'un de l'autre, tableau et ce que Dieu attend de nous. Sa loi est écrite dans
de Robert T. Barrett .
notre cceur. Il est notre Dieu et nous sommes son
peuple. Les enfants de lalliance engagés restent

GENESE 32-33 fermes, méme au milieu de I'adversité. Quand cette
Le Sauveur peut nous aider a surmonter la doctrine est profondément implantée dans notre
discorde qui régne dans notre famille. cceur, méme l'aiguillon de la mort est adouci et notre
. e résistance spirituelle est affermie » (« Les alliances »,
o Genese 32-33 est une source d’inspiration pour les Le Liahona, novembre 2011, p. 88).
membres de la classe qui souhaitent voir la guéri-
son de leurs relations familiales. Il serait utile de —
demander a un apprenant de résumer brievement . )
ce qui se passe dans Genese 27. Le canevas de cette Améliorer notre enseignement
semaine de Viens et suis-moi — Pour les personnes et les Aidez les participants a agir selon l'inspira-
Jfamilles contient des questions a méditer au cours tion. « Il ne suffit pas de sentir I'Esprit confirmer
de I’étude de Genése 32-33. Donnez aux membres la vérité a notre ame pour étre véritablement
de la classe 'occasion de choisir une de ces ques- convertis ; nous devons également agir confor-
tions et de trouver la réponse dans ces chapitres. mément a ces vérités. En plus d'aider les
Invitez-les aussi a raconter des expériences o ils apprenants a ressentir et a reconnaftre I'Esprit,
ont eu 'occasion d’apaiser les relations entre les aidez-les a agir conformément aux inspirations
membres de leur famille. Encouragez-les a expli- quiils recoivent (Enseigner a la maniere du Sauveur,
quer comment notre Pére céleste les a aidés. p. 10).
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Geneése 37-41

« LETERNEL FUT AVEC JOSEPH »

Représentation de Joseph d'Egypte en prison,

tableau de Jeff Ward

Il n’est pas attendu de vous que vous abordiez toutes les activités de ce canevas. En vous

préparant a enseigner, priez afin que I’Esprit vous aide a savoir quelles activités de ce canevas

répondent le mieux aux besoins des membres de votre classe.

4
Inviter a participer

Afin de permettre aux membres de la classe d’ex-
pliquer ce qu’ils ont appris au cours de leur étude
personnelle ou familiale, demandez-leur de choisir,
dans Geneése 37-41, une phrase qui illustre une lecon
ou un principe qui leur semble important.

Enseigner la doctrine

GENESE 37:1-28 ; 39 ; 40:1-19 ; 41:9-45
« L'Eternel fut avec Joseph » dans
I'adversité.

o Comme Joseph, certains membres de la classe
traversent peut-étre une épreuve pénible. Pour
permettre a I'exemple de Joseph d’inspirer les
participants, répartissez-les en petits groupes et
demandez a chacun de lire 'un des passages sui-
vants : Genese 39, 40:1-19 ou 41:9-45. Demandez
aux membres de chaque groupe d’expliquer de
quelle maniére le Seigneur était avec Joseph dans
ses épreuves. Si c’est approprié, invitez les parti-
cipants qui le souhaitent a raconter comment le
Seigneur les a accompagnés a travers une épreuve
pénible. Comment apprendre a mieux voir la pré-
sence du Seigneur dans notre vie ?

o Lalecon de choses suivante permet d’illustrer
de quelle maniére surmonter I'adversité : placez
un objet léger, une petite balle en plastique par
exemple, au fond d’un récipient a moitié rempli
de grains de riz ou de haricots secs. Demandez a
quelqu’un de secouer doucement le bocal de haut
en bas jusqu’a ce que la balle revienne au sommet.
En quoi Joseph était-il comparable a cet objet ?
Demandez aux membres de la classe de trouver
des passages montrant le Seigneur hissant Joseph
au-dessus de I'adversité dans Genese 37:5-11, 39,
40:1-19 et 41:9-45. Permettez-leur également de
raconter des expériences ot le Seigneur les a aidés
de la méme maniere.

 Chantez ou lisez les paroles d’un cantique par-
lant de faire des bons choix, par exemple, « Fais
ton devoir, voici la lumiere » (Cantiques, n° 153).
Demandez ensuite aux apprenants de relever, dans
Genese 37:1-28, 39, 40:1-19 et 41:9-45, des idées
ou des phrases illustrant le message du cantique.
Comment Joseph a-t-il été béni, en dépit de I'ad-
versité, lorsqu’il a fait ce qui était juste ? A quelles
occasions le Seigneur nous a-t-il bénis, dans des
moments d’épreuves, pour avoir fait les bons
choix ?

GENESE 37:5-11; 40 ; 41:1-38
Si nous sommes fidéles, le Seigneur nous
guidera et nous inspirera.

e Meéme si nous ne recevons pas tous la révélation
a travers des songes, les expériences de Joseph,
des serviteurs de Pharaon et de Pharaon nous
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apprennent certaines choses a propos de la révé-
lation. Demandez aux membres de la classe de
lire Genese 37:5-11, 40:5-8 et 41:14-25, 37-38 et de
citer tout ce qu’ils y trouvent au sujet de la révéla-
tion. Demandez-leur aussi de faire part de ce qui
les a aidés a recevoir, a comprendre et a suivre la
révélation.

Joseph interpreéte les songes de I'échanson et du panetier, tableau de
Frangois Gérard

GENESE 39:1-20

Avec l'aide du Seigneur, nous pouvons fuir
la tentation.

o Demandez a quelques participants de raconter ce
qu’ils ont appris sur 'acte de résister a la tentation
en lisant Genese 39 cette semaine. Qu’a fait Joseph
pour surmonter la tentation ? (voir les versets 7-12)
Les vidéos « Quitte cette féte ! » et « Ne crai-
gnez pas d’étre seul » (ChurchofJesusChrist.org)
contiennent des exemples de personnes qui ont
résisté a la tentation. Demandez aux apprenants
de lister les choses qu’ils feront pour faire appel au
pouvoir de Dieu lorsque la tentation se présente.
(Ils trouveront des idées dans Matthieu 4:1-11
ou dans les passages scripturaires indiqués sous
« Tenter, Tentation » dans le Guide des Ecritures
[scriptures.ChurchofJesusChrist.org]).

o Comment allez-vous utiliser I'exemple de Joseph
pour aider les membres de la classe a résister
a la tentation de commettre un péché sexuel ?
En plus de relire Genese 39:1-20, regardez la
vidéo : « La chasteté : Quelles sont les limites ? »
(ChurchofJesusChrist.org) ou lisez le chapitre
« Pureté sexuelle » (dans jeunes, soyez forts [2011],
p- 35-37). Demandez-leur ensuite de faire part

22

de ce qu’ils ont appris pour résister aux pensées,
paroles et actions qui ménent au péché sexuel. En
relisant le chapitre « Repentir » (dans jeunes, soyez

Jorts, p. 28-29), les participants comprendront que,

grace a Jésus-Christ, nous avons acces au repentir.

GENESE 41:15-57

Nous devons nous préparer a d'éventuelles
difficultés.

Demandez a un des apprenants de raconter les
songes de Pharaon (voir Genese 41:15-24) et a un
autre de raconter les interprétations que Joseph
en a donné (voir les versets 25-32). Que Joseph
a-t-il proposé de faire ? (voir les versets 33-36,
47-49). Quelles lecons ce récit renferme-t-il pour
notre époque ? (Voir le conseil de Gordon B.
Hinckley dans la section « Documentation
supplémentaire ».)

L

Documentation supplémentaire

Se préparer pour les moments difficiles.

Gordon B. Hinckley a déclaré : « Je vous exhorte

a modérer vos dépenses ; faites preuve de maitrise
dans vos achats pour éviter les dettes autant que

faire se peut. Remboursez vos dettes aussi vite que
vous le pouvez. [...] [Ayez] des économies, aussi
petites soient-elles » (« Aux garcons et aux hommes »,
L’Etoile, janvier 1999, p. 65).

Améliorer notre enseignement

L'écoute est un acte d’amour. « Demandez a
notre Pére céleste de vous aider a comprendre
ce que les membres de votre classe disent. En
étant tres attentif a leurs messages, verbalisés

ou non, vous comprendrez mieux leurs besoins,
leurs préoccupations et leurs désirs » (Enseigner a
la maniére du Sauveur, p. 34).
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Geneése 42-50

« DIEU A CHANGE EN BIEN »

Joseph d'Egypte, tableau de Robert T. Barrett

David A. Bednar a dit : « La compréhension spirituelle que vous et moi avons eu la bénédiction

de recevoir [...] ne peut tout simplement pas étre transmise a quelqu’un d’autre » (« Chercher

la connaissance par la foi », Le Liahona, septembre 2007, p. 67). Comment allez-vous aider les

membres de la classe a acquérir de la compréhension spirituelle par eux-mémes ?

iy

A
Inviter a participer
Pour donner aux participants 'occasion d’expliquer

ce qu’ils ont appris lors de leur étude personnelle
et familiale des Ecritures, posez-leur les questions

suivantes au début du cours : dans ces chapitres, quel

verset a retenu votre attention ? Lequel avez-vous lu
plus d’une fois ? De quel verset avez-vous parlé avec
quelqu’un ? Quel verset vous a permis d’avoir une

discussion profonde avec vos amis ou les membres de

votre famille ?

\—

Enseigner la doctrine

GENESE 45:1-15 ; 50:15-21
Le pardon apporte la paix.

¢ Avant de lancer la discussion sur ce que l'ex-

périence de Joseph nous apprend a propos du
pardon, demandez a un participant de raconter
brievement I’histoire relatée dans Genese 37 et 39-
45. En quoi cela a-t-il dii étre difficile pour Joseph
de pardonner a ses freres ? Quelles expériences
ou attitudes ont pu donner a Joseph la force de
pardonner ? (voir, par exemple, Genese 45:1-15

ou 50:15-21). Comment I'exemple de Joseph nous
aide-t-il a étre plus disposés a pardonner ?

La vidéo « Le pardon : Mon fardeau a été rendu
léger » (ChurchofJesusChrist.org) contient un
autre exemple inspirant de pardon. Comment le
Sauveur nous aide-t-il a pardonner aux autres ?

¢ Quelles bénédictions se sont produites apres que
Joseph a pardonné ses freres ? Il serait intéres-
sant de comparer la nature des relations entre
les membres de la famille de Jacob au début et a
la fin de I'histoire (comparez Genese 37:3-11 et
Genese 45:9-15, 50:15-21). Quel role le pardon
a-t-il joué dans la famille de Joseph ? En quoi les
choses auraient-elles pu étre différentes si Joseph
n’avait pas été disposé a pardonner ? Invitez les
membres de la classe a exprimer de quelle manicre
cette histoire aidera les familles a vaincre la dis-
corde et la jalousie aujourd’hui.

GENESE 45:5-11 ; TRADUCTION DE JOSEPH SMITH,
GENESE 50:24-38 (DANS LES AIDES A L'ETUDE)
L'ceuvre accomplie par Joseph, Moise et
Joseph Smith témoigne de la mission de
Jésus-Christ.

« Alalumiére du rétablissement de I'Evangile, nous
savons que Joseph, qui a secouru sa famille de la
famine, a également prophétisé de grandes béné-
dictions a venir par l'intermédiaire de Moise et de
Joseph Smith. Et tous ces prophétes nous invitent
a nous tourner vers notre Grand Libérateur :
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Jésus-Christ. Afin d’aider les membres de la classe
a voir 'image du Sauveur dans le ministere de

ces trois prophetes, reproduisez au tableau un
schéma semblable a celui proposé dans la section
« Documentation supplémentaire ». Demandez
aux membres de la classe de le compléter ensem-
ble. Ils peuvent ajouter des colonnes pour décrire
P’ceuvre de Joseph, de Moise et de Joseph Smith a
l’aide de ce qu’ils trouvent dans Genése 45:5-11 et
dans Traduction de Joseph Smith, Genese 50:24-
38 (aides a l’étude). En quoi le ministére de ces
prophetes témoigne-t-il de la mission du Sauveur ?
(Pour trouver des similitudes entre la vie de Joseph
d’Egypte et celle du Sauveur, voir Genése 37:3 et
Matthieu 3:17, Genese 37:26-28 et Matthieu 26:14-
16, Geneése 45:5-7 et Luc 4:18 et enfin Genése 47:12
et Jean 6:35. Voir aussi Moise 6:63.)

Joseph d'Egypte, tableau de Paul Mann

GENESE 50:19-21

Dieu peut nous aider a trouver un sens a
nos épreuves.

e Bien qu’il ait dii avoir du mal a comprendre
pourquoi il traversait de si grandes épreuves au
moment ou il les affrontait, au final, Joseph s’est
retourné sur toute adversité qu’il avait rencontrée
en Egypte et a vu que « Dieu I'a[vait] changé[e] en
bien » (Genése 50:20). Si nous avions pu rendre
visite a Joseph alors qu’il était dans le puits ou
en prison, comment 'aurions-nous réconforté ?
Comment I'idée exprimée dans Genese 50:19-21
nous aidera-t-elle dans les moments d’épreuves ?
Invitez les membres de la classe qui le souhaitent
a raconter de quelle mani¢re Dieu les a bénis
dans des moments difficiles de leur vie. Vous
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trouverez un exemple en regardant la vidéo « Unto
All the World: The Sam Family (Dans le monde
entier : La famille Sam) » (en anglais uniquement,
ChurchofJesusChrist.org). Qu’est-ce que Doctrine
et Alliances 122 apporte a notre compréhension de
ce principe ?

N
gﬁ.;”; '},:: 4
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Documentation supplémentaire

La vie des propheétes témoigne de Jésus-
Christ et de sa mission.

La vie de Joseph d’Egypte, de Moise et de Joseph
Smith nous fait penser a Jésus-Christ. Demandez
aux membres de la classe de remplir ce tableau puis
d’y ajouter des colonnes pour Joseph d’Egypte (voir
Genese 45:5-11), Moise (voir Traduction de Joseph
Smith, Genese 50:30 [dans les aides a I'étude])

et Joseph Smith (Traduction de Joseph Smith,
Genese 50:26-28, 30-33 [dans les aides a I’étude]).

Jésus-Christ

Qui a été délivré ?

De quoi ont-ils été déli-
vrés?

Qu'est-ce qui a été fait
pour les délivrer ?

Améliorer notre enseignement

Posez des questions qui invitent a rendre
témoignage. Les questions qui incitent les
participants a rendre témoignage sont un moyen
tres efficace de favoriser la présence de I'Es-

prit. Par exemple, dans votre enseignement de
Geneése 45:1-15, posez une question comme :

« Quelle bénédiction avez-vous regue apres
avoir accordé votre pardon a quelgu’un ? » (voir
Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 32).



Moise et le buisson ardent, tableau de Harry

Anderson

21 - 27 MARS

Exode 1-6

«JE ME SUIS SOUVENU DE MON ALLIANCE »

En lisant Exode 1-6, pensez aux personnes que vous instruisez. Quelles vérités contenues dans
ces chapitres sont les plus importantes pour elles ? Comment allez-vous les aider a découvrir ces
vérités ?

a-t-il répondu ? (voir Exode 2:23-25 et 3:7-8).

Qg | Comment pouvons-nous faire appel au pouvoir de
Dieu lorsque nous avons besoin d’étre délivrés ?
Inviter a pa rtici per Comment Dieu répond-il a nos supplications ?

Pour plus d’idées, dirigez les membres de la classe
vers le message de Russell M. Nelson intitulé

« Attirer le pouvoir de Jésus-Christ dans notre

vie », (Le Liahona, mai 2017, p. 39-42).

L’un des moyens d’aider les participants a exprimer
ce qu’ils apprennent est d’écrire au tableau une
question du type : Au cours de votre lecture d’Exode 1-6,
qu’avez-vous remarqué que vous n'aviez jamais relevé
auparavant ? Demandez a plusieurs membres de la
classe de faire part de leur réponse.

\ —

Enseigner la doctrine

, ¥ " ._-_I - | %,
EXODE 1-2 Moise dans les joncs, © Providence Collection ; publié avec
I'autorisation de GoodSalt.com

Jésus-Christ est notre Libérateur.
« Bien que le Sauveur ne soit pas mentionné par
son nom dans Exode 1-2, ce récit contribuera a

affermir la foi des membres de la classe en la mis-
sion du Seigneur qui consiste a nous délivrer de la

EXODE 3-4

Quand nous faisons lI'ceuvre du Seigneur,
nous pouvons bénéficier de son pouvoir.

captivité. Demandez aux apprenants de trouver, e Dans le canevas de cette semaine du manuel Viens
dans Exode 1-2, des mots ou des phrases décrivant et suis-moi — Pour les personnes et les familles, il est
les difficultés rencontrées par les Israélites. En suggéré de sonder Exode 3-4 pour voir comment
quoi ce qu’ils décrivent est-il similaire a la capti- le Seigneur a répondu a Moise a propos de ses
vité spirituelle ou aux autres difficultés que nous inquiétudes quant a sa mission de libérer les
rencontrons aujourd’hui ? Qu’ont fait les enfants Israélites de l'esclavage. Si les participants 'ont
d’Israél pour étre délivrés et comment Dieu leur fait chez eux, demandez-leur ce qu’ils ont trouvé.
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Sinon, faites cette activité tous ensemble. Dites
aux membres de la classe de lire en particulier
Exode 3:11-18 et 4:1-17 et de chercher les inquié-
tudes de Moise et les réponses du Seigneur a
chacune d’elles. En quoi les réponses du Seigneur
nous aident-elles lorsque nous doutons de notre
capacité de faire son ccuvre ?

EXODE 3:5

Nous devons faire preuve de respect envers
les choses et les endroits saints.

o Comment allez-vous utiliser 'exemple de Moise
pour lancer une discussion concernant la manicere
dont nous devons traiter les choses sacrées ?

Par exemple, apres avoir lu Exode 3:5 en classe,
montrez des objets sacrés ou affichez des images
de choses qui le sont (comme les Ecritures ou les
temples) et des objets communs ou des images de
choses communes (comme des livres ou des bati-
ments séculiers). Invitez les membres de la classe a
évoquer d’autres choses qu’ils considerent sacrées
et a expliquer comment ils montrent leur respect
pour elles (voir Lévitique 19:30 et Doctrine et
Alliances 6:10-12). Pourquoi le Sauveur veut-il que
nous traitions les choses sacrées avec révérence ?

EXODE 5:4-9, 20-23 ; 6:1-13

Les desseins du Seigneur s'accompliront au
moment qui lui semble bon.

o Nous pouvons étre découragés lorsque nos efforts
sinceres pour faire le bien ne semblent pas porter
de fruit. Par exemple lorsqu’un ami ne réagit pas
a nos efforts pour le servir ou quand nos priéres
pour un enfant égaré restent apparemment sans
réponse. En lisant Exode 5:4-9, 20-23, les partici-
pants verront que Moise a vécu une expérience
similaire. Comment le Seigneur a-t-il aidé Moise
a vaincre le découragement ? (voir Exode 6:1-13).
Invitez les membres de la classe qui le souhaitent
a raconter des expériences au cours desquelles ils
n'ont pas vu de résultats immédiats a leurs efforts
pour servir le Seigneur. Que nous apprend I'expé-
rience de Moise sur la maniére dont nous devrions
réagir dans de telles situations ? (Voir la section
« Documentation supplémentaire ».)
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Documentation supplémentaire

Nous servons autrui pour le Seigneur.

Joy D. Jones a raconté comment son mari et elle ont
fidelement rempli une tache de service qui leur avait
été assignée sans que leurs efforts ne rencontrent le
succes espéré. Ils ont alors médité et prié afin d’étre
guidés. Se rappelant la réponse a leurs priéres, saeur
Jones a déclaré :

« Nous nous sommes rendu compte que nous nous
efforcions sincérement de servir cette famille et
I’évéque, mais nous avons été amenés a nous deman-
der si nous les servions vraiment par amour pour le
Seigneur. Le roi Benjamin a expliqué cette différence
lorsqu’il a déclaré : “Voici, je vous dis que parce que je
vous ai dit que j’avais passé ma vie a votre service, je
ne désire pas me vanter car j’étais simplement au service
de Dieu’ [Mosiah 2:16, italiques ajoutés].

Qui donc le roi Benjamin servait-il vraiment ? Notre
Pere céleste et le Sauveur. Savoir gui nous servons et
pourquoi nous servons nous aide a comprendre que la
manifestation la plus élevée de 'amour est le dévoue-
ment a Dieu » (« Pour lui », Le Liahona, novembre
2018, p. 50).

Améliorer notre enseignement

Racontez des expériences spirituelles. L'un
des moyens de bénéficier de l'influence de I'Es-
prit dans votre classe est d'inviter les participants
a raconter ce que le Saint-Esprit leur a enseigné
durant leur étude des Ecritures au cours de

la semaine.
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Exode 7-13

« SOUVENEZ-VOUS DE CE JOUR OU VOUS ETES SORTIS D'EGYPTE »

Moise et Aaron dans la cour de Pharaon,

tableau de Robert T. Barrett

Si vous avez votre propre expérience spirituelle en étudiant Exode 7-13, votre capacité a étre

guidé par I’Esprit durant votre enseignement sera grandement accrue.

g

&
Inviter a participer

Pensez a une question ou deux qui inciteront les
membres de la classe a parler des idées qui leur

sont venues et des expériences qu’ils ont eues pen-
dant leur étude d’Exode 7-13 individuellement et

en famille. Par exemple : « Dans ce que vous avez

lu cette semaine, qu’est-ce qui a fortifié votre foi en
Jésus-Christ ? » ou « Quel passage de votre lecture
s’est avéré étre une bénédiction pour votre famille ? »

\ =

Enseigner la doctrine

EXODE 7-12
Choisissons d’adoucir notre cceur.

o Pour inciter les membres de la classe a réfléchir
a leur disposition a soumettre leur cceur a Dieu,
demandez-leur de lire chacun des passages d’Ecri-
tures suivants : Exode 7:14-25 ; 8:5-15 ; 8:16-19 ;
8:20-32 ; 9:1-7 ; 9:8-12 ; 9:22-26 ; 10:12-15 ; 10:21-
29 ; 12:29-33. Demandez-leur ensuite d’écrire au
tableau les mots ou les phrases qui décrivent la
réaction de Pharaon aux dix plaies envoyées par
Dieu sur les Egyptiens. (Spécifiez que la traduc-
tion de Joseph Smith montre que Pharaon s’est

endurci le caeur.) Pourquoi Pharaon a-t-il réagi de
cette maniere ? Pourquoi est-il parfois difficile de
soumettre notre cceur et notre volonté a Dieu ?
Comment notre Pére céleste et Jésus-Christ nous
aident-ils a surmonter ces difficultés ?

o Pour aider les apprenants a comprendre la diffé-
rence entre un coeur endurci et un coeur tendre,
apportez un objet dur et un objet doux en classe.
Pendant que quelqu’un lit 'une des descriptions
du cceur de Pharaon dans Exode 7-10 (par exem-
ple, celle faite dans Exode 9:22-35), faites passer
les objets parmi les participants. En quoi le terme
« endurci » est-il une bonne description du coeur
de Pharaon ? Que nous apprennent ces versets
sur ce que signifie avoir un cceur tendre ? (Si
besoin, les apprenants parcourront les passages
suivants pour trouver des idées supplémentaires :
1 Néphi 2:16 ; Mosiah 3:19 ; Alma 24:7-8, 62:41 ;
Ether 12:27.) Comment le Sauveur nous aide-

t-il a adoucir notre cceur ? La vidéo intitulée « A
Change of Heart (Un changement de caeur) »
(ChurchofJesusChrist.org, uniquement en anglais)
accroitra la compréhension des participants.

o Afin de les aider a comprendre pourquoi le
Seigneur a envoyé les plaies sur I'Egypte, deman-
dez aux membres de la classe de choisir une
Ecriture parmi les suivantes et de chercher les
raisons possibles de ces événements : Exode 3:20 ;
7:5,17 ; 9:14-16 ; 10:1-2. Demandez-leur aussi de
raconter comment ils ont appris que « nul n’est
semblable [a notre Pere céleste et Jésus-Christ] sur
toute la terre » (Exode 9:14).
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EXODE 12

La Paque et la Sainte-Céne sont un
enseignement sur la délivrance possible
grace a Jésus-Christ.

e La célébration de la féte de la Paque juive per-
mettait aux enfants d’Israél de se souvenir que
le Seigneur les avait délivrés de captivité. Pour
aider les membres de la classe a comprendre le
symbolisme de la Paque, dessinez au tableau deux
colonnes intitulées Symbole et Signification possible.
Affichez un portrait de Jésus-Christ au-dessus
des colonnes. Demandez aux éléves d’étudier
Exode 12:1-13 et d’indiquer au tableau tout ce
qui peut symboliser notre délivrance grace a
Jésus-Christ dans ces versets. Discutez ensuite
de ce que les symboles nous enseignent a propos
de I'expiation du Sauveur (pour plus d’idées,
voir le tableau dans la section « Documentation
supplémentaire »). La vidéo intitulée « La Pique »

leurs enfants leur avait demandé ce que signifiait
la Paque. Demandez ensuite aux apprenants ce
qu’ils répondraient si on leur demandait ce que

la Sainte-Céne représente pour eux, a I’aide des
idées tirées de I’étude de la Paque. Donnez-leur
quelques minutes pour réfléchir a ce qu’ils vont
faire pour se souvenir du Sauveur chaque jour.

La vidéo intitulée « Se souvenir toujours de lui »
(ChurchofJesusChrist.org) leur donnera des idées.

Documentation supplémentaire

La Paque est un enseignement au sujet

du Sauveur.

(ChurchofJesusChrist.org) aidera les participants
a visualiser ce qu’ils ont lu dans Exode 12.

Symbole

Signification possible

L'agneau (Exode 12:3-5)

Jésus-Christ

Le sang sur les linteaux
des portes (Exode 12:7)

Le sang expiatoire de
Jésus-Christ, qui nous
sauve

Manger de l'agneau
(Exode 12:8)

Inclure le Seigneur dans
notre vie

Les herbes améres
(Exode 12:8)

Lamertume de la capti-
vité (le péché)

Tout comme le repas de la Paque, la Sainte-Céne nous aide a nous
souvenir de Jésus-Christ, notre Libérateur.

« Pour certaines personnes, la Sainte-Céne n’est pas
toujours le moment spirituel qu’elle devrait étre.
Comment une discussion a propos d’Exode 12
permettrait-elle aux membres de la classe de trou-
ver un sens plus profond a la Sainte-Céne ? Par
exemple, apres avoir lu Exode 12, demandez-leur
ce que les Israélites auraient pu répondre si l'un de

28

Améliorer notre enseignement

Ecoutez. « 'écoute est un acte damour. [...]
Demandez a notre Pére céleste de vous aider a
comprendre ce que les membres de votre classe
disent. En étant tres attentif a leurs messages,
verbalisés ou non, vous comprendrez mieux
leurs besoins, leurs préoccupations et leurs
désirs » (Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 34).



4 - 10 AVRIL

Exode 14-17

« RESTEZ EN PLACE ET REGARDEZ LA DELIVRANCE QUE LETERNEL VA VOUS ACCORDER EN CE JOUR »

La mer Rouge

Réfléchissez a la maniere dont les expériences des enfants d’Israél s’appliquent aux membres de

votre classe. Quelles expériences leur seront le plus utiles ?

T

Inviter a participer

Les chapitres qui composent Exode 14-17 sont rem-
plis de récits mémorables. Demandez a un partici-
pant de dessiner au tableau un événement tiré de ces
chapitres et au reste de la classe de deviner duquel il
s’agit. Demandez aux membres de la classe de faire
part de ce qu’ils ont appris de ce récit.

Enseigner la doctrine

EXODE 14

Lorsque nous suivons I'Esprit, notre Pére
céleste nous délivre.

o Pour les Israélites, la mer Rouge ressemblait a
une impasse totale mais Dieu savait ce qu’ils ne
savaient pas. Le récit de la traversée miraculeuse
de la mer Rouge est un rappel pour les partici-
pants d’expériences au cours desquelles Dieu
les a délivrés de leurs épreuves. Demandez aux
apprenants de relire Exode 14 et de dire ce qui les
inspire le plus dans ce récit. Invitez-les également
a raconter les expériences ou ils ont été délivrés
de leurs épreuves et a citer les versets du chapitre
qui ont renforcé leur foi au pouvoir de délivrance
de Dieu.

o Lisez également Doctrine et Alliances 8:2-3 en
classe. Qu’est-ce que ces versets enseignent a pro-
pos de Moise ? Comment ces versets influencent-
ils notre facon de considérer les événements relatés
dans Exode 14 ? Que suggerent-ils concernant la
maniere dont nous cherchons a étre délivrés de
nos épreuves ? Réfléchissez a ce que la citation qui
se trouve dans la section « Documentation supplé-
mentaire » peut apporter a la discussion.

EXODE 15:23-27 ; 16:1-15 ; 17:1-7

Le Seigneur pourvoira a nos besoins
tout au long de notre voyage dans la
condition mortelle.

o Exode 15-17 contient de nombreux récits pouvant
aider les membres de la classe a accroitre leur
foi au pouvoir du Seigneur et en sa volonté de
pourvoir a nos besoins physiques et spirituels.
Demandez-leur d’étudier I'un des passages sui-
vants a la recherche de messages spirituels : Exode
15:23-27 ; 16:1-15 ; 17:1-7. Donnez l'occasion a
plusieurs participants de faire part de ce qu’ils ont
trouvé. Comment utiliser ces récits pour encoura-
ger quelqu’un qui pense que ses besoins temporels
ou spirituels ne sont pas satisfaits ?

 Invitez également les apprenants a relever les
exemples de murmures contre le Seigneur dans ces
versets. Comment expliquerions-nous a quelqu’un
ce que signifie murmurer contre le Seigneur ?
Quelles conséquences de cette attitude la rendent
si dangereuse ? Demandez aux participants de
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quelle maniére surmonter la tentation de murmu-
rer contre le Seigneur lorsque nous traversons des
moments difficiles.

e Demandez aux membres de la classe de compa-
rer la manne mentionnée dans Exode 16 et la
nourriture spirituelle dont nous avons besoin.
Quelles similitudes remarquent-ils ? Qu’est-ce
que le Seigneur voulait enseigner aux Israélites
en envoyant la manne de cette maniere ? (voir
Jean 6:31-35, 48-58). Montrez une ou plusieurs des
vidéos proposées dans la section « Documentation
supplémentaire ».

EXODE 17:8-16

Nous sommes bénis lorsque nous
soutenons nos dirigeants.

o Le récit détaillant la maniére dont Aaron et Hur
soutinrent les mains de Moise illustre 'importance
d’apporter notre soutien a ceux qui sont appelés a
nous diriger. Demandez a quelques participants de
jouer la scéne pendant qu’un autre lit ce passage
a voix haute. En quoi nos efforts pour soutenir
nos dirigeants sont-ils semblables a ceux d’Aa-
ron et Hur pour soutenir les mains de Moise ?
Comment montrons-nous que nous soutenons nos
dirigeants ?

Documentation supplémentaire

Vous pouvez recevoir des révélations
personnalisées.

Michelle Craig a enseigné :

« En tant que disciple fidéle de Jésus-Christ, vous
pouvez recevoir des inspirations et des révélations sur
mesure, en accord avec ses commandements. La mis-
sion et le role que vous devez mener sont uniques et
vous serez guidés de manicre unique pour les remplir.

30

Néphi, le frere de Jared et méme Moise avaient une
grande étendue d’eau a traverser ; chacun Ia fait
différemment. Néphi travailla ‘les bois de charpente
en une exécution habile’ [1 Néphi 18:1]. Le frere

de Jared construisit des barques ‘étanches comme
un plat’ [voir Ether 6:5-8]. Moise et son peuple ont
‘march[é] a sec au milieu de la mer’ [Exode 14:29].

Chacun d’eux a recu des conseils personnalisés et
adaptés, ils ont fait confiance et ont agi. Le Seigneur
est attentif a ceux qui obéissent et, comme I’a écrit
Néphi, il nous ‘prépar|e] la voie pour [que nous
puissions] accomplir ce qu’il [nous] commande’

[1 Néphi 3:7]. Remarquez que Néphi dit ‘/a voie’ et
non ‘une voie’.

Manquons-nous ou refusons-nous les tiches que le
Seigneur nous attribue parce que ‘la voie’ qu’il a
préparée est différente de celle a laquelle nous nous
attendions ? » (« Capacité spirituelle », Le Liahona,
novembre 2019, p. 21).

Vidéos

Dans les vidéos intitulées « Le pain quoti-

dien : Modéle », « Le pain quotidien : Vivez »

et « Le pain quotidien : Le changement »
(ChurchofJesusChrist.org), D. Todd Christofferson
fait part de ses pensées au sujet du miracle que repré-
sente la manne.

Améliorer notre enseignement

Demandez a des participants de témoi-
gner. Parmi les personnes que vous instruisez,
nombreuses sont celles qui ont un témoignage
puissant de la vérité a transmettre. Invitez-les a
le faire en leur posant simplement une question
telle que : « En quoi 'obéissance au prophéte a-t-
elle été un bienfait pour vous ? » (Voir également
Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 11.)
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Paques

« L ANEANTIT LA MORT POUR TOUJOURS »

Le tombeau vide, tableau de Maryna

Kriuchenko

En vous préparant a enseigner en ce dimanche de Paques, réfléchissez a la maniere dont vous

allez aider les membres de la classe a étre davantage reconnaissants pour I’expiation et la

résurrection de Jésus-Christ et a obtenir un plus grand témoignage de ces événements.

T

4
Inviter a participer

Demandez aux membres de la classe de faire part
de ce que leur famille ou eux-mémes ont fait pour
renforcer leur foi en Jésus-Christ et en son expiation
durant cette période de Paques.

Enseigner la doctrine

Parce que le Sauveur a vaincu la mort, nous
aussi, nous vivrons a nouveau.

o En ce dimanche de Paques, relisez le récit de la
premicre Paque, la résurrection de Jésus-Christ
(voir Jean 20:1-17), puis demandez & un membre
de la classe de raconter 'histoire en ses propres
termes. Sinon, montrez la vidéo intitulée « Il est
ressuscité ! » (ChurchofJesusChrist.org). Chantez
quelques cantiques sur le Sauveur et lisez les
passages scripturaires apparentés avec la classe
(les références sont indiquées en bas de page de
chaque chant dans Cantiques). Invitez-les ensuite a
citer leur passage préféré de chaque cantique et a
exprimer leurs sentiments au sujet du Sauveur.

Pour permettre aux membres de la classe de mieux
apprécier la maniére dont ’Ancien Testament
témoigne de Jésus-Christ, demandez-leur de lire
les Ecritures qui figurent dans le tableau du cane-
vas de cette semaine de Viens et suis-moi — Pour les
personnes et les familles ainsi que les passages com-
plémentaires dans le Livre de Mormon. Que nous
apprennent ces passages a propos du Sauveur

et de sa mission ? Pourquoi est-il important de
connaitre ces prophéties ?

Grace a I'expiation du Sauveur, nous
pouvons trouver la paix et la joie.

Le canevas de cette semaine dans Viens et suis-

moi — Pour les personnes et les familles contient une
liste d’Ecritures qui décrivent la paix et la joie que
nous donne Jésus-Christ. S’ils les ont lues, deman-
dez aux participants d’exprimer leurs pensées et
sentiments au sujet de ces Ecritures. Lisez quel-
ques-unes de ces Ecritures tous ensemble et parlez
de la paix et de la joie que nous ressentons grace
au Sauveur et a son expiation. Comment allons-
nous étendre ces bénédictions a ceux qui ont

du mal a trouver la paix et la joie dans leur vie ?
Demandez a un membre de la classe de lire le mes-
sage du président Nelson intitulé « Joie et survie
spirituelle » (Le Liahona, novembre 2016, p. 84) au
cours de la semaine précédant le cours et de parler
en classe de ce qu’enseigne ce message concernant
la joie que nous trouvons dans le Sauveur.
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C’est un bon point de départ pour une discussion
sur ce que nous pouvons faire pour aider les autres
a trouver la paix et la joie en Christ. Invitez les
apprenants a penser a quelqu’un qu’ils connais-
sent, peut-étre une personne qu’ils servent, et

qui a besoin de leur soutien, de leur service ou
simplement d’entendre leur témoignage au sujet
du Christ et de son expiation. Recommandez-leur
de s’appuyer sur les Ecritures (comme celles qui se
trouvent dans la section « Documentation supplé-
mentaire ») tandis qu’ils réfléchissent au service
ou au témoignage qu’ils rendront pour fortifier
les personnes autour d’eux. Demandez a quelques
participants de dire ce qu’ils pensent du service a
la maniere de Jésus.

Jour gris au Golgotha, tableau de J. Kirk Richards

Grace a son expiation, Jésus-Christ a
le pouvoir de nous aider a surmonter
le péché, la mort, les épreuves et

les faiblesses.
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Aidez les membres de la classe a mesurer les béné-
dictions qui découlent de l'expiation du Sauveur
en écrivant au tableau les mots suivants : Péché,
Mort, Epreuves et Faiblesses. Demandez a chaque
membre de la classe de lire une des Ecritures
indiquées dans la section « Documentation
supplémentaire » et de réfléchir a la facon dont
le Seigneur nous aide a surmonter ces choses.
Invitez-les ensuite a écrire les références qu’ils
relévent dans ces Ecritures sous un ou plusieurs
des mots au tableau et a rendre témoignage du
Sauveur et de son expiation.

Les histoires et les analogies nous aident a com-
prendre l'expiation du Christ. Invitez un partici-
pant a raconter I'une des histoires ou analogies qui
se trouvent dans le message de Walter F. Gonzalez

intitulé « Le toucher du Sauveur » (Le Liahona,
novembre 2019, p. 90-92) ou dans celui de Neill F.
Marriott intitulé « Demeurer en Dieu et réparer

la breche » (Le Liahona, novembre 2017, p. 10-12).
Que nous enseignent ces histoires et analogies
concernant expiation de Jésus-Christ ? Demandez
aux apprenants de se mettre par deux et de réflé-
chir a leurs propres histoires ou analogies.

« Qu’enseignent les versets suivants sur le prix que
Jésus-Christ a payé pour notre salut : Esaie 53:3-5 ;
Mosiah 3:7 ; Doctrine et Alliances 19:16-19 ? Quel
prix notre Pere céleste a-t-il payé ? (voir Jean 3:16)

Documentation supplémentaire
Ecritures a propos de I'expiation de
Jésus-Christ

o Esaie 61:1-3

o Ezéchiel 36:26-28

e Matthieu 11:28-30

o Luc 1:46-55

e Romains 8:35-39

e Alma 7:10-13

o Alma 11:42-45

e Moroni 10:32-33

e Doctrine et Alliances 19:15-19

¢ Moise 5:9-12
|

Améliorer notre enseignement

Remerciez les membres de votre classe. « Ne
soyez pas absorbé par la lecon au point d'oublier
de remercier les apprenants pour leurs interven-
tions. lls ont besoin de savoir que vous appréciez
leur volonté de faire part de leurs idées et de leur
témoignage » (Enseigner a la maniere du Sauveur,
p. 33).
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Exode 18-20

« NOUS FERONS TOUT CE QUE LETERNEL A DIT »

Une montagne en Egypte dont la tradition dit

quil s'agit du mont Sinai.

Lisez Exode 18-20 et notez les impressions que vous recevez sur la facon d’aider les membres de

votre classe a tirer des enseignements de ces chapitres. Méme les impressions les plus simples

peuvent déboucher sur des expériences importantes.

T

'S
Inviter a participer

Pour inciter les membres de la classe a faire part de
ce qu’ils ont appris pendant leur étude des Ecritures,
écrivez 18, 19 et 20 au tableau (les chapitres qu’ils

ont lus cette semaine dans Exode). Demandez-leur
d’écrire, a c6té du numéro de chaque chapitre, la
référence des versets dont ils aimeraient discuter.
Lorsqu’un apprenant fait part de ses idées, demandez
aux autres participants s’ils ont quelque chose a dire
sur ce méme passage.

\ =

Enseigner la doctrine

EXODE 18:13-26

Nous pouvons aider a « porter la
charge » de 'accomplissement de I'ceuvre
du Seigneur.

o Incitez les membres de la classe a parler du conseil
que Jéthro a donné a Moise (voir Exode 18:13-26)
en leur demandant d’imaginer une conversation
qu’ils pourraient avoir avec quelqu’un qui ressent
que ses appels dans I'Eglise, ses obligations fami-
liales et ses autres responsabilités sont « au-dessus

de ses forces » et qu’il va « s’épuise[r] » a la tache
(Exode 18:18). En quoi les conseils donnés dans
Exode 18:13-26 sont-ils utiles ? Quels conseils
supplémentaires tirons-nous de notre propre
expérience ?

o En parlant d’Exode 18:13-26, vous aurez l'occa-
sion de discuter de la maniére dont le service nous
aide a « porter la charge » avec nos dirigeants dans
I'ceuvre du Seigneur (Exode 18:22). Quels sont
les attributs que Jéthro a recommandé a Moise de
rechercher chez ceux qu’il allait établir comme
«juges » du peuple ? (voir Exode 18:21). En quoi
est-il essentiel que nous possédions ces attributs
lorsque nous nous servons les uns les autres ?
Comment le service pastoral étendu aux membres
de notre famille, aux membres de ’Eglise et aux
autres contribue-t-il a « porter la charge » de nos
dirigeants ? Dans le cadre de cette discussion,
montrez les vidéos sur ce théme qui se trouvent a
la page ministering.ChurchofJesusChrist.org.

“ \

Le service pastoral est I'un des moyens qui nous sont donnés de
prendre part a I'ceuvre du Seigneur.
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EXODE 20:2-11

Nous devons mettre le Seigneur en premier
dans notre vie.

o Pouvez-vous citer une tache qui sera mieux
remplie si nous accomplissons d’abord les étapes
les plus importantes ? (Par exemple, résoudre
une équation mathématique ou suivre une recette
de cuisine.) Faites part aux membres de la classe
d’exemples qui vous sont familiers et invitez-les a
faire de méme. Quel est le lien entre "accomplis-
sent des étapes les plus importantes et les com-
mandements énumérés dans Exode 20:2-11 ? Que
nous enseignent les commandements sur le fait de
mettre Dieu en premier dans notre vie ? Quelles
choses sommes-nous parfois tentés de mettre avant
lui ? (Vous trouverez des exemples dans la section
« Documentation supplémentaire ».) La lecture
d’Exode 20:2-11 permettra aux apprenants de
réfléchir a la priorité qu’ils donnent a Dieu.

EXODE 20:2-17
Dieu est miséricordieux.

o Comment allez-vous aider les membres de votre
classe a comprendre I'importance des dix com-
mandements a notre époque ? Répartissez les
participants par paires et demandez-leur de lire
Exode 20:2-17 puis d’expliquer de quelle mani¢re
l’obéissance a chacun des commandements bénit
leur vie, celle des membres de leur famille et celle
des personnes autour d’eux. Pensez également a
montrer la vidéo intitulée « Lobéissance aux dix
commandements » (ChurchofJesusChrist.org).
Quelles sont les bénédictions promises par notre
Pere céleste si nous obéissons a ses commande-
ments ? (voir Mosiah 2:41) En quoi ces comman-
dements de Dieu montrent-ils son amour pour
nous ?

34
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Documentation supplémentaire

Pas d'autres dieux.

Le président Kimball a enseigné qu’il y avait des simi-
litudes entre I’ancien culte voué aux images taillées et
le comportement des gens de nos jours. Il a dit :

« L'idolatrie compte parmi les péchés les plus
graves. [...]

Les idoles ou faux dieux modernes peuvent prendre
des formes telles que les vétements, les maisons, les
entreprises, les machines, les automobiles, les bateaux
de plaisance et beaucoup d’autres choses matérielles
qui détournent du chemin de la divinité. [...]

Les choses intangibles deviennent aussi facilement
des dieux. Les diplomes, les lettres et les titres peu-
vent devenir des idoles.

Beaucoup de gens construisent et meublent une mai-
son, achétent tout d’abord une auto, pour découvrir
ensuite qu’ils ‘ne peuvent se permettre’ de payer la
dime. Qui adorent-ils ? Certainement pas le Seigneur
du ciel et de la terre. [...]

Beaucoup adorent la chasse, la péche, les vacances,
les pique-niques et les sorties de fin de semaine.
D’autres ont pour idoles le sport, le baseball, le foot-
ball, la corrida ou le golf. [...]

Une autre image encore que les hommes adorent est
celle de la puissance et du prestige. [...] Ces dieux
de la puissance, de la richesse et de I'influence sont
extrémement exigeants et sont tout aussi réels que
les veaux d’or des enfants d’Israél dans le désert »
(Enseignements des présidents de I’Eglise, Spencer W.
Kimball, [2006], p. 164).

Améliorer notre enseignement

N’'essayez pas de couvrir tout le sujet. « Il y a
beaucoup a discuter dans chaque lecon, mais il
n'est pas nécessaire de couvrir tout le sujet en
une seule fois pour toucher le cceur de quel-
qu'un ; il suffit souvent d'un ou deux points clés »
(Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 7).
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Exode 24 : 31-34

«JE MARCHERAI MOI-MEME AVEC TOI »

lllustration représentant Jéhovah apparaissant
a Moise et aux soixante-dix anciens d'lsraél,

tableau de Jerry Harston

Laissez les paroles de Jeffrey R. Holland vous guider tandis que vous vous préparez a enseigner :

« La plupart des gens ne viennent pas a I’Eglise simplement pour apprendre quelque chose de

nouveau sur 'Evangile. [...] Ils viennent a la recherche d’une expérience spirituelle. [...] Ils

veulent que leur foi soit fortifiée et leur espérance renouvelée » (« Un docteur venu de Dieu »,

LEtoile, juillet 1998, p. 28).

g

&
Inviter a participer

Demandez aux membres de la classe d’imaginer
qu’un de leurs amis leur dise : « Je ne lis pas ’Ancien
Testament, il ne semble pas correspondre a ma vie. »
Proposez-leur de trouver une réponse portant sur
quelque chose qui est ressorti de leur récente étude
de 'Ancien Testament.

\—

Enseigner la doctrine

EXODE 31:12-17

Nous sanctifions le jour du sabbat en signe
de notre engagement envers le Seigneur.

e Demandez aux membres de la classe s’ils ont déja
dii expliquer a2 un membre de leur famille ou a
un ami pourquoi ils considéraient le dimanche
comme un jour particulier. Invitez-les a raconter ce
qu’ils ont dit ou ce qu’ils diraient dans cette situa-
tion. La lecture d’Exode 31:12-17 ou de la citation
qui se trouve dans la section « Documentation sup-
plémentaire » leur donnera davantage d’idées. En

quoi nos choix concernant le jour du sabbat mon-
trent-ils notre engagement envers Jésus-Christ ?

» Bien que les chatiments décrits dans Exode 31:14-
15 ne soient plus en vigueur aujourd’hui, ils
montrent la grande importance que le Seigneur
accorde au jour du sabbat. Pourquoi ce comman-
dement est-il si important ? Discutez des Ecritures
suivantes : Exode 31:12-17 ; Esaie 58:13-14 ;
Doctrine et Alliances 59:9-13.

En sanctifiant le jour du sabbat, nous montrons notre amour pour le
Seigneur.

EXODE 32 ; 34:1-17

Le péché nous éloigne de Dieu, mais Dieu

nous donne la possibilité de revenir a lui.

o Afin d’aider les membres de la classe a méditer
sur Exode 32 et a appliquer a leur situation,

demandez-leur de lire le chapitre individuellement
ou en groupes. Invitez-en certains a jouer le role
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des Israélites qui s’impatientaient en attendant le
retour de Moise et qui ont décidé de fabriquer une
idole en or. Quels sentiments ont pu les conduire
au culte des idoles ? Les autres essayeront de les
persuader de rester fideles au Seigneur et a son
prophete. Demandez-leur ce qui les inspire a res-
pecter leurs alliances. Comment allons-nous aider
les personnes qui ont du mal a le faire ?

Lorsque les gens lisent I’Ancien Testament, ils sont
parfois étonnés par la rigueur des chatiments du
Seigneur en réponse au péché. Exode 34:1-9 nous
enseigne que bien que Dieu n'excuse pas le péché,
il est miséricordieux et pardonne aux personnes
qui se repentent. Demandez aux participants de
lire ces versets puis de réfléchir a des questions du
type : Qu’apprenons-nous a propos du Seigneur
dans ces versets ? Pourquoi devons-nous connai-
tre ces choses a son sujet ? Expliquez que la
traduction de Joseph Smith de Exode 34:7 (dans
Exode 34:7, note de bas de page ¢ [N.D.T. : dans
la version anglaise]), précise que Dieu ne pardon-
nera pas la rébellion. Qu’est-ce que cela veut dire ?
Invitez ceux qui le souhaitent a raconter de quelle
maniere ils ont été témoins de la miséricorde de
Dieu. Comment est-il possible que Dieu soit a la
fois parfaitement miséricordieux et parfaitement
juste (voir Alma 42:13-15) ?

Exode 34:6-17 contient les directives données aux
Israélites pour leur permettre de se repentir de
leur idolatrie (décrite dans Exode 32). Dans ces
versets, qu’est-ce qui aurait pu aider les Israélites
a se repentir ? Qu’apprenons-nous a propos du
Seigneur et du repentir ?

EXODE 33:11-17

Nous avons besoin de la présence de Dieu
dans notre vie.

36

Comment allez-vous aider les participants a mettre
en application ce que le Seigneur a dit a Moise
dans Exode 33:11-17 ? Revoyez la tache que le
Seigneur souhaitait toujours confier a Moise (voir

Exode 33:1-3). Quels éléments des versets 11-17
ont fortifié et réconforté Moise ? Demandez aux
membres de la classe de réfléchir a quelque chose
que Dieu souhaite qu’ils fassent, comme remplir
un appel dans I’Eglise, s’acquitter d’une respon-
sabilité familiale ou répondre a une occasion de
servir. Puis demandez-leur de relire les versets.
Qu’apprenons-nous sur la maniére dont Dieu nous
soutiendra ?

Documentation supplémentaire

Le jour du sabbat est un signe.

Le président Nelson a expliqué ceci : « Lorsque j’étais
bien plus jeune, j’ai étudié des listes que d’autres
personnes avaient faites concernant ce qu’il faut
faire et ce qu’il ne faut pas faire le jour du sabbat. Ce
n’est que plus tard que j’ai appris dans les Ecritures
que mon comportement en ce jour-la était un signe
entre mon Pere céleste et moi [voir Exode 31:13 ;
Ezéchiel 20:12, 20]. Gréce a cette compréhension, je
n’ai plus eu besoin de listes de choses a faire et a ne
pas faire. Lorsque je devais décider si une activité
convenait au sabbat, je me demandais simplement :
‘Quel signe est-ce que je veux donner a Dieu ?’ Cette
question a rendu limpides mes choix concernant

le jour du sabbat » (« Le sabbat est un délice », Le
Liahona, mai 2015, p. 130).

Améliorer notre enseignement

Enseignez selon I'Esprit. « L'objectif ultime

de tout ce que fait un instructeur de 'Evangile,
chaque question, chaque Ecriture, chaque acti-
vité, est de favoriser la présence de I'Esprit pour
édifier la foi et inviter chacun a aller au Christ »
(« Enseigner a la maniére du Sauveur », p. 10).
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Exode 35-40 ; Lévitique 1; 16; 19

« SAINTETE A LETERNEL »

En vivant des expériences significatives par I’étude des Ecritures, vous aurez la capacité

d’enseigner et de rendre témoignage le dimanche aux membres de la classe. Qu’allez-vous faire

pour inciter les membres de la classe a faire de méme ?

Ix
Sk
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Inviter a participer

Les chapitres a lire cette semaine reposent sur des
symboles qui nous instruisent sur Jésus-Christ et
son sacrifice expiatoire. Commencez la lecon en
demandant aux participants d’écrire ou de dessiner
au tableau un enseignement concernant le Sauveur,
qu’ils ont relevé dans Exode 35-40 ou Lévitique 1 ;
16 ; 19. Invitez-les a parler de ce qu’ils ont appris.

Enseigner la doctrine

EXODE 35-40

Le Seigneur désire que nous devenions
saints comme lui.

o Au cours de leur étude d’Exode 35-40 cette
semaine, les membres de la classe ont peut-étre
médité sur la maniére dont les éléments compo-
sant l’ancien tabernacle tournaient leurs pensées
vers Jésus-Christ. Demandez-leur d’exprimer leurs
pensées a ce sujet. Le tableau dans le canevas de
cette semaine de Viens et suis-moi — Personnes et

Jfamilles sera utile a cette discussion. Discutez des

enseignements portés par ces symboles liés au
tabernacle sur la maniére de devenir plus saints.
Comment Jésus-Christ nous aide-t-il a devenir plus
saints ?

Nombreux sont ceux pour qui cette idée semble
hors d’atteinte. Comment allez-vous aider les parti-
cipants a comprendre que le fait de devenir plus
saint fait partie du plan de notre Pére céleste pour
nous ? Lisez ensemble la déclaration de Henry B.
Eyring dans la section « Documentation supplé-
mentaire ». Que signifie devenir saint ? Comment
les temples et ’'aeuvre qu’on y accomplit nous
permettent-ils de devenir plus saints (voir aussi
Doctrine et Alliances 84:19-24 ; 109:6-26 ; 128:15-
18) ? Demandez-leur ensuite d’exprimer en quoi
ces choses les ont aidés, eux ou d’autres personnes,
a acquérir plus de sainteté.

Le tabernacle des Israélites dans le désert ressem-
ble beaucoup a nos temples. Demandez aux par-
ticipants d’énumérer les choses qu’ils ont apprises
a propos du tabernacle dans Exode 35-40 et qui
leur rappellent ce que nous vivons dans le temple.
S’ils ont besoin d’aide, aiguillez-les vers les versets
d’Exode 40 ot sont mentionnés le voile, les autels,
les vétements sacrés, les ablutions et les onctions.
Comment I'ceuvre du temple nous aide-t-elle a
aller au Christ ? Comment pouvons-nous faire
pour lui consacrer le temps que nous passons au
temple ?
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LEVITIQUE 1:1-9; 16
Grace a I'expiation de Jésus-Christ, nous
pouvons étre pardonnés.

o Bien que le sacrifice animal puisse nous paraitre
étrange aujourd’hui, I'étude de cette pratique nous
apprend beaucoup de choses sur le sacrifice expia-
toire de Jésus-Christ. Montrez les représentations
du Sauveur a Gethsémané et sur la croix (voir
le Recueil d’illustrations de [ ’Evangile, n° 56, 57).
Demandez aux membres de la classe de proposer
des mots qui, selon eux, se rapportent au sacrifice
expiatoire de Jésus-Christ. Invitez-les ensuite a
relire les passages contenus dans Lévitique 1:1-9
ou Lévitique 16 (lesquels décrivent les sacrifices
d’animaux) et a y trouver des mots qui se rappor-
tent également au sacrifice du Sauveur. Comment
ces sacrifices anciens nous aident-ils a mieux
comprendre I'expiation de Jésus-Christ ? Chantez
ensemble un cantique sur le Sauveur puis invitez
les participants a exprimer leurs sentiments a
son sujet.

Les enfants d'Israél apportaient des offrandes au tabernacle avec
un « cceur bien disposé » (voir Exode 35:5). lllustration de Corbert
Gauthier, © Lifeway Collection, publiée avec l'autorisation de
goodsalt.com

o Comparez les sacrifices requis par le Seigneur a
I’époque de I’Ancien Testament avec ceux qu’il
nous demande de faire aujourd’hui. Demandez
aux membres de la classe de dresser la liste des
différentes manieres dont nous faisons des sacrifi-
ces pour le Seigneur et son ceuvre, par exemple, le
service dans des appels, les offrandes de jetline, le
temps consacré a 'histoire familiale et le service a
autrui. Lisez ensemble Lévitique 1:1-9 et invitez les
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membres de la classe a rechercher les éléments des
offrandes décrites dans ces versets qui se rappor-
tent a celles que le Seigneur nous demande de
faire aujourd’hui (voir 3 Néphi 9:19-20 ; Doctrine
et Alliances 64:34). Dans Moise 5:7, qu’apprenons-
nous sur la manicre dont nous devons considérer
nos sacrifices pour I'ccuvre du Seigneur ?
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Documentation supplémentaire

Dieu peut nous rendre saints.
Henry B. Eyring a enseigné :

« Un plus grand bonheur découle d’une plus grande
sainteté personnelle. [...] Les Ecritures nous ensei-
gnent qu’entre autres, nous pouvons étre sanctifiés
ou devenir plus saints en exercant notre foi au Christ,
en nous montrant obéissants, en nous repentant, en
consentant a des sacrifices pour lui, en recevant des
ordonnances sacrées et en respectant nos alliances
avec lui. [...]

Le cantique ‘Ah, donne-moi, Pére’ [Cantigques, n°® 70]
propose une maniere de prier pour obtenir de l'aide
afin de devenir plus saints. Lauteur suggere avec
sagesse que la sainteté que nous recherchons est un
don d’un Dieu aimant, accordé au fil du temps, apres
tout ce que nous pouvons faire » (« La sainteté et

le plan du bonheur », Le Liahona, novembre 2019,

p- 100-101, 103).

Améliorer notre enseignement

Utilisez la musique sacrée. Les messages des
cantiques réaffirment les points de doctrine
contenus dans les Ecritures. Par exemple, conso-
lidez les messages enseignés dans Lévitique 16
et 19 en chantant « Ah, donne-moi, Pére » ou

« Merveilleux 'amour » (Cantiques, n® 70 et 117).
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Nombres 11-14 ;: 20-24

« NE SOYEZ PAS REBELLES A LETERNEL ET NE CRAIGNEZ PAS »

L'un des meilleurs moyens de savoir quelle orientation donner a la lecon est de demander aux

membres de la classe ce qui a attiré leur attention durant leur étude des Ecritures. Cela montrera

ce qui est important pour eux et ce qu’ils sont préts a apprendre.

iy

'S
Inviter a participer

Parfois, pour inciter les participants a exprimer ce
qu’ils ont appris au cours de leur étude, il suffit de
poser une question simple telle que « Que vous a
enseigné le Saint-Esprit pendant votre lecture des
Ecritures cette semaine ? » Laissez-leur le temps de
réfléchir et de répondre.

\—

Enseigner la doctrine

NOMBRES 12

Le Seigneur est offensé lorsque I'on critique
son prophete.

o Lalecture de Nombres 12 aidera les membres de
la classe a comprendre la gravité de critiquer le
propheéte du Seigneur. Demandez aux participants
de lire ce chapitre et de discuter des sentiments
du Seigneur a I'égard de ses serviteurs. D’apres
les versets 1 et 2, que signifie « parler contre le
propheéte Seigneur » ? Quels sont les dangers d’un

tel acte ? Qu’apprenons-nous des actions de Moise
et des Israélites dans les versets 13 et 15 ?

NOMBRES 12:3

« Moise était un homme fort patient. »
[N.D.T la version du Roi Jacques utilise le
terme « meek » qui signifie humble, doux]

o Certains pourront étre surpris de lire qu’un
dirigeant aussi puissant que Moise, qui s’est
tenu devant Pharaon et a accompli des mira-
cles extraordinaires par le pouvoir de Dieu soit
également « fort patient ». En vous appuyant sur
Nombres 12:3, discutez de ce qu’est la véritable
douceur. Référez-vous a la définition de « Douceur,
doux » et de « Patience » dans le « Guide des
Ecritures » (scriptures.ChurchofJesusChrist.org).
Ensemble, relevez les signes de patience de Moise
dans Nombres 12.

e De quelles autres preuves de patience de Moise
pouvons-nous tirer des enseignements (voir,
par exemple, Exode 18:13-25 ; Nombres 11:26-
29 ; Hébreux 11:24-27 ; Moise 1:10-11) ? Lisez
et parlez des manicres dont le Seigneur a fait
preuve de patience (voir Matthieu 11:29 ; 27:11-
14 ; Luc 22:41-42 ; Jean 13:4-5). Qu’est-ce que les
exemples de Moise et du Sauveur (ou d’autres per-
sonnes) nous enseignent au sujet de la patience ?
Pourquoi Dieu veut-il que nous soyons patients ?
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NOMBRES 13-14

Avec foi au Seigneur, nous espérons en
I'avenir.

les choses simples que le Seigneur nous invite a
faire pour recevoir sa guérison ? Pourquoi est-il
parfois difficile de faire des choses aussi simples
(pour davantage d’idées a ce sujet, consultez la
section « Documentation supplémentaire ») ? Les
participants peuvent raconter comment ils ont
recu le pouvoir du Sauveur dans leur vie en faisant

« Tandis que vous discutez de I’histoire des douze
Israélites qui ont exploré la terre promise et ont
fait rapport de ce qu’ils y ont vu, demandez aux
membres de la classe de quelle maniére ce récit

, i R . ces choses.
s’applique aux situations auxquelles ils sont
confrontés. Si besoin, invitez-les a dresser la liste
des éléments contenus dans Nombres 13:23-33 o
pouvant étre comparés aux choses que nous %,)7 |
vivons. Par exemple, la terre promise peut repré- o«

senter quelque chose que le Seigneur désire

que nous accomplissions, les grappes de raisin

des bénédictions, les géants les difficultés que
nous rencontrons, et ainsi de suite. D’apres eux,
qu’est-ce que le Seigneur veut qu’ils apprennent de
cette histoire ?

Documentation supplémentaire

« Des choses petites et simples. »

L. Whitney Clayton a parlé d’un évéque qui donnait
des conseils aux membres de la paroisse qui traver-
saient des épreuves difficiles :

« Il conseillait souvent aux membres de sa paroisse
d’en revenir aux pratiques spirituelles de base,
comme ’étude du Livre de Mormon, [...] le jetine
régulier, le paiement de la dime et le service dévoué
dans I'Eglise. Cependant, il rencontrait souvent des
réactions sceptiques : [...] Quel rapport y a-t-il entre
ces choses et les problémes que je rencontre ?°

[...] Les personnes qui sont déterminées a faire les
‘choses petites et simples’ [Alma 37:6], c’est-a-dire

a obéir dans les domaines qui semblent simples,
recoivent une foi et une force qui surpassent les actes
d’obéissance eux-mémes et peuvent sembler n’avoir
aucun rapport avec eux » (« Faites ce qu’il vous

dira », Le Liahona, mai 2017, p. 98).

Dix espions israélites avaient peur, seuls Josué et Caleb avaient la foi.
© Lifeway Collection, publié avec l'autorisation de goodsalt.com

NOMBRES 21:4-9

Si nous levons les yeux avec foi vers Jésus-

Christ, il nous guérit spirituellement.
I

o Afin de favoriser la discussion autour du récit
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contenu dans Nombres 21:4-9 et de permet-

tre aux participants de développer leur foi au
Sauveur, écrivez au tableau ce type de questions :
Que représente le serpent d’airain ? Que pourraient
représenter les morsures de serpent 2 Pourquoi certai-
nes personnes ont-elles refusé de regarder le serpent
d’airain ? Comment pouvons-nous le « regarder »

aujourd’hui 2 Demandez-leur de répondre a mesure

qu’ils lisent Nombres 21:4-9 ; 1 Néphi 17:40-41 ;
Alma 33:18-22 et Hélaman 8:13-15. Quelles sont

Améliorer notre enseignement

Concentrez-vous sur ce qui est le plus impor-
tant. |l n'est pas possible d'aborder chaque récit
ou principe. Suivez I'Esprit et pensez aux besoins
des membres de la classe lorsque vous décidez
de la maniere dont vous allez utiliser le temps

en classe. Souvenez-vous que le centre d'ap-
prentissage de I'Evangile est le foyer, pas la salle
de classe.
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Providence Collection, publiée avec l'autorisa-

lllustration de Moise sur le mont Nébo, ©
tion de goodsalt.com

Deutéronome 6-8: 15: 18 :29-30: 34

« GARDE-TOI D'OUBLIER LETERNEL »

Moise était inspiré pour instruire les enfants d’Israél selon leurs besoins (voir Deutéronome 6:1).

Tandis que vous étudiez Deutéronome, recherchez I'inspiration pour savoir quels principes

enseigner en fonction des besoins des membres de la classe.

T

4
Inviter a participer

Le livre de Deutéronome contient les derni¢res
paroles de Moise aux enfants d’Israél. Demandez aux
membres de la classe de faire part de ce qu’ils ont
relevé dans ce livre et qu’ils souhaiteraient intégrer
aux derniéres paroles qu’ils adresseraient a leurs
enfants ou petits-enfants. Invitez-les a expliquer

leurs choix.

Enseigner la doctrine

DEUTERONOME 6:4-7, 20-25 ; 8:2-5, 11-17 ; 29:18-20 ;
30:6-10, 15-20
Le Seigneur veut que nous l'aimions de tout
notre coeur.

o Le livre du Deutéronome est rempli de passages
nous invitant a méditer sur I’état spirituel de
notre cceur. Pour aider les membres de la classe a
s’exprimer sur ces passages, dessinez un cocur au
tableau. Répartissez ensuite les Ecritures suivantes
entre eux : Deutéronome 6:4-7, 20-25 ; 8:2-5, 11-17 ;
29:18-20 ; 30:6-10, 15-20. Demandez-leur d’écrire la

référence a 'intérieur du coeur si celle-ci enseigne
un principe que nous devons avoir dans le coeur
et a 'extérieur si elle parle de quelque chose que
nous devons éviter. Que signifie consacrer notre
coeur tout entier a notre Pére céleste ?

o Comment expliquons-nous a notre famille et aux
autres personnes la raison de notre obéissance
aux commandements de Dieu ? Donnez suffisam-
ment de temps aux membres de la classe pour
réfléchir a ces questions, puis demandez-leur
de lire Deutéronome 6:4-7, 20-25 ou la déclara-
tion contenue dans la section « Documentation
supplémentaire » puis d’exprimer leurs pensées.
Comment ces idées influencent-elles notre percep-
tion des commandements ou des alliances ?

DEUTERONOME 6:4-9, 20-25

« Tu inculqueras [les paroles du Seigneur] a
tes enfants ».

o Il est utile d’entendre de quelle maniére les autres
personnes enseignent et apprennent I’Evangile
au foyer. Discutez, avec les membres de la classe,
de la maniére dont ils suivent les conseils donnés
dans Deutéronome 6:4-9, 20-25, ainsi vous appren-
drez plus les uns des autres. Que faisons-nous
pour enseigner la parole de Dieu et « en parl[er] »
(verset 7) comme décrit dans ces versets ? Quelles
expériences pouvons-nous raconter au cours des-
quelles le Seigneur a guidé nos efforts ?
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DEUTERONOME 15:1-15

Pour aider les nécessiteuy, il faut des mains
généreuses et un coeur bien disposé.

» Nous ne sommes pas encore arrivés au jour
ou «il n’y aura pas d’indigent chez [nous] »
(Deutéronome 15:4), aussi, les principes présen-
tés dans Deutéronome 15 concernant I'aide aux
pauvres sont toujours d’actualité, méme si ces
pratiques concernant les dettes et les esclaves sont
révolues. Demandez aux membres de la classe de
relire les versets 1 a 15 et de relever les principes
concernant I’aide aux pauvres et aux nécessiteux
dont ils souhaitent discuter. Ce type de questions
fera avancer la discussion : Que signifie « tu [...]
ouvriras ta main » aux personnes dans le besoin
(voir les versets 8 et 11) ? Quel réle notre coeur
joue-t-il dans cette situation (voir les versets 7, 9 et
10) ? Que nous apprend I'exemple du Seigneur sur
l'aide aux nécessiteux (voir le verset 15) ?

DEUTERONOME 29:9 ; 30:15-20

Le Seigneur nous invite a choisir entre « la
vie et le bien, la mort et le mal ».

o Comparez les paroles de Moise, dans le
Deutéronome aux derniers enseignements de
Léhi a sa famille dans 2 Néphi 1-4. Demandez
aux membres de la classe de relever les res-
semblances et les différences entre les passages
suivants : Deutéronome 29:9 et 2 Néphi 4:4 ;
Deutéronome 30:15-20 et 2 Néphi 2:26-29. De
quelle maniére Léhi a-t-il développé les enseigne-
ments de Moise ? Pourquoi les mots vie et mort
sont-ils adéquats pour décrire notre choix « [d’]
observer » les commandements de Dieu ou de
nous en « détourner »(Deutéronome 30:16-17) ?
Demandez aux membres de la classe d’expliquer
ce qui les inspire a « choisir la vie » dans ces passa-
ges (Deutéronome 30:19).
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Documentation supplémentaire

Nous respectons nos alliances par amour
pour Dieu.

Linda K. Burton a enseigné :

« De toutes les raisons pour lesquelles nous devons
étre plus diligents a respecter nos alliances, la plus
convaincante est 'amour. [...]

‘Si nous étions pleinement conscients des nombreu-
ses bénédictions que nous avons grace au rachat qui
a été fait pour nous, il n’y aurait rien que le Seigneur
puisse nous demander que nous ne serions désireux
d’accomplir’ [ Joseph Fielding Smith, ‘Importance
of the Sacrament Meeting [NDT L'importance de

la réunion de Sainte-Céne]’, Relief Society Magazine,
octobre 1943, p. 592]. Selon cette citation de Joseph
Fielding Smith, le respect des alliances est une fagon
d’exprimer notre amour pour I’expiation insondable
et infinie de notre Sauveur et Rédempteur et pour
I'amour parfait de notre Peére céleste » (« Le pouvoir,
la joie et 'amour qu’apporte le respect des alliances »,
Le Liahona, novembre 2013, p. 113-114).

Améliorer notre enseignement

Ecoutez. « L'écoute est un acte d'amour. [...]
Demandez a notre Pere céleste de vous aider a
comprendre ce que les membres de votre classe
disent. Soyez tres attentif a leurs messages, ver-
balisés ou non, grace a cela vous comprendrez
mieux leurs besoins, leurs préoccupations et
leurs désirs » (Enseigner a la maniére du Sauveur,
p. 34).



23 - 29 MAI

Josué 1-8 ; 23-24

FORTIFIE-TOI ET SOIS COURAGEUX

lllustration de Moise ordonnant Josué, tableau

de Darrell Thomas

Tandis que vous lisez Josué 1-8 et 23-24, pensez a la suggestion de « médit[er| jour et nuit »

(Josué 1:8). Soyez attentif aux impressions qui vous viennent. Elles vous donneront des idées

pour enseigner en classe.

L

t‘ﬁ-
Inviter a participer

Demandez aux membres de la classe de faire part
d’un passage de leur lecture hebdomadaire qui a

fait grandir leur foi en Jésus-Christ. Ils ont peut-étre
médité sur la maniere dont la mission de Josué leur
rappelle celle de Jésus-Christ. Pourquoi sommes-nous
reconnaissants des récits contenus dans le livre de
Josué ?

\—

Enseigner la doctrine

JOSUE 1:1-9
« Fortifie-toi et sois courageux. »

o A plusieurs reprises, Josué a recu la recomman-
dation suivante : « Fortifie-toi et sois courageux »
(voir Deutéronome 31:7, 23 ; Josué 1:6-7, 9).
Discutez ensemble de ce que le Seigneur veut dire
par cette expression. Demandez aux membres de
la classe de relever, dans Josué 1:1-9, les conseils
du Seigneur a Josué pour l'aider a étre fort et
courageux. Invitez-les aussi a citer des exemples
de personnes qu’ils connaissent et qui possédent
ces traits de caractére. Comment le courage et la

force de Josué sont-ils mis en valeur dans le livre
de Josué (reportez-vous aux chapitres 3, 6 et 8) ?
Demandez aux membres de la classe ce qu’ils
font pour essayer d’étre forts et courageux pour
le Christ.

JOSUE 1:8
La parole de Dieu nous apporte le succes
dans nos entreprises.

» Pour encourager les membres de la classe dans
leur étude personnelle et familiale des Ecritures,
lisez ensemble Josué 1:8. Que nous apprend ce
verset sur la maniére d’étudier les Ecritures ?

Demandez aux membres de la classe comment ils
méditent les Ecritures « jour et nuit ». De quelle
maniére le Seigneur nous a-t-il apporté le « succes
dans [nos] entreprises » et la réussite lorsque nous
avons étudié sa parole ?

> & 44 ] el
La parole de Dieu nous apporte le « succes dans [nos] entreprises »
(Josué 1:8).
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23

- 29 MAI

JOSUE 3-4
Nous pouvons faire 'expérience des
« prodiges » de Dieu.

Revoyez briévement en classe le récit de la traver-
sée du Jourdain par les Israélites. Répartissez les
membres de la classe en bindmes et demandez a
chaque binéme de se raconter I'histoire en disant a
tour de réle une phrase (encouragez-les a consul-
ter Josué 3 pour se remémorer le récit). Discutez
tous ensemble des détails qui les ont marqués.
Qu’apprenons-nous dans cette histoire qui puisse
nous permettre de faire I'expérience des « pro-
diges » du Seigneur (verset 5) ? Quels « prodi-

ges » a-t-il accomplis pour nous ? Pourquoi est-il
important que chaque génération vive des expé-
riences spirituelles lui enseignant que ’Eternel est
puissant(voir Josué 4:24) ?

Bien que nous ayons tous besoin de vivre nos
propres expériences pour édifier notre foi, il est
également important de se souvenir de ce que le
Seigneur a accompli en faveur de nos ancétres.
D’apres Josué 4, qu’ont fait les Israélites pour aider
les générations suivantes a se souvenir du jour ou
ils ont franchi le Jourdain (voir Josué 4:1-7) ? Que
faisons-nous pour nous assurer que les générations
a venir se souviennent de nos expériences ?

JOSUE 6-8
Lobéissance apporte le pouvoir de Dieu
dans ma vie.

44

Le canevas de cette semaine, dans Viens et suis-
moi — Personnes et familles, propose de comparer
les batailles des Israélites contre les Cananéens
contenues dans Josué 6-8 a notre combat person-
nel contre la tentation. Demandez aux membres
de la classe quelles sont leurs pensées ou impres-
sions lorsqu’ils lisent ces chapitres avec cette

comparaison a I'esprit. Indiquez-leur des versets
qui s’appliquent a notre combat contre le péché et
demandez-leur ce qu’ils enseignent sur la maniere
d’obtenir le pouvoir de Dieu dans notre vie. Citez,
entre autres, Josué 6:1-5, 18, 20 et 7:11-13.

JOSUE 23-24

« Choisissez aujourd’hui qui vous voulez
servir. »

e Demandez aux membres de la classe d’appliquer
le contenu de Josué 23-24 a eux-mémes en se
mettant a la place des Israélites a qui Josué donne
ce conseil a la fin de sa vie. Attribuez-leur quel-
ques versets a lire en silence, puis demandez-leur
de dire ce qui les aurait poussés a rester fideles
au Seigneur. Invitez-les également a raconter
comment ils ont personnellement choisi « qui [ils
voulaient] servir » (Josué 24:15). Pourquoi ont-ils
pris cette décision ?

« Invitez les membres de la classe a sélectionner une
expression dans Josué 23-24 qui les motive a choi-
sir de servir Dieu, puis a créer une affiche ou un
meme 2 partir de cette expression pour lafficher
chez eux ou le publier sur les réseaux sociaux.

Améliorer notre enseignement

La progression spirituelle se fait au foyer.
Afin de rester forts spirituellement, les membres
de votre classe ont besoin de vivre leurs propres
expériences spirituelles, en dehors de la classe.
Trouvez le moyen de mettre a profit le peu de
temps gue vous passez avec eux pour les inspi-
rer a s'instruire individuellement et en famille a
partir des Ecritures. (Voir Enseigner a la maniere
du Sauveur, p. 18.)



30 MAI -5 JUIN

Juges 2-4; 6-8 ; 13-16

« 'ETERNEL LEUR SUSCITA UN LIBERATEUR »

de Débora a la téte des armées
Lifeway Collection, publiée avec

on de goodsalt.com

Souvenez-vous que le Saint-Esprit est 'instructeur principal. Comment allez-vous aider les

membres de votre classe a étre instruits par le Saint-Esprit pendant que vous échangez sur les

vérités contenues dans le livre des Juges ?

T

'S
Inviter a participer

Ecrivez au tableau le nom des juges mentionnés
dans Juges 2-4 ; 6-8 ; 13-16 (tels que Débora, Barak,
Gédéon et Samson). Accordez quelques minutes aux
participants pour revoir ces chapitres et écrire sous
chaque nom une vérité qu’ils ont apprise a partir de
lexpérience de cette personne.

\—

Enseigner la doctrine

JUGES 2:11-19 ; 3:5-12 ; 4:1-16
Le Seigneur offre la délivrance lorsque nous
nous égarons.

 Invitez les membres de la classe a revoir le cycle de
rébellion, tristesse, repentir et délivrance d’Israél
afin de les amener a reconnaitre le pouvoir de
délivrance de Dieu dans leur vie. Demandez-leur
de travailler en petits groupes et de relever le cycle
décrit dans Juges 2:11-19 et 3:5-12. Comment les
enfants d’Israél ont-ils été délivrés du cycle du
péché et de la souffrance ? Que nous apprend le

livre des Juges sur la facon dont nous pouvons
échapper au péché et a la souffrance ? De quelles
manieres Dieu nous délivre-t-il ? Invitez les parti-
cipants a trouver des Ecritures témoignant du réle
de Libérateur et de Rédempteur du Seigneur et de
les lire a la classe (par exemple, 2 Samuel 22:1-3 ;
Psaumes 40:16-17 ; 1 Néphi 1:19-20 ; Mosiah 23:21-
23 et Doctrine et Alliances 138:23).

 Juges 2:19 montre que les Israélites s’éloignaient
a maintes reprises de Dieu pour se livrer a I'ido-
latrie. Demandez aux membres de la classe de
résumer ces versets sous la forme d’un avertis-
sement a eux-mémes. De quelles maniéres nous
« prostern[ons-nous| » parfois devant « d’autres
dieux » ? Comment le Seigneur nous aide-t-il a
vaincre notre « endurcissement » ?

 Discutez de la maniére dont Débora et Barak ont
délivré les Israélites des Cananéens en deman-
dant a un participant de résumer cette histoire a
I'ensemble de la classe (prenez contact avec lui
quelques jours a I'avance afin qu'’il puisse s’y pré-
parer). Parlez ensemble des qualités de Débora qui
les ont impressionnés. Comment Débora a-t-elle
inspiré les enfants d’Israél a suivre le Seigneur ?
Lisez ensemble Juges 4:14 et discutez du sens de
la déclaration pleine de foi de Débora : « U'Eternel
ne marche-t-il pas devant toi ? » Comment le
Seigneur marche-t-il devant nous (voir aussi
Doctrine et Alliances 84:87-88) ?
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30 MAI - 5 JUIN

JUGES 6-8

Si

nous faisons confiance aux voies du

Seigneur, il accomplira des miracles.

Létude de l'appel a servir de Gédéon pourrait
inspirer les membres de la classe dans leur service.
Demandez-leur de lire Juges 6:11-16 puis d’en dis-
cuter. Que nous apprend cette expérience ? Pour
qu’ils bénéficient de I'enseignement contenu dans
Juges 7, demandez a un ou plusieurs d’entre eux
de se mettre a la place des soldats de Gédéon et de
raconter I’histoire du point de vue de ces derniers.
Les autres poseront des questions sur l'expé-
rience des soldats. Quels paralléles pouvons-nous
faire entre cette histoire et notre vie ? Que nous
apprend cette histoire au sujet du Seigneur ?

JUGES 13-16

La force vient de la fidélité aux alliances
faites avec Dieu.

Comment allez-vous aider les participants a décou-
vrir a la fois les vérités inspirantes et les avertisse-
ments importants qui se trouvent dans I’histoire
de Samson ? Par exemple, demandez a une moitié
de la classe de relire Juges 14-16 et de chercher

des versets montrant que le Seigneur était avec
Samson et a 'autre moitié de relever ceux mon-
trant que Samson n’était pas complétement dévoué
au Seigneur. Demandez-leur de dire ce qu'’ils ont
trouvé. Que nous enseigne la vie de Samson sur

le respect des alliances que nous contractons avec
Dieu ? La déclaration dAnn M. Dibb dans la sec-

tion « Documentation supplémentaire » sera utile.

Samson fait tomber les colonnes , tableau de James Tissot et d'autres
artistes
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Documentation supplémentaire

Une lecon tirée de la vie de Samson

Ann M. Dibb a enseigné : « Samson est né avec un
grand potentiel. Sa mére avait recu la promesse
suivante : ‘Ce sera lui qui commencera a délivrer
Israél de la main des Philistins’ [ Juges 13:5]. Mais en
grandissant, il a regardé davantage les tentations du
monde que les directives de Dieu. Il a fait des choix
parce qu’ils lui plaisaient [ Juges 14:3], non parce
qu’ils étaient justes. Les Ecritures utilisent a main-
tes reprises 'expression ‘il descendit’ [ Juges 14:7]
pour parler du parcours, des actions et des choix de
Samson. Au lieu de se lever et de briller pour attein-
dre son grand potentiel, Samson a été vaincu par le
monde, a perdu le pouvoir qui lui venait de Dieu et a
connu une mort tragique et précoce » (« Levez-vous
et brillez », Le Liahona, mai 2012, p. 118).

Améliorer notre enseignement

Prévoyez du temps pour que les participants
s’expriment. « Lorsque les participants par-

lent de ce qu'ils apprennent, non seulement ils
ressentent I'Esprit et affermissent leur témoi-
gnage, mais ils encouragent également d'autres
membres de la classe a découvrir des vérités

par eux-mémes. [...] Consacrez du temps a la
communication dans chaque legon. » (Enseigner a
la maniére du Sauveur, p. 30).



6 -12 JUIN

Ruth : 1 Samuel 1-3

« MON CCEUR SE REJOUIT EN LETERNEL »

Ou tu iras, tableau de Sandy Freckleton Gagon

Il est important d’étre préparé a enseigner, cependant, n’'oubliez pas de laisser les membres de la

classe parler de ce qu’ils ont appris.

oS

25

ol

Inviter a participer

Afin d’encourager les participants a parler de ce qu’ils
ont appris cette semaine, demandez-leur d’écrire au
tableau une expression ou un mot tiré de Ruth 1-4

ou de 1 Samuel 1-3 qui les a inspirés au cours de leur
étude personnelle ou familiale. Lisez-en certains a
haute voix et demandez-leur de les expliquer.

Enseigner la doctrine

RUTH ; 1 SAMUEL 1-2
Le Christ change les tragédies en triomphes.

o Bien que les épreuves rencontrées par les membres
de votre classe soient différentes de celles de Ruth
et d’Anne, ils seront édifiés par la maniére dont ces
femmes fideles ont réagi au deuil et au chagrin.
Répartissez-les en petits groupes et demandez a
chacun d’eux de lire un chapitre dans Ruth 1-4 ou
1 Samuel 1. Ecrivez des questions comme celles-ci
au tableau : A quelles épreuves Ruth ou Anne ont-elles
di faire face 2 Comment ont-elles montré leur confiance
au Seigneur pendant leurs épreuves 2 Demandez a
chaque groupe de chercher la réponse a une ou
plusieurs questions et de dire ce qu’ils auront

trouvé. Que nous apprennent ces récits sur la
maniécre dont le Seigneur nous aide dans nos
épreuves ?

N4

C'était pour cet enfant que je priais, tableau d’Elspeth Young

o Les personnes qui prient pour avoir un enfant
ne seront pas toutes exaucées, et celles dont le
conjoint est décédé ne se remarieront pas forcé-
ment. Cependant, toutes nos épreuves person-
nelles sont une occasion de nous tourner vers le
Sauveur et de fortifier notre foi en lui. Demandez
aux membres de la classe de lire Ruth 2:11-12 et
1 Samuel 1:9-11 et de parler de I'influence des
épreuves de Ruth et d’Anne sur leur relation avec
le Seigneur. Ils peuvent aussi expliquer comment
leur foi a été fortifiée lorsqu’ils se sont tournés vers
Jésus-Christ pendant une épreuve.

Invitez un ou plusieurs membres de la classe a
se préparer a exprimer leurs pensées sur I'un des
messages suivants : Reyna I. Aburto, « Quand les
ténebres me menacent ou que la lumiére m’en-
toure, Seigneur reste avec moi ! » (Le Liahona,
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6 - 12 JUIN

novembre 2019, p. 57-60) ; « La joie de vaincre
grace au Christ », extrait du discours de D. Todd
Christofferson « La joie des saints » (Le Liahona,
novembre 2019, p. 16-17) ; la citation d’Elaine S.
Dalton dans la section « Documentation supplé-
mentaire ». Demandez-leur ce qu’ils ont appris sur
la manie¢re dont nos épreuves sont une occasion
d’accroitre notre foi en Jésus-Christ.

1 SAMUEL 2:18-36; 3

Nous devons écouter la voix du Seigneur et

y obéir.

o Il se peut que, comme Samuel, des membres de
votre classe aient entendu la voix du Seigneur sans
la reconnaitre. Invitez-les a relire 1 Samuel 3 et a
relever ce que Samuel a fait qui nous aidera dans
nos efforts pour entendre la voix du Seigneur et y
obéir. Vous pouvez également demander a deux
participants de jouer I'échange entre Eli et Samuel.

o Parfois, nous sommes dans la situation d’Eli : nous
avons 'occasion d’aider quelqu’un a reconnaitre la
voix du Seigneur. Invitez les membres de la classe
a raconter de quelle maniére ils 'ont fait pour
des amis, des membres de leur famille ou d’au-
tres personnes. Quelles Ecritures ou expériences
leur avons-nous évoquées pour leur permettre de
comprendre la maniéere dont le Seigneur commu-
nique avec nous (voir, par exemple, Doctrine et
Alliances 6:22-23 ; 8:2-3 ; 9:7-9) ?
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Documentation supplémentaire

Nous ne sommes jamais seuls.
Elaine S. Dalton a enseigné :

« Le voyage de la vie nous conduit parfois vers des
chemins inattendus. Personne ne peut prévoir les
péripéties du chemin. Mais chacune d’elles renferme
une occasion : celle de choisir notre réaction et notre
plan d’action. Les difficultés de la vie sont des occa-
sions de nous rapprocher du Sauveur et de lui faire
plus pleinement confiance. Chaque jour, en rappro-
chant notre vie de lui, nous développons des vertus et
des qualités chrétiennes. [...]

« Tout comme Ruth et Anne, chacun de nous connai-
tra Padversité. Nous ne comprenons pas toujours le
dessein du Seigneur a notre égard, mais je témoigne
que nous ne sommes jamais seuls. II est toujours avec
nous et il nous a promis ceci : ‘Vous ne pouvez pas
voir de vos yeux naturels le dessein de votre Dieu
concernant ces choses qui viendront plus tard et la
gloire qui suivra beaucoup de tribulations’ [Doctrine
et Alliances 58:3] » (« Lessons from Ruth and
Hannah », Ensign, avril 2006, p. 35, 37).

Voir aussi Jean 14:18 ; Alma 38:5.

Améliorer notre enseignement

Vous avez le droit de dire : « Je ne sais pas. »
Méme si vous devez faire de votre mieux pour
répondre aux questions des participants, le
Seigneur n‘attend pas de vous que vous sachiez
tout. Si vous n'avez pas la réponse a une ques-
tion, reconnaissez-le puis témoignez avec sincé-
rité de ce que vous savez. (Voir 1 Néphi 11:16-17 ;
Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 24.)
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1 Samuel 8-10: 13 : 15-18

« LA VICTOIRE APPARTIENT A LETERNEL »

David et Goliath, tableau de Steve Nethercott

Lorsque vous vous préparez a enseigner, n'oubliez pas que les membres de votre classe ont

probablement eu des expériences significatives au cours de leur étude des Ecritures au foyer.

Comment allez-vous en tirer parti pour enrichir la lecon ?

i

'S
Inviter a participer

Pour encourager les membres de la classe a parler

de ce qu’ils ont appris cette semaine, laissez-leur le
temps de réfléchir aux impressions qu’ils ont regues
en étudiant 1 Samuel 8-10 ; 13 ; 15-18. Demandez-leur
ensuite de parler d’un verset qui les a inspirés.

\ =

Enseigner la doctrine

1 SAMUEL 9:15-17 ; 10:1-12; 16:1-13
Dieu appelle par prophétie des personnes a
servir dans son royaume.

o Les récits montrant que Dieu a choisi Saiil et
David par prophétie et révélation aideront les
membres de la classe a comprendre comment les
personnes sont appelées a servir dans I'Eglise
aujourd’hui. Demandez aux membres de la classe
de lire 1 Samuel 9:15-17 ; 10:1-12 et 16:1-13 et de
relever les passages expliquant ce que signifie
étre « appelé de Dieu » (cinquieme article de foi).
Quelle différence cela fait-il pour les personnes
appelées et celles qui les soutiennent de savoir que
Dieu choisit les personnes qui servent dans son
Eglise ?

A R L3
lllustration de Samuel oignant Saul, Lifeway Collection, publiée avec
I'autorisation de goodsalt.com

1 SAMUEL 13:5-14; 15

« L'obéissance vaut mieux que les
sacrifices. »

 Invitez les membres de la classe a relire
1 Samuel 13:5-14 et a relever le comportement a
lorigine de la chute de Sail. Discutez ensemble de
I'importance d’obéir au Seigneur. Qu’apprenons-
nous des erreurs de Saiil ?

» Bien que nous ne connaissions pas toutes les
raisons pour lesquelles Saiil recut le commande-
ment de tuer tous les Amalécites et leurs animaux,
nous tirons des lecons de sa réponse. Pour aider
les membres de la classe a les découvrir, écrivez au
tableau Lobéissance vaut mieux que... et invitez-les
a réfléchir a cette phrase tandis que vous revoyez
ensemble 1 Samuel 15. Quelles sont les bonnes
choses que nous choisissons parfois de faire au lieu
d’obéir a Dieu ? Pourquoi est-il préférable d’obéir
a Dieu plut6t que de faire ces autres bonnes
choses ?
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13 - 19 JUIN

1 SAMUEL 16:6-7
« LEternel regarde au cceur. »

e Apres avoir lu 1 Samuel 16:6-7, demandez aux
membres de la classe ce que signifie regarder « au
cceur » (verset 7). Comment pouvons-nous appren-
dre a voir a la mani¢re du Seigneur ? Invitez les
membres de la classe a raconter des expériences
qui leur ont enseigné 'importance de regarder au
caeur plutét que de se fier aux apparences.

1 SAMUEL 17

Le Sauveur nous aide a surmonter
nimporte quelle difficulté.

e Dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Personnes et familles, les membres de la
classe ont eu 'occasion de méditer les paroles des
diverses personnes mentionnées dans 1 Samuel 17.
Demandez-leur de parler de ce qu’ils ont appris
lors de cette activité. Plus précisément, qu’ont-ils
appris au sujet de David ?

o Il est possible que certains membres de la classe
rencontrent des difficultés aussi intimidantes pour
eux que I’était Goliath pour Saiil et son armée.
Comment mettrez-vous a profit ’histoire de David
et Goliath pour les aider a faire face a leurs épreu-
ves avec foi au Seigneur ? Affichez une image de
David (comme celle qui se trouve dans le canevas
de cette semaine de Viens et suis-moi — Personnes et

Jfamilles). Dites aux membres de la classe d’écrire au
tableau la liste des « Goliaths » de notre époque.
Ensuite, invitez-les a trouver dans 1 Samuel 17 des
versets illustrant la foi de David qui lui a permis
de vaincre Goliath (voir aussi la citation dans
la section « Documentation supplémentaire »).
Demandez-leur de raconter une expérience au
cours de laquelle ils ont ressenti que le Seigneur
les aidait a mener leurs batailles.
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Documentation supplémentaire

Triompher de nos Goliaths.
Gordon B. Hinckley a enseigné :

«Il'y a des Goliaths tout autour de nous, des géants
énormes qui ont la méchante intention de détruire.
Ce ne sont pas des hommes de deux meétres soixante-
dix, mais des gens et des institutions qui controlent
des choses attirantes mais mauvaises qui peuvent
nous mettre en difficulté, nous affaiblir et nous
détruire. [...]

Mais vous n’avez pas a avoir peur si vous avez la
fronde de la vérité dans la main. [...] Vous avez les
pierres de la vertu, de I'honneur et de I'intégrité pour
combattre ces ennemis qui voudraient vous conqué-
rir. Lorsqu’ils s’attaquent a vous, vous pouvez les
frapper ‘entre les yeux’ pour utiliser une expression
imagée. Vous pouvez en triompher en vous discipli-
nant de manicre a les éviter. Vous pouvez leur dire

a tous ce que David a dit a Goliath : ‘Tu marches
contre moi avec I’épée, la lance et le javelot ; et moi
je marche contre toi au nom de ’Eternel des armées,
du Dieu de 'armée d’Israél, que tu as insultée’

[1 Samuel 17:45 » (« Triompher des Goliaths dans
notre vie », Le Liahona, février 2002, p. 4).

Améliorer notre enseignement

Votre appel est inspiré. En tant qu'instructeur,
Vous avez été appelé par le Seigneur pour le bien
de ses enfants. Si vous vivez de maniére a étre
digne de son aide, il vous accordera la révéla-
tion que vous recherchez. (Voir « Enseigner a la
maniere du Sauveur », p. 5.)



20 - 26 JUIN

2 Samuel 5-7:11-12: 1 Rois 3:8: 11

« TON REGNE SER[A] POUR TOUJOURS ASSUR[E] »

Le roi David sur son trone, tableau de Jerry

Miles Harston

Lors de votre étude des Ecritures, priez pour savoir quels sont les principes les plus importants

pour les membres de la classe, afin de vous concentrer sur leurs besoins.

g

&
Inviter a participer

Pour découvrir ce qui a marqué les membres de la
classe dans leur étude des Ecritures, demandez-leur
d’écrire sur un bout de papier la référence d’un pas-
sage qui les a inspirés, puis de le mettre dans un réci-
pient. Proposez-leur ensuite de tirer des morceaux de
papier afin de lire ensemble les passages concernés et
d’en discuter.

\ =

Enseigner la doctrine

2 SAMUEL 6:1-8

Nous devons accomplir I'ceuvre de Dieu a
sa facon.

e Demandez aux membres de la classe de lire
2 Samuel 6:1-8 et de réfléchir aux avertissements
destinés a notre époque contenus dans ce récit.
La déclaration de Brigham Young dans la section
« Documentation supplémentaire » sera utile.
De quelles manieres essayons-nous d’accom-
plir 'ceuvre de Dieu différemment de ce qu’il a
demandé ? Pourquoi est-ce dangereux ? Invitez les

participants a raconter des expériences au cours
desquelles ils ont appris a se fier aux directives
données par le Seigneur pour I'accomplissement
de son ceuvre.

2 SAMUEL 1

Nous devons toujours étre sur nos gardes
vis-a-vis du péché.

o Afin d’éviter de reproduire les mémes erreurs,
nous devons tirer des lecons des choix tragiques
de David dans 2 Samuel 11. Lisez ensemble
2 Samuel 11:1-17 et identifiez les choix de David
qui Pont conduit au péché. Qu’aurait-il pu faire
différemment ? Demandez aux membres de la
classe d’écrire une phrase qui pourrait motiver
quelqu’un a résister a la tentation, en s’appuyant
sur ce qu’ils ont appris dans 2 Samuel 11. Invitez
certains d’entre eux a présenter leurs idées.

» Utilisez 2 Samuel 11 pour parler des dangers de
la pornographie et d’autres péchés sexuels. Lisez
ensemble des passages du discours de L. Whitney
Clayton intitulé « Bénis sont tous ceux qui ont le
ceeur pur » (Le Liahona, novembre 2007, p. 51-53).
Quels conseils frére Clayton donne-t-il au sujet
des dangers de la pornographie ? Vous pouvez
également montrer la vidéo intitulée « Regarder »
(ChurchofJesusChrist.org). Comment le Sauveur
nous aide-t-il a surmonter ces tentations ou ces
comportements ?
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Demandez aux participants d’échanger les idées
qu’ils ont trouvées utiles dans leurs efforts pour
protéger leur famille de la pornographie ou pour
en surmonter les effets. Le message de Linda S.
Reeves intitulé « Se protéger de la pornographie,
un foyer centré sur le Christ » sera utile a la discus-
sion (Le Liahona, mai 2014, p. 15-17 ; voir aussi la
section « Documentation supplémentaire »).

|

Le temple est la maison du Seigneur.

1 ROIS 8:22-61
Les temples apportent des bénédictions.

o 1 Rois 8 décrit les bénédictions que Salomon a
recherchées en faveur de son peuple une fois le
temple construit. Répartissez les versets 22-61
entre les membres de la classe et demandez-leur
ce qu’ils ont trouvé de motivant pour le culte au
temple. Invitez-les a exprimer en quoi le culte dans
la maison du Seigneur a béni leur vie.

1 ROIS 8:61; 11:1-11

« Son cceur ne fut point tout entier a
I'Eternel. »

« Que signifie « que votre cceur soit tout a I'Eternel »
(1 Rois 8:61) ? Est-ce différent de la dévotion de
nos actes ? De quelle maniere ? Tandis qu’ils réflé-
chissent a ces questions, invitez les participants a
lire 1 Rois 11:1-11 et a relever ce que le Seigneur a
dit sur le coeur de Salomon. Comment pouvons-
nous éviter de faire les mémes erreurs que lui ?
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Documentation supplémentaire

Affermir I'arche.

Brigham Young a enseigné : « Ne vous occupez pas
du royaume, le Seigneur redresse I'arche ; et si elle
chancelle, et qu’il semble qu’il faille la redresser, si
le chemin est parfois un peu incliné, et, selon toute
apparence, menace de la renverser, veillez a ne pas
tendre la main pour l'affermir ; ne soyons pas trop
z€lés a nous méler de ce qui ne nous regarde pas ;
ne vous en occupez pas, c’est 'ceuvre du Seigneur »
(Discours de Brigham Young, sél. John A. Widtsoe,
[1954], p. 66).

Protéger la famille contre la pornographie.

Linda S. Reeves a enseigné ceci : « Freres et sceurs,
comment protéger nos enfants et nos jeunes ? Les
filtres sont des outils utiles, mais le plus grand filtre
du monde, et le seul qui en fin de compte fonction-
nera, est le filtre interne personnel que constitue
un témoignage profond et durable de 'amour de
notre Pére céleste et du sacrifice expiatoire de notre
Sauveur pour chacun d’entre nous » (« Se protéger
de la pornographie, un foyer centré sur le Christ »,
Le Liahona, mai 2014, p. 15-17 ; voir aussi le discours
de Joy D. Jones, « Comment réagir face a la porno-
graphie : protéger, répondre et guérir », Le Liahona,
octobre 2019, p. 37-41).

Améliorer notre enseignement

Assurez-vous d'enseigner la vraie doctrine.

« Demandez-vous continuellement : ‘Comment
ce que j'enseigne va-t-il aider les membres de ma
classe a édifier leur foi en Christ, a se repentir, a
contracter et a respecter des alliances avec Dieu,
et a recevoir le Saint-Esprit ?' » (« Enseigner a la
maniére du Sauveur », p. 20).
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1 Rois 17-19

« S| 'ETERNEL EST DIEU, ALLEZ APRES LUI »

Elie affronte les prétres de Baal, tableau de

Jerry Harston

Le but des Ecritures, et de votre classe, est d’édifier la foi en notre Pére céleste et en Jésus-Christ.

Que cet objectif guide vos choix relatifs a votre legon et aux questions a poser.

t‘:&,-
Inviter a participer

Pour aider les membres de la classe a parler de ce
qu’ils ont lu dans 1 Rois 17-19, demandez-leur de
trouver un titre a chacun des chapitres. Sur quels
versets se sont-ils appuyés pour trouver ces titres ?

\—

Enseigner la doctrine

1 ROIS 17:8-16 ; 19:19-21

Chaque invitation au sacrifice est une
occasion d'exercer notre foi.

o Lexemple de la veuve de Sarepta inspirera les
membres de la classe lors de la mise a épreuve
de leur foi. Demandez-leur de dresser la liste des
choix qui requiérent d’avoir foi en Jésus-Christ.
Ensuite, dites-leur de lire 1 Rois 17:8-16 et de met-
tre en lumiére ce que cette histoire leur enseigne
concernant I’exercice de la foi. Demandez-leur
d’exprimer leurs sentiments a 'égard de la veuve
et d’expliquer comment son exemple les inspire a
faire preuve de foi. En quoi la foi de la veuve est-
elle semblable a celle d’Elie dans 1 Rois 9:19-21 ?

Invitez-les a raconter les sacrifices qu’ils ont faits
pour le Seigneur et la maniére dont il les a bénis.

L'histoire de la veuve de Sarepta nous enseigne
également les bénédictions qui découlent du
sacrifice. Demandez aux participants de réfléchir

a ce qu'’ils répondraient a ce type de déclarations :
« Je n’ai pas les moyens de payer la dime » ou « Je
suis trop occupé pour faire le service pastoral ».
Quels enseignements contenus dans 1 Rois 17:8-16
s’appliquent a ces déclarations ? Comment notre
connaissance du Sauveur nous aide-t-elle lorsque
nous devons faire des sacrifices ? Les paroles de
Lynn G. Robbins dans la section « Documentation
supplémentaire » seront utiles.

1 ROIS 18:17-39
« Si I'Eternel est Dieu, allez apreés lui. »

Discutez de 1 Rois 18:17-39 afin d’aider les mem-
bres de la classe a s’engager davantage a suivre
Jésus-Christ et a lui faire confiance. Apres avoir
revu lhistoire en classe, écrivez au tableau la ques-
tion qu’Elie a posée au peuple d’Israél : « Jusques
a quand clocherez-vous des deux cotés ? » (verset 21).
Laissez-les exprimer ce que cette question signifie
pour eux. Pourquoi le peuple a-t-il « cloché » (ce
qui peut vouloir dire hésiter, douter ou boi-

ter) entre le c6té du Seigneur et celui de Baal ?
Pourquoi sommes-nous parfois indécis a I'idée de
suivre Jésus-Christ ? Demandez aux membres de
la classe de raconter des expériences qui les ont
aidés a choisir de suivre le Sauveur.
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Une représentation symbolique de 1 Rois 19:11-12. The Prophet (Le
prophéte), © Robert Booth Charles/Bridgeman Images

1 ROIS 19:1-12

Le Seigneur parle souvent de maniére
calme et simple.

e Beaucoup de personnes ont du mal a reconnaitre
le Seigneur quand il s’adresse a eux. Pour aider les
membres de la classe a mieux reconnaitre la voix
du Seigneur, invitez-les a lire 1 Rois 19:1-12 et a
dire ce qu’Elie a appris. Proposez-leur de raconter
des expériences grace auxquelles ils ont appris que
le Seigneur s’adressait a eux de différentes fagons.
Montrez la vidéo Comment ressentir plus souvent
le Saint-Esprit ? (tirée de ’émission « Face-a-face
avec Henry B. Eyring et Jeffrey R. Holland »
[diffusion mondiale pour les jeunes, 4 mars 2017],
ChurchofJesusChrist.org).

o Pour lancer la discussion au sujet du « murmure
doux et léger », montrez des objets ou des photos
d’objets pouvant aider les membres de la classe
a méditer sur ces paroles. Demandez-leur de
suggérer d’autres exemples. Pourquoi les mots
«doux » et « 1éger » décrivent-ils correctement la
voix du Saint-Esprit ? Pour davantage de des-
criptions, demandez-leur de lire Hélaman 5:30 ;

3 Néphi 11:3-7 ; Doctrine et Alliances 6:22-23 ;
8:2-3; 9:8-9 ; 11:12-14 ; 36:2. Demandez-leur
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s’ils peuvent citer d’autres Ecritures sur des
maniéres de reconnaitre ’Esprit. Que suggerent
ces Ecritures a propos de ce que nous devons
faire pour entendre la voix du Seigneur ? La
vidéo « Ressentir le Saint-Esprit » vous aidera
(ChurchofJesusChrist.org).

-i*';’_\;/«}fﬁ!

Documentation supplémentaire

La veuve de Sarepta.

Lynn G. Robbins a dit : « Elie comprenait la doc-
trine selon laquelle les bénédictions suivent la mise
a I'épreuve de la foi [voir Ether 12:6 et Doctrine

et Alliances 132:5]. Il n’agissait pas en égoiste. En
serviteur du Seigneur, Elie était 1a pour donner, non
pour prendre [voir 1 Rois 17:13-16]. [...] Une raison
pour laquelle le Seigneur illustre les principes par
les situations les plus extrémes, c’est pour éliminer
les excuses. Si le Seigneur attend méme de la veuve
la plus pauvre qu’elle paye son obole, ou cela place-
t-il tous les autres qui trouvent qu’il ne convient pas
ou qu’il n'est pas facile de faire des sacrifices ? »(« La
dime, un commandement méme pour les démunis »,
Le Liahona, mai 2005, p. 35).

Améliorer notre enseignement

Soyez un instrument humble de I'Esprit.

« Votre objectif d'instructeur n'est pas de faire
une présentation impressionnante, mais d'ai-
der les personnes a ressentir l'influence du
Saint-Esprit, qui est le véritable instructeur. »
(« Enseigner a la maniére du Sauveur », p. 10).



lllustration d'Elisée montrant les chars de
feu a son serviteur, © Review & Herald
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2 Rois 2-7

«ILY A UN PROPHETE EN ISRAEL »

En vous préparant a enseigner, lisez 2 Rois 2-7 a la recherche d’inspirations pour votre propre vie.

Ecoutez les murmures de I’Esprit au sujet des messages qui seront bénéfiques aux membres de

votre classe.

T

H
Inviter a participer

Parfois, avant d’exprimer leurs pensées concernant
leur étude personnelle des Ecritures, les membres de
la classe ont besoin de revoir brievement les chapi-
tres. Au début de la lecon, accordez-leur quelques
minutes pour le faire puis demandez-leur de parler
d’une chose qu’ils ont apprise.

Enseigner la doctrine

2 ROIS 2-6
Dieu accomplit des miracles dans notre vie.

e Avant de commencer la discussion autour des
miracles rapportés dans 2 Rois 2-6, demandez .
aux participants de définir le mot miracle. Lisez la
déclaration de Howard W. Hunter : « [Les miracles
sont] les manifestions de la puissance [de Dieu]
que nous sommes incapables d’expliquer ou de
comprendre pleinement. [...] Ces signes et ces

miracles [étaient] plus manifestes dans la vie et
dans le ministere de Jésus-Christ, le Fils de Dieu.
Mais aussi étonnants et prodigieux qu’ils aient été,
beaucoup des miracles du Christ n’étaient que le
reflet de prodiges beaucoup plus grands que son
Pére avait accomplis avant lui, et qu’il continue
d’accomplir tout autour de nous. [...] Il y aura tou-
jours beaucoup de miracles si nous avons des yeux
pour voir et des oreilles pour entendre » (« Le
Dieu qui opére le miracle », L’Exoile, juillet 1989,

p. 15-16). Comment ces pensées nous aident-elles a
voir la main de Dieu dans notre vie ?

Demandez aux membres de la classe de dresser la
liste des miracles décrits dans 2 Rois 2-6. Que nous
apprennent-ils au sujet du Seigneur ? Demandez-
leur de raconter les miracles, petits ou grands,
dont les membres de leur famille ou eux-mémes
ont été témoins. Comment pouvons-nous mieux
reconnaitre les miracles de Dieu dans nos vies,
méme quand ils sont différents de ceux que nous
attendions ?

Comparez certains des miracles accomplis par
Elisée a ceux de Jésus-Christ : 2 Rois 4:8-37

et Luc 7:11-16 ; 2 Rois 4:42-44 et Jean 6:1-13 ;
2 Rois 5:1-15 et Luc 17:11-19). Que nous ensei-
gnent-ils sur le Sauveur et ses prophétes ?
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2 ROIS 5:1-19

Si nous sommes humbles et obéissants,
Jésus-Christ nous guérira.

o Lalecon que nous pouvons tirer du récit de la
guérison de Naaman, atteint de lepre, est 'impor-
tance de I’humilité. Pour commencer la discussion,
écrivez au tableau lorgueil de Naaman et I’humilité
de Naaman. Demandez aux participants de parcou-
rir 2 Rois 5:1-19 et d’écrire au tableau les expres-
sions illustrant 'orgueil ou ’humilité de Naaman.
En quoi sommes-nous parfois semblables a lui ?
En quoi sommes-nous parfois semblables a ses
serviteurs ? Comment sommes-nous parvenus a la
méme connaissance que Naaman ?

o Une autre lecon que nous pouvons tirer de cette
histoire est la valeur de 'obéissance a Dieu dans
les petites choses. Lisez 2 Rois 5:9-12 et demandez
aux membres de la classe pourquoi Naaman est
parti « avec fureur » (verset 12). Pourquoi préfé-
rons-nous parfois faire les « choses difficiles » que
Dieu nous demande d’accomplir plutét que les
choses simples (verset 13) ? Quelle valeur ont ces
petites actions ?

2 ROIS 6:8-23

« Ceux qui sont avec nous sont en plus
grand nombre que ceux qui sont avec eux. »

o Nous passons tous par des moments de solitude
et de crainte. Que peuvent retirer de 2 Rois 6:8-
23 les membres de la classe en proie a ces senti-
ments ? Demandez-leur simplement ce qui les
interpelle dans ces versets. Invitez-les a raconter
les expériences au cours desquelles « ’Eternel
[leur a ouvert les] yeux » (verset 17) et les a aidés a
voir qu’ils n’étaient pas seuls (voir aussi la section
« Documentation supplémentaire »). Comment
nous aiderons-nous les uns les autres a ne pas
craindre (voir verset 16) ?
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Documentation supplémentaire

« Ouvrir nos yeux spirituels. »

Faisant référence au récit contenu dans 2 Rois 6:8-23,
Ronald A. Rasband a dit :

« Il n’y aura pas forcément des chars de feu envoyés
pour dissiper nos craintes et vaincre nos démons,
mais la legon est claire. Le Seigneur est avec nous,
se soucie de nous et nous bénit de maniéres dont lui
seul est capable. La pri¢re nous permet de recevoir
la force et la révélation nécessaires pour centrer nos
pensées sur Jésus-Christ et son sacrifice expiatoire.
Le Seigneur savait qu’il nous arriverait d’avoir peur.
Cela m'est arrivé et a vous aussi. [...] Dans cette
Eglise, nous sommes peut-étre peu nombreux selon
la maniére du monde de mesurer I'influence, mais
lorsque nous ouvrons nos yeux spirituels, ‘ceux qui
sont avec nous sont en plus grand nombre que ceux
qui sont avec eux’ [2 Rois 6:16] » (« Ne soyez pas
troublés », Le Liahona, novembre 2018, p. 18-19).

Améliorer notre enseignement

Dirigez les membres de la classe vers les
Ecritures. Exhortez a chaque occasion les mem-
bres de la classe a se tourner vers les Ecritures et
les paroles des prophétes modernes afin d'étre
guidés, de trouver la réponse a leurs questions
et de recevoir l'aide dont ils ont besoin. La parole
de Dieu est la plus grande source de vérité. (Voir
« Enseigner a la maniere du Sauveur », p. 21.)
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2 Rois 17-25

«IL MIT SA CONFIANCE EN L'ETERNEL, LE DIEU D'ISRAEL »

La fuite des prisonniers, tableau de James Tissot

et autres

Relisez les impressions que vous avez notées pendant votre étude personnelle de 2 Rois 17-25

cette semaine. Quels passages de ces chapitres vous semblent les plus importants pour les

membres de votre classe ?

6

Inviter a participer

Si certains membres de la classe parlent de ce qu’ils
apprennent a travers leur étude des Ecritures au

foyer, cela en inspirera d’autres a étudier les Ecritures

pendant la semaine. Commencez la lecon en invitant
les membres de la classe a répondre a une question

du type « Que le Saint-Esprit vous a-t-il enseigné pen-

dant votre lecture des chapitres de cette semaine ? »

\ =

Enseigner la doctrine

2 ROIS 18:28-36 ; 19:1-7, 14-19

Nous pouvons rester fidéles au Seigneur
quand notre foi est mise a I'épreuve.

o Les vérités contenues dans 2 Rois 18-19 nous
aideront a savoir comment réagir lorsque notre
foi est mise a I'épreuve. Comment allez-vous aider
les membres de la classe a découvrir ces vérités ?
Demandez-leur d’exprimer plusieurs raisons

pour lesquelles ils croient en Dieu et en son plan.
Ensuite, invitez-les a parcourir 2 Rois 18:28-35.
Pourquoi les Assyriens recommandaient-ils au
peuple de Jérusalem de ne pas se fier au Seigneur ?
Comment Satan essaie-t-il de nous faire douter

de notre foi aujourd’hui ? Demandez-leur de lire

2 Rois 19:1-7, 14-19 et de relever ce qu’enseigne
Ezéchias sur la maniére de réagir lorsque notre foi
est remise en question. Comment le Seigneur nous
aide-t-il a surmonter la mise a ’épreuve de notre
foi ? D’apres les membres de la classe, comment
pouvons-nous renouveler notre foi au Seigneur et
notre confiance en lui ?

o Avant la lecon, demandez a un membre de la

classe de se préparer a résumer I’échange entre
les Assyriens et les représentants d’Ezéchias prés
des murs de Jérusalem (voir 2 Rois 18:17-36).
Demandez aux autres d’imaginer qu’ils sont des
habitants de Jérusalem écoutant cette conversa-
tion. Qu’auraient été leurs pensées ou sentiments ?
Comment auraient-ils réagi ? Faites-leur lire des
passages du discours de David A. Bednar intitulé
« C’est pourquoi ils firent taire leurs craintes »
(Le Liahona, mai 2015, p. 49) et demandez-leur de
relever les conseils sur lesquels s’appuyer lors des
moments de crainte ou de doute. Comment notre
foi en Jésus-Christ nous a-t-elle soutenus pendant
les moments d’épreuve ?
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2 ROIS 22:8-20; 23

Les Ecritures tournent notre coeur vers
le Seigneur.

58

Discutez du pouvoir de la parole de Dieu dans la
vie du roi Josias et de son peuple afin d’inspirer
les membres de la classe a rechercher ce méme
pouvoir dans leur vie. Demandez-leur d’imaginer
en quoi leur vie serait différente sans les Ecritures.
Invitez-les a parcourir 2 Rois 22:8-11 ; 23:1-6,

21, 24 afin de découvrir de quelle maniére Josias
et son peuple ont changé aprés avoir entendu la
parole de Dieu contenue dans les Ecritures récem-
ment redécouvertes dans le temple. Comment les
Ecritures vous ont-elles aidés a vous rapprocher de
notre Pere céleste et de Jésus-Christ ?

Les changements spectaculaires engendrés par la
parole de Dieu sur Josias et une grande partie de
son peuple donneront aux membres de la classe le
désir de changer aussi. Apres avoir discuté de ces
changements (voir 2 Rois 23:1-6, 21, 24), invitez-les
a raconter comment un passage ou un récit tiré des
Ecritures a changé leur vie. Demandez-leur ensuite
d’expliquer pourquoi ils étaient réceptifs au mes-
sage de cette Ecriture a ce moment-1a. La citation
rapportée dans la section « Documentation supplé-
mentaire » sera utile a la discussion.

L. A
[ L
Les Ecritures nous aident & tourner notre cceur vers le Seigneur.

Documentation supplémentaire

Redécouvrez les Ecritures.
Le président Kimbeall a dit :

« Je suis convaincu qu’a une époque de notre vie,
chacun de nous doit découvrir les Ecritures par lui-
méme et non seulement les découvrir une fois, mais
les redécouvrir encore et encore. |...]

J’ai la forte impression que nous devons tous revenir
aux Ecritures, tout comme le roi Josias, et les laisser
agir en nous avec puissance, suscitant en nous la
détermination inébranlable de servir le Seigneur. [...]

Je constate, lorsque je deviens négligent dans mes
rapports avec la divinité et lorsqu’il semble qu’au-
cune oreille divine n’écoute et qu’aucune voix divine
ne parle, que je suis loin, trés loin. Si je me plonge
dans les Ecritures, la distance se réduit et la spiritua-
lité revient. Je découvre que j’aime plus intensément
ceux que je dois aimer de tout mon cceur, de tout
mon esprit et de toute ma force, et, les aimant davan-
tage, je trouve plus facile de suivre leurs conseils »
(Enseignements des présidents de I’Eglise : Spencer W.
Kimball, 2006, p. 72, 73 et 75).

Améliorer notre enseignement

Utilisez les aides a I'étude des Ecritures. Vous
aiderez les membres de la classe a comprendre
les Ecritures en les dirigeant vers des ressources
comme le « Guide des Ecritures » et les « Sujets
de I’Evangile » (ChurchofjesusChrist.org). Les sec-
tions « Réflexions a garder a l'esprit » dans Viens
et suis-moi — Personnes et familles contiennent
également des informations utiles.



lllustration du temple de Zorobabel, tableau

de Sam Lawlor

18 - 24 JUILLET

Esdras 1: 3-7: Néhémie 2:4-6: 8

« Al UN GRAND OUVRAGE A EXECUTER »

Demandez aux membres de la classe de parler de ce qui les a touchés dans les livres d’Esdras et
de Néhémie pendant leur étude, puis faites de méme.

_ apportent de la joie. La déclaration contenue dans
) 5 la section « Documentation supplémentaire » les
' motivera a gotter la joie de 'ceuvre du temple.

Inviter a participer

En écrivant des mots ou des expressions clés au
tableau, vous rappellerez aux participants les choses

9. . 2 .
qu’ils ont apprises dans les Ecritures. Il sera alors

. ) .

plus facile pour eux d’en faire part. Par exemple,
écrivez Reconstruire, Réparer et Rétablir au tableau,
puis invitez-les a citer des versets issus de leur lecture
hebdomadaire qui se rapportent a un ou plusieurs de
ces mots.

Le temple est une source de joie.

G ESDRAS 4-5; NEHEMIE2;4;6

Nous pouvons faire avancer l'ceuvre du

Enseigner la doctrine Seigneur malgreé l'opposition.

e Les livres d’Esdras et de Néhémie décrivent des
ESDRAS 3:8-13; 6:16-22 personnes accomplissant une grande ceuvre
Les temples nous apportent Ia joie_ malgré 1’opposition manifestée par leurs enne-

mis. Demandez aux membres de la classe a quoi
le « grand ouvrage » de Néhémie (Néhémie 6:3)
peut étre rapporté dans notre vie. Quel ouvrage
important Dieu nous a-t-il donné a faire ? Lisez
ensuite Esdras 4:4 et parlez de la maniére dont
Satan essaye d’affaiblir nos mains et de nous
troubler lorsque nous accomplissons I'ceuvre de
Dieu. Que nous enseigne I'exemple de Néhémie et
de ses compagnons de travail dans Néhémie 2:18-
20 ; 4:6-9 et 6:1-3 ? Que signifie « [prendre]| a cceur

o La description de la joie des Juifs au moment de
la reconstruction de leur temple aidera les mem-
bres de la classe a étre plus reconnaissants pour
les temples a notre époque. Demandez-leur de
relire Esdras 3:8-13 et 6:16-22 puis de parler de
la maniére dont les Juifs ont célébré la recons-
truction et la consécration du temple. En quoi la
construction d’un temple est-elle une occasion de
se réjouir ? Invitez les participants a exprimer en
quoi les temples et 'ccuvre qu’on y accomplit leur
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le travail » au service du Sauveur(Néhémie 4:6) ?
Lisez une partie du discours de Dieter F.
Uchtdorf : « Nous avons un grand ouvrage a exé-
cuter et nous ne pouvons descendre » (Le Liahona,
mai 2009, p. 59-62), en particulier les deux dernie-
res sections.

Vous vous sentirez peut-étre poussé a comparer les
efforts de Zorobabel pour reconstruire le tem-

ple aux nétres pour aller au temple et y accom-
plir 'ceuvre du salut. Ecrivez ces deux titres au
tableau : Qorobabel et Nous. Sous orobabel, deman-
dez aux membres de la classe d’écrire ce que « les
ennemis de Juda et de Benjamin » (Esdras 4:1)
ont fait pour empécher Zorobabel et le peuple
juif de reconstruire le temple (voir Esdras 4). Sous
Nous, dites-leur de dresser la liste des moyens mis
en ceuvre par l'adversaire pour nous empécher
d’aller au temple. Laissez-les ensuite échanger

des conseils sur la maniere de chercher I'aide du
Seigneur pour vaincre Popposition.

NEHEMIE 8:1-12
Nous sommes bénis lorsque nous étudions
les Ecritures.
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Demandez aux membres de la classe de lire ensem-
ble Néhémie 8:1-12 et de discuter des sentiments
d’Esdras et de son peuple a ’égard de Dieu et de
sa parole. Incitez-les a s’appuyer sur les versets
précis qui dépeignent ces sentiments. Invitez-les a
exprimer leurs sentiments a I’égard de la parole de
Dieu. Comment pouvons-nous faire plus d’efforts
pour étudier la parole de Dieu ?

>’

Documentation supplémentaire

Ressentez la joie du temple.
Le président Nelson a enseigné :

« Nous pouvons puiser de 'inspiration a longueur de
journée dans les expériences que d’autres personnes
ont vécues avec 'aeuvre de I'histoire familiale et du
temple. Mais nous devons faire quelque chose pour
connaitre cette joie nous-mémes. Je lance un défi a
chacun d’entre vous afin que le sentiment merveil-
leux qui accompagne cette ccuvre puisse perdurer et
méme s’accroitre. Je vous invite a réfléchir en vous
aidant de la pri¢re au genre de sacrifice, et de préfé-
rence de sacrifice de temps, que vous pouvez faire
pour participer plus activement a I'ceuvre de I’his-
toire familiale et du temple cette année.

« Nous sommes engagés dans I'ccuvre du Dieu Tout-
Puissant. Il vit. Jésus est le Christ. Cette Eglise est la
sienne. Nous sommes ses enfants d’alliance. Il peut
compter sur nous » (Russell M. Nelson et Wendy W.
Nelson, « Ouvrir les cieux par I'ceuvre de I’histoire
familiale et du temple », Le Liahona, octobre 2017,

p- 19).
I

Améliorer notre enseignement

Impliquez les parents des jeunes. Si vous
instruisez des jeunes, présentez ce que vous leur
enseignez a leurs parents. Ces derniers peuvent
vous aider a comprendre les besoins des jeunes
et savoir comment les aider. C'est également un
bon moyen d’encourager les discussions familia-
les concernant ce que les jeunes apprennent en
classe. (Voir « Enseigner a la maniére du Sauveur »,
p.27.)
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Esther

« [C'EST] POUR UN TEMPS COMME CELUI-CI QUE TU ES [VENUE] »

Esther, tableau de James Johnson

Connaissez-vous bien les membres de votre classe ? Chaque semaine, apprenez a mieux connaitre

9 9 . . . . 7 \
I'un d’eux. Ainsi, vous prendrez en compte leurs besoins tandis que vous vous préparez a

enseigner (voir « Enseigner a la maniére du Sauveur », p. 7).

Inviter a participer

Demandez aux membres de la classe de dire a la per-
sonne assise a co6té d’eux une chose que I'Esprit leur
a enseignée, qu’ils sont arrivés & mieux comprendre
ou qu’ils ont pu comparer a leur vie en lisant le livre
d’Esther. Invitez-en quelques-uns a présenter cela a
l'ensemble de la classe.

Enseigner la doctrine

ESTHER

Le Seigneur nous met dans des situations
ou nous pouvons faire du bien.

¢ Les participants ont peut-étre fait I’activité pro-
posée dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Personnes et familles, c’est-a-dire relever

les manieres dont le Seigneur a permis a Esther de

sauver les Juifs. Demandez-leur de faire part de ce

qu’ils ont trouvé. Vous pouvez également chercher

ensemble quelques exemples (voir Esther 2:21-
23 ; 3:10-14 ; 4:14-16). Que ferons-nous pour
reconnaitre la main de Dieu dans notre vie ? La

déclaration de Neil L. Andersen dans la section
« Documentation supplémentaire » répond a cette
question.

 Pour faire réfléchir les membres de la classe a la
manicre dont le Seigneur les a préparés « pour un
temps comme celui-ci » (Esther 4:14), demandez-
leur de lire Esther 4:10-17. Comment les paroles
de Mardochée ont-elles aidé Esther a prendre la
décision de défendre son peuple ? Tout comme
il a placé Esther dans une position ou elle pou-
vait sauver les Juifs, dans quelles situations le
Seigneur nous place-t-il afin que nous fassions du
bien a d’autres personnes ? Comment pouvons-
nous devenir de meilleurs instruments entre ses
mains ? La lecture de la déclaration de Virginia U.
Jensen dans la section « Documentation supplé-
mentaire » les fera penser aux moments ot ils ont
ressenti qu’ils étaient utiles au Seigneur. Si I’Esprit
vous y invite, demandez-leur de raconter leurs
expériences.

ESTHER 4

En jednant, nous montrons notre
dépendance a I'égard du Seigneur.

« Envous appuyant sur Esther 4, discutez des
bénédictions liées au jeline. Invitez un membre de
la classe a résumer les événements qui ont conduit
Esther et les autres Juifs a jetiner. Pourquoi ont-ils
choisi de jetiner ? Pourquoi choisissons-nous de le
faire ? Lisez ensemble d’autres Ecritures au sujet
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du jetine, telles que Esaie 58:6-12 et Matthieu 4:1-
4 ;17:14-21 (voir aussi la définition de « Jeline,
jetiner » dans le « Guide des Ecritures », scriptures.
ChurchofJesusChrist.org). Demandez a ceux qui le
souhaitent de relater des expériences qui montrent
comment le jetine apporte le pouvoir du Seigneur
dans notre vie.

ESTHER 3:1-11; 4:10-17 ; 5:1-4
Faire ce qui est juste demande souvent
beaucoup de courage.

o Les récits montrant la mani¢re dont Esther et
Mardochée ont courageusement défendu la justice
motiveront les membres de la classe a avoir le
courage de faire ce qui est juste. Demandez a la
moitié de la classe de lire I’histoire de Mardochée
(voir Esther 3:1-11) et a 'autre de lire celle d’Es-
ther (voir Esther 4:10-17 ; 5:1-4). S’ils étaient
présents aujourd’hui, que nous diraient-ils pour
nous encourager a faire ce qui est juste lorsque
c’est difficile ? Invitez les participants a raconter
des expériences au cours desquelles ils ont fait
preuve de courage. Montrez la vidéo « Courage »
(ChurchofJesusChrist.org) ou invitez le groupe
a chanter ou a lire les paroles d’un cantique qui
parle de défendre la vérité, par exemple « Fais
ton devoir, voici la lumiere » (Cantiques, n° 153).
Ensuite, discutez de ce que la vidéo ou le cantique
enseigne sur le courage.

Esther devant le roi, tableau de Minerva K. Teichert
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Documentation supplémentaire

La main de Dieu.
Neil L. Andersen a enseigné :

« Parfois, il nous arrive de voir la main du Seigneur
dans la vie des autres, mais de nous demander :
‘Comment puis-je voir sa main plus clairement dans
la mienne ¥’ [...]

Je vous promets que, si vous respectez les comman-
dements et si vous priez avec foi pour voir la main du
Seigneur dans votre vie, il ouvrira encore plus grand
vos yeux spirituels et vous verrez plus clairement que
vous n’étes pas seuls » (« Que ton régne vienne », Le
Liahona, mai 2015, p. 121).

« Pour un temps comme celui-ci ».

Virginia U. Jensen a enseigné : « Je ne crois pas que
vous et moi soyons ici par hasard a cette époque
unique. Je crois que, comme Esther, nous sommes
venues dans le Royaume ‘pour un temps comme
celui-ci’ [Esther 4:14], ol notre influence, notre exem-
ple, notre force et notre foi peuvent se dresser comme
une digue contre la marée montante du mal qui
menace d’engloutir notre foyer, notre famille et ceux
que nous aimons » (« Créer des lieux de refuge »,
L’Etoile, janvier 1998, p. 107).

Améliorer notre enseignement

Commencez par lire les Ecritures. Les
Ecritures doivent étre votre premiére source
d'étude et de préparation. N'oubliez pas que les
paroles des prophétes modernes complétent les
ouvrages canoniques et sont aussi des Ecritures.
(Voir « Enseigner a la maniére du Sauveur »,

p. 17-18.)



1R -7 AOUT

Job 1-3;12-14;19; 21-24 ; 38-40 ; 42

«JE LUI FERAI CONFIANCE (TRADUCTION LITTERALE DE LA VERSION DE LA BIBLE DU ROI JACQUES, N.D.T.) »

Les jugements de Job, tableau de Joseph Brickey

Quelles vérités I'Esprit vous a-t-il fait comprendre au cours de votre étude du livre de Job ?

Que souhaitez-vous transmettre a votre classe ?

oS

Tl

Inviter a participer

Les membres de la classe ayant étudié I’histoire de
Job cette semaine ont stirement découvert des vérités
importantes pour eux. Pour les inviter a en parler,
écrivez au tableau L'histoire de Job m’a appris... et
demandez-leur de compléter cette phrase.

Enseigner la doctrine

JOB 1-2; 12-13 ; 19:23-27
Notre confiance en notre Pére céleste et en
Jésus-Christ nous aide a rester fideles en
toutes circonstances.

o Les deux premiers chapitres du livre de Job, dans
lesquels Satan remet en cause les raisons de la
fidélité de Job, aideront les membres de la classe
a évaluer leurs raisons d’étre fideles a notre Pére
céleste et a Jésus-Christ. Demandez-leur de dresser
la liste des raisons pour lesquelles une personne
peut choisir d’obéir aux commandements de Dieu.
Ensuite, invitez-les a parcourir Job 1:6-12 ; 2:1-6
et a relever les paroles de Satan a propos de la fidé-
lité de Job. Pourquoi serait-il dangereux d’obéir
au Seigneur uniquement pour les raisons citées

par Satan ? Dans Job 1:20-22 ; 2:9-10, que révele la
réponse de Job a son sujet ? Donnez-leur 'occa-
sion d’expliquer les raisons de leur fidélité a Dieu.

o ‘

Job, tableau de Gary L. Kapp
o Bien que Job ait traversé des moments de doute

et de désespoir, le Seigneur I’a finalement soutenu

dans sa souffrance. Demandez aux participants

de lire les versets suivants dans le but de relever

les réactions positives de Job face a ses épreuves :

Job 1:21 ; 2:10 ; 12:9-10, 16 ; 13:15-16 ; 19:23-27.

Comment ces réponses nous permettent-clles de

rester forts spirituellement malgré nos épreuves ?

Pourquoi est-il dangereux de penser que les épreu-

ves sont un chatiment suite a un péché ?

o La déclaration de Job dans Job 19:23-27 incitera
les membres de la classe a méditer sur leur propre
conviction que Jésus-Christ, le Rédempteur, vit et
a en témoigner. Invitez-les a réfléchir silencieuse-
ment aux paroles de Job dans ces versets. Abordez
ensuite des questions telles que : Pourquoi notre
témoignage de notre Rédempteur est-il si précieux
dans les moments d’épreuve semblables a ceux de
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Job ? Comment notre témoignage nous a-t-il sou-
tenus dans nos épreuves ? Afin de donner davan-
tage de perspective et de puissance spirituelle a
cette discussion, chantez un cantique sur Jésus-
Christ comme Je sais qu’il vit, mon Rédempteur,
(Cantiques, n°® 136).

JOB 38

La perspective de Dieu est supérieure a
la nétre.

o La majeure partie du livre de Job (chapitres 3-37)
concerne un débat entre Job et ses amis sur la
question suivante : « Pourquoi de mauvaises cho-
ses arrivent-elles a de bonnes personnes ? » Bien
que le Seigneur ne réponde pas complétement
a cette question dans le livre de Job, il délivre
néanmoins un message important. Aidez les
membres de la classe a le découvrir en les invitant
a lire les questions que le Seigneur pose a Job
dans Job 38:1-7, 18-24. Que nous enseignent ces
questions ?

o LEvangile rétabli de Jésus-Christ nous donne
une lumiére supplémentaire afin de comprendre
certaines des raisons de la souffrance dans le
monde. Demandez aux participants de témoigner
des vérités qu’ils connaissent grice au rétablis-
sement de ’Evangile, lequel leur a apporté une
meilleure perspective de la souffrance et une plus
grande compréhension de celle-ci. Les Ecritures
et les déclarations contenues dans la section
« Documentation supplémentaire » reprennent
ces vérités.

Documentation supplémentaire

Réflexions modernes sur la raison d'étre de
la souffrance.

Les Ecritures suivantes contiennent des réflexions sur
le but de la souffrance :

« 2 Néphi 2:11-14

64

Ether 12:27

e Doctrine et Alliances 58:3-5

e Doctrine et Alliances 122

o Moise 5:10-12

Le président Kimball a enseigné :

« Si nous considérions la condition mortelle comme
la totalité de notre existence, alors la douleur, le cha-
grin, les échecs et une vie courte seraient des calami-
tés. Mais si nous voyons la vie comme quelque chose
d’éternel s’étendant loin dans le passé pré-mortel et
loin dans Iéternité post-mortelle, alors tout ce qui
arrive peut étre mis dans la perspective qui convient.

« N’est-il pas sage que Dieu nous donne des épreuves
afin que nous puissions les dépasser, des responsa-
bilités pour que nous puissions avoir de I'accomplis-
sement, du travail pour endurcir nos muscles, des
chagrins pour éprouver notre ame ? Ne sommes-nous
pas exposés aux tentations afin de mettre notre force
a épreuve, a la maladie afin d’apprendre la patience,
a la mort afin de devenir immortels et glorifiés ? [...]

« Sila joie, la paix et les récompenses étaient don-
nées instantanément aux gens qui font le bien, il ne
pourrait y avoir de mal : tout le monde agirait bien
mais pas parce que c’est juste de le faire. Notre force
ne serait pas mise a I'épreuve, notre caractere ne se
développerait pas, nos pouvoirs ne grandiraient pas,
il n’y aurait pas de libre arbitre » (« Enseignements
des présidents de I’Eglise, Spencer W. Kimball [2006],

p- 16-17).

Améliorer notre enseignement

Suivez I'Esprit. || est impossible de prédire le
déroulement de chaque lecon, mais vous serez
guidé par les murmures de I'Esprit. Si vous étes
prét spirituellement, « ce que vous devez dire
vous sera donné sur I'heure » par le Seigneur
(Doctrine et Alliances 100:6) et ce sera précisé-
ment ce que les membres de la classe auront
besoin d'entendre. (Voir « Enseigner a la maniere
du Sauveur », p. 10.)
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Psaumes 1-2;:8:19-33;: 40 46

« LETERNEL EST MON BERGER »

LEternel est mon berger, tableau de Yongsung

Kim, havenlight.com

Pensez a la maniere dont vous allez laisser les membres de la classe parler d’expériences

spirituelles qu’ils ont eues en lisant les Psaumes.

T

&
Inviter a participer

Invitez simplement les membres de la classe a dire

ce qu'’ils ont découvert dans les Psaumes en leur
posant des questions du type : Que vous a enseigné
I'Esprit pendant votre lecture de cette semaine ? Quel
psaume vous a permis de vous sentir particulierement
proche du Seigneur ?

\—

Enseigner la doctrine

PSAUMES 1; 23 ; 26-28 ; 46

Les Psaumes nous enseignent a faire
confiance au Seigneur.

e Le canevas de cette semaine de Viens et suis-
moi — Personnes et familles nous propose de lire
Psaumes 1 ; 23 ; 26-28 ; 46 a la recherche :

© Des invitations a avoir confiance au Seigneur.
© Des termes décrivant le Seigneur.

© Des termes décrivant la paix, la force et les
autres bénédictions qu’il nous accorde.

© Des mots qualifiant les personnes qui lui font
confiance.

Ecrivez ces expressions au tableau et invitez les
membres de la classe a écrire, en face de chacune
d’elles ce qu’ils ont relevé dans Psaumes 1 ; 23 ;
26-28 ou 46. Guidez-les vers les versets suivants :
Psaumes 1:1-4 ; 23:1-6 ; 26:1, 6-8, 12 ; 27:1, 3, 8, 14 ;
28:1, 7 ; 46:1-3, 10. Demandez-leur d’exprimer ce
qu’ils ont ressenti concernant le Sauveur en lisant
ces psaumes.

o Les psaumes étaient semblables a des cantiques
pour les Israélites. Demandez aux membres de
la classe de citer des cantiques leur rappelant les
psaumes qu’ils ont lus cette semaine. S’ils ont
besoin d’idées, qu’ils se rapportent a 'index des
Ecritures situé a la fin du recueil de cantiques (voir
également la liste dans la section « Documentation
supplémentaire »). Chantez-en quelques-uns et
relevez les thémes communs aux cantiques et aux
psaumes. Quels messages de paix et de foi en
Jésus-Christ y trouvons-nous ?

PSAUMES 2; 22 ; 31:5

Les psaumes tournent nos pensées vers la
vie et le ministére de Jésus-Christ.

o Lalecture des Psaumes, en particulier de ceux
qui mettent I'accent sur la vie du Sauveur, est une
excellente maniére d’affermir notre foi en Jésus-
Christ. Répartissez la classe en groupes de deux ou
plus et attribuez a chacun d’eux 'une des paires
d’Ecritures suivantes : Psaumes 2:1-3 et Actes 4:24-
28 ; Psaumes 2:7 et Actes 13:30-33 ; Psaumes 22:1
et Matthieu 27:45-46 ; Psaumes 22:7-8 et
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Matthieu 27:39-43 ; Psaumes 22:16 et Luc 23:32-
33 ; Psaumes 22:18 et Matthieu 27:35 et
Psaumes 31:5 et Luc 23:46. Demandez a chaque
équipe de relever la maniere dont les prophéties
contenues dans les Psaumes se sont accomplies
dans la vie du Sauveur. Comment ces Ecritures
renforcent-elles leur témoignage du Sauveur ?

Vous pouvez aussi écrire les références d’Ecritures
au tableau et demander aux participants d’asso-
cier un passage des Psaumes a ’événement qui lui
correspond dans le Nouveau Testament.

Demandez aux membres de la classe de citer
d’autres références au Sauveur qu’ils ont relevées
au cours de leur étude des Psaumes (par exemple,
Psaumes 34:20 ; 41:9 ; voir aussi Luc 24:44).

Aprés avoir discuté de ces Ecritures, parlez de
I'importance de ces psaumes pour les Juifs qui
connaissaient le Sauveur. Pourquoi sont-ils impor-
tants pour nous ?

PSAUMES 23
« LEternel est mon berger. »
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Pour aider les participants a dégager les images et
les symboles contenus dans Psaumes 23, montrez-
leur des images représentant les idées exprimées
dans le psaume (comme celles qui se trouvent dans
Viens et suis-moi — Personnes et familles). Demandez-
leur ensuite de relever les expressions ou les mots
importants du psaume et d’expliquer ce qu’ils
représentent. Par exemple, a quoi les expressions
« reposer dans de verts paturages » ou « eaux pai-
sibles » nous font-elles penser ? Que symbolisent
la « houlette » et le « baton » qui rassurent ? Que
signifie « ma coupe déborde » ? Que nous ensei-
gnent ces symboles sur Jésus-Christ ? Demandez
aux membres de la classe de reformuler le psaume
en remplacant certains des symboles par les signi-
fications possibles découvertes par la classe.

>

Documentation supplémentaire

Cantiques associés aux Psaumes.

Psaumes 8:3-9 ; 9:1-2. « Seigneur, mon Dieu »
(Cantiques, n° 44)

Psaumes 23. « L'Eternel est mon berger »,
« Seigneur, tu me prépareras » (Cantiques, n° 57
et 58)

Psaumes 23:6 ; 150. « Louange a Dieu » (Cantigques,
n° 37)

Psaumes 26:8. « Nous aimons ta maison »
(Cantiques, n° 152)

Psaumes 27:1. « Christ est ma lumiéere » (Cantigues,
n° 50)

Psaumes 33:1-6 ; 95:1-6. « Pour la terre et sa
beauté » (Cantiques, n° 43)

Psaumes 37:3-9. « Va, ne crains pas » (Cantiques,
n° 65)

Psaumes 148. « Vous, créations de notre Dieu »
(Cantiques, n® 31)

Améliorer notre enseignement

Tirez parti de la musique. « Les cantiques
favorisent la présence de I'Esprit du Seigneur,
créent une atmosphere de recueillement,
unissent les membres et nous offrent un moyen
d'adresser des louanges au Seigneur. [...] Les
cantiques nous incitent a nous repentir et a faire
de bonnes ceuvres, édifient le témoignage et la
foi, apportent le réconfort a ceux qui sont las, la
consolation aux affligés et nous donnent l'inspi-
ration nécessaire pour endurer jusqu'a la fin »
(Cantiques, p. vii).
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Psaumes 49-51; 61-66 ; 69-72 ;: 77-78 ;: 85-86

«JE RACONTERAI CE QU'IL A FAIT A MON AME »

Sauver celle qui était perdue, tableau de
Michael T. Malm

En vous préparant a enseigner, prenez en compte le conseil de David A. Bednar : « Parler et dire

les choses en soi n’est pas enseigner. [Enseigner| I’Evangile a la fagon du Seigneur consiste a

observer, écouter et discerner avant de parler » (« Devenir un missionnaire qui applique Préchez

mon Evangile », Le Liahona, octobre 2013, p. 50).

iy

&

=

Inviter a participer

Afin d’encourager les membres de la classe a parler
de ce qu’ils ont lu cette semaine, écrivez au tableau :

« Jaurai la joie sur les levres » ou « Ma langue chaque jour

publiera ta justice » (Psaumes 71:23-24). Demandez-

leur de dire ce qui leur permet d’avoir « la joie sur les

levres » ou de « publi[er] la justice [du Seigneur] ».

Enseigner la doctrine

PSAUMES 51 ; 85-86
« Car tu es bon, Seigneur, tu pardonnes. »

o Psaumes 51 décrit les sentiments que nous éprou-
vons lorsque nous cherchons a nous repentir et
a obtenir le pardon. Afin d’aider les membres
de la classe 2 mieux comprendre le repentir et
a désirer le faire souvent, invitez-les a parcourir
Psaumes 51 avec cette question a I'esprit : Que
signifie se repentir ? Puis laissez-les répondre.(La

section Documentation supplémentaire sera utile.)

Pourquoi nous arrive-t-il parfois de ne pas vouloir

nous repentir ? Qu’y a-t-il dans ce psaume qui
puisse rendre le repentir joyeux ?

Comment pouvons-nous décrire ce que nous
ressentons quand nous obtenons le pardon de
nos péchés grace au pouvoir expiatoire de Jésus-
Christ ? Demandez aux membres de la classe
d’exprimer leurs pensées et invitez-les a trouver
des passages dans Psaumes 51 ; 85-86 qui décri-
vent les effets du pardon purificateur du Sauveur
(voir Psaumes 51:1-2, 7-12 ; 85:2-9, par exemple).
Affichez des images ou montrez des objets pour
les aider a visualiser ces expressions. Demandez-
leur ensuite d’exprimer leurs sentiments a 'égard
du Sauveur Jésus-Christ et de sa volonté d’expier
pour nos péchés afin que nous soyons pardon-
nés. Vous pouvez également chanter un cantique
sur le theme de son sacrifice expiatoire comme

« Merveilleux "amour » (Cantiques, n°® 117).

Pour nous repentir, nous devons croire que Jésus-
Christ peut nous purifier, mais aussi qu’il le fera.
Les membres de la classe ont stirement trouvé des
passages dans Psaumes 51 ; 85-86 qui ont fortifié
leur foi en la disposition du Seigneur a pardon-
ner. Encouragez-les a en parler. Orientez-les vers
Psaumes 86:5, 13, 15 et demandez-leur ce que ces
versets nous enseignent sur le Seigneur. Que signi-
fie le fait que le Seigneur soit « riche en bonté et
en fidélité » (verset 15) ? Pourquoi est-il important
que nous sachions cela ?
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PSAUMES 66:5-20

Notre témoignage de Jésus-Christ aidera les
gens a aller a lui.

o Lune des plus grandes bénédictions liées aux
réunions de I’Ecole du Dimanche est 'occasion
d’étre fortifiés par la foi d’autres disciples de
Jésus-Christ. Afin de permettre aux membres de
la classe de ressentir cela, demandez-leur de lire
Psaumes 66:16 et de réfléchir a cette question : Si
vous deviez « raconte[r] ce [que le Seigneur] a fait
a [votre dme] », que diriez-vous ? Demandez-leur
de lire les versets 5 a 20 pour trouver des idées
tandis qu’ils méditent sur le sujet. Demandez-leur
d’écrire leurs réponses, et de se « raconter » les uns
aux autres, en petits groupes ou devant toute la
classe, ce que Jésus-Christ a fait pour leur ame.

a E S

Nous pouvons témoigner a autrui de ce que le Seigneur a fait pour
nous.
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Documentation supplémentaire

Se repentir, c'est changer.

Russell M. Nelson a décrit le repentir de la maniére
suivante :

« Quand Jésus nous demande, a vous et moi, de
nous ‘repentir’, il nous invite a changer notre facon
de penser, notre connaissance, notre esprit, méme
la maniére dont nous respirons. Il nous demande
de changer notre facon d’aimer, de penser, de ser-
vir, de passer notre temps, de traiter notre femme,
d’instruire nos enfants et méme de prendre soin de
notre corps.

« Rien n’est plus libérateur, plus ennoblissant ni plus
indispensable a notre progression individuelle qu’un
repentir régulier, quotidien. Le repentir n’est pas un
événement ponctuel, c’est un processus. C’est la clé
du bonheur et de la paix de I'esprit. Associé a la foi,
le repentir nous donne acces au pouvoir de l'expia-
tion de Jésus-Christ. [...]

« Lorsque nous choisissons de nous repentir, nous
choisissons de changer ! Nous permettons au
Sauveur de nous transformer en la version opti-

male de nous-mémes. Nous décidons de progresser
spirituellement et de recevoir la joie, la joie de la
rédemption en lui. Lorsque nous choisissons de
nous repentir, nous choisissons de devenir davantage
semblables a Jésus-Christ ! » (« Nous pouvons mieux
faire et étre meilleurs », Le Liahona, mai 2019, p. 67).

Améliorer notre enseignement

Posez des questions qui touchent le coeur et
I'esprit. « Demand[ez] aux membres de la classe
ce qu'ils éprouvent a 'égard d'un passage d’Ecri-
tures, ce que les personnages des Ecritures ont
dd éprouver, ou comment les vérités contenues
dans le passage se rapportent a leur vie »

(« Enseigner a la maniére du Sauveur », p. 31).



22 - 28 AOUT

Psaumes 102-103:110: 116-119;: 127-128 : 135-139;
146-150

« QUE TOUT CE QUI RESPIRE LOUE L'ETERNEL ! »

Tout genou fléchira, tableau de J. Kirk Richards

Quels sont les enseignements contenus dans les Psaumes qui vous semblent les plus utiles pour

les membres de votre classe ? Au cours de votre étude hebdomadaire, réfléchissez a des facons de

leur faire comprendre la signification de ces psaumes.

T

4
Inviter a participer

Accordez quelques minutes aux membres de la classe
pour revoir les psaumes qu’ils ont lus cette semaine
et demandez-leur de parler de leur passage préféré.
Encouragez-les a exprimer ce que I’Esprit leur a
enseigné. Comment I'étude des Psaumes nous a-t-
elle permis de renforcer le culte personnel que nous
vouons au Seigneur ?

\ —

Enseigner la doctrine

PSAUMES 102-103 ; 116

Le Seigneur nous réconforte dans nos
souffrances.

o Les membres de votre classe ont-ils déja
7 /7 . ] )
éprouvé les sentiments décrits par l'auteur dans
Psaumes 102 ? Comment pouvons-nous nous
tourner vers le Seigneur lorsque nous sommes
découragés ou affligés ? Au cours de leur étude de
Psaumes 102, 103 et 116 au foyer cette semaine, ils

ont slirement remarqué des expressions les incitant
a se tourner vers le Seigneur dans leurs épreuves.
Demandez-leur de parler de ce qu’ils auront trouvé
ou cherchez-en tous ensemble. Sinon, demandez-
leur de témoigner de la facon dont le Seigneur les
a soutenus dans l'adversité.

o Demandez aux membres de la classe d’écrire leur
propre psaume sur la maniere dont le Seigneur
les a aidés dans les moments d’épreuves. Il n’est
pas nécessaire d’écrire quelque chose de long ou

de complexe, il suffit d’exprimer simplement la

foi, la reconnaissance et les louanges. Proposez-
leur de travailler seuls ou en binémes et de revoir

Psaumes 102 ; 103 et 116 s’ils ont besoin d’idées.

Invitez ceux qui le souhaitent a lire leur psaume.

Chantez ensemble un cantique sur le réconfort

que nous apporte le Seigneur tel que « Ot pour-

rais-je chercher ? »(Cantiques, n° 68).

Gueérison, tableau de J. Kirk Richards
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PSAUMES 119

La parole de Dieu nous gardera sur
son chemin.

e Pour lancer une discussion autour de
Psaumes 119, invitez les membres de la classe a
raconter une expérience au cours de laquelle ils
ont suivi un chemin pour arriver a une certaine
destination (demandez a ’avance a I'un d’eux de
venir prét a en parler). Pourquoi était-ce difficile
de rester sur le chemin ? Qu’est-ce qui les a aidés
ay rester ? Dessinez un chemin au tableau puis
invitez-les a y écrire des expressions tirées de
Psaumes 119 qui décrivent ce que le Seigneur a fait
pour nous aider a rester sur le chemin des allian-
ces. Au cours de la discussion, n’hésitez pas a lire
la citation de Russell M. Nelson dans la section
« Documentation supplémentaire ».

o Comparez ce que Psaumes 119 enseigne sur la
maniére de rester sur le chemin du Seigneur a
d’autres Ecritures contenant ces mémes vérités.
Répartissez la classe en groupes et demandez a
chacun d’eux de consulter des passages d’Ecritures
tels que : Psaumes 119:33-40, 105 ; Proverbes 4:11-
19 ; 1 Néphi 8:20-28 ; 11:25 ; 2 Néphi 31:17-21 ;
Alma 7:9, 19-20. Invitez-les a dire ce qu’ils ont
appris. Donnez-leur le temps de réfléchir aux
actions qu’ils sont poussés a entreprendre grice
a cela.

PSAUMES 139
Le Seigneur connait notre coeur.

o Le fait de savoir que le Seigneur nous connait
(nos pensées et nos actions, nos forces et nos
faiblesses) et qu’il nous aime influencera nos choix
de manicre significative. Invitez les membres de
la classe a parcourir Psaumes 139 a la recherche
d’expressions illustrant cette vérité importante. En
quoi cette connaissance influence-t-elle notre vie ?
Discutez de la maniere dont nous pouvons inviter
le Seigneur a « [nous sonder et a connaitre notre]
ceeur » (verset 23).
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Documentation supplémentaire

Le chemin étroit et resserré.
Le président Nelson a dit :

« Si nous voulons que notre voyage de la vie soit
réussi, nous devons suivre les directives divines. Le
Seigneur a dit : “Tournez-vous vers moi dans cha-
cune de vos pensées, ne doutez pas, ne craignez pas’
[Doctrine et Alliances 6:36]. Comme le psalmiste I’a
dit : “Ta parole est une lampe a mes pieds, et une
lumiere sur mon sentier’ [Psaumes 119:105]. [...]

Dans votre voyage de la vie, vous rencontrez de nom-
breux obstacles et vous faites quelques erreurs. Les
Ecritures vous aident a voir les erreurs et a faire les
modifications nécessaires. Vous arrétez d’aller dans

la mauvaise direction. Vous étudiez avec soin la carte
routiere scripturaire. Puis vous effectuez le repentir
et la restitution nécessaires pour retourner sur le
‘sentier étroit et resserré qui conduit a la vie éternelle’
[2 Néphi 31:18] » (Se laisser guider par les Ecritures,
Le Liahona, janvier 2001, p. 20).

Améliorer notre enseignement

Impliquez les personnes qui ont des difficul-
tés. Parfois, les membres de la classe qui ont
des difficultés ont juste besoin d'étre impliqués
pour se sentir aimés. Demandez-leur de jouer un
réle lors d'une prochaine legon, invitez-les a venir
assister au cours ou assurez-vous que quelgu'un
les emmeéne a I'église. Ne baissez pas les bras s'ils
ne réagissent pas d'emblée a vos efforts. (Voir
Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 8-9.)



29 AOUT - 4 SEPTEMBRE

Proverbes 1-4: 15-16: 22 : 31 : Ecclésiaste 1-3: 11-12

« LE COMMENCEMENT DE LA SAGESSE, CEST LA CRAINTE DE L'ETERNEL »

En quoi les messages des Proverbes et de I’Ecclésiaste peuvent-ils faire du bien aux personnes

que vous instruisez ? Suivez les murmures de ’Esprit et les impressions que vous recevez pendant

votre étude et votre préparation.

s

'S
Inviter a participer

Les Proverbes et I’Ecclésiaste contiennent de nom-
breux messages magnifiques et puissants. Avant

de parler de passages précis tels que ceux suggérés
ci-dessous, proposez aux participants de présenter
ceux qu’ils ont aimés cette semaine lors de leur étude
personnelle ou familiale des Ecritures.

\ —

Enseigner la doctrine

PROVERBES 1-4 ; 15-16 ; ECCLESIASTE 1-3; 11-12
« Rends ton oreille attentive a la sagesse. »

o DLinvitation a rechercher la sagesse et la compré-
hension revient régulierement dans le livre des
Proverbes. Comment aiderez-vous les membres de
la classe a dire ce qu’ils ont appris sur la sagesse
pendant leur étude ? Ecrivez le mot sagesse au
tableau et demandez aux participants de citer
des expressions ou des versets tirés des Proverbes
ou de I’Ecclésiaste qui expliquent ce qu’est la
sagesse. (Si besoin, suggérez-leur de regarder
dans Proverbes 1-4 ; 15-16 ; Ecclésiaste 1-3 ; 11-12.)
Qu’est-ce que ces Ecritures nous apprennent sur

la sagesse ? Quelles bénédictions recevons-nous
lorsque nous recherchons la sagesse de Dieu ?

PROVERBES 1:7 ; 2:5; 3:7 ; 8:13; 15:33; 16:6 ; 31:30;
ECCLESIASTE 12:15

« Ne sois point sage a tes propres yeux,
crains I'Eternel. »

+ «La crainte de I’Eternel » fait partie des autres
thémes abordés dans les Proverbes et I’Ecclésiaste
(Proverbes 1:7 ; voir aussi Proverbes 2:5 ; 3:7 ;
8:13; 15:33 ; 16:6 ; 31:30 ; Ecclésiaste 12:15). Les
participants souhaiteront peut-étre lire quelques-
uns de ces versets et discuter de ce que signi-
fie craindre le Seigneur. En quoi la crainte du
Seigneur différe-t-elle de nos craintes en général ?
Référez-vous a I'explication de David A. Bednar
qui se trouve dans la « Documentation
supplémentaire ».

Apprendre & placer sa confiance en I'Fternel, tableau de
Kathleen Peterson
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PROVERBES 3:5-7
« Confie-toi en I'Eternel de tout ton coeur. »

e Une lecon de choses aidera les participants a
mieux comprendre ce que signifie « se confier en
I’Eternel » et « ne pas s’appuyer sur [sa] sagesse »
(Proverbes 3:5). Demandez a 'un d’eux de s’ap-
puyer contre quelque chose de solide et stable,
comme le mur. Ensuite, demandez-lui de s’ap-
puyer contre quelque chose d’instable, comme un
balai. En quoi cela nous aide-t-il a comprendre
Proverbes 3:5 ? Qu’est-ce que Proverbes 3:5-7 nous
apprend concernant la confiance au Seigneur ?
Pourquoi n'est-il pas bon de s’appuyer sur sa
propre sagesse ? Quand nous faisons confiance au
Seigneur, comment sentons-nous qu’il guide nos
pas ?

PROVERBES 15:1-2, 4, 18, 28 ; 16:24-32
« Une réponse douce calme la fureur. »

o Pour aider les participants a vivre plus en paix
et a avoir moins de querelles, proposez-leur de
lire Proverbes 15:1-2, 18 ; 16:32. Demandez-leur
ensuite de raconter des expériences illustrant
les vérités contenues dans ces versets. Par exem-
ple, a quelle occasion une « réponse douce »
a-t-elle apaisé une colére ? (Voir Proverbes 15:1.)
Encouragez-les également a réfléchir a des situa-
tions ou le Sauveur a mis en pratique 'enseigne-
ment de ces versets (voir Jean 8:1-11 ; 18:1-11).
Comment allons-nous suivre son exemple dans
nos relations avec les autres ?

e Meéme si les auteurs des Proverbes ne connais-
saient pas tous les moyens de communication
actuels, les conseils donnés dans Proverbes 15 et
16 sont valables pour toutes les formes de com-
munication. Pour aider les participants a mieux
comprendre cela, demandez-leur de lire 'une des
Ecritures suivantes : Proverbes 15:1-2, 4, 18, 28 ;
16:24, 27-30. Ils reformuleront ensuite leur pro-
verbe sous la forme d’un conseil s’appliquant aux
relations avec autrui sur les réseaux sociaux, par
SMS ou en ligne. Ils trouveront d’autres conseils
utiles dans le chapitre « Langage » du livret Jeunes,
soyez forts, 2011, p. 20-21.
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Documentation supplémentaire

« Craindre Dieu, c'est I'aimer et avoir
confiance en lui. »

David A. Bednar a expliqué :

« La crainte de Dieu nait d’'une compréhension cor-
recte de la nature et de la mission divines du Seigneur
Jésus-Christ, d’une disposition a soumettre notre
volonté a la sienne, et de la connaissance que chaque
homme et chaque femme devront étre responsables
de leurs propres péchés au jour du jugement. [...]

Craindre Dieu, c’est I’aimer et avoir confiance en

lui. Lorsque nous craignons Dieu davantage, nous
l'aimons plus parfaitement. Et ‘amour parfait bannit
la crainte’ (voir Moroni 8:16). Je vous fais la pro-
messe que la lumiére de la crainte de Dieu chassera
les ténebres des craintes humaines (voir Doctrine et
Alliances 50:25) si nous regardons vers le Sauveur,

si nous batissons sur la fondation qu’il constitue et
si nous allons de I’avant sur son chemin d’alliance
avec engagement et consécration » (« C’est pourquoi
ils firent taire leurs craintes », Le Liahona, mai 2015,
p- 48-49).

Améliorer notre enseignement

Se concentrer sur Jésus-Christ. Centrer votre
legon sur le Sauveur est la meilleure fagon de
renforcer la foi des personnes que vous instrui-
sez. Incitez les participants a batir « sur le roc
de notre Rédempteur, qui est le Christ, le Fils de
Dieu » (Hélaman 5:12).



5-11SEPTEMBRE
Esaie 1-12

« DIEU EST MA DELIVRANCE »

Le prophete Esaie prédit la naissance du Christ,

tableau de Harry Anderson

Amenez les participants a dire ce qu’ils ont ressenti et appris lors de leur étude personnelle ou

en famille.

g

&
Inviter a participer

Le canevas de cette semaine de Viens et suis-

moi — Personnes et Familles donne des pistes pour
une meilleure compréhension des écrits d’Esaie.
Demandez aux participants de donner les idées qui
les ont aidés a tirer des enseignements d’Esaie 1-12.

\—

Enseigner la doctrine

ESATE 1-12
Les paroles d’Esaie s'accompliront toutes.

e Le Sauveur a dit concernant Esaie : « Tout ce qu’il
a dit a été et sera selon les paroles qu’il a dites »
(3 Néphi 23:3). Lancez une discussion sur Esaie
en lisant cette Ecriture et la citation figurant dans
la « Documentation supplémentaire ». Ecrivez
ensuite au tableau Epoque d’Esaie, Le ministére mor-
tel du Sauveur et Les derniers jours. Les participants
pourraient chercher dans Esaie 1-12 des passages
correspondant aux périodes inscrites au tableau
(par exemple Esaie 2:1-5 ; 7:1-7 ; 7:10-14 ; 9:2-7 ;
10:20 ; 11:10 ; 12:1). En quoi est-ce une bénédic-
tion de pouvoir lire ces prophéties de nos jours ?

ESAIE1;3;5
« Cessez de faire le mal. »

o Demandez aux participants de dire ce qu’ils ont
appris au cours de leur étude personnelle ou en
famille d’Esaie 1, 3 et 5 concernant la condition
spirituelle du royaume de Juda a ’époque d’Esaie.
Incitez-les également a relire ces chapitres et a
faire une liste de versets accompagnés de la situa-
tion qu’ils décrivent. Quels messages d’espérance
trouvons-nous dans ces chapitres ? (Si besoin,
proposez aux participants de consulter Esaie 1:16-
20, 25-27 ; 3:10). Si le royaume de Juda avait un
message pour nous, quel serait-il ?

o Proposez a des éleves de tenir le role d’habitants
de Jérusalem a I'époque de la prophétie d’Esaie.
Demandez-leur ce qu’a dit Esaie et ce qu’ils en
pensent. Demandez-leur, par exemple, de parler
des paroles d’Esaie figurant dans Esaie 1:16-20 ;
3:16-26 ; 5:20-23. Qu’a dit Esaie qui nous incite a
nous repentir ?

ESATE2;4;11-12
Dieu réalisera une grande ceuvre dans les
derniers jours.

e Pour que les participants réfléchissent a la manicre
dont les prophéties d’Esaie sont en train de
s’accomplir dans les derniers jours, choisissez
quelques versets dans Esaie 2 ; 4 ; 11-12 (tels que
Esaie 2:2-3 ; 4:5-6). Demandez ensuite aux éléves
de trouver dans ces versets les verbes au futur
(tels que « il arrivera » ou « ils s’y rendront »).
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Demandez-leur de mettre ces verbes au présent
(«il arrive » ou « ls s’y rendent »). Comment
ces prophéties s’accomplissent-elles dans notre
vie ? Pourquoi est-il important de connaitre ces
prophéties ?

« Faites remarquer que lorsque Moroni a rendu
visite 2 Joseph Smith en 1823, il a cité Esaie 11 et
a dit que cette prophétie était sur le point de se
réaliser (voir Joseph Smith, Histoire 1:40 ; voir
aussi Doctrine et Alliances 113:1-6). Demandez
aux participants de lire quelques versets d’Esaie 11
(tels que les versets 6-12) et de les résumer avec
leurs propres mots. Quel est notre role dans la
réalisation de ces prophéties ?

« Car un enfant nous est né, un fils nous est donné » (Esaie 9:6).

ESAIE 7-9
Esaie a prophétisé la venue de Jésus-Christ.

o Demandez aux participants ce qu’ils ont appris au
sujet de Jésus-Christ dans Esaie 7:14 ; 8:13-14 ; 9:2,
6-7. Par exemple, pourquoi le Sauveur est-il appelé
Emmanuel ? (Voir Matthieu 1:23.) En quoi Jésus-
Christ est-il un « Conseiller » ou un « Prince de la
Paix » pour nous ? Les participants pourront citer
d’autres passages tirés d’Esaie 1-12 qui les font
penser a Jésus-Christ. Qu’est-ce que ces versets
nous enseignent sur lui ?

o Demandez a I'avance aux participants d’apporter
une image du Christ qui représente le Sauveur tel
qu’il est décrit dans Esaie 7-9. Laissez-leur le temps
de montrer I'image qu’ils ont apportée et d’expli-
quer son lien avec les paroles d’Esaie.

74

AN
Documentation supplémentaire

Les prophéties d’Esaie peuvent se réaliser
sous de multiples formes.

Dallin H. Oaks a déclaré : « Le livre d’Esaie contient
de nombreuses prophéties qui semblent avoir de
multiples accomplissements. L'une semble concerner
les contemporains d’Esaie ou la génération suivante.
Une autre signification souvent symbolique semble
faire allusion aux événements du midi des temps,
lorsque Jérusalem a été détruite et que ses habitants
ont été dispersés apres la crucifixion du Fils de Dieu.
Et une autre signification ou un autre accomplisse-
ment de la méme prophétie semble s’appliquer aux
événements qui accompagneront la seconde venue du
Sauveur. Le fait qu'un grand nombre de ces prophé-
ties aient de multiples significations souligne I'im-
portance de rechercher la révélation du Saint-Esprit
pour nous aider a les interpréter » (voir « Scripture
Reading and Revelation [Etude des Ecritures et révé-
lation] », Ensign, janvier 1995, p. 8).

Améliorer notre enseignement

Favorisez la présence de I'Esprit. « La musique
sacrée, les Ecritures, les paroles des prophétes
modernes, les expressions d'amour, les témoi-
gnages et les moments de réflexion silencieuse
favoriseront tous la présence de I'Esprit » (voir
Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 10).



12 - 18 SEPTEMBRE

Esaie 13-14 : 24-30: 35

« PAR DES PRODIGES ET DES MIRACLES »

Le Bosquet sacré, tableau de Brent Borup

Avant d’aider les autres a découvrir des vérités dans le livre d’Esaie, vous devez les découvrir

vous-méme. Cette semaine, lors de vos lectures, soyez attentif aux vérités que vous vous sentez

poussé a aborder en classe.

a
Inviter a participer

Afin d’encourager les membres de la classe a dire ce
qu’ils ont appris pendant leur étude d’Esaie, deman-
dez-leur comment ils répondraient a cette remarque :
« Le livre d’Esaie est vraiment trop difficile & com-
prendre. » Qu’est-ce qui vous a aidé a comprendre
les enseignements d’Esaie ? Quels passages de ces
Ecritures vous ont inspiré ?

Enseigner la doctrine

ESAIE 24:21-23 ; 25:6-8 ; 26:19 ; 28:16
Les paroles d’Esaie nous orientent vers
Jésus-Christ.

o Comme Néphi, les membres de votre classe
peuvent avoir « fait leur délice » du témoi-
gnage d’Esaie a propos de Jésus-Christ (voir
2 Néphi 11:2). Demandez-leur de lire quelques
versets sur le Sauveur qu’ils ont trouvés cette
semaine pendant leur étude. Demandez-leur égale-
ment ce qu’ils ont appris sur Jésus-Christ en lisant
Esaie 24:21-23 ; 25:6-8 ; 26:19 ; 28:16 ou d’autres
passages. En quoi ces vérités sont-elles précieuses
pour nous ?

Il revient pour gouverner et régner, tableau de Mary R. Sauer

ESATE 24:1-5; 28:1-8 ; 29:7-10 ; 30:8-14
Le terme « apostasie » signifie se détourner
du Seigneur et de ses prophétes.

o Le canevas de cette semaine de Viens et suis-
moi — Pour les personnes et les familles propose de
réfléchir aux métaphores qu’Esaie utilise pour
décrire ce qui arrive lorsque I’on rejette le Seigneur
et ses prophetes. Demandez aux membres de
la classe de dire ce qu'’ils ont appris. Proposez-
leur aussi de relire 'un des passages suivants :
Esaie 24:1-5 ; 28:7-8 ; 29:7-10 ; 30:8-14. En fonction
de ce qu’ils ont lu, ils compléteront cette phrase :
« Si nous nous détournons du Seigneur, nous som-
mes comme... ». Que faire pour rester fidéle au
Seigneur et éviter Papostasie ? (Vous trouverez des
idées dans la « Documentation complémentaire ».)
Comment le Seigneur bénit-il les personnes qui lui
sont fideles ?
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Pour lancer une discussion sur les attitudes et les
comportements pouvant nous mener a l’apostasie,
invitez les participants a consulter Esaie 24:1-

55 28:1-8 ; 29:7-10 ; 30:8-14. Demandez-leur

de rechercher ce que pensaient et faisaient les
contemporains d’Esaie. Dessinez au tableau un
symbole d’avertissement accompagné de la phrase
suivante : Attention : les attitudes et les comportements
suivants peuvent conduire a l'apostasie. Invitez les
éleves a écrire au tableau ce qu’ils ont trouvé dans
les versets. Demandez-leur comment ils se pro-
tegent eux-mémes ou protegent leur famille de
Papostasie.

ESAIE 29:13-24 ; 30:18-26 ; 35
Le Seigneur peut redonner des choses
perdues ou réparer celles qui sont cassées.
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Ecrivez au tableau la question suivante pour
aider les participants a réfléchir a Esaie 29 : Quel
est le lien entre les écrits d’Esaie et le rétablissement de
I’Evangile a notre époque ? Demandez-leur de garder
cette question a Pesprit pendant qu’ils lisent en
silence Esaie 29:13-24. Si besoin, qu’ils relisent
également les passages suivants : 2 Néphi 27:6-26 ;
Joseph Smith, Histoire 1:17-19, 63-65. Apres avoir
discuté de la question écrite au tableau, encoura-
gez-les a expliquer pourquoi les mots « prodiges »
et « miracles » (Esaie 29:14) décrivent bien le
rétablissement de 'Evangile. Qu’apprenons-nous
sur le Rétablissement dans « Le rétablissement

de la plénitude de I’Evangile de Jésus-Christ :
Déclaration au monde du bicentenaire » ?
(ChurchofJesusChrist.org).

Les chapitres 30 et 35 d’Esaie comprennent diffé-
rents passages pouvant susciter une plus grande
foi dans le pouvoir du Seigneur de bénir les per-
sonnes qui se tournent vers lui. Suggérez aux par-
ticipants d’étudier Esaie 30:18-26 ou Esaie 35 pour
découvrir quels sont ces passages. Demandez-leur
de relever les mots ou les expressions pouvant
aider quelqu’un a se tourner vers le Seigneur pour
recevoir sa rédemption.

>

Documentation supplémentaire

Rester fidéle au Seigneur et a son Eglise.

M. Russell Ballard a donné les conseils suivants
pour nous aider a rester fideles au Seigneur et a son
Eglise :

« Nous devons vivre une conversion continue en
faisant grandir notre foi en Jésus-Christ et notre
fidélité a son Evangile tout au long de notre vie,
non pas juste une fois, mais réguli¢rement [voir
Alma 5:26]. [...]

[...] Les paroles du Seigneur, rapportées dans les
Ecritures et dans les enseignements des apdtres et des
prophétes, nous fournissent des conseils et des direc-
tives qui, si nous les suivons, feront office de gilet de
sauvetage spirituel et nous aideront a savoir comment
nous tenir avec les deux mains. [...]

En plus de prendre 'habitude d’étudier personnel-
lement les Ecritures, nous devons étre comme les fils
de Mosiah et ‘beaucoup [nous livrer] a la priere et au
jetine’ [Alma 17:3] » (« Restez a bord et tenez-vous
fermement ! » Le Liahona, novembre 2014, p. 90-91).

Améliorer notre enseignement

Exprimez votre confiance dans les capacités
de vos éléves. Certains participants n‘ont peut-
étre pas confiance en leur capacité d'appren-
dre I'Evangile. Assurez-leur que slils s'efforcent
d'apprendre, le Saint-Esprit les instruira. (Voir
Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 29-30.)



19 - 25 SEPTEMBRE
Esaie 40-49

« CONSOLEZ MON PEUPLE »

La guérison de l'aveugle, tableau de

Carl Heinrich Bloch

Certaines personnes hésitent a participer en classe parce qu’elles pensent qu’elles ne connaissent

pas suffisamment bien les Ecritures. Comment allez-vous aider tous les membres de votre classe a

sentir que leur clairvoyance spirituelle est précieuse ?

4
Inviter a participer

Au tableau, écrivez une question telle que : Qu ‘avez-
vous appris de UEsprit lors de votre lecture d’Esaie 40-49 ?
Encouragez les participants a méditer cette question
et a écrire leurs réponses. Invitez certains d’entre eux
a faire part de leurs pensées.

\ =

Enseigner la doctrine

ESAIE 40-49
Jésus-Christ peut nous consoler et nous
donner de l'espérance.

o Le canevas de cette semaine de Viens et suis-
moi — Personnes et familles propose de rechercher
des messages de consolation et d’espérance dans
Esaie 40-49 et énumére certains d’entre eux comme
base de réflexion. Demandez aux participants de
dire ce qu’ils ont trouvé. Encouragez-les a expli-
quer en quoi ces messages ont aidé les Juifs en

captivité et en quoi ils nous aident aujourd hui.
Indiquez-leur des passages que vous avez rele-

vés lors de votre lecture personnelle. Qu’est-ce

que le Seigneur veut que nous sachions de lui ?
Comment nous console-t-il ? Rappelez aux partici-
pants que « 'Eternel » dans I’Ancien Testament fait
référence a Jéhovah, ou Jésus-Christ.

Le cantique « Quels fondements fermes »
(Cantiques, n°® 42) est tiré des paroles d’Esaie

dans Esaie 41:10 ; 43:2-5 ; 46:4. Aprés avoir lu

ces Ecritures et chanté les versets appropriés du
cantique, invitez les participants a évoquer les

fois ot ils ont senti le Seigneur a leurs cotés et la
maniere dont ces expériences les ont aidés a ne pas
craindre.

«Comme un berger, il paitra son troupeau » (Esaie 40:11).
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19 - 25 SEPTEMBRE

ESAIE 40:1-3, 9-11; 43:8-13 ; 48:20-21 ; 49:1-9
« Vous étes mes témoins. »

e Que signifie étre les « témoins » du Seigneur ?
Demandez aux participants de méditer cette ques-
tion tout en lisant un ou plusieurs des passages
suivants : Esaie 40:1-3, 9-11 ; 48:20-21 ; 49:1-9. La
déclaration qui se trouve dans la « Documentation
supplémentaire » apportera également des répon-
ses. Quelle est la « bonne nouvelle » dont nous
faisons part en tant que témoins du Seigneur ? En
quoi ces versets nous aident-ils a ne pas avoir peur
de rendre notre témoignage ? (Voir Esaie 40:9.)
Demandez aux participants de parler des occa-
sions qu’ils ont d’étre des témoins du Seigneur et
de la maniére dont leur témoignage fera du bien a
d’autres personnes.

o Pour aider les participants a appliquer les ensei-
gnements qui se trouvent dans Esaie 43:8-13,
proposez-leur d’imaginer qu’ils ont été appelés a
la barre des témoins lors d’un proces au tribunal.
Lors de ce proces, Jésus-Christ a été accusé d’avoir

affirmé les propos qui se trouvent dans Esaie 43:11.

Si nous étions appelés en tant que témoins en sou-
tien des paroles de Jésus (voir le verset 10), quel
témoignage apporterions-nous ? Quelles preuves
tirées de notre vie présenterions-nous ?

ESAIE 48:10 ; 49:13-16
Le Seigneur peut nous rendre meilleurs a
travers l'adversité.

 Invitez les participants a discuter de la maniére
dont les mots de Quentin L. Cook nous aident
a comprendre Esaie 48:10 : « Les qualités de la
personnalité et la droiture qui sont forgées dans
la fournaise de I'adversité nous perfectionnent
[et] nous purifient » (« Les chants qu’ils n’ont
pas pu chanter », Le Liahona, novembre 2011,
p- 106). Demandez-leur également de discuter de
la maniére dont leur propre « fournaise de l'adver-
sité » les a aidés a s’améliorer spirituellement. En
quoi les paroles qui se trouvent dans Esaie 49:13-
16 nous aident-elles lorsque nous sommes affli-
gés ? Voir aussi la vidéo « Le feu du fondeur »
(ChurchofJesusChrist.org).
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Documentation supplémentaire

Etre un témoin.

Margaret D. Nadauld a expliqué ce que signifie « étre
les témoins de Dieu en tout temps, et en toute chose,
et dans tous les lieux » (Mosiah 18:9) :

« En étant un témoin de Dieu en tout temps, nous
promettons d’aimer le Seigneur, de ’honorer tout le
temps, jour et nuit, été et hiver, dans les bons et les
mauvais moments, d’aimer le Seigneur et montrer cet
amour par notre maniere de vivre. |...]

Etre témoin en toutes choses signifie en foutes choses,
les grandes et les petites, toutes les conversations,

les plaisanteries, les jeux, les livres que nous lisons,
la musique que nous écoutons, les causes que nous
soutenons, les services que nous rendons, les véte-
ments que nous portons, les amis que nous nous
faisons. [...]

Pour finir, nous disons que nous serons témoins dans
tous les lieux. Cela signifie non seulement dans les
lieux publics, mais aussi en privé, en secret, dans les
lieux sombres ou éclairés ; a église, a 'école, a la
maison ou en voiture ; a la montagne ou a la plage ;
dans la rue ou au parc. [...]

En pensant a la magnificence du don [que le
Sauveur| nous a fait, quelle petite chose allons-

nous faire pour lui et pour notre Pére céleste qui I'a
envoyé ? Soyons des témoins de leur amour et de
leurs enseignements en tout temps, en toutes choses,
et dans tous les lieux » (voir « Témoins de Dieu »,

Le Liahona, juillet 2000, p. 114-116).

Améliorer notre enseignement

Favoriser un apprentissage diligent. « En fin
de compte, ce sont les apprenants qui sont res-
ponsables de leur apprentissage. Réfléchissez a
la maniere dont vous les aiderez a accepter cette
responsabilité et a s'en acquitter » (Enseigner a la
maniére du Sauveur, p. 29).



Le Christ moqué, tableau de Carl Heinrich Bloch

26 SEPTEMBRE - 2 OCTOBRE
Esaie 50-57

« CE SONT NOS SOUFFRANCES QU'IL A PORTEES, C'EST DE NOS DOULEURS QUI'IL SEST CHARGE »

La manicre la plus importante de se préparer a enseigner est de lire et méditer les Ecritures.
Que ressentez-vous et qu’apprenez-vous en lisant Esaie 50-57 ?

américain (voir 3 Néphi 20:32-45). Qu’apprenons-
nous concernant le moment de la réalisation de ces
prophéties a travers les paroles du Sauveur dans

Inviter a participer 3 Néphi 20:30-34

e Le canevas de la semaine de Viens et suis-
moi — Personnes et familles propose d’énumérer tout

ce que le Seigneur invite son peuple a faire dans

tableau une phrase telle que Ma foi en jésus-Christ a été Esaie 50-52. Demandez aux participants de mettre
Jfortifiée quand j’ai lu... et demandez aux participants

de la terminer.

i

Pour inciter les membres de la classe a raconter ce
qu’ils ont ressenti en lisant Esaie 50-57, écrivez au

en commun ce qu’ils ont trouvé et de dire ce que

ces invitations signifient pour eux. Vous pouvez

vous concentrer sur les invitations qui se trouvent

dans Esaie 51:1-2, 6-8 ; 52:1-3, 9-11. Comment

e répondrons-nous a ces invitations ? Faites savoir
N~ aux participants que Doctrine et Alliances 113:7-

. . 10 donne une explication inspirée d’Esaie 52:1-

Ense Igner la doctrine 2. En quoi ces paroles enrichissent-elles notre

compréhension ?

ESAIE 50-52

Lavenir est radieux pour le peuple

du Seigneur.

o Nous passons tous par des moments de faiblesse.
Pour aider les participants a se reposer sur la puis-
sance du Seigneur, demandez-leur de lire quelques
versets d’Esaie 51-52 et d’échanger ce qu’ils y
trouvent d’utile pour fortifier quelqu’un dans un
moment de faiblesse et de découragement. Faites
remarquer que le Sauveur ressuscité a répété cer-
taines des paroles d’Esaie au peuple du continent

Grdce a l'amour, sculpture d’Angela Johnson
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26

SEPTEMBRE - 2 OCTOBRE

ESAIE 52:13-15 ; 53
Jésus-Christ a pris sur lui nos péchés et
nos peines.

Afin d’aider les membres de la classe a mieux
visualiser les paroles d’Esaie dans Esaie 53, mon-
trez plusieurs images des événements liés a 'ex-
piation de Jésus-Christ (voir Recueil d’illustrations
de I’Evangile, n° 56-60). Demandez-leur ensuite

de trouver, dans Esaie 53, des phrases qui décri-
vent les événements représentés dans ces images.
Qu’enseignent les paroles d’Esaie sur la souffrance
du Sauveur pour nous ? Que suggerent les paroles
d’Esaie concernant les raisons de cette souffrance ?
Qu’est-ce que ces enseignements nous incitent a
faire ?

Pour inviter le Saint-Esprit a témoigner des vérités
présentes dans Esaie 52:13-15 ; 53, demandez aux
participants de lire ces versets en silence pendant
que vous passez l'enregistrement d’un cantique sur
lexpiation de Jésus-Christ. Invitez les participants
a rechercher, dans ces Ecritures, les mots ou les
phrases qu’ils trouvent particuliérement impor-
tants. Ils les montreront ensuite aux autres et
exprimeront leurs sentiments a ’égard du Sauveur.
Encouragez-les également a lire Mosiah 15:10-12,
ot Abinadi explique le sens de l'expression « sa
postérité ». En quoi ce passage nous aide-t-il a
comprendre Esaie 53:10 ?

ESAIE 54

Jé

sus-Christ désire que nous retournions

a lui.
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Etudier Esaie 54 inspirera les participants qui

se sentent découragés en raison de leurs péchés
ou de leurs faiblesses. Invitez les participants a
rechercher des phrases ou des versets illustrant
les sentiments du Sauveur a notre égard dans le
chapitre 54. Comment le Seigneur veut-il que
nous nous sentions vis-a-vis de nos faiblesses et
péchés passés ? Que veut-il que nous éprouvions
a son sujet ? Invitez les participants a dire tout

ce qu’ils ont appris dans ce chapitre concernant
Jésus-Christ. La citation de Dieter F. Uchtdorf qui
se trouve dans la section « Documentation supplé-
mentaire » sera utile a la discussion.

>/
Documentation supplémentaire

Grace a Jésus-Christ, nous pouvons espérer.
Dieter F. Uchtdorf a dit :

« Peu importe a quel point notre vie peut sembler
détruite. Peu importent le cramoisi de nos péchés, la
profondeur de notre amertume, 'étendue de notre
sentiment de solitude, d’abandon ou combien notre
caeur est brisé. Méme les personnes qui vivent dans le
désespoir, qui ont trahi la confiance, qui ont renoncé
a leur intégrité ou qui se sont détournées de Dieu
peuvent étre reconstruites. [...]

La joyeuse nouvelle de I'Evangile est celle-ci : grace
au plan éternel du bonheur prévu par notre Pére
céleste aimant et grace au sacrifice infini de Jésus-
Christ, nous pouvons non seulement étre rachetés
de notre état déchu et rendus a la pureté, mais nous
pouvons aussi transcender I'imagination mortelle,
devenir héritiers de la vie éternelle et prendre part
a la gloire indescriptible de Dieu » (« Il vous mettra
sur ses épaules et vous portera jusqu’a la maison, »
Le Liahona, mai 2016, p. 102).

Améliorer notre enseignement

Vivez de maniére a étre digne d'étre guidé
par le Saint-Esprit. Quand vous vivez hono-
rablement I'Evangile, vous étes digne de la
compagnie du Saint-Esprit, qui est le meilleur
instructeur. Si vous cherchez a étre guidé par le
Saint-Esprit, il vous donnera des pensées, des
impressions et des idées créatives sur la maniere
de répondre aux besoins des personnes que
vous instruisez. (Voir Enseigner a la maniére du
Sauveur, p. 5.)



Esaie 58-66

« UN REDEMPTEUR VIENDRA POUR SION »

Jésus dans la synagogue de Nazareth, tableau de

Greg K. Olsen

Lors de I’étude de la magnifique doctrine qui se trouve dans ces chapitres, invitez I’Esprit a vous

guider vers les messages qui seront les plus utiles aux participants.

Inviter a participer

Demandez aux participants d’écrire au tableau la
référence des versets qui les ont inspirés pendant
leur étude des Ecritures cette semaine. En groupe,
lisez ces versets et discutez des vérités qu’ils énon-
cent. Ces réflexions permettront une discussion plus
approfondie de 'un ou plusieurs des principes listés
ci-dessous.

\ =

Enseigner la doctrine

ESAIE 58:3-12
Le jeline est une source de bénédictions.

 Afin d’amener les participants a parler de la raison
et de la maniére dont le Seigneur nous a com-
mandé de jetiner, tracez au tableau les deux colon-
nes suivantes : « Vous ne jedinez pas comme le veut ce
jour » et « Le jeiine auquel je prends plaisir ». Ensuite,
demandez aux participants de lire Esaie 58:3-7
et de décrire dans la premiére colonne le jetine
des Israélites et dans la seconde colonne le jetine
requis par le Seigneur. En quoi ces descriptions

influencent-elles votre perception du jetine ?
Incitez également les participants a expliquer en
quoi, selon leur expérience, jetiner permet d’obte-
nir les bénédictions promises par le Seigneur dans
les versets 8-12.

o Certains d’entre eux ont peut-étre déja eu 'occa-
sion d’expliquer a d’autres personnes les raisons
pour lesquelles nous jetinons. Encouragez-les a
raconter leur expérience. Vous pouvez également
inviter un membre de 'épiscopat a présenter la
manicere dont sont utilisées les offrandes de jetine.
Sinon, citez 'un des exemples du président Eyring
dans son discours « Voici le jetine auquel je prends
plaisir » (Le Liahona, mai 2015, p. 22-25). En quoi
le jetine et les offrandes de jetine nous aident-ils a
« romp|r]e toute espece de joug », tant le nétre que
celui des autres ? (Esaie 58:6.)

ESAIE 61:1-3 ; 63:7-9
Jésus-Christ est notre Sauveur et
notre Rédempteur.

o Lorsque Jésus-Christ a annoncé au peu-
ple de Nazareth qu’il était le Messie, il a cité
Esaie 61:1-3 (voir Luc 4:16-21 ; voir aussi la
vidéo « Jésus déclare qu’il est le Messie »,
ChurchofJesusChrist.org). Demandez aux partici-
pants de lire Esaie 61:1-3. Qu'’ils discutent ensuite
de la raison pour laquelle ces versets constituent
une bonne description de la mission du Sauveur.
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3 -9 OCTOBRE

Enumérez au tableau chaque ceuvre pour laquelle
le Sauveur a été oint et discutez de la significa-
tion de chacune d’elles. Comment le Sauveur
a-t-il accompli ces aspects de sa mission durant sa
vie dans la condition mortelle ? Comment a-t-il
accompli ces choses dans nos vies ?

o Encouragez les participants a lire Esaie 63:7-9 et a
parler de la maniére dont Jésus-Christ les a bénis.

o Dans Esaie 61:1-3, un beau langage poétique
est employé dans la description du pouvoir de
Jésus-Christ de rétablir ce qui semble détruit.
Afin d’illustrer ces versets, racontez I’histoire
de quelque chose que ’on pensait perdu ou
détruit mais qui est finalement devenu quel-
que chose de plus beau encore. Par exemple,
consultez la vidéo « Temple du centre-ville de
Provo » (ChurchofJesusChrist.org ; voir aussi la
« Documentation supplémentaire »), ou encore
'histoire qui se trouve au début du message du
président Uchtdorf « Il vous mettra sur ses épaules
et vous portera jusqu’a la maison » (Le Liahona,
mai 2016, p. 101-104). Invitez les participants a dis-
cuter de situations ou ils ont vu le Seigneur faire
un don magnifique a des personnes qui pensaient
leur vie détruite.

ESAIE 65:17-25
A sa seconde venue, le Seigneur va « créer
de nouveaux cieux et une nouvelle terre ».

o Esaie 65:17-25 décrit les conditions de la vie sur
terre apres la seconde venue du Sauveur. Invitez
les participants a relire ces versets pour y trouver
des réponses a des questions telles que : En quoi la
vie sur la « nouvelle terre » sera-t-elle différente de
la vie actuelle sur terre ? Qu’est-ce qui vous réjouit
dans ces versets ?
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Documentation supplémentaire

Le Seigneur « ne nous laisse pas dans les
cendres ».

Apres avoir relaté comment un feu a presque détruit
le tabernacle de Provo, permettant ensuite sa recons-
truction en tant que temple du centre-ville de Provo,
Linda S. Reeves a dit : « Le Seigneur permet que
nous soyons mises a ’épreuve et éprouvées, parfois
jusqu’a nos limites. Nous avons vu la vie d’étres chers
(et peut-étre la nétre) briler entierement, figurative-
ment, et nous nous sommes demandé pourquoi un
Pere céleste aimant permettait a de tels événements
de se produire. Mais il ne nous laisse pas dans les cen-
dres, il se tient les bras ouverts, vivement désireux de
nous inviter a venir a lui. Il fagonne notre vie pour en
faire un temple magnifique ou son esprit demeurera
éternellement » (voir « Obtenez les bénédictions de
vos alliances », Le Liahona, novembre 2013, p. 119).

Améliorer notre enseignement

Apprenez a connaitre les personnes que vous
instruisez. Chaque personne que vous instrui-
sez a un passé, des perspectives et des talents
qui lui sont propres. Prenez en compte ces parti-
cularités tandis que vous cherchez a instruire les
participants de maniere significative et mémora-
ble. (Voir Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 7.)



10 - 16 OCTOBRE

Jérémie 1-3;7;16-18; 20

« AVANT QUE JE TEUSSE FORME DANS LE VENTRE DE TA MERE, JE TE CONNAISSAIS »

Jérémie, tableau de Walter Rane

Lorsque vous étudiez, pensez aux membres de votre classe et invitez I’Esprit a vous guider vers

les messages qui seront les plus significatifs pour eux.

i

&
Inviter a participer

Pour inciter les participants a discuter, proposez-

leur d’écrire sur un morceau de papier une vérité de
I’Evangile qu’ils ont apprise lors de leur étude du
livre de Jérémie cette semaine. Réunissez ensuite les
bouts de papier et choisissez-en quelques-uns qui
feront 'objet d’une discussion de groupe. En quoi les
paroles de Jérémie nous aident-elles a comprendre ces
vérités ?

\ =

Enseigner la doctrine

JEREMIE 1:4-19
Les prophétes sont appelés a annoncer la
parole du Seigneur.

o Afin de lancer une discussion sur 'appel de
Jérémie en tant que prophéte, montrez une image
du prophete vivant et demandez aux partici-
pants comment ils ont su qu’il avait été appelé
par Dieu. Demandez-leur également de dire de
quelle maniére ils ont aidé d’autres personnes a

connaitre cette importante vérité. De quelle facon
cette connaissance rend notre vie meilleure ?
Encouragez les participants a énumérer au tableau
tout ce qu’ils ont appris sur les propheétes en lisant
Jérémie 1:4-19. Qu’est-ce que les prophétes de nos
jours ont arraché ou abattu ? Qu’ont-ils bati et
planté ? (Voir verset 10.)

 Invitez les participants a discuter de ce que
Jérémie a appris sur lui-méme dans Jérémie 1:5.
En quoi cette connaissance a-t-elle affecté son
ministere ? Demandez aux participants de lire la
citation dans la « Documentation supplémentaire »
et les Ecritures suivantes appuyant cette vérité :
Alma 13:1-4 ; Doctrine et Alliances 138:53-56 ;
Abraham 3:22-23. En quoi ces vérités concernant
notre vie prémortelle affectent-elles la maniere
dont nous vivons notre vie dans la condition
mortelle ?

Autrefois, le peuple d'Israél stockait I'eau précieuse dans des citernes.
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10 - 16 OCTOBRE

JEREMIE 2 ;7
« lIs m'ont abandonné, moi qui suis une
source d'eau vive. »

o Pour lancer une discussion autour de Jérémie 2:13,
dessinez une citerne (un grand réservoir souter-
rain) et une fontaine (une source naturelle) au
tableau. Aprés avoir lu Jérémie 2:13, invitez les
participants a discuter des avantages d’obtenir
de l'eau d’une fontaine plut6t que de creuser une
citerne. Quel est I’équivalent spirituel de creuser
des citernes crevassées ? Invitez les participants
a lire des versets de Jérémie 2 et 7 et a évoquer
certaines manieres dont les Israélites ont aban-
donné «la source d’eau vive » (voir, par exemple,
Jérémie 2:26-28 ; 7:2-11). En quoi « I'eau vive »
est-elle un symbole représentatif de ce que nous
donne le Sauveur ?

JEREMIE 3:14-18 ; 16:14-15
Le Seigneur rassemblera son peuple.

¢ Puisque Jérémie a comparé le rassemblement d’Ts-
raél dans les derniers jours a la délivrance d’Israél
de I'Egypte grace 2 Moise, montrez une image de
I’Exode (voir le canevas du 4 — 10 avril de Viens
et suis-moi — Personnes et familles). Demandez aux
participants en quoi I’Exode a été significatif pour
des générations d’Israélites. Demandez aux parti-
cipants de lire Jérémie 16:14-15 et de dire en quoi
le rassemblement d’Israél dans les derniers jours
sera encore plus important pour le peuple de Dieu
(voir aussi Jérémie 3:14-18). Si des participants ont
regardé « O vaillants guerriers d’Israél » lors de
leur étude personnelle invitez-les également a faire
part de ce qu’ils ont appris sur I'importance du
rassemblement d’Israél (voir Russell M. Nelson et
Wendy W. Nelson, « O vaillants guerriers d’Israél »
[réunion spirituelle mondiale pour les jeunes,
3 juin 2018], supplément du New Era et du Liahona,
aotit 2018, p. 2-17, ChurchofJesusChrist.org).
Sinon, regardez des parties de ce message ensem-
ble. Comment le rassemblement d’Israél s’opére-
t-il 1a ot nous vivons ?
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Documentation supplémentaire

Notre Pére céleste vous connait.
Russell M. Nelson a déclaré :

« Votre esprit est une entité éternelle. Le Seigneur a
dit 2 Abraham, son prophete : “Tu fus choisi avant ta
naissance.’ [Abraham 3:23]. Le Seigneur a dit quel-
que chose de semblable concernant Jérémie [voir
Jérémie 1:5] et beaucoup d’autres [voir Alma 13:2-
3]. I1 ’'a méme dit a votre sujet [voir Doctrine et
Alliances 138:55-56].

Votre Pére céleste vous connait depuis tres long-
temps. Vous, son fils ou sa fille, avez été choisis par
lui pour venir sur terre a ce moment précis, pour
étre des dirigeants dans sa grande ceuvre sur la terre.
Vous avez été choisis non pas pour vos caractéris-
tiques physiques mais pour vos qualités spirituelles
comme la vaillance, le courage, I'intégrité de coeur, la
soif de vérité et de sagesse, et le désir de servir autrui.

Vous avez cultivé certaines de ces qualités dans la vie
prémortelle. Vous en acquerrez d’autres ici sur terre
en les recherchant continuellement » (voir« Des déci-
sions pour I’éternité », Le Liahona, novembre 2013,
p- 107).

Améliorer notre enseignement

Vivez I'Evangile de tout votre cceur. Vous
instruirez a la maniére du Christ en embrassant
et en vivant 'Evangile chaque jour de votre vie.
Enseigner a la maniere du Christ n'exige pas

de vous que vous soyez parfait, mais que vous
essayiez et essayiez encore. Si vous faites dili-
gemment de votre mieux et demandez pardon
quand vous n'étes pas a la hauteur, vous devien-
drez le disciple dont le Christ a besoin. (Voir
Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 13-14.)



17 - 23 OCTOBRE

Jérémie 30-33; 36 ; Lamentations 1; 3

«JE CHANGERAI LEUR DEUIL EN ALLEGRESSE »

The Cry of Jeremiah the Prophet [Le cri de Jérémie
le propheéte], tiré d'une gravure de 'école

nazaréenne

Méditez les impressions que vous avez recues lors de votre étude personnelle de Jérémie et des

Lamentations. Dans ces chapitres, quels passages seront importants pour les personnes que vous

instruisez ?

Inviter a participer

Pour aider les éléves a expliquer ce qu’ils ont retiré
de leur étude des Ecritures, notez au tableau des
expressions telles que : J’ai appris que..., J'ai un témoi-
gnage de..., ou jai fait expérience de... Demandez-leur
de puiser dans les paroles de Jérémie ou dans les
Lamentations pour compléter ces phrases.

Enseigner la doctrine

JEREMIE 30-31; 33 ; LAMENTATIONS 1:1-7 ; 3:1-5
Le Seigneur délivrera Israél de la captivité et
rassemblera son peuple.

¢ Les messages d’espoir présents dans les prophé-
ties de Jérémie peuvent donner de I'espérance
aux éleves dans leur vie. Discutez des raisons
qui ameneraient les gens de notre époque a se
sentir désespérés comme ’étaient les contem-
porains de Jérémie (voir Jérémie 30:5 ; 31:15 ;
Lamentations 1:1-7 ; 3:1-5 ; et la citation qui se

trouve dans la « Documentation supplémen-

taire »). Divisez ensuite la classe en trois groupes
et demandez a chacun de lire 'un des passages
suivants, Jérémie 30 ; 31 et 33, a la recherche de
messages porteurs d’espoir dans le monde actuel.
En quoi notre espérance dans le Seigneur nous a-t-
elle aidés a supporter des épreuves ?

JEREMIE 31:31-34 ; 32:37-42
« lIs seront mon peuple, et je serai leur
Dieu. »

o Relisez Jérémie 31:31-34 ; 32:37-42 pour aider
vos éleves a méditer sur les alliances qu'’ils ont
contractées. Pour lancer une discussion sur ces
versets, donnez quelques minutes aux partici-
pants pour les lire et écrire sur un morceau de
papier une question qu’ils aimeraient poser au
groupe. Par exemple, ils souhaiteront peut-étre
parler de ce que signifie avoir la loi de Dieu
gravée dans nos cceurs (voir Jérémie 31:33), ou
des circonstances dans lesquelles les alliances
nous aideront a mieux connaitre le Seigneur (voir
Jérémie 31:34). Réunissez ensuite les questions et
sélectionnez-en quelques-unes pour en parler tous
ensemble. Qu’apprenons-nous dans ces versets qui
nous incite a étre vaillants dans le respect de nos
alliances ?
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17 - 23 OCTOBRE

Les Ecritures nous incitent & nous repentir et a nous tourner vers le
Seigneur.

JEREMIE 36
Les Ecritures ont le pouvoir de nous
détourner du mal.

e Les membres de votre classe ont peut-étre recu des
impressions concernant les Ecritures lors de leur
étude de Jérémie 36 a la maison. Demandez-leur
ce qu'’ils ont appris. Attribuez aux participants le
nom d’une personne qui se trouve dans le chapitre
pour qu’ils recherchent ce que celle-ci a fait de
la parole de Dieu. Par ailleurs, ils étudieront les
paroles et les actions du Seigneur (voir versets 1-3,
27-31) ; de Jérémie (voir versets 4-7, 32) ; de Baruc
(voir versets 4, 8-10, 14-18) ; de Jehudi et du roi
Jojakim (voir versets 20-26) ; ou encore d’Elna-
than, Delaja et Guemaria (voir verset 25). En quoi
nos paroles et nos actions révelent-elles nos senti-
ments envers les Ecritures ?

A
&
#

Documentation supplémentaire

Vous pouvez toujours avoir de I'espoir.

M. Russell Ballard a présenté certaines situations
pouvant faire perdre espoir et a donné des conseils
pour retrouver cet espoir :

« Certains d’entre nous trouvent que leur vie est
pleine de contrariétés, de déceptions et de chagrins.
Beaucoup se sentent désemparés d’avoir affaire au
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chaos qui régne dans le monde. D’autres s’angois-
sent de voir des membres de leur famille emportés
par un flot rapide et violent de valeurs affaiblissan-
tes de dégénérescence et de principes moraux en
déclin. [...] Beaucoup se sont méme résignés a accep-
ter la méchanceté et la cruauté du monde comme un
mal irréparable. Ils ont abandonné tout espoir. [...]

[...] Certains parmi nous 'ont complétement perdu a
cause des péchés et des transgressions. On peut étre
si englué dans les voies du monde que I'on ne voit pas
de moyen de s’en sortir et que I'on perd tout espoir.
Mon appel a tous ceux qui sont tombés dans ce piege
de l'adversaire, c’est qu’ils n’abandonnent jamais ! Si
désespérée que soit la situation ou si désespérée puis-
se-t-elle devenir, croyez-moi, il est possible d’avoir
toujours l'espoir. Toujours » (voir « La joie de I’espoir
réalisé, » L’Etoile, janvier 1993, p. 35-38).

«Trés simplement, notre seul espoir de sécurité
spirituelle en ces temps agités consiste a tourner
notre ame et notre coeur vers Jésus-Christ. [...] La foi
en Dieu et en son Fils, Jésus-Christ, est absolument
essentielle pour que nous conservions une vision
équilibrée en ces temps d’épreuves et de difficultés »
(« La joie de l'espoir réalisé, » p. 36-37).

Améliorer notre enseignement

Suivez I'Esprit. || est impossible de prédire le
déroulement de chaque lecon, mais vous serez
guidé par les murmures de I'Esprit. Si vous étes
prét spirituellement, « ce que vous devrez dire
vous sera donné sur I'heure » par le Seigneur
(Doctrine et Alliances 100:6 ; voir aussi Enseigner
a la maniere du Sauveur, p. 10).



24 - 30 OCTOBRE

Ezéchiel 1-3: 33-34: 36-37 : 47

«JE METTRAI EN VOUS UN ESPRIT NOUVEAU »

Viens et suis-moi, tableau de Scott Summer

Les paroles d’Ezéchiel ont été préservées par le Seigneur dans un sage dessein et béniront les

membres de votre classe. Méditez cela lors de votre étude des paroles d’Ezéchiel cette semaine.

g

&
Inviter a participer

Les personnes qui ont entendu Ezéchiel ont qua-
lifié ses paroles de « belle[s] » et « agréable[s] »,

« mais elles ne les [ont pas mises| en pratique » (voir
Ezéchiel 33:30-33). Encouragez les éléves a faire part
d’un passage tiré des paroles d’Ezéchiel qui les a
poussés a agir.

\—

Enseigner la doctrine

EZECHIEL 34

Le Seigneur nous demande de paitre
ses brebis.

Afin d’aider les participants a trouver une significa-
tion personnelle a Ezéchiel 34, énumérez au tableau
des situations qu’ils pourraient rencontrer, telles que
se préparer d faire une mission, élever des enfants, ou
recevoir une attribution du service pastoral. Proposez
aux participants d’en choisir une a méditer pendant
qu’ils lisent Ezéchiel 34:1-10 silencieusement. Invitez-
les a faire part des conseils, tirés de ces versets, qu’ils
donneraient a quelqu’un qui se trouve dans la situa-
tion choisie. Que signifie nous nourrir nous-mémes

au lieu de paitre le troupeau du Seigneur ? En quoi
pouvons-nous étre des bergers comme le Sauveur ?
(Voir versets 11-16.)

N’hésitez pas a poser des questions pour aider les
participants a méditer le symbolisme qui se trouve
dans Ezéchiel 34:11-31. Par exemple, que représen-
tent le « bon paturage » et « 'agréable asile » dans le
verset 14 ? Quelle est la différence entre une brebis

« perdue » et une brebis « égarée » (verset 16) ?
Comment le Sauveur secourt-il chacune de ces deux
brebis ? Incitez les participants a parler des autres
symboles rencontrés dans ces versets et a expliquer en
quoi ils ont enrichi leur connaissance de Jésus-Christ.

EZECHIEL 37

Le Seigneur rassemble son peuple et lui
donne une vie nouvelle.

o Lire Ezéchiel 37 et réfléchir a la promesse du
Seigneur de rassembler Israél permet de compren-
dre la signification du rassemblement et notre
role dans celui-ci. Pour orienter les participants
vers cette compréhension, écrivez au tableau des
questions comme Qu est-ce que le Seigneur tente d’ac-
complir a travers le rassemblement d’Israél ? Comment
laccomplit-il ? Ensuite, demandez a la moitié de la
classe de lire Ezéchiel 37:1-14 et a 'autre moitié
de se pencher sur Ezéchiel 37:15-28 a la recherche
d’éléments de réponse aux questions posées au
tableau. Pour aider les éléves, expliquez que les
bois de Joseph et de Juda mentionnés dans les
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24 - 30 OCTOBRE

versets 16-19 représentent le Livre de Mormon et
la Bible. Lorsqu’ils font part de leurs réflexions,
encouragez les participants a s’exprimer sur leur

role dans le rassemblement d’Israél dans les der-
niers jours.

&5 = s b A T e A
Ezéchiel a eu la vision d'une riviére s'écoulant du temple en direction
de la mer Morte pour l'assainir.

EZECHIEL 47:1-12
Le temple apporte une guérison spirituelle.

e Des images aideront les éléves a comprendre la
vision décrite dans Ezéchiel 47:1-12. Par exem-
ple, montrez une image de temple, un fleuve, un
désert et la mer Morte (voir les images du canevas
de cette semaine de Viens et suis-moi — Personnes et
JSamilles et photographies de la Bible, n° 3, « Désert
de Judée »). Pour aider les éleves a comprendre,
expliquez que la mer Morte est tellement salée
que ni les poissons, ni les plantes ne peuvent
y vivre. Demandez aux participants de lire les
versets 1 a 12 et de dire ce qui les impressionne
concernant les eaux décrites dans la vision (voir
aussi Apocalypse 22:1 et la citation dans la
« Documentation supplémentaire »). Ils pour-
raient également dessiner la vision d’Ezéchiel. Que
symbolisent les eaux ? Que représentent les arbres
décrits dans le verset 12 ? Invitez les participants a
expliquer comment le temple et ses bénédictions
leur ont apporté vie et guérison spirituelles.
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Documentation supplémentaire

Les bénédictions du temple peuvent
nous guérir.

Concernant l'eau s’écoulant du temple dans la vision
d’Ezéchiel (voir Ezéchiel 47:1-12), Dale G. Renlund a
observé :

« Cette eau a deux caractéristiques notables.
Premi¢rement, bien que le petit ruisseau n’ait pas
d’affluents, plus il s’écoule, plus il grandit et devient
une rivicre puissante, large et profonde. Il se produit
quelque chose de similaire avec les bénédictions

qui découlent du temple lorsque les personnes sont
scellées en famille. Quand le scellement soude les
membres de la famille ensemble, il se produit une
croissance significative qui s’étend en amont et en
aval a toutes les générations.

Deuxi¢mement, la riviere renouvelle tout ce quelle
touche. De méme, les bénédictions du temple ont un
extraordinaire pouvoir de guérison. Les bénédictions
du temple peuvent guérir les caeurs, les vies et les
familles » (« L'aeuvre de I'histoire familiale et du tem-
ple : scellement et guérison », Le Liahona, mai 2018,
p- 47-48 ; voir aussi la vidéo « And the River Will
Grow », ChurchofJesusChrist.org).

Améliorer notre enseignement

Aider autrui a recevoir I'Esprit. « Les instruc-
teurs sont parfois tentés de penser que ce sont
leurs connaissances, leurs méthodes ou leur
personnalité qui inspirent les personnes qu'ils
instruisent. [...] Votre objectif d'instructeur n'est
pas de faire une présentation impressionnante,
mais d'aider les personnes a ressentir l'influence
du Saint-Esprit » (Enseigner a la maniere du
Sauveur, p. 10).



31 OCTOBRE - 6 NOVEMBRE

Daniel 1-6

«IL N'Y A AUCUN AUTRE DIEU QUI PUISSE DELIVRER COMME LUI »

Daniel interpreéte le songe de Nebucadnetsar,

tableau de Grant Romney Clawson

Plusieurs éleves connaissent sans doute déja quelques-unes des histoires du livre de Daniel.

Lors de votre étude et de la préparation de votre enseignement, invitez I’Esprit a vous guider

concernant la maniere d’aider les participants a trouver une signification personnelle dans ces

chapitres.

i

0,

Inviter a participer

11 peut étre utile de demander aux éleves d’expliquer
comment se passe leur étude personnelle ou fami-
liale des Ecritures. Quand les participants disent

ce qu’ils ont compris cette semaine grace a I'Esprit,
demandez-leur ce qu’ils ont fait pour obtenir cette
compréhension.

Enseigner la doctrine

DANIEL1;3;6

Nous pouvons avoir confiance dans
le Seigneur quand notre foi est mise a
I'épreuve.

o Pour lancer une discussion sur la maniere dont
Daniel, Schadrac, Méschac, et Abed-Nego ont fait
preuve de foi au Seigneur, demandez a quelques
participants de résumer les difficultés, décrites
dans Daniel 1, 3 et 6, auxquelles ces quatre hom-
mes ont di faire face. En quoi étre fidele a dii étre
difficile dans ces situations ? Quelles situations
affrontons-nous qui mettent notre foi a ’épreuve ?

Pour inciter les participants a lire Daniel 1:10-13 ;
3:15-18 ; 6:10, demandez-leur comment ces quatre
hommes ont fait face a leurs difficultés. En quoi
leurs exemples nous aident-ils a étre de fidéles
disciples de Jésus-Christ ?

e Nombre d’entre nous, tout comme Daniel et
ses amis, avons senti certaines pressions visant
a compromettre nos valeurs. D’ou viennent ces
pressions dans notre vie ? Afin d’aider les parti-
cipants a tirer un enseignement de I'exemple de
Daniel et de ses amis, divisez la classe en trois
groupes et attribuez a chacun la lecture des
chapitres suivants : Daniel 1, 3 et 6. Comment le
Seigneur a-t-il béni Daniel, Schadrac, Méschac et
Abed-Nego lorsqu’ils ont choisi de rester fidéles en
dépit des pressions subies ? Incitez chaque groupe
a expliquer au reste de la classe ce qu’il a trouvé.
Encouragez les participants a se conseiller les uns
les autres sur la maniére de rester fidele en dépit
des pressions diverses, qu’elles soient sociales ou
autres. Encouragez-les également a discuter de
I'importance de choisir de bons amis qui nous
soutiendront dans nos valeurs.

DANIEL 2

L'Eglise de Jésus-Christ des Saints des
Derniers Jours est le royaume de Dieu sur
la terre.

 Parler de Daniel 2 aidera vos éléves a comprendre
en quoi I'Eglise de Jésus-Christ des Saints des
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31 OCTOBRE - 6 NOVEMBRE

Derniers Jours accomplit sa destinée de pierre

« détachée de la montagne » tel que cela a été
prophétisé (verset 45). Pour commencer, relisez
ensemble, dans Daniel 2:31-45, la description

et I'interprétation que Daniel fait du réve de
Nebucadnestar. Montrez ensuite 'image d’une
pierre (ou dessinez-en une au tableau). Demandez
aux éleves de dire ce qu’ils ont appris concernant
le royaume de Dieu en le comparant aux des-
criptions de la pierre dans Daniel 2:34-35, 44-45.
Encouragez les éleves a raconter ce qu’ils savent de
I’histoire de I'Eglise 1a ot vous vivez. Comment les
prophéties de Daniel se sont-elles accomplies dans
notre vie ?

DANIEL 3

Quand l'issue est incertaine, nous pouvons
toujours choisir la foi.

o Lexpérience de Schadrac, Méschac et Abed-Nego
racontée dans Daniel 3 aidera vos éléves a mieux
comprendre ce que signifie avoir foi en Jésus-
Christ. Demandez-leur de résumer les difficultés
que Schadrac, Méschac et Abed-Nego ont rencon-
trées (voir Daniel 3:1-12) et d’expliquer ensuite
comment ceux-ci y ont fait face (voir Daniel 3:13-
18). Qu’est-ce que les réactions de ces hommes
nous apprennent sur la foi ? Ecrivez au tableau les
phrases Notre Dieu est capable de... et Mais dans le cas
contraire... inspirées des versets 17-18. Demandez
aux éleves de les compléter avec des situations

DANIEL 2:1-30

Recevoir la révélation nécessite une
préparation spirituelle.

o Expliquez aux éléves comment Daniel s’est

qu’ils ont vécues. Par exemple, ils pourraient sug-
gérer « Notre Dieu est capable de répondre a tou-
tes mes questions » et « Mais dans le cas contraire,
je lui ferai patiemment confiance ». Tandis qu’ils

préparé afin de recevoir la révélation néces-

saire pour décrire et interpréter le songe de
Nebucadnetsar. Commencez par leur demander
de relire Daniel 2:1-15 et d’exprimer ensuite
comment ils se sentiraient a la place de Daniel.
Proposez-leur d’étudier Daniel 2:16-18 pour savoir
ce qu’a fait Daniel. Que nous apprend Daniel 1:17
sur la maniére dont Dieu a préparé Daniel ?
Qu’apprenons-nous de Daniel qui nous aiderait
dans notre recherche de révélation personnelle ?
Qu’apprenons-nous des paroles et des actions de

Daniel une fois qu’il a recu I'aide du Seigneur ?
(Voir Daniel 2:20-30.)

-

Illustration de Daniel et ses amis refusant la nourriture du roi, tableau
de Brian Call
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donnent des exemples, encouragez-les a évoquer
la maniere dont le Sauveur nous soutient et nous
fortifie méme quand nous ne savons pas comment
la situation va évoluer.

Améliorer notre enseignement

Utilisez des aides visuelles. « Les aides visuel-
les, dont les images, les séquences vidéo et les
mises en scéne, contribuent a susciter lintérét
des apprenants, surtout celles qui sont visuelles,
et a rendre les récits des Ecritures plus mémora-
bles » (Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 22).



7 - 13 NOVEMBRE

Osée 1-6 ; 10-14 ; Joél

«AURAI POUR EUX UN AMOUR SINCERE »

Dans les livres d’Osée et de Joél, lors de votre étude et de la préparation de votre enseignement,

sélectionnez de beaux messages édifiants pouvant répondre aux besoins de ceux que vous

instruisez.

T

4
Inviter a participer

Afin d’aider les participants a parler de ce qu’ils

ont appris cette semaine, demandez-leur d’écrire au
tableau un mot ou une phrase qui les ont inspirés au
cours de leur étude. Invitez-les ensuite a expliquer en
quoi ce mot ou cette phrase sont significatifs a leurs
yeux. Ces mots et phrases guideront la suite de la
discussion.

Enseigner la doctrine

OSEE 1-3; 14
Le Seigneur nous invite toujours a
retourner a lui.

» Lancez une discussion autour d’Osée 1-3 en écri-
vant mariage au tableau et en demandant aux par-
ticipants d’énumérer des mots qu’ils associent au
mariage. Quelles similarités y a-t-il entre contrac-
ter une alliance avec le Seigneur et s’engager dans
le mariage ? Quelles similarités y a-t-il entre briser
cette alliance et étre infidele a son conjoint ? (Voir

Osée 2:5-7, 13.) Invitez les participants a parler de
la manicre dont la relation entre Osée et Gomer
symbolise celle entre le Seigneur et son peuple.
Qu’apprenons-nous sur 'amour et la miséricorde
du Seigneur dans Osée 2:14-23 et Osée 14 ?
Comment exprimons-nous notre amour et notre
fidélité au Seigneur ?

Osée 14 décrit plusieurs belles promesses que le
Seigneur a faites a la maison d’Israél si elle reve-
nait a lui. Demandez aux participants d’étudier
ce chapitre et d’y relever ces promesses. Qu’est-ce
que le Seigneur a dit qu’il ferait ? Que signifie

la phrase « avoir pour eux un amour sincere »
(verset 4) ? Qu’apprenons-nous sur les bénédic-
tions du Seigneur a notre égard, telles que celles
du repentir, grace aux métaphores végétales des
versets 5-8 ?

-

Gomer la pécheresse, représentant Israél, a recu la rédemption du
Seigneur. lllustration de Deb Minnard, sous licence de goodsalt.com
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7 - 13 NOVEMBRE

OSEE 6:6 ; JOEL 2:12-13

La dévotion a Dieu ne doit pas seulement
étre percue extérieurement mais étre vécue
intérieurement.

o Osée 6:6 et Joé€l 2:12-13 font référence aux sacri-
fices d’animaux et aux vétements déchirés en
signes de remords. Bien que ces pratiques parais-
sent inhabituelles de nos jours, ces versets peu-
vent créer une discussion concernant ce qui est
le plus important aux yeux du Seigneur. Lisez
ensemble Osée 6:6 et discutez de la significa-
tion de ce verset. Demandez a quelques partici-
pants de lire Matthieu 9:10-13 et a d’autres de
lire Matthieu 12:1-8. Chaque groupe expliquera
ensuite a autre en quoi ces événements du minis-
tere du Sauveur nous aident a comprendre le prin-
cipe enseigné dans Osée 6:6. Comment allons-nous
mettre ce principe en pratique aujourd’hui ?

Lisez également ensemble Joél 2:12-13 et discutez
de ce que signifie, non pas le fait de déchirer nos
vétements mais celui de déchirer notre ceeur. Que
nous apprennent ces versets sur ce que signifie étre
de vrais disciples de Jésus-Christ ?

JOEL 2
« Je répandrai mon esprit sur toute chair. »

o Pour créer une discussion autour de Joél 2, racon-
tez a la classe ce que Moroni a dit concernant cette
prophétie lors de sa visite a Joseph Smith en 1823
(voir Joseph Smith, Histoire 1:41). Encouragez
les participants a montrer, selon eux, comment les
prophéties énoncées dans Joél 2:28-32 se réalisent
aujourd’hui. Expliquez également en quoi les
paroles de David A. Bednar qui se trouvent dans la
« Documentation supplémentaire » se rapportent a
la prophétie de Joél. Dans la vie quotidienne, que
signifie ressentir un déversement du Saint-Esprit ?
Invitez les éléves a en discuter. Que faire dans le
cas ol nous ne ressentons pas ce déversement ?
Comment aider « [nos] fils et [nos] filles » a le rece-
voir (verset 28) ?
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Documentation supplémentaire

« Nous pouvons compter sur le Saint-Esprit
pour nous guider. »

David A. Bednar a enseigné :

« Nous nous compliquons souvent la tiche pour rece-
voir la révélation personnelle. Je veux dire par 1a que
la promesse de l'alliance est que, si nous honorons
nos alliances, nous pouvons toujours avoir le Saint-
Esprit avec nous. Mais nous en parlons et faisons
comme §’il était rare d’entendre la voix du Seigneur
par l'intermédiaire de son Esprit. [...] [L’Esprit]
devrait étre avec nous tout le temps. Pas a chaque
nanoseconde, mais si une personne fait de son mieux,
et vous n’avez pas besoin d’étre parfait, mais si vous
et moi faisons de notre mieux et si nous ne commet-
tons pas de transgression grave, alors nous pouvons
compter sur le Saint-Esprit pour nous guider. [...]

[...] Nous semblons penser que le Saint-Esprit se
manifeste de maniére spectaculaire, grande et sou-
daine alors qu’il le fait de maniére douce, petite et
croissante au fil du temps. Il n’est pas nécessaire que
vous reconnaissiez que vous recevez une révélation
au moment ou vous la recevez » (« Discussion avec
David A. Bednar » [soirée avec une Autorité générale,
7 février 2020], broadcasts.ChurchofJesusChrist.org).

Améliorer notre enseignement

Soyez accueillant. Les participants ont besoin
de savoir que vous vous souciez d'eux et de leur
développement spirituel. Lune des maniéres de
le leur montrer consiste a les saluer chaleureuse-
ment a leur arrivée en classe. (Voir Enseigner a la
maniére du Sauveur, p. 15.)



14 - 20 NOVEMBRE

Amos : Abdias

« CHERCHEZ L'ETERNEL, ET VOUS VIVREZ ! »

Le pain de vie, tableau de Chris Young

Lors de votre étude d’Amos et d’Abdias, soyez a ’écoute des impressions qui vous viennent

concernant ce que vous devriez enseigner a vos éleéves. Notez ces pensées et recherchez des

occasions de les exprimer lors de la discussion du dimanche.

Ix
Sk

%

Inviter a participer

Tout comme Amos et Abdias avertissaient leurs
contemporains, leurs paroles continuent de nous
avertir aujourd’hui. Demandez aux membres de la
classe de parler des enseignements d’Amos et Abdias
qui s’appliquent a nous.

\ =

Enseigner la doctrine

AMOS 3:7-8 ; 7:10-15
Le Seigneur révéle la vérité par
I'intermédiaire de ses prophétes.

o Invitez les participants a exprimer les vérités
concernant les prophétes qu’ils ont trouvées lors
de leur étude personnelle ou en famille d’Amos 3
et Amos 7. Enumérez leurs réponses au tableau.
Quelles autres vérités sur les prophétes connais-

sons-nous ? (Pour davantage d’idées, voir la rubri-

que des sujets de I'Evangile « Prophétes » [topics.
ChurchofJesusChrist.org].) Encouragez plusieurs
éleves a expliquer d’ou vient leur témoignage du

role important des prophetes dans le plan de Dieu.

o Comment expliquer a un ami I'importance d’avoir
un prophéte de nos jours ? Enumérez au tableau
les questions que quelqu’un qui n'est pas membre
de I’Eglise pourrait poser concernant les propheé-
tes. Comment répondre a certaines de ces ques-
tions en s’appuyant sur Amos 3:7-8 et 7:10-15 ?

» Lors de votre discussion sur les prophetes, vision-
nez 'une des vidéos suivantes : « Nous avons
besoin de prophetes vivants » ou « Paroles des
prophetes » (ChurchofJesusChrist.org). En quoi
les prophétes des derniers jours nous aident-ils a
nous rapprocher de Jésus-Christ ?

AMOS 5; 8:11-12

L'apostasie est comme une faim et une soif
d’entendre les paroles du Seigneur.

 Pour lancer une conversation sur la famine évo-
quée par Amos dans Amos 8:11-12, penchez-vous
brievement sur la condition spirituelle du peuple
a qui il préchait. En quoi les Israélites s’étaient-
ils détournés du Seigneur ? (Voir, par exemple,
Amos 2:6-8 ; 5:11-12.) Pourquoi est-il important de
comprendre la raison pour laquelle ils ont chuté ?
Invitez les participants a lire Amos 8:11-12 et a
expliquer en quoi les mots « disette » et « soif »
décrivent la condition de ceux qui se détournent
du Seigneur. Encouragez-les également a recher-
cher dans Amos 5 des versets utiles pour éviter
'apostasie dans notre vie (voir, par exemple,
versets 4, 11-12, 14-15, 25-26).
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14 - 20 NOVEMBRE

o Comprendre la famine spirituelle due a ’'Apos-
tasie nous aide a comprendre le festin spirituel
qui accompagne le Rétablissement. Ecrivez au
tableau quelques questions sur ’Apostasie et le
Rétablissement, telles que : Pourquoi y a-t-il eu
une apostasie ? Quelles répercussions a eues [’Apostasie
sur les enfants de Dieu 2 Quelles sont les répercussions
du Rétablissement ? Encouragez les participants a
trouver des réponses a ces questions, et a d’autres,
a l'aide de ressources telles que : « Le Message
du rétablissement de I'Evangile de Jésus-Christ »,
dans le chapitre 3 de Préchez mon Evangile (2019,
p- 36-39) ; la rubrique des sujets de I'Evangile
« Apostasie » (topics.ChurchofJesusChrist.org) ;
la vidéo « La Grande Apostasie »
(ChurchofJesusChrist.org) ; et la citation dans la
« Documentation supplémentaire. » Proposez aux
participants de parler des vérités rétablies de nos
jours qui sont particulicrement significatives dans

leur vie.

r £r "ab ] i — — £l
Nous devenons des libérateurs sur la montagne de Sion en
participant a I'ceuvre du temple et de I'histoire familiale.

ABDIAS 1:21

« Des libérateurs monteront sur la
montagne de Sion. »

o En quoi la phrase « Des libérateurs monteront
sur la montagne de Sion » (Abdias 1:21) nous
décrit-elle lorsque nous participons a 'ceuvre du
temple et de I'histoire familiale ? En quoi I'ceu-
vre que nous réalisons pour nos ancétres dans le
temple nous aide-t-elle a nous sentir plus proche
du Sauveur Jésus-Christ ? Encouragez les partici-
pants a évoquer des expériences qu’ils ont vécues
récemment en participant a 'ccuvre du temple et
de I'histoire familiale.
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Documentation supplémentaire

Les lecons du passé.
M. Russell Ballard a enseigné :

« Dans la période relativement courte couverte par le
Nouveau Testament, [...] le peuple s’est tourné contre
le Christ et ses apotres. La chute a été si grande
qu’elle est appelée la Grande Apostasie, apostasie qui
a amené des siecles de stagnation et d’ignorance spiri-
tuelles, appelés I’age des ténebres.

[...] Notre Pére céleste aime tous ses enfants et il
veut qu’ils aient tous les bénédictions de I'Evangile
dans leur vie. La lumiére spirituelle n’est pas perdue
parce que Dieu tourne le dos a ses enfants. En fait,
les ténebres spirituelles arrivent quand ses enfants
lui tournent tous le dos. Elles sont une conséquence
naturelle de mauvais choix que font les hommes, les
collectivités, les pays et les civilisations enti¢res. La
preuve en a été donnée a maintes reprises au cours de
Ihistoire. L'une des grandes lecons de ce processus
historique est que nos choix, individuels et collectifs,
ont des conséquences spirituelles pour nous et notre
postérité » (« Tirer les lecons du passé », Le Liahona,
mai 2009, p. 32).

Améliorer notre enseignement

Aidez les éleves a reconnaitre le Saint-Esprit.
« Lorsque le Saint-Esprit vous y incite, demandez
aux apprenants ce qu'ils ressentent et ce qu'ils
se sentent poussés a faire. Aidez-les a associer
leurs sentiments spirituels a l'influence du Saint-
Esprit » (Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 11).



21 - 27 NOVEMBRE

Jonas ; Michée

« IL PREND PLAISIR A LA MISERICORDE »

Jonas sur la plage a Ninive, tableau de

Daniel A. Lewis

Une conversion durable nécessite d’aller au-dela d’une lecon de I’Ecole du Dimanche inspirante

une semaine sur deux. Invitez les membres de la classe a rechercher des expériences spirituelles

personnelles tout au long de leur vie.

iy

'S
Inviter a participer

Ecrivez au tableau des phrases telles que : Une vérité
dont je me suis souvenu, Quelque-chose de nouveau que j'ai
appris et Ce que jaimerais étudier de maniére plus appro-
Jfondie. Laissez aux participants le temps de revoir ce
qu’ils ont étudié dans Jonas et Michée en lien avec
I'une des phrases au tableau.

\—

Enseigner la doctrine

JONAS 1-4 ; MICHEE 7:18-19

Le Seigneur est miséricordieux a I'égard
de toutes les personnes qui se tournent
vers lui.

Rappeler la miséricorde du Seigneur aux participants
peut les aider a sentir son amour pour eux et les ins-
pirer a se repentir. Proposez-leur de lire Michée 7:18-
19 et d’énumérer au tableau certains événements de

Jonas 1-4 montrant que le Seigneur prend plaisir a la
miséricorde. Quelles autres expériences en lien avec

la miséricorde de Dieu pouvons-nous raconter, qu’el-
les soient tirées des Ecritures ou de notre propre vie ?

Vivre la miséricorde du Seigneur nous aide a étre
plus miséricordieux. Voila une idée pour aider les
participants a en apprendre davantage sur la miséri-
corde dans le livre de Jonas. Ecrivez au tableau une
question telle que : En quoi la miséricorde de Dieu, telle
que décrite dans jonas 1-4, m’enseigne-t-elle a étre plus
miséricordieux ? Encouragez chaque participant a
choisir un chapitre a relire et a chercher des réponses
a cette question. Donnez-leur le temps de réfléchir
aux occasions qu’ils ont de remplacer le jugement
par la miséricorde, que ce soit envers eux-méme ou
envers autrui.

Parlons de I'Evangile aux enfants de Dieu.
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21 - 27 NOVEMBRE

JONAS 1; 3-4

Tous les enfants de Dieu doivent entendre

I'Evangile.

o L'une des maniéres de tirer des lecons de ’his-
toire de Jonas est de la comparer avec des récits
de missionnaires dans le Livre de Mormon. Au
tableau, tracez deux colonnes intitulées jonas et
Alma et les fils de Mosiah. Invitez les participants
a comparer l'attitude de Jonas lorsqu’il instruit
le peuple de Ninive (voir Jonas 1 ; 3-4) avec celle
des fils de Mosiah instruisant les Lamanites (voir
Mosiah 28:1-5 ; Alma 17:23-25). Que nous enseigne
cet exercice concernant le fait de parler de 'Evan-
gile avec tous les enfants de Dieu ?

o Tout comme Jonas, beaucoup d’entre nous hési-
tent a inviter autrui a se tourner vers le Seigneur.
Selon vous, quelles raisons ont poussé Jonas a fuir
son appel a avertir le peuple de Ninive ? Pourquoi
hésitons-nous parfois a parler de I'’Evangile ?
Encouragez les participants a évoquer les manie-
res dont le Seigneur les a aidés a surmonter leurs
incertitudes. Le conseil du président Eyring dans
la « Documentation supplémentaire » aidera les
éleves a relever les principes pouvant intensifier
nos efforts a parler de I'Evangile.

MICHEE 6:6-8
Qu’est-ce que le Seigneur demande de moi ?

o Michée 6:6-7 fait référence a plusieurs éléments
d’anciens rituels juifs. Pour autant, certaines
choses sont plus importantes aux yeux de Dieu
que des rites extérieurs. Invitez les participants
a relever ces choses importantes dans le verset 8.
Proposez-leur de relever les phrases clés de ce
verset et de discuter de leur signification. Invitez-
les ensuite a choisir les phrases qu’ils préferent,

a trouver des Ecritures qui s’y rapportent dans

le Guide des Ecritures ou un cantique apparenté
dans le livre de cantiques, puis a parler de ce qu’ils
ont appris. Pourquoi ces principes sont-ils impor-
tants pour le Seigneur ?

96

Documentation supplémentaire

Amour, exemple et témoignage.

Apreés avoir évoqué l'avertissement de Jonas au peu-
ple de Ninive, Henry B. Eyring a raconté comment sa
meére Pavait un jour averti :

« Je me souviens encore de ma mére me parlant dou-
cement un samedi apreés-midi lorsque, étant enfant,
je lui demandai la permission de faire quelque chose
que je trouvais raisonnable et qu’elle savait dange-
reuse. Je suis encore étonné du pouvoir qu’elle regut,
je pense du Seigneur, pour me faire changer d’avis en
si peu de mots. Si je me rappelle bien, elle dit : ‘Oh,
je suppose que tu peux faire cela. Mais c’est a toi de
choisir. Le seul avertissement était dans accentua-
tion prononcée des mots peux et choisir. Mais cela
m’a suffi.

Sa capacité d’avertir en si peu de mots lui venait de
trois choses que je connaissais d’elle. Premiérement,
je savais qu’elle m’aimait. Deuxi¢émement, je savais
qu’elle avait déja fait ce qu’elle voulait que je fasse

et qu’elle en avait été bénie. Et, troisiétmement, elle
m’avait transmis son ferme témoignage que le choix
que je devais faire était si important que le Seigneur
me dirait quoi faire si je le lui demandais. Lamour,
I'exemple et le témoignage furent les clés ce jour-la »
(« Une voix d’avertissement, » L’Etoile, janvier 1999,

p- 37).
I

Améliorer notre enseignement

Préparez-vous. Pour enseigner [Evangile effi-
cacement, il faut commencer par se préparer
soi-méme. Avant de préparer votre lecon, accueil-
lez le Saint-Esprit dans votre coeur grace a 'étude
sérieuse et la priere. (Voir Enseigner a la maniere
du Sauveur, p. 12.)



28 NOVEMBRE - 4 DECEMBRE

Nahum ; Habacuc ; Sophonie

« SES CHEMINS SONT ETERNELS »

«Ses chemins sont éternels » (Habacuc 3:6).

Au commencement était la Parole, tableau

d'Eva Timothy

Votre exemple dans I’étude de I'Evangile est une bénédiction pour vos éléves. Racontez-leur

de quelle maniére le Saint-Esprit vous aide & comprendre les Ecritures et assurez-les qu’il les

aidera aussi.

a
Inviter a participer

Afin d’encourager les participants a parler de leur
étude des Ecritures, notez au tableau les intitulés
Nahum, Habacuc et Sophonie. Demandez-leur alors
d’écrire, sous chaque intitulé, un mot ou une phrase
qui les ont marqués, ainsi que le chapitre et le verset
d’ou ils sont tirés. Laissez-leur le temps d’expliquer
en quoi ces mots ou phrases sont importants pour
eux et ce que le Saint-Esprit leur a enseigné.

Enseigner la doctrine

NAHUM 1
Le Seigneur est puissant et miséricordieux.

o Le canevas de cette semaine de Viens et suis-

moi — Personnes et familles suggere de rechercher
dans Nahum 1 les versets décrivant les caractéris-
tiques du Seigneur. Demandez aux participants
ce qu’ils ont appris sur le Seigneur lors de leur
étude personnelle. Par exemple, quapprenons-
nous sur lui dans les versets 1-9 ? Indiquez que
Nahum a prophétisé les jugements du Seigneur
contre Ninive, capitale d’Assyrie, et que I’Assyrie
avait opprimé les Israélites durant de nombreu-
ses années. Pourquoi était-il important pour les

Israélites d’entendre le message de Nahum concer-
nant Dieu ? Pourquoi ce message est-il important
pour nous aujourd’hui ?

«'Eternel est bon, il est un refuge au jour de la détresse »
(Nahum 1:7).

HABACUC 1:1-4 ; 2:1-4; 3
Nous pouvons avoir confiance dans la
volonté et le calendrier du Seigneur.

» Expliquez aux participants que, comme la plupart
d’entre nous, Habacuc était ébranlé par ce qu’il
voyait dans le monde autour de lui. Demandez
aux éleves de lire Habacuc 1:1-4 et de résumer les
inquiétudes d’Habacuc. Qu’ils comparent éga-
lement ses questionnements avec d’autres inter-
rogations présentes dans les Ecritures, telles que
dans Marc 4:37-38 et Doctrine et Alliances 121:1-6.
Quelles questions semblables les gens posent-ils
concernant Dieu aujourd’hui ? Quel conseil le
Seigneur a-t-il donné dans Habacuc 2:1-4 pour

97



28 NOVEMBRE - 4 DECEMBRE

nous aider a avoir confiance dans sa volonté

et son calendrier ? (Voir aussi Marc 4:39-40 ;
Doctrine et Alliances 121:7-8.) Les participants
trouveront d’autres informations utiles dans la

« Documentation supplémentaire ». Encouragez-
les a expliquer de quelle maniére le Sauveur les
aide a vivre par leur foi méme quand ils ont des
questions sans réponses.

o Pour lancer une discussion sur Habacuc 3, pro-
posez aux éleéves de relire le chapitre et de souli-
gner ensemble les expressions de louange et de
foi qu’ils y relevent. Pour les aider a appliquer
ces paroles dans leur propre vie, invitez chaque
participant a écrire les bénédictions qu’il ou elle
a recues de Dieu. Invitez-les a méditer les consé-
quences de la perte de leurs bénédictions tempo-
relles. Lisez ensemble Habacuc 3:17-19 et évoquez
en quoi « [se] réjouir en ’Eternel » (verset 18)
lors d’épreuves telles que celles décrites dans le
verset 17 est difficile. Comment pouvons-nous
développer une foi semblable a celle d’Habacuc ?

SOPHONIE 3:14-20

Le Seigneur se réjouira avec son peuple

a Sion.

« Afin d’aider les participants a trouver de I'espoir
en I'avenir lors de la lecture de Sophonie 3:14-20,
écrivez au tableau « Réjouis-toi et triomphe de tout ton
ceeur » parce que... Invitez ensuite les membres de
la classe a lire ces versets et a rechercher les béné-
dictions promises pour l'avenir leur permettant de
se réjouir aujourd’hui. Comment ces promesses
nous aident-elles dans les moments difficiles ?

%r.

Documentation supplémentaire
Avoir la foi signifie croire en la sagesse, la
compassion et le calendrier de Dieu.
Jeffrey R. Holland a déclaré :

« Combien de temps devrons-nous attendre avant
d’étre soulagés des épreuves qui s’abattent sur nous ?
Combien de temps devrons-nous supporter nos
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épreuves pendant que nous attendons et attendons,
et que l'aide semble tarder a venir ? Pourquoi ce
retard quand les fardeaux paraissent plus lourds que
ce que nous pouvons supporter ? [...]

[...] Il'y aura des moments dans notre vie oil méme
nos efforts spirituels les plus grands et nos supplica-
tions les plus sinceres ne produiront pas les victoires
auxquelles nous aspirons, qu’il s’agisse de grands
problémes mondiaux ou de petits problémes person-
nels. Tandis que nous faisons des efforts et attendons
ensemble que certaines de nos pricres soient exau-
cées, la promesse apostolique que je vous fais donc
est qu’elles sont entendues et sont exaucées méme si
ce n'est pas au moment ou de la maniére que nous le
souhaitons. Mais, notre Pére omniscient et éternelle-
ment compatissant y répond foujours au moment et
de la maniere qu’il juge opportun. |...]

[...] [Avoir] la foi signifie avoir confiance en Dieu
dans les bons comme dans les mauvais moments,
méme si cela implique de souffrir jusqu’a ce que nous
voyions son bras se révéler en notre faveur » (« Se
confier en I’Eternel », Le Liahona, novembre 2020,

p- 115-116).

Améliorer notre enseignement

Posez des questions ouvertes. Lorsque vous
demandez aux participants de parler de leurs
expériences en lien avec les Ecritures, « dites-leur
gue vous ne recherchez pas une réponse précise
mais que vVous Vous intéressez sincérement a

ce qu'ils apprennent » (Enseigner & la maniére du
Sauveur, p. 29). Vous trouverez des exemples de
questions ouvertes dans Enseigner a la maniere
du Sauveur, p. 31-32.



5-11 DECEMBRE

Aggée ; Zacharie 1-3; 7-14

« SAINTETE A LETERNEL »

Temple de Laie a Hawai

En étudiant Aggée et Zacharie, demandez-vous comment vous allez aider vos éleves a

comprendre ces prophéties.

oS

Tl

Inviter a participer

Demandez aux participants de faire part des versets

d’Aggée et de Zacharie qu’ils ont médités ou dont ils
ont parlé cette semaine, puis d’expliquer en quoi ces

versets les ont aidés a se rapprocher du Seigneur.

Enseigner la doctrine

AGGEE 1; 2:1-9
« Considérez attentivement vos voies ! »

e Le conseil donné dans Aggée 1 aidera les partici-
pants a réfléchir a leurs priorités. Proposez-leur
de lire Aggée 1:1-7 et de découvrir en quoi les
habitants de Jérusalem ont manqué de donner la
priorité aux choses que le Seigneur voulait qu’ils
fassent. A quoi le Seigneur nous a-t-il demandé
de donner la priorité dans notre vie ? Qu’est-ce
qui peut nous détourner de notre Pére céleste,

du Sauveur et de leurs priorités ? Encouragez les
participants a raconter des expériences qui les ont

aidés a considérer leurs voies et leurs priorités.

Afin de les aider a réfléchir sur la maniére de
mieux se concentrer sur les priorités du Seigneur,
demandez-leur d’étudier Aggée 2:1-9. Quels
conseils le Seigneur donne-t-il pour nous aider a
réaliser son ceuvre ? Invitez les éléves a discuter de
leur capacité a donner la priorité au Seigneur dans
leur vie tout en prenant en compte leurs nom-
breuses autres responsabilités. Que nous enseigne
Aggée 2:1-9 sur la fagon dont le Seigneur nous
bénit lorsque nous le mettons en premier dans
notre vie ? (Voir aussi « Documentation supplé-
mentaire ».) Donnez aux participants le temps
d’écrire ce qu'ils se sentent poussés a faire suite a
cette discussion.

ZACHARIE 1-3;7-8; 14
Le Seigneur peut nous sanctifier.

¢ Pour lancer une discussion sur la sainteté, lisez

ensemble Zacharie 14:20-21. Encouragez les
participants a exprimer ce que signifie pour

eux la phrase « Sainteté a 'Eternel ». Quelle
influence aurait la phrase « Sainteté a 'Eternel »
sur les gens si elle était écrite sur les objets du
quotidien ? En quoi cette phrase nous touche-t-
elle aujourd’hui lorsque nous la voyons sur les
temples ? Demandez ensuite aux participants de
lire Zacharie 1:1-6 ; 3:1-7 ; 7:8-10 ; 8:16-17 et de
discuter de ce qu’ils ont appris sur ce que signifie
étre saint. Pourquoi notre sainteté personnelle est-
elle importante pour le Seigneur ? Comment nous
aide-t-il a devenir saint ?
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5-11 DECEMBRE

« Invitez les participants a étudier Zacharie 2:10-
115 8:1-8 ; 14:9-11, 20-21 et a imaginer comment
ce serait de vivre avec le Sauveur dans un état de
sainteté. Comment le Seigneur nous prépare-t-il
a vivre dans les conditions décrites par Zacharie ?
Comment avoir acces a son pouvoir et ainsi deve-
nir plus saint ?

«Voici, ton roi vient a toi ; il est juste et victorieux, il est humble et
monté sur un ane » (Zacharie 9:9). Entrée triomphale, tableau de
Harry Anderson

ZACHARIE 9:9-11 ; 11:12-13; 12:10 ; 13:6-7
Jésus-Christ est le Messie promis.

o Pour aider vos éléves a voir des paralleles entre les
paroles de Zacharie et la vie du Sauveur, comme
Pont fait les contemporains de Jésus, divisez la
classe en deux. Donnez 'un de ces passages aux
personnes du premier groupe : Zacharie 9:9-
11;11:12-13 ; 12:10 ; 13:6-7. Donnez 'un de
ces passages aux personnes du second groupe :
Matthieu 21:1-11 ; 26:14-16 ; 26:31 ; Jean 19:37.
Chaque participant doit trouver quelqu’un de 'au-
tre groupe ayant un passage des Ecritures corres-
pondant au sien. Que nous apprennent ces versets
sur le Sauveur ?

o Pour aider les participants a méditer Zacharie 9:9-
11, montrez-leur une image de lentrée triomphale
du Sauveur dans Jérusalem (voir le canevas de
cette semaine de Viens et suis-moi — Personnes et

familles). Montrez-leur aussi la vidéo « Lentrée
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triomphale du Seigneur dans Jérusalem »
(ChurchofJesusChrist.org). Incitez-les a parler de
ce que les personnes ayant accueilli Jésus dans la
ville ont dii ressentir. Comment I’accueillons-nous
dans notre vie, notre foyer et notre collectivité ?

Documentation supplémentaire

« Considérez attentivement vos voies ! »

Aprés avoir cité Aggée 1:4-7, Terence M. Vinson a
enseigné :

« Nous pouvons ressentir une joie durable lorsque le
Sauveur et son Evangile deviennent le cadre autour
duquel nous bétissons notre vie. Cependant, les cho-
ses profanes peuvent facilement devenir ce cadre, ou
I’Evangile est une option supplémentaire, consistant
simplement a deux heures d’assistance aux réunions
dominicales. Lorsque cela arrive, c’est comme si 'on
mettait son salaire ‘dans une bourse percée’.

Aggée nous dit de nous engager. |[...]

Aucun trésor, aucun passe-temps, aucune position,
aucun média social, aucun jeu vidéo, aucun sport,
aucun lien avec une célébrité, ni rien sur terre n'est
aussi précieux que la vie éternelle. Le Seigneur
conseille donc a chacun de nous : ‘considére tes
voies’ » (« Vrais disciples du Sauveur », Le Liahona,
novembre 2019, p. 9, 11).

Améliorer notre enseignement

Ecoutez. l'écoute est un acte d'amour. Une
maniere de réellement écouter est de regarder

la personne qui parle. Cela permet de remarquer
toute communication non verbale. (Voir Enseigner
a la maniére du Sauveur, p. 34.)



12 - 18 DECEMBRE

Malachie

« JE VOUS Al AIMES, DIT L'ETERNEL »

Certains messages de Malachie peuvent étre particulicrement importants a étudier en classe. Lors

de votre étude, priez pour discerner ces messages. Cela vous aidera également a ressentir 'amour

que le Seigneur a pour les personnes que vous instruisez.

Ix
Sk
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Inviter a participer

Lancez la discussion sur le livre de Malachie en
écrivant le mot Message au tableau. Encouragez

les participants a mettre en commun les messages
importants qu’ils ont trouvés dans chaque chapitre
de Malachie. Pour les aider a mémoriser et méditer
ces messages,écrivez-les au tableau.

Enseigner la doctrine

MALACHIE 1:6-14
Le Seigneur demande « des offrandes
pures ».

¢ Pour inciter les éléves a faire part de ce qu’ils
ont appris concernant les offrandes en lisant

Malachie 1:6-14, proposez-leur de relire ces versets

en silence et de discuter avec un autre participant
de quelque chose que les prétres israélites n'ont
pas compris concernant les offrandes. Pourquoi
le Seigneur demande-t-il le meilleur de nous-mé-
mes ? Encouragez les participants a énumérer les

offrandes (sacrifices) que nous faisons au Seigneur

de nos jours. Demandez-leur de discuter de ce qui
ferait de chaque élément une « offrande impure »
ou une « offrande pure » (Malachie 1:7, 11).

MALACHIE 3-4

Les prophéties de Malachie sont en train de
s'accomplir dans les derniers jours.

Lancez une discussion sur Malachie 3-4 en sou-
lignant que Moroni a cité des versets tirés de ces
chapitres quand il est apparu a Joseph Smith (voir
Joseph Smith, Histoire 1:36-39). Quelles vérités
présentes dans ces chapitres les participants consi-
derent-ils comme particuliérement importantes a
connaitre pour Joseph ? Et pour nous ? Invitez
les participants a former des petits groupes et a
énumérer un maximum de vérités. Encouragez

les groupes a mettre en commun leurs listes et a
discuter de la raison pour laquelle ces vérités sont
importantes dans les derniers jours.

MALACHIE 3:8-12

Le Seigneur ouvre les écluses des cieux
quand nous payons la dime.

Pour inciter les participants a rendre leur témoi-
gnage de la loi de la dime, proposez-leur de
rechercher des principes dans Malachie 3:8-12

et d’exprimer de quelle maniere ils ont compris
que ces principes étaient vrais. Encouragez les
éleves a expliquer en quoi le Seigneur les a bénis,
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spirituellement et temporellement, d’avoir payé

la dime. Sinon, invitez-les a discuter des lecons

sur la dime que David A. Bednar a partagées dans
son message « Les écluses des cieux » (Le Liahona,

novembre 2013, p. 17-20) et a évoquer ce qu'’ils ont
appris en s’efforcant d’obéir a cette loi.

Demandez-leur de lire Malachie 3:8-12 en silence
et de méditer sur la maniére dont ils pourraient
instruire quelqu’un concernant la raison pour
laquelle le Seigneur nous demande de payer la
dime. Invitez-les également a lire la déclaration

de Gordon B. Hinckley dans « Documentation
supplémentaire ». Que souhaitons-nous que les
autres comprennent sur la dime ? Par exemple,
que signifie payer la dime ? Pourquoi le Seigneur
veut-il que nous le fassions ? Comment les « éclu-
ses des cieux » (verset 10) s’ouvrent-elles lorsque
nous payons la dime ? Quelles sont les inquiétudes
que l'on peut avoir concernant le paiement de la
dime et comment y répondre ? Demandez aux par-
ticipants d’expliquer en quoi suivre ce comman-
dement a renforcé leur foi en notre Pere céleste et

Jésus-Christ.

i i v'AI " 4 +

lllustration d'Elie apparaissant & Joseph Smith et Oliver Cowdery dans
le temple de Kirtland, tableau de Robert T. Barrett

MALACHIE 4:5-6
« Je vous enverrai Elie, le prophéte. »

Vos éleves auront une meilleure compréhension
de Malachie 4:5-6 en comparant ces versets a la
maniere dont Moroni les a cités a Joseph Smith
dans Joseph Smith, Histoire 1:38-39. (Ecrivez au
tableau chaque version cote a cote.) Qu’apporte
la formulation de Moroni a notre compréhension
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des versets de Malachie ? Vous pouvez également
aborder des questions telles que : Qui sont « les
peres » ? (Voir Deutéronome 29:13.) Comment
notre ceceur se tourne-t-il vers nos peres et com-
ment leur cceur se tourne-t-il vers nous ? Pour
mieux comprendre de quelle maniére la prophétie
de Malachie a été accomplie, demandez aux par-
ticipants de lire le passage ou Elie a remis les clés
du scellement a Joseph Smith (voir Doctrine et
Alliances 110:13-16). En quoi les participants sont-
ils reconnaissants du rétablissement de ces clés ?

« Malachie 4:5-6 nous donne une belle occasion
d’évoquer 'ccuvre du temple et de I’histoire fami-
liale. Demandez a vos éléves de discuter de leurs
expériences liées a cette ceuvre et en quoi celles-ci
les ont aidés a tourner leur coeur vers leurs péres.
Comment allons-nous aider les générations futures
a tourner leur coeur vers nous ?
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Documentation supplémentaire

La dime est une affaire de foi.

Gordon B. Hinckley a déclaré : « Nous pouvons payer
notre dime. Ce n'est pas tant une question d’argent
que de foi. Je n’ai pas encore rencontré de fidele
payeur de dime incapable d’attester que, de facon
absolument merveilleuse, les écluses du ciel ont été
ouvertes pour déverser sur lui des bénédictions »
(« Faisons progresser cette ccuvre ! », L’Etoile, n° 2,
1986, p. 72).

Améliorer notre enseignement

Faites part de vos épreuves et de votre foi.
Parfois, les personnes traversant des épreuves
se sentent seules. Il peut étre pertinent de racon-
ter de temps en temps une épreuve personnelle
et la maniére dont le Sauveur vous a aidé.
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Noél

« NOUS LAVONS ATTENDU, ET IL NOUS SAUVERA »

Lors de votre étude personnelle et de la préparation de votre enseignement, réfléchissez a la

maniere dont vous allez aider vos éleves a ressentir la joie éclatante de la naissance du Sauveur.

Favorisez la présence de I’Esprit pour leur témoigner de 'amour rédempteur de Jésus-Christ.

&
Inviter a participer

La période de Noél est 'occasion d’inviter les
participants a exprimer en quoi I’étude de l’Ancien
Testament a renforcé leur foi en Jésus-Christ.

Enseigner la doctrine

Nous nous réjouissons en
notre Rédempteur.

» Bien que Noél soit associé a un moment de joie,
diverses circonstances peuvent rendre cette joie
difficilement accessible, méme pendant cette
période. L'un des messages importants de Noél est
que le Sauveur peut alléger nos fardeaux et nous
aider a trouver la paix et la joie. Pour faire part de
ce message, écrivez au tableau les références des
Ecritures suivantes : Psaumes 35:9 ; Esaie 25:8-9 ;
44:21-24 ; 51:11 ; Sophonie 3:14-20 ; Moise 5:5-11.
Ecrivez ensuite une question a méditer pendant
la lecture de ces passages, telle que Quelles rai-
sons ces passages d’Ecritures nous donnent-ils de nous
réjouir ? Demandez-leur ce qu'’ils trouvent. Donnez

aussi aux participants le temps d’écrire quelques
phrases sur leur propre joie dans le Sauveur. Ils
trouveront d’autres informations dans le message
de Russell M. Nelson, dans « Documentation
supplémentaire ».

Noél donne des occasions de transmettre la

joie du Christ en rendant service. Pendant la
semaine qui préceéde la lecon, invitez un partici-
pant a étudier le message d’Ulisses Soares « Une
armée d’anges modernes » (veillée de Noél de la
Premiére Présidence, 8 décembre 2019 , broad-
casts.ChurchofJesusChrist.org) et d’étre prét a
expliquer en quoi un acte de service a aidé frere
Soares et sa famille a ressentir la joie de No€l. Vous
pouvez également lire des extraits de ce message
en classe. Encouragez les participants a parler des
actes de service qu’ils ont eux-mémes faits ou regus
pendant la période de Noél. Comment allons-nous
répondre a l'invitation de frere Soares de suivre le
Sauveur dans son exemple parfait d’amour et de
bonté envers les hommes ?

Les symboles nous aident a nous souvenir
de Jésus-Christ.

Le canevas de cette semaine dans Viens et suis-
moi — Pour les personnes et les familles contient une
liste de symboles de I’Ancien Testament nous
instruisant sur Jésus-Christ. Invitez les partici-
pants a mettre en commun ce qu’ils ont appris
sur le Sauveur lors de leur étude de ces symboles
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et d’autres qu’ils ont rencontrés. Qu’avons-nous
appris concernant le fait de trouver le Sauveur
dans les Ecritures ? Quelles expériences nous ont
enseigné que « toutes choses sont créées et faites
pour rendre témoignage de [lui] » ? (Moise 6:63).

Dieu nous a fait don de son Fils.

o Offrir un cadeau est une tradition de Noél dans la
plupart des cultures. Engagez une discussion avec
les participants sur les dons de Dieu, en particu-
lier le don de son Fils, Jésus-Christ. Pour cela,
visionnez ensemble la vidéo « Il est le cadeau »
(ChurchofJesusChrist.org) et proposez aux parti-
cipants d’exprimer ce que signifie pour eux le don
du Sauveur. Comment montrerons-nous a notre
Pére céleste notre gratitude pour ce don ?

ESAIE 7:14; 9:6

« On l'appellera Admirable. »

o Le prophéte Esaie a employé plusieurs noms
et titres pour parler du Messie, qui naitrait a
Bethléem (voir par exemple Esaie 7:14 ; 9:6). Les
¢éléves en apprendront davantage sur le Sauveur et

sa mission en découvrant ces titres. Demandez-leur

de choisir un titre et de trouver d’autres passages
dans les Ecritures leur permettant de comprendre
sa signification. Par exemple, ils en sauront davan-
tage sur le titre de « Prince de la Paix » (Esaie 9:6)
en lisant Psaumes 85:8 ; Esaie 52:7 ; Luc 2:14 ;

ou Jean 16:33. Pour les aider a trouver d’autres
Ecritures, suggérez-leur de consulter le Guide des
Ecritures (scriptures.ChurchofJesusChrist.org).
Qu’est-ce que ces titres nous apprennent sur le
Sauveur et ce qu’il fait pour nous ?
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Documentation supplémentaire

Jésus-Christ offre la paix et la joie.
Russell M. Nelson a déclaré :

« Lorsqu’elle est centrée sur le plan du salut de Dieu
et sur Jésus-Christ [...] et sur son Evangile, nous pou-
vons connaitre la joie, quoi qu’il arrive, ou n’arrive
pas, dans notre vie. La joie vient de lui et grace a lui.
I1 est la source de toute joie. Nous la ressentons au
moment de Noél, lorsque nous chantons : ‘Oh, quel
bonheur ! Jésus viendra !’ [Cantiques, n° 123]. Et nous
pouvons la ressentir tout au long de 'année. Pour les
saints des derniers jours, Jésus-Christ est la joie ! [...]

Tout comme le Sauveur offre la paix qui ‘surpasse
toute intelligence’ [Philippiens 4:7], il offre égale-
ment une intensité, une profondeur et une amplitude
de joie qui défient la logique humaine ou la com-
préhension mortelle » (« Joie et survie spirituelle »,
Le Liahona, novembre 2016, p. 82).

Améliorer notre enseignement

Préparez-vous en pensant aux éléves. « Que
votre compréhension des personnes que vous
instruisez guide vos plans. [...] Qui enseigne a la
maniéere du Christ n'est pas attaché a un style ou
une méthode particuliére ; il s'attache a aider les
gens a édifier leur foi en Jésus-Christ » (Enseigner
a la maniére du Sauveur, p. 7).
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