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Vous êtes un instructeur de l’Église de Jésus- Christ

Vous avez été appelé par Dieu à instruire ses enfants à 
la manière du Sauveur . Vous avez été mis à part pour 
cet appel par l’autorité de sa sainte prêtrise . Même 
si vous n’êtes pas un instructeur expérimenté, si 
vous vivez dignement, priez tous les jours et étudiez 
les Écritures, notre Père céleste vous accordera 
l’influence et le pouvoir du Saint- Esprit pour vous 
aider à réussir (voir 2 Néphi 33:1) .

Les personnes confiées à vos soins sont des enfants 
de notre Père céleste . Il connaît leurs besoins et 
sait comment les toucher de la meilleure manière 
possible . Si vous recherchez dans la prière l’influence 
du Saint- Esprit, il vous guidera dans votre 
préparation et pendant que vous enseignez . Il vous 
révélera ce que vous devez dire et ce que vous devez 
faire (voir 2 Néphi 32:5) .

L’objectif principal de l’enseignement et de l’étude 
de l’Évangile est de renforcer la conversion à notre 
Père céleste et à Jésus- Christ . Votre but en tant 
qu’instructeur est d’aider les membres de votre 
classe à faire tout leur possible pour approfondir 
leur conversion, tâche qui s’étend bien au- delà du 
cours lui- même . Invitez- les à participer activement 
à l’apprentissage de la vie de Jésus- Christ et de 
son Évangile, et à mettre en pratique ce qu’ils 

apprennent . Incitez- les à faire de leur étude 
individuelle et en famille, en dehors de la classe, la 
première source de leur apprentissage de l’Évangile . 
S’ils étudient avec foi, seuls et en famille, ils 
favoriseront la présence de l’Esprit dans leur vie, car 
c’est l’Esprit qui produit la conversion véritable . Tout 
ce que vous faites en tant qu’instructeur doit aller 
dans le sens de cet objectif sacré .

Enseignez uniquement la doctrine de l’Évangile 
rétabli de Jésus- Christ telle qu’elle se trouve dans 
les Écritures et les paroles des prophètes modernes . 
La doctrine pure, ou la vérité éternelle et immuable 
enseignée par Dieu et ses serviteurs, invite l’Esprit et 
a le pouvoir de changer notre vie .

L’appel à instruire est une responsabilité sacrée et il 
est normal de se sentir dépassé par moments . Mais 
souvenez- vous que notre Père céleste vous a appelé 
et qu’il ne vous abandonnera jamais . C’est l’œuvre 
du Seigneur et si vous servez « de tout votre cœur, de 
tout votre pouvoir, de tout votre esprit et de toutes 
vos forces » (Doctrine et Alliances 4:2), il magnifiera 
vos aptitudes, vos dons et vos talents, et votre 
service sera un bienfait pour les personnes que vous 
instruisez .
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Utilisation de Viens et suis- moi – École du Dimanche

Se préparer à enseigner à l’École 
du Dimanche
Le foyer doit être le centre de l’apprentissage 
personnel et familial de l’Évangile . C’est vrai pour 
vous comme pour les personnes que vous instruisez . 
Lorsque vous vous préparez à enseigner, commencez 
par vivre vos propres expériences avec les Écritures . 
Les étapes les plus importantes de votre préparation 
sont de vivre l’Évangile, d’étudier les Écritures et de 
rechercher l’inspiration du Saint- Esprit .

Le manuel Viens et suis- moi – Personnes et familles joue 
un rôle important dans votre étude personnelle et 
dans votre préparation pour enseigner . Il vous aidera 
à acquérir une compréhension plus approfondie 
des principes doctrinaux qui se trouvent dans 
les Écritures . Il vous permettra aussi d’inciter les 
membres de la classe à utiliser Viens et suis- moi – 
Personnes et familles dans le but d’améliorer leur 
étude personnelle et en famille des Écritures (vous 
trouverez de l’aide dans la section « Idées pour 
encourager l’étude personnelle et en famille » du 
présent manuel) . Ce faisant, n’oubliez pas d’être 
sensible aux circonstances familiales des membres 
de la classe qui n’ont pas l’occasion d’étudier 
régulièrement les Écritures en famille ou de tenir la 
soirée au foyer .

Pendant votre préparation, des pensées et des 
impressions concernant les personnes que vous 
instruisez vous viendront à l’esprit . Vous aurez des 
idées sur la manière dont les principes contenus dans 
les Écritures leur seront bénéfiques . Vous serez guidé 
pour les motiver à découvrir ces principes tandis 
qu’ils étudient les Écritures personnellement .

Idées pédagogiques
Pendant votre préparation, vous recevrez davantage 
d’inspiration en explorant les canevas de cette 
documentation . Ne considérez pas ces idées comme 
des instructions à suivre pas à pas mais plutôt 
comme une source d’inspiration . Vous connaissez 
les membres de votre classe et vous apprendrez à les 
connaître davantage en étudiant avec eux en classe . 
Le Seigneur aussi les connaît et il vous inspirera les 
meilleures façons de les aider à compléter leur étude 
de l’Évangile chez eux .

De nombreuses autres aides sont à votre disposition 
pour vous préparer, notamment Viens et suis- moi – 
Personnes et familles et les magazines de l’Église . Pour 
plus de renseignements sur cette documentation ou 
les autres aides disponibles, lisez la « Documentation 
supplémentaire » du présent manuel .

Quelques éléments à garder à 
l’esprit
• L’étude de l’Évangile est plus fructueuse lorsqu’elle 

est faite au foyer . En tant qu’instructeur, vous 
avez la responsabilité importante de soutenir 
l’apprentissage de l’Évangile au foyer, de 
l’encourager et d’y donner suite à travers votre 
enseignement .

• Si les membres de la classe comprennent et 
appliquent la vraie doctrine, leur conversion à 
Jésus- Christ et à son Évangile deviendra plus 
profonde . Invitez- les à noter et à suivre les 
inspirations qu’ils reçoivent du Saint- Esprit .

• Enseigner, c’est plus que donner un cours 
magistral, mais c’est aussi plus que simplement 
animer une discussion . Une partie de votre rôle 
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consiste à susciter une participation qui édifie et 
qui s’appuie sur les Écritures . Vous devez aussi 
faire part des idées inspirées que vous avez reçues 
en étudiant les Écritures .

• Souvenez- vous que beaucoup de membres de la 
classe ont vécu des expériences enrichissantes en 
étudiant chez eux les Écritures dont vous allez 
parler en classe . Vous pouvez les soutenir dans 
leur étude des Écritures en leur donnant souvent 
l’occasion de dire ce qu’ils ont appris chez eux .

• Notre Père céleste veut que vous réussissiez dans 
votre rôle d’instructeur . Il a fourni de nombreuses 
sources d’aide, notamment les réunions du conseil 
des instructeurs . Dans ces réunions, vous pouvez 
parler avec d’autres instructeurs des problèmes 
que vous rencontrez . Vous discutez également des 
principes d’enseignement à la manière du Christ et 
vous vous y exercez .

• On apprend mieux quand on a des occasions 
d’enseigner . De temps à autre, demandez à 

un membre de la classe, y compris un jeune, 
d’enseigner une partie de la leçon . Basez votre 
décision sur les besoins et les capacités des 
membres de la classe . Si vous demandez à l’un 
d’entre eux d’enseigner, prenez le temps de l’aider 
à se préparer à l’aide des idées qui se trouvent dans 
ce manuel et dans Viens et suis- moi – Personnes et 
familles . N’oubliez pas qu’en tant qu’instructeur 
appelé, c’est vous qui êtes responsable de ce qui est 
enseigné en classe .

Ce manuel comprend un canevas pour chaque 
semaine de l’année . Les dimanches où il n’y a pas 
d’École du Dimanche du fait de la conférence 
générale, de la conférence de pieu ou de n’importe 
quelle autre raison, les membres de la classe sont 
invités à continuer de lire le Nouveau Testament chez 
eux selon le calendrier prévu dans Viens et suis- moi – 
Personnes et familles. Quand l’École du Dimanche a 
lieu, vous pouvez choisir de sauter ou de regrouper 
les leçons .
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Idées pour encourager l’étude personnelle et 
en famille

Voici quelques idées pour vous aider à encourager 
les membres de la classe à étudier la parole de 
Dieu au foyer, seuls et en famille . Tenez compte 
du fait que tous n’ont pas la possibilité d’étudier 
les Écritures avec leur famille (par exemple, 
certains membres vivent seuls ou dans des familles 
partiellement membres) .

• Demandez aux membres de la classe de raconter 
les expériences qu’ils ont eues en étudiant les 
Écritures chez eux . Par exemple, demandez- leur 
de parler d’un verset qui les a marqués et 
d’expliquer pourquoi ils le trouvent important .

• Demandez- leur de donner des exemples de ce 
qu’ils font pour rendre leur étude personnelle 
ou en famille des Écritures plus enrichissante . 
(Vous trouverez certaines idées dans les sections 
« Idées pour améliorer votre étude personnelle des 
Écritures » et « Idées pour améliorer votre étude 
des Écritures en famille » dans Viens et suis- moi – 
Personnes et familles .)

• Demandez aux membres de la classe d’expliquer 
ce qu’ils ont fait pour agir selon les impressions 
qu’ils ont eues pendant leur étude des Écritures 
personnelle ou en famille .

• Prenez quelques minutes pour leur présenter 
la documentation fournie par l’Église pour 
aider les membres à étudier l’Évangile . Cette 
documentation comprend les aides à l’étude des 
Écritures sur scriptures .ChurchofJesusChrist 
 .org, les « Récits des Écritures » disponibles sur 
children .ChurchofJesusChrist .org, des séquences 
pédagogiques et d’autres documents dans Viens 
et suis- moi – Primaire, des contenus à destination 
des jeunes sur youth .ChurchofJesusChrist .org, les 
manuels du séminaire et de l’institut, ou encore 
des vidéos, des enregistrements audio et des 
images sur GospelMedia .ChurchofJesusChrist 
 .org . Une grande partie de cette documentation 
se trouve aussi dans l’application Médiathèque de 
l’Évangile .

• Prenez quelques minutes pour expliquer comment 
utiliser cette application pour étudier les Écritures, 
notamment comment marquer des passages et 
noter ses impressions .

• Demandez à un ou plusieurs membres de la classe 
d’expliquer comment ils ont enseigné un principe 
précis de l’Évangile aux membres de leur famille 
ou appris un principe à leurs côtés .
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Documentation supplémentaire

Cette documentation se trouve dans 
l’application Médiathèque de l’Évangile et sur 
ChurchofJesusChrist .org .

Viens et suis- moi – Personnes 
et familles
Vous pouvez adapter les activités de Viens et 
suis- moi – Personnes et familles à votre classe d’École 
du Dimanche . Si les membres de votre classe ont 
fait ces activités au cours de leur étude des Écritures 
personnelle ou en famille, demandez- leur de raconter 
leurs expériences et de faire part de leurs impressions .

Cantiques et Chants pour les enfants
La musique sacrée favorise la présence de l’Esprit, 
nous aide à ressentir l’amour de Dieu et enseigne la 
doctrine d’une manière qui la rend facile à retenir . 
Outre la version imprimée du recueil de Cantiques 
et du livre de Chants pour les enfants, vous trouverez 
des enregistrements audio et vidéo de nombreux 
cantiques et chants pour les enfants sur le site music 
 .ChurchofJesusChrist .org, et sur les applications 
Musique sacrée et Médiathèque de l’Évangile .

Manuels du séminaire et de 
l’institut
Les manuels du séminaire et de l’institut fournissent 
le contexte historique et des commentaires 
doctrinaux sur les principes et les récits qui se 
trouvent dans les Écritures . Ils donnent également 
des idées pour l’enseignement des cours de l’École du 
Dimanche .

Magazines de l’Église
Les magazines Le Liahona et Jeunes, soyez forts 
proposent des articles et d’autres types de contenu 

venant compléter les principes que vous enseignez à 
partir de Viens et suis- moi – École du Dimanche .

Sujets de l’Évangile
Dans les Sujets de l’Évangile (topics 
 .ChurchofJesusChrist .org), vous trouverez des 
renseignements sur divers sujets de l’Évangile ainsi 
que des liens vers des ressources utiles, par exemple, 
des messages de la conférence générale, des articles, 
des passages scripturaires et des vidéos apparentés . 
Vous trouverez aussi des Articles concernant des 
sujets de l’Évangile qui fournissent des informations 
approfondies sur des questions doctrinales et 
historiques, ainsi que des réponses à diverses 
questions sur l’Église et ses enseignements .

Prêchez mon Évangile
Ce guide pour les missionnaires présente les 
principes de base de l’Évangile .

Jeunes, soyez forts (livret)
Ce livret présente les principes de l’Église qui nous 
aident à mettre en pratique l’Évangile et à bénéficier 
de la compagnie de l’Esprit . Consultez- le souvent, en 
particulier si vous instruisez des jeunes .
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Vidéos et illustrations
L’utilisation d’illustrations, de vidéos et d’autres 
supports aidera les personnes que vous instruisez 
à comprendre la doctrine et à se représenter les 
histoires tirées des Écritures . Allez sur le site Médias 
de l’Évangile à GospelMedia .ChurchofJesusChrist 
 .org pour consulter les collections multimédias de 
l’Église . Les Médias de l’Évangile sont également 
disponibles sous forme d’application pour appareils 
mobiles . De nombreuses images que vous utiliserez 
en classe se trouvent dans le Recueil d’illustrations de 
l’Évangile .

Enseigner à la manière du Sauveur
Enseigner à la manière du Sauveur vous aide à 
apprendre et à mettre en pratique les principes 
vous permettant d’enseigner à la manière du Christ . 
Le conseil des instructeurs donne l’occasion d’en 
discuter et de s’y exercer .
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Un modèle pour l’enseignement

Chaque canevas du présent manuel suit un même 
modèle qui consiste à inviter à participer et à 
enseigner la doctrine . Dans de nombreux cas, 
lorsque vous enseignez, les éléments de ce modèle 
se chevauchent ou se présentent dans un ordre 
différent . Par exemple, les échanges sont des 
occasions d’enseigner la doctrine et l’enseignement 
de la doctrine devrait comprendre des invitations à 
discuter . Adaptez ce processus de manière naturelle, 
en suivant l’inspiration de l’Esprit pour répondre aux 
besoins de ceux que vous instruisez .

Inviter à participer
À chaque cours, demandez aux membres de la classe 
d’exprimer les idées et de raconter les expériences 
qu’ils ont eues au cours de la semaine écoulée en 
étudiant les Écritures seuls et en famille, et en 
mettant en application ce qu’ils ont appris . Aidez- les 
à voir que ce qu’ils apprennent en dehors de la classe 
est important . Leur conversion personnelle à notre 
Père céleste et à Jésus- Christ n’est pas uniquement 
liée à ce qu’ils apprennent le dimanche, mais aussi 
aux expériences qu’ils vivent au quotidien . Quand ils 
entendront les autres membres de la classe raconter 

leurs expériences et rendre témoignage de Jésus- 
Christ et de son Évangile, ils seront plus susceptibles 
de chercher à avoir des expériences similaires .

Tout le monde n’aura pas lu les chapitres de la leçon 
et ceux qui l’auront fait ne se sentiront pas forcément 
à l’aise à l’idée de s’exprimer . Faites en sorte que tous 
les membres de la classe se sentent valorisés, qu’ils 
aient quelque chose à dire ou non .

Enseigner la doctrine
Avec les membres de votre classe, vous devez vous 
concentrer sur Jésus- Christ et sur sa doctrine (les 
vérités éternelles de l’Évangile) que l’on trouve 
dans les passages scripturaires donnés . Viens et 
suis- moi – Personnes et familles vous permet de mieux 
comprendre la doctrine que vous allez enseigner . 
Quels versets, citations, expériences, questions et 
documentation supplémentaire allez- vous utiliser 
pour parler de la doctrine qui se trouve dans 
les Écritures ? Comment allez- vous utiliser ces 
aides pour permettre aux membres de la classe 
de découvrir et de comprendre les principes de 
l’Évangile ? Comment les aiderez- vous à fortifier leur 
foi en notre Père céleste et en Jésus- Christ ?
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Nous sommes responsables de notre 
apprentissage
En lisant et en méditant les passages scripturaires de ce canevas, notez les impressions spirituelles 
que vous recevez . Cela vous permettra d’avoir la présence de l’Esprit pendant votre préparation . 
Viens et suis- moi – Personnes et familles et les idées suivantes peuvent vous aider à inciter les 
membres de la classe à étudier le Nouveau Testament cette année .

Inviter à participer
L’un de vos objectifs en tant qu’instructeur est 
d’inciter les membres de la classe à tirer des 
enseignements des Écritures, individuellement et en 
famille . Le fait d’entendre les expériences des autres 
peut les inciter à chercher à avoir leurs propres 
expériences . Par conséquent, au début de chaque 
cours, demandez- leur de faire part des passages qui 
les ont inspirés durant leur étude des Écritures .

Enseigner la doctrine

Apprendre requiert d’agir avec foi.
• Comment pouvez- vous inciter les membres 

de votre classe à jouer un rôle plus actif dans 
leur apprentissage plutôt que d’en laisser la 
responsabilité à l’instructeur seul ? Voici une idée . 
Lancez un objet mou à un membre de la classe 
à qui vous avez préalablement demandé de ne 
pas faire d’effort pour l’attraper . Utilisez cette 
activité pour engager la discussion sur le rôle 
des membres de la classe et celui des instructeurs 
dans l’étude de l’Évangile . En tant qu’apprenant, 

comment « captons- nous » ce qui est enseigné 
dans notre classe ? Les déclarations trouvées dans 
la « Documentation supplémentaire » peuvent 
contribuer à la discussion .

• Tous les membres de la classe partagent la 
responsabilité de favoriser la présence de l’Esprit 
pendant le cours . Pour les aider à comprendre ce 
point, demandez- leur de lire Alma 1:26 et Doctrine 
et Alliances 50:13- 22, 88:122- 123, et d’expliquer 
ce que les instructeurs et les membres de la 
classe peuvent faire pour favoriser la présence de 
l’Esprit . Il peut être utile d’écrire leurs réponses 
au tableau sous les titres suivants : Ce que peut faire 
l’instructeur et Ce que peut faire l’apprenant. Les 
membres de la classe peuvent écrire leurs réponses 
sur une affiche que vous pourriez accrocher au 
mur pendant les prochaines semaines .

Nous devons connaître la vérité par 
nous- mêmes.
• De nombreux passages du Nouveau Testament 

enseignent des principes qui peuvent nous 
guider dans notre recherche de la vérité . Par 
exemple : Luc 11:9- 13, Jean 5:39, 7:14- 17 et 
1 Corinthiens 2:9- 11 . Demandez aux membres 
de la classe qui ont lu ces passages pendant leur 
étude personnelle de dire ce qu’ils ont appris . Vous 
pouvez aussi lire ces passages pendant le cours et 
demander aux membres de la classe de raconter 
comment ils ont obtenu leur témoignage .
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Chercher à apprendre par la foi nous aidera à acquérir notre 
témoignage.

• Actes 17:10- 12 raconte l’histoire de saints qui ont 
sondé les Écritures et qui ont obtenu leur propre 
témoignage de la vérité . Pour inciter les membres 
de la classe à suivre cet exemple, lisez ensemble 
ces versets et demandez- leur de dire quels sont 
les passages qui ont renforcé leur témoignage de 
l’Évangile .

Comment pouvez- vous rendre votre étude 
des Écritures plus enrichissante ?
• Les personnes qui pensent ne pas avoir le temps, la 

compréhension ou les talents nécessaires peuvent 
considérer qu’il est difficile d’acquérir l’habitude 
d’étudier les Écritures . Que pouvez- vous faire 
pour les aider à y arriver ? Pour aider les membres 
de la classe à acquérir l’assurance nécessaire 
pour étudier les Écritures, vous pouvez utiliser 
la section « Idées pour améliorer votre étude 
personnelle des Écritures » dans Viens et suis- moi – 
Personnes et familles . Certains membres de la classe 
ou vous- même pouvez raconter des expériences 
dans lesquelles vous avez utilisé certaines de ces 
idées ou d’autres expériences marquantes d’étude 
des Écritures . Vous pouvez également choisir 
un chapitre du Nouveau Testament et essayer de 
l’étudier en classe à l’aide de certaines de ces idées .

Documentation supplémentaire

Réclamer la connaissance spirituelle pour 
soi- même.
Joseph Smith, le prophète, a dit : « Les choses de 
Dieu sont de première importance ; et ce n’est qu’avec 
le temps, l’expérience et des pensées soigneuses, 
réfléchies et solennelles qu’on peut les découvrir . 
Ton esprit, ô homme, si tu veux conduire une âme 
au salut, doit se hisser aussi haut que les extrémités 
des cieux et scruter et contempler l’abîme le plus 
ténébreux et la vaste étendue de l’éternité : tu dois 
communier avec Dieu . Combien plus dignes et nobles 
sont les pensées de Dieu que l’imagination vaine du 
cœur humain ! » (Voir Enseignements des présidents de 
l’Église : Joseph Smith, 2007, p . 267 .)

David A . Bednar a expliqué : « Si tout ce que vous 
ou moi savons sur Jésus- Christ et sur son Évangile 
rétabli nous vient de ce que d’autres personnes nous 
ont enseigné ou rapporté, alors le fondement du 
témoignage que nous avons de lui et de son œuvre 
glorieuse dans les derniers jours repose sur du sable . 
Nous ne pouvons pas compter exclusivement sur 
la lumière et la connaissance de l’Évangile qu’en 
ont les autres, ni les leur emprunter, même si nous 
les aimons et leur faisons confiance » (« Préparé 
à recevoir tout ce qui est nécessaire », Le Liahona, 
mai 2019, p . 102) .

Améliorer notre enseignement
Restez concentré sur la doctrine. assurez- 
vous que les discussions en classe s’appuient 
sur les Écritures et les enseignements des 
prophètes. Vous pouvez le faire en posant des 
questions comme : « Quelles vérités de l’Évangile 
ressortent des commentaires que nous venons 
d’entendre ? » ou « Quelqu’un peut- il citer une 
Écriture en relation avec ce que nous venons de 
voir ? » (Voir Enseigner à la manière du Sauveur, 
p. 20- 21.)
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Matthieu 1 ; Luc 1
« QU’IL ME SOIT FAIT SELON TA PAROLE ! »

Avant de parcourir toute documentation d’étude supplémentaire, lisez Matthieu 1 et Luc 1, 
réfléchissez sur ces chapitres et notez vos impressions spirituelles . Laissez l’Esprit guider votre 
préparation . Étudiez ensuite les idées contenues dans ce canevas et dans Viens et suis- moi – 
Personnes et familles.

Inviter à participer
L’un des objectifs principaux de Matthieu, de Luc et 
des autres évangélistes était de témoigner que Jésus- 
Christ est le Fils de Dieu . Accordez quelques minutes 
aux membres de la classe pour revoir Matthieu 1 
ou Luc 1, puis demandez- leur de citer un verset 
qui renforce leur foi en Jésus- Christ . Suggérez aux 
membres de la classe, alors qu’ils étudient le Nouveau 
Testament cette année, d’établir une liste des passages 
témoignant que Jésus- Christ est le Fils de Dieu . Vous 
pourriez même l’établir en classe .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 1:18- 25 ; LUC 1:5-  80

Notre Père céleste agit par l’intermédiaire 
de ses enfants fidèles pour accomplir 
ses desseins.
• Les membres de la classe auront davantage 

tendance à vivre des expériences enrichissantes 
pendant leur étude du Nouveau Testament cette 

année s’ils tirent des leçons de l’expérience des 
personnes dont ils lisent l’histoire . Pour les y 
aider, vous pouvez écrire au tableau le nom 
des personnages cités dans Matthieu 1 et Luc 1 
ainsi que la référence des passages qui leur 
correspondent comme suit :

◦ Marie (Luc 1:26- 56)

◦ Joseph (Matthieu 1:18- 25)

◦ Élisabeth (Luc 1:5- 7, 24- 25, 40- 45, 57- 60)

◦ Zacharie (Luc 1:5- 23, 59- 64)

Que pouvons- nous apprendre de ces histoires qui 
nous aidera aujourd’hui ?

• Pour aider les membres de la classe à réfléchir plus 
profondément à la personnalité de Marie et à son 
rôle dans le plan du Père, vous pourriez montrer 
les vidéos « Un ange prédit à Marie la naissance 
du Christ » et « Marie et Élisabeth se réjouissent 
ensemble » (ChurchofJesusChrist .org) . Vous 
pouvez également lire ensemble Luc 1:26- 38, 46- 56 
en recherchant des indications sur la personnalité 
de Marie dans les paroles qu’elle prononce . 
Qu’apprenons- nous d’autre sur Marie ?
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LUC 1:5- 25

Les bénédictions de Dieu viennent au 
moment qu’il a choisi.
• Il est possible que, comme Élisabeth et Zacharie, 

certains membres de votre classe mènent une vie 
juste sans pour autant avoir reçu une bénédiction 
espérée . Invitez les membres de la classe à 
rechercher, dans Luc 1:5- 25, les enseignements à 
tirer de l’exemple d’Élisabeth et Zacharie qui ont 
placé leur confiance dans le Seigneur . Peuvent- ils 
citer d’autres exemples, tirés de leur propre vie ou 
des Écritures, de personnes qui ont fait confiance 
au calendrier du Seigneur ? Que nous apprennent 
ces exemples ? Les membres de la classe peuvent 
également discuter de la déclaration contenue 
dans la « Documentation supplémentaire » .

LUC 1:26- 38

« Rien n’est impossible à Dieu. »
• Parfois, les membres de la classe peuvent, 

comme Marie, se demander comment le plan 
et les promesses que Dieu leur réserve peuvent 
s’accomplir . Pour les aider à comprendre que tout 
est possible par le pouvoir de Dieu, vous pourriez 
afficher l’illustration intitulée L’Annonciation : 
L’ange Gabriel apparaît à Marie (Recueil 
d’illustrations de l’Évangile, n° 28) et les inviter à lire 
ensemble Luc 1:26- 38 . Qu’est- ce que l’étude des 
paroles et des actes de Marie peut nous apprendre 
sur le fait de surmonter ce qui semble impossible ? 
Demandez aux membres de la classe de raconter 
des expériences dans lesquelles Dieu les a aidés à 
faire quelque chose qu’ils pensaient impossible .

Documentation supplémentaire

Se confier en l’Éternel.
Reconnaissant que beaucoup d’entre nous se 
demandent pourquoi nous devons attendre les 
bénédictions de Dieu, Jeffrey R . Holland a dit :

« La réponse à ces questions est ‘Oui, Dieu peut faire 
des miracles instantanément, mais, tôt ou tard, nous 
apprenons que les temps et les moments de notre 
parcours dans la condition mortelle lui appartiennent 
et que lui seul en décide .’ […] La foi signifie avoir 
confiance en Dieu dans les bons comme dans les 
mauvais moments, même si cela implique de souffrir 
jusqu’à ce que nous voyions son bras se révéler en 
notre faveur . […]

« […] Ceux qui ‘se confient en l’Éternel renouvellent 
leur force [et] prennent leur vol comme les aigles ; 
ils courent, et ne se lassent point, ils marchent, et ne 
se fatiguent point’ [Ésaïe 40:31 ; italiques ajoutés] . Je 
prie pour que ‘bientôt’, tôt ou tard, ces bénédictions 
soient accordées à chacun de vous qui cherchez à être 
soulagés de vos peines et libérés de votre chagrin . Je 
témoigne de l’amour de Dieu et du rétablissement de 
son glorieux Évangile, qui est la réponse à tous les 
problèmes que nous rencontrons » (« Se confier en 
l’Éternel », Le Liahona, novembre 2020, p . 116- 117) .

Améliorer notre enseignement
Demandez aux membres de la classe 
d’étudier les Écritures chez eux. Pour les y 
inciter, donnez- leur le temps de raconter ce qu’ils 
ont découvert et compris pendant leur étude 
personnelle et en famille (voir Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 29).
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Matthieu 2 ; Luc 2
NOUS SOMMES VENUS L’ADORER

Avant de lire les idées du présent canevas, étudiez Luc 2 et Matthieu 2, puis notez vos impressions 
spirituelles . Cela vous aidera à comprendre, par révélation, comment mieux répondre aux 
besoins de votre classe .

Inviter à participer
Comment pouvez- vous inciter les membres de 
la classe à parler de ce qu’ils ont appris et des 
expériences qu’ils ont vécues en étudiant ces 
passages individuellement et en famille ? Bien qu’ils 
connaissent probablement les récits de la naissance 
du Sauveur qui se trouve dans Matthieu 2 et Luc 2, ils 
peuvent toujours en approfondir leur compréhension 
spirituelle . Vous pouvez demander à quelques 
membres de la classe de faire part d’un message qui 
les a touchés d’une manière nouvelle .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 2:1- 12 ; LUC 2:1- 38

Il y a de nombreux témoins de la naissance 
du Christ.
• Dans Matthieu 2:1- 12 et Luc 2:1- 38, les récits de 

personnes venues adorer le Sauveur peuvent aider 
les membres de la classe à réfléchir à la manière 
dont ils montrent leur amour pour lui . Examinez 
le tableau qui figure dans le canevas de cette 
semaine de Viens et suis- moi – Personnes et familles . 

Certaines personnes de la classe souhaiteront 
peut- être faire part de ce qu’elles ont appris en 
faisant cette activité . Vous pouvez également la 
faire ensemble en classe . Pourquoi est- il important 
que ces témoins du Christ viennent d’horizons 
divers ? Comment pouvons- nous suivre leur 
exemple ?

Les bergers ont été parmi les premiers témoins de la naissance du 
Sauveur.

• Avant que ces témoins ne puissent adorer le 
Christ nouveau- né, ils l’ont cherché . Pour aider 
les membres de la classe à tirer des leçons de 
leur exemple, vous pouvez écrire au tableau 
les titres suivants : Bergers, Anne, Siméon et Rois 
mages . Ensuite, demandez- leur de sonder Luc 2 
et Matthieu 2 et d’écrire au tableau ce que ces 
personnages ont fait pour trouver le Sauveur . 
D’après ces récits, de quelles façons pouvons- nous 
rechercher le Christ ?
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MATTHIEU 2:13- 23

Les parents peuvent recevoir la révélation 
pour protéger leur famille.
• Pour lancer la discussion sur la façon dont 

notre Père céleste a guidé Joseph et Marie dans 
leur rôle de parents du Sauveur, demandez aux 
membres de la classe d’écrire au tableau certains 
des dangers auxquels nous sommes exposés de 
nos jours . Que nous apprend Matthieu 2:13- 23 
sur la façon de nous protéger de ces dangers ? 
Comment la révélation personnelle nous a- t- elle 
aidés à protéger notre famille ou d’autres êtres 
chers du danger ? Quels conseils les prophètes et 
les apôtres nous ont- ils donnés pour nous aider à 
obtenir la sécurité spirituelle ?

LUC 2:40- 52

Dès sa jeunesse, Jésus s’est consacré à faire 
la volonté de son Père.
• L’histoire de Jésus qui, à douze ans 

seulement, enseignait dans le temple peut être 
particulièrement puissante pour les jeunes qui 
se demandent quelle contribution ils peuvent 
apporter à l’œuvre de Dieu . Vous pouvez 
demander aux membres de la classe de se mettre 
par deux pour lire Luc 2:40- 52 (lisez la précision 
apportée par la traduction de Joseph Smith de 
Luc 2:46 dans la section « Aides à l’étude ») . 
Chaque binôme peut prendre quelques minutes 
pour discuter de ce que ce récit lui inspire . Quelles 
occasions avons- nous de faire connaître ce que 
nous savons sur l’Évangile ? Quelles expériences 
pouvons- nous raconter ?

• Que nous enseigne Luc 2:40- 52 au sujet de Jésus 
quand il était jeune ? Le modèle de progression 
suggéré dans Luc 2:52 pourrait inspirer une 
discussion sur ce que nous faisons pour devenir 
davantage semblables au Christ . Proposez 
aux membres de la classe de réfléchir à leur 
progression en sagesse (intellectuellement), 
en stature (physiquement), en grâce devant 
Dieu (spirituellement) et devant les hommes 
(socialement) . Incitez- les à se fixer des buts 
dans un ou plusieurs de ces domaines . Si vous 
souhaitez approfondir la discussion sur le fait de 

devenir comme le Christ dans ces domaines, en 
particulier si vous enseignez à des jeunes, utilisez 
la déclaration figurant dans la « Documentation 
supplémentaire » .

Documentation supplémentaire

Aider les enfants et les jeunes à grandir 
« en sagesse, en stature, et en grâce, 
devant Dieu et devant les hommes ».
Steven J . Lund a décrit le programme de 
développement personnel pour les enfants et les 
jeunes, lequel est en partie basé sur Luc 2:52, de la 
manière suivante :

« Ce programme est un outil qui permet d’aider 
chaque enfant de la Primaire et chaque jeune à 
progresser vers une vie de disciple et à acquérir une 
vision pleine de foi de ce à quoi ressemble le chemin 
du bonheur . Ils auront hâte d’arriver aux relais et 
panneaux indicateurs, disposés le long du chemin 
des alliances, où ils seront baptisés et recevront le 
don du Saint- Esprit et très vite après appartiendront 
à un collège ou à une classe des Jeunes Filles, où 
ils ressentiront la joie d’aider autrui par une série 
de services chrétiens . Ils se fixeront des buts, petits 
et grands, qui apporteront de l’équilibre dans leur 
vie tandis qu’ils deviendront davantage semblables 
au Sauveur » (« Trouver la joie dans le Christ », 
Le Liahona, novembre 2020, p . 36- 37) .

Améliorer notre enseignement
Faites participer les personnes qui n’ont pas 
étudié les Écritures chez eux. même si certains 
membres de la classe n’ont pas pu lire luc 2 et 
matthieu 2 avant le cours, ils peuvent quand 
même faire part de réflexions intéressantes. 
assurez- vous que chaque membre de la classe 
a l’occasion de participer et de contribuer à la 
discussion.
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16- 22 JANVIER

Jean 1
NOUS AVONS TROUVÉ LE MESSIE

En lisant Jean 1 et en le méditant, priez pour être guidé spirituellement dans votre responsabilité 
d’enseigner le témoignage de Jean . Notez les impressions que vous recevez . Viens et suis- moi – 
Personnes et familles et les idées de ce canevas peuvent vous aider à inciter les membres de la classe 
à comprendre et à appliquer la doctrine contenue dans ce chapitre .

Inviter à participer
Pour aider les membres de la classe à faire part de ce 
qu’ils ont appris, vous pouvez leur demander d’écrire 
les questions, commentaires ou réflexions inspirés 
par leur lecture sur des morceaux de papier que vous 
placerez dans un récipient . Tirez des morceaux de 
papier au hasard et discutez- en avec toute la classe .

Enseigner la doctrine
JEAN 1:1- 5

Jésus- Christ était « au commencement avec 
Dieu ».
• Qu’est- ce que Jean a enseigné au sujet du Christ 

dans la vie prémortelle ? Pourquoi est- il important 
de connaître les rôles prémortels du Christ ? Il 
peut être utile d’écrire ces questions au tableau et 
de demander aux membres de la classe de chercher 
des réponses dans Jean 1:1- 5 (voir aussi Traduction 
de Joseph Smith, Jean 1:1- 5 [dans la section 
« Aides à l’étude »], Moïse 1:32- 33 et « Jésus- Christ, 

Existence prémortelle du Christ » dans le Guide 
des Écritures) . Ils peuvent également dire ce qu’ils 
apprennent sur les rôles prémortels du Christ dans 
« Le Christ vivant : Le témoignage des apôtres » 
(ChurchofJesusChrist .org) .

• Si vous souhaitez utiliser ces versets pour parler 
des créations du Seigneur, vous pouvez lire 
Jean 1:3 et montrer des images qui illustrent la 
beauté de la terre . Demandez aux membres de la 
classe de dire en quoi les créations du Sauveur les 
aident à ressentir son amour .

JEAN 1:1- 14

Jésus- Christ est la lumière.
• Demandez aux membres de la classe de trouver 

toutes les occurrences du mot lumière dans 
Jean 1:1- 14 . Pourquoi le mot lumière décrit- il 
bien Jésus- Christ ? Les membres de la classe 
peuvent exprimer de quelle manière le Sauveur 
et son Évangile apportent une lumière spirituelle 
dans leur vie . Dans le cadre de cette discussion, 
demandez- leur d’en lire davantage à propos 
de la lumière du Christ dans Doctrine et 
Alliances 84:45- 46 et 88:11- 13, ou dans « Lumière 
du Christ » dans le Guide des Écritures . Comment 
pouvons- nous communiquer la lumière du 
Sauveur aux autres ?
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Le Sauveur et son Évangile sont la source de la lumière spirituelle.

• Pour aider les membres de la classe à visualiser 
ce qui est enseigné sur le Sauveur dans Jean 1, 
affichez plusieurs images qui représentent des 
aspects de la vie et de la mission divine de Jésus- 
Christ (y compris celle qui se trouve dans le 
canevas de cette semaine du manuel Viens et 
suis- moi – Personnes et familles) . Demandez- leur 
de rechercher, dans Jean 1:1- 14, les mots ou 
expressions pouvant servir de titre aux images .

JEAN 1:35- 51

Nous pouvons obtenir notre témoignage du 
Sauveur et ensuite inviter notre prochain à 
« venir et voir ».
• Dans Jean 1, on trouve deux fois l’invitation 

« Viens, et vois » (voir les versets 39, 46) . 
Nous n’aurons peut- être pas la chance de voir 
physiquement le Sauveur comme André et 
Nathanaël, mais nous pouvons répondre à la 
même invitation . Que pourrait signifier « venir et 
voir » aujourd’hui ?

• Les membres de la classe peuvent lire Jean 1:35- 51 
et dire ce que ces versets leur ont appris sur le 
fait d’inviter les autres à en apprendre davantage 
sur le Christ (voir aussi la « Documentation 
supplémentaire » ou la vidéo « Invitez- les à venir 
voir » sur ChurchofJesusChrist .org) . Ils peuvent 
également raconter comment ils ont trouvé des 
moyens simples et naturels d’inviter les autres à 
« venir et voir » .

Documentation supplémentaire

Nous pouvons inviter notre prochain à 
« venir et voir ».
Neil L . Andersen a enseigné :

« Le Sauveur nous a dit comment faire connaître 
l’Évangile . J’aime l’histoire d’André, qui a demandé : 
‘Maître, où demeures- tu ?’ [ Jean 1:38] . Jésus aurait 
pu répondre en lui disant où il vivait . Mais il a dit 
à André : ‘Venez […] et voyez’ [ Jean 1:39] . J’aime à 
penser que ce que le Sauveur disait, c’était : ‘Venez 
voir, non seulement où je vis, mais comment je vis . 
Venez voir qui je suis . Venez ressentir l’Esprit .’ Nous 
ne connaissons pas les détails de cette journée, mais 
nous savons que, lorsqu’André trouva son frère 
Simon, il déclara : ‘Nous avons trouvé […] le Christ’ 
[ Jean 1:41] .

« Les personnes qui s’intéressent à ce que nous 
disons, nous pouvons les inviter, en suivant l’exemple 
du Sauveur, à venir voir . Certaines accepteront notre 
invitation, d’autres non . Nous connaissons tous 
quelqu’un que l’on a invité plusieurs fois avant qu’il 
accepte une invitation à ‘venir voir’ » (« C’est un 
miracle », Le Liahona, mai 2013, p . 79) .

Améliorer notre enseignement
Aidez les membres de la classe à appliquer 
les Écritures à eux- mêmes. L’invitation que 
le christ a donnée à ses disciples, « venez […] 
et voyez », peut susciter le désir de suivre le 
Sauveur chez les personnes que vous instruisez. 
encouragez- les à mettre en application dans 
leur vie les principes qui se trouvent dans les 
Écritures et à inviter les autres à faire de même. 
(Voir 1 Néphi 19:23 ; Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 21.)
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23- 29 JANVIER

Matthieu 3 ; Marc 1 ; Luc 3
« PRÉPAREZ LE CHEMIN DU SEIGNEUR »

En lisant Matthieu 3, Marc 1 et Luc 3, et en les méditant, notez les impressions spirituelles que 
vous recevez . Cela vous permettra d’avoir la présence de l’Esprit pendant votre préparation . En 
plus des idées d’enseignement proposées dans ce canevas, vous pouvez adapter les activités de 
Viens et suis- moi – Personnes et familles à vos leçons .

Inviter à participer
Pour aider les membres de la classe à expliquer 
en quoi ce qu’ils apprennent dans le Nouveau 
Testament est une source de bénédictions dans leur 
vie, vous pourriez écrire la question suivante au 
tableau : Qu’avez- vous fait grâce à ce que vous avez lu 
dans le Nouveau Testament cette semaine ? Demandez à 
plusieurs membres de la classe de répondre .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 3:1- 12 ; LUC 3:2- 18.

Les disciples se préparent et préparent 
d’autres personnes à recevoir Jésus- Christ.
• Comment nous préparons- nous à la visite d’un 

invité de marque ? Une question comme celle- ci 
peut vous aider à lancer une discussion à propos 
de ce qu’a fait Jean- Baptiste pour préparer le 
peuple à recevoir Jésus- Christ . Répartissez votre 
classe en trois groupes . Chaque groupe lira 
l’un des trois passages suivants, Matthieu 3:1- 6, 
Matthieu 3:7- 12 ou Luc 3:10- 15, en cherchant 

comment Jean- Baptiste a préparé les gens à 
recevoir Jésus- Christ dans leur vie . Demandez à 
chaque groupe de dire, à tour de rôle, ce qu’ils 
ont trouvé .

Jean- Baptiste prêche dans le désert, tableau de Robert t. Barrett

LUC 3:2- 14

Nous devons produire des « fruits dignes de 
la repentance ».
• Dans Luc 3:8, Jean- Baptiste enseigne aux gens 

qu’avant de se faire baptiser, ils doivent montrer 
les « fruits », ou preuves, de leur repentir . 
Comment pouvez- vous aider les membres de la 
classe à reconnaître les preuves de leur propre 
repentir ? Vous pourriez leur demander de 
chercher, dans Luc 3:8- 14, ce que Jean considère 
comme étant les « fruits » du repentir . Ils 
peuvent aussi relire Moroni 6:1- 3 et Doctrine et 
Alliances 20:37 . Vous pourriez dessiner au tableau 
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un arbre fruitier et demander aux membres de 
la classe d’indiquer sous ses fruits le nom des 
« fruits » du repentir qu’ils trouvent . Cela peut 
aussi être l’occasion de parler de ce que signifie se 
repentir véritablement .

MATTHIEU 3:13- 17

Nous suivons Jésus- Christ en nous faisant 
baptiser et en recevant le Saint- Esprit.
• Pour revoir l’histoire du baptême de Jésus- Christ, 

essayez ce qui suit : demandez aux membres de 
la classe de quelle façon ils pourraient utiliser 
Matthieu 3:13- 17 pour enseigner le baptême 
à quelqu’un, par exemple un enfant ou une 
personne d’une autre religion . (Ils peuvent aussi 
se servir de l’image qui se trouve dans le canevas 
de cette semaine de Viens et suis- moi -  Personnes 
et familles .) Sur quels éléments importants du 
baptême mettraient- ils l’accent ? Ils peuvent 
s’exercer en s’instruisant les uns les autres .

• Pour les aider à réfléchir à l’importance de vivre 
les alliances du baptême, demandez à quelqu’un 
de lire la déclaration de frère Bednar dans la 
« Documentation supplémentaire » . Certains 
membres de la classe auront peut- être envie 
d’exprimer leurs sentiments au sujet de leur 
baptême et des alliances qu’ils ont faites . Ils 
peuvent aussi chanter un cantique sur le fait de 
suivre le Sauveur, comme, par exemple, « Viens et 
suis- moi » (Cantiques, n° 61) .

• Jean- Baptiste a enseigné que le Sauveur baptiserait 
« du Saint- Esprit et de feu » (Matthieu 3:11) . Le 
baptême de feu se produit lorsque nous sommes 
confirmés membres de l’Église et recevons le don 
du Saint- Esprit . Pourquoi devons- nous avoir 
le don du Saint- Esprit pour progresser dans 
le royaume de Dieu ? Quels sont les effets du 
baptême de feu et du Saint- Esprit sur nous ? (Voir 
Alma 5:14 .) 

Documentation supplémentaire

Nos alliances du baptême.
David A . Bednar a enseigné : « L’alliance du baptême 
comprend trois engagements fondamentaux : (1) être 
désireux de prendre sur nous le nom de Jésus- Christ, 
(2) nous souvenir toujours de lui et (3) garder ses 
commandements . La bénédiction promise pour 
le respect de cette alliance est ‘[que nous aurons] 
toujours son Esprit avec [nous]’ [Doctrine et 
Alliances 20:77] . Ainsi, le baptême est la préparation 
essentielle pour recevoir la bénédiction légitime de 
la compagnie constante du troisième membre de la 
Divinité » (« Toujours conserver le pardon de vos 
péchés », Le Liahona, mai 2016, p . 60) .

Pour voir l’exemple d’un jeune garçon respectant 
les alliances de son baptême, lisez l’histoire qui se 
trouve au début du message de Carole M . Stephens 
« Nous avons de grandes raisons de nous réjouir » 
(Le Liahona, novembre 2013, p . 115- 117) .

Améliorer notre enseignement
Enseignez la doctrine de base. hyrum smith 
a enseigné : « Prêchez les premiers principes de 
l’Évangile, prêchez- les et prêchez- les encore : 
vous vous apercevrez que, jour après jour, de 
nouvelles idées et des lumières supplémentaires 
à leur sujet vous seront révélées. Vous pouvez 
les approfondir de manière à les comprendre 
clairement. Vous serez alors capables de les 
faire comprendre plus clairement aux personnes 
que vous instruisez » (dans history, 1838- 1856 
[manuscript history of the church], volume e- 1, 
1994, josephsmithpapers.org).
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30 JANVIER AU 5 FÉVRIER

Matthieu 4 ; Luc 4- 5
« L’ESPRIT DU SEIGNEUR EST SUR MOI »

Tandis que vous étudiez Matthieu 4 et Luc 4- 5, notez vos impressions spirituelles . Cela favorisera 
l’inspiration qui vous permettra de savoir comment mieux répondre aux besoins des membres de 
votre classe . Vous pouvez aussi utiliser le manuel Viens et suis- moi – Personnes et familles ainsi que ce 
canevas pour trouver des idées supplémentaires .

Inviter à participer
La lecture de la semaine comprend le passage 
suivant : « Ils étaient frappés de sa doctrine ; car 
il parlait avec autorité » (Luc 4:32 ; voir aussi 
Marc 1:22) . Dans Matthieu 4 et Luc 4- 5, quels sont les 
versets qui ont permis aux membres de la classe de 
ressentir cette puissance doctrinale ?

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 4:1- 11 ; LUC 4:1- 13

Notre Père céleste nous a donné le pouvoir 
et les moyens de résister à la tentation.
• L’histoire dans laquelle le Sauveur résiste à Satan 

aidera les membres de la classe à reconnaître des 
méthodes que Satan est susceptible d’utiliser 
pour les tenter . Ils pourraient choisir une des 
tentations indiquées dans Matthieu 4:1- 11 ou 
Luc 4:1- 13 et réfléchir à une tentation moderne qui 
pourrait lui être comparable (les citations dans la 
« Documentation supplémentaire » peuvent être 
utiles) . Pourquoi cela peut- il nous aider de savoir 
que le Sauveur a eu des tentations semblables à 

celles que nous avons aujourd’hui ? Pourquoi le 
Christ a- t- il été capable de résister à la tentation ? 
Vous trouverez d’autres récits scripturaires 
sur des personnes qui ont résisté à Satan dans 
Genèse 39:7- 20 ; 2 Néphi 4:16- 35 et Moïse 1:10- 22 .

• Qu’est- ce qui pourrait aider les membres de la 
classe à résister à la tentation ? Vous pourriez 
leur demander de relire les exemples donnés dans 
Matthieu 4:1- 11 ou Luc 4:1- 13 dans lesquels la 
connaissance que le Sauveur avait des Écritures 
l’a aidé à contrer Satan, en lui répondant : « Il est 
écrit . » Donnez aux membres de la classe le temps 
de chercher dans « Tentation, tenter », dans le 
Guide des Écritures, les versets scripturaires qui 
peuvent les fortifier lorsqu’ils se sentent tentés .

LUC 4:16- 32

Jésus- Christ est le Messie promis.
• Pour aider les membres de votre classe à mieux 

comprendre le récit contenu dans Luc 4:16- 32, 
vous pouvez leur expliquer que les titres Messie et 
Christ signifient « l’oint » . En lisant Luc 4:18- 21, 
demandez- leur de réfléchir à ce que signifie la 
déclaration que Jésus est le Christ, le Messie ou 
l’Oint . Il peut être utile qu’ils lisent la définition 
du mot « Oint » dans le Guide des Écritures . 
Aujourd’hui, comment Jésus déclare- t- il qu’il est 
le Messie ? Demandez aux membres de la classe 
de dire comment ils ont su que Jésus- Christ était 
leur Sauveur .
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• On peut tirer des leçons enrichissantes de l’étude 
des raisons pour lesquelles les habitants de 
Nazareth n’ont pas accepté Jésus en tant que 
Messie de la prophétie . Par exemple, quelles 
sont les raisons évoquées dans Luc 4:22- 24 ? Les 
membres de la classe peuvent ensuite comparer 
cette attitude à celle de la veuve de Sarepta et de 
Naaman dans l’Ancien Testament, des personnes 
qui n’étaient pas israélites (voir Luc 4:25- 27) . 
Vous pouvez prendre contact à l’avance avec 
des membres de votre classe et leur demander 
de préparer un résumé de ces histoires (voir 
1 Rois 17:8- 24 ; 2 Rois 5:1- 17 ; Luc 4:16- 30) . 
Qu’est- ce que ces récits nous apprennent sur la foi 
en Jésus- Christ ? Voyons- nous des messages pour 
nous dans les paroles du Sauveur aux habitants de 
Nazareth ?

MATTHIEU 4:18- 22 ; LUC 5:1- 11

Suivre le Christ signifie renoncer à notre 
volonté et accepter la sienne.
• Parfois, la direction que le Seigneur nous donne ne 

semble pas logique au premier abord . Demandez 
aux membres de la classe de lire Luc 5:1- 11 à 
la recherche de ce que le Sauveur a demandé à 
Pierre . Pourquoi Pierre aurait- il pu mettre ses 
instructions en doute ? Comment cette expérience 
a- t- elle pu influencer l’opinion de Pierre sur 
le Sauveur et sur lui- même ? Demandez aux 
membres de la classe de raconter des expériences 
dans lesquelles ils ont fait preuve de foi en 
l’inspiration divine, et ce, même s’ils n’avaient 
pas une compréhension complète . Quand ils ont 
exercé leur foi, quel en a été le résultat ?

« suivez- moi, et je vous ferai pêcheurs d’hommes » (matthieu 4:19).

• Comme les pêcheurs qui « laissèrent tout » pour 
suivre Jésus- Christ (Luc 5:11), nous devons 
abandonner certaines choses pour devenir ses 
disciples . Qu’est- ce que Matthieu 4:18- 22 nous 
apprend sur l’attitude et la foi de Pierre, André, 
Jacques et Jean ? Vous pourriez apporter un 
filet de pêche en classe . Demandez ensuite aux 
membres de la classe de noter sur des morceaux de 
papier les choses qu’ils sont prêts à abandonner ou 
qu’ils ont déjà abandonnées pour suivre le Christ 
et de les placer dans le filet . Demandez à quelques 
personnes de raconter comment leur vie a changé 
quand elles ont choisi de tout laisser pour suivre 
le Sauveur .

Documentation supplémentaire

Types de tentations.
Parlant des tentations que le Sauveur a subies dans le 
désert, David O . McKay a identifié trois catégories de 
tentations :

« (1) La tentation de nos appétits ou de nos passions ;

« (2) L’abandon à l’orgueil, à la mode ou à la vanité ;

« (3) Le désir de richesses du monde, de pouvoir et 
de domination sur des terres ou des biens terrestres 
appartenant aux hommes » (Enseignements des 
présidents de l’Église : David O. McKay, 2003, p . 90) .

Améliorer notre enseignement
Remerciez les membres de votre classe. « Ne 
soyez pas absorbé par la leçon au point d’oublier 
de remercier les élèves pour leurs interventions. 
ils ont besoin de savoir que vous appréciez leur 
volonté de faire part de leurs idées et de leur 
témoignage » (Enseigner à la manière du Sauveur, 
p. 33).
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6- 12 FÉVRIER

Jean 2- 4
« VOUS DEVEZ NAÎTRE DE NOUVEAU »

La lecture de Jean 2- 4 est un bon moyen de vous préparer à enseigner . Notez les impressions 
spirituelles que vous recevez et utilisez ce canevas pour trouver des explications supplémentaires 
et des idées d’enseignement .

Inviter à participer
Écrivez trois titres au tableau : Jean 2, Jean 3 et 
Jean 4 . Les membres de la classe pourraient prendre 
quelques minutes pour revoir ces chapitres, puis 
écrire sous chaque titre un verset qui les a aidés à 
comprendre les points de doctrine et les événements 
du chapitre . Discutez des versets qu’ils ont notés .

Enseigner la doctrine
JEAN 2:1- 11

Par ses miracles, Jésus- Christ « manifesta sa 
gloire ».
• Dans le canevas de cette semaine de Viens et 

suis- moi – Personnes et familles, il est demandé de 
lire Jean 2:1- 11 du point de vue de quelqu’un de 
présent lorsque Jésus a transformé l’eau en vin . 
Demandez aux membres de la classe de faire part 
des pensées qui leur sont venues pendant qu’ils 
méditaient sur ce miracle . Que nous apprennent 
ces versets sur le Sauveur ? Comment ce miracle 
a- t- il manifesté la gloire de Dieu ? (voir le 
verset 11) .

JEAN 2:13- 22

Nous pouvons défendre les lieux et les 
objets sacrés.
• Pour aider les membres de la classe à tirer des 

enseignements du récit de Jésus chassant les 
changeurs de monnaie du temple, vous pouvez 
leur demander de penser à d’autres choses, en plus 
des temples, que le Seigneur considère comme 
sacrées . Comment pouvons- nous aider à préserver 
le caractère sacré de ces choses ?

JEAN 3:1- 21

Nous devons naître de nouveau pour entrer 
dans le royaume de Dieu.
• Comment expliquerions- nous à quelqu’un ce 

que signifie naître de nouveau ? Demandez aux 
membres de la classe de s’entraîner à répondre à 
cette question avec la personne assise à côté d’eux . 
Ensuite, demandez- leur de se poser mutuellement 
les questions suivantes : Que nous apprennent 
les paroles de Jésus dans Jean 3:3- 7 ? Comment 
le repentir, le baptême et la confirmation 
nous permettent- ils de naître de nouveau ? La 
citation qui se trouve dans la « Documentation 
supplémentaire » contribuera à la discussion .

• Certaines personnes pensent qu’on ne peut pas 
vraiment changer . Nicodème, cependant, est 
un exemple de personne qui a changé après 
avoir suivi l’Évangile de Jésus- Christ . Pour 
aider les membres de la classe à comprendre 
ce point, vous pourriez leur demander de lire 
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Jean 3:1- 2 ; Jean 7:45- 52 et Jean 19:38- 40 . Que 
nous apprennent ces passages sur l’attitude et les 
croyances de Nicodème ? Comment a- t- il changé 
avec le temps ? Quels exemples pouvons- nous citer 
de personnes qui ont changé grâce à l’Évangile ?

JEAN 4:5- 34

Jésus- Christ nous offre « l’eau vive » et la 
« nourriture » nécessaires pour accomplir 
l’œuvre de Dieu.
• Notre corps a quotidiennement besoin de 

nourriture et d’eau . Jésus a fait référence à ces 
besoins universels quand il a instruit à la fois ses 
disciples et la Samaritaine (voir Jean 4:5- 34) . Pour 
aider les membres de la classe à comprendre ce 
que le Sauveur enseignait, vous pouvez afficher au 
tableau des images représentant des aliments et de 
l’eau et leur demander d’écrire sous chacune d’elles 
les vérités spirituelles que Jésus a enseignées . De 
quelle manière le Sauveur apaise- t- il notre faim et 
notre soif spirituelles ?

Jésus- christ nous offre l’eau vive.

• Le fait de réfléchir à la progression du témoignage 
que la Samaritaine avait de Jésus- Christ peut aider 
les membres de votre classe à réfléchir à ce qui les 
a amenés à savoir qu’il est le Messie . Ensemble, 
recherchez les termes employés par la Samaritaine 
dans Jean 4:6- 30 pour désigner le Sauveur . 
Qu’impliquent ces termes sur la connaissance 
qu’elle avait de qui était Jésus ? Comment 
notre témoignage qu’il est notre Sauveur a- t- il 
progressé ?

Documentation supplémentaire

Ce que signifie naître de nouveau.
David A . Bednar a enseigné : « La conversion […] 
est grande et non mineure ; c’est une renaissance 
spirituelle et un changement fondamental de ce 
que nous ressentons et désirons, de ce que nous 
pensons et faisons, et de ce que nous sommes . En 
fait, l’essence de l’Évangile de Jésus- Christ suppose 
un changement fondamental et permanent de 
notre nature profonde qui est rendu possible par 
le fait que nous nous appuyons sur ‘les mérites, 
et la miséricorde et la grâce du saint Messie’ 
(2 Néphi 2:8) . Si nous choisissons de suivre le Maître, 
nous choisissons aussi de changer, de renaître 
spirituellement » (« Vous devez naître de nouveau », 
Le Liahona, mai 2007, p . 20) .

Dallin H . Oaks a enseigné : « Nous sommes nés 
de nouveau quand nous sommes entrés dans une 
relation d’alliance avec le Sauveur en naissant d’eau 
et d’Esprit et en prenant sur nous le nom de Jésus- 
Christ . Nous pouvons renouveler cette renaissance 
chaque sabbat en prenant la Sainte- Cène . Les 
saints des derniers jours affirment que ceux qui 
sont ainsi nés de nouveau sont les fils et les filles 
de Jésus- Christ, engendrés spirituellement par lui 
(voir Mosiah 5:7 ; 15:9- 13 ; 27:25) . Cependant, si 
nous voulons recevoir les bénédictions prévues pour 
ceux qui ont connu cette nouvelle naissance, nous 
n’en devons pas moins être fidèles à nos alliances 
et persévérer jusqu’à la fin » (« Êtes- vous sauvé ? », 
L’Étoile, mai 1998, p . 67) .

Améliorer notre enseignement
L’instructeur n’est pas meilleur que l’élève. 
Votre rôle en tant qu’instructeur est important 
mais vous n’êtes pas la seule source d’inspiration 
dans la classe. aidez les membres de la classe à 
apprendre par l’esprit et à faire part aux autres 
de ce qu’ils ont appris.
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13- 19 FÉVRIER

Matthieu 5 ; Luc 6
« HEUREUX SEREZ- VOUS »

Notez les impressions spirituelles que vous recevez pendant votre étude de Matthieu 5 et de 
Luc 6 . La révélation viendra lorsque vous chercherez à répondre aux besoins des membres de 
votre classe .

Inviter à participer
Joseph Fielding Smith, ancien président de l’Église, 
a dit que le sermon sur la montagne était « le plus 
grand [discours] qui ait jamais été prêché jusqu’à ce 
jour » (Enseignements des présidents de l’Église : Joseph 
Fielding Smith, 2013, p . 246) . Demandez aux membres 
de la classe de faire part de leurs sentiments quant 
aux raisons de la véracité de cette déclaration .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 5:1- 12

On trouve un bonheur durable en menant 
une vie conforme aux enseignements de 
Jésus- Christ.
• Dans le sermon sur la montagne, le Sauveur 

a invité ses disciples à repenser ce que signifie 
mener une vie bénie, une vie de bonheur durable . 
Pour lancer une discussion au sujet du bonheur 
durable, demandez aux membres de la classe ce 
qui les rend heureux . Dans Matthieu 5:1- 12, selon 

Jésus, qu’est- ce qui est source de bénédiction ou 
de bonheur éternel pour une personne ? En quoi 
les enseignements de Jésus diffèrent- ils des autres 
moyens par lesquels les gens essaient de trouver le 
bonheur ?

• Écrivez au tableau certains des attributs ou 
qualités mentionnés dans les versets 3- 12, 
comme avoir un « cœur pur » ou « [procurer] 
la paix » . Demandez ensuite aux membres de la 
classe de donner le contraire de chaque terme . 
Qu’apprenons- nous sur ces qualités en considérant 
leurs opposés ? Demandez- leur de réfléchir à ce 
qu’ils pourraient changer pour être le genre de 
personne décrite dans ces versets . Qu’est- ce que 
3 Néphi 12:3, 6 ajoute à notre compréhension de 
Matthieu 5:3, 6 ?

le sauveur a enseigné comment vivre heureux et devenir comme 
notre Père céleste.
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MATTHIEU 5:14- 16

Les disciples du Sauveur doivent être la 
lumière du monde.
• Que signifie être « la lumière du monde » ? 

(verset 14) . Que signifie cacher notre lumière 
« sous le boisseau » (verset 15) et pourquoi 
pouvons- nous être tentés de le faire ? La citation 
de Bonnie H . Cordon, dans la « Documentation 
supplémentaire », et 3 Néphi 18:24 aideront les 
membres de la classe à être plus sincères dans 
leur volonté d’être une lumière pour les autres . Ils 
peuvent également parler de personnes qui ont été 
une lumière pour eux et qui les ont conduits vers 
Jésus- Christ . Comment pouvons- nous imiter ces 
personnes ?

MATTHIEU 5:17-  48

Jésus- Christ a enseigné une loi supérieure 
qui peut nous mener à la perfection.
• Certaines des situations décrites dans Matthieu 5 

étaient spécifiques à l’époque du Sauveur mais les 
principes qu’il a enseignés sont universels . Pour 
aider les membres de la classe à voir comment 
ces principes peuvent s’appliquer à leur vie, 
demandez- leur de choisir l’un des passages 
suivants et de trouver un exemple de notre époque 
qui illustre ce que le Sauveur a enseigné : versets 
21- 24 ; 27- 30 ; 33- 37 ; 38- 39 ; 40- 42 et 43- 44 . Ils 
peuvent le faire individuellement ou en groupe 
et présenter ensuite leur exemple à l’ensemble de 
la classe .

• Comment pouvez- vous les aider à voir que le 
commandement du Sauveur d’être « parfait » 
(Matthieu 5:48) signifie être « complet » ou 
« fini », comme l’a expliqué Russell M . Nelson ? 
(« La perfection à la clé », L’Étoile, janvier 1996, 
p . 98- 101) . Voici pourriez découper une image 
de Jésus pour créer un puzzle et demander aux 
membres de la classe d’écrire, au dos de chaque 
pièce, un enseignement tiré de Matthieu 5 qu’ils 
se sentent poussés à mettre en application dans 
leur vie . Laissez- les terminer le puzzle ensemble . 
Comment l’expiation de Jésus- Christ nous 
permet- elle de devenir « complets » ou « finis » ? 
(voir « Grâce » dans le Guide des Écritures) . 
Qu’est- ce que les mots de Joy D . Jones, dans la 
« Documentation supplémentaire », ajoutent à 
notre compréhension de ce processus ?

Documentation supplémentaire

Être une lumière.
Bonnie H . Cordon a enseigné : « Faire luire notre 
lumière selon l’invitation du Seigneur, ce n’est pas 
seulement agiter un faisceau lumineux au hasard 
pour que le monde soit généralement plus clair . C’est 
concentrer notre lumière afin que les gens puissent 
voir le chemin qui mène au Christ . C’est rassembler 
Israël de ce côté- ci du voile en aidant d’autres personnes 
à voir l’étape suivante qui les mènera à contracter des 
alliances avec Dieu et à les respecter » (« Afin qu’ils 
voient », Le Liahona, mai 2020, p . 79) .

À la recherche de la perfection.
Joy D . Jones a expliqué :

« Le Seigneur aime l’effort et l’effort apporte des 
récompenses . Nous continuons d’essayer . Tant que 
nous nous efforçons de suivre le Seigneur, nous 
continuons de progresser . Il n’attend pas de nous 
que nous soyons parfaits dès aujourd’hui . Nous 
continuons de gravir notre propre mont Sinaï . 
Comme par le passé, il est évident que notre voyage 
requiert de nous beaucoup d’efforts, de dur labeur 
et d’étude, mais notre engagement à progresser nous 
apporte des récompenses éternelles . […]

« Déclarons hardiment notre dévouement à notre 
Père céleste et à notre Sauveur, ‘avec une foi ferme 
en lui, [n]ous reposant entièrement sur les mérites 
de celui qui est puissant à sauver’ [2 Néphi 31:19] . 
Poursuivons joyeusement notre chemin vers notre 
potentiel spirituel suprême » (« Un appel d’une 
grande noblesse », Le Liahona, mai 2020, p . 16- 17) .

Améliorer notre enseignement
Faites participer davantage les membres de 
la classe. De nombreuses activités peuvent être 
faites avec toute la classe, en petits groupes, par 
deux ou sous forme de débat. utilisez diverses 
méthodes pour faire participer des personnes 
qui autrement n’auraient pas l’occasion de le 
faire. (Voir Enseigner à la manière du Sauveur, 
p. 33.)
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20- 26 FÉVRIER

Matthieu 6- 7
« IL ENSEIGNAIT COMME AYANT AUTORITÉ »

Lorsque vous vous préparez à enseigner, commencez par votre préparation personnelle . Étudiez 
Matthieu 6- 7 et notez vos impressions spirituelles . Cela vous aidera à comprendre, par révélation, 
comment mieux répondre aux besoins de votre classe . Ensuite, cherchez des idées pédagogiques 
dans ce canevas .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe de dire quels 
sont les passages du sermon sur la montagne qui, 
selon eux, sont ceux dont nous avons le plus besoin 
aujourd’hui . Exhortez- les à réagir aux commentaires 
les uns des autres .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 6- 7

Si nous écoutons et mettons en pratique les 
enseignements du Seigneur, notre vie sera 
édifiée sur un fondement ferme.
• Quels sont les enseignements spécifiques tirés de 

Matthieu 6- 7 qui vous semblent les plus bénéfiques 
pour les personnes que vous instruisez ? Notez au 
tableau plusieurs références tirées de Matthieu 6- 7 
qui contiennent ces enseignements . Les membres 
de la classe en choisiront une qu’ils étudieront 
en silence, après quoi écrivez au tableau la vérité 
spirituelle qu’ils ont apprise . Comment ces 
enseignements ont- ils influencé notre vie ?

• Le Sauveur a terminé son sermon par une 
parabole qui pourrait aider les membres de 
votre classe à mieux comprendre l’importance 
de suivre les enseignements du Sauveur (voir 
Matthieu 7:24- 27 ; voir aussi Hélaman 5:12) . 
Pour visualiser cette parabole, les membres de la 
classe peuvent travailler ensemble à construire 
une structure solide à l’aide de cubes, de gobelets 
ou d’autres éléments puis tester la solidité des 
fondations de ce qu’ils ont bâti . Ils peuvent 
étiqueter les divers éléments de la structure en 
inscrivant dessus des choses qu’ils peuvent faire 
pour mettre en pratique les enseignements du 
Sauveur . En quoi le fait de faire ces choses nous 
aidera- t- il à résister aux tempêtes de la vie ?

MATTHIEU 6:5- 13

Le Sauveur nous a appris à prier.
• L’étude de la prière du Seigneur peut aider les 

membres de la classe à voir comment améliorer 
leurs propres prières en suivant son exemple . 
Demandez- leur d’écrire au tableau des expressions 
qui les frappent dans Matthieu 6:9- 13 (ou 
Luc 11:1- 4) . En réfléchissant aux paroles du 
Sauveur, qu’apprenons- nous sur la prière ? Il 
peut être instructif pour les membres de la classe 
de reformuler certaines des phrases prononcées 
par le Sauveur comme ils les diraient dans leurs 
propres prières . Par exemple, on peut reformuler 
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« Donne- nous aujourd’hui notre pain quotidien » 
par « Veuille m’aider dans mes efforts pour 
pourvoir aux besoins de ma famille » .

• Après avoir lu ensemble Matthieu 6:5- 13, discutez 
de questions telles que celles- ci : Comment la 
prière a- t- elle renforcé votre relation avec notre 
Père céleste ? Comment la prière vous a- t- elle aidés 
à connaître la volonté de Dieu ?

MATTHIEU 7:7- 11

Notre Père céleste répond aux prières.
• Pour aider les membres de la classe à avoir une 

plus grande foi que Dieu entendra et exaucera 
leurs prières, écrivez au tableau les mots demander, 
chercher et frapper . Demandez- leur ensuite de 
chercher des exemples dans les Écritures de 
personnes qui ont « demandé », « cherché » et 
« frappé » (par exemple, voir 1 Néphi 11:1 ; 
Éther 2:18- 3:6 ; Joseph Smith, Histoire 1:11- 17) . 
Que nous apprennent ces exemples sur la manière 
de recevoir des réponses à nos prières ?

• Un contexte important pour Matthieu 7:7- 11 peut 
être trouvé dans la traduction de Joseph Smith 
de Matthieu 7:12- 17 (dans la section « Aides à 
l’étude ») . Dans ces versets, les disciples de Jésus 
anticipaient les excuses que les gens peuvent 
donner pour ne pas chercher la vérité auprès de 
notre Père céleste . Vous pouvez demander aux 
membres de la classe d’imaginer qu’ils ont un 
ami réticent à l’idée de rechercher des conseils 
ou des bénédictions de la part du Seigneur . Que 
peuvent- ils dire à cet ami pour l’encourager ? 
Comment peuvent- ils utiliser les paroles du 
Sauveur dans Matthieu 7:7- 11 ?

MATTHIEU 7:15- 20

Nous pouvons distinguer les vrais des faux 
prophètes à leurs fruits.
• Les membres de la classe sont probablement 

tombés sur de fausses philosophies et d’autres 
mensonges de l’adversaire, par l’intermédiaire 
d’Internet ou d’autres sources . Ils ont sans 
doute aussi entendu des personnes critiquer les 
serviteurs du Seigneur . Comment pouvez- vous les 

aider à comprendre comment discerner les faux 
prophètes et les faux enseignements des vrais ? 
Présentez plusieurs fruits et demandez de quel 
arbre ils proviennent . En quoi cet exercice nous 
aide- t- il à comprendre Matthieu 7:15- 20 ? Lisez 
également ensemble quelques messages récents 
de prophètes actuels . Quels « fruits » ou résultats 
obtient- on en suivant leurs conseils ?

Nous pouvons discerner les vrais prophètes à leurs fruits.

• L’étude de Matthieu 7:15- 20 permettra d’édifier la 
foi des membres de la classe en la mission divine 
de Joseph Smith, le prophète . Quels sont les 
fruits de l’œuvre que Joseph Smith a accomplie ? 
Vous trouverez des idées dans le message de 
Neil L . Andersen, « Joseph Smith » (Le Liahona, 
novembre 2014, p . 28- 31) . Comment pouvons- nous 
utiliser l’analogie donnée par le Sauveur dans 
Matthieu 7:15- 20 pour rendre témoignage du 
prophète Joseph à nos amis et aux membres de 
notre famille ?

Améliorer notre enseignement
N’ayez pas peur du silence. « il faut du temps 
pour répondre aux bonnes questions. il faut de 
la méditation, de la recherche et de l’inspiration. 
Le temps que vous passez à attendre la réponse 
à une question peut être un moment sacré de 
méditation. résistez à la tentation d’interrompre 
trop tôt ce moment en répondant vous- même 
à la question ou en passant à autre chose » 
(Enseigner à la manière du Sauveur, p. 31).
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27 FÉVRIER AU 5 MARS

Matthieu 8 ; Marc 2- 4 ; Luc 7
« TA FOI T’A SAUVÉE »

Votre préparation à enseigner commence avec l’étude de Matthieu 8 ; Marc 2- 4 et Luc 7 dans un 
esprit de prière . Le manuel Viens et suis- moi – Personnes et familles peut enrichir votre étude et vous 
inspirer des idées pédagogiques complémentaires à celles présentées ici .

Inviter à participer
Pendant leur étude personnelle, les membres de 
la classe ont peut- être acquis une compréhension 
approfondie des miracles mentionnés dans ces 
chapitres (voir la liste des guérisons par le Sauveur 
dans le canevas de cette semaine du manuel Viens et 
suis- moi – Personnes et familles) . Demandez- leur d’en 
parler avec un autre membre de la classe ou avec 
l’ensemble de la classe .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 8 ; MARC 2 ; LUC 7

Les miracles dépendent de la volonté de 
Dieu et de notre foi en Jésus- Christ.
• Comment pouvez- vous utiliser les récits des 

miracles du Sauveur pour aider les membres de la 
classe à accroître leur foi en lui ? Demandez- leur 
d’énumérer au tableau plusieurs des guérisons 
miraculeuses qui se trouvent dans Matthieu 8 ; 
Marc 2 et Luc 7 . Ils discuteront de la manière 
dont les personnes qui ont été guéries ont montré 
leur foi en Christ . Qu’est- ce que ces récits nous 
apprennent sur la foi et les miracles ? Les membres 

de la classe pourraient citer d’autres vérités sur 
la foi et les miracles tirées de Mormon 9:15- 21 ; 
Éther 12:12- 16 ; Moroni 7:27- 37 et Doctrine et 
Alliances 35:8 (voir aussi « Miracles » dans le 
Guide des Écritures) . Quand avons- nous vu des 
miracles en exerçant notre foi en Jésus- Christ ?

• Le récit du miracle dans Marc 2:1- 12 enseigne, 
entre autres, la valeur du travail dans l’unité 
pour aider le Sauveur à s’occuper de ceux qui 
sont spirituellement ou physiquement dans le 
besoin . Demandez aux membres de la classe de 
revoir le récit tiré des Écritures et de faire part 
d’autres idées tirées du message de Chi Hong 
(Sam) Wong intitulé « Secourir dans l’unité » 
(Le Liahona, novembre 2014, p . 14- 16 ; voir aussi 
la « Documentation supplémentaire ») . Que 
pouvons- nous apprendre de Marc 2:1- 12 sur la 
valeur qu’il y a à travailler main dans la main pour 
secourir les personnes dans le besoin ? (voir aussi 
Marc 3:24- 25) .

MARC 4:35-  41

Jésus- Christ a le pouvoir d’apporter la paix 
au milieu des tempêtes de la vie.
• Vous connaissez peut- être certaines des difficultés 

que traversent les membres de votre classe . Parce 
que nous avons tous des épreuves à un moment 
de notre vie, le récit qui se trouve dans Marc 4:35- 
41 peut renforcer la foi des membres de la classe 
en la capacité du Sauveur à leur apporter la 
paix . Donnez à chacun une feuille de papier et 
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demandez- leur d’écrire au recto une épreuve qu’ils 
ont eue . Au verso, demandez- leur d’écrire ce qui, 
dans Marc 4:35- 41, les pousse à se tourner vers le 
Sauveur pendant leurs épreuves . Incitez- les à faire 
part de ce qu’ils ont écrit, s’ils se sentent à l’aise 
pour le faire .

• Le cantique « Maître, la tempête lance » 
(Cantiques, n° 56) s’inspire de l’histoire relatée 
dans Marc 4:35- 41 . Demandez aux membres 
de la classe de relever les paroles du cantique 
qui correspondent à des expressions tirées des 
Écritures . Montrez aussi une image représentant 
cette scène (voir Recueil d’illustrations de l’Évangile, 
n° 40) et discutez du passage représenté par 
l’artiste . Par quel autre moyen pouvez- vous 
aider les membres de la classe à comprendre la 
signification et la puissance de ce miracle ?

De la crainte à la foi, tableau de howard lyon

LUC 7:36- 50

Quand nous voyons que nos péchés sont 
pardonnés, notre amour pour le Sauveur 
devient plus profond.
• Que nous apprennent l’exemple de la femme et 

les enseignements du Sauveur dans Luc 7:36- 50 
quand nous cherchons à obtenir le pardon de nos 
péchés ? En quoi le repentir nous aide- t- il à nous 
rapprocher de Jésus- Christ ? Comment ce récit 
influence- t- il la façon dont nous considérons ceux 
qui ont péché ?

Documentation supplémentaire

« Voyant leur foi. »
Chi Hong (Sam) Wong a fait part de l’idée suivante 
sur le récit contenu dans Marc 2:1- 12 :

« Je vais vous parler d’un autre trésor caché dans 
ce récit scripturaire . Il se trouve au verset 5 : ‘Jésus, 
voyant leur foi’ (italiques ajoutés) . Je n’avais pas 
remarqué cela précédemment : leur foi . […]

« Qui étaient ces gens que Jésus a mentionnés ? Il 
pourrait bien s’agir des quatre personnes qui ont 
porté le paralytique, de l’homme lui- même, des gens 
qui avaient prié pour lui, et de tous ceux qui étaient 
présents, écoutant Jésus prêcher et se réjouissant 
discrètement dans leur cœur du miracle imminent . Il 
pourrait aussi s’agir d’un conjoint, d’un parent, d’un 
fils ou d’une fille, d’un missionnaire, d’un président 
de collège, d’une présidente de la Société de Secours, 
d’un évêque ou d’un ami éloigné . Nous pouvons 
tous nous aider mutuellement . Nous devons toujours 
œuvrer avec zèle à chercher à secourir les personnes 
dans le besoin » (« Secourir dans l’unité », Le Liahona, 
novembre 2014, p . 16) .

Améliorer notre enseignement
Rendez souvent témoignage. Votre 
témoignage simple et sincère des vérités 
spirituelles aura une influence considérable 
sur les personnes que vous instruisez. il n’est 
pas nécessaire que votre témoignage soit 
éloquent ou long. ce peut être, par exemple, un 
témoignage simple du miracle d’avoir l’Évangile 
dans votre vie.
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6- 12 MARS

Matthieu 9- 10 ; Marc 5 ; Luc 9
« TELS SONT LES DOUZE QUE JÉSUS ENVOYA »

En lisant Matthieu 9- 10, Marc 5 et Luc 9, recherchez l’inspiration du Saint- Esprit concernant les 
besoins de ceux que vous enseignez . Consigner vos impressions spirituelles peut vous aider à 
vous préparer à une expérience qui sera bénéfique aux membres de votre classe et à vous- même .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe d’écrire sur 
une feuille de papier une vérité qu’ils ont apprise 
dans les Écritures cette semaine, ainsi que les versets 
correspondants . Après avoir récupéré les feuilles de 
papier, choisissez- en plusieurs pour les lire à la classe . 
Comment pouvons- nous mettre en application ces 
vérités dans notre vie ?

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 9

Le Christ a le pouvoir de nous guérir 
physiquement et spirituellement.
• De nombreuses guérisons miraculeuses du 

Sauveur enseignent également des vérités 
spirituelles . Pour aider les membres de la classe à 
comprendre cela, répartissez- les en quatre groupes 
et attribuez à chaque groupe l’un des passages 
suivants : Matthieu 9:2- 8 ; Matthieu 9:18- 19, 23- 26 ; 
Matthieu 9:20- 22 et Matthieu 9:27- 31 . Demandez à 
chaque groupe d’étudier le miracle décrit dans son 
passage, puis de le résumer pour la classe . Quelles 

vérités spirituelles pouvons- nous apprendre de ces 
miracles ?

Confiance au Seigneur, tableau de liz lemon swindle

MATTHIEU 10

Le Seigneur donne à ses serviteurs le 
pouvoir d’accomplir son œuvre.
• La mission que le Sauveur charge ses apôtres 

d’accomplir peut nous aider dans nos 
responsabilités individuelles . Il est possible que 
les membres de la classe aient abordé ce sujet 
dans leur étude personnelle ; par exemple, il y 
a une activité sur ce sujet dans Viens et suis- moi – 
Personnes et familles . Demandez- leur de dire ce 
qu’ils ont appris ou de travailler en petits groupes 
à terminer cette activité en classe . Demandez- leur 
également de raconter des expériences au cours 
desquelles ils ont ressenti le pouvoir du Sauveur 
en remplissant leur appel .
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• Comment l’étude de la mission que le Christ a 
donnée à ses apôtres dans Matthieu 10 peut- elle 
aider les membres de votre classe à comprendre 
le rôle des prophètes et apôtres modernes ? Il 
peut être utile de comparer la mission dont le 
Seigneur a chargé les Douze à celle dont il a 
chargé le premier Collège des douze apôtres 
de cette dispensation (voir la « Documentation 
supplémentaire ») . Les membres de la classe 
peuvent peut- être faire part de la manière dont 
ils ont été influencés par le ministère des apôtres 
vivants . Rendez votre témoignage que l’appel 
des prophètes et apôtres vivants vient de Dieu 
et demandez aux membres de la classe de faire 
de même .

MATTHIEU 10:17- 20

Lorsque nous sommes au service du 
Seigneur, il nous inspire quant à ce que 
nous devons dire.
• Parfois, les gens sont nerveux quand ils enseignent 

l’Évangile ou en parlent avec les autres . Mais 
le Seigneur a promis à ses disciples qu’il les 
aiderait à savoir quoi dire . Que devons- nous faire 
pour recevoir l’aide que le Seigneur a promise ? 
Pour trouver les réponses à cette question, 
demandez aux membres de la classe de lire 
Matthieu 10:19- 20 ; Doctrine et Alliances 84:85 et 
Doctrine et Alliances 100:5- 8 . À quelle occasion 
le Saint- Esprit vous a- t- il aidé à savoir quoi dire ? 
Vous pouvez faire part de vos expériences et 
demander aux membres de votre classe de faire 
de même .

Documentation supplémentaire

La mission confiée aux apôtres modernes.
Quand certains des premiers membres du Collège 
des douze apôtres de cette dispensation ont été 

appelés, Oliver Cowdery les a chargés d’une 
mission semblable à celle que Jésus a donnée dans 
Matthieu 10 . Il a dit :

« ‘Vous aurez à combattre les préjugés de toutes les 
nations . […] Par conséquent, je vous recommande de 
cultiver une grande humilité, car je connais l’orgueil 
du cœur humain . Prenez garde que les flatteurs de 
ce monde ne vous enorgueillissent . Prenez garde que 
votre cœur ne se tourne vers les choses du monde . 
Que votre ministère passe en priorité . […] [Il] faut 
que vous receviez un témoignage personnel des 
cieux afin que vous puissiez rendre témoignage de la 
vérité . […]

« ‘ […] Vous devez porter ce message à ceux qui 
se prennent pour des sages . Ils peuvent vous 
persécuter ; ils peuvent chercher à vous ôter la vie . 
L’adversaire a toujours cherché à ôter la vie aux 
serviteurs de Dieu . Par conséquent, vous devez 
toujours être prêts à sacrifier votre vie, si Dieu la 
réclame pour l’avancement et l’édification de sa 
cause . […]’

« Puis il les a pris séparément par la main et a dit : 
‘Prendrez- vous part d’un cœur pleinement résolu 
à ce ministère, dans le but de proclamer l’Évangile 
en toute diligence avec vos frères ici présents, selon 
la substance et le but de la mission que vous avez 
reçue ?’ Chacun a répondu par l’affirmative » (dans 
« Minutes and Blessings, 21 February 1835 », Minute 
Book 1, p . 159- 161, 164, josephsmithpapers .org ; 
orthographe et ponctuation modernisées) .

Améliorer notre enseignement
Témoignez des bénédictions. Lorsque vous 
lancez des invitations à agir, témoignez aux 
membres de votre classe qu’ils recevront les 
bénédictions que Dieu a promises quand 
ils suivront ses enseignements avec foi. Les 
bénédictions ne doivent pas être la motivation 
première de notre obéissance mais notre Père 
céleste désire bénir tous ses enfants. (Voir 
Enseigner à la manière du Sauveur, p. 35.)
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13- 19 MARS

Matthieu 11- 12 ; Luc 11
« JE VOUS DONNERAI DU REPOS »

Au cours de la semaine qui précède votre enseignement, lisez Matthieu 11- 12 et Luc 11 . Cela vous 
donnera du temps pour méditer et recevoir la révélation sur ce que vous devez aborder dans 
votre leçon .

Inviter à participer
Le fait d’appliquer à notre vie les principes que nous 
trouvons dans les Écritures est un moyen important 
d’expérimenter la puissance de la parole de Dieu . 
Incitez les membres de la classe à faire part de ce 
qu’ils ont trouvé cette semaine dans leur étude des 
Écritures et qu’ils peuvent appliquer à leur vie . En 
donnant un exemple de la façon dont vous avez 
appliqué les Écritures, vous leur donnerez envie d’en 
faire de même .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 11:28- 30

Jésus- Christ nous donnera du repos si nous 
nous appuyons sur lui.
• Dans Matthieu 11:28- 30, le Sauveur a enseigné 

qu’il nous aiderait à porter nos lourds fardeaux 
si nous acceptons son invitation : « Prenez mon 
joug sur vous » (verset 29) . Pour aider les membres 
de la classe à mieux comprendre cette promesse, 

montrez l’image d’un joug (voir le canevas de 
cette semaine dans Viens et suis- moi – Personnes et 
familles) . Expliquez que les jougs sont conçus pour 
aider les animaux à porter de lourdes charges ou à 
effectuer des travaux et qu’ils sont souvent adaptés 
à chaque animal . Qu’est- ce que ces détails ajoutent 
à notre compréhension de Matthieu 11:28- 30 ? 
Quelles invitations trouvons- nous dans ces 
versets ? Quelles sont les bénédictions promises ? 
Lisez également la promesse de Russell M . 
Nelson qui se trouve dans la « Documentation 
supplémentaire » .

• Nous portons tous des fardeaux qui peuvent 
être allégés par le pouvoir de Jésus- Christ . Pour 
favoriser la discussion à ce sujet, demandez aux 
membres de la classe de lire Matthieu 11:28- 30 et 
d’en discuter avec une autre personne de la classe . 
Ils peuvent inclure des questions comme celles- ci 
dans leur discussion : Quels exemples de fardeaux 
une personne peut- elle porter ? Que devons- nous 
faire pour aller au Christ ? Que signifie prendre le 
joug du Sauveur sur nous ? Comment avez- vous 
vu le Sauveur alléger vos fardeaux lorsque vous 
vous êtes tourné vers lui ? Les membres de 
la classe peuvent trouver des renseignements 
supplémentaires dans le discours de David A . 
Bednar « Supporter leurs fardeaux avec facilité » 
(Le Liahona, mai 2014, p . 87- 90) .
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Les disciples mangent du blé pendant le sabbat, tableau de James Tissot

MATTHIEU 12:1- 13

Le jour du sabbat est un jour pour faire 
le bien.
• Pour garantir la sanctification du jour du sabbat, 

les pharisiens avaient mis en place des règles 
strictes et des traditions d’hommes qui ont fini 
par altérer leur compréhension du vrai but du 
sabbat . Pour lancer une discussion sur les raisons 
pour lesquelles le Seigneur nous a donné le jour 
du sabbat, demandez aux membres de la classe 
de revoir Matthieu 12:1- 13 et la traduction de 
Joseph Smith de Marc 2:26- 27 (dans les Aides 
à l’étude) . Qu’est- ce que ces passages nous 
enseignent au sujet du but du jour du Sabbat ? 
Quelle compréhension supplémentaire sur le jour 
du sabbat retirons- nous des passages suivants : 
Exode 31:16- 17 ; Ésaïe 58:13- 14 et Doctrine et 
Alliances 59:9- 13 ? Comment notre relation avec le 
Sauveur a- t- elle changé lorsque nous avons essayé 
de sanctifier son jour ?

• Alors que les pharisiens mettaient l’accent sur 
de nombreuses règles très précises sur le sabbat, 
le Sauveur a enseigné un principe simple : « Il 
est […] permis de faire du bien les jours de 
sabbat » (Matthieu 12:12) . Quels autres principes 
nous aident à sanctifier le jour du sabbat ? 
(voir la citation de Russell M . Nelson dans la 
« Documentation supplémentaire ») . Pourquoi 
les principes sont- ils plus efficaces qu’une liste de 
règles lorsque nous nous efforçons de développer 
l’autonomie spirituelle ?

• Le message de Russell M . Nelson intitulé « Le 
sabbat est un délice » (Le Liahona, mai 2015, 
p . 129- 132) et les vidéos de conseils de 

Jeffrey R . Holland dans la « Documentation 
supplémentaire » peuvent contribuer à la 
discussion sur le jour du sabbat .

Documentation supplémentaire

Sous le joug de Jésus- Christ.
Russell M . Nelson a enseigné : « Vous allez au Christ 
pour être sous son joug et sa puissance, afin de ne pas 
porter seul le poids de la vie . Vous tirez le fardeau 
de la vie sous le joug du Sauveur et Rédempteur du 
monde et soudain vos problèmes, quelle que soit 
leur gravité, deviennent plus légers » (« The Mission 
and Ministry of the Savior: A Discussion with Elder 
Russell M . Nelson », Ensign, juin 2005, p . 18) .

« Quel signe est- ce que je veux donner à 
Dieu ? »
Russell M . Nelson a enseigné : « Lorsque je devais 
décider si une activité convenait au sabbat, je me 
demandais simplement : ‘Quel signe est- ce que je veux 
donner à Dieu ?’ Cette question a rendu limpides mes 
choix concernant le jour du sabbat » (« Le sabbat est 
un délice », Le Liahona, mai 2015, p . 130) .

Améliorer notre enseignement
Favorisez la communication. « chaque 
membre de votre classe est une source 
abondante d’idées, d’expériences et de 
témoignage relatifs au respect de l’Évangile. 
Demandez- leur d’échanger et de s’élever les uns 
les autres » (Enseigner à la manière du Sauveur, 
p. 5).
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20- 26 MARS

Matthieu 13 ; Luc 8, 13
« QUE CELUI QUI A DES OREILLES POUR ENTENDRE ENTENDE »

À mesure que vous lirez, pensez à des questions que les membres de votre classe sont susceptibles 
de se poser tandis qu’ils essayent de comprendre le message des paraboles . Qu’est- ce qui peut 
être difficile à comprendre pour eux ? De quelle manière votre étude peut- elle vous préparer à 
répondre à leurs questions ?

Inviter à participer
Revoyez en classe la section « Idées pour améliorer 
votre étude personnelle des Écritures » de Viens 
et suis- moi – Personnes et familles . Demandez aux 
membres de la classe de dire quelle méthode ils ont 
utilisée pour étudier Matthieu 13 et Luc 8, 13 .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 13:1- 23

Notre cœur doit être préparé à recevoir la 
parole de Dieu.
• Comment pouvez- vous vous servir de la parabole 

du semeur pour inciter les membres de votre classe 
à préparer leur cœur à recevoir la parole de Dieu ? 
Écrivez Disciples et Autres au tableau . Demandez 
aux membres de la classe de lire Matthieu 13:10- 17 
et de relever ce que dit le Sauveur sur la différence 
entre ses disciples et les autres personnes qui ont 
entendu ses paraboles . Demandez- leur ensuite de 
chercher dans les versets 18- 23 les raisons pour 
lesquelles nous avons « endurci nos oreilles » ou 

fermé nos yeux aux choses spirituelles . Quelles 
directives recevons- nous aujourd’hui de la part de 
Dieu et de ses serviteurs ? Comment pouvons- nous 
cultiver la « bonne terre » pour recevoir leur 
direction (voir verset 23) ?

• Vous pouvez demander à quelques membres de 
la classe de se préparer à enseigner en classe une 
partie du message de Dallin H . Oaks intitulé 
« La parabole du semeur » (Le Liahona, mai 2015, 
p . 32- 35) . Qu’est- ce que ce message apporte à notre 
compréhension de la parabole ?

MATTHIEU 13:24- 35, 44- 53

Les paraboles de Jésus nous aident à 
comprendre l’essor, la destinée et la valeur 
de son Église.
• Comment pouvez- vous aider les membres de 

la classe à comprendre les vérités sur l’Église 
enseignées dans les paraboles de Jésus que 
l’on trouve dans Matthieu 13 ? Notez quelques 
paraboles au tableau (voir le canevas de cette 
semaine dans Viens et suis- moi – Personnes et familles 
et Enseignements des présidents de l’Église : Joseph 
Smith, 2007, p . 313- 325) . Demandez aux membres 
de la classe d’étudier une ou plusieurs paraboles 
individuellement ou en petits groupes et de faire 
part de ce qu’ils apprennent sur la croissance et la 
destinée de l’Église du Christ .
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le royaume des cieux est semblable à un filet de pêcheur.

• Que nous enseignent la parabole du trésor caché 
dans un champ et celle de la perle de grand prix, 
qui se trouvent dans Matthieu 13:44- 46, sur la 
valeur de notre appartenance à l’Église ? Il se 
peut que certains membres de votre classe (ou 
des personnes qu’ils connaissent) aient fait des 
sacrifices, grands ou petits, pour devenir membres 
de l’Église . Demandez- leur de dire quels sont 
les sacrifices qu’ils ont dû faire, ou qu’ils ont 
vu d’autres personnes faire, pour appartenir à 
l’Église . Quelles bénédictions en ont résulté ? 
Incitez les membres de la classe à méditer sur 
ce qu’ils se sentent poussés à sacrifier pour 
le Sauveur .

MATTHIEU 13:24- 30, 36-  43

À la fin du monde, le Seigneur rassemblera 
les justes et détruira les méchants.
• Comment pouvez- vous aider les membres de 

votre classe à tirer de la parabole du bon grain et 
de l’ivraie des leçons qui les aideront à demeurer 
des saints des derniers jours fidèles ? Commencez 
par leur demander de résumer la parabole et son 
interprétation . Quels sont les enseignements de 
cette parabole pour notre époque ? Pourquoi est- il 
important de savoir que le Seigneur permet aux 
saints et aux méchants de « croître ensemble » 
(Matthieu 13:30) jusqu’au temps de la moisson ? 
Comment pouvons- nous conserver une foi forte 
en Jésus- Christ dans un environnement où la 
méchanceté est présente partout autour de nous ? 

Comment le Christ peut- il nous aider ? Doctrine et 
Alliances 86:1- 7 et la citation de L . Tom Perry dans 
la « Documentation supplémentaire » permettent 
de mieux comprendre l’application de cette 
parabole aux derniers jours .

Documentation supplémentaire

Nous devons nourrir ce qui est bon.
L . Tom Perry a enseigné : « Ce vieil ennemi de toute 
l’humanité a trouvé tous les moyens possibles et 
imaginables pour disperser l’ivraie à tout vent . Il a 
même trouvé des moyens de la faire pénétrer dans 
la sainteté de notre foyer . Les choses mauvaises 
du monde sont devenues si largement répandues 
aujourd’hui qu’il semble qu’on ne peut pas vraiment 
les éliminer . Elles arrivent par le câble et par les 
ondes jusqu’aux appareils que nous avons inventés 
pour nous éduquer et nous divertir . Le blé et l’ivraie 
ont poussé ensemble . Un intendant s’occupant 
du champ doit nourrir ce qui est bon de tout son 
pouvoir, et le rendre si fort et si beau que l’ivraie 
n’aura pas d’attrait pour l’œil ou l’oreille » (« Trouver 
une paix durable et édifier une famille éternelle », 
Le Liahona, novembre 2014, p . 44) .

Améliorer notre enseignement
Centrez votre enseignement sur la doctrine. 
Veillez à ce que les discussions en classe soient 
centrées sur la doctrine fondamentale venant 
des Écritures. Vous pouvez le faire en demandant 
aux membres de la classe de lire les Écritures 
à l’avance, en axant les discussions en classe 
sur les Écritures et en les invitant à rendre 
leur témoignage de la véritable doctrine. (Voir 
Enseigner à la manière du Sauveur, p. 20- 21.)
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27 MARS AU 2 AVRIL

Matthieu 14 ; Marc 6 ; Jean 5- 6
« N’AYEZ PAS PEUR »

Pour vous préparer à enseigner Matthieu 14 ; Marc 6 et Jean 5- 6, cherchez- y les messages 
pertinents pour les membres de votre classe . Ce faisant, réfléchissez à des façons de leur 
permettre de vivre une expérience enrichissante avec les Écritures .

Inviter à participer
L’un des moyens de lancer la discussion consiste à 
demander à quelques membres de la classe de choisir 
chacun l’un des chapitres étudiés et de faire part d’un 
message qu’ils trouvent important dans ce chapitre . 
Pendant leur intervention, les autres membres de 
la classe peuvent poser des questions ou donner 
leurs idées .

Enseigner la doctrine
JEAN 5:16-  47

Jésus- Christ est le Fils bien- aimé de notre 
Père céleste.
• Dans Jean 5, Jésus parle de lui- même, de son Père 

et de sa relation avec lui . Pour aider les membres 
de la classe à découvrir ces enseignements, 
répartissez- les en groupes et donnez- leur quelques 
minutes pour dresser la liste de toutes les vérités 
qu’ils relèvent dans les versets 16- 47 sur la 
personnalité de Dieu, sur celle de Jésus- Christ 
et sur leur relation . Demandez aux groupes de 

lire à tour de rôle les vérités figurant sur leur 
liste . Comment ces vérités nous aident- elles à 
mieux comprendre notre Père céleste et son 
Fils ? Comment pouvons- nous suivre l’exemple 
d’obéissance de Jésus- Christ au Père ?

• Une activité du canevas de cette semaine de Viens 
et suis- moi – Personnes et familles suggère de relever 
toutes les fois où Jésus a utilisé le mot Père dans 
Jean 5:16- 47 . Demandez à quelques membres de 
la classe de dire ce qu’ils ont appris en faisant 
cette activité . Demandez- leur de faire part des 
connaissances qu’ils ont acquises sur notre Père 
céleste et sur son Fils bien- aimé .

MATTHIEU 14:15- 21 ; MARC 6:33-  44 ; JEAN 6:5- 14

Le Sauveur peut magnifier nos humbles 
offrandes pour accomplir ses desseins.
• Qu’est- ce qui pourrait aider les membres de la 

classe à trouver une signification personnelle au 
miracle de Jésus quand il a nourri une foule de 
cinq mille personnes ? Demandez- leur en quoi 
ce miracle leur donne une plus grande foi en la 
capacité du Sauveur de les bénir personnellement . 
Ils pourraient parler d’un moment où ils ont senti 
que le Sauveur avait amplifié ou multiplié leurs 
efforts pour les aider à accomplir quelque chose 
qui semblait impossible . Avant le cours, demandez 
aux membres de la classe d’apporter en classe une 
image ou un objet qui représente leur expérience .
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Jésus a miraculeusement nourri cinq mille personnes avec seulement 
cinq pains et deux poissons.

• La vidéo intitulée « Multiplication des pains » 
(ChurchofJesusChrist .org) peut aider les membres 
de la classe à méditer sur le miracle dont il est 
question dans ces passages . Quels sont les détails 
de ce récit qui font grandir notre foi en notre 
Sauveur ? De quelles façons le Sauveur peut- il 
nous nourrir spirituellement ? Quand avons- nous 
été nourris et soutenus par Jésus- Christ ?

MATTHIEU 14:22- 33

Jésus- Christ nous invite à mettre de côté 
nos craintes et nos doutes afin que nous 
puissions aller plus complètement à lui.
• Le récit de Matthieu 14:22- 33 peut aider les 

membres de la classe à développer leur foi au 
Sauveur et leur désir de le suivre . Demandez- leur 
de le lire en faisant particulièrement attention 
aux paroles du Christ, de Pierre et des autres 
apôtres . Comment les paroles de Jésus ont- elles 
permis à Pierre d’avoir la foi nécessaire pour 
sauter de la barque et marcher sur l’eau ? De 
quelle façon l’exhortation de Jésus, lorsqu’il dit 
« rassurez- vous » et « n’ayez pas peur » (verset 27), 
s’applique- t- elle à nous aujourd’hui ? Que nous 
enseigne Pierre sur ce que signifie être disciple 
de Jésus- Christ et lui faire confiance ? Incitez les 
membres de la classe à raconter une expérience 
au cours de laquelle ils ont entrepris, comme 
Pierre, de suivre le Sauveur alors même que le 
résultat était incertain . Demandez- leur ce que ces 
expériences leur ont appris . De quelle manière 
Jésus- Christ leur est- il venu en aide dans les 
moments de crainte ou de doute ?

JEAN 6:22- 71

En tant que disciples du Christ, nous devons 
être disposés à croire en la vérité et à 
l’accepter, même quand c’est difficile.
• Les événements rapportés dans Jean 6 peuvent 

donner une perspective utile quand des personnes 
se posent des questions sur la doctrine, l’histoire 
ou les règles de l’Église du Christ . Pour aider 
les membres de votre classe à comprendre ces 
événements, écrivez les questions suivantes 
au tableau et demandez- leur d’y répondre : À 
quoi s’attendaient les gens ? (voir le verset 26) . 
Qu’est- ce que le Christ leur a offert à la place ? (voir 
le verset 51) . Qu’est- ce que les gens ont mal compris ? 
(voir les versets 41- 42, 52) . Posez aussi des 
questions comme celles- ci pour aider les membres 
de la classe à appliquer ce récit à leur vie : De 
quelles manières pouvons- nous choisir de marcher 
avec le Christ même lorsque nous avons des 
questions ou des doutes ? (voir le verset 66) . Quels 
enseignements, quelles ordonnances ou quelles 
autres « paroles de vie éternelle » ne se trouvent 
que dans l’Église rétablie du Christ ? (voir les 
verset 67- 69) . Vous trouverez les observations d’un 
apôtre moderne dans le message de M . Russell 
Ballard « A qui irions- nous ? » (Le Liahona, 
novembre 2016, p . 90- 92) .

Améliorer notre enseignement
Écoutez. « l’écoute est un acte d’amour. […] 
Demandez à notre Père céleste de vous aider à 
comprendre ce que les membres de votre classe 
disent. en étant très attentif à leurs messages, 
verbalisés ou non, vous comprendrez mieux 
leurs besoins, leurs préoccupations et leurs 
désirs » (voir Enseigner à la manière du Sauveur, 
p. 34).
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3- 9 AVRIL

Pâques
« Ô MORT, OÙ EST TA VICTOIRE ? »

Cette semaine, tandis que vous vous préparez à enseigner, réfléchissez à la façon dont votre 
discussion en classe sur le dimanche de Pâques peut édifier la foi en Jésus- Christ et en son 
expiation .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe comment 
ils répondraient à des questions comme celles- ci : 
« Qu’est- ce que l’expiation de Jésus- Christ ? » et 
« Comment puis- je recevoir les bénédictions de 
l’expiation du Christ ? » Demandez- leur de faire 
part d’un passage de leur lecture hebdomadaire qui 
permet de répondre à ces questions .

Enseigner la doctrine

Jésus- Christ nous délivre du péché et de la 
mort, nous fortifie dans nos faiblesses et 
nous réconforte dans nos épreuves.
• Les membres de votre classe comprennent- ils que 

Jésus nous réconforte dans nos épreuves et nous 
fortifie dans nos faiblesses, tout comme il nous 
délivre du péché et de la mort ? Pour les aider 
à découvrir ces principes, écrivez au tableau les 
mots suivants : Péché, Mort, Épreuves, Faiblesses . 
Chaque membre de la classe pourrait lire une 
des Écritures indiquées dans la « Documentation 
supplémentaire » et réfléchir à la façon dont le 
Seigneur nous aide à surmonter ou à endurer ces 
choses . Ils pourraient ensuite écrire ce qu’ils ont 

trouvé dans ces Écritures sous chacun des mots au 
tableau et de rendre témoignage du Sauveur et de 
son expiation .

La Crucifixion, tableau de Louise Parker

• Une simple leçon de choses permettra d’illustrer 
la différence entre le fait d’être purifié du péché et 
celui d’être rendu parfait . Écrivez au tableau les 
premières lignes de Moroni 10:32 en y ajoutant des 
fautes d’orthographe ou de grammaire . Demandez 
ensuite à un membre de la classe d’effacer les 
fautes (mais de ne pas les corriger) . A- t- il résolu le 
problème ? Que nous enseignent cette Écriture et 
cette leçon de choses sur l’effet que l’expiation du 
Sauveur peut avoir sur nous ? La citation suivante 
de Dieter F . Uchtdorf peut également aider : « Si 
le salut signifie seulement effacer nos fautes et nos 
péchés, alors, aussi merveilleux soit- il, ce salut ne 
satisfait pas les aspirations du Père à notre égard . 
Son but est bien plus élevé : il veut que ses fils et 
ses filles deviennent comme lui » (« Le don de la 
grâce », Le Liahona, mai 2015, p . 108) .
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• Les histoires et les analogies peuvent nous aider 
à mieux comprendre l’expiation du Christ . Faites 
part d’une histoire ou d’une analogie tirée de l’un 
des discours de la conférence générale dans la 
« Documentation complémentaire » . Les membres 
de la classe pourraient ensuite exprimer leurs 
pensées ou leurs sentiments au sujet du Sauveur et 
de son expiation pour nous .

MATTHIEU 28:1- 10 ; LUC 24:13- 35 ; JEAN 20:1- 29 ; 
1 CORINTHIENS 15:3-  8, 55- 58

Dans le Nouveau Testament, des témoins 
ont affirmé que Jésus- Christ avait vaincu 
la mort.
• Vous pourriez relire le récit de la première Pâque, 

la résurrection de Jésus- Christ . Demandez à un 
membre de la classe de raconter l’histoire en ses 
propres termes (voir Jean 20:1- 17) . Vous pourriez 
aussi montrer une vidéo de la Bible, par exemple 
« Il est ressuscité » (ChurchofJesusChrist .org) .

• Les membres de votre classe pourraient peut- être 
obtenir une compréhension plus profonde de 
l’importance des témoins de la résurrection de 
Jésus- Christ en imaginant qu’ils sont des avocats 
ou des journalistes d’investigation enquêtant sur 
l’affirmation selon laquelle le Christ est ressuscité . 
Demandez- leur de trouver des personnages 
des Écritures qui pourraient agir en qualité de 
témoins (voir Matthieu 28:1- 10 ; Luc 24:13- 35 ; 
Jean 20:19- 29 ; 1 Corinthiens 15:3- 8, 55- 58) . Ils 
peuvent même rédiger un bref résumé de ce que 
ces gens pourraient dire s’ils témoignaient devant 
la cour ou dans une interview pour un reportage 
télévisé .

• L’une des manières d’approfondir notre 
reconnaissance pour la résurrection du Sauveur est 
de réfléchir à la manière dont nous expliquerions 
nos croyances aux autres . Comment les membres 
de la classe peuvent- ils rendre témoignage de 
Jésus- Christ dans les situations suivantes : On 
a diagnostiqué une maladie grave chez un de 
vos proches ; un ami a perdu un être cher ; un 
voisin vous demande pourquoi vous célébrez 
Pâques . Recommandez- leur de s’appuyer sur les 
Écritures (comme celles qui se trouvent dans la 

« Documentation supplémentaire ») pour préparer 
leurs réponses . Demandez à quelques membres de 
la classe de faire part de leurs réflexions .

Documentation supplémentaire

Écritures sur l’expiation du Sauveur et sa 
résurrection.
• Ésaïe 25:8 ; 53:3- 6

• Jean 20:11- 17

• Romains 8:31- 39

• 2 Néphi 9:5- 12

• Mosiah 3:5- 10

• Alma 7:10- 14 ; 11:42- 44

• 3 Néphi 11:8- 17 ; 27:13- 20

• Moroni 7:41

• Doctrine et Alliances 19:15- 19

Messages sur l’expiation du Sauveur et sa 
résurrection.
• Dale G . Renlund, « Méditez sur la bonté et la 

grandeur de Dieu », Le Liahona, mai 2020, p . 41- 44

• Gerrit W . Gong, « Bon berger, Agneau de Dieu », 
Le Liahona, mai 2019, p . 97- 100

• Sharon Eubank, « Le Christ : La lumière qui brille 
dans l’obscurité », Le Liahona, mai 2019, p . 73- 76

• Cristina B . Franco, « Le pouvoir expiatoire de 
Jésus- Christ », Le Liahona, novembre 2020, p . 60- 62

Améliorer notre enseignement
Soyez un instrument de l’Esprit. « Votre 
objectif d’instructeur n’est pas de faire une 
présentation impressionnante, mais d’aider les 
autres à ressentir l’influence du saint- esprit, 
qui est le véritable instructeur » (« Enseigner à la 
manière du Sauveur », p. 10).
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Matthieu 15- 17 ; Marc 7- 9
« TU ES LE CHRIST »

L’un de vos principaux objectifs en tant qu’instructeur est d’aider les autres à renforcer leur 
foi en Jésus- Christ . Gardez cela à l’esprit lorsque vous étudiez les Écritures cette semaine . Que 
trouvez- vous qui pourrait aider les membres de la classe à croire davantage en lui ?

Inviter à participer
Vous pouvez inciter les membres de la classe à étudier 
les Écritures, seuls ou en famille, en leur demandant 
de raconter chaque semaine comment leur étude des 
Écritures les a aidés à recevoir la révélation et a été 
une bénédiction dans leur vie . Par exemple, comment 
leur étude de ces chapitres a- t- elle influencé les choix 
qu’ils ont faits cette semaine ?

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 16:13- 17

Le témoignage de Jésus- Christ s’obtient 
par révélation.
• Est- il déjà arrivé aux membres de votre classe de 

devoir expliquer à quelqu’un comment ils ont su 
que l’Évangile était vrai ? Dans Matthieu 16:13- 17, 
qu’a enseigné le Sauveur sur la manière dont nous 
recevons un témoignage ? Expliquez comment 
Alma a obtenu son témoignage (voir Alma 5:45- 46) 
ou ce que le Seigneur a enseigné à Oliver Cowdery 
sur la révélation (voir D&A 6:14- 15, 22- 23 ; 8:2- 3) . 
Selon vous, qu’auraient répondu Pierre, Alma ou 
Oliver Cowdery si quelqu’un leur avait demandé 
comment ils savaient que l’Évangile était vrai ?

• Il se peut que certaines personnes de votre classe 
prient pour recevoir une révélation personnelle 
mais ne sachent pas comment la reconnaître 
quand elle se manifeste . Sur la page https://
www .churchofjesuschrist .org/study/manual/
hear- him- launch?lang=fra, vous trouverez des 
vidéos dans lesquelles des dirigeants de l’Église 
racontent comment ils reconnaissent la voix du 
Seigneur . Regardez une ou plusieurs de ces vidéos 
en classe et parlez de ce qu’elles enseignent sur la 
réception de la révélation . Selon les membres de 
la classe, quels autres enseignements ou Écritures 
aideraient quelqu’un à reconnaître la révélation 
personnelle ? (Voir, par exemple, 1 Rois 19:11- 12 ; 
Galates 5:22- 23 ; Énos 1:1- 8 ; Doctrine et 
Alliances 6:22- 24 ; 8:2- 3 ; 9:7- 9 .)

MATTHIEU 16:13- 19 ; 17:1- 9

Les clés de la prêtrise sont indispensables à 
notre salut.
• Pour lancer une discussion sur les clés de la 

prêtrise, vous pourriez écrire les références 
suivantes au tableau : Matthieu 16:19 ; Doctrine 
et Alliances 107:18- 20 ; 128:8- 11 ; 132:18- 19, 59 ; 
Joseph Smith, Histoire 1:72 et « Clefs de la 
prêtrise » dans le Guide des Écritures (scriptures 
 .ChurchofJesusChrist .org) . Demandez ensuite aux 
membres de la classe de lire un ou plusieurs de 
ces passages et de dire ce qu’ils ont appris sur les 
clés de la prêtrise . Pourquoi avons- nous besoin des 
clefs de la prêtrise ?
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• Pour aider les membres de la classe à renforcer 
leur témoignage sur le rétablissement des clés de 
la prêtrise dans les derniers jours, demandez à la 
moitié d’entre eux d’étudier Matthieu 17:1- 9 et à 
l’autre moitié d’étudier Doctrine et Alliances 110 . 
Ensuite, ils peuvent se dire les uns aux autres ce 
qu’ils ont appris et relever les ressemblances entre 
les deux récits . 

Les clés de la prêtrise sont l’autorité de diriger l’utilisation de ce 
pouvoir.

MARC 9:14- 30

Lorsque nous cherchons à obtenir une foi 
plus grande, nous commençons avec la foi 
que nous avons.
• Jeffrey R . Holland s’est appuyé sur l’histoire d’un 

père qui cherchait la guérison pour son fils pour 
enseigner comment nous rapprocher du Seigneur 
quand nous sentons que notre foi est insuffisante 
(voir « Je crois, Seigneur », Le Liahona, mai 2013, 
p . 93- 95) . Après avoir lu Marc 9:14- 30, discutez 
ensemble des trois observations de frère Holland 
(voir la « Documentation supplémentaire ») .

Documentation supplémentaire

Trois observations pour nous aider à 
acquérir une plus grande foi.
Après avoir rappelé les événements relatés dans 
Marc 9:14- 29, Jeffrey R . Holland a enseigné :

« La première chose que l’on remarque concernant 
ce récit est que face au défi d’avoir la foi, le père 
affirme tout d’abord sa force et seulement ensuite 
reconnaît ses limites . Sa première déclaration est 
affirmative et sans hésitation : ‘Je crois !’ Je dirais à 
toutes les personnes qui souhaitent avoir plus de foi : 
souvenez- vous de cet homme ! Dans les moments de 
crainte ou de doute, ou dans les périodes de trouble, 
défendez le terrain que vous avez déjà conquis, même 
si ce terrain est limité . […]

« La deuxième chose que je remarque est une 
variation de la première . Quand des problèmes et des 
questions surgissent, ne commencez pas votre quête 
de la foi en disant à quel point vous n’en avez pas, 
ne commencez pas par votre ‘incrédulité’ . […] Je ne 
vous demande pas de faire semblant d’avoir la foi que 
vous n’avez pas . Je vous demande d’être fidèles à la foi 
que vous avez . […]

« Dernière remarque : quand vous avez un doute ou 
une difficulté, n’ayez pas peur de demander de l’aide . 
Si nous la voulons aussi humblement et honnêtement 
que ce père, nous pouvons la recevoir » (« Je crois, 
Seigneur », Le Liahona, mai 2013, p . 93- 95) .

Améliorer notre enseignement
Posez des questions qui invitent à témoigner. 
Les questions qui incitent les membres de 
la classe à rendre leur témoignage peuvent 
s’avérer être un moyen très efficace de favoriser 
la présence de l’esprit. Par exemple, quand 
vous discutez de matthieu 16:13- 17, posez la 
question : « Qu’avez- vous appris sur le seigneur 
qui a renforcé votre témoignage qu’il est le 
sauveur ? » (Voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 32.)
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17- 23 AVRIL

Matthieu 18 ; Luc 10
« QUE DOIS- JE FAIRE POUR HÉRITER LA VIE ÉTERNELLE ? »

Lisez Matthieu 18 et Luc 10, et notez vos impressions spirituelles . Comme l’a suggéré Richard G . 
Scott, lorsque vous recevez des impressions, il est possible que vous vous demandiez : « Y 
a- t- il autre chose que je dois savoir ? » (« Apprendre à être guidé spirituellement », Le Liahona, 
novembre 2009, p . 8) .

Inviter à participer
Ces chapitres contiennent beaucoup d’exemples 
d’enseignements de l’Évangile qui diffèrent de ce que 
le monde nous enseigne . Demandez aux membres 
de la classe de donner quelques exemples qu’ils 
ont découverts pendant leur lecture cette semaine . 
Comment le Seigneur nous bénit- il quand nous 
appliquons ses enseignements ?

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 18:21- 35

Pour recevoir le pardon du Seigneur, nous 
devons pardonner aux autres.
• Comment pouvez- vous utiliser la parabole du 

serviteur impitoyable pour inciter les membres 
de votre classe à être plus indulgents ? Écrivez au 
tableau des questions comme celles qui suivent 
et demandez- leur d’y réfléchir pendant qu’un 
d’entre eux raconte de nouveau la parabole : 
Qui le roi représente- t- il ? Qui le serviteur impitoyable 
représente- t- il ? Qui le compagnon représente- t- il ? 
Que représentent les dettes ? Demandez- leur de faire 

part des messages de la parabole qu’ils ont pris 
pour eux personnellement . (Voir également la 
« Documentation supplémentaire » .)

• Proposez- leur de créer une adaptation de la 
parabole du serviteur impitoyable qui enseigne les 
mêmes leçons sur le pardon à l’aide de situations 
et de détails modernes . (Vous pouvez leur 
demander de travailler en groupe sur ce projet .) 
Discutez de la manière dont la parabole répond 
à la question de Pierre sur le nombre de fois qu’il 
doit pardonner .

Jésus a parlé d’argent et de dettes pour enseigner le pardon.

LUC 10:25- 37

Pour obtenir la vie éternelle, nous devons 
aimer Dieu et notre prochain.
• Voici une idée qui pourrait donner aux membres 

de la classe un regard nouveau sur la parabole 
du bon Samaritain . Demandez- leur de prétendre 
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qu’ils mènent une enquête sur une affaire 
d’agression et de vol sur la route qui va de Jéricho 
à Jérusalem . Avant le cours, demandez à quelques 
membres de la classe de se préparer à représenter 
les différents personnages de la parabole et à 
parler de leur implication dans l’affaire . Par 
exemple, pour quelles raisons le sacrificateur et 
le lévite ne se sont- ils pas arrêtés pour aider le 
blessé ? Pourquoi le Samaritain s’est- il arrêté ? 
Quelles remarques l’hôte pourrait- il ajouter ? 
Qu’a sans doute ressenti le blessé à l’égard de 
chacune des autres personnes ? Assurez- vous que 
la discussion donne aux membres de la classe le 
désir d’être comme le bon Samaritain et l’hôte, et 
non comme le sacrificateur et le Lévite .

• Comment la parabole du bon Samaritain répond 
aux questions posées à Jésus dans Luc 10:25- 29 ? 
Demandez aux membres de la classe de parler des 
moments où ils se sont sentis comme « l’homme » 
(verset 30) qui avait désespérément besoin d’aide . 
Comment l’aide est- elle arrivée ? En tant que 
membres de la paroisse, comment pouvons- nous 
aider ensemble notre prochain, comme l’ont fait le 
bon Samaritain et l’hôte ?

LUC 10:38-  42

Nous choisissons « la bonne part » en 
faisant quotidiennement des choix qui nous 
mènent à la vie éternelle.
• Après avoir lu ensemble Luc 10:38- 42, demandez 

aux membres de la classe comment ils auraient 
réagi au conseil du Sauveur s’ils avaient été à 
la place de Marthe . Comment cette expérience 
aurait- elle pu influencer leurs choix à venir . 
Comment pouvons- nous savoir quelles sont les 
choses qui méritent plus de temps et d’attention 
dans notre vie ? Les membres de la classe peuvent 
lire le message de Dallin H . Oaks « Bon, mieux, 
encore mieux » (Le Liahona, novembre 2007, 
p . 104- 108), pour trouver un conseil qui puisse 
les aider .

Documentation supplémentaire

Les dettes dans la parabole du serviteur 
impitoyable.
En parlant des dettes de la parabole du serviteur 
impitoyable, Jeffrey R . Holland a enseigné :

« Les opinions des érudits divergent concernant 
les valeurs monétaires mentionnées ici, mais, pour 
faciliter le calcul, si la petite dette non remise de 
100 deniers correspondait à, par exemple, 100 dollars 
de notre époque – j’espère que vous pardonnerez 
cette référence à la monnaie américaine – alors la 
dette des 10 000 talents si gracieusement remise, 
représenterait près d’un milliard de dollars, ou 
davantage !

« Pour une dette personnelle, le montant est 
astronomique ; il dépasse totalement notre 
entendement . (Personne ne peut dépenser autant !) 
Pour les besoins de cette parabole, il est censé 
être incompréhensible ; il est censé être au- delà de 
notre capacité d’assimilation, sans parler de notre 
incapacité de rembourser . Il en est ainsi parce que 
cette histoire n’est pas l’histoire de deux serviteurs qui 
se disputent dans le Nouveau Testament . C’est une 
histoire qui parle de nous, toute la famille humaine, 
débiteurs mortels, transgresseurs et prisonniers . 
Chacun de nous est un débiteur et le verdict était 
l’emprisonnement . Et nous aurions tous été sous cette 
condamnation s’il n’y avait pas eu la grâce libératrice 
d’un Roi aimant et ‘ému de compassion envers 
nous’ [Doctrine et Alliances 121:4] » (« Soyez donc 
parfaits – finalement », Le Liahona, novembre 2017, 
p . 41) .

Améliorer notre enseignement
Suivez l’exemple du Sauveur. Tandis que vous 
lisez les récits des enseignements du Sauveur 
dans le Nouveau Testament, relevez les leçons 
qui peuvent vous aider à devenir un meilleur 
instructeur. Par exemple, dans luc 10:25- 37, qu’a 
fait Jésus pour enseigner au docteur de la loi 
comment obtenir la vie éternelle ?
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24- 30 AVRIL

Jean 7- 10
« JE SUIS LE BON BERGER »

La lecture de Jean 7- 10 cette semaine augmentera votre compréhension et celle des membres de la 
classe . N’oubliez pas que les idées de ce canevas doivent venir en complément de l’inspiration que 
vous recevrez en étudiant les Écritures et pas en remplacement .

Inviter à participer
Rappelez aux membres de la classe l’importance de 
faire de leur foyer le centre de leur apprentissage de 
l’Évangile . Demandez- leur de dire ce que le Saint- 
Esprit leur a appris lorsqu’ils ont étudié Jean 7- 10 au 
foyer, individuellement ou en famille .

Enseigner la doctrine
JEAN 7- 10

Jésus- Christ est le Sauveur du monde.
• Tout au long de Jean 7- 10, le Sauveur fait plusieurs 

déclarations qui peuvent permettre aux membres 
de la classe de mieux comprendre sa mission et de 
se rapprocher de lui . Vous pouvez les exhorter à 
lire les passages scripturaires suivants et à dire ce 
qu’ils enseignent sur la mission divine du Sauveur . 
Comment le Christ remplit- il les rôles suivants 
dans notre vie ?

◦ Jean 7:37- 39 : La source « d’eau vive »

◦ Jean 8:12 ; 9:4- 5 : « La lumière du monde »

◦ Jean 9:8- 10, 35- 38 : « Le Fils de Dieu »

◦ Jean 10:7- 9 : « La porte »

◦ Jean 10:11- 14 : « Le bon berger »

La lumière du monde, tableau de howard lyon

JEAN 7:14- 17

Si nous mettons en pratique les 
enseignements de Jésus- Christ, nous 
saurons qu’ils sont vrais.
• D’une certaine manière, l’acquisition d’un 

témoignage est comparable à l’apprentissage 
d’une compétence, les deux exigent de la pratique 
et de l’expérience . Pour illustrer cela, demandez 
aux membres de la classe qui ont une compétence 
particulière, comme savoir jongler ou jouer d’un 
instrument de musique, d’expliquer de quelle 
manière ils ont développé leur talent . Pourquoi 
le fait de se renseigner sur une compétence ou de 
regarder quelqu’un d’autre la mettre en pratique 
n’est- il pas suffisant pour l’acquérir ? En classe, 
discutez de la comparaison entre les efforts 
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nécessaires à l’acquisition d’une compétence et 
le modèle spirituel que le Sauveur décrit dans 
Jean 7:14- 17 . En quoi est- ce différent ?

• Les membres de la classe pourraient raconter 
des expériences dans lesquelles le fait de vivre 
une vérité de l’Évangile leur a permis d’en 
acquérir un témoignage . Donnez- leur le temps 
de réfléchir à un principe de l’Évangile dont ils 
aimeraient obtenir un témoignage plus fort, puis 
exhortez- les à se fixer des buts précis pour vivre 
plus pleinement ce principe .

JEAN 8:1- 11

La miséricorde du Sauveur est offerte à 
tous ceux qui se repentent.
• L’histoire du Sauveur accordant sa miséricorde 

à la femme adultère et lui permettant de se 
repentir sera une source d’encouragement pour 
les personnes qui se sentent condamnées à cause 
de leurs péchés . De même, si certains membres 
de la classe sont tentés de condamner les autres 
à cause de leurs péchés, cette histoire peut leur 
servir d’avertissement . Demandez aux membres 
de la classe de lire Jean 8:1- 11 à la recherche d’une 
réponse aux questions suivantes : Qu’est- ce que 
cette histoire nous apprend sur la miséricorde 
du Sauveur ? En quoi le fait de recevoir sa 
miséricorde lorsque nous péchons nous aide- t- il 
quand nous sommes tentés de juger les autres ? 
(voir Alma 29:9- 10) .

• Pour les aider à voir comment Jean 8:1- 11 
s’applique à eux personnellement, répartissez- les 
en trois groupes . Le premier se concentrera sur les 
paroles et les actions des pharisiens, le deuxième 
sur celles du Sauveur et le troisième sur celles de 
la femme . Pour ce faire, ils peuvent lire le récit 
scripturaire ou regarder la vidéo « Va, et ne pèche 
plus » (ChurchofJesusChrist .org) . Demandez 
à chaque groupe d’établir la liste des vérités 
spirituelles qu’ils relèvent à la lecture de chaque 
partie du récit .

• Parfois, nous ne sommes pas conscients du fait que 
nous jugeons notre prochain . Voici une activité 
pour aider les membres de la classe à surmonter 
cette tendance : demandez- leur d’établir une 
liste des façons dont nous jugeons les gens (sur 
leur apparence, leur comportement, leur passé, 
etc .) . Distribuez à chacun une feuille de papier, 
découpée en forme de pierre, sur laquelle vous 
leur demanderez d’écrire l’une des façons qu’ils 
ont de juger les autres . Que nous apprennent 
les paroles du Sauveur aux pharisiens dans 
Jean 8:1- 11 ? Demandez- leur d’écrire au verso de 
leur feuille de papier en forme de pierre quelque 
chose qui leur rappellera qu’il ne faut pas juger  
(ce peut être une expression tirée de Jean 8) .

JEAN 8:18- 19, 26- 29

En apprenant à connaître Jésus- Christ, nous 
apprenons à connaître le Père.
• Que nous enseignent les paroles du Sauveur dans 

Jean 8:18- 19, 26- 29 sur le lien qui existe entre son 
Père et lui ? Après avoir lu ces versets et en avoir 
discuté, les membres de la classe peuvent écrire 
au tableau les choses que Jésus a dites, faites ou 
enseignées . Quels enseignements sur Dieu le Père 
en retirons- nous ?

Améliorer notre enseignement
Vivez de manière à être digne d’être guidé 
par le Saint- Esprit. Quand vous vivez l’Évangile, 
vous êtes digne de la compagnie du Saint- 
esprit. Si vous cherchez à être guidé par lui, il 
vous donnera des pensées et impressions sur 
ce que vous pouvez faire pour répondre aux 
besoins des personnes que vous instruisez. (Voir 
« Enseigner à la manière du Sauveur », p. 5.)
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1er AU 7 MAI

Luc 12- 17 ; Jean 11
« RÉJOUISSEZ- VOUS AVEC MOI, CAR J’AI RETROUVÉ MA BREBIS QUI ÉTAIT PERDUE »

Commencez votre préparation en étudiant Luc 12- 17 et Jean 11 à l’aide de la prière . Quelle 
« brebis perdue » de votre classe vous vient à l’esprit ? Utilisez Viens et suis- moi – Personnes et 
familles et le présent canevas tandis que vous recherchez la direction du Seigneur pour répondre 
au mieux aux besoins des membres de votre classe, mêmes s’ils n’assistent pas aux cours .

Inviter à participer
La mise en pratique est une partie importante de 
l’apprentissage . Demandez donc aux membres de 
la classe d’exprimer de quelle manière ils ont choisi 
d’appliquer ce qu’ils ont appris dans les Écritures 
cette semaine .

Enseigner la doctrine
LUC 14:15- 24

Aucune excuse ne peut justifier le rejet de 
l’Évangile.
• Pour aider les membres de la classe à étudier la 

parabole des conviés, vous pourriez les inviter 
à une fête imaginaire que vous organisez . 
Demandez- leur quelles sont les raisons pour 
lesquelles ils viendraient ou non . Lisez ensemble 
Luc 14:15- 24 et discutez des excuses données 
dans la parabole par les personnages invités au 
grand souper qui représentait les bénédictions de 
l’Évangile . Quelles excuses les gens avancent- ils 
à notre époque pour ne pas accepter l’invitation 

du Sauveur à recevoir les bénédictions de notre 
Père céleste ? Les membres de la classe pourraient 
parler des bénédictions qu’ils ont reçues quand ils 
ont fait les sacrifices nécessaires pour vivre certains 
principes de l’Évangile .

LUC 15

Nous pouvons chercher les personnes qui 
sont perdues et nous réjouir avec le Père 
quand elles reviennent.
• Comment allez- vous donner aux membres de 

la classe l’occasion de faire part de ce qu’ils ont 
appris sur les trois paraboles contenues dans 
Luc 15 ? Demandez à chaque membre de la classe 
de revoir une des paraboles . Demandez- leur de 
chercher des réponses aux questions suivantes, 
puis d’en faire part en classe : Dans la parabole, 
quels sont les mots qui révèlent ce que notre Père 
céleste ressent à l’égard de ceux qui sont perdus ? 
Que suggèrent ces paraboles sur la manière dont 
nous devrions tendre la main à tous les enfants de 
Dieu ? Les membres de la classe peuvent raconter 
comment le Sauveur les a retrouvés lorsqu’ils se 
sont sentis perdus .

• Afin de mettre davantage en valeur les 
enseignements de ces paraboles, vous pouvez 
chanter : « Au Berger elles sont chères » (Cantiques, 
n° 142) .
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• Lorsque vous revoyez ensemble la parabole du 
fils prodigue, il peut être utile pour les membres 
de la classe de se concentrer sur les paroles, les 
actions et les croyances de chaque personnage 
de la parabole . Qu’apprenons- nous de chaque 
personnage ? Demandez aux membres de la 
classe d’écrire une autre fin à cette histoire dans 
laquelle l’attitude du fils aîné à l’égard de son 
frère serait différente . Qu’est- ce que les conseils 
du père nous enseignent sur ce que nous devrions 
ressentir vis- à- vis des personnes qui sont perdues 
et de celles qui reviennent à l’Évangile ? (Voir 
aussi la citation de Jeffrey R . Holland dans la 
« Documentation supplémentaire » .) Demandez- 
leur aussi de se mettre à la place du père dans 
la parabole . Quels conseils supplémentaires 
donneraient- ils au fils aîné afin qu’il se réjouisse 
des progrès ou de la réussite des autres ?

LUC 17:11- 19

Je me rapprocherai de Dieu en étant 
reconnaissant pour mes bénédictions.
• Demandez aux membres de la classe de dire 

ce qu’ils ont appris sur la gratitude à partir de 
leur étude de Luc 17:11- 19 et de la vidéo « Le 
président Nelson : Le prophète fait une prière de 
reconnaissance, d’espoir et de guérison pour le 
monde » (ChurchofJesusChrist .org) . Comment le 
lépreux qui a exprimé sa gratitude a- t- il été béni 
pour sa reconnaissance ? Comment sommes- nous 
bénis lorsque nous exprimons notre gratitude ? 
Demandez aux membres de la classe de suggérer 
des moyens de montrer notre gratitude à Dieu et 
aux autres .

JEAN 11:1-  46

Jésus- Christ est la résurrection et la vie.
• L’une des façons d’étudier Jean 11:1- 46 est de 

demander aux membres de la classe de lire les 

versets à tour de rôle et de s’arrêter chaque fois 
qu’ils trouvent une preuve de foi en Jésus- Christ . 
Demandez- leur aussi d’adopter le point de vue des 
personnages de l’histoire : le Sauveur, les apôtres, 
Marthe, Marie et Lazare . Qu’apprenons- nous de 
chacun d’eux ? Les membres de la classe peuvent 
raconter une expérience où leur foi en Jésus- Christ 
a été renforcée au cours d’une épreuve .

Documentation supplémentaire

Apprendre de l’autre fils prodigue.
Jeffrey R . Holland a fait cette observation au sujet 
du frère aîné du fils prodigue : « Ce fils est furieux 
non pas tant que le cadet soit revenu mais que ses 
parents en soient heureux . […] Il ne possède pas 
encore la compassion, la miséricorde et la charité qui 
accompagnent la vision nécessaire pour se rendre 
compte que ce n’est pas un rival qui revient, mais son 
frère . Comme son père le supplie de le voir, son frère 
est quelqu’un qui était mort et qui est revenu à la vie . 
C’est quelqu’un qui était perdu et qui est retrouvé » 
(« L’autre fils prodigue », Le Liahona, mai 2002, p . 70) .

Améliorer notre enseignement
Souciez- vous de chacun. Comme le berger de 
la parabole du sauveur (voir luc 15:4), « vous 
pouvez tendre la main à ceux qui sont absents. 
Vos possibilités d’instruire et d’édifier les 
membres de votre classe et de les aider à aller au 
christ ne s’arrêtent pas à la salle de cours et aux 
personnes présentes » (Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 8).
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8- 14 MAI

Matthieu 19- 20 ; Marc 10 ; Luc 18
« QUE ME MANQUE- T- IL ENCORE ? »

Lorsque vous vous préparez à enseigner, réfléchissez dans la prière à la manière dont vous pouvez 
aider les membres de la classe à exprimer ce qu’ils ont appris ou ressenti au cours de leur étude .

Inviter à participer
Discutez de temps en temps des expériences que 
les membres de la classe ont dans l’ensemble dans 
l’apprentissage de l’Évangile appliqué au foyer . 
Quelles réussites peuvent- ils raconter ? Quels 
obstacles ou difficultés rencontrent- ils ? Quels 
conseils peuvent- ils se donner les uns aux autres ?

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 19:3- 9

Le mariage entre l’homme et la femme est 
essentiel au plan éternel de Dieu.
• La vision qu’a le monde du mariage diverge 

de plus en plus de la vérité éternelle . Pour 
aider les membres de la classe à comprendre la 
vision de Dieu sur le mariage, demandez- leur 
de lire Matthieu 19:3- 9 et écrivez au tableau 
les vérités qu’ils relèvent concernant ce 
point . Ils peuvent aussi indiquer les vérités 
supplémentaires qu’ils trouvent dans les passages 
suivants : Genèse 1:27- 28 ; 1 Corinthiens 11:11 ; 
Doctrine et Alliances 42:22 ; 49:15- 17 ; 131:1- 4 ; 
132:19 et Moïse 3:18, 21- 24 . De quelles 
façons ces vérités sont- elles réaffirmées dans 
le document « La famille : Déclaration au 
monde » ?(ChurchofJesusChrist .org) .

MATTHIEU 20:1- 16

Chacun peut recevoir la bénédiction de la 
vie éternelle, quel que soit le moment où il 
accepte l’Évangile.
• Qu’est- ce qui aiderait les membres de votre classe à 

mettre en application les principes de la parabole 
des ouvriers loués à différentes heures ? Demandez 
à quelques membres de la classe de préparer une 
petite mise en scène de la parabole qu’ils joueront 
en classe . Après la présentation, ceux qui ont 
joué le rôle des ouvriers expliqueront ce qu’ils 
ont ressenti quand ils ont été payés . Qu’est- ce que 
cette parabole suggère au sujet du royaume des 
cieux ? Quels enseignements supplémentaires 
pouvons- nous tirer de cette parabole dans le 
message de Jeffrey R . Holland « Les ouvriers dans 
la vigne » ?(Le Liahona, mai 2012, p . 31- 33) .

MATTHIEU 19:16- 22 ; MARC 10:17- 27

Le Sauveur nous guidera pour nous 
rapprocher de lui si nous le lui demandons.
• Comment pouvez- vous aider les membres de la 

classe à identifier les principes de l’histoire du 
jeune homme riche et à les appliquer ? Invitez- 
les à lire Marc 10:17- 27 et à se demander s’ils se 
sont déjà sentis comme le jeune homme riche . 
Qu’est- ce qui nous a aidés à suivre les conseils 
du Sauveur, même lorsque c’était difficile ? Les 
membres de la classe sont peut- être disposés à 
raconter une expérience au cours de laquelle ils se 
sont demandé : « Que me manque- t- il encore ? » 
(Matthieu 19:20) et ont reçu une inspiration 
personnalisée pour s’améliorer ? Pour aider les 
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membres de la classe qui pourraient se décourager 
en se concentrant sur ce qui leur manque, lisez la 
citation qui se trouve dans la « Documentation 
supplémentaire » .

• Ils est probable que les membres de la classe aient 
lu un discours de conférence lié à ces versets, 
comme le suggère Viens et suis- moi – Personnes 
et familles . Demandez- leur de dire ce qu’ils 
ont appris .

Le publicain contrit et le pharisien moralisateur au temple, tableau de 
frank adams

LUC 18:9- 14

Nous devons avoir confiance en la 
miséricorde de Dieu, et non en notre 
propre justice.
• La parabole dans laquelle le Sauveur compare 

la prière d’un pharisien à celle d’un publicain 
peut vous aider à souligner l’attitude qu’il attend 
de ceux qui cherchent à le suivre . Pour aider les 
membres de la classe à transposer la parabole à 
notre époque, demandez- leur de réécrire la prière 
du pharisien en utilisant des détails modernes 
tout en exprimant la même attitude . Ils peuvent 
faire de même avec la prière du publicain puis 
lire ce qu’ils ont écrit . Quelle relation y a- t- il entre 
les versets 15- 17 et 18- 24, et ce que le Sauveur 
a enseigné dans cette parabole ? Vous pouvez 
également lire la citation suivante de Dale G . 
Renlund en rapport avec ces versets : « Le message 

est clair : un pécheur repentant s’approche 
davantage de Dieu qu’une personne suffisante qui 
condamne ce pécheur » (« Notre bon Berger », 
Le Liahona, mai 2017, p . 31) .

Documentation supplémentaire

Ne soyons ni satisfaits ni découragés.
D . Todd Christofferson a enseigné :

« Si nous demandons sincèrement : ‘Que me 
manque- t- il encore ?’ [Dieu] ne nous laissera pas 
deviner mais, avec amour, il répondra pour notre 
bonheur . Et il nous donnera l’espérance .

« C’est un effort intense et ce serait terriblement 
décourageant si, dans notre quête de la sainteté, 
nous étions seuls . La vérité sublime est que nous ne 
sommes pas seuls . Nous avons l’amour de Dieu, la 
grâce du Christ, le réconfort et l’aide du Saint- Esprit 
et la compagnie et les encouragements des autres 
membres du corps du Christ . Ne nous satisfaisons 
pas de notre situation, mais ne nous décourageons 
pas non plus » (« Le pain vivant qui est descendu du 
ciel », Le Liahona, novembre 2017, p . 39) .

Améliorer notre enseignement
Dieu a besoin de vos talents et de vos 
capacités uniques. « Vous pouvez faire du bien 
aux enfants de dieu en puisant dans l’amour que 
vous éprouvez pour les autres, dans les dons 
que dieu vous a faits et dans vos expériences 
personnelles. si vous servez fidèlement et 
demandez l’aide de dieu, il vous magnifiera, et 
votre capacité d’enseigner l’Évangile à la manière 
du seigneur s’améliorera » (Enseigner l’Évangile à 
la manière du Sauveur, p. 5).
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15- 21 MAI

Matthieu 21- 23 ; Marc 11 ; Luc 19- 20 ; Jean 12
« VOICI, TON ROI VIENT »

En lisant Matthieu 21- 23 ; Marc 11 ; Luc 19- 20 et Jean 12, cherchez les principes qui permettront 
de répondre aux besoins des personnes que vous instruisez . Le Saint- Esprit vous guidera pour 
savoir comment aider chaque membre de la classe à découvrir ces principes .

Inviter à participer
Quelques jours avant le début du cours, demandez 
à plusieurs membres de la classe de se préparer à 
raconter une expérience qu’ils ont eue en étudiant 
les chapitres à lire pour la semaine . Demandez- leur 
quelles bénédictions ont découlé de leur étude des 
Écritures pendant la semaine ?

Enseigner la doctrine
LUC 19:1- 10

Le Seigneur nous connaît personnellement.
• Il est possible que les membres de votre classe 

se soient sentis oubliés à certains moments de 
leur vie . L’histoire de Zachée peut les aider à 
comprendre que notre Père céleste et Jésus- 
Christ les connaissent et se soucient d’eux . Pour 
permettre aux membres de la classe d’appliquer 
ce récit à leur vie, demandez- leur de s’imaginer 
à la place de Zachée . Selon vous, qu’est- ce que 
cette expérience lui a appris sur le Sauveur ? Quel 
enseignement pouvons- nous tirer des efforts de 
Zachée pour voir le Sauveur ?

MATTHIEU 21:1- 11 ; MARC 11:1- 11 ; LUC 19:29-  44 ; 
JEAN 12:12- 16

Jésus- Christ est notre Roi.
• Lancez la discussion sur l’entrée triomphale du 

Sauveur à Jérusalem grâce à une activité simple . 
Demandez à plusieurs membres de la classe de 
dessiner au tableau des objets associés à la royauté, 
comme une couronne ou un trône, pendant que 
les autres devinent l’objet dessiné . Demandez 
ensuite à d’autres membres de la classe de dessiner 
un ânon et des branches d’arbre . Quel rapport y 
a- t- il entre ces choses et un roi ? Affichez ensuite 
l’image de l’entrée triomphale du Sauveur dans 
Jérusalem, qui se trouve dans le canevas de cette 
semaine du manuel Viens et suis- moi – Personnes et 
familles, et demandez aux membres de la classe 
de lire Marc 11:1- 11 . Comment ces gens ont- ils 
reconnu que Jésus était leur Roi ? Comment 
montrons- nous par nos paroles et nos actions que 
nous croyons que le Christ est notre Roi ?

MATTHIEU 22:34-  40

Les deux plus grands commandements 
sont d’aimer Dieu et d’aimer notre prochain 
comme nous- mêmes.
• Comment pouvez- vous aider les membres 

de la classe à comprendre que « de ces deux 
commandements », aimer Dieu et aimer 
notre prochain, « dépendent toute la loi et les 
prophètes » ? (Matthieu 22:40) . Après avoir lu 
ensemble Matthieu 22:34- 40, écrivez les titres 
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Aimer Dieu et Aimer son prochain au tableau . 
Donnez à chaque membre de la classe une 
bande de papier sur laquelle vous avez écrit un 
commandement . Demandez à quelques- uns d’entre 
eux de lire le commandement qui figure sur leur 
papier et discutez de la manière dont il nous aide 
à obéir à l’un de ces deux grands commandements 
ou aux deux . Après cet échange, ils afficheront 
leur papier au tableau . Pourquoi est- il important 
de se rappeler que tous les commandements sont 
liés aux deux grands commandements ? (voir la 
« Documentation supplémentaire ») .

MATTHIEU 23:13- 33

Nous serons protégés si nous évitons de 
suivre des conducteurs aveugles.
• Serait- il utile aux membres de votre classe de 

discuter du terme « conducteurs aveugles » que 
le Sauveur a employé pour décrire l’aveuglement 
spirituel des pharisiens et des scribes ? 
(Matthieu 23:16) . Essayez de montrer ce qui se 
passe quand une personne suit quelqu’un qui ne 
voit pas . Les membres de la classe peuvent écrire 
au tableau les caractéristiques d’un conducteur 
aveugle, décrites dans Matthieu 23:13- 33 . Pour 
compléter la liste, vous pouvez lire des passages 
supplémentaires qui parlent de cécité spirituelle, 
tels que 2 Corinthiens 4:3- 4 ; 2 Néphi 9:28- 32 
et Jacob 4:14 . Que pouvons- nous faire pour 
reconnaître et éviter les conducteurs aveugles ?

le sauveur a qualifié les scribes et les pharisiens d’hypocrites et de 
conducteurs aveugles.

Documentation supplémentaire

Aimer Dieu et aimer notre prochain est le 
fondement de tout ce que nous faisons.
Se référant aux deux grands commandements 
énoncés dans Matthieu 22:37- 39, M . Russell Ballard a 
enseigné :

« L’obéissance à ces deux commandements permet 
de connaître davantage de paix et de joie . Si nous 
aimons et servons le Seigneur et aimons et servons 
notre prochain, nous éprouverons naturellement 
davantage de joie, qui nous parvient de la 
meilleure façon .

« Aimer Dieu et aimer notre prochain est le 
fondement doctrinal du service pastoral ; de 
l’apprentissage centré sur le foyer, soutenu par 
l’Église ; du culte spirituel du jour du sabbat et de 
l’œuvre de salut des deux côtés du voile soutenue 
par les Sociétés de Secours et les collèges des 
anciens . Tous ces éléments sont fondés sur les 
commandements divins d’aimer Dieu et notre 
prochain . Existe- t- il quoi que ce soit de plus 
élémentaire, de plus fondamental et de plus simple 
que cela ? » (« Le véritable, pur et simple Évangile de 
Jésus- Christ », Le Liahona, mai 2019, p . 29) .

Améliorer notre enseignement
Il n’est pas nécessaire de couvrir tous les 
points de la leçon. « il y a beaucoup à discuter 
dans chaque leçon mais il n’est pas nécessaire 
de couvrir tout le sujet en une seule fois pour 
toucher le cœur de quelqu’un ; il suffit souvent 
d’un ou deux points clés. si vous méditez sur les 
besoins des membres de la classe, l’esprit vous 
aidera à identifier les principes, les histoires ou 
les Écritures qui leur seront particulièrement 
utiles » (Enseigner à la manière du Sauveur, p. 7).
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22- 28 MAI

Joseph Smith, Matthieu 1 ; Matthieu 24- 25 ; 
Marc 12- 13 ; Luc 21
« LE FILS DE L’HOMME VIENDRA »

N’oubliez pas de commencer la préparation de votre leçon en lisant Joseph Smith, Matthieu 1 ; 
Matthieu 24- 25 ; Marc 12- 13 et Luc 21 dans un esprit de prière . Recherchez l’inspiration par 
vous- même, puis relisez ce canevas pour trouver des idées supplémentaires .

Inviter à participer
Au tableau, faites la liste des paraboles du Sauveur 
qui se trouvent dans la tâche de lecture de cette 
semaine, telles que les paraboles du figuier, des 
vignerons, du serviteur fidèle et du serviteur 
méchant, des dix vierges, des talents, et des brebis et 
des boucs . Demandez aux membres de la classe de 
citer les vérités qu’ils ont apprises dans ces paraboles 
qui peuvent les aider à se préparer pour la seconde 
venue du Seigneur . Que font- ils pour les mettre en 
pratique dans leur vie ?

Enseigner la doctrine
JOSEPH SMITH, MATTHIEU 1:21- 37

Les prophéties concernant la seconde 
venue du Sauveur peuvent nous aider à 
aborder l’avenir avec foi.
• Les signes de la seconde venue du Sauveur 

peuvent être difficiles à comprendre pour certains 
membres de la classe . Cela pourrait les aider de 
travailler en groupes et d’identifier les signes qu’ils 

trouvent dans Joseph Smith, Matthieu 1:21- 37 . Ils 
pourraient aussi mieux comprendre l’importance 
de ces signes en les comparant à des panneaux 
routiers . Pourquoi les panneaux routiers sont- ils 
importants ? En quoi les signes de la Seconde 
Venue sont- ils semblables à des panneaux de 
signalisation ? En quoi sont- ils différents ? Vous 
pourriez donner à chaque groupe des feuilles 
de papier en forme de panneau routier et les 
inviter à écrire sur chacune d’elles l’un des signes 
qui précèderont la Seconde Venue . Donnez- 
leur l’occasion de dire ce qu’ils ont trouvé et de 
discuter avec toute la classe des preuves de la 
présence de ces signes dans le monde aujourd’hui .

JOSEPH SMITH, MATTHIEU 1:26- 27, 38- 55 ; 
MATTHIEU 25:1- 13

Nous devons toujours être prêts pour la 
seconde venue du Sauveur.
• Les paraboles qui se trouvent dans Joseph Smith, 

Matthieu 1:26- 27, 38- 55 et dans Matthieu 25:1- 13 
peuvent aider les membres de la classe à 
reconnaître l’importance de se préparer à la 
Seconde Venue . Demandez- leur de parcourir ces 
versets et de dire ce que le Sauveur nous invite 
à faire, selon eux . David A . Bednar a donné une 
interprétation de la parabole des dix vierges 
qui peut les aider (voir la « Documentation 
supplémentaire ») . Pourquoi chacun de nous 
doit- il être personnellement converti ? Comment 
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faisons- nous cela ? Qu’est- ce que Doctrine et 
Alliances 45:56- 57 apporte à notre compréhension 
de cette parabole ?

• Tandis que vous étudiez le retour du Sauveur, vous 
pouvez lire ou chanter ensemble des cantiques sur 
la Seconde Venue (voir « Jésus- Christ – Second 
Venue » dans l’index par sujet à la fin du recueil de 
cantiques) .

MATTHIEU 25:14-  46

Au jugement dernier, nous rendrons 
compte de notre vie au Sauveur.
• La parabole des talents et celle des brebis et des 

boucs peuvent nous inciter à penser au compte 
rendu de notre vie que nous ferons au Seigneur 
au jugement dernier . Lisez ensemble les paraboles 
et demandez à chaque membre de la classe 
d’imaginer une question que le Sauveur pourrait 
nous poser au sujet de notre vie lorsque nous 
serons jugés . Laissez le temps aux membres de la 
classe de planifier ce qu’ils feront pour mettre en 
application les inspirations qu’ils auront reçues 
pendant la discussion .

le christ a pris l’exemple de brebis et de boucs pour parler du 
jugement dernier (voir matthieu 25:31- 33).

• Pour lancer la discussion sur Matthieu 25:34- 40, 
commencez par demander aux membres de la 
classe de citer des exemples de personnes qui font 
preuve de la compassion décrite dans ces versets . 
Laissez- leur le temps de réfléchir aux personnes 
qui peuvent avoir besoin de leur aide . De quelles 
façons concrètes pouvons- nous nourrir les affamés, 
vêtir les nus et visiter les malades ?

Documentation supplémentaire

L’huile de la conversion.
David A . Bednar a proposé l’interprétation suivante 
de la parabole des dix vierges :

« Considérez que l’huile est celle de la conversion 
[voir Matthieu 25:4- 9] . […]

« Les cinq vierges sages étaient- elles égoïstes et 
peu disposées à partager ou faisaient- elles savoir à 
juste titre que l’huile de la conversion ne peut pas 
s’emprunter ? La force spirituelle qui provient de 
l’obéissance constante aux commandements peut- elle 
être donnée à une autre personne ? La connaissance 
obtenue par l’étude diligente et la méditation des 
Écritures peut- elle être transmise à quelqu’un qui en 
a besoin ? La paix que l’Évangile apporte à un saint 
des derniers jours fidèle peut- elle être transférée à 
une personne connaissant l’adversité ou de grands 
problèmes ? La réponse claire à chacune de ces 
questions est non .

« Comme les vierges sages l’ont bien souligné, chacun 
de nous doit ‘acheter pour soi’ . Ces femmes inspirées 
ne parlaient pas de transaction commerciale ; en fait 
elles insistaient sur notre responsabilité individuelle 
de garder allumée notre lampe du témoignage 
et d’obtenir une réserve suffisante d’huile de 
conversion . On se procure cette huile précieuse 
goutte à goutte, ‘ligne sur ligne [et] précepte sur 
précepte’ (2 Néphi 28:30), patiemment et avec 
persévérance » (« Convertis au Seigneur », Le Liahona, 
novembre 2012, p . 109) .

Améliorer notre enseignement
Veillez à enseigner la vraie doctrine. 
« demandez- vous continuellement : ‘comment 
ce que j’enseigne va- t- il aider les membres de ma 
classe à édifier leur foi en christ, à se repentir, à 
contracter et à respecter des alliances avec Dieu, 
et à recevoir le saint- esprit ?’ » (Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 20).
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29 MAI AU 4 JUIN

Matthieu 26 ; Marc 14 ; Jean 13
« EN SOUVENIR »

Lisez Matthieu 26 ; Marc 14 et Jean 13 puis réfléchissez aux pensées et aux inspirations qui vous 
viennent à l’esprit . Quels messages peuvent être bénéfiques aux membres de votre classe ?

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe de faire part 
d’une chose apprise cette semaine qui les a aidés 
à trouver un sens plus profond à la Sainte- Cène . 
Qu’ont- ils fait et qu’est- ce que cela leur a apporté 
lorsqu’ils ont pris la Sainte- Cène ?

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 26:20- 22

Nous devons examiner notre vie afin de 
déterminer en quoi les paroles du Seigneur 
s’appliquent à nous.
• Nous avons souvent l’occasion d’entendre des 

leçons sur l’Évangile mais il est parfois tentant de 
supposer qu’elles s’adressent principalement aux 
autres . Une discussion sur Matthieu 26:20- 22 peut 
nous aider à surmonter cette tendance . Quelles 
leçons pouvons- nous tirer de la manière dont 
les disciples ont appliqué les paroles du Sauveur 
à eux- mêmes ? Si certains membres de la classe 
ont lu la référence de Dieter F . Uchtdorf sur ce 
récit dans son message « Est- ce moi, Seigneur ? », 
ils peuvent faire part de ce qu’ils ont appris 
(Le Liahona, novembre 2014, p . 56- 59) .

MATTHIEU 26:26- 29

La Sainte- Cène nous donne l’occasion de 
nous souvenir du Sauveur.
• Comment les membres de la classe 

expliqueraient- ils l’ordonnance sacrée de la 
Sainte- Cène à quelqu’un qui ne la connaît 
pas ? Vous pouvez dresser ensemble une liste 
des questions que quelqu’un pourrait se poser 
sur la Sainte Cène, par exemple : « Pourquoi 
le Sauveur nous a- t- il donné la Sainte- Cène ? 
Pourquoi le pain et l’eau sont- ils des symboles si 
puissants de Jésus- Christ ? Que promettons- nous 
lorsque nous prenons la Sainte- Cène ? Quelles 
promesses recevons- nous ? » Demandez 
aux membres de la classe de chercher des 
réponses dans la documentation suivante : 
Matthieu 26- 29 ; Doctrine et Alliances 20:75- 
79 et Sujets de l’Évangile, « Sainte- Cène » 
(topics  .ChurchofJesusChrist .org) . Vous 
pouvez également faire part des réflexions de 
D . Todd Christofferson, disponibles dans la 
« Documentation supplémentaire » .

La Sainte- Cène nous aide à nous souvenir de Jésus- Christ.
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• Le fait d’écouter ce que les uns et les autres 
font pour se souvenir du Sauveur pendant la 
Sainte- Cène et tout au long de la semaine sera 
certainement bénéfique aux membres de la classe 
(voir Luc 22:19- 20 ; Doctrine et Alliances 6:36- 37) . 
Demandez- leur d’expliquer ce qui les aide, 
eux et leur famille, à se souvenir du Sauveur 
et à respecter leurs alliances . Ils peuvent aussi 
expliquer de quelle manière ils font de la Sainte- 
Cène une expérience sacrée .

JEAN 13:1- 17

Le Sauveur est notre exemple de la manière 
de servir humblement notre prochain.
• Pour aider les membres de la classe à réfléchir à 

l’importance de ce que fait Jésus lorsqu’il lave les 
pieds de ses disciples, demandez à l’un d’entre 
eux de jouer le rôle de Pierre et de répondre 
aux questions des autres membres de la classe . 
Ils peuvent lire Jean 13:1- 17 et réfléchir à des 
questions profondes qu’ils pourraient poser à 
Pierre afin d’en savoir plus sur son expérience . 
Comment ce que nous apprend ce récit peut- il 
influencer la manière dont nous servons notre 
prochain ?

JEAN 13:34- 35

Notre amour pour les autres est le signe 
que nous sommes de vrais disciples de 
Jésus- Christ.
• Comment pouvez- vous inciter les membres de 

la classe à être plus aimants ? Vous pourriez leur 
demander quels sont les traits de caractère qu’ils 
remarquent lorsqu’ils rencontrent une personne 
qui est un disciple du Christ . Demandez- leur 
d’étudier Jean 13:34- 35 pour apprendre comment 
identifier les véritables disciples du Sauveur . Que 
pouvons- nous faire pour que l’amour soit notre 
caractéristique principale en tant que disciples ? 
Discutez du fait qu’aimer les autres est une 
façon de témoigner de Jésus- Christ . Comment 
pouvons- nous le faire dans notre famille, sur les 
réseaux sociaux et dans d’autres contextes ?

• En classe, cette année, vous avez appris beaucoup 
de choses sur la vie du Sauveur, notamment de 
nombreux exemples de l’amour qu’il avait pour 

les autres . Pour aider les membres de la classe 
à méditer le commandement qui se trouve dans 
Jean 13:34, écrivez au tableau Comme je vous ai 
aimés et demandez- leur de citer des exemples tirés 
du Nouveau Testament qui illustrent l’amour de 
Jésus . Écrivez ensuite au tableau Aimez- vous les 
uns les autres et demandez- leur de citer les choses 
que nous pouvons faire pour suivre son exemple 
d’amour . Les membres de la classe peuvent trouver 
des idées dans l’une des vidéos indiquées dans la 
« Documentation supplémentaire » .

Documentation supplémentaire

« Intérioriser les qualités et les traits de 
caractère du Christ. »
D . Todd Christofferson a enseigné : « Mais, pour 
parler au figuré, manger [la] chair [du Sauveur] et 
boire son sang [signifie] intérioriser les qualités et 
les traits de caractère du Christ en se dépouillant 
de l’homme naturel et en devenant des saints ‘par 
l’expiation du Christ, le Seigneur’ [Mosiah 3:19] . 
En prenant le pain et l’eau de la Sainte- Cène chaque 
semaine, nous ferions bien de réfléchir à la nécessité 
qui est la nôtre d’incorporer complètement sa 
personnalité et le modèle de sa vie sans péché dans 
notre vie et notre être » (« Le pain vivant qui est 
descendu du ciel », Le Liahona, novembre 2017, p . 37) .

Vidéo sur l’amour sur le site 
ChurchofJesusChrist.org 
• « La préparation de Thomas S . Monson : Il apprit 

la compassion dans sa jeunesse »

Améliorer notre enseignement
Regardez avec les yeux de Dieu. efforcez- vous 
de voir les personnes que vous instruisez telles 
que Dieu les voit et l’esprit vous montrera leur 
valeur et leur potentiel divin. Si vous le faites, 
vous serez guidé dans vos efforts pour les aider 
(voir Enseigner à la manière du Sauveur, p. 6).
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5- 11 JUIN

Jean 14- 17
« DEMEUREZ DANS MON AMOUR »

En étudiant Jean 14- 17 dans un esprit de prière, demandez- vous comment faire pour mieux 
manifester de l’amour aux personnes que vous instruisez . Pendant votre étude des Écritures, de 
Viens et suis- moi – Personnes et familles et de ce canevas, le Saint- Esprit suscitera en vous des idées .

Inviter à participer
Écrivez les numéros 14 à 17 au tableau pour 
représenter les chapitres de Jean que les membres 
de la classe ont lus cette semaine . Demandez à 
quelques- uns d’entre eux d’écrire à côté de chaque 
numéro de chapitre la référence d’un verset que le 
Saint- Esprit leur a permis de mieux comprendre ou 
dont ils aimeraient discuter en classe .

Enseigner la doctrine
JEAN 14:16- 27 ; 15:26 ; 16:7- 15

Le Saint- Esprit nous aide à réaliser notre 
but en tant que disciples de Jésus- Christ.
• Pour aider les membres de la classe à comprendre 

les différents rôles du Saint- Esprit, demandez- leur 
de lire un ou plusieurs des passages suivants : 
Jean 14:16- 27 ; 15:26 et 16:7- 15 . Ils pourraient 
écrire au tableau ce qu’ils apprennent sur le Saint- 
Esprit dans ces passages . Ils peuvent également 
chercher des renseignements sur le Saint- Esprit 
dans les écritures et les messages contenus dans la 
« Documentation supplémentaire » . Comment le 
Saint- Esprit a- t- il rempli ces rôles dans notre vie ? 

Réfléchissez aux objets ou aux supports visuels 
que vous pourriez apporter en classe pour aider 
les membres de la classe à comprendre certains de 
ces rôles .

• Demandez à l’avance à quelques personnes 
d’étudier l’un des discours de la conférence 
générale suggérés dans la « Documentation 
supplémentaire » (ou un autre discours de leur 
choix) sur le Saint- Esprit . Donnez- leur le temps 
d’expliquer brièvement à la classe ce qu’ils ont 
appris . Qu’est- ce que ces messages viennent 
ajouter à ce que nous avons appris sur le Saint- 
Esprit dans Jean 14- 16 ?

La dernière Cène, tableau de Clark Kelley Price

JEAN 15:1- 12

Si nous demeurons en Christ, nous 
porterons de bons fruits et aurons de 
la joie.
• Envisagez d’apporter une petite plante (ou 

l’image d’une plante) en classe et de l’utiliser 
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pour aider les membres de la classe à visualiser 
l’enseignement du Sauveur sur la vigne et les 
sarments . Après avoir lu ensemble Jean 15:1- 2, 
discutez de ce que signifie « demeure[r] en 
[Christ] » ( Jean 15:4) . Quelques membres de 
la classe pourraient expliquer comment ils ont 
découvert que les paroles du Seigneur dans 
Jean 15:5 sont vraies . (Voir aussi la citation de 
Jeffrey R . Holland dans la « Documentation 
supplémentaire » .)

JEAN 17

Notre Père céleste et Jésus- Christ sont 
parfaitement unis.
• Vous ne pourrez probablement pas enseigner 

toutes les vérités importantes qui se trouvent dans 
Jean 17 en une seule discussion en classe, mais 
voici comment aider les membres de la classe à 
en étudier plusieurs . Au tableau, faites la liste des 
thèmes qui figurent dans Jean 17, tels que :

◦ Notre relation avec Jésus- Christ

◦ La relation de Jésus- Christ avec son Père

◦ Nos relations avec le reste du monde

◦ Nos relations les uns avec les autres en tant que 
disciples

Demandez à chaque membre de la classe de choisir 
un de ces thèmes et de lire Jean 17 à la recherche 
des versets qui s’y rapportent . Demandez à 
plusieurs personnes de dire ce qu’elles ont appris .

Comment notre relation avec Dieu affecte- t- elle 
nos relations avec les autres ? Comment nos 
relations avec les autres affectent- elles notre 
relation avec Dieu ?

Documentation supplémentaire

Le Saint- Esprit.
• Actes 2:37- 38 ; Galates 5:22- 23 ; 1 Néphi 10:17- 19 ; 

2 Néphi 32:3- 5 ; Mosiah 3:19 ; 3 Néphi 27:20 ; 
Moroni 8:26, 10:4- 5 ; Doctrine et Alliances 8:2- 3 ; 
42:17

• Henry B . Eyring, « Avoir son Esprit avec nous », 
Le Liahona, mai 2018, p . 86- 89

• David A . Bednar, « Recevez le Saint- Esprit », 
Le Liahona, novembre 2010, p . 94- 97

• Michelle D . Craig, « Capacité spirituelle », 
Le Liahona, novembre 2019, p . 19- 21

Demeurer en Christ.
Après avoir fait remarquer que le mot demeurer a 
une connotation de permanence et d’engagement, 
Jeffrey R . Holland a enseigné :

« Cette expression signifie donc ‘demeure, mais 
demeure pour toujours’ . […] Venez, mais venez pour 
rester . Venez par conviction et faites preuve de 
persévérance . […]

« Jésus a dit : ‘Sans moi, vous ne pouvez rien 
faire’ [ Jean 15:5] . Je témoigne que cela est la vérité 
divine . Le Christ est tout pour nous et nous devons 
‘demeurer’ en lui en permanence, sans fléchir, 
fermement, pour toujours . Pour que le fruit de 
l’Évangile mûrisse et soit une bénédiction pour nous, 
nous devons rester fermement attachés à lui, notre 
Sauveur à tous, et à son Église, qui porte son saint 
nom . Il est le cep, c’est- à- dire notre véritable force et 
la seule source de vie éternelle . En lui, non seulement 
nous endurerons tout, mais en plus nous vaincrons 
et la sainte cause que nous défendons et qui ne nous 
fera jamais défaut triomphera » (« Demeurez en 
moi », Le Liahona, mai 2004, p . 32) .

Améliorer notre enseignement
Favorisez la présence de l’Esprit. « Nous 
pouvons être des instruments entre les 
mains de Dieu pour aider ses enfants à 
apprendre par l’esprit. Pour ce faire, nous 
recherchons l’influence de l’esprit dans notre 
vie et recommandons aux personnes que nous 
instruisons de faire de même. […] de plus, la 
musique sacrée, les Écritures, les paroles des 
prophètes des derniers jours, les expressions 
d’amour, les témoignages et les moments 
de réflexion silencieuse favoriseront tous la 
présence de l’esprit » (voir Enseigner à la manière 
du Sauveur, p. 10).
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12- 18 JUIN

Luc 22 ; Jean 18
« QUE MA VOLONTÉ NE SE FASSE PAS, MAIS LA TIENNE »

Réfléchissez à ce que vous allez faire pour inviter l’Esprit dans votre classe lorsque vous 
discuterez des événements sacrés de ces chapitres . Recherchez dans la prière les moyens d’aider 
les membres de la classe à approfondir leur amour pour le Sauveur et leur foi en lui .

Inviter à participer
Invitez plusieurs membres de la classe à raconter 
ce qu’ils ont ressenti au cours de leur lecture 
hebdomadaire et à faire part des versets qui leur ont 
permis d’éprouver ces sentiments .

Enseigner la doctrine
LUC 22:39-  46

Nous devenons davantage chrétiens 
lorsque nous choisissons de soumettre 
notre volonté à celle du Père.
• L’exemple de soumission du Sauveur à la volonté 

du Père aidera les membres de votre classe au 
moment où ils devront faire de même . Pour 
commencer la discussion, demandez aux membres 
de la classe de raconter des expériences où ils se 
sont soumis à quelque chose qu’ils savaient que 
Dieu voulait qu’ils fassent . Demandez- leur de 
dire comment ils ont su ce que Dieu voulait qu’ils 
fassent et comment ils ont été bénis après s’être 
soumis à sa volonté . Demandez à la classe de lire 
Luc 22:39- 46 et de parler de la raison pour laquelle 
le Sauveur était prêt à soumettre sa volonté à 

celle de son Père . Comment pouvons- nous suivre 
l’exemple du Sauveur ?

• En plus de l’acte de soumission du Sauveur à 
Dieu dans Luc 22:42, quels autres exemples de sa 
soumission au Père trouvons- nous dans Luc 22 
et Jean 18 ? De quelle manière le Sauveur s’est- il 
soumis à la volonté de son Père tout au long de sa 
vie ? Que pouvons- nous faire pour lui ressembler 
davantage ? La citation de Neal A . Maxwell, dans 
la « Documentation supplémentaire » pourrait 
inciter les membres de la classe à réfléchir à la 
manière dont ils peuvent soumettre leur volonté à 
celle de Dieu .

LUC 22:39-  46

Jésus- Christ a accompli une expiation infinie 
en notre faveur.
• Luc 22:39- 46 décrit ce qu’il s’est passé à 

Géthsémané . Pour aider les membres de la classe 
à comprendre la signification personnelle de cet 
événement sacré, écrivez au tableau des questions 
telles que : Que s’est- il passé à Gethsémané ? et 
Pourquoi est- ce important pour moi ? Ils trouveront 
des réponses dans Luc 22:39- 46 ; Alma 7:11- 
13 ; Doctrine et Alliances 19:16- 19 et dans la 
vidéo « Le Sauveur souffre à Gethsémané » 
(ChurchofJesusChrist .org) . Ils trouveront 
également des réponses dans le discours de 
Tad R . Callister « L’expiation de Jésus- Christ » 
(Le Liahona, mai 2019, p . 85- 87) .
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• Dans le Livre de Mormon, Jacob qualifie 
l’expiation de Jésus- Christ d’« expiation 
infinie » (2 Néphi 9:7) . Pour aider les membres 
de la classe à comprendre ce que cela signifie, 
lisez les enseignements de Russell M . Nelson, 
dans la « Documentation supplémentaire », et 
demandez- leur en quoi les effets du sacrifice 
du Sauveur peuvent être considérés comme 
infinis . Ils peuvent aussi lire les passages 
suivants et compléter leur liste : Hébreux 10:10 ; 
Alma 34:10- 14 ; Doctrine et Alliances 76:24 et 
Moïse 1:33 . Comment pouvons- nous montrer 
notre reconnaissance pour ce que le Sauveur a fait 
pour nous ?

Le reniement de Pierre, tableau de carl heinrich

LUC 22:54-  62

Nous pouvons être fidèles à Jésus- Christ 
malgré nos peurs et nos faiblesses.
• Pour aider les membres de la classe à visualiser 

les événements relatés dans Luc 22:54- 62, vous 
pouvez montrer une image, comme « Le reniement 
de Pierre » (ChurchofJesusChrist .org) ou la 
vidéo « Jésus est jugé par Caïphe, Pierre nie le 
connaître » (ChurchofJesusChrist .org) . Demandez- 
leur d’expliquer ce qu’ils apprennent des 
expériences de Pierre qui les incite à être fidèles à 
Jésus- Christ .

Documentation supplémentaire

Soumettre notre volonté à celle du Père.
Neal A . Maxwell a enseigné : « Quand vous 
soumettez votre volonté à Dieu, vous lui donnez la 
seule chose que vous pouvez vraiment lui donner, qu’il 
vous appartient réellement de donner . N’attendez 
pas trop longtemps pour trouver l’autel ou pour 
commencer à y déposer le don de votre volonté ! » 
(« Souvenez- vous combien le Seigneur a été 
miséricordieux », Le Liahona, mai 2004, p . 46) .

L’Expiation infinie.
Russell M . Nelson a enseigné :

« [L’expiation de Jésus- Christ] est infinie, sans fin . 
Elle fut aussi infinie du fait que tout le genre humain 
serait sauvé de la mort sans fin . Elle fut infinie du 
point de vue de l’immense souffrance du Christ . 
Elle fut infinie dans le temps, mettant un terme 
au prototype des sacrifices d’animaux qui l’avait 
précédée . Elle fut infinie du point de vue de la 
portée – elle fut accomplie une fois pour toutes . Et 
la miséricorde de l’Expiation s’étend non seulement 
à un nombre infini de gens, mais également à un 
nombre infini de mondes créés par lui . Elle fut infinie 
au- delà de toute échelle humaine de mesure et de 
toute compréhension de mortel .

« Jésus était le seul qui pût offrir une telle Expiation 
infinie, étant né d’une mère mortelle et d’un Père 
immortel . Du fait de cette ascendance unique, 
Jésus était un être infini » (« L’expiation », L’Étoile, 
janvier 1997, p . 39- 40) .

Améliorer notre enseignement
Soyez un instrument humble de l’Esprit. 
« Votre objectif d’instructeur n’est pas de 
faire une présentation impressionnante, mais 
d’aider les personnes à ressentir l’influence du 
saint- esprit, qui est le véritable instructeur » 
(« Enseigner à la manière du Sauveur », p. 10).
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19- 25 JUIN

Matthieu 27 ; Marc 15 ; Luc 23 ; Jean 19
« TOUT EST ACCOMPLI »

Commencez à vous préparer pour enseigner en lisant Matthieu 27 ; Marc 15, Luc 23 et Jean 19 
dans un esprit de prière . Cherchez à vivre de manière à être digne d’avoir l’Esprit afin de pouvoir 
témoigner avec force du Sauveur et de son expiation .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe de choisir l’un 
des chapitres de la tâche de lecture de la semaine 
et de prendre quelques minutes pour relever un 
mot, une expression ou un détail qui leur enseigne 
quelque chose d’important sur le Sauveur et sa 
mission . Donnez- leur l’occasion de faire part de 
ce qu’ils ont trouvé et d’expliquer pourquoi c’est 
important pour eux .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 27 ; MARC 15 ; LUC 23 ; JEAN 19

Le fait que Jésus- Christ soit disposé à 
souffrir montre son amour pour le Père et 
pour chacun de nous.
• Pour aider les membres de la classe à comprendre 

en quoi la souffrance et la mort du Sauveur sur 
la croix sont une preuve de son amour, faites 
l’activité suivante : donnez à chacun un cœur 
en papier sur lequel ils écriront une expression 
tirée de 1 Corinthiens 13:4- 7 décrivant la charité . 
Demandez- leur ensuite de parcourir Matthieu 27 ; 
Marc 15 ; Luc 23 ou Jean 19 et d’écrire au verso 
de leur cœur quelques versets illustrant la façon 
dont le Sauveur a montré son amour de la manière 

décrite dans cette expression . Demandez- leur 
de dire ce qu’ils ont trouvé . Quelles sont les 
expériences qui nous ont aidés à comprendre 
l’amour du Sauveur ?

• Les œuvres d’art peuvent permettre aux membres 
de la classe de visualiser certains des événements 
qu’ils ont lus cette semaine . Répartissez- les en 
groupes et attribuer une image à chaque groupe 
(voir « Documentation supplémentaire » pour des 
suggestions d’images) . Demandez- leur de lire les 
versets qui décrivent l’événement illustré sur leur 
image . Ils feront ensuite part de leurs réflexions 
et de leurs sentiments à propos de ces événements 
et expliqueront de quelle façon l’image les aide à 
mieux comprendre l’expiation du Sauveur . Vous 
pouvez aussi montrer les vidéos suivantes : « Jésus 
est condamné devant Pilate » et « Jésus est flagellé 
et crucifié » (ChurchofJesusChrist .org) . Incitez 
les membres de la classe à rendre témoignage du 
Sauveur et de son expiation .

MATTHIEU 27:11-  60

Les prophètes d’autrefois ont vu les 
souffrances et la crucifixion du Sauveur.
• Les prophètes des temps anciens ont prédit un 

grand nombre des événements qui allaient se 
produire au cours des dernières heures de la 
vie du Sauveur . Vous pouvez aider les membres 
de la classe à voir cela en attribuant à chacun 
d’eux une ou plusieurs des Écritures indiquées 
dans la « Documentation supplémentaire » et 
en leur demandant de trouver des versets dans 
Matthieu 27 montrant l’accomplissement de 

Ec
ce

 H
om

o 
(V

oi
ci 

l’h
om

m
e !

), t
ab

le
au

 d
’a

nt
on

io
 C

ise
ri



19- 25 JuiN

52

ces Écritures . Vous pouvez faire un tableau de 
correspondance entre les prophéties et leur 
accomplissement . Comment ces prophéties 
fortifient- elles notre foi en Jésus- Christ ?

MATTHIEU 27:27-  49 ; MARC 15:16- 32 ; LUC 23:11, 
35- 39 ; JEAN 19:1- 5

L’opposition ne peut pas arrêter l’œuvre 
de Dieu.
• Pour aider les membres de la classe à faire face 

à l’opposition en vivant fidèlement leur foi, 
demandez- leur de lire des versets décrivant 
la persécution qu’a subie le Sauveur (voir 
Matthieu 27:27- 49 ; Marc 15:16- 32 ; Luc 23:11, 
35- 39 ; Jean 19:1- 5) . Que pouvons- nous apprendre 
de la façon de réagir du Sauveur pour nous aider 
à affronter l’opposition ? Quels autres exemples 
de personnes confrontées à l’opposition peuvent 
nous aider ? (Voir, par exemple, Joseph Smith, 
Histoire 1:24- 25 .)

LUC 23:34-  43

Le Sauveur nous offre l’espérance et 
le pardon.
• Même dans ses derniers instants, le Sauveur a 

continué d’offrir l’espoir et le pardon . Réfléchissez 
aux moyens d’inciter les membres de la classe à 
suivre son exemple . Par exemple, demandez à la 
moitié de la classe de lire Luc 23:34- 38 (y compris 
la traduction de Joseph Smith de Luc 23:35, 
dans la section « Aides à l’étude ») et à l’autre 
moitié de lire Luc 23:39- 43 . Les membres de la 
classe pourraient raconter ce qu’ils ont appris à 
propos du Sauveur dans ces versets . Comment 
pouvons- nous suivre l’exemple du Sauveur ?

Documentation supplémentaire

Images des persécutions, des souffrances 
et de la mort de Jésus.
• Pilate se lave les mains (ChurchofJesusChrist .org ; 

Matthieu 27:11- 25)

• Le Christ porte une couronne d’épines 
(ChurchofJesusChrist .org ; Matthieu 27:26- 31)

• Jésus porte sa croix (ChurchofJesusChrist .org ; 
Jean 19:13- 18)

• La Crucifixion (ChurchofJesusChrist .org et Recueil 
d’illustrations de l’Évangile, n° 57 ; Luc 23:33- 46 ; 
Jean 19:23- 37)

• Mise au tombeau de Jésus (ChurchofJesusChrist 
 .org et Recueil d’illustrations de l’Évangile, n° 58 ; 
Jean 19:38- 42)

Écritures prédisant les épreuves et la mort 
de Jésus- Christ.
• Ésaïe 53:5, 7

• 1 Néphi 19:9

• Ésaïe 50:6

• Psaumes 69:21

• Psaumes 22:17

• 1 Néphi 19:10

• Psaumes 22:19

• Ésaïe 53:12

• Psaumes 22:8- 9

• Psaumes 22:2

• Ésaïe 53:9

Améliorer notre enseignement
Puisez de la force dans le Sauveur. 
« en essayant de vivre et d’enseigner 
davantage comme le Christ, il vous arrivera 
immanquablement de ne pas être à la hauteur. 
Ne vous découragez pas ; permettez plutôt à vos 
erreurs et à vos faiblesses de vous rapprocher de 
notre Père céleste et du sauveur » (Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 14).
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26 JUIN AU 2 JUILLET

Matthieu 28 ; Marc 16 ; Luc 24 ; Jean 20- 21
« IL EST RESSUSCITÉ »

Avant de vous plonger dans les idées pédagogiques de ce canevas, lisez Matthieu 28 ; Marc 16 ; 
Luc 24 et Jean 20- 21, et réfléchissez à la façon d’utiliser ces chapitres pour fortifier la foi des 
personnes que vous instruisez .

Inviter à participer
Pour permettre aux membres de la classe de faire 
part de ce qu’ils ont appris au cours de leur étude 
personnelle et familiale, demandez- leur d’écrire une 
vérité tirée de la tâche de lecture de la semaine qui 
devrait, selon eux, être proclamée à « tout le monde » 
(voir Marc 16:15) . À la fin de la leçon, demandez- leur 
s’ils ont trouvé d’autres vérités qu’ils aimeraient faire 
connaître .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 28 ; MARC 16 ; LUC 24 ; JEAN 20

Parce que Jésus est ressuscité, nous 
ressusciterons nous aussi.
• Laissez quelques minutes aux membres de la classe 

pour revoir la tâche de lecture de la semaine et le 
mot « Résurrection » dans le Guide des Écritures, 
et pour noter les vérités qu’ils ont apprises sur 
ce thème . Demandez à certains d’entre eux de 
lire ce qu’ils ont écrit et demandez aux autres de 
lever la main s’ils entendent une vérité qui fait 
partie de celles qu’ils ont notées . Pourquoi ces 
vérités sont- elles importantes pour nous ? Quelle 

influence ont- elles sur nos relations ? Quelle 
influence ont- elles sur nos choix ?

LUC 24:13- 35

Nous pouvons demander au Sauveur de 
« demeurer avec nous ».
• Pour permettre aux membres de la classe de voir 

la relation entre leurs expériences et celle des 
disciples sur le chemin d’Emmaüs, tracez une 
route au tableau et demandez- leur d’écrire les 
détails du récit qui se trouve dans Luc 24:13- 35, 
d’un côté de la route . Demandez- leur ensuite 
d’écrire, de l’autre côté de la route, les points 
communs avec leurs propres expériences de 
disciples de Jésus- Christ . Par exemple, d’un côté, 
ils peuvent écrire « Leurs yeux étaient empêchés de 
le reconnaître » (Luc 24:16) et, de l’autre côté du 
chemin, Parfois, nous ne reconnaissons pas l’influence 
du Seigneur dans notre vie . Comment pouvons- nous 
demander au Sauveur de demeurer avec nous ?

Jésus a dit à Thomas : « Ne sois pas incrédule, mais crois » ( Jean 20:27).
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JEAN 20:19- 29

« Heureux ceux qui n’ont pas vu, et qui ont 
cru ! »
• Votre classe de l’École du Dimanche peut 

être un endroit dont ses membres fortifieront 
mutuellement leur foi en des choses qu’ils ne 
peuvent voir . Commencez en demandant à 
quelqu’un de résumer l’expérience de Thomas 
dans Jean 20:19- 29 . Montrez aussi la vidéo 
« Heureux ceux qui n’ont pas vu, et qui ont cru » 
(ChurchofJesusChrist .org) . Les membres de 
la classe peuvent écrire au tableau une liste de 
choses que Dieu nous demande de croire sans 
voir . Demandez- leur ensuite de raconter des 
expériences qui ont renforcé leur témoignage de 
ces choses et des bénédictions qu’ils ont reçues 
lorsqu’ils ont exercé leur foi .

JEAN21:1- 17

Le Sauveur nous demande de paître 
ses brebis.
• Qu’est- ce qui pourrait aider les membres de votre 

classe à accepter l’invitation du Sauveur à paître 
ses brebis ? Commencez en leur demandant de 
lire en silence Jean 21:15- 17, en remplaçant le nom 
de Simon par le leur et « mes brebis » par le nom 
de personnes à qui le Seigneur voudrait qu’ils 
rendent service comme, par exemple, les familles 
qui leur sont attribuées dans le cadre du service 
pastoral, leurs voisins ou des personnes qu’ils 
connaissent à l’école ou au travail . Après quelques 
minutes, ils pourraient dire ce qu’ils ont ressenti . 
Qu’apprenons- nous sur le Sauveur en lisant ce 
qu’il a fait dans Jean 21:4- 13 ? Que pouvons- nous 
faire pour paître les agneaux et les brebis du 
Sauveur ? La citation de Gary E . Stevenson qui se 
trouve dans la « documentation supplémentaire » 
nous aidera à répondre à cette question .

Documentation supplémentaire

Comment pouvons- nous « [paître ses] 
brebis » ?
Gary E . Stevenson a expliqué comment nous 
pouvons accomplir le commandement du Seigneur 
de paître ses brebis :

« Qui est un berger ? Chaque homme, chaque femme 
et chaque enfant dans le royaume de Dieu est un 
berger . Il n’est pas nécessaire d’avoir un appel . Dès 
que nous sortons des eaux du baptême, nous sommes 
chargés d’accomplir cette œuvre . Nous tendons la 
main à nos semblables avec amour parce que notre 
Sauveur nous l’a commandé . […] Chaque fois que 
notre prochain est dans la détresse, temporellement 
ou spirituellement, nous accourons à son secours . 
Nous portons les fardeaux les uns des autres, afin 
qu’ils soient légers . Nous pleurons avec ceux qui 
pleurent . Nous consolons ceux qui ont besoin de 
consolation [voir Mosiah 18:8- 9] . C’est ce que notre 
Seigneur aimant attend de nous . Et le jour viendra 
où il nous tiendra pour responsables de la manière 
dont nous aurons pris soin de son troupeau [voir 
Matthieu 25:31- 46] » (« Être des bergers pour les 
âmes », Le Liahona, novembre 2018, p . 111) .

Améliorer notre enseignement
Prévoyez du temps pour que les membres 
de la classe s’expriment. « lorsque les élèves 
parlent de ce qu’ils apprennent, non seulement 
ils ressentent l’esprit et affermissent leur 
témoignage, mais ils encouragent également 
d’autres membres de la classe à découvrir 
des vérités par eux- mêmes. […] consacrez du 
temps à la communication dans chaque leçon ; 
dans certains cas, vous découvrirez que ces 
discussions sont la leçon » (Enseigner à la manière 
du Sauveur, p. 30).
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3- 9 JUILLET

Actes 1- 5
« VOUS SEREZ MES TÉMOINS »

Si vous lisez Actes 1- 5 et cherchez à recevoir l’aide de l’Esprit, vous recevrez l’inspiration pour 
savoir quelles sont les vérités de ces chapitres qui aideront les membres de votre classe à s’appuyer 
davantage sur le Saint- Esprit et à être des témoins fidèles du Seigneur Jésus- Christ .

Inviter à participer
Actes 1- 5 contient de nombreux passages et principes 
importants . Une excellente façon de découvrir ceux 
qui sont les plus précieux et les plus pertinents pour 
les membres de votre classe consiste à leur demander 
de vous dire ce qui les a marqués au cours de leur 
étude . Comment allez- vous les amener à le faire ? 
Donnez- leur tout simplement quelques minutes pour 
trouver et citer un verset tiré des Actes 1- 5 dans lequel 
ils ont senti que le Seigneur leur parlait .

Enseigner la doctrine
ACTES 1:1-  8 ; 2:37- 39 ; 4:1- 13, 31- 33

Jésus- Christ dirige son Église par 
l’intermédiaire du Saint- Esprit.
• La lecture des expériences des apôtres peut 

aider les membres de la classe à voir comment 
ils peuvent recevoir la puissance et les conseils 
du Saint- Esprit dans leurs appels et leurs tâches 
au sein de l’Église . Pour revoir les expériences 
relatées dans Actes 1- 5, écrivez, par exemple, au 

tableau Le Saint- Esprit a aidé les apôtres à diriger 
l’Église en : puis demandez aux membres de 
la classe de trouver dans Actes 1:1- 8 ; 2:37- 39 
et 4:1- 13 ; 31- 33 des façons de compléter la 
phrase . Demandez- leur ensuite de raconter des 
expériences où le Saint- Esprit les a aidés de l’une 
de ces façons . Pourquoi les apôtres ont- ils besoin 
du Saint- Esprit et pourquoi avons- nous aussi 
besoin de lui ?

ACTES 1:15- 26

Les apôtres de Jésus- Christ sont appelés de 
Dieu par révélation.
• Demandez aux membres de la classe d’expliquer 

comment une entreprise pourrait procéder pour 
choisir un remplaçant pour un poste de direction . 
Quelles seraient les qualifications recherchées ? 
Demandez- leur de comparer ce processus à la 
façon dont Matthias a été appelé apôtre (voir 
Actes 1:15- 26 ; voir aussi 1 Samuel 16:1- 13) et 
à la citation de Gordon B . Hinckley dans la 
« Documentation supplémentaire », décrivant 
de quelle manière les apôtres sont appelés 
aujourd’hui . Comment la méthode utilisée par 
Dieu pour choisir les dirigeants influence- t- elle 
notre foi en ceux qu’il a appelés ? Les membres de 
la classe peuvent raconter comment ils ont acquis 
le témoignage que les apôtres et les prophètes 
d’aujourd’hui sont appelés par Dieu .
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ACTES 2:37-  47

Le Saint- Esprit nous pousse à agir en accord 
avec ce que nous apprenons.
• Si les membres de la classe étudient les Écritures 

chez eux et en classe chaque semaine, il est fort 
probable qu’ils aient souvent « le cœur vivement 
touché » (Actes 2:37) . Vous pouvez les aider 
à aller plus loin en leur demandant : « Que 
ferons- nous ? » (Actes 2:37) . Lisez ensemble 
Actes 2:37- 47 en demandant aux membres de 
la classe de relever les choses que ces trois mille 
personnes ont faites suite à l’invitation de Pierre . 
Ils peuvent aussi raconter de quelle façon ils ont 
suivi l’inspiration reçue en étudiant la parole de 
Dieu . Réservez du temps à la fin du cours pour 
que chacun s’interroge sur ce qu’il fera et note ses 
impressions .

bien qu’il ait été arrêté et battu, Pierre a prêché l’Évangile avec 
hardiesse.

ACTES 3 ; 4:1- 21 ; 5:12-  42

Lorsque nous sommes remplis du 
Saint- Esprit, nous parlons de l’Évangile 
avec assurance.
• Demandez aux membres de la classe de revoir 

Actes 3 ; 4:1- 21 et 5:12- 42 à la recherche des 
exemples de Pierre témoignant avec assurance . 
Ou regardez l’une des vidéos suivantes : 
« Pierre prêche et est arrêté », « Pierre et Jean 
sont jugés » ou « Pierre et Jean continuent de 
prêcher l’Évangile » (Churchofjesuschrist .org) . 
Que signifie annoncer « la parole de Dieu avec 

assurance » ? (Actes 4:31) . Comment le Saint- 
Esprit nous aide- t- il à parler de l’Évangile avec 
assurance ? En quoi ce type d’assurance est- il 
différent de l’esprit de querelle ? Il est aussi 
possible que les membres de la classe aient 
des expériences à raconter dans lesquelles ils 
ont défendu l’Évangile ou en ont témoigné 
avec courage .

Documentation supplémentaire

L’appel d’un membre des Douze.
Gordon B . Hinckley a expliqué ce qui suit 
concernant la façon d’appeler un nouvel apôtre : « La 
procédure est propre à l’Église du Seigneur . On ne 
recherche pas un office, il n’y a pas de corruption 
pour obtenir un poste, ni de campagne pour vanter 
les vertus de quelqu’un . La voie du Seigneur est 
en contraste avec les voies du monde . La voie du 
Seigneur est tranquille, c’est une voie paisible, sans 
fanfare ni dépenses . Elle est sans égocentrisme, 
vanité ou ambition . Dans le plan du Seigneur, ceux 
qui ont la responsabilité de sélectionner les officiers 
sont guidés par cette question primordiale : ‘Qui 
le Seigneur prendrait- il ?’ Il y a une délibération 
tranquille et réfléchie . La prière est beaucoup utilisée 
pour recevoir la confirmation par le Saint- Esprit que 
le choix est correct » (« Dieu est à la barre », L’Étoile, 
juillet 1994, p . 62) .

Améliorer notre enseignement
Invitez les membres de la classe à agir. Le 
Saint- esprit nous pousse à agir en accord avec ce 
que nous apprenons (voir actes 2:37). lorsque 
c’est arrivé aux personnes que Pierre enseignait, 
il leur a lancé une invitation (voir actes 2:38). 
Réfléchissez à ce que vous pouvez faire pour 
suivre l’exemple de Pierre.
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Actes 6- 9
« QUE VEUX- TU QUE JE FASSE ? »

Étudiez Actes 6- 9 et notez vos impressions . Cela vous aidera à comprendre, par la révélation, 
comment aider les membres de votre classe à se rapprocher de Jésus- Christ en étudiant ces 
chapitres .

Inviter à participer
Écrivez au tableau le nom des personnages 
mentionnés dans Actes 6- 9, comme Étienne, Saul, 
Philippe, Ananias, Pierre et Tabitha ou Dorcas . 
Demandez à quelques membres de la classe de dire 
ce qu’ils ont appris sur ces personnages pendant leur 
étude de la semaine .

Enseigner la doctrine
ACTES 7

Le fait de s’opposer au Saint- Esprit peut 
amener quelqu’un à rejeter le Sauveur et 
ses serviteurs.
• Commencez à discuter de l’expérience d’Étienne 

en invitant les membres de la classe à revoir ses 
paroles dans Actes 7:37- 53 . Quels avertissements 
ses paroles pourraient- elles contenir pour nous 
aujourd’hui ? Concentrez- vous sur ce que dit 
Étienne dans Actes 7:51 . Que signifie s’opposer 
au Saint- Esprit ? Pour comprendre ces mots plus 
en profondeur, discutez d’un ou plusieurs de ces 

passages : 2 Néphi 28:3- 6 ; 33:1- 2 ; Mosiah 2:36- 37 ; 
Alma 10:5- 6 et Alma 34:37- 38 . Pourquoi nous 
opposons- nous parfois au Saint- Esprit ? Que 
pouvons- nous faire pour mieux reconnaître et 
suivre l’inspiration du Saint- Esprit ?

ACTES 8:9- 24

Notre cœur doit être « droit devant Dieu ».
• Pour étudier le récit de Simon en classe, écrivez 

les questions suivantes au tableau : Qui était 
Simon ?, Que voulait- il ? et Qu’a- t- il fait pour essayer de 
l’obtenir ? Demandez à chaque membre de la classe 
de lire Actes 8:9- 24 en cherchant la réponse à ces 
questions . Quelles vérités Simon ne comprenait- il 
pas encore ? Que nous apprend l’expérience de 
Simon ? Comment pouvons- nous nous assurer que 
notre cœur est « droit devant Dieu » ? (verset 21)

• Au cours de leur étude personnelle, certains 
membres de la classe ont peut- être noté des 
qualités qu’Étienne et Philippe possédaient et que 
Simon n’avait pas (voir le canevas de cette semaine 
dans Viens et suis- moi – Personnes et familles) . Si 
c’est le cas, demandez- leur de dire ce qu’ils ont 
découvert . Les membres de la classe peuvent 
aussi mentionner d’autres exemples, tirés des 
Actes 6- 9, de personnes dont le cœur était droit 
devant Dieu, comme Philippe et l’Éthiopien (voir 
Actes 8:26- 40), Saul (voir Actes 9:1- 22) et Tabitha 
(voir Actes 9:36- 39) .
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Tabitha, lève- toi, tableau de sandy freckleton Gagon

ACTES 8:26- 39

Le Saint- Esprit nous aidera à guider les 
autres vers Jésus- Christ.
• Pour aider les membres de la classe à comprendre 

de quelle façon ils peuvent guider les autres vers 
Jésus- Christ (voir Actes 8:31), demandez à deux 
d’entre eux de s’asseoir l’un en face de l’autre et 
de lire le dialogue entre Philippe et l’Éthiopien 
qui se trouve dans Actes 8:26- 39 . Demandez à un 
troisième membre de la classe de lire ce qui ne 
fait pas partie du dialogue . Que nous apprend 
l’exemple de Philippe sur l’enseignement de 
l’Évangile aux autres ?

• Pour faire un parallèle moderne avec le récit 
donné dans Actes 8:26- 39, demandez aux membres 
de la classe de raconter des expériences qu’ils 
ont vécues lorsqu’il ont parlé de l’Évangile ou 
sont devenus membres de l’Église . Comment le 
Saint- Esprit les a- t- il aidés ? De quelle manière 
quelqu’un les a- t- il guidés ? Invitez les membres de 
la classe à se demander qui ils pourraient guider 
vers l’Évangile .

ACTES 9

Quand nous nous soumettons à la 
volonté du Seigneur, nous devenons des 
instruments entre ses mains.
• En étudiant l’expérience de Saul, les membres 

de la classe apprendront des vérités puissantes 

concernant leur propre conversion, notamment 
le fait que chacun peut se repentir et changer 
s’il est disposé à le faire . Demandez- leur de 
comparer l’expérience de Saul avec celle d’Alma 
(voir Mosiah 17:1- 4 ; 18 ; 26:15- 21) et celle des 
Anti- Néphi- Léhis (voir Alma 24:7- 12) . Qu’a fait le 
Seigneur pour aider ces personnes à se convertir ? 
Comment ont- elles démontré leur volonté de 
changer ? À titre personnel, quels messages 
pouvons- nous retirer de ces récits ?

• Pour lancer une discussion sur l’expérience de 
Saul, demandez à quelques membres de la classe 
de se préparer avant le cours à parler de ce qu’ils 
ont appris de chacune des sections du discours de 
Dieter F . Uchtdorf, intitulé « Ceux qui attendent 
sur le chemin de Damas » (Le Liahona, mai 2011, 
p . 70- 77) . Comment attendons- nous parfois 
sur notre propre chemin de Damas ? D’après 
Dieter F . Uchtdorf, qu’est- ce qui nous aidera à 
mieux entendre la voix de Dieu ? Vous pouvez 
aussi montrer la vidéo « Ceux qui attendent sur le 
chemin de Damas » (ChurchofJesusChrist .org) . 
Demandez aux membres de la classe de raconter 
des expériences où ils ont cherché et suivi la 
volonté de Dieu .

Améliorer notre enseignement
Témoignez de Jésus- Christ. en tant 
qu’instructeur, vous pouvez aider les membres 
de la classe à renforcer leur foi dans le Sauveur, 
tout comme Philippe l’a fait pour l’Éthiopien en 
lui enseignant les paroles d’Ésaïe (voir actes 8:26- 
37). Pour ce faire, vous devez vous- mêmes 
avoir renforcé votre foi grâce aux Écritures. le 
témoignage que vous rendez peut être une 
force puissante pour permettre aux membres 
de la classe de fortifier leur témoignage de 
Jésus- Christ.
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Actes 10- 15
« LA PAROLE DE DIEU SE RÉPANDAIT DE PLUS EN PLUS »

Étudiez Actes 10- 15 dans un esprit de prière avant de lire ce canevas . Cela vous aidera à recevoir 
l’inspiration du Seigneur . Les idées ci- dessous ne sont que des suggestions .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe de raconter 
à une personne assise à côté d’eux quelque chose 
que l’Esprit leur a enseigné tandis qu’ils lisaient 
Actes 10- 15 . Demandez à certains d’exprimer leurs 
idées au reste de la classe .

Enseigner la doctrine
ACTES 10 ; 11:1- 18 ; 15:1- 25

Notre Père céleste nous enseigne ligne sur 
ligne par l’intermédiaire de la révélation.
• Il est possible que certains membres de la 

classe aient une mauvaises compréhension du 
processus de la révélation personnelle . Pour les 
aider, discutez de la façon dont Pierre a reçu la 
révélation et de ce qu’ils peuvent faire pour aller 
de l’avant, « sans hésiter » (Actes 10:20), quand la 
révélation semble incomplète ou obscure . Tracez 
une ligne au tableau en écrivant à un bout de la 
ligne L’Évangile doit être prêché aux Gentils. Revoyez 
tous ensemble Actes 10 et 11:1- 18, puis ajoutez une 
liste de points sur la ligne montrant comment le 
Seigneur a révélé à Pierre, étape par étape, que le 
temps était venu de prêcher l’Évangile aux païens . 
Par exemple, commencez par un point intitulé 
« Corneille a une vision » (Actes 10:1- 6) ou par 

le commandement du Sauveur à ses disciples de 
« [faire] de toutes les nations des disciples » dans 
Matthieu 28:19 . Que nous enseigne l’expérience 
de Pierre sur la révélation ? Qu’est- ce que les 
enseignements de Néphi sur la révélation dans 
2 Néphi 28:30 et ceux de David A . Bednar dans la 
« Documentation supplémentaire » apportent à 
notre compréhension ?

la révélation personnelle se manifeste souvent au fil du temps, après 
des efforts constants.

• Étudiez des situations tirées des Écritures dans 
lesquelles le Seigneur a instruit des personnes 
ligne sur ligne . En plus de l’expérience de Pierre 
rapportée dans Actes 10, les membres de la classe 
peuvent relire celle de Néphi (1 Néphi 18:1- 
3) ; celle d’Alma (Alma 7:8 ; 16:20) et celle de 
Mormon (3 Néphi 28:17, 36- 40) . Connaissent- ils 
d’autres exemples de personnes ayant reçu des 
directives spirituelles « un peu ici et un peu là » ? 
(2 Néphi 28:30) . Pourquoi le Seigneur choisit- il 
parfois de révéler des choses de cette façon plutôt 
que de nous donner toutes les réponses en une 
seule fois ? (voir Doctrine et Alliances 50:40 ; 
98:12) .
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• Les membres ont parfois des questions ou des 
inquiétudes concernant les changements de 
règles ou de programmes dans l’Église . Il sera 
utile de discuter de la façon dont la révélation 
sur la prédication de l’Évangile aux Gentils (voir 
Actes 10) a remplacé les instructions précédentes 
que le Seigneur avait données à ses disciples 
(voir Matthieu 10:1, 5- 6) . Que répondraient les 
membres de la classe à un contemporain de Pierre 
qui serait en désaccord avec la directive de Pierre 
parce qu’elle contredit des pratiques antérieures ? 
Comment la révélation qui se trouve dans Actes 10 
nous aidera- t- elle à suivre la révélation continue 
que le Seigneur donne par l’intermédiaire du 
prophète ?

ACTES 10:9-  48

« Dieu ne fait point acception de 
personnes. »
• Pensez- vous qu’il serait bénéfique aux membres 

de votre classe de parler de la signification 
de l’expression « ne [pas faire] acception 
de personnes » ? Commencez par leur 
demander de lire les passages qui enseignent 
que Dieu ne fait pas acception de personnes, 
comme Romains 2:1- 11 ; 1 Néphi 17:34- 40 ; 
2 Néphi 26:32- 33 ; Alma 5:33 ; Moroni 8:12 et 
Doctrine et Alliances 1:34- 35 . Demandez- leur 
d’écrire, d’après ces passages, les définitions 
possibles de l’expression « ne [pas faire] acception 
de personnes », puis de lire ce qu’ils ont écrit . En 
quoi les événements et les principes mentionnés 
dans Actes 10:34- 48 montrent- ils que Dieu ne fait 
point acception de personnes ? Comment les 
justes peuvent- ils être « acceptés » et « favorisés » 
de Dieu alors qu’il ne fait pas acception de 
personnes ? (voir Actes 10:34- 35 ; 1 Néphi 17:35) .

Vous devrez peut- être aider les membres de la 
classe à comprendre que « ne [pas faire] acception 
de personnes » ne signifie pas que Dieu nous 
bénit tous de manière égale, quelles que soient 

nos actions . Il veut que tous ses enfants acceptent 
son Évangile, mais la totalité des bénédictions de 
l’Évangile est réservée à ceux qui font des alliances 
avec lui et les respectent .

Documentation supplémentaire

Recevoir la révélation ligne sur ligne.
David A . Bednar a enseigné : « Beaucoup parmi nous 
partent du principe qu’ils vont recevoir une réponse 
ou une inspiration suite à leurs prières et à leurs 
supplications sincères . Et ils s’attendent fréquemment 
à ce qu’une telle réponse ou une telle inspiration 
arrive immédiatement et tout d’un coup . Ils ont donc 
tendance à croire que le Seigneur va leur donner 
une grande réponse rapidement et en une seule 
fois . Or, le processus décrit maintes et maintes fois 
dans les Écritures montre que nous recevons ‘ligne 
sur ligne, précepte sur précepte’ ou, en d’autres 
termes, beaucoup de petites réponses pendant un 
certain temps . Il est important de reconnaître et de 
comprendre ce processus si l’on veut obtenir l’aide 
et l’inspiration du Saint- Esprit » (« Line upon Line, 
Precept upon Precept », New Era, septembre 2010, 
p . 3- 4) .

Améliorer notre enseignement
Commencez par les Écritures. avant de lire 
la documentation supplémentaire, étudiez 
diligemment les Écritures anciennes et 
modernes. Le fait d’étudier la parole de Dieu 
dans un esprit de prière permettra à l’esprit de 
vous aider à utiliser ce que vous avez étudié 
quand vous enseignerez. (Voir Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 12.)
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24- 30 JUILLET

Actes 16- 21
« LE SEIGNEUR NOUS [A APPELÉS À] ANNONCER LA BONNE NOUVELLE »

Avant de parcourir ce canevas, lisez Actes 16- 21 dans un esprit de prière en pensant aux membres 
de votre classe . Les idées suivantes viendront compléter l’inspiration que vous recevrez de 
l’Esprit .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe d’indiquer 
un passage des Actes 16- 21 qui leur a rappelé une 
expérience qu’ils ont eue en parlant de l’Évangile .

Enseigner la doctrine
ACTES 16- 21

En tant que membres de l’Église du Sauveur, 
nous témoignons de lui et de son Évangile.
• L’un des messages qui se détachent des Actes 16- 21 

est l’importance du Saint- Esprit dans la 
proclamation de l’Évangile . Par exemple, dans 
Actes 16:6- 15, les membres de la classe liront 
de quelle façon le Saint- Esprit a aidé Paul et 
Silas . Pourquoi avons- nous besoin du Saint- 
Esprit lorsque nous parlons de l’Évangile ? (voir 
2 Néphi 33:1 ; Doctrine et Alliances 33:8- 10 ; 
42:14 ; 100:5- 8) . Les membres de la classe peuvent 
aussi raconter des expériences où le Saint- Esprit 
les a guidé pour faire connaître l’Évangile .

• De quelle manière les expériences de Paul 
peuvent- elles les aider à avoir du courage 
lorsqu’ils sont amenés à rendre leur témoignage ? 

Demandez- leur de revoir l’un des passages 
suivants : Actes 16:16- 34 ; 17:16- 34 ; 18:1- 11 . 
Demandez- leur de citer les preuves du courage 
et de l’assurance de Paul qu’ils ont trouvées . 
Quelles sont les vérités que Paul a enseignées 
(et comprises) et qui lui ont donné confiance en 
son message ? Pourquoi hésitons- nous parfois 
à parler de l’Évangile et comment le Sauveur 
nous aide- t- il ? Incitez les membres de la classe à 
réfléchir à un moyen de suivre l’exemple de Paul et 
de rendre témoignage du Christ plus souvent .

ACTES 17:16- 34

Nous sommes « la race de Dieu ».
• Au milieu de l’Aréopage, Paul a parlé de notre Père 

céleste à un groupe de personnes qui ne savaient 
pas grand- chose sur la véritable nature de Dieu . 
Pour approfondir ces enseignements, les membres 
de la classe liront Actes 17:24- 31 et écriront au 
tableau les vérités qu’ils trouvent sur notre Père 
céleste, sur notre relation avec lui et sur les liens 
de parenté que nous avons les uns avec les autres . 
Ils peuvent ensuite raconter des expériences dans 
lesquelles ils ont senti la véracité de ce qu’a déclaré 
Paul, quand il a dit que Dieu n’est « pas loin de 
chacun de nous » (verset 27) .

• Lorsque vous étudierez ces versets ensemble, 
discutez de la vérité enseignée au verset 29 : 
« [Nous sommes] la race de Dieu . » Écrivez ce 
qui suit au tableau : Parce que nous sommes enfants 
de Dieu… et Si nous ne savions pas que nous sommes 
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enfants de Dieu… Demandez aux membres de la 
classe de suggérer des façons de compléter ces 
phrases . Par exemple, qu’est- ce que le fait que 
nous soyons enfants de Dieu nous apprend sur 
nous- mêmes et sur la façon dont nous devons 
nous traiter les uns les autres ? En quoi notre vie 
serait- elle différente si nous ne connaissions pas 
notre véritable relation avec Dieu ? Qu’ajoute à la 
discussion la citation de Dallin H . Oaks, dans la 
« Documentation supplémentaire » ?

Chacun de nous est un enfant de Dieu.

Documentation supplémentaire

Nous sommes tous enfants de Dieu.
« La famille : Déclaration au monde » enseigne 
des vérités éternelles sur notre lien avec Dieu : 
« Tous les êtres humains, hommes et femmes, sont 
créés à l’image de Dieu . Chacun est un fils ou 
une fille d’esprit aimé de parents célestes, et, à ce 
titre, chacun a une nature et une destinée divines » 
(ChurchofJesusChrist .org) .

Dallin H . Oaks a souligné l’importance de nous 
considérer en tout premier lieu comme des enfants 
spirituels de Dieu :

« Faites attention à la manière dont vous déterminez 
ce qui vous caractérise . Ne vous caractérisez pas (ne 
vous définissez pas) selon une qualité temporaire . La 
seule et unique qualité qui devrait nous caractériser 
est que nous sommes un fils ou une fille de Dieu . Ce 
fait transcende toutes les autres caractéristiques, y 
compris la race, le métier, les particularités physiques, 
les honneurs et même l’affiliation religieuse . […]

« Nous avons notre libre arbitre et nous pouvons 
choisir la caractéristique avec laquelle nous 
souhaitons nous définir . Mais nous devons savoir 
que, quand nous choisissons de nous définir ou de 
nous présenter selon des critères éphémères et sans 
importance en termes d’éternité, nous minimisons ce 
qui est le plus important en nous, et nous donnons 
trop d’importance à ce qui n’en a pas vraiment . Cela 
peut nous conduire sur la mauvaise voie et entraver 
notre progression éternelle » (« Be Wise » [réunion 
spirituelle à l’université Brigham Young–Idaho, 
7 novembre 2006], byui .edu) .

Améliorer notre enseignement
Incitez les jeunes à participer à votre leçon. 
Si vous instruisez des jeunes, rappelez- vous 
qu’ils sont souvent capables de comprendre les 
expériences que traversent leurs camarades. 
Quand un jeune rend témoignage ou enseigne 
un point de doctrine, les autres jeunes sont 
touchés d’une façon que vous ne pourrez égaler. 
donnez aux jeunes des occasions de s’instruire 
mutuellement. (Voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 28.)
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31 JUILLET AU 6 AOÛT

Actes 22- 28
« MINISTRE ET TÉMOIN »

Lisez Actes 22- 28 en priant dans votre cœur pour que le Saint- Esprit vous inspire afin de savoir ce 
sur quoi mettre l’accent pour aider les membres de votre classe . Notez les idées qui vous viennent . 
Elles peuvent marquer le début de votre plan d’enseignement .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe d’écrire sur une 
feuille la référence d’un passage tiré des Actes 22- 28 
qui les a marqués cette semaine . Rassemblez leurs 
réponses et lisez certains versets ensemble . Demandez 
à plusieurs d’entre eux d’expliquer pourquoi ces 
versets sont importants à leurs yeux .

Enseigner la doctrine
ACTES 22:1- 21 ; 26:1- 29

Un témoignage est l’énoncé d’une vérité 
fondée sur une connaissance ou une 
croyance personnelle.
• Le témoignage de Paul devant Festus et le roi 

Agrippa sera l’occasion de discuter de ce que 
signifie rendre témoignage . Demandez aux 
membres de la classe de revoir Actes 22:1- 21 ou 
26:1- 29 . Que nous apprend l’exemple de Paul 
sur le fait de rendre témoignage ? Quels autres 
principes sur le témoignage tirons- nous de la 
citation de M . Russell Ballard qui se trouve dans 
la « Documentation supplémentaire » ? Chantez 

ou jouez le cantique « Le Saint- Esprit a témoigné » 
(Cantiques, n° 74) afin d’inviter l’Esprit dans votre 
discussion .

• Bien que Paul n’ait pas recherché le témoignage 
spirituel qu’il a reçu sur le chemin de Damas, 
il a passé le reste de sa vie à le préserver et à 
le défendre (voir Actes 22:10, 14- 16 ; 26:19) . 
L’exemple de Paul aidera les membres de la 
classe à comprendre qu’un témoignage nécessite 
du travail et des sacrifices . Pour en discuter, 
commencez par demander à un membre de la 
classe de décrire les efforts qu’il a dû faire pour 
devenir un musicien, un artiste ou un athlète 
qualifié . En quoi le développement d’un de ces 
talents ressemble- t- il à ce qu’il faut faire pour 
obtenir et fortifier un témoignage ? Quels efforts 
devons- nous faire pour obtenir et fortifier un 
témoignage ? (voir aussi Alma 5:46) .

ACTES 26:9- 23

Nous avons la responsabilité de servir 
notre prochain.
• Le Seigneur a appelé Paul comme « ministre » 

(Actes 26:16) . Que signifie ce mot ? Pour aider 
les membres de la classe à chercher comment ils 
peuvent être au service de leur prochain, avec 
ou sans tâche officielle, écrivez au tableau la 
question suivante : Que signifie être au service des 
autres ? Demandez- leur de chercher des réponses 
dans les références suivantes : Matthieu 20:25- 28 ; 
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Actes 26:16- 18 ; 3 Néphi 18:29- 32 ; Jean B . 
Bingham, « Servir à la manière du Sauveur », 
Le Liahona, mai 2018, p . 104 . Lorsqu’ils donnent 
leur réponse, demandez- leur de discuter des 
différentes façons dont nous pouvons servir notre 
prochain, notamment à travers nos appels dans 
l’Église . 

ACTES 27

Si nous écoutons ses prophètes, le Seigneur 
nous guidera et nous protègera du mal.
• Demandez aux membres de la classe de 

commenter la réaction du centenier lorsque Paul 
a prophétisé que le navire subirait « beaucoup de 
dommage » et que des personnes périraient (voir 
Actes 27:10) . Pourquoi le centenier a- t- il réagi de 
cette façon ? Les membres de la classe peuvent 
faire part de ce qu’ils auraient dit au centenier 
pour l’aider à croire à la prophétie de Paul . 
Quelles autres leçons nous enseigne Actes 27 sur 
l’obéissance aux prophètes du Seigneur ? Certains 
membres de la classe ont probablement eu des 
expériences au cours desquelles ils ont suivi les 
directives des prophètes, même lorsqu’elles allaient 
à l’encontre de l’opinion de personnes de leur 
entourage . Demandez à certains d’entre eux de 
raconter leur expérience .

Documentation supplémentaire

Rendre témoignage.
M . Russell Ballard a parlé du témoignage de Paul 
devant le roi Agrippa et a enseigné ce que rendre 
témoignage signifie pour nous :

« Nos réunions de témoignages doivent être 
davantage centrées sur le Sauveur, la doctrine de 
l’Évangile, les bénédictions du Rétablissement et les 
enseignements des Écritures . Nous devons remplacer 
les histoires, les récits de voyages et les sermons par 
des témoignages purs . Ceux qui se voient confier la 
tâche de parler et d’enseigner à nos réunions doivent 
le faire avec une puissance émanant de la doctrine qui 
sera entendue et ressentie et qui sera édifiante pour 
notre peuple . […]

« Bien qu’il soit toujours bon d’exprimer son 
amour et sa reconnaissance, ce type d’expression ne 
constitue pas le genre de témoignage qui allumera 
une flamme de foi dans la vie d’autres personnes . 
Témoigner, c’est ‘rendre témoignage par la puissance 
du Saint- Esprit ; faire la déclaration solennelle que 
quelque chose est vrai sur la base d’une connaissance 
ou d’une croyance personnelle’ [Guide des Écritures, 
« Témoigner », scriptures .ChurchofJesusChrist 
 .org] . La proclamation claire de la vérité apporte 
un changement dans la vie des gens . C’est cela qui 
change le cœur . C’est ce que le Saint- Esprit peut 
confirmer dans le cœur des enfants de Dieu » (« Un 
témoignage pur », Le Liahona, novembre 2004, p . 41) .

Améliorer notre enseignement
Préparez- vous à l’avance. « tandis que vous 
méditerez sur le bien que les principes de 
l’Évangile que vous enseignez feront aux élèves, 
des idées et des impressions vous parviendront 
dans votre vie quotidienne : pendant les trajets 
pour vous rendre au travail, pendant les tâches 
ménagères et lors de vos interactions avec votre 
famille et vos amis. Ne considérez pas votre 
préparation spirituelle comme un événement 
pour lequel vous libérez du temps mais comme 
quelque chose que vous faites tout le temps » 
(Enseigner à la manière du Sauveur, p. 34).
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Romains 1- 6
« UNE PUISSANCE DE DIEU POUR LE SALUT »

Lisez Romains 1- 6 dans un esprit de prière, en pensant aux membres de votre classe . Cela vous 
aidera à être sensible aux inspirations de l’Esprit tandis que vous vous préparez à enseigner .

Inviter à participer
Donnez aux membres de la classe quelques minutes 
pour rechercher dans Romains 1- 6 un verset que le 
Saint- Esprit leur a permis de mieux comprendre . 
Demandez- leur ensuite de le lire à une personne 
assise près d’eux .

Enseigner la doctrine
ROMAINS 1:16- 17

« Je n’ai point honte de l’Évangile »
• De nombreuses personnes ont vécu des 

expériences au cours desquelles elles ont 
été ridiculisées pour leurs croyances . Afin 
d’aider les membres de la classe à faire face à 
de telles expériences, demandez- leur de lire 
Romains 1:16- 17 et de réfléchir à des situations 
tirées du livre des Actes dans lesquelles Paul 
a montré qu’il n’avait pas honte de l’Évangile . 
Demandez- leur aussi de faire part des raisons 
pour lesquelles ils n’ont pas honte de l’Évangile de 
Jésus- Christ . Ils peuvent également raconter des 
expériences lors lesquelles d’autres personnes ou 
eux- mêmes ont montré qu’ils n’avaient pas honte 
de l’Évangile .

ROMAINS 2:28- 29

C’est notre engagement intérieur qui fait de 
nous de vrais disciples, et non uniquement 
nos actions.
• Comment évaluer notre engagement en 

tant que disciple ? Les conseils de Paul aux 
Romains nous aident à nous souvenir de nous 
concentrer davantage sur le « cœur [et] l’esprit » 
(Romains 2:29) que sur les actions extérieures . 
Pour aider les membres de la classe à comprendre 
les conseils de Paul, écrivez au tableau les versets 
contenus dans Romains 2:28- 29 . Remplacez 
les termes Juif par saint des derniers jours et la 
circoncision par l’alliance . Qu’est- ce que cette 
modification ajoute à notre compréhension 
des enseignements de Paul ? Donnez aussi des 
exemples de choses que nous faisons en tant que 
membres de l’Église qui sont plus importantes et 
plus puissantes lorsqu’elles viennent « du cœur, 
selon l’esprit » (Romains 2:29) .

ROMAINS 3-  6

« Là où le péché a abondé, la grâce a 
surabondé. »
• Comment pouvez- vous aider les membres de la 

classe à comprendre les enseignements de Paul sur 
la foi, les œuvres et la grâce ? Présentez les deux 
situations suivantes afin de les aider à comprendre 
que nous ne devons pas considérer nos bonnes 
œuvres comme un moyen de prouver notre dignité 
et que nous ne devons pas non plus considérer la 
grâce du Christ comme une raison d’excuser nos 
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erreurs et nos péchés . Demandez aux membres de 
la classe de chercher, dans Romains 3:20- 31 ; 5:1- 2 ; 
6:1- 2, 21- 23, des vérités qui peuvent aider Gloria et 
Justin . Dans la « Documentation supplémentaire », 
quelles autres vérités peuvent aider les membres de 
la classe à comprendre l’importance d’associer les 
bonnes œuvres à la grâce du Christ ?

1er exemple
Gloria, une amie, se sent dépassée malgré ses 
efforts pour être une disciple fidèle . Elle travaille 
dur pour faire tout ce qu’elle pense devoir 
faire mais craint souvent que ses efforts soient 
insuffisants . Elle se demande : « Suis- je assez 
bonne ? Le Seigneur m’acceptera- t- il ? »

2e exemple
Justin, un ami, ne s’inquiète pas trop de la justesse 
de ses choix . Il croit en Jésus- Christ, assiste aux 
réunions de l’Église, est un père aimant et un bon 
voisin . Cependant, il a choisi de ne pas vivre tous 
les principes qui lui permettraient de détenir une 
recommandation à l’usage du temple . Quand des 
parents ou des amis l’invitent à se préparer pour 
aller au temple, il répond : « Je suis une bonne 
personne . J’ai foi en Christ . Il a déjà payé le prix 
de mes péchés et je ne pense pas qu’il m’interdira 
l’accès au royaume céleste pour des détails aussi 
insignifiants . »

Documentation supplémentaire

La foi, la grâce et les œuvres.

1er exemple
• Éther 12:27

• Moroni 10:32- 33

• J . Devn Cornish, « Suis- je assez bon ? Vais- je y 
arriver ? », Le Liahona, novembre 2016, p . 32- 34

• Dieter F . Uchtdorf a enseigné : « Le salut ne 
s’achète pas avec l’argent de l’obéissance, il 
s’acquiert par le sang du Fils de Dieu . […] La grâce 
est un don de Dieu et notre désir d’être obéissant 
à chacun de ses commandements est la façon dont 
nous lui faisons savoir que nous voulons recevoir 
ce don sacré de notre Père céleste » (« Le don de la 
grâce », Le Liahona, mai 2015, p . 109- 110) .

2e exemple
• Jacques 2:17- 26

• Hélaman 12:23- 24

• D . Todd Christofferson, « Demeurez dans mon 
amour », Le Liahona, novembre 2016, p . 48- 51

• Dieter F . Uchtdorf a enseigné : « Si la grâce est 
un don de Dieu, alors pourquoi l’obéissance à ses 
commandements est- elle si importante ? Pourquoi 
nous préoccuper des commandements de Dieu 
ou même du repentir ? […] Notre obéissance aux 
commandements de Dieu est le résultat naturel 
de notre amour et de notre gratitude infinis 
pour sa bonté . Par cette forme d’amour et de 
reconnaissance sincères, nos œuvres et la grâce de 
Dieu fusionneront miraculeusement » (« Le don de 
la grâce », p . 109) .

Améliorer notre enseignement
Votre appel est inspiré. en tant qu’instructeur, 
vous avez été appelé par le Seigneur pour le bien 
de ses enfants. il veut que vous réussissiez et, si 
vous vivez de manière à être digne de son aide, il 
vous donnera la révélation que vous recherchez. 
(Voir Enseigner à la manière du Sauveur, p. 5.)



67

14- 20 AOÛT

Romains 7- 16
« SURMONTE LE MAL PAR LE BIEN »

Lisez Romains 7- 16 et notez les impressions que vous recevez sur la façon d’aider les membres de 
votre classe à tirer des enseignements des Écritures . Lorsque vous méditez sur vos impressions, 
elles peuvent déboucher sur des idées d’activités d’apprentissage intéressantes .

Inviter à participer
Lisez Romains 10:17 et 15:4 et demandez aux 
membres de la classe de citer des Écritures tirées de 
Romains 7- 16 qui édifient leur foi en Jésus- Christ et 
leur donnent de l’espoir .

Enseigner la doctrine
ROMAINS 8:14- 18

Nous pouvons devenir « cohéritiers de 
Christ ».
• En tant que saints des derniers jours, nous 

croyons que les expressions comme « héritiers 
de Dieu » et « cohéritiers de Christ » signifient 
qu’avec l’aide de Jésus- Christ, nous pouvons 
devenir comme notre Père céleste et recevoir 
tout ce qu’il a (Romains 8:17 ; voir aussi 
Doctrine et Alliances 132:20- 21) . Pour aider les 
membres de la classe à voir de quelle façon ce 
point de doctrine est enseigné tout au long des 
Écritures, demandez- leur de se mettre par deux 
ou en petits groupes et d’étudier certaines des 

Écritures indiquées dans la « Documentation 
supplémentaire » . Demandez- leur ensuite de dire 
ce qu’ils ont appris et d’expliquer en quoi ce point 
de doctrine est si important .

• L’analogie que donne Dallin H . Oaks dans la 
« Documentation supplémentaire » aidera les 
membres de la classe à discuter de la façon 
de se préparer à devenir « héritiers de Dieu » 
(Romains 8:17) . Quels sont les « lois et principes » 
auxquels frère Oaks fait référence ? Quelle 
différence cela fait- il dans notre vie de savoir que 
nous pouvons devenir « héritiers de Dieu » et 
« cohéritiers de Christ » ? (Romains 8:17) .

ROMAINS 8:18, 28, 31- 39

« Qui nous séparera de l’amour de Christ ? »
• Une discussion sur Romains 8 vous donnera 

l’occasion d’aider les membres de votre classe à 
ressentir l’amour du Sauveur . Pendant que vous 
lisez ensemble Romains 8:18, 28, 31- 39, montrez 
une image de Jésus- Christ (voir le canevas de la 
semaine de Viens et suis- moi – Personnes et familles) . 
Demandez aux membres de la classe d’exprimer 
les pensées ou les sentiments qui leur viennent 
après avoir lu ces versets . Certains sont peut- être 
disposés à raconter comment ils ont obtenu 
un témoignage des vérités qu’ils trouvent dans 
ces versets .
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ROMAINS 13:8- 10

Tous les commandements de Dieu sont 
accomplis dans celui d’aimer.
• Pour aider les membres de la classe à voir en 

quoi tous les commandements « se résument » 
à celui d’aimer son prochain (Romains 13:9), 
demandez- leur d’écrire au tableau tous les 
commandements auxquels ils pensent . Lisez 
ensemble Romains 13:8- 10 et Matthieu 22:36- 
40 et discutez du lien entre le fait d’aimer Dieu 
et notre prochain, et celui d’obéir à chacun 
des commandements qui figurent au tableau . 
Comment cette vérité change- t- elle ce que nous 
pensons des commandements et de l’obéissance ? 
Par exemple, que suggère cette vérité sur la raison 
d’être des commandements ?

ROMAINS 14

« Ne nous jugeons [pas] les uns les autres. »
• Pour donner le contexte de Romains 14, expliquez 

que certains saints romains se disputaient 
au sujet de pratiques culturelles, comme les 
habitudes alimentaires et le respect des fêtes . 
Quelles situations comparables rencontrons- nous 
aujourd’hui ? Demandez aux membres de la 
classe de parcourir Romains 14 et de résumer en 
une phrase les conseils de Paul . Quels conseils 
sur la façon d’éviter de porter des jugements 
pouvons- nous échanger ? Les membres de la 
classe peuvent trouver des idées dans le discours 
de Dieter F . Uchtdorf « Les miséricordieux 
obtiennent miséricorde », Le Liahona, mai 2012, 
p . 70- 77 .

Documentation supplémentaire

Recevoir « tout ce que [le] Père a » 
(Doctrine et Alliances 84:38).
• Luc 12:42- 44

• Romains 8:14- 18, 32

• 2 Corinthiens 3:18

• Galates 4:1- 7

• Apocalypse 3:21

• Apocalypse 21:7

• 3 Néphi 28:10

• Doctrine et Alliances 50:26- 28

• Doctrine et Alliances 76:92- 95

• Doctrine et Alliances 84:38

• Doctrine et Alliances 88:107

• Doctrine et Alliances 132:19- 20

• « Devenir semblable à Dieu » (Sujets de l’Évangile, 
topics .ChurchofJesusChrist .org)

Dallin H . Oaks a raconté la parabole suivante :

« Un père riche savait que, s’il donnait sa richesse à 
son enfant qui n’avait pas encore acquis la sagesse et 
la stature nécessaires, l’héritage serait probablement 
gâché . Il a dit à son enfant :

« ‘Tout ce que j’ai, je désire te le donner, non 
seulement mes richesses, mais aussi mon rang et 
ma réputation parmi les hommes . Ce que je possède 
je peux facilement te le donner, mais ce que je 
suis, tu dois l’acquérir par toi- même . Tu mériteras 
ton héritage en apprenant ce que j’ai appris et en 
vivant comme j’ai vécu . Je te donnerai les lois et les 
principes par lesquels j’ai acquis ma sagesse et ma 
stature . Suis mon exemple, te rendant maître comme 
je l’ai fait, et tu deviendras comme je suis et tout ce 
que je possède sera à toi’ » (« Ce que nous devons 
devenir », Le Liahona, janvier 2001, p . 40) .

Améliorer notre enseignement
Trouvez de la documentation qui étaye les 
principes. en plus des idées pédagogiques 
proposées, vous pouvez adapter à votre leçon 
les activités du canevas de cette semaine de 
Viens et suis- moi – Personnes et familles. (Voir aussi 
Enseigner à la manière du Sauveur, p. 17- 18.)
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1 Corinthiens 1- 7
« ÊTRE PARFAITEMENT UNIS »

Jeffrey R . Holland a enseigné que la plupart des gens « viennent [à l’église] chercher une 
expérience spirituelle » (« Un docteur venu de Dieu », L’Étoile, juillet 1998, p . 28) . En lisant 
1 Corinthiens 1- 7, réfléchissez, dans un esprit de prière, à ce que vous allez faire pour favoriser les 
expériences spirituelles dans votre classe .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe d’écrire de 
quelle façon ils mettent en application ce qu’ils 
apprennent dans les Écritures . Demandez à 
quelques- uns d’entre eux de dire ce qu’ils ont écrit .

Enseigner la doctrine
1 CORINTHIENS 1:10- 17 ; 3

Les membres de l’Église du Christ doivent 
s’efforcer d’être unis.
• La discussion sur les premiers chapitres de 

1 Corinthiens sera l’occasion de susciter une plus 
grande unité parmi les membres de la paroisse . 
Commencez en demandant aux membres de la 
classe de parler d’un club, d’un groupe ou d’une 
organisation dont ils ont fait partie et où il y avait 
une grande unité . Pourquoi ce groupe était- il 
aussi uni ? Étudiez ensuite les enseignements 
de Paul sur l’unité dans 1 Corinthiens 1:10- 13 ; 
3:1- 11 . Que nous apprennent ces versets, et 
vos expériences, sur ce qui favorise ou menace 
l’unité ? Quels sacrifices devons- nous faire 

pour parvenir à l’unité ? Quelles bénédictions 
reçoivent les personnes qui sont unies ? Voir aussi 
l’analogie utilisée par Sharon Eubank dans la 
« Documentation supplémentaire » .

• Dans 1 Corinthiens 3:9- 17, Paul utilise l’image 
d’un édifice afin d’encourager l’unité . Comment 
cette analogie peut- elle aider les membres de la 
classe à mieux comprendre ce qu’est l’unité ? 
Par exemple, après avoir lu ces versets, donnez 
à chacun un cube afin de construire quelque 
chose ensemble . Dans quel sens sommes- nous 
« l’édifice de Dieu » ? (1 Corinthiens 3:9) . 
Comment Dieu nous édifie- t- il individuellement ? 
Que bâtissons- nous en tant que communauté de 
saints ? Avec une paroisse unie, que pouvons- nous 
accomplir qu’il nous serait impossible de faire 
individuellement ?

1 CORINTHIENS 1:17- 31 ; 2 ; 3:18- 20

Pour accomplir l’œuvre de Dieu, nous avons 
besoin de sa sagesse.
• Voici une idée pour aider les membres de la classe 

à placer leur confiance en Dieu : répartissez- les 
en deux groupes et demandez- leur de parcourir 
1 Corinthiens 1:17- 31 ; 2 ou 3:18- 20 en recherchant 
des mots comme sagesse et folie . Dans leur groupe, 
ils discuteront de ce que ces versets enseignent 
sur la sagesse dans l’œuvre du Seigneur . Quelles 
choses se rapportant à l’Évangile pourraient 
sembler être une folie aux yeux de certaines 
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personnes ? En quoi ces choses démontrent- elles 
la sagesse de Dieu ? Demandez aux membres de la 
classe de raconter des expériences dans lesquelles 
ils se sont appuyés sur la sagesse de Dieu, plutôt 
que sur la leur, pour accomplir son œuvre .

1 CORINTHIENS 6:9- 20

Notre corps physique est sacré.
• Pour discuter de ces versets, commencez par 

écrire au tableau des questions comme : Comment 
le Seigneur veut- il que nous considérions notre corps ? 
En quoi est- ce différent de ce que Satan veut que nous 
pensions de notre corps ? Notre corps est le temple du 
Saint- Esprit, qu’est- ce que cela signifie ? Demandez 
aux membres de la classe de trouver les réponses à 
ces questions dans 1 Corinthiens 6:9- 20 (voir aussi 
Doctrine et Alliances 88:15 ; Moïse 6:8- 9) .

• Au cours de votre discussion sur la sainteté 
de notre corps, vous pouvez aborder la loi de 
chasteté . Demandez aux membres de la classe ce 
qu’ils ont appris dans les écrits de Paul, ou dans 
d’autres publications de l’Église, qui pourrait les 
aider à expliquer aux autres pourquoi la chasteté 
est importante . Certaines de ces publications 
peuvent inclure celles qui figurent dans la 
« Documentation supplémentaire » .

Documentation supplémentaire

« Les différences […] peuvent être 
changées en avantages. »
Sharon Eubank a décrit de quelle manière les équipes 
d’aviron de compétition parviennent à l’unité :

« Les rameurs doivent tenir en bride leur 
indépendance farouche tout en restant fidèles à 
leurs capacités individuelles . Les courses ne sont 
pas gagnées par des clones . Les bons équipages 
sont de bonnes associations : quelqu’un pour mener 
l’attaque, quelqu’un pour garder des réserves, 
quelqu’un pour tout donner, un autre pour calmer 
le jeu . Aucun rameur n’a plus de valeur qu’un autre, 
tous sont des atouts pour le bateau, mais pour qu’ils 
rament bien ensemble, chacun doit s’adapter aux 
besoins et aux capacités des autres : le rameur aux 
bras les plus courts doit les étirer un peu plus loin, 
celui aux bras les plus longs doit les replier juste 
un peu .

« Les différences, qui seraient des désavantages, 
peuvent être changées en avantages » (« Par l’unité, 
nous obtenons du pouvoir auprès de Dieu », 
Le Liahona, novembre 2020, p . 56 ; voir Daniel James 
Brown, The Boys in the Boat: Nine Americans and Their 
Epic Quest for Gold at the 1936 Berlin Olympics, 2013, 
p . 161, 179) .

Les bénédictions de la pureté sexuelle.
Jeffrey R . Holland, « La pureté personnelle », L’Étoile, 
janvier 1999, p . 91 .

David . A . Bednar, « Nous croyons à la chasteté », 
Le Liahona, mai 2013, p . 42 .

« La chasteté : Quelles sont les limites ? », « Je choisis 
d’être pur » (vidéos), ChurchofJesusChrist .org

Améliorer notre enseignement
Témoignez de Jésus- Christ. « ce n’est pas avec 
une supériorité de langage ou de sagesse que 
[Paul est allé] annoncer le témoignage de dieu » 
(1 corinthiens 2:1). Votre témoignage simple du 
sauveur peut avoir une influence considérable.
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28 AOÛT AU 3 SEPTEMBRE

1 Corinthiens 8- 13
« VOUS ÊTES LE CORPS DE CHRIST »

Richard G . Scott a enseigné : « On ne peut pas entendre de directives de l’Esprit précieuses 
et personnelles si l’on ne réagit pas aux premières inspirations, si on ne les note pas et ne les 
applique pas » (« Apprendre à être guidé spirituellement », Le Liahona, novembre 2009, p . 8) .

Inviter à participer
Dans 1 Corinthiens 8- 13, Paul enseigne des vérités 
de l’Évangile en utilisant des métaphores comme 
le coureur dans le stade, le corps humain et une 
« cymbale qui retentit » (voir 1 Corinthiens 9: 24- 25 ; 
12:13- 26 ; 13:1) . Demandez aux membres de la classe 
de dire ce que ces comparaisons leur ont appris . 
Comment ces comparaisons nous aident- elles à 
comprendre les vérités de l’Évangile ?

Enseigner la doctrine
1 CORINTHIENS 10:1- 13

Dieu fournit le moyen d’échapper à 
la tentation.
• Comment aiderez- vous les membres de la classe 

à découvrir les vérités puissantes qui se trouvent 
dans 1 Corinthiens 10:13 ? Une idée consiste à 
découper le verset en petits groupes de mots, à 
les distribuer aux membres de la classe et à leur 
demander de reformuler les expressions avec leurs 
propres mots . Par exemple, comment peut- on dire 
autrement « Dieu est fidèle » ou « tentés au- delà 
de vos forces » ? Relisez ensuite le verset, en 

utilisant certaines déclarations des membres de la 
classe . Demandez- leur également de raconter des 
expériences qui leur ont permis de découvrir que 
les promesses contenues dans ce verset sont vraies . 
En quoi Alma 13:27- 28 nous permet- il de mieux 
comprendre ces versets ?

• Plutôt que de vous attarder sur des tentations 
personnelles, axez la discussion à propos de 
1 Corinthiens 10:13 sur les tentations qui sont, 
selon le terme de Paul, « humaines » . Demandez 
aux membres de la classe de commencer par 
réfléchir aux tentations contre lesquelles Paul nous 
met en garde aux versets 1- 12, puis de suggérer 
des exemples modernes de tentations humaines, 
comme la malhonnêteté, la médisance ou le fait 
de porter des jugements sur les autres . Comment 
une personne pourrait- elle, avec l’aide de Dieu, 
« sortir » de ces tentations ?

1 CORINTHIENS 10:16- 17 ; 11:23- 30

La Sainte- Cène nous unit en tant que 
membres de l’Église du Christ.
• Ces versets seront un bon point de départ pour 

une discussion sur les raisons pour lesquelles 
la Sainte- Cène unit les membres de votre 
paroisse dans leurs efforts pour devenir plus 
semblables au Sauveur . Commencez par lire 
1 Corinthiens 10:16- 17 en recherchant ce que 
signifie le mot communion dans ce contexte 
(demandez à quelqu’un de chercher les définitions 
possibles dans un dictionnaire) . Comment le 
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fait de prendre la Sainte- Cène nous aide- t- il 
à nous sentir plus unis ? De quelle manière 
le conseil de Paul disant « que chacun donc 
s’éprouve soi- même » participe- t- il à ce but ? 
(1 Corinthiens 11:28) .

1 CORINTHIENS 12

Les dons de l’Esprit sont donnés pour 
le bien de tous les enfants de notre 
Père céleste.
• Pour donner aux membres de la classe des 

exemples qui leur permettront de voir comment 
ils aideront à édifier l’Église en développant 
leurs dons spirituels, demandez- leur de 
réfléchir aux dons spirituels de personnes 
citées dans les Écritures . Pour plus d’idées, 
demandez- leur de parcourir l’une des références 
scripturaires indiquées dans la « Documentation 
supplémentaire » et de dire quel est, selon eux, 
le don que possède le personnage en question . 
Ils peuvent également parler des dons spirituels 
qu’ils voient les uns chez les autres . En quoi 
les dons spirituels de ces personnes sont- ils 
une bénédiction pour nous tous ? Comment 
pouvons- nous utiliser nos dons spirituels pour le 
bien des autres et pour édifier le corps du Christ, 
ou l’Église ? (voir 1 Corinthiens 12:12- 31 ; voir 
aussi 1 Corinthiens 14:12) .

• Pour aider les membres de la classe à comprendre 
comment acquérir des dons spirituels, 
demandez- leur de lire 1 Corinthiens 12:27- 31 ; 
Moroni 7:48 ; 10:23, 30 ; Doctrine et Alliances 46:8 . 
Que nous enseignent ces Écritures sur la manière 
d’acquérir des dons spirituels ? En quoi le fait 
d’acquérir des dons spirituels nous permet- il de 
ressembler davantage au Christ ? Demandez aux 
membres de la classe de choisir un don qu’ils 
aimeraient acquérir et de rechercher l’aide du 
Seigneur en vue de l’obtenir .

1 CORINTHIENS 13

La charité est le plus grand don spirituel.
• Demandez aux membres de la classe de réfléchir 

en silence à 1 Corinthiens 13 et de penser à une 
personne parmi leurs connaissances qui est un bon 

exemple d’un ou de plusieurs aspects de la charité 
que Paul mentionne . Certains d’entre eux peuvent 
décrire la personne en question et l’expérience 
au cours de laquelle elle a démontré de la charité . 
Écrivez au tableau une partie de la description 
donnée par Paul et demandez aux membres de 
la classe de dire ce que signifie, selon eux, le fait 
qu’une personne charitable soit « patiente » ou 
« ne s’irrite point » (1 Corinthiens 13:4- 5) . En 
quoi le Sauveur a- t- il incarné les attributs de 
la charité ? Quelles autres vérités sur la charité 
apprenons- nous dans Moroni 7:46- 48 ?

Documentation supplémentaire

Exemples de dons spirituels dans 
les Écritures.
• Genèse 40- 41

• Ruth 1

• 1 Rois 3:5- 15

• Matthieu 1:18- 24 ; 2:13- 15, 19- 22

• Luc 1:26- 38

• Jean 11:20- 27

• Actes 3:1- 8 ; 5:12- 16

• Mormon 1:1- 5

• Éther 2:14- 25 ; 3:1- 20

• Doctrine et Alliances 6:5, 10- 12

• Moïse 6:22- 27, 31- 43 ; 7:2- 4, 13, 17- 21

Améliorer notre enseignement
Vivez selon les principes que vous enseignez. 
Si vous appliquez les principes que vous 
enseignez, cela vous aidera à en rendre 
témoignage plus puissamment. Paul a enseigné : 
« de même aussi, le seigneur a ordonné à ceux 
qui annoncent l’Évangile de vivre de l’Évangile » 
(1 corinthiens 9:14).
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4- 10 SEPTEMBRE

1 Corinthiens 14- 16
« DIEU N’EST PAS UN DIEU DE DÉSORDRE, MAIS DE PAIX »

Avant d’étudier ce canevas, lisez 1 Corinthiens 14- 16 . Notez vos impressions initiales concernant 
les vérités qui aideront les membres de votre classe et cherchez continuellement l’inspiration de 
l’Esprit lorsque vous vous préparez à enseigner .

Inviter à participer
Donnez quelques minutes aux membres de la 
classe pour revoir 1 Corinthiens 14- 16 et trouver un 
verset qui leur semble particulièrement important . 
Demandez- leur de se mettre avec quelqu’un à qui ils 
pourront lire leur verset et expliquer pourquoi ils 
l’ont choisi .

Enseigner la doctrine
1 CORINTHIENS 14

Lorsque nous nous réunissons, nous devons 
chercher à nous édifier les uns les autres.
• Utilisez les enseignements de Paul dans 

1 Corinthiens 14 pour rappeler aux membres de 
la classe que nous pouvons tous mutuellement 
nous édifier, ou en d’autres termes nous motiver 
et nous soutenir, à l’église . Pour facilement réviser 
ce chapitre, écrivez au tableau une question 
telle que : Quel doit être notre but quand nous nous 
réunissons ? Demandez aux membres de la classe 
de chercher des réponses dans 1 Corinthiens 14 . 
Ils trouveront d’autres idées dans Moroni 6:4- 5 et 
Doctrine et Alliances 50:17- 23 . Quand ils feront 
part de ce qu’ils ont trouvé, demandez- leur dans 

quelle mesure, à leur avis, ce qui est fait en classe 
atteint ces objectifs . Demandez- leur de parler 
d’une expérience où ils se sont sentis édifiés par les 
paroles d’un membre de la classe .

1 CORINTHIENS 15

Parce que Jésus- Christ est ressuscité, nous 
ressusciterons tous.
• Comment utiliser le témoignage de Paul sur la 

Résurrection, dans 1 Corinthiens 15, pour fortifier 
celui des membres de la classe ? Par exemple, 
répartissez la classe en deux groupes et demandez 
au premier de trouver, dans 1 Corinthiens 15, 
quelles auraient été les conséquences pour nous si 
Jésus- Christ n’était pas ressuscité . Demandez au 
deuxième groupe de rechercher les bénédictions 
que nous recevons grâce à sa résurrection . 
Chaque groupe écrira ensuite au tableau ce 
qu’il a appris . Qu’ajouteront- ils à leur liste après 
avoir lu la citation de D . Todd Christofferson 
dans la « Documentation supplémentaire » ? 
Pour aider les membres de la classe à ressentir 
l’Esprit pendant cette discussion, affichez une 
image du Sauveur ressuscité (voir le canevas de 
cette semaine dans Viens et suis- moi – Personnes et 
familles), ou jouez ou chantez un cantique sur la 
résurrection .

• Étant donné que Paul répondait à des gens qui ne 
croyaient pas à la résurrection, il serait intéressant 
pour les membres de la classe de faire un jeu 
de rôle à partir de cette situation . Par exemple, 
que faire pour fortifier la foi d’un être cher en 
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la Résurrection ? Dans 1 Corinthiens 15, que 
pouvons- nous trouver pour expliquer la nécessité 
de la résurrection de Jésus- Christ et prouver 
qu’elle a bien eu lieu ? Quelles autres Écritures 
pouvons- nous utiliser ? (Voir, par exemple, 
Luc 24:1- 12, 36- 46 ; Alma 11:42- 45 .)

Paul a enseigné la résurrection en faisant référence aux « corps 
célestes » comme le soleil (1 corinthiens 15:40).

• 1 Corinthiens 15 est l’un des rares passages des 
Écritures où il est fait mention du baptême pour 
les morts (voir le verset 29 ; voir aussi Doctrine 
et Alliances 128:18) . Demandez aux membres de 
la classe d’exprimer la joie qu’ils ont éprouvée en 
effectuant des baptêmes ou d’autres ordonnances 
pour leurs ancêtres . Pourquoi Paul parle- t- il du 
baptême pour les morts comme d’une preuve de 
la Résurrection ? Si ceci peut aider à expliquer 
pourquoi le baptême pour les morts est nécessaire, 
lisez l’article des Sujets de l’Évangile « Baptêmes 
pour les morts », (topics .ChurchofJesusChrist 
 .org) . 

Documentation supplémentaire

L’importance de la Résurrection.
D . Todd Christofferson a enseigné :

« Réfléchissez un instant à l’importance de la 
Résurrection pour déterminer une bonne fois pour 
toutes la véritable identité de Jésus de Nazareth et 
résoudre les grandes disputes philosophiques et les 
questions existentielles . Si Jésus est littéralement 
ressuscité, cela signifie obligatoirement qu’il est 
un être divin . Aucun simple mortel n’a en lui le 
pouvoir de revenir à la vie après la mort . Comme il 
est ressuscité, Jésus ne peut pas avoir simplement 
été un charpentier, un enseignant, un rabbin ou un 
prophète . Comme il est ressuscité, Jésus devait être 
un Dieu, et même le Fils unique du Père .

« Par conséquent, ce qu’il a enseigné est vrai ; Dieu 
ne peut pas mentir .

« Par conséquent, il est le Créateur de la terre, comme 
il l’a dit .

« Par conséquent, le ciel et l’enfer sont réels, comme il 
l’a enseigné .

« Par conséquent, il y a un monde des esprits où il 
s’est rendu après sa mort .

« Par conséquent, il reviendra, comme les anges l’ont 
dit, et régnera en personne sur la terre .

« Par conséquent, il y a une résurrection et un 
jugement final pour tous » (« La résurrection de 
Jésus- Christ », Le Liahona, mai 2014, p . 113) .

Améliorer notre enseignement
Apprenez à connaître les personnes que 
vous instruisez. deux personnes ne sont jamais 
exactement pareilles ; chaque personne que 
vous instruisez a un passé, des perspectives et 
des talents qui lui sont propres. Priez afin de 
savoir comment vous en servir pour impliquer 
les membres de votre classe. en les connaissant 
mieux, vous leur donnerez des occasions 
d’apprendre enrichissantes et marquantes (voir 
Enseigner à la manière du Sauveur, p. 7).
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11- 17 SEPTEMBRE

2 Corinthiens 1- 7
« SOYEZ RÉCONCILIÉS AVEC DIEU »

Cette semaine, lorsque vous lirez 2 Corinthiens 1- 7, pensez à chacun des membres de la classe : à 
ceux qui assistent au cours et à ceux qui n’y assistent pas . En quoi les principes contenus dans ces 
chapitres seraient- ils une bénédiction pour eux ?

Inviter à participer
Les membres de la classe peuvent réciproquement 
bénéficier de leurs idées sur la façon de rendre leur 
étude des Écritures plus efficace . Prévoyez de temps 
en temps quelques minutes pour ce type d’échange .

Enseigner la doctrine
2 CORINTHIENS 1:3- 7 ; 4:6 - 10, 17- 18 ; 7:4 - 7

Nos épreuves peuvent être une 
bénédiction.
• Dans 2 Corinthiens, les expériences que Paul a 

décrites et les conseils qu’il a donnés permettront 
aux membres de la classe de réfléchir aux 
bénédictions qui découlent de leurs épreuves . Pour 
lancer la discussion, invitez l’un d’entre eux, à qui 
vous aurez demandé de se préparer, à expliquer les 
bénédictions qu’il a reçues grâce à une épreuve ou 
ce qu’il a appris de l’épreuve de quelqu’un d’autre . 
Laissez ensuite aux membres de la classe le temps 
de revoir 2 Corinthiens 1:3- 7 ; 4:6- 10, 17- 18 et 
7:4- 7, et de rechercher ce que Paul a enseigné sur 
le but des épreuves et sur les bénédictions qui 
en découlent . Demandez- leur de dire ce qu’ils 

ont trouvé . Suggérez- leur de lire à voix haute le 
verset dans lequel ils ont relevé un enseignement 
particulier et de faire part d’une expérience ou 
d’un témoignage en relation avec celui- ci .

• Pour compléter votre discussion, chantez 
ensemble des cantiques appréciés des membres 
de la classe qui témoignent du réconfort et 
des bénédictions que nous donnent notre Père 
céleste et le Sauveur en temps d’épreuve comme, 
par exemple, « Quels fondements fermes » 
(Cantiques, n° 42) . Après le chant, demandez- leur 
de rechercher dans 2 Corinthiens 1 et 4 une 
expression qui, selon eux, correspond au message 
du cantique .

2 CORINTHIENS 2:5- 11

Le pardon est une bénédiction pour 
celui qui pardonne et pour celui qui 
est pardonné.
• Nous avons tous vécu des expériences où une 

personne a été une « cause de tristesse » pour 
nous ou pour notre famille (verset 5) . Demandez 
aux membres de la classe de chercher dans 
2 Corinthiens 2:5- 11 les conseils de Paul sur la 
façon dont nous devons traiter une personne 
qui nous a offensés . Demandez- leur de revoir 
Matthieu 5:43- 48 et Luc 15:11- 32 pour en 
apprendre davantage sur la manière dont nous 
devons traiter ceux qui nous ont offensés . En quoi 
faisons- nous du mal aux autres, et à nous- mêmes, 
quand nous choisissons de ne pas pardonner ?
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2 CORINTHIENS 5:14- 21

Grâce à l’expiation de Jésus- Christ, nous 
pouvons être réconciliés avec Dieu.
• Beaucoup de personnes viennent à l’église avec 

le désir de se sentir plus proches de Dieu . La 
discussion autour de 2 Corinthiens 5:14- 21 leur 
sera utile . Pour commencer, les membres de la 
classe étudieront la signification du mot réconcilier, 
en le cherchant éventuellement d’abord dans un 
dictionnaire . Quelle explication cela donne- t- il sur 
sur la réconciliation avec Dieu ? Quelles autres 
explications trouvons- nous dans la définition du 
mot « Expiation » dans le Guide des Écritures ? 
En quoi ces explications nous aident- elles à 
comprendre 2 Corinthiens 5:14- 21 ? Demandez 
aux membres de la classe de dire ce qu’ils 
éprouvent à l’égard du Sauveur, dont l’expiation 
nous permet d’être réunis avec Dieu .

2 CORINTHIENS 7:8- 11

La tristesse selon Dieu conduit au repentir.
• 2 Corinthiens 7:8- 11 explique ce qu’est la tristesse 

selon Dieu et quel est son rôle dans le repentir . 
Qu’apprenons- nous sur la tristesse selon Dieu 
dans 2 Corinthiens 7:8- 11 et dans les paroles 
de Dieter F . Uchtdorf dans la « Documentation 
supplémentaire » ? Pourquoi la tristesse selon Dieu 
est- elle essentielle au repentir ?

• Il se peut que vous vous sentiez poussé à élargir 
la discussion sur le repentir . Si c’est le cas, essayez 
ce qui suit : Écrivez au tableau Le repentir, c’est 
              . Demandez aux membres de la classe 
de compléter cette phrase à l’aide de ce qu’ils 
apprennent dans 2 Corinthiens 7:8- 11 ainsi 
que dans les Écritures et les autres ressources 
de l’article des Sujets de l’Évangile intitulé 
« Le repentir » (topics .ChurchofJesusChrist 

 .org) . Comment pouvons- nous utiliser ces 
enseignements pour aider quelqu’un à 
comprendre comment se repentir sincèrement ?

Documentation supplémentaire

La tristesse selon Dieu inspire le 
changement et l’espérance.
Dieter F . Uchtdorf a expliqué :

« La tristesse selon Dieu inspire le changement et 
l’espérance grâce à l’expiation de Jésus- Christ . La 
tristesse du monde nous abaisse, annihile l’espoir et 
nous persuade de céder à d’autres tentations .

« La tristesse selon Dieu conduit à la conversion et au 
changement de cœur . Elle nous amène à haïr le péché 
et à aimer le bien . Elle nous encourage à nous relever 
et à marcher dans la lumière de l’amour du Christ . Le 
véritable repentir est une affaire de transformation, 
pas de torture ou de tourment » (« Vous pouvez le 
faire maintenant ! », Le Liahona, novembre 2013, 
p . 56) .

Améliorer notre enseignement
Impliquez les personnes qui rencontrent des 
difficultés. Parfois, les membres de la classe 
qui ont des difficultés ont juste besoin d’être 
impliqués pour se sentir aimés. Donnez- leur 
une tâche qui leur permettra de participer à 
une leçon à venir. Ne baissez pas les bras s’ils 
ne réagissent pas d’emblée à vos efforts. (Voir 
Enseigner à la manière du Sauveur, p. 8- 9.)
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18- 24 SEPTEMBRE

2 Corinthiens 8- 13
« DIEU AIME CELUI QUI DONNE AVEC JOIE »

En lisant 2 Corinthiens 8- 13, pensez aux personnes que vous instruisez et planifiez des activités 
qui les aideront à découvrir les principes contenus dans ces chapitres . Ensuite, trouvez des idées 
supplémentaires dans ce canevas .

Inviter à participer
Pour inciter les membres de la classe à dire ce qu’ils 
ont appris dans 2 Corinthiens 8- 13, demandez à 
certains d’entre eux d’écrire au tableau une phrase 
qu’ils ont aimée au cours de leur lecture et de dire 
pourquoi elle est importante pour eux .

Enseigner la doctrine
2 CORINTHIENS 8:1- 15 ; 9:6 - 15

Les saints donnent de bon cœur ce qu’ils 
ont pour le bien des pauvres et des 
nécessiteux.
• Dieu a commandé aux saints de prendre soin des 

personnes dans le besoin . Certains passages de 
2 Corinthiens 8- 9 inspireront les membres de la 
classe dans leurs efforts . Pour les aider à trouver 
ces passages, écrivez au tableau des questions 
comme Pourquoi donnons- nous ? et Comment 
devons- nous donner ? Une moitié de la classe 
cherchera des réponses dans 2 Corinthiens 8:1- 15 
et l’autre moitié dans 2 Corinthiens 9:6- 15 . 

(Expliquez qu’au chapitre 8, versets 1 à 5, Paul 
cite les saints de Macédoine en exemple pour leurs 
dons généreux .) En quoi les principes enseignés 
par Paul nous aident- ils à mieux prendre soin des 
pauvres et des nécessiteux ?

2 CORINTHIENS 11:1-  4

Nous devons nous concentrer sur « la 
simplicité [qui est dans le] Christ ».
• Parfois, les membres de l’Église se sentent écrasés 

par les exigences de la vie notamment par celles 
liées à leur appartenance à l’Église . Le conseil 
de Paul au sujet de « la simplicité [qui est dans 
le] Christ » (2 Corinthiens 11:3) peut être utile . 
Lisez ensemble 2 Corinthiens 11:3 et discutez de 
la signification de l’expression « la simplicité [qui 
est dans le] Christ » . Demandez aux membres 
de la classe d’imaginer qu’un journal leur a 
demandé de décrire l’Évangile de Jésus- Christ 
en cent mots maximum . Laissez- leur le temps 
de rédiger leur description puis demandez- leur 
de se lire les uns aux autres ce qu’ils ont écrit . 
S’ils ont besoin d’aide, qu’ils se reportent à 
Jean 3:16- 17 ; 3 Néphi 27:13- 21 et à la citation 
de Dieter F . Uchtdorf dans la « Documentation 
supplémentaire » . Les membres de la classe 
pourraient donner leurs idées sur la façon dont 
nous pouvons « simplifier [notre] approche » de 
l’Évangile .
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2 CORINTHIENS 12:5- 10

La grâce du Sauveur est suffisante pour 
nous permettre de trouver de la force dans 
notre faiblesse.
• Que diriez- vous à un ami qui a prié pour être 

soulagé d’une infirmité mais dont la prière n’est 
apparemment pas exaucée ? Demandez aux 
membres de la classe de réfléchir à cette question 
pendant qu’ils lisent 2 Corinthiens 12:5- 10 . Ils 
peuvent ensuite exprimer les idées tirées de ces 
versets qui pourraient aider dans cette situation . 
Demandez- leur également de raconter une 
expérience dans laquelle, par la grâce du Christ, 
ou sa puissance et son aide divines, ils ont trouvé 
de la force dans leurs faiblesses . Quelle influence 
cette expérience a- t- elle eue dans leur vie ? 
Pourquoi est- il important de faire confiance au 
calendrier du Seigneur ?

Documentation supplémentaire

Nous pouvons simplifier notre approche 
de l’Évangile.
Dieter F . Uchtdorf a enseigné :

« Frères et sœurs, vivre l’Évangile n’a pas besoin 
d’être compliqué .

« C’est vraiment simple . On pourrait le décrire 
comme suit :

• Entendre la parole de Dieu avec une intention 
réelle nous conduit à croire en Dieu et à avoir 
confiance en ses promesses .

• Plus nous faisons confiance à Dieu, plus notre 
cœur est rempli d’amour pour lui et pour 
les autres .

• Notre amour pour Dieu nous amène à désirer le 
suivre et à agir conformément à sa parole .

• Parce que nous aimons Dieu, nous voulons le 
servir ; nous voulons faire du bien aux autres et 
aider les pauvres et les nécessiteux .

• Plus nous avançons sur ce chemin des disciples, 
plus nous désirons apprendre la parole de Dieu .

« Et il en va ainsi, chaque pas conduisant au suivant, 
nous remplissant de foi, d’espérance et de charité 
toujours croissantes .

« C’est magnifiquement simple et cela fonctionne 
magnifiquement .

« Frères et sœurs, si vous pensez que l’Évangile ne 
vous est pas vraiment bénéfique, je vous invite à 
prendre du recul, à examiner votre vie et à simplifier 
votre approche . Concentrez- vous sur les points 
de doctrine, les applications et les principes de 
l’Évangile fondamentaux . Je vous promets que Dieu 
vous guidera et vous bénira sur le chemin jusqu’à ce 
que vous deveniez un disciple accompli et l’Évangile 
vous sera vraiment plus bénéfique » (« L’Évangile 
est merveilleusement bénéfique ! », Le Liahona, 
novembre 2015, p . 22) .

Améliorer notre enseignement
Travaillez en coopération avec les membres 
de la famille. « les gens qui ont la plus grande 
influence sur une personne, en bien ou en mal, 
sont généralement les membres de son foyer. 
Du fait que le foyer est le centre de la vie et de 
l’apprentissage de l’Évangile, vos efforts pour 
affermir un membre de la classe seront plus 
efficaces si vous collaborez avec […] les membres 
de la famille » (voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 34).
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25 SEPTEMBRE AU 1er OCTOBRE

Galates
« MARCHEZ SELON L’ESPRIT »

Si, à l’aide de la prière, vous lisez Galates et méditez sur son contenu, le Seigneur vous enseignera 
ce que vous devez dire aux membres de votre classe . Le fait de noter vos impressions montre à 
Dieu votre gratitude pour son aide .

Inviter à participer
L’étude des Écritures mène souvent à des discussions 
constructives sur l’Évangile avec sa famille ou ses 
amis . Cela a- t- il été le cas pour certains des membres 
de votre classe cette semaine ? Demandez- leur de 
raconter leurs expériences .

Enseigner la doctrine
GALATES 1:6- 7 ; 3:1- 5 ; 4:8- 21 ; 5:1, 13- 14

L’Évangile de Jésus- Christ offre la liberté.
• Il est plus facile d’étudier un livre d’Écritures 

lorsqu’on sait pourquoi il a été écrit . Pour cette 
raison, commencez votre discussion sur Galates 
par une question comme : « Selon vous, dans 
quel but Paul a- t- il écrit cette épître ? » ou 
« Quel problème Paul essayait- il de résoudre ? » 
Demandez aux membres de la classe de chercher 
des indices dans Galates 1:6- 7 ; 3:1- 5 et 4:8- 21 . En 
quoi le message de Paul est- il d’actualité pour nous 
aujourd’hui ?

• Certains Galates pensaient qu’ils devaient 
continuer de suivre la loi de Moïse . Pour Paul, cela 
revenait à rester sous « le joug de la servitude » en 

comparaison de la « liberté » offerte par Jésus- 
Christ (Galates 5:1) . Pour aider les membres 
de la classe à étudier les enseignements de Paul 
concernant la liberté et l’esclavage, demandez- leur 
de citer des attitudes et des actions qui limitent 
la progression spirituelle (par exemple, les 
traditions culturelles, les mauvaises habitudes, les 
fausses croyances ou le fait de regarder l’aspect 
extérieur au lieu de la conversion intérieure) . 
D’après Galates 5:1, 13- 14, comment pouvons- nous 
nous libérer de ces attitudes et de ces actions ? 
Comment avons- nous fait l’expérience de la 
liberté trouvée en Jésus- Christ ? Comment 
pourrions- nous répondre à quelqu’un qui pense 
que vivre l’Évangile limite la liberté personnelle ?

GALATES 5:16- 26

Si nous « march[ons] selon l’Esprit », nous 
recevrons les « fruit[s] de l’Esprit ».
• Beaucoup de gens ont du mal à reconnaître 

l’influence de l’Esprit . L’étude de Galates 5 
peut les aider . Commencez en demandant aux 
membres de la classe de parcourir Galates 5:22- 25 
à la recherche des mots que Paul utilise pour 
décrire les fruits de l’Esprit . Pourquoi un fruit 
est- il une bonne métaphore de la manière dont 
l’Esprit nous influence ? Demandez aux membres 
de la classe d’expliquer comment ce fruit s’est 
manifesté dans leur vie ou celle de gens qu’ils 
connaissent . Autres références pour l’étude : 
Matthieu 7:16- 18 ; Jean 14:26- 27, Moroni 7:13- 17 ; 
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Doctrine et Alliances 11:12- 13, et les citations de 
Gordon B . Hinckley dans la « Documentation 
supplémentaire » .

Nous pouvons recevoir les fruits de l’esprit si nous les recherchons.

GALATES 6:7- 10

Quand nous semons « pour l’Esprit », nous 
récoltons les bénédictions en temps voulu.
• En étudiant Galates 6:7- 10, les membres de la 

classe seront amenés à réfléchir plus profondément 
aux conséquences à long terme de leurs choix . 
Pour les y aider, apportez différentes semences 
ainsi que les plantes, fruits ou légumes qu’elles 
produisent (ou des photos correspondantes) . 
Demandez aux membres de la classe d’associer les 
semences à ce qu’elles produisent . Demandez- leur 
ensuite de lire les versets 7 à 10 et de discuter de 
ce que signifie semer « pour [la] chair » et semer 
« pour l’Esprit » . (Le message d’Ulisses Soares 
dans la « Documentation supplémentaire » peut 
être une source d’aide .) Que récoltons- nous quand 
nous semons pour la chair ? Que récoltons- nous 
quand nous semons pour l’Esprit ? (voir 
Galates 5:22- 23) .

• Certains membres de la classe peuvent se sentir 
« [las] de faire le bien » (Galates 6:9), peut- être 
parce qu’ils ne sont pas sûrs que leurs efforts 
portent des fruits . Une discussion au sujet de 
Galates 6:7- 10 leur serait utile . Pour présenter 
ces versets, demandez à quelqu’un de parler 
brièvement d’une expérience dans laquelle il a 
dû faire preuve de patience pour faire pousser 

quelque chose . Que nous enseignent l’expérience 
de ce dernier ainsi que Galates 6:7- 10 sur les efforts 
nécessaires pour « march[er] selon l’Esprit » ? 
(Galates 5:25) .

Documentation supplémentaire

Le fruit de l’Esprit.
Gordon B . Hinckley a enseigné : « On reconnaît 
l’inspiration de l’Esprit aux fruits de l’Esprit : ce qui 
éclaire, ce qui édifie, ce qui est positif et affirmatif et 
édifiant et nous conduit vers de meilleures pensées, 
de meilleures paroles et de meilleures actions émane 
de l’Esprit de Dieu » (Enseignements des présidents de 
l’Église : Gordon B. Hinckley, 2016, p . 121) .

Semer dans l’Esprit.
Ulisses Soares a déclaré : « Semer dans l’Esprit 
signifie que toutes nos pensées, toutes nos paroles 
et toutes nos actions doivent nous élever au niveau 
de la divinité de nos parents célestes . Cependant, 
les Écritures disent de la chair qu’elle est la nature 
physique ou charnelle de l’homme naturel qui fait 
que nous sommes influencés par nos passions, nos 
désirs, nos appétits et nos motivations charnelles 
au lieu de rechercher l’inspiration du Saint- Esprit » 
(« Restez sur le territoire du Seigneur ! », Le Liahona, 
mai 2012, p . 39) .

Améliorer notre enseignement
Aidez les membres de la classe à s’élever 
mutuellement. « chaque membre de votre 
classe est une source abondante d’idées, 
d’expériences et de témoignage relatifs au 
respect de l’Évangile. Demandez- leur d’échanger 
et de s’élever les uns les autres » (voir Enseigner à 
la manière du Sauveur, p. 5).
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2-  8 OCTOBRE

Éphésiens
« POUR LE PERFECTIONNEMENT DES SAINTS »

En étudiant Éphésiens, des discours récents de conférence générale, ce canevas et Viens et 
suis- moi – Personnes et familles, à l’aide de la prière, vous recevrez des pensées et des impressions 
sur ce que vous devez enseigner et sur la façon de le faire .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe d’écrire une 
phrase qui résume quelque chose qu’ils ont appris au 
cours de leur étude hebdomadaire . Sélectionnez- en 
certaines au hasard et demandez à ceux qui les ont 
écrites de préciser leur pensée .

Enseigner la doctrine
ÉPHÉSIENS 2:19- 22 ; 4:4 -  8, 11- 16

Les prophètes et les apôtres, ainsi que nous 
tous, fortifions et unifions l’Église.
• Avec les membres de votre classe, construisez 

quelque chose qui illustre le fait que l’Église 
est édifiée « sur le fondement des apôtres et des 
prophètes » et que le Sauveur en est « la pierre 
angulaire » . (Éphésiens 2:20) . Demandez- leur 
d’étiqueter des cubes ou des gobelets en carton 
et de les assembler pour former une tour ou 
une pyramide dont la base serait constituée par 
Jésus- Christ, les apôtres et les prophètes . Ensuite, 
montrez ce qui se passerait si on enlevait le Christ 
ou les apôtres et les prophètes . Pourquoi la 
pierre angulaire est- elle une bonne métaphore de 

Jésus- Christ et de son rôle dans l’Église ? (Vous 
trouverez la description d’une pierre angulaire 
dans la « Documentation supplémentaire » .) 
Les membres de la classe chercheront dans 
Éphésiens 2:19- 22 et 4:11- 16 quelles sont les 
bénédictions que nous recevons grâce aux apôtres, 
aux prophètes et aux autres dirigeants de l’Église . 
Que pouvons- nous faire pour bâtir notre vie sur 
leurs enseignements ?

Jésus- Christ est la pierre angulaire de l’Église.

• Si, entre cette leçon et la précédente, les membres 
de votre classe ont écouté la conférence générale, 
demandez- leur de dire en quoi ce qui y a été 
enseigné les a aidés à atteindre les objectifs 
énoncés dans Éphésiens 4:11- 16 .

• Laissez- leur quelques instants pour faire la liste 
des « vocations » ou responsabilités qu’ils ont été 
appelés à remplir en tant que membres de l’Église 
(voir Éphésiens 4:1) . Par exemple : frère ou sœur 
de service pastoral, parent vertueux, disciple du 
Christ, etc . Ils peuvent ensuite échanger leur 
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liste avec celle d’un autre membre de la classe, 
lire Éphésiens 4:4- 8, 11- 16 et exprimer de quelle 
façon le fait de remplir les responsabilités notées 
sur ces listes permet d’édifier le corps du Christ . 
Comment pouvons- nous œuvrer ensemble afin 
d’être unis sous « un seul Seigneur, une seule foi, 
un seul baptême » ?

ÉPHÉSIENS 5:25 À 6:4

Suivre l’exemple du Sauveur renforce nos 
relations familiales.
• Pour aider les membres de la classe à appliquer 

le conseil de Paul sur les relations familiales, 
vous pouvez écrire au tableau des questions de 
ce type : Comment pouvons- nous suivre l’exemple du 
Sauveur dans la façon dont nous traitons les membres 
de notre famille ? (voir Éphésiens 5:25). Selon vous, 
que signifie : « [Honorer] [son] père et [sa] mère » ? 
(Éphésiens 6:1- 3). Comment élever les enfants en « les 
corrigeant et en les instruisant selon le Seigneur » ? 
(Éphésiens 6:4). Les membres de la classe peuvent 
discuter de ces questions, en groupe ou tous 
ensemble, pendant qu’ils lisent les Écritures 
associées . Demandez- leur de citer des exemples 
de personnes qu’ils ont vues vivre de la manière 
décrite par Paul .

ÉPHÉSIENS 6:10- 18

L’armure de Dieu nous protègera du mal.
• Qu’est- ce qui pourrait inciter les membres de 

la classe à s’efforcer de revêtir quotidiennement 
toutes les armes de Dieu ? Préparez une activité 
dans laquelle ils doivent associer les armes aux 
principes et aux vertus qu’elles représentent dans 
Éphésiens 6:14- 17 . Comment chaque arme nous 
protège- t- elle contre le mal ? (Vous trouverez de 
l’aide dans la « Documentation supplémentaire » .) 
Comment revêtons- nous cette armure ? Que 
pouvons- nous faire pour identifier les faiblesses de 
nos armes et les corriger ?

Documentation supplémentaire

Qu’est- ce qu’une pierre angulaire ?
La pierre angulaire est la première pierre d’une 
fondation . Elle sert de point de référence pour 
les mesures et la position des autres pierres qui 
doivent être alignées sur la pierre angulaire . Parce 
qu’elle porte le poids de tout l’édifice, la pierre 
angulaire doit être solide, stable et fiable (voir « The 
Cornerstone », Ensign, janvier 2016, p . 74- 75) .

L’armure de Dieu.
Aux reins, la vérité pour ceinture : Cette partie de 
l’armure est comme une ceinture portée à la taille . 
Porter une ceinture signifie aussi fortifier, consolider 
ou renforcer .

La cuirasse de la justice : La cuirasse protège le 
cœur et d’autres organes vitaux .

Les chaussures du zèle de l’Évangile de paix : Cela 
fait référence à ce qu’un soldat porte pour se protéger 
les pieds .

Le bouclier de la foi : Un bouclier peut protéger 
presque toutes les parties du corps contre différentes 
attaques .

Le casque du salut : Un casque protège la tête .

L’épée de l’Esprit : Une épée permet d’engager une 
action contre l’ennemi .

Améliorer notre enseignement
Efforcez- vous d’avoir un amour chrétien. Vos 
échanges avec les personnes que vous instruisez 
doivent être motivés par l’amour. Les membres 
de votre classe et vous serez bénis si vous priez 
dans le but de cultiver un amour chrétien et 
cherchez des façons de le montrer (voir Enseigner 
à la manière du Sauveur, p. 6 ; moroni 7:48).
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9- 15 OCTOBRE

Philippiens ; Colossiens
« JE PUIS TOUT PAR LE CHRIST QUI ME FORTIFIE »

Commencez par lire Philippiens et Colossiens, puis méditez dans un esprit de prière sur les 
points de doctrine que le Seigneur veut que vous enseigniez . Laissez l’Esprit vous guider dans le 
choix des questions et de la documentation que vous utiliserez .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe de dire un mot 
ou une expression qui résume ce qu’ils ont appris 
dans Philippiens et Colossiens, puis d’expliquer leur 
choix . Incitez- les à lire les versets concernés lorsqu’ils 
donnent leur explication .

Enseigner la doctrine
PHILIPPIENS 2:1- 5, 14- 18 ; 4:1- 9 ; COLOSSIENS 3:1- 17

Nous devenons des personnes 
« nouv[elles] » lorsque nous vivons 
l’Évangile de Jésus- Christ.
• Aidez les membres de la classe à visualiser ce 

que signifie « [se dépouiller] du vieil homme » et 
« [revêtir] l’homme nouveau » par l’intermédiaire 
de Jésus- Christ (Colossiens 3:9- 10) . Pour ce 
faire, affichez les photos d’un objet ancien avant 
et après sa transformation en quelque chose de 
nouveau (comme un meuble, une maison ou un 
vélo) . Discutez de la manière dont on devient une 
personne « nouv[elle] » par la foi en Jésus- Christ 
et le désir de vivre l’Évangile . À cette occasion, 
demandez à une moitié de la classe d’étudier 

Philippiens 2:1- 5, 14- 18 et 4:1- 9, et à l’autre moitié 
d’étudier Colossiens 3:1- 17 afin de relever les 
caractéristiques du « vieil homme » et celles de 
« l’homme nouveau » . Demandez à quelques 
membres de la classe d’expliquer comment le fait 
d’avoir foi en Jésus- Christ et de vivre son Évangile 
les a aidés à devenir des personnes nouvelles .

PHILIPPIENS 4:1- 13

Nous pouvons trouver la joie dans le Christ 
quelle que soit notre situation.
• Notre situation est différente de celle de Paul 

mais nous pouvons tous tirer des enseignements 
du désir qu’il avait de se satisfaire et de se 
réjouir de toutes les circonstances de sa vie . 
Pour lancer la discussion sur ce sujet, revoyez 
certaines des épreuves de Paul (par exemple, dans 
2 Corinthiens 11:23- 28) . Demandez aux membres 
de la classe de relire Philippiens 4:1- 13 à la 
recherche des conseils de Paul qui nous aideront à 
nous réjouir, même dans les moments d’épreuve .

• Demandez aux membres de la classe de raconter 
des expériences dans lesquelles ils ont ressenti 
« la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence » 
(Philippiens 4:7) ou se sont sentis fortifiés par 
Jésus- Christ (voir verset 13) afin d’accomplir ce 
qu’ils n’auraient pas pu accomplir autrement .

• Si vous voulez approfondir ce sujet, demandez 
à un membre de la classe de lire des passages 
inspirants ou des citations édifiantes tirées du 
discours de Russell M . Nelson, intitulé « Joie et 
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survie spirituelle » (Le Liahona, novembre 2016, 
p . 81- 84) . Comment les personnes dont parle 
le président Nelson dans son discours ont- elles 
trouvé de la joie en dépit de leurs situations 
difficiles ?

• Parce que le mal croît dans le monde 
d’aujourd’hui, les membres de votre classe 
bénéficieront du conseil de Paul qui recommande 
que tout ce qui est pur, aimable, qui mérite 
l’approbation, qui est vertueux et digne de 
louange, soit « l’objet de [nos] pensées » 
(Philippiens 4:8) . Attribuez à chacun d’eux (ou à 
de petits groupes de membres de la classe) l’une 
des vertus mentionnées dans Philippiens 4:8 ou 
dans le 13e article de foi . À l’aide du Guide des 
Écritures, ils trouveront des Écritures parlant de 
cette vertu et expliqueront ce qu’ils ont trouvé . 
Demandez- leur de mentionner des exemples 
de cette vertu dans la vie des gens . Comment 
recherchons- nous toutes ces vertus ?

COLOSSIENS 1:12- 23 ; 2:2-  8

Lorsque nous sommes « enracinés » en 
Jésus- Christ, nous sommes fortifiés contre 
les influences du monde.
• Le témoignage de Paul au sujet du Sauveur, 

qui se trouve dans Colossiens 1:12- 23 et 2:2- 8, 
fournit une bonne occasion aux membres de 
la classe de réfléchir à leur propre foi et de la 
fortifier . Ils étudieront ces versets dans le but 
d’y trouver ce qui renforcera leur foi en Jésus- 
Christ . Que signifie être « enracinés et fondés en 

[Jésus- Christ] » ? (Colossiens 2:7) . L’image d’un 
arbre dans le canevas de cette semaine de Viens et 
suis- moi – Personnes et familles et la vidéo intitulée 
« Tourbillons spirituels » (ChurchofJesusChrist 
 .org) seront utiles aux membres de la classe 
pour parler de ce verset . Qu’est- ce qui fortifie ou 
affaiblit les racines d’un arbre ? En quoi le fait 
d’être « enracinés et fondés en [Jésus- Christ] » 
nous rend- il plus forts contre les influences 
profanes ? (voir Colossiens 2:7- 8 ; voir aussi 
Hélaman 5:12 ; Éther 12:4) .

• Demandez aux membres de la classe d’énumérer 
les choses enseignées dans Colossiens 1:12- 23 ; 
2:2- 8 que nous pouvons faire pour éviter la « vaine 
tromperie » qui peut endommager notre foi en 
Christ (Colossiens 2:8) . Comment pouvons- nous 
nous soutenir mutuellement dans nos efforts 
pour suivre le Sauveur et éviter les tromperies de 
Satan ?

Améliorer notre enseignement
Tirez parti de la musique. La musique sacrée 
favorise l’influence du saint- esprit. elle suscite 
une atmosphère de recueillement et pousse à 
s’engager et à agir. Réfléchissez à la façon dont 
vous allez vous instruire et vous exhorter les uns 
les autres en toute sagesse, par des psaumes et 
des cantiques en classe (voir colossiens 3:16 ; 
voir aussi Enseigner à la manière du Sauveur, 
p. 22).
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16- 22 OCTOBRE

1 et 2 Thessaloniciens
« COMPLÉTER CE QUI MANQUE À VOTRE FOI »

Alma a enseigné : « Ne vous fiez à personne pour qu’il vous instruise ou exerce un 
ministère parmi vous, si ce n’est un homme de Dieu, marchant dans ses voies et gardant ses 
commandements » (Mosiah 23:14) . Qu’est- ce que cette Écriture suggère sur la manière dont vous 
devez vous préparer à enseigner ?

Inviter à participer
Donnez aux membres de la classe quelques minutes 
pour parcourir rapidement 1 et 2 Thessaloniciens et 
trouver un verset qui les marque . Demandez- leur de 
se mettre par deux pour discuter de leur verset puis 
demandez à quelques binômes de dire ce qu’ils ont 
appris l’un de l’autre .

Enseigner la doctrine
1 THESSALONICIENS 1:5-  8 ; 2:1- 13

Les serviteurs du Seigneur doivent prêcher 
avec sincérité et amour.
• Paul commence son épître aux Thessaloniciens 

en rappelant aux saints de quelle façon d’autres 
personnes et lui leur ont présenté l’Évangile . Ce 
serait une bonne occasion pour les membres de 
votre classe d’évaluer leur aptitude à s’instruire 
mutuellement et à apprendre les uns des autres . 
Demandez- leur de lire 1 Thessaloniciens 1:5- 8 ; 
2:1- 13 et de trouver les principes permettant la 
proclamation efficace de l’Évangile . Ensuite, 
demandez- leur d’écrire des questions qui 

s’appuient sur ces versets afin d’évaluer ce qu’ils 
font pour enseigner l’Évangile . Par exemple : 
« Suis- je un exemple des choses que je sais ? » 
(voir 1 Thessaloniciens 1:7) . Si nous suivons 
les principes de ce chapitre, comment nous 
aideront- ils à être de meilleurs serviteurs auprès 
des personnes que nous instruisons ?

1 THESSALONICIENS 3:9- 13 ; 4:1- 12

Si nous suivons Jésus- Christ, il peut nous 
rendre saints.
• Paul a enseigné aux saints de Thessalonique : 

« Dieu ne nous a pas appelés à l’impureté, mais 
à la sanctification » (1 Thessaloniciens 4:7) . Pour 
lancer une discussion sur la sainteté, demandez 
à tous les membres de la classe, ou à un seul 
d’entre eux, de chanter « Ah, donne- moi, Père » 
(Cantiques, n° 70) . Demandez- leur de discuter 
des caractéristiques de la sainteté mentionnées 
dans le cantique qui les marquent . Écrivez au 
tableau Ah, donne- moi, Père, plus… et demandez 
aux membres de la classe de rechercher dans 
1 Thessaloniciens 3:9- 13 ; 4:1- 12 des mots ou des 
expressions pour compléter la phrase . Comment 
acquérir ces caractéristiques ?

• L’invitation à la sainteté peut sembler intimidante . 
Il est important que les membres de la classe 
comprennent que l’acquisition de la sainteté 
est un processus graduel qui nécessite que 
nous progressions toujours plus avec le temps 
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(1 Thessaloniciens 4:10) . Pour illustrer ce 
processus, demandez à un membre de la classe 
de parler d’un talent ou d’une réalisation qui a 
nécessité des efforts constants au fil du temps, 
comme confectionner une couverture piquée 
ou jouer d’un instrument de musique . En quoi 
cela ressemble- t- il au processus qui nous permet 
d’atteindre la sainteté ? Demandez aux membres 
de la classe de revoir 1 Thessaloniciens 3:9- 13 et 
4:1- 12, et d’exprimer leurs idées sur les efforts 
nécessaires pour atteindre la sainteté de la manière 
décrite par Paul . Qu’est- ce qui nous aide à 
progresser vers la sainteté ?

1 THESSALONICIENS 4:11- 12 ; 
2 THESSALONICIENS 3:7- 13

Nous devons travailler pour subvenir 
à nos besoins et à ceux des personnes 
nécessiteuses.
• Des questions comme celles qui suivent 

permettront de discuter des conseils de 
Paul concernant le travail : Quelles sont les 
conséquences de l’oisiveté ? Quelles sont 
les bénédictions du travail ? À votre avis, 
que voulait dire Paul quand il a utilisé les 
mots « tranquilles » et « paisiblement » ? 
(1 Thessaloniciens 4:11 ; 2 Thessaloniciens 3:12) . 
Écrivez des questions comme celles- ci afin de 
permettre aux membres de la classe d’y réfléchir 
tandis qu’ils liront 1 Thessaloniciens 4:11- 12 et 
2 Thessaloniciens 3:7- 13 . Quelles autres Écritures 
nous aident à comprendre l’importance du travail 
et les dangers de l’oisiveté ? (voir les suggestions 
de la « Documentation supplémentaire ») .

2 THESSALONICIENS 2

Une apostasie devait précéder la seconde 
venue de Jésus- Christ.
• Il serait bon de discuter de certaines 

métaphores que les prophètes ont utilisées 
pour décrire l’apostasie, telles que l’apostasie 
(voir 2 Thessaloniciens 2:3), la famine (voir 
Amos 8:11- 12), les loups cruels qui s’introduisent 
dans un troupeau (voir Actes20:28- 30) et la 

démangeaison d’entendre des choses agréables 
(voir 2 Timothée 4:3- 4) . Demandez aux membres 
de la classe de se mettre par deux pour lire un ou 
plusieurs de ces passages (ou d’autres passages 
que vous aurez sélectionnés) et d’écrire ce que 
les versets enseignent concernant la Grande 
Apostasie . Qu’est- ce que les prophètes nous 
ont enseigné sur l’apostasie et ses possibles 
conséquences ?

• Bien que l’Église ne connaisse plus d’« apostasie » 
(2 Thessaloniciens 2:3) comme ce fut le cas dans le 
passé, nous ne sommes pas à l’abri d’une apostasie 
individuelle . Que suggère 2 Thessaloniciens 2 sur 
la manière dont cette apostasie peut se produire 
(voir les versets 9- 10) et sur la manière dont nous 
pouvons l’éviter ? (voir les versets 15- 17) .

Documentation supplémentaire

Écritures sur le travail et l’oisiveté.
• Genèse 3:19

• Matthieu 21:28- 32

• Mosiah 2:10- 16

• Doctrine et Alliances 42:42 ; 58:27 ; 60:13 ; 75:29

Améliorer notre enseignement
Utilisez différentes méthodes. il est souvent 
facile de se sentir à l’aise dans un style 
d’enseignement particulier, mais l’emploi de 
méthodes pédagogiques diverses permet 
de toucher différents membres de la classe. 
Cherchez des façons de varier votre approche 
de l’enseignement en utilisant par exemple 
des vidéos, des illustrations, de la musique 
ou en donnant aux membres de la classe des 
occasions d’enseigner (voir Enseigner à la manière 
du Sauveur, p. 22).
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23- 29 OCTOBRE

1 et 2 Timothée ; Tite ; Philémon
« SOIS UN MODÈLE POUR LES FIDÈLES »

Lisez 1 et 2 Timothée ; Tite et Philémon en ayant les membres de votre classe à l’esprit . Les 
pensées et les impressions que vous recevrez vous aideront à les diriger vers des passages 
scripturaires pertinents et à favoriser la présence de l’Esprit en classe .

Inviter à participer
Cela peut aider les membres de la classe 
d’entendre les autres parler de leurs difficultés et 
de leurs réussites concernant l’étude des Écritures, 
individuellement et en famille . Commencez le cours 
en demandant aux membres de la classe de dire ce 
qui fonctionne bien dans leur étude des Écritures .

Enseigner la doctrine
1 ET 2 TIMOTHÉE ; TITE

Si nous comprenons la vraie doctrine, cela 
nous permet de ne pas être trompés.
• Les membres de votre classe vivent à une époque 

où il peut être difficile de reconnaître le vrai du 
faux . Timothée et Tite vivaient aussi à une époque 
comparable . Par conséquent, les recommandations 
que Paul leur a adressées sont toujours précieuses 
aujourd’hui . Voici quelques passages contenant les 
conseils de Paul : 1 Timothée 1:1- 7 ; 4:1- 2, 6 ; 6:3- 5, 
20- 21 ; 2 Timothée 3:13- 17 ; 4:2- 4 ; Tite 1:7- 9 ; 2:1, 
7- 8 . Demandez à chaque membre de la classe de 
lire l’un de ces passages et de rapporter ce qu’il 
a appris sur l’importance de la vraie doctrine 
(voir aussi Alma 31:5) . Comment la doctrine du 

Sauveur nous permet- elle d’éviter la tromperie ? 
Demandez- leur de raconter des expériences dans 
lesquelles la puissance de la vraie doctrine a été 
une bénédiction pour eux .

« Que personne ne méprise ta jeunesse ; mais sois un modèle pour 
les fidèles » (1 timothée 4:12).

1 TIMOTHÉE 4:10- 16

« Sois un modèle pour les fidèles. »
• Il est possible que les membres de votre classe ne 

se rendent pas compte de la force de leur exemple . 
Demandez- leur de dire de quelles manières des 
personnes qu’ils connaissent, y compris parmi 
les membres de la classe, sont des exemples de 
ce qu’est un disciple du Christ . Pour faciliter 
la discussion, écrivez au tableau les mots du 
verset 12 qui indiquent en quoi nous devons être 
des exemples : en parole, en conduite, en charité, en 
esprit, en foi et en pureté . Les membres de la classe 
peuvent discuter de la manière d’être un modèle 
pour les fidèles dans ces domaines .
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2 TIMOTHÉE 1

« Car ce n’est pas un esprit de timidité que 
Dieu nous a donné, mais un esprit de force, 
d’amour et de sagesse. »
• Dans le canevas de cette semaine de Viens et 

suis- moi – Personnes et familles, il est demandé 
aux membres de la classe de rechercher dans 
2 Timothée les conseils que Paul donne à 
Timothée pour l’encourager dans son ministère . 
Demandez aux membres de la classe de citer 
ce qu’ils ont trouvé . Ou donnez- leur quelques 
minutes pour chercher certains conseils de Paul et 
les rapporter (le chapitre 1 contient quelques bons 
exemples) . Demandez- leur aussi de raconter une 
expérience au cours de laquelle Dieu les a aidés à 
surmonter leurs craintes et leur a donné « un esprit 
de force, d’amour et de sagesse » (2 Timothée 1:7) .

2 TIMOTHÉE 3

L’étude des Écritures nous aidera à 
surmonter les dangers des derniers jours.
• Après avoir averti Timothée des « temps difficiles » 

à venir, Paul a témoigné du pouvoir et de 
l’importance des Écritures (voir 2 Timothée 3:1, 
14- 17) . Pour lancer la discussion sur la façon 
dont les Écritures peuvent nous fortifier dans 
les moments difficiles, demandez aux membres 
de la classe de relire, dans 2 Timothée 3:1- 7, la 
description que Paul fait des dangers des derniers 
jours . Ensuite, demandez- leur de rechercher et 
de lire les Écritures qui les ont aidés à se protéger 
des dangers (des exemples sont donnés dans la 
« Documentation supplémentaire ») . En quoi 
l’étude des Écritures nous protège- t- elle des 
difficultés du monde d’aujourd’hui ?

• L’étude des conseils de Paul sur le pouvoir des 
Écritures peut être l’occasion pour les membres 
de la classe de s’encourager les uns les autres à 
s’efforcer d’étudier la parole de Dieu . Demandez 
aux membres de la classe de rechercher, 
dans 2 Timothée 3:14- 17, les bénédictions 
et la protection qui résultent de l’étude des 
Écritures . Ensuite, demandez- leur de raconter 
des expériences au cours desquelles ils ont reçu 
ces bénédictions grâce à l’étude des Écritures . 

Donnez- leur aussi quelques instants pour 
réfléchir à ce qu’ils peuvent faire pour avoir des 
expériences plus enrichissantes avec les Écritures, 
individuellement et en famille .

Documentation supplémentaire

Vérités tirées des Écritures qui nous 
protègent des dangers des derniers jours 
décrits dans 2 Timothée 3:2.

Dangers des derniers 
jours

Vérités qui nous 
protègent

Égoïstes Jean 15:12- 13

amis de l’argent Doctrine et 
alliances 88:123

fanfarons mosiah 2:24- 25

hautains alma 5:27- 28

blasphémateurs Doctrine et 
alliances 63:64

rebelles à leurs parents Éphésiens 6:1- 3

ingrats Doctrine et 
alliances 78:19

irréligieux deutéronome 7:6

Améliorer notre enseignement
La progression spirituelle se fait au foyer. 
Vous ne passez qu’un peu de temps, deux fois 
par mois, avec les membres de votre classe. 
Beaucoup d’entre eux vivent des expériences 
spirituelles enrichissantes en dehors de la classe 
et le récit de ces expériences fortifiera les autres 
membres de la classe. Posez- leur des questions 
qui les incitent à raconter ce qu’ils apprennent au 
cours de leur étude de l’Évangile au foyer. (Voir 
Enseigner à la manière du Sauveur, p. 18.)
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30 OCTOBRE AU 5 NOVEMBRE

Hébreux 1- 6
JÉSUS- CHRIST, « L’AUTEUR D’UN SALUT ÉTERNEL »

Expliquez aux membres de votre classe certaines des impressions que vous avez reçues du Saint- 
Esprit au sujet d’Hébreux 1- 6 . Cela les motivera à rechercher personnellement l’inspiration 
quand ils étudient les Écritures .

Inviter à participer
Les membres de la classe qui ne participent pas 
souvent peuvent simplement avoir besoin d’être 
sollicités directement et d’avoir un peu de temps 
pour se préparer . Prenez contact à l’avance avec 
quelques- uns d’entre eux et demandez- leur de venir 
prêts à parler d’un verset tiré d’Hébreux 1- 6 qui les 
a marqués .

Enseigner la doctrine
HÉBREUX 1- 5

Jésus- Christ est « l’auteur d’un salut 
éternel ».
• Comment pouvez- vous inciter les membres 

de la classe à parler des passages marquants 
sur Jésus- Christ qu’ils ont trouvés pendant 
leur étude personnelle et en famille cette 
semaine ? Vous pouvez tracer cinq colonnes 
au tableau représentant les cinq premiers 
chapitres d’Hébreux . Demandez aux membres 
de la classe d’écrire, dans la colonne du chapitre 
correspondant, les passages qui leur ont appris 
à connaître Jésus- Christ et le numéro du verset 
dans lequel ils se trouvent . Quelle influence cette 
connaissance du Sauveur a- t- elle sur notre foi en 
lui et notre désir de le suivre ?

HÉBREUX 2:9- 18 ; 4:12- 16 ; 5:7-  8

Jésus- Christ a souffert toutes choses afin 
de pouvoir nous comprendre et nous aider 
lorsque nous souffrons.
• L’étude d’Hébreux 2:9- 18 ; 4:12- 16 et 5:7- 8 peut 

aider les personnes qui voient de la souffrance 
dans le monde et se demandent si Dieu la 
remarque ou même s’il s’en soucie . Demandez 
aux membres de la classe de chercher, dans ces 
versets, des vérités qui permettent de répondre à 
ce genre de questions . Qu’enseignent ces versets 
sur la façon dont le Sauveur réagit aux souffrances 
de l’humanité ? Demandez aux membres de la 
classe de citer des exemples tirés des Écritures 
dans lesquels des personnes ont été soutenues 
par Jésus- Christ dans leurs souffrances (voir la 
« Documentation supplémentaire ») ou montrez 
la vidéo intitulée « Des montagnes à gravir » 
(ChurchofJesusChrist .org) . Ils pourraient discuter 
de ce qu’ils ont appris sur ce que le Sauveur fera 
pour nous aider quand nous rencontrons des 
difficultés .

HÉBREUX 3:7-  4:2

Les bénédictions de Dieu sont accessibles à 
ceux qui ne s’endurcissent pas le cœur.
• Hébreux 3 et 4 contiennent une supplication 

adressée aux saints de ne pas s’endurcir le cœur, 
rejetant ainsi les bénédictions que Dieu veut 
leur donner . Lorsque vous lirez Hébreux 3:7- 4:2 
ensemble, discutez de la manière dont les 
expériences des anciens Israélites peuvent 
s’appliquer à nous aujourd’hui, tout comme elles 
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s’appliquaient aux Hébreux dans l’Église primitive 
(vous pouvez vous appuyer sur la documentation 
d’étude de ces versets dans le canevas de cette 
semaine de Viens et suis- moi – Personnes et familles) . 
Que ferons- nous pour garder un cœur ouvert 
et disposé à faire la volonté du Seigneur ? (voir 
Proverbes 3:5- 6 ; Alma 5:14- 15 ; Éther 4:15) . 
Les membres de la classe peuvent raconter 
comment eux- mêmes ou d’autres personnes qu’ils 
connaissent ont été bénis parce qu’ils avaient le 
cœur doux et contrit .

HÉBREUX 5:1- 5

Les personnes qui servent dans le royaume 
de Dieu doivent être appelées de lui.
• Le message d’Hébreux 5 sur les détenteurs de la 

prêtrise qui sont appelés par Dieu peut s’appliquer 
à tous ceux qui sont mis à part par l’autorité de 
la prêtrise pour servir dans les appels de l’Église . 
Afin d’aider les membres de votre classe à savoir 
ce que signifie être « appelé de Dieu, comme 
le fut Aaron », demandez- leur de revoir le récit 
de l’appel d’Aaron dans Exode 4:10- 16, 27- 31 ; 
28:1 . Quels éléments de ce récit nous permettent 
de comprendre Hébreux 5:1- 5 ? Ils pourraient 
raconter comment ils ont reçu la confirmation 
que quelqu’un avait été appelé par Dieu pour 
remplir un appel spécifique, y compris, peut- être, 
eux- mêmes . En quoi cette confirmation les a- t- elle 
aidés à mieux soutenir la personne dans son 
appel ?

« Nul ne s’attribue cette dignité, s’il n’est appelé de dieu, comme le 
fut aaron » (hébreux 5:4). Moïse appelle Aaron au ministère, tableau de 
harry anderson

Documentation supplémentaire

Exemples tirés des Écritures, de personnes 
réconfortées par Jésus- Christ.
• Jean 8:1- 11 : Le Seigneur réconforte la femme 

surprise en adultère .

• Jean 11:1- 46 : Le Seigneur réconforte Marie et 
Marthe après la mort de Lazare, leur frère .

• Énos 1:4- 6 : Le Seigneur pardonne les péchés 
d’Énos et fait disparaître sa culpabilité .

• Mosiah 21:5- 15 : Le Seigneur adoucit le cœur des 
Lamanites pour qu’ils allègent les fardeaux du 
peuple de Limhi .

• Mosiah 24:14- 15 : Le Seigneur fortifie le peuple 
d’Alma pour l’aider à supporter ses fardeaux .

• Éther 12:23- 29 : Les paroles du Seigneur 
réconfortent Moroni .

• 3 Néphi 17:6- 7 : Le Sauveur guérit les Néphites de 
leurs infirmités .

• Doctrine et Alliances 121:7- 10 : Le Seigneur 
réconforte Joseph Smith (voir aussi Doctrine et 
Alliances 123:17) .

Améliorer notre enseignement
Créez un environnement spirituel. Quand 
vous entretenez un environnement paisible et 
aimant dans votre classe, l’esprit touche plus 
facilement le cœur des personnes que vous 
instruisez. Qu’allez- vous faire pour favoriser 
l’influence de l’esprit en classe ? Pour favoriser sa 
présence, réorganisez les chaises, montrez des 
images ou passez de la musique. (Voir Enseigner 
à la manière du Sauveur, p. 15.)
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6- 12 NOVEMBRE

Hébreux 7- 13
« SOUVERAIN SACRIFICATEUR DES BIENS À VENIR »

Lorsque vous lirez Hébreux 7- 13, réfléchissez au message que le Seigneur adresse aux saints . 
Cherchez aussi celui qu’il a pour vous et pour les personnes que vous instruisez .

Inviter à participer
La semaine précédant le cours, demandez à quelques 
membres de la classe de se préparer à parler des 
versets tirés d’Hébreux 7- 13 qui les ont aidés à 
s’approcher de Dieu « avec un cœur sincère, dans la 
plénitude de la foi » (Hébreux 10:22) .

Enseigner la doctrine
HÉBREUX 7- 10

Les ordonnances anciennes et modernes 
nous dirigent vers Jésus- Christ.
• Le canevas de cette semaine dans Viens et suis- moi – 

Personnes et familles suggère de rechercher, dans 
Hébreux 7, les passages qui nous instruisent 
sur la Prêtrise de Melchisédek et témoignent de 
Jésus- Christ . Demandez aux membres de la classe 
de dire ce qu’ils ont trouvé ou donnez- leur du 
temps pour revoir le chapitre 7 et trouver des 
versets qui parlent de cette prêtrise et témoignent 
du Sauveur . En quoi Melchisédek ressemblait- il 

à Jésus- Christ ? (voir les titres de Melchisédek 
dans les verset 1- 2) ? Comment les ordonnances 
de la Prêtrise de Melchisédek nous aident- elles 
à aller au Christ ? Les membres de la classe 
peuvent rechercher des réponses dans les Sujets de 
l’Évangile, à l’article « Prêtrise de Melchisédek » 
(topics .ChurchofJesusChrist .org) .

• Aujourd’hui, nous n’offrons plus de sacrifices 
d’animaux mais nous participons à des 
ordonnances qui, de la même manière, dirigent 
notre âme vers le Christ et fournissent « les canaux 
de la prêtrise à travers lesquels les bénédictions 
et les pouvoirs des cieux peuvent se déverser 
dans notre vie » (David A Bednar, « Toujours 
conserver le pardon de vos péchés », Le Liahona, 
mai 2016, p . 60) . Étudiez ensemble la manière 
dont les anciennes ordonnances décrites dans 
Hébreux 8- 10 symbolisent le sacrifice expiatoire du 
Sauveur . Par exemple, que représente le sang des 
taureaux et des boucs ? (voir Hébreux 9:13- 14) . 
Qui le souverain sacrificateur représente- t- il ? (voir 
Hébreux 9:24- 26) . La vidéo intitulée « Sacrifice 
et Sainte- Cène » (ChurchofJesusChrist .org) vous 
sera utile . Comment les ordonnances modernes 
nous aident- elles et nous dirigent- elles vers Jésus- 
Christ ? Que ferons- nous pour donner plus de 
sens à ces ordonnances et les rendre davantage 
centrées sur le Sauveur ?

M
elc

hi
sé

de
k b

én
it 

Ab
ra

m
, t

ab
le

au
 d

e 
W

al
te

r r
an

e.
 

Do
n 

de
 l’a

rt
ist

e



6- 12 NoVemBRe

92

HÉBREUX 10:34- 38 ; 11

La foi implique de croire aux promesses 
de Dieu.
• Pour aider les membres de la classe à 

comprendre les enseignements de Paul sur la 
foi, demandez- leur de décrire en une phrase ce 
qu’est la foi . Ensuite, lisez la définition de Paul 
dans Hébreux 11:1 et discutez- en . Demandez 
à chaque personne de choisir et d’étudier l’un 
des personnages mentionnés dans Hébreux 11 . 
Invitez- les à se reporter au Guide des Écritures 
(scriptures .ChurchofJesusChrist .org) ou aux 
notes de bas de page afin de se remémorer les 
expériences de ces personnages dans l’Ancien 
Testament et d’exposer ce qu’ils ont trouvé . 
Comment ces personnages ont- ils montré qu’ils 
avaient « l’assurance des choses qu’on espère » ? 
(Traduction de Joseph Smith, Hébreux 11:1 
[dans la traduction de Joseph Smith Annexe, 
dans les « Aides à l’étude »]) . Les membres de 
la classe pourraient faire part d’autres exemples 
de personnes fidèles . Quand avons- nous eu foi 
en des promesses qui n’avaient pas encore été 
accomplies ?

• Les conseils donnés aux Hébreux qui étaient 
tentés de « se retire[r] » de leur foi peuvent être 
précieux pour les membres de la classe qui ont 
des difficultés avec leur témoignage . Ils peuvent 
également être utile à ceux qui tentent d’aider 
des proches dont la foi est mise à l’épreuve . Pour 
découvrir ces conseils, demandez aux membres 
de la classe de lire Hébreux 10:34- 38 et la citation 
de Jeffrey R . Holland dans la « Documentation 
supplémentaire » . Pourquoi sommes- nous parfois 
tentés d’abandonner notre assurance dans le 
Seigneur et son Évangile ? (voir Hébreux 10:35) . 
Que ferons- nous pour édifier et entretenir notre 
foi et notre assurance d’obtenir les promesses de 
Dieu ? (Hébreux 10:36) . 

Documentation supplémentaire

« N’abandonnez donc pas votre 
assurance. »
Au sujet d’Hébreux 10:32- 39, Jeffrey R . Holland a 
enseigné :

« Bien sûr que c’est difficile ! Avant de vous joindre à 
l’Église, pendant que vous essayez de vous joindre à 
elle et après . Paul dit que cela s’est toujours passé de 
cette façon, mais ne battez pas en retraite . Ne cédez 
pas à la panique . Ne perdez pas confiance . N’oubliez 
pas ce que vous avez ressenti un jour . Ne mettez pas 
en doute l’expérience que vous avez eue . […]

« Dans chaque décision importante, il faut prendre 
des précautions et peser les choses, mais une fois que 
vous aurez reçu la lumière, alors prenez garde à la 
tentation de vous détourner de ce qui est bien . Si cela 
vous a paru juste quand vous avez prié, que vous avez 
eu confiance et que vous avez agi en conséquence, 
alors c’est encore juste maintenant . N’abandonnez 
pas lorsque la pression monte . […] Faites face à vos 
doutes . Maîtrisez vos peurs . ‘N’abandonnez donc 
pas votre assurance .’ Maintenez le cap et admirez la 
beauté de la vie qui s’offre à vous » (« N’abandonnez 
donc pas votre assurance », L’Étoile, juin 2000, 
p . 37- 38) .

Améliorer notre enseignement
Commencez par lire les Écritures. Les 
Écritures doivent être votre première source 
d’étude et de préparation. Les paroles des 
prophètes modernes compléteront les ouvrages 
canoniques (voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 17).
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13- 19 NOVEMBRE

Jacques
« METTEZ EN PRATIQUE LA PAROLE, ET NE VOUS BORNEZ PAS À L’ÉCOUTER »

Avant de lire le présent canevas, lisez l’épître de Jacques et prêtez attention aux inspirations que 
vous recevez . Quels principes avez- vous trouvés qui seraient susceptibles de bénir et d’édifier les 
membres de votre classe ?

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe de parler des 
passages de Jacques qui les incitent à « [mettre] en 
pratique la parole » ( Jacques 1:22) . Si ce n’est pas 
trop personnel, demandez- leur aussi de dire ce qu’ils 
pensent devoir faire, individuellement ou en famille .

Enseigner la doctrine
JACQUES 1:5-  6

Si nous demandons avec foi, Dieu donne 
libéralement.
• Les principes enseignés dans Jacques 1:5- 6 ont 

conduit Joseph Smith à vivre une expérience 
spirituelle qui a changé sa vie . Ils peuvent être 
une bénédiction pour chacun de nous d’une 
manière ou d’une autre . Écrivez au tableau des 
questions comme celles qui suivent et demandez 
aux membres de la classe d’y réfléchir en silence : 
Quelle influence Jacques 1:5- 6 a- t- il eue dans votre 
vie ? Qu’est- ce que les conséquences de ces versets dans 
la vie de Joseph Smith vous ont appris sur le fait de 
rechercher la sagesse pour vos propres questions ? (voir 

Joseph Smith, Histoire 1:10- 17) . Quelles expériences 
vous ont appris que « le témoignage de Jacques [est] 
vrai » ?( Joseph Smith, Histoire 1:26) . Demandez 
aux membres de la classe d’exprimer leurs idées 
après avoir réfléchi à ces questions .

• Demandez- leur de reformuler Jacques 1:5- 6 avec 
leurs propres mots . En quoi cela les aide- t- il à 
mieux comprendre ces versets ? Discutez ensemble 
de la signification de certains mots de ces versets .

JACQUES 1:2-  4 ; 5:7- 11

Si nous endurons patiemment, le Seigneur 
nous conduira à la perfection.
• Pour discuter des enseignements de Jacques 

sur la patience dans ces versets, commencez par 
demander aux membres de la classe de raconter 
des expériences où ils ont dû faire preuve de 
patience et ce qu’ils en ont retiré . Ils rechercheront 
ensuite, dans Jacques 1:2- 4 et 5:7- 11, les principes 
qui se rapportent à leurs expériences . Ils peuvent 
également trouver des principes à mettre en 
application dans la vidéo intitulée « Persévérer 
avec patience » (ChurchofJesusChrist .org) ou dans 
le message de Dieter F . Uchtdorf, « Persévérer avec 
patience » (Le Liahona, mai 2010, p . 56- 59) . Les 
membres de la classe peuvent dire ce qu’ils ont 
découvert sur la patience en apprenant à connaître 
notre Père céleste et le Sauveur . Qu’est- ce qui nous 
a aidés à développer la patience ?
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JACQUES 1:3-  8, 21- 25 ; 2:14- 26

« La foi sans les œuvres est morte. »
• Pour aborder les enseignements de Jacques sur 

la foi et les œuvres, répartissez les membres de 
la classe en deux groupes . Demandez à l’un de 
rechercher pourquoi la foi requiert des actions et 
à l’autre, pourquoi nos actions requièrent la foi . 
Pour ce faire, ils peuvent lire Matthieu 7:21- 23 ; 
Jacques 1:6- 8, 21- 25 ; 2:14- 26 et Joseph Smith, 
Histoire 1:19 . Ils feront ensuite part de ce qu’ils 
ont trouvé et discuteront des raisons pour 
lesquelles la foi et les œuvres sont nécessaires .

« abraham crut à dieu, et cela lui fut imputé à justice » ( Jacques 2:23). 
Abraham dans les plaines de Mamré, tableau de Grant Romney clawson

• Pour aider les membres de la classe à réfléchir plus 
profondément à la célèbre citation « La foi sans 
les œuvres est morte » ( Jacques 2:26), écrivez la 
phrase suivante au tableau : La foi sans les œuvres est 
comme               sans              . Demandez- leur de faire 
appel à leur créativité pour compléter la phrase 
et invitez- les à écrire leurs idées au tableau . Que 
pouvons- nous faire pour continuellement faire 
preuve de foi en Jésus- Christ ?

JACQUES 2:1- 9

En tant que disciples de Jésus- Christ, nous 
devons aimer chacun, quelle que soit 
sa situation.
• Pour inciter les membres de la classe à faire preuve 

d’amour chrétien à l’égard de chacun, quelles que 
soient sa situation ou son apparence extérieure, 
demandez- leur de lire à tour de rôle les versets 

suivants : Jacques 1:9- 11 ; 2:1- 9 et 5:1- 6 . Discutez 
de questions comme celles- ci : Que signifie 
« [faire] acception de personnes » ? ( Jacques 2:9) . 
Pourquoi traitons- nous parfois différemment les 
personnes qui ont de l’argent, sont célèbres ou ont 
du pouvoir ? Comment éviterons- nous de changer 
d’attitude envers les autres en fonction de leur 
situation ? En quoi les disciples fidèles du Sauveur 
sont- ils réellement les plus riches de tous ? (voir 
Jacques 2:5) .

JACQUES 3

Les paroles que nous prononçons ont le 
pouvoir de blesser ou de bénir.
• Les images puissantes que Jacques utilise sont 

des rappels qui nous incitent à utiliser les mots, 
parlés ou écrits, dans le but d’édifier les autres . 
Demandez aux membres de la classe de relever 
rapidement, dans Jacques 3, les comparaisons 
utilisées par Jacques pour décrire de quelle façon 
les mots peuvent faire du mal ou du bien aux 
autres ; certains membres de la classe voudront 
peut- être les dessiner . En quoi ces comparaisons 
illustrent- elles les instructions que Jacques donne 
dans ce chapitre ? Par exemple, comment nos 
paroles peuvent- elles être semblables à du feu ? 
Demandez aux membres de la classe de raconter 
des expériences qui démontrent le pouvoir du 
langage . Demandez- leur de réfléchir à la façon de 
mettre en pratique les conseils de Jacques .

Améliorer notre enseignement
Favorisez une atmosphère de respect. « faites 
comprendre aux membres de la classe que 
chacun d’eux a une influence sur l’ambiance 
générale. recommandez- leur de vous aider à 
établir un cadre ouvert, aimant et respectueux 
afin que chacun se sente à l’aise pour raconter 
des expériences, poser des questions ou 
témoigner » (voir Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 15).
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20- 26 NOVEMBRE

1 et 2 Pierre
« VOUS RÉJOUISSANT D’UNE JOIE INEFFABLE ET GLORIEUSE »

N’oubliez pas que votre but est d’instruire des personnes, et non simplement d’enseigner une 
leçon . En lisant les épîtres de Pierre, pensez à chacun des membres de votre classe . Quels 
principes les aideront à fortifier leur foi ?

Inviter à participer
Écrivez les titres 1 Pierre et 2 Pierre au tableau . 
Donnez aux membres de la classe le temps de revoir 
ces épîtres puis demandez- leur d’écrire sous les 
titres les mots et les expressions qui leur semblent 
importants . Utilisez ensuite ces listes pour les inviter 
à exprimer leurs idées .

Enseigner la doctrine
1 PIERRE 1:3- 9 ; 2:19- 24 ; 3:14- 17 ; 4:12- 19

Je peux trouver de la joie dans les moments 
d’épreuve et de souffrance.
• Pour revoir les conseils de Pierre dans 1 Pierre 

1:3- 9 ; 2:19- 24 ; 3:14- 17 et 4:12- 19, demandez aux 
membres de la classe de penser à une personne 
parmi leurs connaissances qui traverse une 
épreuve . Donnez- leur le temps nécessaire pour 
écrire à cette personne une lettre qui contiendra 
les vérités tirées de ces versets susceptibles 
de l’encourager (voir aussi Doctrine et 
Alliances 121:1- 8 ; 123:17) . Demandez- leur ensuite 
de parler des vérités qu’ils ont choisies .

1 PIERRE 1:13- 20 ; 2:1- 12

Nous sommes appelés à être « le peuple de 
Dieu ».
• Les enseignements de Pierre dans 1 Pierre 1:13- 20 

et 2:1- 12 peuvent être un rappel inspirant de 
la façon dont le Seigneur nous voit, nous son 
peuple, et de ce qu’il attend de nous . Demandez 
aux membres de la classe de chercher dans ces 
versets ce que signifie être « le peuple de Dieu » 
(1 Pierre 2:10), puis de discuter de ce qu’ils ont 
trouvé . Expliquez que, dans 1 Pierre 2:9, le mot 
« acquis » signifie « acheté » ou « préservé » . 
Qu’est- ce que cela nous apprend sur ce que Dieu 
ressent pour nous et sur la façon dont il veut que 
nous menions notre vie ?

1 PIERRE 3:18- 20 ; 4:6

L’Évangile est prêché aux morts afin qu’ils 
soient jugés équitablement.
• La première épître de Pierre contient l’un des rares 

passages de la Bible qui dit que Jésus- Christ est 
allé dans le monde des esprits après sa mort, un 
événement que la révélation moderne nous aide 
à mieux comprendre . Pour aider les membres 
de la classe à mieux comprendre ce qu’est le 
monde des esprits, demandez- leur de lire les 
Écritures suivantes et d’écrire au tableau ce que 
l’on y apprend : Jean 5:25 ; 1 Pierre 3:18- 20 ; 4:6 ; 
Alma 40:7- 14, 21 ; Doctrine et Alliances 138:11- 32 
(voir aussi la « Documentation supplémentaire ») . 
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Pourquoi est- il important de savoir que le Sauveur 
est allé dans le monde des esprits ? Quelle 
influence cette connaissance a- t- elle sur nos 
sentiments envers Dieu et son plan du salut ?

2 PIERRE 1:1- 11

Grâce au pouvoir de Jésus- Christ, nous 
pouvons développer notre nature divine.
• Pour inciter les personnes que vous instruisez à 

s’efforcer de ressembler davantage à Jésus- Christ, 
demandez- leur de relever les vertus chrétiennes 
décrites dans 2 Pierre 1:1- 11 . Écrivez- les au tableau 
et demandez aux membres de la classe de les 
définir . Ils expliqueront ensuite pourquoi, lorsque 
nous acquérons l’une de ces vertus, cela nous 
conduit à acquérir les autres . Donnez- leur le temps 
de réfléchir aux vertus qu’ils aimeraient acquérir .

Chaque vertu chrétienne que nous acquérons nous aide à tisser 
notre tapisserie spirituelle de disciple.

Documentation supplémentaire

L’œuvre de rédemption des morts 
témoigne de la mission du Christ.
D . Todd Christofferson a enseigné :

« Que va- t- il advenir des milliards de personnes 
qui ont vécu et sont mortes sans la connaissance 
de Jésus ? Le rétablissement de l’Évangile de 

Jésus- Christ a apporté la compréhension de la 
manière dont les personnes mortes sans baptême 
sont rachetées et dont Dieu peut être ‘un Dieu 
juste et parfait, ainsi qu’un Dieu miséricordieux’ 
[Alma 42:15] .

« Alors qu’il était encore dans la condition mortelle, 
Jésus a prophétisé qu’il irait aussi prêcher aux 
morts [voir Jean 5:25] . Pierre nous dit que cela s’est 
produit dans l’intervalle qui a séparé la crucifixion 
et la résurrection du Sauveur [voir 1 Pierre 3:18- 19] . 
Joseph F . Smith a appris, dans une vision, que le 
Sauveur est allé dans le monde des esprits [voir 
Doctrine et Alliances 138:30, 33] . […]

« Notre souci de racheter les morts, et le temps et 
les moyens que nous consacrons à cet engagement 
sont, avant tout, l’expression de notre témoignage 
de Jésus- Christ . C’est la déclaration la plus puissante 
que nous puissions faire concernant sa nature et sa 
mission divines . C’est le témoignage premièrement de 
la résurrection du Christ, deuxièmement du pouvoir 
infini de son expiation, troisièmement du fait qu’il 
est la seule source de salut, quatrièmement qu’il a 
défini les conditions du salut, et cinquièmement 
qu’il reviendra » (« La rédemption des morts et le 
témoignage de Jésus », Le Liahona, janvier 2001, 
p . 10) .

Améliorer notre enseignement
Donnez les raisons. « Quelquefois, les 
apprenants, surtout les jeunes, se demandent 
en quoi les principes de l’Évangile les concernent 
ou pourquoi ils devraient obéir à certains 
commandements. Cependant, s’ils comprennent 
le plan éternel de notre Père céleste pour le 
bonheur de ses enfants, la raison d’être des 
principes de l’Évangile et des commandements 
devient plus claire pour eux et leur motivation 
pour obéir augmente » (Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 20).
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27 NOVEMBRE AU 3 DÉCEMBRE

1- 3 Jean ; Jude
« DIEU EST AMOUR »

Quels thèmes et quels principes ressortent de votre lecture de 1- 3 Jean et de Jude ? Comment 
pouvez- vous les utiliser pour aider les membres de votre classe ?

Inviter à participer
Demandez à plusieurs membres de la classe de dire 
quels sont les thèmes ou vérités spécifiques qui les 
ont marqués dans leur étude des épîtres de Jean et de 
Jude . Quels messages ont été les plus pertinents dans 
ces épîtres pour eux et leur famille ?

Enseigner la doctrine
1 JEAN 1:5- 10 ; 2:3- 11 ; 3:1- 3 ; 4:7- 21 ; 5:1- 3

Notre Père céleste et Jésus- Christ sont des 
exemples parfaits de lumière et d’amour.
• Comment pouvez- vous aider les personnes 

que vous instruisez à reconnaître la lumière et 
l’amour de Dieu dans leur vie ? Commencez la 
leçon en écrivant les mots lumière et amour au 
tableau . Demandez aux membres de la classe de 
dire ce qui leur vient en premier à l’esprit quand 
ils pensent à ces deux mots . Chaque membre 
de la classe étudiera ensuite l’un des passages 
d’Écritures suivants, à la recherche de ce que les 
versets enseignent sur la lumière ou l’amour : 
1 Jean 1:5- 10 ; 2:3- 11 ; 3:1- 3 ; 4:7- 12 ; 4:16- 21 ; 5:1- 3 . 
Demandez à quelques- uns d’entre eux de dire ce 
qu’ils ont trouvé . Proposez aux membres de la 
classe de raconter des expériences où ils ont senti 
la lumière et l’amour de Dieu .

• Demandez- leur de regarder les lumières au 
plafond ou la lumière qui entre par les fenêtres et 
de dire ce qu’ils savent sur la lumière physique . 
En quoi la lumière physique ressemble- t- elle à 
la lumière spirituelle ? Les membres de la classe 
étudieront les références suivantes pour trouver 
des idées supplémentaires sur la façon dont 
Dieu et son Fils apportent la lumière dans notre 
vie : Psaume 27:1 ; Jean 1:4- 5 ; 1 Jean 1:5- 7 ; 
3 Néphi 11:11 ; Doctrine et Alliances 88:6- 13 ; et 
un cantique sur la lumière, comme « Christ est ma 
lumière » (Cantiques, n° 50) . Demandez- leur aussi 
de raconter des expériences de leur vie où ils ont 
recherché et reçu une lumière spirituelle .

1 JEAN 2:18- 28 ; 4:3 ; 2 JEAN 1:7- 11 ; 3 JEAN 1:9- 11 ; 
JUDE

Nous devons demeurer dans la doctrine 
du Christ.
• Les enseignements de Jean et de Jude sur 

l’apostasie peuvent aider les membres de la classe 
à réfléchir à la manière de garder forte leur foi 
en Jésus- Christ . Demandez à la moitié d’entre 
eux de chercher dans 1 Jean 2:18- 23, 26- 28 ; 4:3 ; 
2 Jean 1:7- 11 et 3 Jean 1:9- 11 ce qui est dit sur 
les fausses doctrines ou l’apostasie et à l’autre 
moité de faire la même recherche dans Jude . Vous 
pouvez également leur demander de chercher des 
réponses à des questions telles que : Comment 
Jean et Jude définissent- ils l’antéchrist ? (voir 
aussi « Antéchrist » dans le Guide des Écritures, 
scriptures .ChurchofJesusChrist .org) . Y a- t- il 
quelque chose dans ces versets qui semble 
s’appliquer spécialement aux difficultés de notre 
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époque ? Que signifie demeurer dans la doctrine 
du Christ ? (2 Jean 1:9) .

• Jude utilise une image intéressante pour décrire 
les faux docteurs ou ceux qui « parlent de manière 
injurieuse de ce qu’ils ignorent » ( Jude 1:10) . 
Demandez à quelques membres de la classe de 
dessiner au tableau certaines des images décrites 
dans Jude 1:12- 13 pendant que les autres devinent 
ce que les dessins représentent . En quoi ces 
images représentent- elles les faux docteurs et les 
antéchrists ? Par exemple, en quoi les pratiques 
corrompues créent- elles des « écueils dans [nos] 
agapes » ? Que ferons- nous pour nous fortifier 
contre ces « moqueurs » ? (voir Jude 1:18- 21) . 
Pourquoi Jude suggère- t- il « d’avoir compassion » 
( Jude 1:22 [dans la version de la Bible du roi 
Jacques, N .D .T .]) de ceux qui se moquent de 
l’Évangile ?

« Je n’ai pas de plus grande joie que d’apprendre que mes enfants 
marchent dans la vérité » (3 Jean 1:4).

3 JEAN 1:1-  4

Nous ressentons de la joie quand nous 
aidons les autres à « [marcher] dans la 
vérité ».
• Il y a probablement des personnes dans 

votre classe qui comprendront ce que Jean 
ressentait quand il a dit qu’il n’avait « pas de 
plus grande joie » que d’entendre que Gaïus 
(l’un de ses « enfants ») marchait dans la 
vérité . Il sera bénéfique aux membres de la 
classe d’entendre les expériences des uns et 
des autres . Commencez en lisant ensemble 

3 Jean 1:1- 4 et les Écritures indiquées dans la 
« Documentation supplémentaire » . Que nous 
enseignent ces Écritures sur la source de la 
véritable joie ? Demandez aux membres de la 
classe d’expliquer ce qu’ils ont ressenti en tant que 
parents, missionnaires, dirigeants de l’Église ou 
instructeurs quand ils ont appris que les personnes 
qu’ils instruisaient marchaient dans la vérité . 
Demandez à l’avance à quelques membres de la 
classe d’apporter des photos de personnes qu’ils 
ont aidées à aller au Christ et de raconter leur 
expérience .

Documentation supplémentaire

Écritures sur le fait d’aider les autres à 
marcher dans la vérité.
• Deutéronome 6:6- 7

• Proverbes 22:6

• Jean 4:36

• 1 Thessaloniciens 3:9

• Mosiah 4:14- 15

• Alma 17:1- 2 ; 26:11- 37

• Doctrine et Alliances 18:10- 16 ; 50:22

Améliorer notre enseignement
Priez pour les membres de votre classe. 
tout comme le sauveur a prié pour Pierre (voir 
luc 22:32), priez pour les personnes que vous 
instruisez en les nommant et en cherchant à 
comprendre leurs besoins spécifiques. si vous 
le faites, notre Père céleste « [préparera] leur 
cœur » (alma 16:16) et vous aidera à savoir quoi 
enseigner afin de répondre à leurs besoins (voir 
Enseigner à la manière du Sauveur, p. 6).
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4- 10 DÉCEMBRE

Apocalypse 1- 5
« À L’AGNEAU, SOIENT […] LA GLOIRE, ET LA FORCE, AUX SIÈCLES DES SIÈCLES ! »

Lorsque vous recevez des impressions spirituelles, cela vous aide à reconnaître que le Saint- Esprit 
veut vous instruire . Si vous les notez et les suivez, vous montrez que vous leur accordez de la 
valeur et désirez en recevoir davantage .

Inviter à participer
Lorsque vous commencez la discussion, il peut être 
utile de demander aux membres de la classe de parler 
de certains messages qu’ils ont trouvés dans le livre 
de l’Apocalypse au cours de leur étude personnelle 
ou familiale . Par exemple, qu’ont- ils appris sur le 
plan de notre Père céleste pour sauver ses enfants ? 
Qu’ont- ils appris sur le Sauveur et son rôle dans ce 
plan ? Encouragez- les à continuer de chercher des 
messages importants sur Jésus- Christ et le plan du 
salut en poursuivant la lecture de l’Apocalypse au 
foyer . Donnez- leur l’occasion de parler de ce qu’ils 
ont trouvés lors d’une prochaine leçon .

Enseigner la doctrine
APOCALYPSE 1

Jésus- Christ est le Fils vivant du Dieu vivant.
• Les images et le symbolisme contenus dans 

Apocalypse 1 témoignent de manière éclatante 
que Jésus- Christ vit et qu’il guide son Église . 
Demandez aux membres de la classe d’écrire au 
tableau plusieurs expressions tirées d’Apocalypse 1 
qui contiennent des images ou des symboles 
et d’expliquer ce que chacune enseigne sur 

Jésus- Christ . Par exemple, que nous apprennent 
ces symboles sur la façon dont le Christ dirige son 
Église aujourd’hui ? Comment la description que 
fait Jean du Sauveur est- elle comparable à celle qui 
se trouve dans Doctrine et Alliances 110:1- 4 ?

APOCALYPSE 2- 3

Jésus- Christ nous connaît personnellement 
et nous aidera à surmonter nos difficultés.
• La lecture des messages du Seigneur 

aux différentes branches de l’Église dans 
Apocalypse 2- 3 contribuera à rassurer les membres 
de la classe sur le fait que le Sauveur les connaît . 
Demandez- leur de parcourir ces chapitres à la 
recherche des preuves que Jésus- Christ connaissait 
les épreuves et les forces de chaque branche . 
Ils peuvent aussi raconter des expériences dans 
lesquelles ils ont senti que le Sauveur connaissait 
leur situation particulière . Quels sont les conseils 
que le Seigneur donne aux saints qui nous 
aideront à surmonter nos épreuves ?

• Dans ces mêmes chapitres, le Seigneur fait des 
promesses inspirantes à ceux qui triomphent . 
Demandez aux membres de la classe de se 
mettre par deux pour rechercher les promesses 
du Seigneur dans Apocalypse 2- 3 . Ils peuvent 
aussi de faire des dessins représentant certaines 
de ces promesses, puis faire part de ce qu’ils ont 
trouvé . En quoi ces promesses nous incitent- elles 
à nous efforcer de surmonter nos épreuves et nos 
faiblesses ?
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APOCALYPSE 5

Seul Jésus- Christ pouvait rendre possible le 
plan de notre Père céleste.
• Une leçon de choses aiderait- elle les membres de la 

classe à comprendre le symbolisme d’Apocalypse 5 
dans lequel le Sauveur ouvre un livre scellé ? 
Apportez une boîte fermée à clé contenant une 
friandise . Avant le cours, donnez discrètement 
la clé de la serrure à une personne . Décrivez le 
contenu de la boîte et demandez à plusieurs 
membres de la classe d’essayer de l’ouvrir avant 
de demander à celui qui a la clé de le faire . 
Demandez- leur ensuite de comparer cette leçon 
de choses à Apocalypse 5 . Les questions suivantes 
peuvent être utiles : Quel est le parallèle entre le 
salut des enfants de notre Père céleste et la boîte 
fermée à clé ou le livre scellé ? Pourquoi Jésus- 
Christ était- il la seule personne capable d’ouvrir 
les sceaux ? (voir la citation qui se trouve dans la 
« Documentation supplémentaire ») .

• Au même titre que les personnes joyeuses 
mentionnées dans Apocalypse 5, nous pouvons 
nous aussi élever la voix aujourd’hui pour louer 
le Sauveur qui, lui seul, est digne de nous offrir le 
salut . Les membres de la classe pourraient chanter 
ensemble un cantique de louange au Sauveur, tel 
que « Gloire au Dieu tout- puissant ! » (Cantiques, 
n° 32) . Ils relèveront les vérités que le cantique 
enseigne sur Jésus- Christ . Quelles ressemblances 
voyons- nous entre les messages contenus dans 
nos cantiques de louanges et ceux qui sont dans 
Apocalypse 5:9- 14 ?

Documentation supplémentaire

Seul Jésus- Christ pouvait expier pour nous.
Décrivant les événements de la vie prémortelle, 
Jeffrey R . Holland a enseigné :

« Lors de ce conseil prémortel, le Christ s’est porté 
volontaire pour expier les péchés de tout le genre 
humain, tout en respectant son libre arbitre moral . 
Ce faisant, il redonnerait au Père toute la gloire de 
cet amour rédempteur .

« Cette expiation infinie du Christ a été possible 
(1) parce qu’il était le seul homme sans péché à 
vivre sur cette terre et donc n’était pas assujetti à la 
mort spirituelle provenant du péché, (2) parce qu’il 
était le Fils unique du Père et possédait ainsi les 
attributs de la divinité qui lui donnaient pouvoir sur 
la mort physique et (3) parce que, dans le conseil 
prémortel, il était apparemment le seul suffisamment 
humble et bien disposé pour être préordonné à ce 
service » (« L’expiation de Jésus- Christ », Le Liahona, 
mars 2008, p . 35) .

Améliorer notre enseignement
Utilisez les Écritures et les paroles des 
prophètes modernes. « le seigneur nous 
a commandé de nous ‘enseigner les uns aux 
autres la doctrine du royaume’ (doctrine et 
alliances 88:77) et d’utiliser les Écritures pour 
‘enseigner des principes de [son] Évangile’ 
(doctrine et alliances 42:12). les Écritures et les 
paroles des prophètes et des apôtres modernes 
sont la source des vérités que nous enseignons » 
(Enseigner à la manière du Sauveur, p. 21).
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11- 17 DÉCEMBRE

Apocalypse 6- 14
« [ILS ONT] VAINCU À CAUSE DU SANG DE L’AGNEAU »

Joseph Smith a déclaré que l’Apocalypse « est l’un des livres les plus clairs que Dieu ait jamais fait 
écrire » (dans Journal, décembre 1842 à juin 1844 ; Livre 2, 10 mars 1843 au 14 juillet 1843, p . 98, 
JosephSmithPapers .org) . Comment pouvez- vous aider les membres de votre classe à trouver des 
vérités claires dans ces chapitres ?

Inviter à participer
Pour aider les membres de la classe à passer en 
revue certaines des idées qu’ils ont eues en étudiant 
Apocalypse 6- 14, écrivez les numéros 6 à 14 au 
tableau . Demandez- leur d’écrire, à côté d’un numéro, 
les enseignements qu’ils ont trouvés dans le chapitre 
correspondant et qui sont pertinents pour une 
personne vivant dans les derniers jours .

Enseigner la doctrine
APOCALYPSE 6

Jésus- Christ ouvre les sceaux du livre.
• Pour aider les membres de la classe à se 

représenter le livre aux sept sceaux (voir 
Apocalypse 5:1), expliquez que les anciens 
parchemins étaient souvent scellés avec un peu 
d’argile ou de cire . Une bague ou un tampon 
était pressé dans l’argile ou la cire, avant qu’elle 
ne durcisse, pour indiquer l’autorité de la 
personne qui scellait le rouleau et de décourager 
les personnes non autorisées de l’ouvrir . Les 
membres de la classe peuvent ensuite exprimer 
les pensées ou des impressions qu’ils ont eues au 

sujet de ce livre en lisant Apocalypse 6 ; Doctrine 
et Alliances 77:6- 7 et le canevas de cette semaine 
dans Viens et suis- moi – Personnes et familles . À votre 
avis, pourquoi est- il important de connaître la 
signification symbolique de ce livre ? Selon vous, 
pourquoi est- il important de savoir que le Sauveur 
est celui qui ouvre chacun des sceaux du livre ? 
(voir Apocalypse 5:1- 9) .

APOCALYPSE 7- 11

« Le royaume du monde est remis à notre 
Seigneur et à son Christ. »
• Apocalypse 7- 11 peut être difficile à comprendre . 

L’un des bienfaits d’un cours d’École du 
Dimanche réside dans le fait que les membres 
de la classe peuvent s’aider mutuellement à 
comprendre les Écritures . Dressez la liste des 
questions qu’ils se posent sur ces chapitres et 
demandez- leur d’échanger leurs idées . Encouragez 
tous les membres de la classe, ceux qui ont le 
plus de connaissance aussi bien que ceux qui ont 
l’impression de ne pas en savoir autant, à exprimer 
leurs idées à propos de ces chapitres .

• Commencez la discussion en leur demandant 
quels sont les thèmes récurrents qu’ils ont 
relevés dans Apocalypse 7- 11 . Ils pourraient 
citer les versets où l’on retrouve ces thèmes et 
expliquer pourquoi ces thèmes sont importants . 
S’ils ont besoin d’aide, suggérez- leur de lire 
Apocalypse 11:15- 17 . Quels thèmes trouvent- ils 
dans ces versets et comment chaque thème est- il 
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exprimé dans d’autres versets d’Apocalypse 7- 11 ? 
Bien que ces chapitres décrivent des guerres et des 
fléaux, qu’y trouvons- nous qui nous donne espoir 
et confiance en Jésus- Christ ?

APOCALYPSE 12- 14

Nous avons vaincu Satan « à cause du 
sang de l’agneau et à cause de la parole de 
[notre] témoignage ».
• Le fait de savoir qu’il y a eu une guerre dans les 

cieux nous permet de mieux comprendre la vie sur 
terre . Demandez aux membres de la classe de lire 
la Traduction de Joseph Smith, Apocalypse 12:7- 11 
(dans la section «Aides à l’étude ») en cherchant 
comment nous avons vaincu Satan et ses armées . 
Que comprenons- nous d’autre sur la guerre 
dans les cieux d’après la section Aides à l’étude 
ou de la rubrique Sujets de l’Évangile ? (topics 
 .ChurchofJesusChrist .org) . Qu’apprenons- nous 
qui puisse nous aider à vaincre l’adversaire ?

• La guerre entre le bien et le mal est décrite 
dans Apocalypse 13- 14 . Que nous apprend le 
chapitre 13 sur la façon dont le dragon mène 
cette guerre ? D’après le chapitre 14, comment 
l’agneau le combat- il ? Il serait intéressant de 
dresser la liste des façons dont chaque camp mène 
cette guerre d’après ce qui est rapporté dans ces 
deux chapitres . Quelles ressemblances et quelles 
différences voyons- nous ?

• Qu’entend- on par « l’Agneau qui a été 
immolé […] dès la fondation du monde » ? (voir 
Apocalypse 13:8 ; voir aussi Apocalypse 5:6) . Aidez 

les membres de la classe à trouver des réponses à 
cette question en lisant ensemble Mosiah 3:13 et 
Moïse 7:47 . Que signifie vaincre Satan « à cause du 
sang de l’Agneau » ? (Apocalypse 12:11) .

APOCALYPSE 14:6- 7

« Je vis un autre ange […] ayant un Évangile 
éternel »
• Le canevas de cette semaine de Viens et suis- moi – 

Personnes et familles suggère d’apprendre ce qui 
a trait aux différents anges qui ont rapporté 
« l’Évangile éternel […] aux habitants de la terre » 
(Apocalypse 14:6) . Demandez aux membres de la 
classe de dire ce qu’ils ont appris . Qu’apprenons- 
nous dans Doctrine et Alliances 133:36- 40 
à propos d’Apocalypse 14:6- 7 ? Comment 
participons- nous à l’œuvre de l’ange mentionné 
dans Apocalypse 14 .6- 7 ? 

Améliorer notre enseignement
Vous avez le droit de dire : « Je ne sais pas. » 
« Bien qu’il soit naturel de vouloir répondre à 
toutes les questions, dans certains cas, il est 
opportun de dire simplement : ‘Je ne sais pas. 
Étudions cette question chacun de notre côté 
cette semaine, et nous pourrons en reparler 
la prochaine fois.’ » (Enseigner à la manière du 
Sauveur, p. 24). demandez ensuite aux membres 
de la classe de chercher des réponses dans les 
Écritures et la documentation de l’Église.
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18- 24 DÉCEMBRE

Noël
« UNE BONNE NOUVELLE […] D’UNE GRANDE JOIE »

Quand elles sont centrées sur Jésus- Christ, les discussions sur l’Évangile sont spirituellement 
puissantes . Cette semaine, lorsque vous étudierez la naissance et la mission de Jésus- Christ, 
cherchez l’inspiration du Saint- Esprit pour savoir comment mieux centrer la discussion sur 
le Sauveur .

Inviter à participer
Demandez aux membres de la classe de raconter 
ce qu’ils font, ou ont fait dans le passé, seuls ou 
en famille, pour fêter la naissance du Sauveur en 
cherchant à se rapprocher de lui .

Enseigner la doctrine
MATTHIEU 1:18- 25 ; LUC 1:26- 38 ; 2:1- 20

Jésus- Christ a accepté de naître sur la terre.
• Noël est une époque propice pour méditer 

et célébrer la condescendance du Christ, sa 
disposition à « [venir] vivre avec le pécheur, [boire] 
la coupe jusqu’au fiel et [mourir] en lui donnant 
[son] cœur » (« Devant la Cène, vois, Jésus », 
Cantiques, n° 112) . Pour lancer la discussion sur 
ce sujet, demandez aux membres de la classe 
ce qu’ils ont appris cette semaine pendant leur 
étude personnelle ou familiale sur la nature de 
Jésus- Christ avant sa naissance (voir Jean 17:5 ; 
Mosiah 7:27 ; Doctrine et Alliances 76:12- 14, 
20- 24 ; Moïse 4:2) . Montrez ensuite l’image 
du canevas de cette semaine dans Viens et 

suis- moi – Personnes et familles pendant que les 
membres de la classe lisent le récit de la naissance 
du Sauveur (voir Matthieu 1:18- 25 ; Luc 1:26- 38 ; 
2:1- 20) . Incitez- les à faire part de leurs pensées 
et de leurs sentiments lorsqu’ils comparent la 
gloire prémortelle du Sauveur à l’humilité de sa 
naissance ?

• Même si vous la formulez différemment, 
la question posée par l’ange à Néphi dans 
1 Néphi 11:16 constituera un bon point de 
départ pour la discussion en classe . Écrivez au 
tableau Qu’est- ce que la condescendance de Dieu ? et 
demandez aux membres de la classe de réfléchir à 
cette question tandis qu’ils lisent 1 Néphi 11:17- 33 . 
Demandez- leur de dire quelles sont les pensées 
que ces versets leur inspirent sur le Sauveur . 
Quelles illustrations représentant les scènes de la 
vie du Sauveur décrites par Néphi pouvez- vous 
leur montrer ? Les membres de la classe peuvent 
également réfléchir à la condescendance du 
Sauveur en regardant une vidéo sur sa naissance, 
comme « La Nativité » ou « Il est le cadeau » 
(ChurchofJesusChrist .org) .

• La musique est une merveilleuse façon d’inviter 
l’Esprit dans la classe . Demandez à quelqu’un 
d’interpréter un chant de Noël, ou lisez ou 
chantez quelques cantiques ensemble en classe 
(voir Cantiques, n° 123 à 137) . Les membres de 
la classe peuvent relever dans ces cantiques et 
dans les passages d’Écritures indiqués au bas de 
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ces cantiques, les expressions qui leur donnent 
davantage de reconnaissance pour le Sauveur et sa 
disposition à venir sur terre .

Gethsémané, tableau de J. Kirk Richards

LUC 4:16- 21 ; JEAN 3:16

Jésus- Christ a rempli sa mission, nous 
permettant ainsi d’hériter la vie éternelle.
• Pour aider les membres de la classe à discuter 

des raisons de la naissance de Jésus- Christ, 
demandez- leur de trouver et de lire des Écritures 
qui résument sa mission (vous en trouverez 
des exemples dans le canevas de cette semaine 
de Viens et suis- moi – Personnes et familles) . Les 
membres de la classe se mettront par deux ou en 
petits groupes pour chercher les versets et les lire . 
Qu’apprennent- ils sur la mission du Christ dans 
les versets qu’ils ont trouvés ? D’après certains 
des titres qui lui sont donnés dans les Écritures, 
qu’apprenons- nous sur la mission de Jésus- Christ ? 
(voir « Jésus- Christ », dans le Guide des Écritures) .

• Les membres de la classe en apprendront 
davantage sur la mission du Sauveur en lisant 
« Le Christ Vivant, le témoignage des apôtres » 
(ChurchofJesusChrist .org) et en citant les 
déclarations qui expliquent pourquoi il est venu 
sur terre . Donnez- leur le temps de réfléchir à 
leur témoignage de Jésus- Christ et de sa mission . 
Demandez- leur de raconter des expériences 
personnelles ou des histoires tirées de la vie 
du Sauveur qui ont fait grandir leur foi en lui 
ou leur amour pour lui ? En quoi l’étude du 
Nouveau Testament cette année a- t- elle rendu cette 
période de Noël plus enrichissante ? Pour revoir 
certains des récits du Nouveau Testament que 
les membres de la classe ont étudiés cette année, 
montrez- leur les vidéos intitulées « Car Dieu a tant 
aimé le monde » ou « Voici pourquoi je suis né » 
(ChurchofJesusChrist .org) .

Améliorer notre enseignement
Prévoyez du temps pour que les membres de 
la classe s’expriment. « lorsque les membres 
de la classe parlent de ce qu’ils apprennent, non 
seulement ils ressentent l’esprit et affermissent 
leur témoignage, mais ils incitent également 
d’autres membres de la classe à découvrir 
des vérités par eux- mêmes. […] consacrez du 
temps à la communication dans chaque leçon ; 
dans certains cas, vous découvrirez que ces 
discussions sont la leçon » (voir Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 30).
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25- 31 DÉCEMBRE

Apocalypse 15- 22
« CELUI QUI VAINCRA HÉRITERA CES CHOSES »

Que vous enseigne la bataille entre le bien et le mal décrite dans l’Apocalypse sur l’importance 
de suivre le Christ ici sur terre ? Après avoir médité sur ce principe, réfléchissez aux besoins 
des membres de votre classe . Quelles vérités tirées de l’Apocalypse les aideront à faire des choix 
justes ?

Inviter à participer
L’étude du Nouveau Testament touchant à sa fin, 
incitez les membres de la classe à exprimer leurs 
pensées sur cet écrit . Invitez- les à expliquer comment 
leur étude des Écritures les a aidés à mieux connaître 
Jésus- Christ et à lui ressembler davantage .

Enseigner la doctrine
APOCALYPSE 17- 18

Nous devons nous détacher de l’iniquité 
du monde.
• Il n’est pas particulièrement réjouissant de 

lire le récit de la méchanceté et de la chute de 
Babylone dans Apocalypse 17- 18, mais cela est 
instructif parce que cette ville symbolise le monde 
méchant dans lequel nous vivons aujourd’hui . 
Répartissez ces chapitres entre les membres de la 
classe auxquels et demanderez- leur de chercher 
les réponses à des questions comme celles- ci : 
Pourquoi les gens sont- ils attirés par Babylone 
ou le matérialisme ? Pourquoi Babylone est- elle 
dangereuse ? Qu’arrivera- t- il à Babylone ? Quels 

avertissements Jean a- t- il donnés pour nous 
permettre d’échapper au sort de Babylone ?

• Après avoir lu Apocalypse 18:4, les membres de 
la classe discuteront de ce qu’ils peuvent faire 
pour « sort[ir] du milieu » de Babylone et ne 
pas « particip[er] à ses péchés » . Ils citeront des 
Écritures ou des messages de dirigeants de l’Église 
qui les ont aidés à résister aux tentations de 
Babylone ou du monde . Regardez la vidéo « Ne 
craignez pas d’être seul » (ChurchofJesusChrist 
 .org) ou lisez la citation de Quentin L . Cook dans 
la « Documentation supplémentaire » . Demandez 
aux membres de la classe d’échanger des idées 
sur la façon d’appliquer les deux principes 
mentionnés par frère Cook . Dans quel sens 
pouvons- nous « sortir » de Babylone ? (voir, par 
exemple, Ésaïe 52:11 ; Doctrine et Alliances 25:10) . 
Que ferons- nous pour inciter les autres à faire de 
même ?

APOCALYPSE 19- 20

Préparons- nous pour la seconde venue du 
Sauveur et pour le jugement dernier.
• La seconde venue de Jésus- Christ est souvent 

appelée le « jour de l’Éternel, […] ce jour grand et 
terrible » ( Joël 2:31) . D’après Apocalypse 19- 20, 
il semble que cette description soit exacte . Notez 
au tableau certains des événements décrits dans 
Apocalypse 19:5 à 20:15 . Demandez aux membres 
de la classe de trouver les versets qui décrivent 
ces événements . Pourquoi ces événements 
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sont- ils qualifiés de grands et terribles ? Que 
nous apprennent ces versets sur le Sauveur et 
sur ceux qui le suivent ? Que pouvons- nous 
faire aujourd’hui pour faire partie de ceux qui se 
réjouiront au moment de sa venue ?

• Pour lancer la discussion sur le livre de vie et le 
jugement dernier, demandez aux membres de 
la classe de façonner un petit livre en pliant une 
feuille de papier en quatre . Demandez- leur ensuite 
de lire Apocalypse 20:12- 15 et 2 Néphi 9:14 ; 29:11 
et de réfléchir aux écrits qu’ils voudraient que 
le livre de vie contienne à leur sujet . Demandez- 
leur d’écrire ces choses dans leur livre et invitez 
quelques- un d’entre eux à lire ce qu’ils ont écrit . 
Quels choix pouvons- nous faire maintenant 
pour que ces choses soient écrites dans le livre 
de vie ? Pour aider les membres de la classe 
à ne pas se sentir découragés au sujet de leur 
progression spirituelle, faites- leur part des conseils 
tirés du discours de Jeffrey R . Holland intitulé 
« Soyez donc parfaits – finalement » (Le Liahona, 
novembre 2017, p . 40- 42) .

The Last Judgement (Le jugement dernier), tableau de John Scott.

APOCALYPSE 21:1 À 22:5

Si nous sommes fidèles, nous recevrons la 
gloire céleste.
• Il a été prophétisé que les derniers jours seraient 

remplis de méchanceté et de dangers mais la 
récompense destinée aux fidèles que Jean a vue 
dépasse de loin les tribulations qui la précèdent . 
Pour aider les membres de la classe à étudier cette 
belle conclusion de l’Apocalypse, demandez- leur 
de chercher dans Apocalypse 21:1 à 22:5 les 
expressions qui les motivent à s’efforcer d’obtenir 

la gloire céleste . Quelles promesses ont été 
faites aux fidèles ? En quoi cette description 
nous aide- t- elle lorsque nous sommes face à nos 
difficultés et à nos épreuves ?

Documentation supplémentaire

Choisir la vertu plutôt que l’iniquité 
de Babylone.
Quentin L . Cook a enseigné :

« Nous ne pouvons pas éviter le monde . Une 
existence cloîtrée n’est pas la solution . Dans un sens 
positif, notre participation au monde fait partie 
de notre défi et elle est essentielle pour que nous 
développions nos talents . […]

Les membres de l’Église doivent être impliqués dans 
le monde de façon positive . Comment concilier la 
nécessité de faire des apports positifs au monde et 
celle de ne pas succomber aux péchés du monde ? 
[Voir Doctrine et Alliances 25:10 ; 59:9 .] Deux 
principes vont jouer un rôle important .

 1 . Faites savoir aux gens que vous êtes un saint des 
derniers jours engagé […]

 2 . Ayez de l’assurance concernant vos croyances et 
pratiquez- les » (« Leçons de l’Ancien Testament : 
Dans le monde mais pas du monde », Le Liahona, 
février 2006, p . 40- 41) .

Améliorer notre enseignement
Respectez le libre arbitre de chacun. « les 
gens sont plus susceptibles d’opérer des 
changements importants dans leur vie si ces 
changements sont le fruit de l’exercice de leur 
libre arbitre. Lorsque vous lancez des invitations 
à agir, veillez à respecter le libre arbitre des 
personnes que vous instruisez » (Enseigner à la 
manière du Sauveur, p. 35).
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