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Notre but est la conversion

Le but de tout apprentissage et enseignement de
I’Evangile est d’approfondir notre conversion a
notre Pere céleste et a Jésus-Christ, et de nous aider
a leur ressembler davantage. Pour cette raison,
quand nous étudions I’Evangile, nous ne cherchons
pas simplement de nouvelles informations,

nous voulons devenir une « nouvelle créature »

(2 Corinthiens 5:17). Cela veut dire avoir recours a
notre Pere céleste et a Jésus-Christ pour nous aider a
changer notre coeur, notre perception, nos actions et
notre nature méme.

Cependant, le genre d’apprentissage de 'Evangile
qui fortifie notre foi et conduit au miracle de la
conversion ne se produit pas tout d’un coup.

Il dépasse le cadre de la classe et prend place

dans notre coeur et notre foyer. Il requiert des
efforts quotidiens persistants pour comprendre
I’Evangile et le mettre en pratique. L'apprentissage
de 'Evangile qui méne a la véritable conversion
nécessite I'influence du Saint-Esprit.

Le Saint-Esprit nous guide vers la vérité et en rend
témoignage (voir Jean 16:13). Il éclaire notre esprit,
vivifie notre intelligence et touche notre cceur par

la révélation de Dieu, la source de toute vérité. Le
Saint-Esprit purifie notre coeur. Il instille en nous le
désir de vivre selon la vérité et il nous chuchote des
moyens de le faire. En vérité, « le Saint-Esprit [nous]
enseignera toutes choses » (Jean 14:26).

Pour ces raisons, dans nos efforts pour vivre,
apprendre et enseigner I'Evangile, nous devons
avant toute chose rechercher la compagnie de
I’Esprit. Ce but doit gouverner nos choix et guider
nos pensées et nos actes. Nous devons rechercher
tout ce qui favorise 'influence de I’Esprit et rejeter
tout ce qui la chasse, car nous savons que si nous
sommes dignes de la présence du Saint-Esprit, nous
serons aussi dignes de vivre en la présence de notre
Pere céleste et de son Fils, Jésus-Christ.



Utiliser Viens et suis-moi - Personnes et familles

A qui cette documentation est-elle
destinée ?

Cette documentation est destinée a toutes les
personnes et familles de I'Eglise. Elle est concue
pour vous aider a apprendre 'Evangile, que ce
soit seul ou avec votre famille. Si vous n’avez pas
étudié 'Evangile réguli¢rement par le passé, cette
documentation vous aidera a commencer. Si vous
avez déja ’habitude d’étudier I’Evangile, elle vous

aidera a avoir davantage d’expériences édifiantes.

Comment dois-je utiliser cette
documentation ?

Utilisez-la de la maniére qui vous est profitable. Elle
vous sera utile comme guide ou comme aide pour
étudier les Ecritures individuellement et en famille.
Vous pouvez aussi I'utiliser pour la soirée au foyer.
Les canevas soulignent des principes importants
que l'on trouve dans le Nouveau Testament,
proposent des idées et des activités pour I’étude
pour les personnes et les familles, et comportent des
espaces pour noter vos impressions.

Viens et suis-moi — Personnes et familles n’a pas pour
objectif de rivaliser avec d’autres bonnes choses que
vous faites ni de les remplacer. Suivez les directives
du Saint-Esprit pour décider comment vous
organiser pour étudier la parole de Dieu.

vi
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Quel rapport y a-t-il entre cette
documentation et ce qui se passe
a l'église ?

Les canevas présentés dans cette documentation
sont organisés selon un plan de lecture
hebdomadaire. La documentation de Viens et
suis-moi pour les classes de la Primaire, de 'Ecole
du Dimanche et des colleges de la Prétrise d’Aaron
et des Jeunes Filles suit le méme calendrier. Pour
encourager vos efforts pour apprendre I’Evangile
et le mettre en pratique dans votre foyer, vos
instructeurs a 1’église vous donneront des occasions
de parler de vos expériences, d’exprimer vos idées
et de poser des questions a propos des passages
d’Ecritures que vous avez étudiés chez vous.

Du fait que ’Ecole du Dimanche n’a lieu que deux
fois par mois, les instructeurs choisiront de passer
une lecon ou de combiner des canevas pour rester
en phase avec le plan de lecture hebdomadaire.
Cela peut aussi s’avérer nécessaire (pour 1'Ecole

du Dimanche et la Primaire) les semaines ou les
réunions habituelles de ’Eglise n’ont pas lieu pour
cause de conférence de pieu ou pour quelque autre
raison. Pendant ces semaines-la, il vous est demandé
de continuer d’étudier le Nouveau Testament

chez vous.

Est-ce que je suis obligé de suivre
le plan de lecture ?

Le plan vous permettra de terminer la lecture du
Nouveau Testament pour la fin de I'année. De plus,
le fait de suivre le méme plan de lecture que d’autres
personnes vous amenera a vivre des expériences
enrichissantes chez vous, a ’église et ailleurs. Mais
ne vous sentez pas obligé de vous y tenir ou de

lire chaque verset ; le plan n’est qu'un guide pour
vous aider a garder le rythme. Ce qui compte, c’est
que vous étudiiez ’Evangile individuellement et

en famille.



Idées pour améliorer votre étude personnelle
des Ecritures

Voici des moyens simples d’améliorer votre étude de
la parole de Dieu dans les Ecritures :

Recherchez des vérités concernant
Jésus-Christ

Les Ecritures nous enseignent que toutes choses
témoignent du Christ (voir 2 Néphi 11:4 ; Moise
6:63) ; notez donc ou marquez les versets qui parlent
du Sauveur et de la manicre de le suivre.

Recherchez des mots ou des
expressions inspirants

Vous trouverez peut-étre que certains mots ou
expressions contenus dans les Ecritures font
impression sur vous, comme s’ils étaient écrits
précisément pour vous. Ils vous toucheront
personnellement, vous inspireront et vous
motiveront. Marquez-les dans vos Ecritures ou
notez-les dans un journal d’étude.

R,echerchez des Vvérités de
'Evangile

Parfois, des vérités de 'Evangile (souvent appelées
points de doctrine ou principes) sont formulées
directement, parfois elles sont sous-entendues

dans un exemple ou une histoire. Demandez-vous :
« Quelles vérités éternelles sont enseignées dans ces
versets ? »

Fcoutez IEsprit

Soyez attentif a vos pensées et a vos sentiments,
méme s’ils ne sont pas en rapport avec ce que vous
étes en train de lire. Ces impressions peuvent étre
exactement ce que votre Pere céleste veut que vous
appreniez.

Appliquez les Ecritures &
VOous-méme

Réfléchissez a la maniére dont les histoires et
les enseignements que vous lisez s’appliquent a
votre vie. Par exemple, demandez-vous : « Quelles

vii
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expériences ai-je vécues qui ressemblent a ce que
je suis en train de lire ? » ou « Comment suivre
I’exemple de cette personne dans les Ecritures ? »

Posez des questions pendant que
vous étudiez

Quand vous étudiez les Ecritures, des questions
vous viendront peut-étre a I'esprit. Ces questions
peuvent se rapporter a ce que vous étes en train

de lire ou a votre vie en général. Méditez sur ces
questions et cherchez des réponses en continuant a
étudier les Ecritures.

Utilisez les aides a I'étude
des Ecritures

Pour trouver des idées supplémentaires

sur les versets que vous lisez, utilisez les

notes de bas de page, le Guide des Ecritures
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org) et d’autres
aides a I’étude.

Tene; compte du contexte
des Ecritures

En tenant compte du contexte des Ecritures (la
situation ou le cadre), vous découvrirez parfois des
idées intéressantes dans un verset. Par exemple,
connaitre les antécédents et les croyances d’un
peuple a qui un propheéte s’adresse vous permettra
de comprendre l'objectif visé par ses paroles.

Notez vos pensées et
VOS sentiments

Il y a diverses maniéres de noter les impressions qui
vous viennent quand vous étudiez. Par exemple,
marquez un mot ou une expression importants et
notez vos pensées dans vos Ecritures. Notez aussi
les idées, les sentiments et les impressions que vous
recevez dans un journal.

viii

Ftudiez les paroles des prophétes
et des apOtres modernes

Lisez ce que les prophetes et les apotres
modernes ont enseigné sur des principes que
vous trouvez dans les Ecritures (par exemple,
voir conference.ChurchofJesusChrist.org et les
magazines de 'Eglise).

Exprimez vos idées

Parler des idées que vous avez retirées de votre
étude personnelle n’est pas seulement un bon moyen
d’instruire les autres, cela aide aussi a renforcer
votre compréhension de ce que vous avez lu.

Mettez en pratique ce que
VOousS apprenez

Létude des Ecritures doit non seulement nous
inspirer mais également nous amener a changer
notre fagon de vivre. Ecoutez les inspirations de
I’Esprit quand vous lisez, puis engagez-vous a agir
conformément a celles-ci.

David A. Bednar a dit : « Nous ne devrions pas
attendre de I'Eglise, en tant qu'organisation,
gu'elle nous enseigne ou nous dise tout ce
gue nous devons savoir et faire pour devenir
des disciples engagés et pour persévérer
vaillamment jusqu’a la fin [voir Doctrine et
Alliances 121:29]. Non, notre responsabilité
personnelle est d'apprendre ce que nous
devons apprendre, de vivre comme nous
savons que nous devons le faire, et de
devenir la personne que le Maitre voudrait
que nous soyons. Notre foyer est donc le
cadre par excellence pour apprendre, vivre et
devenir » (« Préparé a recevoir tout ce qui est
nécessaire », Le Liahona, mai 2019, p. 102).



Idées pour améliorer votre étude des

Ecritures en famille

L¢tude réguliére des Ecritures en famille est un
moyen efficace d’aider votre famille a ressentir
I'influence du Saint-Esprit et & apprendre I’Evangile.
La quantité et la durée de votre lecture en famille
n’ont pas autant d’importance que la constance dans
vos efforts. En faisant de la lecture des Ecritures

une partie importante de votre vie familiale, vous
aiderez les membres de votre famille a se rapprocher
de notre Pere céleste et de Jésus-Christ et a édifier
leur témoignage sur la fondation de la parole de
Dieu. Envisagez de tenir conseil sur les questions
suivantes :

* Que feront les membres de votre famille pour
s’encourager les uns les autres a étudier les
Ecritures individuellement ?

o Comment les membres de votre famille
inciteront-ils chacun a faire part de ce qu’il
apprend ?

o Dans les moments d’enseignement quotidiens,
comment mettrez-vous l’accent sur les principes
que vous apprenez dans le Nouveau Testament ?

Souvenez-vous que le foyer est le lieu idéal pour
apprendre I’Evangile. Il est possible d’apprendre et

d’enseigner I’Evangile au foyer par des moyens dont
on ne peut faire usage dans une classe de 'Eglise.
Soyez créatif lorsque vous réfléchissez a des moyens
d’aider votre famille a apprendre a partir des
Ecritures. Utilisez certaines des idées suivantes pour
enrichir votre étude des Ecritures en famille :

Utilisez la musique

Chantez des chants qui mettent I’accent sur les
principes enseignés dans les Ecritures. Dans chaque
canevas hebdomadaire se trouve une suggestion de
cantique ou de chant pour les enfants. Posez des
questions aux membres de votre famille sur des

ix
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mots ou des expressions utilisés dans les paroles. En
plus de chanter, proposez a votre famille de faire des
gestes pour accompagner les chants ou d’écouter

les chants comme musique de fond pendant qu’elle
fait d’autres activités. Vous trouverez des idées
supplémentaires dans « Inclure la musique sacrée
dans votre apprentissage de 'Evangile » dans cette
documentation.

Parlez des versets
d’Ecritures importants

Donnez du temps aux membres de votre famille
pour parler des passages scripturaires qu’ils ont
trouvés importants pendant leur étude personnelle.

Utilisez vos propres mots

Demandez aux membres de votre famille de résumer
avec leurs propres mots ce qu’ils apprennent dans
les passages que vous étudiez.

Appliquez les Ecritures & votre vie

Apres avoir lu un passage scripturaire, demandez
aux membres de votre famille de dire de quelles
manieres le passage s’applique a leur vie.

Posez une question

Demandez aux membres de votre famille de poser
une question sur I’Evangile, puis passez du temps a
chercher des versets qui contribuent a y répondre.

Affichez un passage d'Ecritures

Choisissez un verset que vous trouvez important

et affichez-le a un endroit ou les membres de votre
famille le verront souvent. Demandez aux membres
de votre famille de choisir a tour de réle un passage
d’Ecritures a afficher.

Faites une liste de passages
des Ecritures

Choisissez en famille plusieurs versets dont vous
aimeriez discuter au cours de la semaine suivante.

Apprenez des passages d'Ecritures
par coeur

Choisissez un passage scripturaire qui est important
pour les membres de votre famille et demandez-leur
de I'apprendre par cceur en le répétant chaque jour
ou en jouant a un jeu de mémorisation.

Présentez des lecons de choses

Trouvez des objets en rapport avec les principes de
’Evangile contenus dans les passages d’Ecritures
que vous lisez en famille. Demandez aux membres
de votre famille de parler du rapport entre chacun
des objets et les enseignements contenus dans

les Ecritures.

Choisissez un sujet

Laissez les membres de votre famille choisir

a tour de rdle un sujet que la famille étudiera
ensemble. Utilisez le Guide des Ecritures
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org) pour trouver
des passages d’Ecritures portant sur le théeme.



Faites un dessin

Lisez quelques versets ensemble, puis laissez du
temps aux membres de votre famille pour dessiner
quelque chose qui se rapporte a ce que vous avez lu.
Passez du temps a discuter ensemble de vos dessins
respectifs.

Mettez en scéne une histoire

Apres avoir lu une histoire, demandez aux membres
de votre famille de la mettre en scéne. Ensuite, dites
en quoi cette histoire se rapporte a ce que vous vivez
personnellement et en famille.

IDEES POUR AMELIORER VOTRE ETUDE DES ECRITURES EN FAMILLE

Le président Nelson a dit : « Je vous
promets que, si vous travaillez diligemment
a transformer votre foyer en centre
d'apprentissage de I'Evangile, au fil du temps,
vos jours du sabbat deviendront un délice.
Vos enfants seront heureux d'apprendre

et de vivre les enseignements du Sauveur,
et l'influence de I'adversaire dans votre vie
et votre foyer diminuera. Les changements
dans votre famille seront spectaculaires et
réconfortants. » (« Devenir des saints des
derniers jours exemplaires », Le Liahona,
novembre 2018, p. 113).

xi
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Documentation supplémentaire

Cette documentation se trouve dans
I'application Médiathéque de I'Evangile et sur
Churchof]JesusChrist.org.

Cantigues et Chants pour les enfants

La musique sacrée favorise la présence de I’Esprit,
nous aide a ressentir 'amour de Dieu et enseigne
la doctrine d’'une maniére qui la rend facile a
retenir. Outre la version imprimée du livre de
Cantiques et du recueil de Chants pour les enfants,
vous trouverez des enregistrements audio et vidéo
de nombreux cantiques et chants pour les enfants
sur le site music.Churchof]esusChrist.org et sur
les applications Musique sacrée et Médiatheque de
I’Evangile.

Manuels du séminaire et de
linstitut

Les manuels du séminaire et de I'institut donnent le
contexte historique et des commentaires doctrinaux

sur les principes et les récits qui se trouvent dans les
Ecritures.

xii

Magazines de I'Eglise

Les magazines LAmi, Jeunes, soyez forts et Le Liahona
contiennent des histoires et des activités qui
compléteront les principes que vous enseignez a
laide de Viens et suis-moi — Personnes et familles.

Sujets de 'Evangile

Dans les Sujets de 'Evangile
(topics.ChurchofJesusChrist.org), vous trouverez
des informations sur divers sujets de 'Evangile
ainsi que des liens vers des ressources utiles, par
exemple des messages de la conférence générale,
des articles, des passages scripturaires et des vidéos
apparentés. Vous trouverez aussi des Essais sur des
sujets de I’Evangile, qui offrent des informations
approfondies sur des questions doctrinales et
historiques, ainsi que des réponses a diverses
questions sur 'Eglise et ses enseignements.



Histoires du Nouveau Testament

Le livre Histoires du Nouveau Testament aidera les
enfants a apprendre la doctrine et les histoires
qui se trouvent dans le Nouveau Testament.
Vous trouverez des vidéos de ces histoires dans
I'application Médiathéque de I’Evangile et sur
GospelMedia.ChurchofJesusChrist.org.

Album de coloriage d'histoires tirées
des Ecritures - Nouveau Testament

Cette documentation contient des pages
d’activités amusantes de coloriage concues pour
enrichir 'apprentissage des enfants a partir du
Nouveau Testament.

DOCUMENTATION SUPPLEMENTAIRE

Vidéos et illustrations

Les illustrations, vidéos et autres supports aideront
votre famille a comprendre et a visualiser la doctrine
et les histoires qui se rapportent aux Ecritures.

Allez dans la rubrique Médias de I'Evangile sur
GospelMedia.ChurchofJesusChrist.org pour
consulter la collection de documents multimédia de
I’Eglise. Les médias de I’Evangile sont également
disponibles en application pour appareils mobiles.
Vous trouverez de nombreuses images a utiliser dans
le Recueil d’illustrations de I'Evangile.

Enseigner a la maniere du Sauveur

Enseigner a la maniére du Sauveur vous permet
d’apprendre et de mettre en pratique les principes
vous permettant d’enseigner a la maniére du Christ.

xiii



Instruire les jeunes enfants

Sivous avez de jeunes enfants dans votre famille, GospelMedia.ChurchofJesusChrist.org et le site

voici des activités qui les aideront a apprendre : children.ChurchofJesusChrist.org sont de bons

« Chanter. Le recueil Chants pour les enfants endroits ou chercher des images et des vidéos.

enseigne la doctrine avec puissance. Utilisez le o Créer. Demandez aux enfants de construire,

répertoire alphabétique des sujets a la fin de dessiner ou colorier quelque chose en rapport

Chants pour les enfants pour trouver des chants avec I'histoire ou le principe qu’ils étudient.

en rapport avec les principes de I'Evangile e Participer a des legons de choses. Une lecon de

que vous enseignez. Aidez vos enfants a voir . . N
choses simple aidera vos enfants a comprendre

le rapport entre le message des chants et leur N - T LR e N i
- 1appo ) & ) ) un principe de I’Evangile difficile & assimiler.
vie. (Voir aussi « Inclure la musique sacrée dans -
Quand vous utilisez des lecons de choses,

votre apprentissage de I'Evangile » dans cette trouvez des facons de faire participer vos enfants.

documentation.) Ils apprendront davantage d’une expérience

o Ecouter une histoire ou la mettre en scéne. Les jeunes interactive que d’une simple démonstration.

enfants aiment beaucoup les histoires : tirées des « N P
o Jeu derdle. En mettant en scéne une situation

Ecritures, de votre vie, de votre histoire familiale

ou des magazines de ’Eglise. Cherchez des
manieres de les faire participer au récit. Faites-
leur tenir des images ou des objets, dessiner ce
qu’ils entendent, mettre I’histoire en scéne ou
laissez-les vous aider a la raconter. Aidez vos
enfants a reconnaitre les vérités de 'Evangile
dans les histoires que vous racontez.

o Lire un passage scripturaire. Les jeunes enfants ne

savent pas bien lire, mais faites-les tout de méme

participer a apprentissage des Ecritures. Vous
devrez peut-étre vous concentrer sur un seul
verset, une phrase importante ou un mot. Les
enfants pourraient méme apprendre par coeur
des phrases courtes tirées des Ecritures en les
répétant plusieurs fois. Quand ils entendront la
parole de Dieu, ils ressentiront I’Esprit.

e Regarder une image ou une vidéo. Quand vous
montrez a vos enfants une image ou une vidéo
en rapport avec un principe de I'Evangile
ou une histoire des Ecritures, posez-leur des
questions qui les aideront a en tirer des lecons.

Demandez par exemple : « Que se passe-t-il dans

cette image ou cette vidéo ? Quel effet cela vous

fait-il ? » L'application Médiathéque de I'Evangile
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qu’ils rencontreront probablement dans la vie,
les enfants seront plus a méme de comprendre
comment un principe de I'Evangile s’applique a
leur vie.

Répéter les activités. Les jeunes enfants ont

besoin d’entendre des concepts de nombreuses
fois pour les comprendre. N’ayez pas peur de
répéter souvent des histoires ou des activités. Par
exemple, reprenez une histoire des Ecritures de
plusieurs manieres différentes : en la lisant dans
les Ecritures, en la résumant avec vos propres
mots, en montrant une vidéo, en laissant vos
enfants vous aider a la raconter, en les invitant a

la mettre en scéne, etc.




Inclure la musique sacrée dans votre

apprentissage de I'Evangile

Le fait de chanter des chants de la Primaire et des
cantiques sera une bénédiction pour vous et votre

famille de bien des facons. Les idées suivantes vous
aideront a utiliser la musique sacrée tandis que vous

vous efforcez d’apprendre et de vivre I’Evangile.

o Apprenez des principes doctrinaux. Relevez les
vérités enseignées dans les chants que vous
chantez ou écoutez. Cela peut mener a des
discussions sur ces vérités tout au long de la
journée. Chantez ou écoutez des chants de la
Primaire ou des cantiques qui parlent de Jésus-
Christ et de son Evangile. Soyez attentif aux
maniceres dont le Saint-Esprit témoigne du
Sauveur et de ses enseignements.

o Reconnaissez le pouvoir de la musique. Chanter ou

écouter des chants de la Primaire et des cantiques
sera une bénédiction dans les moments de besoin.

Par exemple, un chant peut calmer un enfant
a ’heure de dormir, susciter de la joie quand

votre famille travaille ensemble, édifier un voisin
malade ou réconforter quelqu’un qui est anxieux.

o Racontez des expériences. Racontez des expériences

personnelles et familiales en relation avec le
message des chants. Pensez aussi a raconter une
histoire tirée des Ecritures.

o Faites participer votre famille. Votre famille tirera
davantage d’enseignements des chants si elle

participe activement. Pour impliquer les membres
de votre famille, demandez a un enfant plus
agé d’aider a enseigner un chant a ses freres et

b . A
sceurs, ou demandez aux enfants d’enseigner a la
famille un chant qu’ils ont appris a la Primaire.
Demandez également aux membres de votre
famille de diriger un chant a tour de réle.

Soyez créatif. Utilisez diverses méthodes pour
apprendre la musique sacrée en famille. Par
exemple, faites des gestes pour accompagner les
paroles et expressions d’un chant. Sinon, mimez
a tour de role des parties d’un chant pendant
que les autres membres de la famille essaient

de le deviner. Votre famille aimerait peut-étre
chanter les chants a des tempos ou volumes
différents. Les applications Médiathéque de
I’Evangile et L'Evangile pour les enfants ont des
enregistrements audio et vidéo pour vous aider a
apprendre les chants. Créez une liste de musique
sacrée a écouter.

Vous trouverez d’autres idées dans les sections
intitulées « Utiliser la musique pour enseigner la
doctrine » et « Aider les enfants a apprendre les
chants de la Primaire et a s’en souvenir » dans

« Instructions pour la période de chant et la
présentation des enfants a la réunion de Sainte-
Céne » dans Viens et suis-moi — Primaire.

XV
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Nous sommes responsables de notre
apprentissage

Le but des Ecritures est de vous aider a aller au Christ et 2 vous convertir plus profondément

a son Evangile. Viens et suis-moi — Personnes et familles vous aidera a comprendre les Ecritures

et a trouver en elles la force spirituelle dont votre famille et vous avez besoin. Ensuite, dans

vos classes de '’Eglise, vous aurez la possibilité d’exprimer vos idées et d’encourager les autres

membres de I'Eglise dans leurs efforts pour suivre le Christ.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Jésus a demandé aux disciples de Jean-Baptiste :
« Que cherchez-vous ? » (Jean 1:38). Posez-vous
la méme question, car ce que vous trouverez dans
le Nouveau Testament cette année dépendra
grandement de ce que vous cherchez. « Cherchez,
et vous trouverez » ; c’est la promesse du Sauveur
(Matthieu 7:7). Alors, posez les questions qui
vous viennent a I'esprit quand vous étudiez,

puis cherchez diligemment les réponses. Dans le
Nouveau Testament, vous lirez les expériences
spirituelles puissantes qu’ont vécues des disciples de
Jésus-Christ. En tant que disciple fidele du Sauveur,
vous pouvez vous aussi avoir des expériences
spirituelles fortes en acceptant I'invitation du
Sauveur, qui se trouve tout au long de ce livre sacré :
« Viens, et suis-moi » (Luc 18:22).
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|dées pour I'étude personnelle

des Ecritures

Pour apprendre vraiment du Sauveur, je
dois accepter son invitation : « Viens et
Suis-moi ».

Linvitation du Sauveur, « Viens et suis-moi »,
s’applique a tous, que nous soyons au début du
chemin de disciple ou que nous I'ayons parcouru
toute notre vie. C’est I'invitation qu’il a lancée

a un jeune homme riche qui s’efforcait d’obéir

aux commandements (voir Matthieu 19:16-22 ;

Luc 18:18-23). Ce qu’il a appris, et ce que nous devons
tous apprendre, c’est qu’étre disciple de Jésus-Christ
signifie donner notre ame tout enti¢re a notre Pere
céleste et a Jésus-Christ. Nous progressons dans notre
vie de disciple quand nous reconnaissons ce qui nous
manque. Changeons et cherchons a les suivre plus
complétement.

Nous commencons a apprendre du Sauveur
quand nous nous efforcons de comprendre ce
qu’il a enseigné. Par exemple, comment votre
compréhension de ’humilité s’approfondit-elle
quand vous sondez les passages suivants ?

o Les enseignements du Sauveur (voir
Matthieu 18:1-5 ; Luc 18:9-14)

e Un exemple tiré de sa vie (voir Jean 13:1-15)

Cependant, notre apprentissage n’est complet

que lorsque notre vie est en accord avec ce que le
Sauveur a enseigné. Comment ferez-vous pour étre
plus humble ?

Si vous voulez en apprendre davantage, essayez
cette activité avec un autre principe de I’Evangile,
par exemple 'amour ou le pardon.

Je suis responsable de mon apprentissage.

David A. Bednar a enseigné : « Nous ne devrions pas
attendre de I'Eglise, en tant qu’organisation, qu’elle
nous instruise ou nous dise tout ce que nous devons
savoir et faire pour devenir des disciples engagés et
pour persévérer vaillamment jusqu’a la fin. Non, notre
responsabilité personnelle est d’apprendre ce que
nous devons apprendre, de vivre comme nous savons
que nous devons le faire, et de devenir la personne
que le Maitre voudrait que nous soyons. Notre foyer
est donc le cadre par excellence pour apprendre,
vivre et devenir. » (« Préparé a recevoir tout ce qui est
nécessaire », Le Liahona, mai 2019, p. 102).

Que veut dire assumer la responsabilité de

votre apprentissage ? Cherchez des réponses
possibles dans la citation de frére Bednar et dans
les passages scripturaires suivants : Jean 7:17 ;

1 Thessaloniciens 5:21 ; Jacques 1:5-6, 22 ; 2:17 ;

1 Néphi 10:17-19 ; 2 Néphi 4:15 ; Alma 32:27 et
Doctrine et Alliances 18:18 ; 58:26-28 ; 88:118. Que
vous sentez-vous poussé a faire pour étre plus actif
dans votre apprentissage de I'Evangile ?

Je dois connaitre la vérité par moi-méme.

Vous connaissez peut-étre des gens qui semblent ne
jamais perdre la foi, quoi qu’il arrive dans leur vie.
Ils vous font peut-étre penser aux cinq vierges sages
dans la parabole du Sauveur (voir Matthieu 25:1-
13). Ce que vous ne voyez pas toujours, ce sont

les efforts diligents qu’ils font pour fortifier leur
témoignage de la vérité.

Comment acquiert-on et fortifie-t-on son
témoignage ? Notez vos pensées tandis que

vous méditez sur les passages scripturaires

suivants : Luc 11:9-13 ; Jean 5:39 ; Jean 7:14-17 ;
Actes 17:10-12 ; 1 Corinthiens 2:9-11 et Alma 5:45-
46. (Voir aussi Sujets de 'Evangile, « Témoignage »,
topics.ChurchofJesusChrist.org.)
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Chacun d’entre nous doit acquérir un témoignage par lui-méme.

Que dois-je faire quand je me pose des
questions ?

Quand vous rechercherez la connaissance
spirituelle, des questions vous viendront a l'esprit.
Les principes suivants vous aideront a aborder
ces questions d’une maniére qui édifie la foi et le
témoignage :

o Cherchez a comprendre en vous adressant a Dieu.
Dieu est la source de toute vérité et il révele la
vérité par 'intermédiaire du Saint-Esprit, des
Ecritures et de ses prophétes et apotres.

o Agissez avec foi. Siles réponses ne viennent pas
immédiatement, ayez confiance que le Seigneur
les révélera en temps opportun. En attendant,
continuez de vivre en accord avec la vérité que
vous connaissez déja.

o Gardez la vision éternelle. Essayez de voir les choses
comme le Seigneur les voit, pas comme le monde
les voit. Examinez vos questions dans le contexte
du plan de salut préparé par notre Pere céleste.

M
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&
ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 13:1-23. Pour aider votre famille a se
préparer a étudier le Nouveau Testament cette
année, lisez la parabole du semeur. Si vous le
souhaitez, allez dehors pour observer les différents

NOUS SOMMES RESPONSABLES DE NOTRE APPRENTISSAGE

types de sol décrits dans la parabole. Que
ferons-nous pour que notre cceur soit comme « la
bonne terre » que Jésus a décrite ? (Matthieu 13:8).

Galates 5:22-23 ; Philippiens 4:8. Russell M.
Nelson nous a invités a « transformer [notre] foyer
en sanctuaire de foi » et « en centre d’apprentissage
de I'Evangile ». Aux personnes qui le font, il a
promis : « Vos enfants seront heureux d’apprendre
et de vivre les enseignements du Sauveur, et
I'influence de 'adversaire dans votre vie et votre foyer
diminuera. Les changements dans votre famille
seront spectaculaires et réconfortants. » (« Devenir
des saints des derniers jours exemplaires », Le
Liahona, novembre 2018, p. 113).

Le début de la nouvelle année est un bon moment
pour tenir un conseil de famille en vue de faire de
notre foyer un « sanctuaire de foi » et un « centre
d’apprentissage de 'Evangile ». Quelles idées vous
viennent a Pesprit quant a la facon d’y parvenir
quand vous lisez Galates 5:22-23 et Philippiens 4:8 ?
Les membres de votre famille pourraient se fixer
des buts personnels et familiaux pour étudier le
Nouveau Testament cette année. Que ferons-nous
pour nous souvenir de nos buts ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Apprends-moi a marcher
dans la clarté », Chants pour les enfants, p. 70-71.

Améliorer I'étude personnelle

Cherchez la doctrine. La doctrine est

une vérité éternelle, qui ne change pas.

Boyd K. Packer a déclaré : « La véritable
doctrine, lorsqu’elle est comprise, change les
attitudes et le comportement » (« Les petits
enfants », L’Etoile, janvier 1987, p. 15). Quand
votre famille et vous étudiez les Ecritures,
cherchez des vérités qui vous aideront a vivre
davantage comme le Sauveur.



La lumiére du monde, tableau de Brent Borup
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Matthieu 1: Luc 1

« QU'IL ME SOIT FAIT SELON TA PAROLE ! »

Notez les impressions spirituelles que vous recevez tandis que vous lisez Matthieu 1 et Luc 1

et méditez sur ces chapitres. Quelles vérités doctrinales relevez-vous ? Quels messages auront

le plus de valeur pour vous et votre famille ? Les idées pour I’étude présentées dans ce canevas

vous aideront a découvrir des informations supplémentaires.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

D’un point de vue mortel, c’était impossible.

Une vierge ne pouvait concevoir, pas plus qu’une
femme stérile ayant largement dépassé I'age de
procréer. Mais Dieu avait un plan pour la naissance
de son Fils et de Jean-Baptiste, aussi Marie et
Elisabeth sont-elles devenues méres, en dépit de
toute considération mortelle. Nous souvenir de
leur expérience miraculeuse quand nous nous
trouvons face a quelque chose qui parait impossible
nous aidera. Surmonterons-nous nos faiblesses ?
Toucherons-nous le coeur d’'un membre de notre
famille indifférent ? Le message de Gabriel s’adresse
tout autant a nous quand il rappelle a Marie que

« rien n'est impossible a Dieu » (Luc 1:37). Et la
réponse de Marie peut aussi étre la nétre quand
Dieu nous révele sa volonté : « Qu’il me soit fait
selon ta parole ! » (Luc 1:38).

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

Qui étaient Matthieu et Luc?

Matthieu était un publicain, ou collecteur d’impéts
juif, que Jésus avait appelé a étre ’'un de ses apdtres
(voir Matthieu 10:3 ; voir aussi « Publicain » dans le
Guide des Ecritures). Matthieu a écrit son évangile
principalement a I'intention des gens, qui, comme
lui, étaient juifs ; c’est pourquoi il a choisi de mettre
Paccent sur les prophéties messianiques de I’Ancien
Testament qui ont été accomplies par la vie et le
ministere de Jésus.
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Luc était un médecin gentil (non juif) qui a voyagé
avec I'ap6tre Paul. Il a écrit son évangile apres la
mort du Sauveur, principalement a 'intention de
lecteurs non juifs. Il a témoigné de Jésus-Christ
comme étant le Sauveur des Gentils et des Juifs.

Il a consigné les récits d’événements de la vie du
Sauveur relatés par des témoins oculaires et il a
raconté plus d’histoires impliquant des femmes que
les autres évangélistes.

Voir aussi « Evangiles », « Matthieu » et « Luc » dans
le Guide des Ecritures.

MATTHIEU 1:18-25 ; LUC 1:26-35

Jésus-Christ est né d'une mere mortelle et
d'un Pére immortel.

Dans Matthieu 1:18-25 et Luc 1:26-35, remarquez la
facon dont Matthieu et Luc décrivent le miracle de
la naissance de Jésus. Comment cette description
fortifie-t-elle votre foi au Sauveur ? Pourquoi est-il
important que vous sachiez que Jésus était a la fois
le Fils de Dieu et le fils de Marie ?

Russell M. Nelson a expliqué que l'expiation de
Jésus-Christ « nécessitait le sacrifice personnel

d’un Etre immortel qui n’était pas sujet a la mort.
Néanmoins, il devait mourir et reprendre son corps.
Le Sauveur était le seul a pouvoir accomplir cela. De
sa mere mortelle, il avait hérité le pouvoir de mourir.
De son Pére, il avait obtenu pouvoir sur la mort »

(« La constance au milieu du changement », L’Etoile,
janvier 1994, p. 39).

LUC 1:5-25, 57-80
Les bénédictions de Dieu nous sont
accordées quand il le juge bon.

Si vous devez attendre une bénédiction ou si Dieu ne
semble pas entendre vos priéres, I’histoire d’Elisabeth
et Zacharie vous rappelera qu’il ne vous a pas

oublié. Jeffrey R. Holland a enseigné : « Tandis que
nous faisons des efforts et attendons ensemble que
certaines de nos priéres soient exaucées, la promesse
apostolique que je vous fais donc est qu’elles sont
entendues et sont exaucées méme si ce n'est pas au
moment ou de la mani¢re que nous le souhaitons.
Mais notre Pére omniscient et éternellement
compatissant y répond foujours au moment et de

la maniere qu’il juge opportuns » (« Se confier en
I’Eternel », Le Liahona, novembre 2020, p- 115-116).
Comment Zacharie et Elisabeth sont-ils restés fidéles ?
(Voir Luc 1:5-25, 57-80.) Est-ce que vous attendez une
bénédiction ? A votre avis, qu’est-ce que le Seigneur

attend de vous pendant que vous patientez ?

Aprés avoir attendu en restant fidéles, Elisabeth et Zacharie ont eu la
bénédiction d'avoir un fils.

MATTHIEU 1:18-25; LUC 1:26-38

Les fidéles se soumettent de bon gré a la
volonté de Dieu.

Comme Marie, nous trouvons parfois que les plans
de Dieu pour notre vie sont trés différents de ce
que nous avions prévu. Que vous apprend Marie
sur l'acceptation de la volonté de Dieu ? Dans les
tableaux suivants, écrivez des phrases prononcées
par l'ange et par Marie (voir Luc 1:26-38) et les
messages que vous y trouvez :

Les réactions de
Marie

Message pour moi

Cest normal de

poser des questions

a Dieu afin de mieux
comprendre sa volonté.

« Comment cela se
fera-t-il ? » (verset 34).

En étudiant I'exemple de droiture de Joseph dans
Matthieu 1:18-25, qu’apprenez-vous sur 'acceptation
de la volonté de Dieu ? Qu’apprenez-vous d’autre de
Pexpérience de Zacharie et Elisabeth ? (Voir Luc 1.)

Voir aussi Luc 22:42 ; « Gabriel » dans le Guide des
Ecritures.



LUC 1:46-55

Marie témoigne de la mission de
Jésus-Christ.

Les paroles de Marie dans Luc 1:46-55 prédisent
des aspects de la mission du Sauveur. Que vous
apprennent les paroles de Marie concernant Jésus-
Christ ? Comparez ces versets avec les paroles
d’Anne dans 1 Samuel 2:1-10 et avec les Béatitudes
de Jésus dans Matthieu 5:3-12. Que vous enseigne
I’Esprit quand vous méditez sur ces versets ?

|dées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 1:1-17. Pendant que votre famille lit la
généalogie de Jésus, saisissez I'occasion de parler

de votre propre histoire familiale et de raconter
quelques histoires concernant vos ancétres. En quoi
la connaissance de votre histoire familiale est-elle
une bénédiction pour votre famille ? Pour découvrir
d’autres activités sur I’histoire familiale, allez sur
FamilySearch.org/discovery.

Matthieu 1:20 ; Luc 1:11-13, 30. Quelles raisons
les personnes mentionnées dans ces versets
pouvaient-elles avoir de craindre ? Qu’est-ce qui
suscite de la crainte en nous ? De quelle fagcon Dieu
nous demande-t-il de ne pas craindre ?

MATTHIEU 1 ; LUC 1

Luc 1:37. Pour aider les membres de votre famille

a avoir foi que « rien n’est impossible a Dieu »,
étudiez Luc 1 ensemble et trouvez des choses

que Dieu a faites bien qu’elles puissent sembler
impossibles. Quelles autres histoires peut-on
raconter, en se basant sur les Ecritures ou sur notre
vie personnelle, dans lesquelles Dieu a accompli des
choses apparemment impossibles ? Si nécessaire,
vous trouverez des idées en consultant le Recueil
d’illustrations de I’Evangile.

Luc 1:46-55. Quelles « grandes choses » le Sauveur
a-t-il faites pour nous ? Qu’est-ce que cela signifie
pour notre ame d’« exalte([r] le Seigneur » ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moti — Primaire.

Suggestion de chant : « Il envoya son Fils aimé »,
Chants pour les enfants, p. 20-21.

Améliorer notre enseignement

Appliquez les Ecritures a votre vie. Aprés
avoir lu un passage scripturaire, demandez
aux membres de votre famille de 'appliquer
a leur vie (voir Enseigner a la maniére du
Sauveur, p. 21). Par exemple, comment les
membres de votre famille mettront-ils en
pratique ce qu'ils ont appris dans Matthieu 1
et Luc 1 sur la maniere de répondre a I'appel
du Seigneur ?



Tu es bénie entre les femmes, tableau de Walter Rane
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Matthieu 2 Luc 2

NOUS SOMMES VENUS POUR 'ADORER

Pendant votre lecture de Matthieu 2 et Luc 2, soyez attentif aux impressions spirituelles que

vous recevez. Les idées pour I’étude présentées dans ce canevas vous aideront a relever des

principes importants et utiles dans ce chapitre.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Dés le jour de sa naissance, il est apparu clairement
que Jésus n’était pas un enfant ordinaire. Ce ne
sont pas seulement la nouvelle étoile et la joyeuse
proclamation angélique qui ont donné a la petite
enfance de Jésus son caractere unique. C’est aussi le
fait que des personnes fideles tres différentes, issues
de nations, de professions et d’origines différentes,
se sont immédiatement senties attirées vers lui.
Avant méme qu’il ait lancé son invitation : « Viens,
et suis-moi », ils sont venus (Luc 18:22). Bien str,

tout le monde n’est pas venu a lui. Beaucoup ne

lui ont prété aucune attention, et un gouverneur
jaloux a méme voulu lui 6ter la vie. Cependant, les
personnes humbles, pures et a la recherche de la
justice, ont vu en lui qui il était : le Messie promis.
Leur dévotion inspire la ndtre, car la « bonne
nouvelle d’une grande joie » annoncée aux bergers
était pour « tout le peuple », et le « Sauveur, qui est
le Christ, le Seigneur » est né ce jour-la pour nous
tous (voir Luc 2:10-11).

Adorons-le, tableau de Dana Mario Wood
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

LUC 2:1-7

Jésus-Christ est né dans
d’humbles conditions.

Bien qu’il ait eu de la gloire aupres du Pére « avant
que le monde fit » (Jean 17:5), Jésus-Christ était
disposé a naitre dans d’humbles circonstances et a
vivre parmi nous sur la terre. En lisant Luc 2:1-7,
méditez sur ce que ce récit de sa naissance nous
enseigne a son sujet. Essayez de trouver un détail
ou un aspect de cette histoire que vous n’aviez pas
remarqué avant. Comment ce détail ou cet aspect
affecte-t-il vos sentiments a son égard ?

Voir aussi « UEnfant Christ » (vidéo),
ChurchofJesusChrist.org.

MATTHIEU 2:1-12 ; LUC 2:8-38

Il'y a de nombreux témoins de la naissance
du Christ.

La naissance et l'enfance du Christ ont été marquées
par des témoins et des personnes venues I’adorer

de tous horizons. En étudiant leurs histoires,
qu’apprenez-vous sur les mani¢res d’adorer le Christ
et d’étre un témoin du Christ ?

Témoin du Christ Que m’apprennent
ces versets sur le fait
d’adorer le Christ et
d’étre un témoin du

Christ ?

Les bergers (Luc 2:8-20);
Siméon (Luc 2:25-35) ;
Anne (Luc 2:36-38);

Les rois mages
(Matthieu 2:1-12) ;

10

Voir aussi 1 Néphi 11:13-23 ; 3 Néphi 1:5-21 ; « Des
bergers apprennent la naissance du Christ » et

« Présentation du Christ enfant au temple » (vidéos),
Churchof]JesusChrist.org.

MATTHIEU 2:13-23

Les parents peuvent recevoir la révélation
pour protéger leur famille.

Joseph n’aurait jamais pu faire ce qui lui avait été
demandé, a savoir protéger Jésus dans son enfance,
sans l'aide des cieux. Comme les rois mages, il

a requ une révélation qui I'a averti d’un danger.
Pendant que vous lisez le récit sur Joseph dans
Matthieu 2:13-23, pensez aux dangers physiques et
spirituels qui nous menacent aujourd’hui. Méditez
sur les expériences au cours desquelles vous avez
senti la main de Dieu vous protéger, vous et vos
étres chers. Vous pourriez raconter ces expériences a
d’autres personnes. Qu’allez-vous faire pour recevoir
cette aide a I'avenir ?

En outre, vous pourriez regarder la vidéo « Le
premier esprit de Noél » (ChurchofJesusChrist.org)
qui montre ce que Joseph a dii ressentir face a la
responsabilité de prendre soin du Fils de Dieu.

LUC 2:40-52
Lorsqu'il était jeune, déja, Jésus se
consacrait a faire la volonté de son Pére.

Jeune homme, il enseignait I'Evangile avec une

telle force que méme les instructeurs dans le

temple se sont étonnés « de son intelligence et de

ses réponses » (Luc 2:47). Que vous apprennent

ces versets sur le Sauveur lorsqu’il était jeune ?
Comment les jeunes que vous connaissez essaient-ils
de s’occuper « des affaires de [leur] Pere » ?

(Luc 2:49). Comment les jeunes et les enfants vous
aident-ils a acquérir une meilleure compréhension de
I’Evangile ? Que vous apprend encore 'exemple de
I'enfance de Jésus rapportée dans Luc 2:40-52 et la
Traduction de Joseph Smith, Matthieu 3:24-26 (dans
les Aides a I’étude) ?



«Ne saviez-vous pas qu'il faut que je m'occupe des affaires de mon
Pére ? » (Luc 2:49).

Qu'est-ce que la Traduction de
Joseph Smith ?

Etant donné que « beaucoup de [vérités] claires et
précieuses » ont été Otées de la Bible a travers les
siecles (1 Néphi 13:28 ; voir aussi Moise 1:41), le
Seigneur a commandé a Joseph Smith de faire une
révision inspirée de la Bible, appelée Traduction
de Joseph Smith. Beaucoup de révisions faites

par le prophete sont incluses dans I'annexe de
I’édition des Ecritures publiée par 'Eglise. La
traduction de Joseph Smith de Matthieu 24, appelée
Joseph Smith, Matthieu, se trouve dans la Perle
de Grand Prix. Pour davantage d’informations,
consultez « Traduction de Joseph Smith (T]JS) »
dans le Guide des Ecritures, et I’article des

Sujets de I'Evangile « Bible, inerrance de la »
(topics.Churchof]esusChrist.org).

-\
- o

|dées pour 'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Luc 2. Demandez aux membres de votre famille

de choisir un personnage décrit dans Luc 2, de lire
quelques versets sur la facon dont celui-ci interagit
avec le Sauveur et d’expliquer ce qui, dans ce

récit, fait grandir leur foi en Jésus-Christ. Chantez
ensemble « Berceuse de Marie a 'enfant Jésus » ou
« C’est 'heureux temps », Chants pour les enfants,

p- 28-29, 32-33. Que nous apprennent ces chants sur
la naissance du Sauveur ?

MATTHIEU 2 ; LUC 2

Réfléchissez a ce que des illustrations apporteraient
a votre discussion sur la naissance du Christ. (Vous
trouverez des exemples dans le jeu d’illustrations de

I’Evangile, ou sur history.ChurchofJesusChrist.org/
exhibit/birth-of-Christ.)

Matthieu 2:1-12 Que nous apprend I'exemple
des mages d’Orient sur le fait de rechercher et de
trouver le Sauveur ?

Luc 2:41-49. En quoi consistent les « affaires

[du] Pere » ? (Luc 2:49 ; voir Moise 1:39 ; Manuel
général d’instructions : Servir dans I’Eglise de_Jésus-
Christ des Saints des Derniers_jours, section 1.2,
ChurchofJesusChrist.org.) Que nous apprend le
récit dans Luc 2:41-49 concernant ces affaires ?
Ecrivez sur des bandes de papier des fagons dont
votre famille peut participer aux affaires du Pere
et placez-les dans un pot. Au cours de la semaine
prochaine, quand les membres de votre famille
chercheront des moyens de participer a 'ceuvre de
notre Pére céleste, ils choisiront parmi les idées du
pot. Prévoyez un moment ot vous parlerez de vos
expériences.

Luc 2:52. Que nous apprend Luc 2:52 sur la fagon
dont Jésus a progressé dans sa vie ? Quels sont les
buts que vous allez vous fixer personnellement ou
en famille pour croitre « en sagesse, en stature, et en
grace, devant Dieu et devant les hommes » ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Nuit de Noél », Chants pour
les enfants, p. 24.

Améliorer I'étude personnelle

Utilisez les aides a I'étude des Ecritures.
Quand vous étudiez les Ecritures, utilisez les
notes de bas de page, le Guide par sujets, le
Guide des Ecritures et d'autres aides & 'étude
sur ChurchoflesusChrist.org.
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Le Sauveur du monde est venu sur terre dans d’humbles circonstances.




16 - 22 JANVIER

Jean 1

NOUS AVONS TROUVE LE MESSIE

Notez les impressions que vous recevez tandis que vous lisez et méditez Jean 1. Quels messages

auront le plus de valeur pour vous et votre famille ? Quelles expériences raconteriez-vous dans

vos classes de 'Eglise ?

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Vous étes-vous jamais demandé si vous auriez
reconnu Jésus de Nazareth comme étant le Fils
de Dieu si vous aviez vécu pendant son ministere
dans la condition mortelle ? Pendant des années,
de fidéles Israélites, parmi lesquels André, Pierre,
Philippe et Nathanaél, avaient attendu le Messie
promis et prié pour qu’il vienne. Quand ils I'ont
rencontré, comment ont-ils su qu’il était celui
qu’ils avaient cherché ? De la méme fagon que

nous apprenons tous a connaitre le Sauveur :

en acceptant I'invitation a venir et a voir par
nous-mémes (voir Jean 1:39). Dans les Ecritures,
nous lisons ce qui le concerne. Nous entendons sa
doctrine. Nous observons la facon dont il a vécu.
Nous ressentons son Esprit. Comme Nathanaél,
nous découvrons que le Sauveur nous connait et
nous aime, et veut nous préparer a recevoir « de plus
grandes choses » (Jean 1:50).

13



16 - 22 JANVIER

S
J
A4

|dées pour I'étude personnelle

des Ecritures

Qui était Jean?

Jean était un disciple de Jean-Baptiste et est

devenu par la suite I'un des premiers disciples

de Jésus-Christ et 'un de ses douze apotres. Il a
écrit I'évangile de Jean, plusieurs épitres et le livre
de 'Apocalypse. Dans son évangile, il parle de
lui-méme comme du disciple « que Jésus aimait »

et de « lautre disciple » (Jean 13:23 ; 20:3). Le zele
de Jean pour la prédication de I'Evangile était si
grand qu’il a demandé a rester sur la terre jusqu’a la
seconde venue du Sauveur pour pouvoir amener des
ames au Christ (voir Doctrine et Alliances 7:1-6).

Voir aussi « Jean, fils de Zébédée » dans le Guide
des Ecritures.

JEAN 1:1-5
Jésus-Christ était « au commencement
avec Dieu ».

Jean commence son évangile en décrivant I'ceuvre
que le Christ a accomplie avant sa naissance : « Au
commencement [...] la Parole [ Jésus-Christ] était
avec Dieu. » Que vous apprennent les versets 1 a

5 sur le Sauveur et son ceuvre ? Vous trouverez
des clarifications utiles dans Traduction de Joseph
Smith, Jean 1:1-5 (dans les Aides a I’étude).
Pourquoi est-il important de connaitre 'ceuvre
prémortelle du Sauveur pour commencer votre
étude de sa vie ?

Voir aussi Sujets de I'Evangile, « Jésus-Christ choisi
comme Sauveur », topics.Churchof]JesusChrist.org.

JEAN 1:1-18
Jésus-Christ est « la véritable lumiére », le
Fils de Dieu.

Jean s’est senti poussé a rechercher le Sauveur grice
au témoignage de Jean-Baptiste, qui a déclaré qu’il
« parut pour rendre témoignage [de] la véritable
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lumiere » (Jean 1:8-9). Jean lui-méme a rendu un
témoignage puissant de la vie et de la mission
du Sauveur.

Il serait intéressant de faire une liste des vérités que
Jean a incluses dans son témoignage introductif du
Christ (versets 1-18 ; voir aussi Traduction de Joseph
Smith, Jean 1:1-19 [dans le Guide des Ecritures]). A
votre avis, pourquoi Jean commence-t-il son évangile
par ces vérités ? Pensez a écrire votre témoignage de
Jésus-Christ. Que voudriez-vous y inclure ? Quelles
expériences vous ont aidé a connaitre et a suivre

le Sauveur ? A qui cela ferait-il du bien d’entendre
votre témoignage ?

JEAN 1:11-13

Jésus-Christ nous donne le « pouvoir de
devenir » les fils et les filles de Dieu.

Bien que nous soyons tous des fils et des filles
d’esprit de Dieu le Pére, quand nous péchons, nous
lui devenons étrangers, autrement dit, nous sommes
séparés de lui. Jésus-Christ nous offre la possibilité
de retourner a lui grace a son sacrifice expiatoire.
M¢éditez sur ce que Jean 1:11-13 nous enseigne sur
le fait de devenir filles et fils de Dieu. Réfléchissez
aussi a ce que ces Ecritures enseignent sur la fagon
de recevoir ce don : Romains 8:14-18 ; Mosiah 5:7-9 ;
Doctrine et Alliances 25:1. Que signifie pour vous
avoir le « pouvoir de devenir » une fille ou un fils

de Dieu ?

JEAN 1:18
Le Pére rend témoignage de son Fils.

Jean 1:18 déclare que personne n’a jamais vu Dieu.
Cependant, la Traduction de Joseph Smith clarifie
ce verset en précisant que « Personne n’a jamais

vu Dieu sans rendre témoignage du Fils » (voir
TJS, Jean 1:19 dans les Aides a 'étude). Relisez les
passages suivants dans lesquels Dieu a été entendu
témoignant de son Fils : Matthieu 3:17 ; 17:5 ;

3 Néphi 11:6-7 ; Joseph Smith, Histoire 1:17.

Pourquoi est-ce une bénédiction d’avoir ces récits ?
Que vous enseignent-ils sur la relation que Jésus-
Christ a avec son Pere ?



ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Si nous étudions les Ecritures, nous recevrons l'inspiration pour
diriger notre vie.

Jean 1:4-10. Comment aiderez-vous les membres de
votre famille a se représenter ce qu’ils ont lu dans
ces versets au sujet de la lumicre ? Demandez-leur
d’allumer a tour de role une lumiére dans une piece
sombre et de dire en quoi le Sauveur est la Lumiére
de leur vie. Ensuite, en lisant Jean 1:4-10, ils
pourraient recevoir d’autres impressions concernant
le témoignage de Jean concernant Jésus-Christ, la
Lumié¢re du monde.

Jean 1:35-36. Pourquoi Jean-Baptiste appelle-t-il
Jésus «'Agneau de Dieu » ? Qu’apprenons-nous
sur ce titre dans les messages de Jeffrey R. Holland
« Voici ’Agneau de Dieu » ou de Gerrit W. Gong

« Bon berger, Agneau de Dieu » ?(Le Liahona, mai
2019, p. 44-46, 97-101).

JEAN 1

Jean 1:35-46. Quelles ont été les conséquences du
témoignage de Jean ? Quels enseignements votre
famille tirera-t-elle de I'exemple des personnes
décrites dans ces versets quant a la manicere de faire
connaitre I'Evangile ? Voir aussi la vidéo « Inviting
Others to ‘Come and See’ » [N.D.T. : en anglais
seulement] (ChurchofJesusChrist.org).

Jean 1:45-51. Qu’a fait Nathanaél qui I’a aidé a
acquérir le témoignage du Sauveur ? Invitez les
membres de votre famille & parler de la fagon dont
ils ont acquis leur témoignage.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestions de cantique : « Christ est ma lumicre »,
Cantiques, n° 50.

Améliorer notre enseignement

Utilisez des lecons de choses. Demandez
aux membres de votre famille de trouver
des objets qui les aideront a comprendre les
principes qui se trouvent dans les passages
d'Ecritures que vous lisez ensemble. Par
exemple, ils utiliseraient une bougie pour
représenter la Lumiere du Christ (voir

Jean 1:4).
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Jéhovah crée la terre, tableau de Walter Rane




23 - 29 JANVIER

Matthieu 3;: Marc1: Luc 3

« PREPAREZ LE CHEMIN DU SEIGNEUR »

Vitrail dans le temple de Nauvoo (lllinois, Etats-Unis), Tom Holdman

Commencez par lire Matthieu 3, Marc 1 et Luc 3. Si vous priez pour que le Saint-Esprit vous

aide a comprendre ces chapitres, il vous donnera des impressions qui seront spécialement pour

vous. Notez-les et faites des plans pour agir conformément a ces impressions.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Jésus-Christ et son Evangile peuvent vous changer.
Luc cite une ancienne prophétie d’Esaie qui
décrivait l'effet qu’aurait la venue du Sauveur :

« Toute vallée sera comblée, toute montagne et toute
colline seront abaissées ; ce qui est tortueux sera
redressé, et les chemins raboteux seront aplanis »
(Luc 3:5 ; voir aussi Esaie 40:4). Ceci est un message
pour nous tous, y compris pour les personnes qui
pensent ne pas pouvoir changer. Si quelque chose

d’aussi permanent qu’une montagne peut étre
aplani, alors assurément il est possible au Seigneur
de nous aider a redresser nos chemins tortueux
(voir Luc 3:4-5). Quand nous acceptons I'invitation
de Jean-Baptiste a nous repentir et a changer, nous
préparons notre esprit et notre coeur a recevoir
Jésus-Christ pour que nous puissions nous aussi

« [voir] le salut de Dieu » (Luc 3:6).
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23 - 29 JANVIER

(9

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

Qui était Marc ?

De tous les auteurs des évangiles, c’est sur Marc que
nous en savons le moins. Nous savons qu’il a été le
compagnon missionnaire de Paul, de Pierre et de
plusieurs autres missionnaires. Plusieurs spécialistes
de la Bible croient que Pierre a demandé a Marc de
faire le récit des événements de la vie du Sauveur.
L'évangile de Marc a probablement été écrit avant
les trois autres.

Voir aussi « Marc » dans le Guide des Ecritures.

MATTHIEU 3:1-12 ; MARC 1:1-8 ; LUC 3:2-18

Le repentir est un grand changement
d’'esprit et de cceur.

La mission de Jean-Baptiste était de préparer le
cceur du peuple a recevoir le Sauveur et a devenir
plus semblable a lui. Comment s’y est-il pris ? Il a
proclamé : « Repentez-vous » (Matthieu 3:2). Il a
utilisé des images, telles que les fruits et le blé, pour
enseigner le repentir (voir Luc 3:9, 17).

Quelles autres images trouvez-vous dans les récits
du ministere de Jean-Baptiste ? (Voir Matthieu 3:1-
12 ; Marc 1:1-8 ; Luc 3:2-18). Marquez-les dans vos
Ecritures ou faites-en un dessin. Qu’enseignent ces
images sur la doctrine et la nécessité du repentir ?

Le véritable repentir est un « changement dans
esprit et le caeur qui provoque une nouvelle
attitude vis-a-vis de Dieu, de soi-méme et de la

vie en général. [...] [Cela signifie] que I'on tourne
son coeur et sa volonté vers Dieu » (Guide des
Ecritures, « Repentir »). Dans Luc 3:7-14, quels
changements Jean invite-t-il les gens a faire pour se
préparer a recevoir le Christ ? En quoi ce conseil
s’appliquerait-il a vous ? Comment montrez-vous
que vous vous étes vraiment repenti ? (Voir Luc 3:8).
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Voir aussi Russell M. Nelson, « Nous pouvons faire

mieux et étre meilleurs », Le Liahona, mai 2019,

p- 67-69 ; Dallin H. Oaks, « Purifiés par le repentir »,
Le Liahona, mai 2019, p. 91-94.

MATTHIEU 3:7 ; LUC 3:7

Qui étaient les pharisiens et les

sadducéens ?

Les pharisiens étaient membres d’un parti religieux

juif qui se targuait d’observer strictement la loi

de Moise et ses rituels. Les sadducéens étaient

une classe juive aisée qui exergait une influence

religieuse et politique importante. Ils ne croyaient

pas en la doctrine de la résurrection. Les deux

groupes s’étaient éloignés du but initial des lois

de Dieu.

Voir aussi Matthieu 23:23-28 ; Guide des Ecritures,
« Pharisiens », « Sadducéens ».

MATTHIEU 3:11, 13-17 ; MARC 1:9-11 ;

LUC 3:15-16, 21-22

Jésus-Christ s'est fait baptiser pour
« [accomplir] tout ce qui est juste ».

Quand vous vous étes fait baptiser, vous avez suivi

l'exemple du Sauveur. Comparez ce que vous

apprenez de ces récits du baptéme du Sauveur

avec ce qui s’est passé lors de votre baptéme.

Le baptéme du
Sauveur

Mon baptéme

Qui a baptisé Jésus
et quelle autorité
détenait-il ?

Qui vous a baptisé
et quelle autorité
détenait-il ?

Ou Jésus a-t-il été
baptisé ?

Ou avez-vous été
baptisé ?

Comment Jésus a-t-il été
baptisé ?

Comment avez-vous été
baptisé ?

Pourquoi Jésus s'est-il
fait baptiser ?

Pourquoi vous étes-vous
fait baptiser ?




Le baptéme du
Sauveur

Mon baptéme

Comment notre Pere
céleste a-t-il montré qu'il
était content de vous ?
Comment a-t-il montré
son approbation

depuis lors ?

Comment notre Pere
céleste a-t-il montré qu'il
était content de Jésus ?

Voir aussi 2 Néphi 31 ; Mosiah 18:8-11 ; Doctrine
et Alliances 20:37, 68-74 ; « Le baptéme de Jésus »
(vidéo), ChurchofJesusChrist.org.

MATTHIEU 3:16-17 ; MARC 1:9-11 ; LUC 3:21-22

Les membres de la Divinité sont trois
étres distincts.

La Bible contient de nombreuses preuves que les
membres de la Divinité sont trois personnages
distincts. Les récits du baptéme du Sauveur en
sont un exemple. Pendant que vous lisez ces récits,
réfléchissez a ce qu’ils vous enseignent sur la
Divinité. Pourquoi ces points de doctrine sont-ils
importants pour vous ?

Voir aussi Genese 1:26 ; Matthieu 17:1-
5; Jean 17:1-3 ; Actes 7:55-56 ; Doctrine et
Alliances 130:22.

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 3. Jean-Baptiste détenait la Prétrise
d’Aaron. Que nous apprend I'exemple de Jean

sur les missions de la Prétrise d’Aaron ? Quelles
bénédictions recevons-nous grace a la Prétrise
d’Aaron ? Si vous avez un jeune homme dans votre
famille, prenez le temps de 'aider a comprendre
comment faire usage de la Prétrise d’Aaron pour étre
une source de bénédictions pour les personnes qui
Pentourent. (Voir aussi Doctrine et Alliances 13:1 ;
20:46-60.)

MATTHIEU 3 ; MARC 1 ; LUC 3

Quand nous nous faisons baptiser, nous sommes lavés de nos
péchés.

Matthieu 3:11-17 ; Marc 1:9-11; Luc 3:21-22 Les
membres de votre famille ont-ils assisté au baptéme
de quelqu’un ou a sa confirmation comme membre
de I'Eglise ? Qu’ont-ils ressenti ? Vous pourriez
leur enseigner le symbolisme du baptéme et de

la confirmation. En quoi le fait d’étre baptisé et
confirmé ressemble-t-il & une nouvelle naissance ?
Pourquoi sommes-nous complétement immergés
lorsque nous nous faisons baptiser ? Pourquoi
sommes-nous habillés en blanc lorsque nous nous
faisons baptiser ? Pourquoi le don du Saint-Esprit
est-il appelé « baptéme de feu » ? (Doctrine et
Alliances 20:41 ; voir aussi « Baptéme » et « Saint-
Esprit » dans le Guide des Ecritures.)

Matthieu 3:17 ; Marc 1:11; Luc 3:22 Quand
avons-nous senti que Dieu était content de nous ?
Que va faire notre famille pour plaire a Dieu ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Baptéme », Chants pour les
enfants, p. 54-55

Améliorer notre étude personnelle

Demandez au Seigneur de vous aider.
Les Ecritures ont été données par révélation
et nous avons besoin de la révélation
personnelle pour les comprendre vraiment.
Le Seigneur a promis : « Demandez, et l'on
vous donnera ; cherchez, et vous trouverez ;
frappez, et I'on vous ouvrira » (Matthieu 7:7).
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Jean-Baptiste baptise Jésus, tableau de Greg K. Olsen



30 JANVIER - 5 FEVRIER

Matthieu 4 : Luc 4-5

« L'ESPRIT DU SEIGNEUR EST SUR MOI »

Le Sauveur s’est servi des Ecritures a la fois pour résister aux tentations de Satan et pour

témoigner de sa propre mission divine (voir Luc 4:1-21). Méditez sur la facon dont les Ecritures

édifient votre foi et renforcent votre détermination a résister a la tentation.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Jésus semble avoir été conscient des sa jeunesse qu’il
avait une mission unique et sacrée. Mais tandis qu’il
se préparait a commencer son ministere terrestre,
Padversaire a cherché a introduire le doute dans son
esprit. Satan a dit : « Si tu es Fils de Dieu » (Luc 4:3,
italiques ajoutés). Mais le Sauveur avait communié
avec son Pére céleste. Il connaissait les Ecritures et
il savait qui il était. Pour lui, I'offre de Satan — « Je
te donnerai toute cette puissance » (Luc 4:6) — était

vaine, car sa préparation tout au long de sa vie lui
permettait de recevoir « la puissance de I’Esprit »
(Luc 4:14). Par conséquent, en dépit des tentations,
des épreuves et du rejet, Jésus-Christ ne s’est jamais
détourné de I'ceuvre qui lui était dévolue : « Il

faut [...] que j’annonce [...] la bonne nouvelle du
royaume de Dieu ; car c’est pour cela que j’ai été
envoyé » (Luc 4:43).
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30 JANVIER - 5 FEVRIER

4

|dées pour I'étude personnelle

z

des Ecritures

MATTHIEU 4:1-2

Communier avec Dieu me prépare a

le servir.

Pour se préparer a sa mission, Jésus s’est rendu dans

le désert « pour étre avec Dieu » (Traduction de
Joseph Smith, Matthieu 4:1). Pensez a ce que vous
faites pour vous sentir proche de Dieu. Comment

cela vous prépare-t-il pour 'ccuvre qu’il veut que

vous fassiez ?

MATTHIEU 4:1-11 ; LUC 4:1-13

Jésus-Christ m'a montré I'exemple en
résistant a la tentation.

Parfois les gens se sentent coupables quand ils sont

tentés de pécher. Mais méme le Sauveur, qui a vécu
« sans commettre de péché » (Hébreux 4:15), a été
tenté. Jésus-Christ connait les tentations auxquelles

nous faisons face et il sait comment nous aider a les
surmonter (voir Hébreux 2:18 ; Alma 7:11-12).

En lisant Matthieu 4:1-11 et Luc 4:1-13,
qu’apprenez-vous qui vous aidera quand vous ferez

face a des tentations ? Organisez vos pensées dans

un tableau comme celui-ci :

Jésus-Christ

Moi

Qu'est-ce que Satan a
tenté le Christ de faire ?

Qu'est-ce que Satan me
tente de faire ?

Comment le Christ
S'était-il préparé a
résister a la tentation ?

Comment puis-je me
préparer a résister a la
tentation ?
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Quelles autres idées retirez-vous de la traduction de
Joseph Smith de Matthieu 4 ?

Voir aussi 1 Corinthiens 10:13 ; Alma 13:28 ;
Moise 1:10-22 ; Sujets de I'Evangile, « Tentation,
topics.ChurchofJesusChrist.org.

LUC 4:16-32
Jésus-Christ est le Messie promis.

Silon vous demandait pour quelle mission Jésus-
Christ a été envoyé sur terre, que diriez-vous ? En
citant Pune des prophéties d’Esaie sur le Messie, le
Sauveur a décrit des aspects de sa propre mission
(voir Luc 4:18-19 ; Esaie 61:1-2). Qu’est-ce que la
lecture de ces versets vous apprend sur sa mission ?

De quelles facons le Sauveur vous invite-t-il a
participer a son ceuvre ?

Bien que les Juifs aient attendu pendant des

siecles 'accomplissement de la prophétie d’Esaie,
beaucoup n’ont pas accepté le fait que Jésus était
le Messie quand il a déclaré : « Aujourd’hui cette
parole de I'Ecriture, que vous venez d’entendre, est
accomplie » (Luc 4:21). En lisant Luc 4:20-30 (voir
aussi Marc 6:1-6), essayez de vous mettre a la place
du peuple de Nazareth. Y a-t-il quoi que ce soit qui
pourrait vous empécher d’accepter pleinement le
Christ comme votre Sauveur personnel ?

Voir aussi Mosiah 3:5-12 ; « Jésus déclare qu’il est le
Messie » (vidéo), ChurchofJesusChrist.org.



MATTHIEU 4:18-22; LUC 5 1-11

Quand je fais confiance au Seigneur, il
m’aide a atteindre mon potentiel divin.

Ezra Taft Benson a enseigné : « Les hommes et les
femmes qui consacrent leur vie a Dieu découvriront
qu’il peut faire de leur vie beaucoup plus que

ce qu’ils peuvent en faire par eux-mémes » (voir
Enseignements des présidents de I’Eglise : Ezra Taft
Benson, 2014, p. 47). Remarquez que c’est ce qui
est arrivé a Pierre et a ses collégues pécheurs. Jésus
a vu en eux quelque chose de plus grand que ce
qu’ils voyaient en eux-mémes. Il voulait les faire

« pécheurs d’hommes » (Matthieu 4:19 ; voir aussi
Luc 5:10).

En lisant Matthieu 4:18-22 et Luc 5:1-11, réfléchissez
a ce que Jésus-Christ vous aide a devenir. De quelles
manieres avez-vous senti le Sauveur vous appeler a
le suivre ? Comment allez-vous montrer au Seigneur
que vous étes disposé a tout laisser (voir Luc 5:11)
pour le suivre ?

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 4:1-2 ; Luc 4:1-2. Que pouvons-nous
retirer de ce récit concernant le pouvoir du

jetine ? Pour aider votre famille a étudier ce qui

a trait au jeline, consultez la rubrique « Jetine et
offrandes de jetine » dans les Sujets de I'Evangile
(topics.ChurchofJesusChrist.org). Invitez les
membres de votre famille a raconter des expériences
qu’ils ont eues en rapport avec le jeline. Vous
pourriez peut-étre planifier, a ’aide de la priére, de
jetiner ensemble dans un but précis.

Matthieu 4:3-4 ; Luc 4:3-4. Quand Satan a tenté le
Christ de changer des pierres en pains, il a mis en
doute son identité divine en disant : « Si tu es Fils de
Dieu » (Matthieu 4:3, italiques ajoutés). Pourquoi

MATTHIEU 4 ; LUC 4-5

Satan essaie-t-il de nous faire douter de notre
identité divine et de celle du Sauveur ? Comment
s’efforce-t-il de le faire ? (Voir aussi Moise 1:10-23.)

Traduction de Joseph Smith, Matthieu 4:11. Aprés
que Jésus a été mis a I'épreuve physiquement et
spirituellement, ses pensées se sont tournées vers ce
dont avait besoin Jean-Baptiste, qui était en prison :
« Alors Jésus sut que Jean avait été jeté en prison, et
il envoya des anges, et voici, ils sapprochérent pour
[...] servir [Jean] » (Traduction de Joseph Smith,
Matthieu 4:11). Quelles bénédictions recevons-nous
quand nous suivons I'exemple du Christ en pensant
aux autres ?

Luc 4:16-21. Connaissons-nous quelqu’un qui a le
ceeur brisé ou qui a besoin d’étre « renvoyé libre » ?
(Luc 4:18). Comment aider les gens a recevoir la
guérison et la délivrance du Sauveur ? Discutez
aussi de cette question : En quoi 'accomplissement
des ordonnances du temple apporte-t-il « aux captifs
la délivrance » ? (Luc 4:19).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Viens et suis-moi ! »,
Cantiques, n° 61.

Améliorer notre enseignement

Vivez I'Evangile de Jésus-Christ. « La chose
la plus importante que vous puissiez faire [en
tant que parent ou instructeur], c'est de [...]
vivre I'Evangile de tout votre cceur. [...] Cest le
secret pour mériter la compagnie du Saint-
Esprit. Vous n'avez pas besoin d'étre parfait,
simplement d'essayer en toute diligence et
en demandant le pardon grace a I'expiation
du Sauveur chaque fois que vous trébuchez »
(Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 13).
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Jean 2-4

« VOUS DEVEZ NAITRE DE NOUVEAU »

Tandis que vous lirez Jean 2-4, ’Esprit vous instruira sur votre propre conversion. Notez les

inspirations que vous recevez. Vous recevrez peut-étre d’autres sentiments spirituels dans les

idées pour ’étude proposées dans ce canevas.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Lors d’un festin de noces a Cana, le Christ a changé
l’eau en vin, événement que Jean a appelé « le
premier des miracles » (Jean 2:11). Ceci est vrai a
plus d’un titre. En plus d’étre le premier miracle
accompli par Jésus publiquement, cela peut aussi
symboliser un autre commencement miraculeux,
celui du processus de transformation de notre

cceur tandis que nous devenons de plus en plus
semblables a notre Sauveur. Ce miracle de toute une
vie commence par la décision de suivre Jésus-Christ,

de changer et de mener une vie meilleure grace a lui.
Ce miracle peut entrainer un changement si radical
que l'expression « naitre de nouveau » est une des
meilleures fagons de le décrire (Jean 3:7). Mais cette
nouvelle naissance nest que le début du chemin

du disciple. Les paroles du Christ a la femme
samaritaine au puits nous rappellent que si nous
continuons sur ce chemin, ’Evangile deviendra
finalement en nous « une source d’eau qui jaillira
jusque dans la vie éternelle » (Jean 4:14).
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

JEAN 2:1-11
Par ses miracles, Jésus-Christ « manifesta
sa gloire ».

Pendant que vous lisez le récit du Sauveur
changeant 'eau en vin, dans Jean 2:1-11, vous aurez
peut-étre d’autres impressions en réfléchissant aux
points de vue des différentes personnes qui étaient
la, par exemple Marie, les disciples et d’autres. Si
vous aviez été témoins de ces événements, quels
auraient été vos sentiments a I'’égard de Jésus ?
Qu’est-ce que ce miracle vous apprend sur lui ?

JEAN 3:1-21
Je dois naitre de nouveau pour entrer dans
le royaume de Dieu.

Quand Nicodeéme est venu a Jésus en privé, c’était
un observateur prudent. Mais plus tard il a défendu
Jésus publiquement (voir Jean 7:45-52) et s’est

joint aux disciples lors de la mise au tombeau du
Sauveur (voir Jean 19:38-40). Quels enseignements
trouvez-vous dans Jean 3:1-21 qui pourraient avoir
inspiré a Nicodeéme de suivre Jésus et de naitre de
nouveau ?

Joseph Smith, le prophete, a enseigné : « La
nouvelle naissance se fait par 'Esprit de Dieu par
I'intermédiaire d’ordonnances » (Enseignements

des présidents de I’Eglise, Joseph Smith, 2007, p. 103).
Quel réle votre baptéme et votre confirmation, la

« naissance d’eau et d’Esprit » (voir Jean 3:5), ont-ils
joué dans votre nouvelle naissance ? Que faites-vous
pour poursuivre ce processus de changement ? (voir
Alma 5:11-14.)

Voir aussi Mosiah 5:7 ; 27:25-26 ; David A. Bednar,
« Vous devez naitre de nouveau », Le Liahona, mai
2007, p. 19-22.
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JEAN 3:16-17

Notre Pére céleste montre son amour pour
moi par l'intermédiaire de Jésus-Christ.

Jeffrey R. Holland a déclaré : « La premiére grande
vérité de toute 1'éternité est que Dieu nous aime de
tout son coeur, de tout son pouvoir, de tout son
esprit, et de toute sa force » (« Demain le Seigneur
accomplira des prodiges parmi vous », Le Liahona,
mai 2016, p. 127). Comment avez-vous ressenti
Pamour de Dieu par I'intermédiaire du don de

son Fils ?

La Sainte-Céne fournit une occasion de réfléchir

a 'amour de Dieu et au don de son Fils. Quels
cantiques de Sainte-Céne vous aident a ressentir cet
amour ? Comment allez-vous faire de la Sainte-Céne
une expérience plus enrichissante ?

Pendant que vous continuez a lire les enseignements
du Sauveur et ce qui a trait a son ministere,
demandez-vous comment ce que vous lisez vous
permet de comprendre et de ressentir 'amour

de Dieu.

JEAN 4:24
Dieu est-il un esprit ?

Certains pourraient étre troublés par 'affirmation
de Jésus que Dieu est un esprit. La traduction de
Joseph Smith de ce verset apporte une clarification
importante : « Car a ceux-la Dieu a promis son
Esprit » (dans les Aides a 'étude, Traduction de
Joseph Smith, Jean 4:26). La révélation moderne
enseigne aussi que Dieu a un corps de chair et d’os
(voir Doctrine et Alliances 130:22-23 ; voir aussi
Genese 5:1-3 ; Hébreux 1:1-3).

JEAN 4:5-26
Le Christ m'offre son eau vive.

Que pouvait vouloir dire Jésus quand il a dit a la
femme samaritaine que quiconque boit 'eau qu’il
offre n’aura jamais soif ? En quoi I’Evangile est-il
semblable a de I'eau vive ?
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L'Evangile du Christ est 'eau vive qui nourrit notre ame.

Un des messages du Sauveur a la femme samaritaine
était que la facon dont nous adorons est plus
importante que I’endroit ot nous le faisons (voir
Jean 4:21-24). Que faites-vous pour « adorer le Pere
en esprit et en vérité » ? (Jean 4:23).

Voir aussi « Adoration » dans le Guide des Ecritures,
scriptures.ChurchofJesusChrist.org ; Dean M.
Davies, « Les bénédictions du culte », Le Liahona,
novembre 2016, p. 93-95.
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ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Jean 2-4. Tandis que votre famille lit ces chapitres
cette semaine, soyez particulicrement attentif a

la maniere dont le Sauveur utilisait des choses

du quotidien - la naissance, le vent, l’eau et la
nourriture — pour enseigner des vérités spirituelles.
Quels éléments de votre foyer utiliseriez-vous pour
enseigner des vérités spirituelles ?

Pendant que vous étudiez ces chapitres, regardez
ensemble des vidéos qui décrivent ces événements :
« Jésus change l'eau en vin », « Jésus purifie le
temple », « Jésus enseigne qu’il faut naitre de
nouveau », « Jésus instruit une Samaritaine »
(ChurchofJesusChrist.org).

Jean 2:13-17. Quelles sont les influences impures
que les membres de votre famille doivent maintenir
hors de votre foyer pour qu’il soit un endroit sacré
comme le temple ? Qu’allez-vous faire pour garder
ces choses a l'extérieur ?

JEAN 2-4

Jean 3:1-6. Demandez aux membres de votre
famille de réfléchir au miracle de la grossesse et

de la naissance : le processus de création d’un étre
vivant doté d’intelligence. Jésus a enseigné que
nous devons naitre de nouveau avant d’entrer dans
le royaume de Dieu. Pourquoi la métaphore de la
nouvelle naissance est-elle une bonne métaphore
pour le changement qui est requis de nous avant de
pouvoir entrer dans le royaume de Dieu ? Comment
faire I'expérience du processus de nouvelle naissance
spirituelle ?

Jean 3:16-17. Demandez aux membres de votre
famille de reformuler ces versets avec leurs propres
mots, comme s’ils 'expliquaient a un ami. Comment
le Christ nous a-t-il aidés a ressentir 'amour

de Dieu ?

Jean 4:5-15. Qu’est-ce que le Sauveur nous
enseigne quand il compare son Evangile 4 de I'eau
vive ? Votre famille pourrait observer des eaux en
mouvement et décrire les qualités de 'eau. Pourquoi
avons-nous besoin de boire de I'eau tous les jours ?
En quoi I'Evangile de Jésus-Christ est-il semblable

a « une source d’eau qui jaillira jusque dans la vie
éternelle » ? (Jean 4:14.)

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Le recueillement, c’est
Pamour », Chants pour les enfants, p. 12.

Améliorer notre étude personnelle

Cherchez des symboles. Les Ecritures
utilisent souvent des objets, des événements
ou des actions pour représenter des verités
spirituelles. Ces symboles enrichiront votre
compréhension du point de doctrine qui est
enseigné. Par exemple, le Sauveur a comparé
la conversion a une nouvelle naissance.
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Matthieu 5: Luc 6

« HEUREUX SEREZ-VOUS »

Soyez attentif aux impressions que vous recevez tandis que vous lisez Matthieu 5 et Luc 6 et

notez-les dans un journal d’étude ou d’une autre facon. Les idées pour I’étude présentées dans

ce canevas vous aideront a trouver des principes importants dans ces chapitres, mais soyez

attentifs aux autres principes que vous découvrirez au cours de votre étude personnelle.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

A ce stade de son ministere, il était clair que les
enseignements de Jésus seraient différents de ce que
les gens de son époque étaient habitués a entendre.
Les pauvres recevront le royaume de Dieu ? Les
débonnaires hériteront la terre ? Bénis sont ceux
qui sont persécutés ? Les scribes et les pharisiens
n'enseignaient pas de telles choses. Et pourtant
tous ceux qui comprenaient vraiment la loi de Dieu

reconnurent la vérité dans les paroles du Sauveur.
« (¥l pour ceil » et « tu hairas ton ennemi » étaient
des lois inférieures (Matthieu 5:38, 43). Jésus-
Christ était venu enseigner une loi supérieure (voir
3 Néphi 15:2-10) destinée a nous aider a devenir
un jour « parfaits, comme [notre] Pére céleste est
parfait » (Matthieu 5:48).
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 5:1-12 ; LUC 6:20-26, 46-49.

On trouve un bonheur durable en menant
une vie conforme aux enseignements de
Jésus-Christ.

Tout le monde veut étre heureux, mais tout le
monde ne cherche pas le bonheur au méme endroit.
Certains le recherchent dans le pouvoir et les postes
profanes, d’autres dans la richesse ou la satisfaction
d’appétits physiques. Jésus-Christ est venu pour
enseigner le moyen d’obtenir un bonheur durable,
pour enseigner ce qu’étre béni signifie vraiment.
Qu’est-ce que Matthieu 5:1-12 et Luc 6:20-26 vous
apprennent sur la fagon d’obtenir un bonheur
durable ? En quoi cela est-il différent de la vision
que le monde a du bonheur ?

Qu’est-ce que ces versets, ainsi que ceux qui se
trouvent dans Luc 6:46-49, vous enseignent sur
le fait d’étre disciple de Jésus-Christ ? Que vous
sentez-vous inspiré de faire pour acquérir les
qualités décrites dans ces versets ?

Voir aussi « Béatitudes », ChurchofJesusChrist.org ;
« Le sermon sur la montagne : Les Béatitudes »
(vidéo), ChurchofJesusChrist.org.

MATTHIEU 5:13
« Vous étes le sel de la terre. »

Le sel est utilisé depuis longtemps comme agent de
conservation, pour donner du gofit et pour purifier.
Il avait aussi une signification religieuse pour les
Israélites. Il était associé a I'ancienne pratique

des sacrifices d’animaux sous la loi de Moise (voir
Lévitique 2:13 ; Nombres 18:19). Quand le sel perd
sa saveur, il devient inefficace, ou « bon a rien »
(Matthieu 5:13 [N.D.T. : version anglaise de la Bible
du roi Jacques]). C’est ce qui arrive quand il est
mélangé a d’autres substances ou que celles-ci le
contaminent.
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Gardez cela a I'esprit pendant que vous méditez sur
Matthieu 5:13. Comment garderez-vous votre saveur
de disciple de Jésus-Christ ? Comment allez-vous
accomplir votre ceuvre de préservation et de
purification en tant que sel de la terre ?

Voir aussi Doctrine et Alliances 103:9-10.

«Vous étes le sel de la terre » (Matthieu 5:13).

MATTHIEU 5:17-48 ; LUC 6:27-35

La loi du Christ 'emporte sur la loi
de Moise.

Les disciples ont peut-étre été surpris d’entendre
Jésus dire que leur justice devait étre plus grande
que celle des scribes et des pharisiens (voir
Matthieu 5:20), qui se vantaient de bien observer la
loi de Moise.

Tandis que vous lisez Matthieu 5:21-48 et

Luc 6:27-35, mettez en évidence ce qui est requis par
la loi de Moise (« Vous avez entendu que... ») et ce
que Jésus a enseigné pour élever ces principes. A
votre avis, pourquoi la mani¢re du Sauveur est-clle
une loi supérieure ?

Par exemple, qu’enseigne Jésus dans

Matthieu 5:27-28 concernant notre responsabilité
vis-a-vis de nos pensées ? Que ferez-vous pour
acquérir plus de contréle sur les pensées et les
sentiments qui vous viennent a l'esprit et au cceur ?
(voir Doctrine et Alliances 121:45).

Voir aussi « Le sermon sur la montagne : La loi
supérieure » (vidéo), ChurchofJesusChrist.org.



MATTHIEU 5:48

Notre Pére céleste attend-il vraiment de
moi que je sois parfait ?

Russell M. Nelson a enseigné :

« Le mot parfait a été traduit du mot grec teleios

qui signifie ‘complet’. [...] La forme infinitive du
verbe est teleiono, qui signifie ‘atteindre une fin
¢éloignée, étre completement développé, consommer
et finir’. Notez bien que le mot ne sous-entend pas
‘dénué d’erreur’ ; il implique ‘atteindre un objectif
éloigné’. [...]

«[...] Le Seigneur a enseigné : ‘Vous n’étes pas
capables de supporter actuellement la présence de
Dieu [...] ; c’est pourquoi, persévérez avec patience,
jusqu’a ce que vous soyez rendus parfaits’ [Doctrine
et Alliances 67:13].

« Nous ne devons pas nous laisser effrayer si

nos efforts pour atteindre la perfection nous
semblent maintenant trop pénibles et sans fin. La
perfection est a la clé. Elle n’est compléte qu’apres
la résurrection et seulement par I'intermédiaire du
Seigneur. Elle est pour tous ceux qui 'aiment et qui
observent ses commandements » (« La perfection a
la clé », L’Etoile,janvier 1996, p. 99, 101).

Voir aussi 2 Pierre 1:3-11 ; Moroni 10:32-33 ;
Doctrine et Alliances 76:69 ; Jeffrey R. Holland,

« Soyez donc parfaits — Finalement », Le Liahona,
novembre 2017, p. 40-42.
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ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 5:1-9. Quels principes enseignés dans
Matthieu 5:1-9 aideraient votre foyer a étre un
endroit plus heureux ? Choisissez-en un ou deux
qui semblent particuliérement importants pour
les membres de votre famille. Par exemple, quels
enseignements peuvent les aider a étre des artisans
de paix ? (Matthieu 5:21-25, 38-44). Quels buts
allez-vous vous fixer ? Comment allez-vous faire
le suivi ?

MATTHIEU 5; LUC 6

Matthieu 5:13. Mangez ensemble des aliments
assaisonnés de sel et les mémes sans sel. Quelles
différences remarquez-vous ? Que signifie étre « le sel
de la terre » ? Comment y parvenons-nous ?

Matthieu 5:14-16. Pour aider les membres de votre
famille a comprendre ce que signifie étre « la lumiére
du monde », explorez certaines des sources de
lumiére dans votre foyer, dans votre quartier et dans
le monde. 11 serait utile de montrer ce qui se passe
quand on cache une lumicre. Que voulait dire Jésus
quand il a dit : « Vous étes la lumiére du monde » ?
(Matthieu 5:14). Qui a été semblable a une lumiére
pour votre famille ? Comment pouvons-nous étre une
lumiere pour les autres ? (Voir 3 Néphi 18:16, 24-25).

Matthieu 5:43-45. Tandis que les membres de
votre famille lisent les paroles du Sauveur dans ces
versets, parlez des personnes auxquelles vous sentez
que vous devez consacrer votre amour, votre aide et
vos prieres. Comment allons-nous manifester notre
amour pour Dieu ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Petite est la lumi¢re en
moi », Chants pour les enfants, p. 96.

Améliorer notre enseignement

Soyez observateur. « En prétant attention a
Ce qui se passe dans la vie de [vos enfants],
vous trouverez d'excellentes occasions
d'enseigner. [...] Les commentaires que font
les apprenants ou les questions qu'ils posent
peuvent amener des moments didactiques »
(Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 16).
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«Vous étes la lumiére du monde » (Matthieu 5:14).
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Matthieu 6-7

« IL ENSEIGNAIT COMME AYANT AUTORITE »

Quand nous lisons les Ecritures en ayant une question a I'esprit et un désir sincére de

comprendre ce que notre Péere céleste veut que nous sachions, nous invitons le Saint-Esprit a

nous inspirer. Soyez attentif a ces impressions tandis que vous lisez Matthieu 6-7.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Le sermon sur la montagne est I'un des discours
les plus connus de la chrétienté. Le Sauveur a
enseigné a l'aide d’images riches ; par exemple,
une ville située sur une colline, les lis des champs
et les loups déguisés en agneaux. Cependant, le
sermon sur la montagne est beaucoup plus qu’un
beau discours. Le pouvoir des enseignements

du Sauveur a ses disciples changera notre vie, en
particulier quand nous les mettons en pratique.
Ses paroles deviennent alors plus que des paroles,
elles deviennent une fondation stire pour notre vie
qui résistera aux vents et aux torrents du monde,
comme la maison de 'homme prudent (voir
Matthieu 7:24-25).

|dées pour I'etude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 6-7

Lapplication des enseignements du
Sauveur m'aidera a devenir semblable a lui.

Le sermon sur la montagne contient de nombreux
principes de I’Evangile. En étudiant ces chapitres,
demandez au Seigneur ce qu’il veut que vous
appreniez.

Une des choses que vous découvrirez peut-étre est
la nécessité de donner la priorité aux choses de Dieu
sur celles du monde. Lequel des enseignements du
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Jésus instruit les gens sur le rivage, tableau de James Tissot
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Sauveur donnés dans Matthieu 6-7 vous aide a vous
concentrer sur les choses célestes ? Quelles autres
pensées ou impressions vous viennent ? Que vous
sentez-vous poussé a faire ? Notez vos impressions.
Par exemple :

Matthieu 6:1-4 Je veux me soucier
davantage de ce que
Dieu pense de moi
que de ce que les gens

pensent.

Un autre principe de Matthieu 6-7 est la priere.
Prenez un moment pour évaluer vos priéres. A
votre avis, comment progressez-vous dans vos
efforts pour vous rapprocher de Dieu par la

pricre ? Quels enseignements de Matthieu 6-7 vous
incitent a améliorer votre facon de prier ? Notez les
impressions que vous recevez. Par exemple :

Matthieu 6:9 Quand je prie, je dois
faire preuve de respect
pour le nom de notre

Pére céleste.

Matthieu 6:10 Quand je prie, je dois
exprimer mon désir que
la volonté du Seigneur

saccomplisse.

Relisez le sermon sur la montagne en cherchant
d’autres principes ou messages qui s’appliquent
particuliérement a vous. Notez dans un journal
d’étude ce que vous trouvez, ainsi que vos pensées et
impressions.

MATTHIEU 6:7
Que signifie « multiplier de vaines
paroles » en priant ?

Souvent, les gens comprennent que cela consiste
N A :
a répéter sans cesse les mémes mots. Mais le mot
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vaines décrit quelque chose qui n’a aucune valeur.
Utiliser de « vaines paroles » en priant peut signifier
prier sans sincérité ou sans intention de cceur (voir
Alma 31:12-23).

Nous nous rapprochons de Dieu par la priére.

MATTHIEU 7:1-5
Je dois juger avec droiture.

Dans Matthieu 7:1, le Sauveur a l’air de dire que
nous ne devons jamais juger, mais dans d’autres
passages d’Ecritures (y compris d’autres versets
de ce chapitre), il nous donne des instructions sur
la maniére de juger. Si cela semble déroutant, la
traduction de Joseph Smith de ce verset aidera :

« Ne jugez point avec injustice, afin que vous ne
soyez point jugés ; mais jugez d’un jugement juste »
(Traduction de Joseph Smith Annexe, Matthieu 7:2).
Que trouvez-vous dans Matthieu 7:1-5 et dans le
reste du chapitre qui vous aide a savoir comment
juger d’un jugement juste ?

Voir aussi les Sujets de 'Evangile, « Juger les
autres », ChurchofJesusChrist.org ; Lynn G.
Robbins, « Le juste juge », Le Liahona, novembre
2016, p. 96-98.

MATTHIEU 7:21-23

J'apprends a connaitre Jésus-Christ en
faisant sa volonté.

La phrase « Je ne vous ai jamais connus », dans
Matthieu 7:23, a été remplacée par « Vous ne m’avez
jamais connu » dans la Traduction de Joseph Smith.
En quoi ce changement vous aide-t-il a mieux
comprendre ce que le Seigneur a enseigné aux
versets 21-22 concernant le fait de faire sa volonté ?



A quel point pensez-vous connaitre le Seigneur ?
Qu’allez-vous faire pour mieux le connaitre ?

Voir aussi David A. Bednar, « Si vous me
connaissiez », Le Liahona, novembre 2016,
p- 102-105.

MATTHIEU 7:24-27

L'obéissance aux enseignements du
Sauveur crée un fondement ferme pour
ma vie.

Le fait de vivre I'Evangile n’6te pas 1’adversité de
notre vie. Dans la parabole du Sauveur qui figure
dans Matthieu 7:24-27, les deux maisons subissent
la méme tempéte. Mais I'une d’elles est capable

d’y résister. Comment le fait de vivre selon les
enseignements du Sauveur a-t-il créé un fondement
ferme dans votre vie ? Que vous sentez-vous inspiré
de faire pour continuer a batir votre « maison sur le
roc » ? (voir le verset 24).

Voir également Hélaman 5:12.

ldées pour étude des Ecritures
en famille et |a soirée au foyer

Matthieu 6-7. L'un des moyens de tirer des
enseignements de Matthieu 6-7 en famille consiste
a regarder les vidéos « Le sermon sur la montagne :
Le Notre Pére » et « Le sermon sur la montagne :

Des trésors dans le ciel » (ChurchofJesusChrist.org).

Les membres de votre famille suivraient dans leurs
Ecritures et interrompraient la vidéo chaque fois
qu’ils entendent quelque chose dont ils veulent
discuter. Faites cette activité sur plusieurs jours, si
nécessaire.

Matthieu 6:5-13. Qu’apprenons-nous sur la
priere d’apres la maniere dont le Sauveur a prié ?
Comment utiliser sa priére comme mod¢le pour
améliorer nos prieres personnelles et familiales ?
(Voir aussi Luc 11:1-13.) Si vous avez de jeunes
enfants, exercez-vous a prier ensemble.

MATTHIEU 6-7

Matthieu 6:33. Que signifie chercher premiérement
le royaume de Dieu ? Comment faisons-nous cela
individuellement et en famille ?

Matthieu 7:1-5 Pour aidez votre famille a
visualiser les enseignements contenus dans

ces versets, procurez-vous une paille (ou une
brindille de bois) et une poutre (un gros morceau
de bois). Qu’apprenons-nous en comparant les
deux sur le fait de juger autrui ? Si vous désirez
approfondir davantage ce sujet, consultez la
rubrique « Juger les autres » (Sujets de ’Evangile,
topics.ChurchofJesusChrist.org).

Matthieu 7:24-27. Pour aider les membres de votre
famille a mieux comprendre la parabole du Sauveur
concernant ’homme prudent et ’homme insensé,
faites-leur verser de I'eau sur du sable, puis sur une
pierre. Comment allons-nous batir nos fondations
spirituelles sur le roc ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Suggestion de chant : « Le sage et le fou »,
Chants pour les enfants, p. 132.

Améliorer notre étude personnelle

Exprimez vos idées. Discuter des principes
que vous apprenez lors de votre étude
personnelle n'est pas seulement un bon
moyen d'instruire les autres, cela aide aussi a
fortifier votre propre compréhension. Essayez
de parler d'un principe que vous avez appris
au cours de votre lecture de cette semaine
avec un membre de votre famille ou dans vos
classes de I'Eglise.
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J'ai prié pour toi, tableau de Del Parson




« 27 FEVRIER - 5 MARS

Matthieu 8 : Marc 2-4 : Luc 7

« TA FOI T'A SAUVE »

Veillez & ne pas faire votre étude des Ecritures a la hate. Prenez le temps de méditer a I'aide

de la priere, méme si cela signifie que vous n’aurez pas le temps de lire chaque verset. Ces

moments de méditation conduisent souvent a la révélation personnelle.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

L'un des messages les plus clairs du Nouveau
Testament est que Jésus-Christ est un guérisseur.
Les récits du Sauveur guérissant les malades et
les affligés sont nombreux, allant d’'une femme
atteinte d’une fievre au fils d’'une veuve qui était
mort. Pourquoi cette insistance sur la guérison
physique ? Quels messages y a-t-il pour nous dans
ces miracles ? De toute évidence, il y a le message
que Jésus-Christ est le Fils de Dieu et qu’il a
pouvoir sur tout, y compris sur nos douleurs et

nos imperfections physiques. Mais il y a une autre
signification, que I'on trouve dans ses paroles aux
scribes sceptiques : « Afin que vous sachiez que

le Fils de ’homme a sur la terre le pouvoir de
pardonner les péchés » (Marc 2:10). Par conséquent,
quand vous lisez qu’une personne aveugle ou
lépreuse a été guérie, pensez a la guérison, tant
spirituelle que physique, que vous pouvez recevoir
du Sauveur, et 'entendre vous dire : « Ta foi t’a
sauvé » (voir Luc 7:50).
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 8 ; MARC 2-3; LUC7

Le Sauveur peut guérir les infirmités et
les maladies.

Ces quelques chapitres relatent de nombreuses
guérisons miraculeuses accomplies par le Sauveur.
Tandis que vous étudiez ces guérisons, cherchez les
messages qui s’adresseraient a vous. Posez-vous les
questions suivantes : Qu’est-ce que ce récit enseigne
sur la foi en Jésus-Christ ? Qu’enseigne-t-il sur le
Sauveur ? Qu’est-ce que Dieu veut que j'apprenne
de ce miracle ? Voici quelques exemples, mais il y en
a beaucoup d’autres :

o Un lépreux (Matthieu 8:1-4) ;

o Le serviteur d’un centenier (Matthieu 8:5-13 ;
Luc 7:1-10) ;

o La belle-mere de Pierre (Matthieu 8:14-15) ;
e Un homme paralysé (Marc 2:1-12) ;

e Un homme a la main seche (Marc 3:1-5) ;

o Le fils de la veuve de Nain (Luc 7:11-16) ;

Voir aussi David A. Bednar, « Accepter la volonté et
le calendrier du Seigneur », Le Liahona, aott 2016,
p- 17-23 ; Neil L. Andersen, « Blessés », Le Liahona,
novembre 2018, p. 83-86.

MARC 2:15-17 ; LUC 7:36-50

Jésus-Christ est venu non pour condamner
les pécheurs mais pour les guérir.

Tandis que vous lisez ces versets décrivant

les interactions de Jésus avec les scribes et les
pharisiens, demandez-vous ou vous vous situez
dans ces récits. Par exemple, vos pensées et vos
actions ressemblent-elles parfois a celles de Simon
le pharisien ? Comment décririez-vous la différence
entre le regard que Jésus portait sur les pécheurs et
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celui que portaient sur eux les pharisiens comme
Simon ? Réfléchissez a ce que les personnes
accablées sous le poids des péchés doivent
ressentir lorsqu’elles sont avec le Sauveur. Que
ressentent-elles quand elles sont avec vous ?

Demandez-vous aussi quelles sont vos ressemblances
avec la femme décrite dans Luc 7:36-50. A quelle
occasion avez-vous ressenti la tendresse et la
miséricorde dont le Sauveur a fait preuve envers

elle ? Que vous apprend I'exemple de foi, d’amour
et d’humilité de cette femme ?

Voir aussi Jean 3:17 ; Luc 9:51-56 ; Dieter F.
Uchtdorf, « Le don de la grace », Le Liahona, mai
2015, p. 107-110.

MATTHIEU 8:18-22 ; MARC 3:31-35
Etre disciple de Jésus-Christ signifie que je
le mets en premier dans ma vie.

Dans ces versets, Jésus enseigne qu’étre ses disciples
exige de nous que nous le mettions en premier,
méme si cela signifie parfois que nous devons
sacrifier d’autres choses auxquelles nous accordons
de I'importance. Quand vous étudiez ces passages,
méditez sur votre vie de disciple. Pourquoi les
disciples doivent-ils étre disposés a mettre le
Sauveur en premier ? A quoi pourriez-vous devoir
renoncer pour mettre Jésus en premier ? (Voir aussi
Luc 9:57-62.)

MATTHIEU 8:23-27 ; MARC 4:35-41

Jésus-Christ a le pouvoir d’apporter la paix
au milieu des tempétes de la vie.

Vous étes-vous jamais senti comme les disciples
de Jésus lorsqu’ils étaient pris dans une tempéte
en mer, regardant les vagues remplir le bateau et
demandant : « Maitre, ne t’inquiétes-tu pas de ce
que nous périssons ? »

Dans Marc 4:35-41, vous trouverez quatre questions.
Notez chacune de ces questions et méditez sur ce
qu’elles vous apprennent sur le fait de faire face

aux difficultés de la vie avec foi en Jésus-Christ.
Comment le Sauveur apaise-t-il les tempétes de
votre vie ?



Voir aussi Lisa L. Harkness, « Sois tranquille ! »,
Le Liahona, novembre 2020, p. 80-82.

De la crainte a la foi, tableau de Howard Lyon
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ldées pour étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 8 ; Marc 2-4 ; Luc 7. Etablissez une liste
des miracles décrits dans ces chapitres. Essayez de
trouver des images de certains d’entre eux ou de les
dessiner (voir le Recueil d’illustrations de I’Evangile ou
ChurchofJesusChrist.org). Chaque membre de la
famille pourrait se servir de ces images pour parler
d’un miracle et des lecons qu’il en tire. Citez des
miracles dont vous avez été témoin a notre époque
ou dont vous avez eu connaissance par vos lectures.

Voir aussi la vidéo « La veuve de Nain » et « Calming
the Tempest » (Calmer la tempéte) [N.D.T. : en
anglais seulement] (ChurchofJesusChrist.org).

Matthieu 8:5-13 ; Luc 7:1-10. Qu’est-ce qui, dans la
foi du centenier, a impressionné Jésus ? Comment
pouvons-nous faire preuve d’une foi semblable en
Jésus-Christ ?

Marc 2:1-12. Le « chapitre 23 : Thomme qui
ne pouvait pas marcher » (dans les Histoires
du Nouveau Testament, p. 57-58, ou la vidéo

MATTHIEU 8 ; MARC 2-4; LUC 7

correspondante [N.D.T. : en anglais seulement]| sur
ChurchofJesusChrist.org) aiderait votre famille

a discuter de Marc 2:1-12. (Voir aussi la vidéo

« Jésus pardonne les péchés d’un paralytique et le
guérit » sur ChurchofJesusChrist.org.) Comment
étre comme les amis de 'homme qui ne pouvait pas
marcher ? Qui a été ce genre d’ami pour vous ?

Marc 4:35-41. Ce récit aiderait-il les membres de
votre famille quand ils ont peur ? Invitez-les a lire le
verset 39 et a parler d’occasions ou le Sauveur les a
aidés a ressentir de la paix.

Dites aux enfants de faire semblant d’étre dans un
bateau sur une mer agitée pendant que quelqu’un
lit Marc 4:35-38. Ensuite, quand quelqu’un lit le
verset 39, dites-leur de faire semblant d’étre dans
un bateau sur une mer calme. Chantez un cantique
sur la paix que 'on trouve dans le Sauveur, comme
« Maitre, la tempéte lance » (Cantiques, n° 56).
Quelles expressions de ce cantique nous instruisent
sur la paix que Jésus nous offre ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Maitre, la tempéte
lance », Cantigues, n°® 56.

Améliorer notre enseignement

Soyez disponible et accessible. Certains
des meilleurs moments d’enseignement
commencent par une question ou une
préoccupation dans le cceur d'un membre de
votre famille. Faites savoir aux membres de
votre famille, par vos paroles et vos actions,
que vous étes désireux de les écouter. (Voir
Enseigner a la maniere du Sauveur, p. 16.)
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Le Christ et le paralytique, tableau de J. Kirk Richards




6 - 12 MARS

Matthieu 9-10: Marc 5: Luc 9

« TELS SONT LES DOUZE QUE JESUS ENVOYA »

Les idées pour I’étude présentées dans ce canevas ont pour but de vous aider a découvrir des

applications personnelles des Ecritures. Cependant, elles ne doivent pas remplacer la révélation

personnelle que vous pourriez recevoir concernant le choix des passages a étudier ou la

maniere de le faire.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

La nouvelle des miracles de guérison de Jésus se
répandait rapidement. Des foules le suivaient,
espérant étre soulagées de leurs maladies. Mais
quand le Sauveur a regardé les foules, il a vu

plus que leurs maladies physiques. Rempli de
compassion, il a vu « des brebis qui n'ont point de
berger » (Matthieu 9:36). I1 a fait cette observation :
« La moisson est grande, mais il y a peu d’ouvriers »
(Matthieu 9:37). Il a donc appelé douze apotres,
«leur [a donné] le pouvoir » et les a envoyés

« vers les brebis perdues de la maison d’Israél »
pour les instruire et les servir (Matthieu 10:1, 6).
Aujourd’hui, le besoin de plus d’ouvriers pour
servir les enfants de notre Pere céleste est tout
aussi grand. I1 y a toujours douze apdtres, mais

il y a plus de disciples de Jésus-Christ qu’il y en a
jamais eu, des personnes qui peuvent déclarer au
monde entier : « Le royaume des cieux est proche »
(Matthieu 10:7).
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MATTHIEU 9:18-26 ; MARC 5:22-43
« Ne crains pas, crois seulement. »

Quand il demanda la premiére fois a Jésus de
guérir sa fille qui « était a I'extrémité », autrement
dit sur le point de mourir, Jairus le supplia avec
empressement mais rempli d’espoir, disant : « Viens,
impose-lui les mains, afin qu’elle soit sauvée et
qu’elle vive » (Marc 5:23). Comme ils étaient en
chemin, un messager vint dire a Jairus qu’il était
trop tard : « Ta fille est morte ; pourquoi importuner
davantage le maitre ? » (verset 35). De la méme
maniére, cela semblait peut-étre trop tard pour la
femme décrite dans Marc 5:25-34, qui était atteinte
d’une maladie depuis douze ans.

Pendant que vous lisez ces récits, pensez aux choses
qui ont besoin d’étre guéries dans votre vie ou celle
de votre famille, notamment celles qui semblent
étre arrivées « a 'extrémité » ou pour lesquelles il
semble étre trop tard pour qu’elles soient guéries.
Qu’est-ce qui vous impressionne dans la fagon dont
les personnes expriment leur foi dans ces récits ?
Remarquez aussi ce que Jésus dit a la femme et a
Jairus. Qu’avez-vous le sentiment qu’il vous dit ?

Voir aussi Luc 8:41-56 ; Russell M. Nelson,

« Attirer le pouvoir de Jésus-Christ dans notre

vie », Le Liahona, mai 2017, p. 39-42 ; Enseignements
des présidents de I’Eglise : Gordon B. Hinckley, 2016,
p. 349-359.

—_

Confiance au Seigneur, tableau de Liz Lemon Swindle
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MATTHIEU 10 ; LUC 9:1-6

Le Seigneur donne a ses serviteurs le
pouvoir de faire son ceuvre.

Les instructions que Jésus donne a ses apbtres
dans Matthieu 10 s’appliquent aussi a nous parce
que nous avons tous part a I'ccuvre du Seigneur.
Quel pouvoir le Christ a-t-il donné a ses apotres
pour les aider a remplir leur mission ? Comment
pouvez-vous avoir acces a son pouvoir dans
P'ceuvre que vous avez été appelé a accomplir ?
(Voir 2 Corinthiens 6:1-10 ; Doctrine et

Alliances 121:34-46).

En lisant le mandat que le Christ a donné a ses
apotres, vous recevrez peut-étre des impressions
concernant 'ceuvre que le Seigneur veut que vous
fassiez. Un tableau semblable a celui qui suit vous
aidera a organiser vos pensées :

Matthieu 10 Les impressions

que je recois

Dieu me donnera le
pouvoir dont jai besoin
pour faire mon travail.

Le Sauveur a donné du
pouvoir a ses disciples.

Voir aussi Marc 6:7-13 ; 6 article de foi ; « Apotre »
dans le Guide des Ecritures ; « Jésus appelle douze
apotres a précher et a bénir les gens » (vidéo), sur la
chaine YouTube des Vidéos sur la Bible.

MATTHIEU 10:17-20

Quand je suis au service du Seigneur, il
m’inspire quoi dire.

Le Seigneur a vu que ses disciples seraient
persécutés et interrogés concernant leur foi, ce qui
peut également arriver a ses disciples aujourd’hui.
Mais il leur a promis qu’ils sauraient quoi dire par
I'Esprit. Avez-vous vécu des expériences ou cette
promesse divine s’est accomplie pour vous, peut-étre
quand vous avez rendu témoignage, donné une
bénédiction, ou lors d’une conversation ? Racontez
ces expériences a un étre cher, ou notez-les dans



votre journal personnel. Que vous sentez-vous
poussé a faire pour vivre de telles expériences plus
souvent ?

Voir aussi Luc 12:11-12 ; Doctrine et Alliances 84:85.

MATTHIEU 10:34-39

Que voulait dire Jésus par ces paroles : « Je
ne suis pas venu apporter la paix, mais
I'épée » ?

D. Todd Christofferson a dit : « Je suis persuadé que
certains parmi vous ont été rejetés ou exclus par leur
pere ou leur mere, ou des fréres et sceurs, quand

ils ont accepté I'Evangile de Jésus-Christ et ont fait
alliance avec lui. D’une facon ou d’une autre, votre
amour plus fort pour le Christ vous a demandé de
sacrifier des relations qui vous étaient cheres et vous
avez versé beaucoup de larmes. Pourtant, grace a
votre amour intact, vous ne chancelez pas sous cette
croix, et vous n’avez pas honte du Fils de Dieu »

(« Trouver notre vie », Le Liahona, mars 2016, p. 20).

Lorsque nous sommes disposés a perdre des
relations précieuses afin de suivre le Sauveur, nous
avons cette promesse : « Celui qui perdra sa vie a
cause de moi la retrouvera » (Matthieu 10:39).
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famille et la soirée au foyer

Marc 5:22-43. Pendant que vous lisez cette histoire
avec les membres de votre famille, arrétez-vous

” . ’
pour leur demander ce qu’ils ressentiraient s’ils
étaient Jairus, la femme ou d’autres personnes
dans ce récit. Montrez-leur des images comme
celles proposées dans ce canevas. Comment ces
images décrivent-elles la foi des personnes dans ces

MATTHIEU 9-10 ; MARC 5 ; LUC 9

histoires ? (Voir aussi les vidéos : « Jésus ressuscite
la fille de Jairus » et « Jésus guérit une femme

pleine de foi » sur ChurchofJesusChrist.org.)
Réfléchissez a des difficultés auxquelles votre famille
est confrontée. Comment appliquer les paroles

du Seigneur « Ne crains pas, crois seulement » ?
(Marc 5:36).

Matthieu 10:39 ; Luc 9:23-26. Que signifie

« perdre » notre vie et la « retrouver » ?

(Matthieu 10:39). Les membres de la famille
pourraient raconter des expériences qui illustrent
les enseignements de Jésus dans ces versets.

Matthieu 10:40. Comment vous et votre famille
accueillez-vous et suivez-vous les recommandations
des apotres modernes ? Comment notre obéissance
a leurs conseils nous rapproche-t-elle de
Jésus-Christ ?

Luc 9:61-62. Que signifie regarder en arricre apres
avoir mis la main a la charrue ? Pourquoi cette
attitude nous rendrait-elle impropres au royaume
de Dieu ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Pamour de Dieu, sa force
aussi », Cantiques, n° 45.

Améliorer notre étude personnelle

Ecoutez I'Esprit. Pendant votre étude, prétez
attention a vos pensées et a vos sentiments
(voir Doctrine et Alliances 8:2-3), méme s'ils
ne semblent pas se rapporter a ce que vous
étes en train de lire. Ces impressions peuvent
étre exactement ce que Dieu veut que vous
sachiez et fassiez.
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13 - 19 MARS

Matthieu 11-12: Luc 11

«JE VOUS DONNERAI DU REPOS »

Dallin H. Oaks a enseigné : « Les Ecritures, qui sont des révélations du passé, ne peuvent

étre comprises sans avoir l'esprit ouvert aux révélations du présent. [...] L'étude des Ecritures

permet aux hommes et aux femmes de recevoir des révélations » (« Scripture Reading and

Revelation », Ensign, janvier 1995, p. 7).

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

De bien des facons, les pharisiens et les scribes
avaient rendu 'adoration de Jéhovah tres pesante.
Ils mettaient souvent I’accent sur des regles strictes
plutoét que sur les vérités éternelles. Les reégles du
jour du sabbat, qui était censé étre un jour de repos,
étaient elles-mémes tres lourdes.

C’est alors que Jéhovah est venu en personne parmi
son peuple. Il lui a enseigné que le véritable but de
la religion n’est pas de susciter des fardeaux mais
de les alléger. 11 a enseigné que Dieu nous donne
des commandements, notamment celui d’honorer
le jour du sabbat, non pour nous opprimer mais

pour nous bénir. Oui, le chemin qui meéne a Dieu est
droit et resserré, mais le Seigneur est venu annoncer
que nous n’avons pas a le parcourir seuls. Il nous

a lancé I'appel : « Venez a moi. » Il invite tous

ceux qui se sentent « chargés », quelle qu’en soit la
raison, a se tenir a ses cOtés, a s’attacher a luiet ale
laisser porter leurs fardeaux avec eux. Sa promesse
est la suivante : « Vous trouverez du repos pour

vos dmes. » En comparaison avec ces alternatives
consistant a essayer de continuer tout seul ou a faire
confiance a des solutions humaines, son « joug est
doux, et [son] fardeau léger ». (Matthieu 11:28-30.)
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MATTHIEU 11:28-30

Jésus-Christ me donnera du repos si je
place ma confiance en lui.

Nous portons tous des fardeaux. Certains résultent
de nos propres péchés et erreurs ; d’autres résultent
des choix d’autres personnes ; et d’autres ne sont
imputables a personne, mais font simplement partie
de la vie sur terre. Quelles que soient les raisons de
nos difficultés, Jésus nous supplie de venir a lui pour
qu’il puisse nous aider a porter nos fardeaux et nous
soulager (voir aussi Mosiah 24). David A. Bednar a
enseigné : « Quand nous contractons et respectons
des alliances sacrées, cela nous place sous le joug du
Seigneur Jésus-Christ et nous lie a lui » (« Supporter
leurs fardeaux avec facilité », Le Liahona, mai 2014,
p. 88). En gardant cela a I'esprit, méditez sur les
questions suivantes pour mieux comprendre les
paroles du Sauveur dans ces versets : Comment mes
alliances me placent-elles sous le joug du Sauveur

et me lient-elles a lui ? Que dois-je faire pour aller
au Christ ? Dans quel sens le joug du Sauveur est-il
doux et son fardeau léger ?

Quelles autres questions vous viennent a I'esprit
tandis que vous lisez ? Notez-les et recherchez les
réponses cette semaine dans les Ecritures et les
paroles des propheétes. Vous trouverez la réponse
a certaines de vos questions dans le message de
David A. Bednar cité ci-dessus.

Voir aussi John A. McCune, « Aller au

Christ — Vivre en saints des derniers jours »,

Le Liahona, mai 2020, p. 36-38 ; Lawrence E.
Corbridge, « Le chemin », Le Liahona, novembre
2008, p. 34-36.
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Les disciples de Jésus mangent du blé au sabbat, tableau de James Tissot

MATTHIEU 12:1-13

« Il est[...] permis de faire du bien les jours
de sabbat. »

Les enseignements des pharisiens différaient

de ceux du Sauveur de bien des fagons, mais
particulierement dans la maniére d’honorer le jour
du sabbat. Pendant que vous lisez Matthieu 12:1-
13, réfléchissez a la facon dont votre attitude et vos
actions le jour du sabbat sont en harmonie avec les
enseignements du Sauveur. Pour ce faire, méditez
sur des déclarations comme celles-ci :

» «Je prends plaisir a la miséricorde, et non aux
sacrifices » (verset 7 ; voir Osée 6:6).

e «Car le Fils de ’homme est maitre du sabbat »
(verset 8).

o «Ilest[...] permis de faire du bien les jours de
sabbat » (verset 12).

Quel effet ces enseignements ont-ils sur votre fagon
d’aborder le sabbat ?

Voir aussi Marc 2:23-3:5 ; Sujets de 'Evangile, « Le
jour du sabbat », topics.ChurchofJesusChrist.org.

MATTHIEU 12:34-37 ; LUC 11:33-44

Mes paroles et mes actions reflétent ce
que j'ai dans le coeur.

Lune des critiques principales adressées par le
Sauveur aux pharisiens était qu’ils essayaient
de paraitre justes mais que leurs intentions
étaient impures. Pendant que vous étudiez les



mises en garde du Sauveur aux pharisiens, dans
Matthieu 12:34-37 et Luc 11:33-44, méditez sur

la relation qui existe entre notre cceur et nos
actions. Que signifie pour vous I'expression « bon
trésor » ? (Matthieu 12:35). Comment nos paroles
nous justifient-elles ou nous condamnent-elles ?
(Voir Matthieu 12:37.) Que signifie avoir I'ceil « en
bon état » ? (Luc 11:34). Réfléchissez a la fagon
dont vous pouvez devenir « entierement éclairé »
(Luc 11:36) grace au pouvoir du Sauveur.

Voir aussi Alma 12:12-14 ; Doctrine et
Alliances 88:67-68.

P _'_IT_' A
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ldées pour 'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 11:28-30. Aidez les membres de votre
famille a visualiser les enseignements du Sauveur
dans ces versets en leur demandant de tirer a

tour de role quelque chose de lourd, d’abord par
eux-mémes, puis avec de I'aide. Quels sont les
fardeaux que nous portons ? Que signifie prendre
le joug de Jésus sur nous ? L'image qui figure a la
fin de ce canevas vous aidera a expliquer ce qu’est
un joug.

Matthieu 12:10-13. Pendant que vous lisez le récit
de Jésus guérissant un homme le jour du sabbat,
discutez avec votre famille de la maniére dont nous
sommes rendus sains par le Sauveur. Comment le
sabbat peut-il étre un jour de guérison pour nous ?

En s’inspirant de exemple du Sauveur dans ces
versets, les membres de votre famille pourraient
faire une liste des facons dont on peut « faire du
bien les jours de sabbat » (verset 12). Assurez-vous
d’inclure des occasions de rendre service a autrui.
Il serait utile que vous conserviez cette liste et que
vous vous y référiez les dimanches a venir.

MATTHIEU 11-12 ; LUC 11

Luc 11:33-36. Réfléchissez a une fagon d’enseigner
a votre famille ce que signifie étre « entierement
éclairé » (versets 34, 36). Vous serait-il utile de faire
une lecon de choses ? Discutez aussi des fagons
d’apporter la lumiére du Sauveur dans votre vie,
votre foyer et le monde. Vous trouverez des idées
dans la vidéo « La lumiere qui brille dans les
téncbres » sur ChurchofJesusChrist.org.

Luc 11:37-44. Proposez a votre famille de discuter
de ces versets tout en faisant la vaisselle. Expliquez
pourquoi ce serait une mauvaise idée de ne laver que
I'extérieur des objets tels que les bols ou les tasses.
Comparez ensuite cela avec la nécessité de ne pas
étre juste seulement dans nos actions extérieures
mais aussi dans nos pensées et nos sentiments
intérieurs.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Oui, tes
commandements », Cantiques, n° 66.

Améliorer notre étude personnelle

Soyez constant. || y aura peut-étre

des jours ou vous trouverez que votre

étude des Ecritures est plus difficile ou a
moins d'influence que vous ne l'espériez.
N'abandonnez pas. David A. Bednar a
enseigné : « Notre persévérance a faire des
choses apparemment petites peut produire
des résultats spirituels importants » (« Plus
diligent et plus occupé chez soi », Le Liahona,
novembre 2009, p. 20).
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«Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur ; et vous trouverez du repos pour vos ames » (Matthieu 11:29). Photo
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20 - 26 MARS

Matthieu 13 ;: Luc8: 13

« QUE CELUI QUI A DES OREILLES POUR ENTENDRE ENTENDE »

Pendant que vous lisez Matthieu 13 et Luc 8 ; 13, pensez a la facon dont vous vous préparerez
a « entendre » et a apprécier les enseignements du Sauveur dans ces paraboles. Qu’allez-vous
faire pour appliquer ces enseignements ?

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Certains des enseignements les plus mémorables préparation pour recevoir la parole de Dieu. Jésus
du Sauveur ont été donnés sous forme d’histoires a déclaré : « Car on donnera a celui qui regoit, et
simples appelées paraboles. Elles étaient plus que il sera dans 'abondance » (Traduction de Joseph
de simples anecdotes intéressantes portant sur Smith, Matthieu 13:10). Par conséquent, quand
des objets ou des événements ordinaires. Elles nous nous préparons a étudier les paraboles du
contenaient des vérités profondes concernant Sauveur, ou n’importe lequel de ses enseignements,
le royaume de Dieu, pour les personnes qui une bonne facon de commencer est d’examiner
étaient préparées spirituellement. L'une des notre coeur et de déterminer si nous donnons a la
premiéres paraboles rapportées dans le Nouveau parole de Dieu une « bonne terre » (Matthieu 13:8)
Testament — la parabole du semeur (voir ou croitre, s’épanouir, fleurir et produire du fruit
Matthieu 13:3-23) — nous invite a examiner notre qui nous bénira en abondance, nous et notre famille.
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20 - 26 MARS

)
-

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 13:3-23 ; LUC 8:4-15; 13:6-9

Mon cceur doit étre préparé a recevoir la
parole de Dieu.

Comment se fait-il que, parfois, notre cceur soit
réceptif a la vérité tandis qu’a d’autres moments,
nous sommes tentés d’y résister ? La lecture de la
parabole du semeur est une bonne occasion de
réfléchir a la facon dont vous recevez la vérité que le
Seigneur vous donne. Il serait utile de commencer
par associer les versets 3-8 de Matthieu 13 avec

les interprétations données dans les versets 18-23.
Qu’allez-vous faire pour cultiver une « bonne terre »
en vous-méme ? Que représentent les « épines » qui
vous empéchent d’entendre et de suivre vraiment la
parole de Dieu, a votre avis » Comment vaincre ces
« épines » ?

Votre étude de cette parabole pourrait aussi influer
sur votre lecture de la parabole contenue dans

Luc 13:6-9. Quel est le « fruit » que le Seigneur attend
que nous donnions ? Comment nourrissons-nous
notre terre de facon a donner du fruit ?

Voir aussi Mosiah 2:9 ; Alma 12:10-11 ; 32:28-43 ;
Dallin H. Oaks, « La parabole du semeur »,
Le Liahona, mai 2015, p. 32-35.

MATTHIEU 13:24-35, 44-52; LUC 13:18-21

Les paraboles de Jésus m'aident a
comprendre la croissance et la destinée de
son Eglise.

Joseph Smith, le prophete, a enseigné que les
paraboles figurant dans Matthieu 13 décrivent la
croissance et la destinée de I’Eglise dans les derniers
jours. Lisez ces paroles dans les Enseignements des
présidents de I’Eglise : Joseph Smith, 2007, p. 313-327,
tandis que vous réfléchissez a ce que les paraboles
suivantes vous apprennent au sujet de 'Eglise du
Seigneur :
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o Le blé et I'ivraie (13:24-30, 36-43) ;
o Le grain de sénevé (13:31-32) ;
o Lelevain (13:33) ;

o Le trésor caché et la perle de grand prix
(13:44-46) ;

o Le filet (13:47-50) ;
 Le maitre de maison (13:52).

Apres avoir médité sur ces paraboles, que vous
sentez-vous poussé a faire pour participer plus
pleinement a P'ceuvre de I'Eglise du Christ des
derniers jours ?

Voir aussi « Royaume de Dieu ou royaume des
cieux » et « Parabole » dans le Guide des Ecritures,
sur scriptures.ChurchofJesusChrist.org.

i

L'Evangile de Jésus-Christ est une « perle de grand prix »
(Matthieu 13:46).

MATTHIEU 13:24-30, 36-43.

Les justes doivent croitre parmi les
méchants jusqu’a la fin du monde.

Une des facons d’analyser cette parabole est d’en
faire un dessin et d’y noter les interprétations qui en
sont données dans Matthieu 13:36-43 et Doctrine et
Alliances 86:1-7. L'ivraie est une plante toxique qui,
tant qu’elle n’est pas montée en épi, ressemble au blé
(voir « Ivraie » dans le Guide des Ecritures). Quelles
vérités de cette parabole vous poussent a rester
fidele en dépit de la méchanceté du monde ?



LUC 8:1-3

De quelles facons « quelques femmes »
ont-elles assisté le Sauveur ?

« [Des] femmes disciples ont voyagé avec Jésus et les
Douze, bénéficiant de ses enseignements spirituels
et le servant temporellement. [...] Ces femmes
recevaient le ministére de Jésus, la bonne nouvelle
de son Evangile et les bénédictions de son pouvoir
guérisseur, et elles lui rendaient service, donnant de
leurs biens et se dévouant » (Filles dans mon royaume,
2017, p. 4-5). Les femmes qui ont suivi le Sauveur
ont également rendu un puissant témoignage de lui
(voir Linda K. Burton, « Des femmes convaincues »,
Le Liahona, mai 2017, p. 12-15).
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ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 13. En lisant les paraboles du Sauveur,
les membres de votre famille aimeraient peut-étre
créer leurs propres paraboles, enseignant les mémes
vérités concernant le royaume des cieux (I'Eglise),
en utilisant des objets ou des situations qu’ils
connaissent bien.

Matthieu 13:3-23 ; Luc 8:4-15 Apres avoir lu
ensemble la parabole du semeur, discutez avec les
membres de votre famille de questions telles que :
Qu’est-ce qui peut faire de notre « terre » (notre
cceur) un endroit « pierreux » ou qui « étouff[e] » la
parole ? Comment allons-nous veiller a avoir une
bonne terre qui donne du fruit ?

Si vous avez de jeunes enfants, il serait amusant de
demander a des membres de votre famille de mimer
différentes facons de préparer notre coeur a entendre
la parole de Dieu, tandis que les autres devinent ce
qu’ils font.

MATTHIEU 13 ; LUC 8 ; 13

Matthieu 13:13-16. Comment aider les membres de
votre famille a comprendre I'importance de recevoir
la parole du Christ avec un cceur bien disposé ?
Pour illustrer le fait de s’endurcir les oreilles,
couvrez les oreilles d’'un membre de votre famille
tandis que vous lisez doucement Matthieu 13:13-16.
Qu’est-ce que ce membre de votre famille a compris
de ces versets ? De quelles fagcons ouvrons-nous les
yeux, les oreilles et le cceur a la parole de Dieu ?

Matthieu 13:44-46. Qu’est-ce que les deux hommes
de ces paraboles ont en commun ? Y a-t-il d’autres
choses que nous devrions faire individuellement

et en famille pour mettre le royaume de Dieu en
premier dans notre vie ?

Luc 13:11-17. Les membres de votre famille ont-ils
eu des expériences qui leur ont donné le sentiment
de ne pas pouvoir « se redress[er] » ? Connaissez-
vous quelqu’un d’autre qui éprouve ce sentiment ?
En quoi allez-vous 'aider ? Comment le Sauveur
nous délivre-t-il de nos infirmités ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Nous répandons des
semences », Cantiques, n° 40.

Améliorer notre enseignement

Mémoriser un passage scripturaire.
Choisissez un passage scripturaire qui est
particulierement important pour votre famille
et demandez aux membres de votre famille
de I'apprendre par cceur. Richard G. Scott a
dit : « Un passage des Ecritures mémorisé
devient un ami cher dont la loyauté ne

faiblit pas avec le temps » (« Le pouvoir des
Ecritures », Le Liahona, novembre 2011, p. 6).

51



La parabole du semeur, tableau de George Soper




27 MARS - 2 AVRIL

Matthieu 14 ; Marc 6 ; Jean 5-6

« N'AYEZ PAS PEUR »

Tandis que vous lisez Matthieu 14 ; Marc 6 et Jean 5-6, cherchez des vérités qui sont

importantes pour vous. Posez-vous des questions telles que : « En quoi les récits de ces

chapitres me concernent-ils ? » « Quels messages y a-t-il pour ma vie ? » ou « De quoi est-ce que

j’aimerais parler avec ma famille ou avec d’autres personnes ? »

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Qu’est-ce qui a pu pousser Pierre a quitter la
sécurité de son bateau au milieu de la mer de Galilée
pendant une violente tempéte ? Qu’est-ce qui I'a
conduit a croire que si Jésus pouvait marcher sur
Peau, il le pouvait aussi ? Nous ne le savons pas de
maniere sire mais peut-étre Pierre comprenait-il
que le Fils de Dieu n’était pas venu simplement
pour faire des choses merveilleuses pour les gens
mais pour donner le pouvoir a des gens comme lui
de faire des choses merveilleuses aussi. Apres tout,
Iinvitation de Jésus était : « Viens, et suis-moi »
(Luc 18:22). Pierre avait accepté cette invitation

une fois et il était disposé a 'accepter de nouveau,
méme si cela impliquait d’affronter ses peurs et de
faire quelque chose qui semblait impossible. Le
Seigneur ne nous demandera peut-étre pas de sortir
d’un bateau en pleine tempéte ou de donner notre
maigre provision de pain quand il y a des milliers
de personnes a nourrir, mais il est possible qu’il
nous demande d’accepter des instructions méme
quand nous ne les comprenons pas enti¢rement.
Quoi qu’il nous demande, il se pourrait que cela
paraisse parfois surprenant ou méme effrayant. Mais
il peut se produire des miracles si, comme Pierre,

53



27 MARS - 2 AVRIL

nous mettons de c6té notre peur, nos doutes et
notre compréhension limitée et que nous suivons le
Seigneur avec foi.

I
-

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

JEAN 5:16-47
Jésus-Christ honore son Pére.

La relation entre notre Pere céleste et chacun de
ses enfants est censée étre sacrée. Dans ces versets,
Jésus-Christ nous donne un mod¢le inspirant a
suivre dans notre relation avec notre Pere céleste.
Lisez Jean 5:16-47 et marquez ou notez chaque
occurrence du mot Pére. Comment le Fils honore-t-il
le Pére et comment suivrez-vous son exemple ?
Qu’apprenez-vous sur les sentiments que le Pere
éprouve pour le Fils ? Que vous sentez-vous inspiré
a faire pour fortifier votre relation avec votre Pére
céleste ?

Voir aussi Jean 17 ; Jeffrey R. Holland, « La
grandeur de Dieu », Le Liahona, novembre 2003,
p- 70-73.

Jésus a miraculeusement nourri cing mille personnes avec cing pains
et deux poissons.
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MATTHIEU 14:15-21 ; MARC 6:33-44 ; JEAN 6:5-14

Le Sauveur peut magnifier mes humbles
offrandes pour accomplir ses desseins.

Vous étes-vous jamais senti incapable de répondre
a tous les besoins que vous voyez autour de vous,
dans votre foyer, dans vos relations ou dans la
société ? Les disciples de Jésus ont dii se sentir
impuissants quand il leur a demandé de nourrir
plus de cinqg mille personnes affamées alors qu’ils
ne disposaient que de cing pains et deux poissons.
Tandis que vous lisez le récit du miracle qui s’est
produit ensuite, réfléchissez a la fagcon dont Dieu
pourrait utiliser vos humbles offrandes de service
pour bénir votre entourage. Comment magnifie-t-il
vos efforts tandis que vous le servez ? Réfléchissez
a cette déclaration de Michelle D. Craig : « Vous et
moi pouvons donner ce que nous avons au Christ
et il multipliera nos efforts. Ce que vous avez a
offrir suffit amplement, méme avec vos faiblesses
humaines, si vous vous reposez sur la grice de
Dieu » (« Le mécontentement divin », Le Liahona,
novembre 2018, p. 54)

MATTHIEU 14:22-33 ; MARC 6:45-52 ; JEAN 6:15-21

Jésus-Christ m'invite a mettre de c6té mes
peurs et mes doutes et a faire preuve de
foi en lui.

Représentez-vous les détails de la scéne décrite

dans Matthieu 14:22-33 ; Marc 6:45-52 et Jean 6:15-
21. Imaginez ce que Pierre et les autres disciples

ont d ressentir. Qu’est-ce que les paroles et les
actions du Sauveur rapportées dans ces versets vous
apprennent sur la condition de disciple ? Qu’est-ce
que les paroles et les actions de Pierre vous
apprennent ? (Voir aussi 1 Néphi 3:7.) Qu’est-ce que
le Seigneur vous demande de faire qui reviendrait a
sortir du bateau ? Que trouvez-vous dans ces versets
qui vous donne le courage d’exercer votre foi en
Jésus-Christ ?



JEAN 6:22-71

En tant que disciple de Jésus-Christ, je dois
étre disposé a croire et a accepter la vérité,
méme quand c’est difficile.

Quand Jésus s’est désigné lui-méme comme

étant « le pain de vie » (Jean 6:48), beaucoup ont
trouvé que « cette parole [était] dure » (Jean 6:60).
Comment les paroles de Pierre figurant dans

Jean 6:68-69 vous aideront-elles dans les moments
ou la doctrine du Sauveur semble difficile a accepter
ou a vivre ? Qu’est-ce qui vous impressionne dans

le témoignage de Pierre ? Quelles « paroles de la vie
éternelle » (Jean 6:68) vous aident a maintenir votre
engagement a suivre le Sauveur ?

Voir aussi M. Russell Ballard, « A qui
irions-nous ? », Le Liahona, novembre 2016, p. 90-92.
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ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 14:15-21. Réfléchissez a la facon dont
vous aiderez les membres de votre famille a
imaginer combien il faudrait de pains et de poissons
pour nourrir cinq mille personnes. Que nous
enseigne le miracle relaté dans Matthieu 14:15-21
concernant le Sauveur ? Racontez une expérience
ou vous avez eu le sentiment de ne pas avoir assez a
offrir et ou le Sauveur a multiplié vos efforts.

Matthieu 14:22-33. Votre famille aimerait peut-étre
mettre en scéne ’histoire racontée dans ces

versets. Pourquoi les disciples ont-ils été effrayés ?
Pourquoi Pierre a-t-il pu surmonter sa peur et

MATTHIEU 14 ; MARC 6 ; JEAN 5-6

quitter le bateau ? Comment a-t-il fait preuve de
foi méme quand il a commencé a couler ? En quoi
ressemblons-nous parfois a Pierre ?

Jean 5:1-16. Demandez aux membres de votre
famille de noter les occurrences du mot « guéri »
dans ces versets. De quelles facons Jésus-Christ
peut-il guérir les gens ? Quand et comment nous
a-t-il guéris ?

Jean 6:28-58. Donnez a chaque membre de la
famille un morceau de pain a manger et discutez
des bienfaits que nous apportent le pain et d’autres
aliments sains. Etudiez ensuite ces versets ensemble,
en cherchant pourquoi Jésus-Christ s’est appelé
lui-méme le « pain de vie » (Jean 6:35). Que

signifie « manger » le pain de vie ? (Voir D. Todd
Christofferson, « Le pain vivant qui est descendu du
ciel », Le Liahona, novembre 2017, p. 36-39).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Oh, quel amour »,
Cantiques, n° 113.

Améliorer notre étude personnelle

Cherchez vos propres impressions
spirituelles. Dans votre étude personnelle
et familiale, ne vous limitez pas aux passages
d'Ecritures traités dans ce canevas. Le
Seigneur a vraisemblablement des messages
pour vous dans les chapitres qui ne sont

pas couverts ici. Recherchez-les a l'aide de

la priere.
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Contre le vent, tableau de Liz Lemon Swindle




3 -9 AVRIL

Paques

« O MORT, OU EST TA VICTOIRE ? »

En lisant les témoignages de la résurrection du Sauveur dans ce canevas, notez les sentiments et
les impressions qui vous viennent du Saint-Esprit.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Pendant la derniére semaine de la vie du Sauveur, nombreux étaient ceux qui savaient que Jésus-
beaucoup de Juifs autour de lui participaient aux Christ, 'Agneau de Dieu, était sur le point de les
traditions de la Paque. Ils préparaient des repas, délivrer de I'esclavage du péché et de la mort, par
chantaient et se réunissaient pour commémorer ses souffrances, sa mort et sa résurrection. Il y avait
la délivrance de la maison d’Israél de 'esclavage néanmoins des personnes qui reconnaissaient en

des Egyptiens. Les familles écoutaient I’histoire de Jésus leur Messie promis, leur Libérateur éternel.
Pange destructeur passant a coté des foyers de leurs A partir de ce jour, les disciples de Jésus-Christ ont
ancétres, qui avaient marqué leur porte avec du témoigné au monde entier « que Christ est mort
sang d’agneau. Au milieu de toutes ces célébrations pour nos péchés [...] ; qu’il a été enseveli, et qu’il est
si riches de symboles évoquant la délivrance, peu ressuscité le troisieme jour » (1 Corinthiens 15:3-4).
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3 - 9 AVRIL

-
|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 21-28

Jésus-Christ me délivre du péché et de la
mort, me fortifie dans mes faiblesses et
me réconforte dans mes épreuves.

Une des facons de se concentrer sur les bénédictions
de I'expiation du Sauveur cette semaine consiste

a passer du temps chaque jour a lire ce qui se
rapporte a la derniére semaine de la vie de Jésus
(un programme optionnel de lecture suit). Que
trouvez-vous dans ces chapitres qui vous aide a
ressentir 'amour du Sauveur ? Méditez sur ce que
ces chapitres vous enseignent sur la facon dont

il peut vous délivrer du péché, de la mort, des
épreuves et des faiblesses. Comment faites-vous
preuve de foi en son pouvoir de délivrance ?

o Dimanche : Entrée triomphale dans Jérusalem
(Matthieu 21:6-11)

e Lundi : Purification du temple
(Matthieu 21:12-16)

e Mardi : Enseignements a Jérusalem
(Matthieu 21-23)

e Mercredi : Suite des enseignements
(Matthieu 24-25)

o Jeudi: La Paque et les souffrances du Christ dans
le jardin de Gethsémané (Matthieu 26)

e Vendredi : Proces, crucifixion et mise au tombeau
(Matthieu 27:1-61)

o Samedi: Le corps du Christ repose dans le
tombeau (Matthieu 27:62-66) pendant que son
esprit ceuvre dans le monde des esprits
(Doctrine et Alliances 138)

o Dimanche : Résurrection de Jésus-Christ et
apparition a ses disciples (Matthieu 28:1-10)

Voir aussi la section sur Paques de
VenezauChrist.org.
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La crucifixion, tableau de Louise Parker

MATTHIEU 28:1-10 ; LUC 24:13-35 ; JEAN 20:19-29 ;
1 CORINTHIENS 15:1-8, 55

De nombreux témoins attestent la
résurrection de Jésus-Christ.

Imaginez ce que les disciples ont dii ressentir en
voyant Jésus raillé, maltraité et crucifié. Ils avaient
été témoins de son pouvoir, avaient ressenti la
véracité de ses enseignements et avaient la foi qu’il
était le Fils de Dieu. Assister a sa mort a dii susciter
en eux du chagrin et de la confusion. Mais bient6t,
ils sont devenus témoins du grand miracle de sa
résurrection.

Que vous apprennent les récits des personnes qui
ont été témoins du Sauveur ressuscité ? Marquez
ou notez ce que chacune a vécu, tel que rapporté
dans Matthieu 28:1-10 ; Luc 24:13-35 ; Jean 20:19-29
et 1 Corinthiens 15:1-8, 55. (On trouve d’autres
témoins du Christ ressuscité dans 3 Néphi 11 ;
Mormon 1:15 ; Ether 12:38-39 ; Doctrine et
Alliances 76:19-24 ; 110:1-10 et Joseph Smith,
Histoire 1:15-17.) Qu’est-ce qui vous impressionne
dans le témoignage de ces témoins ? Apres la
résurrection du Sauveur, d’autres sont ressuscités
et sont apparus a de nombreuses personnes (voir
Matthieu 27:52-53 ; 3 Néphi 23:9). Comment votre
foi au Sauveur et en la promesse de la résurrection
influe-t-elle sur votre facon de vivre ?

Voir aussi « Jésus est ressuscité », « Le Christ
ressuscité apparait aux apotres », « Heureux
ceux qui n'ont pas vu, et qui ont cru » (vidéos),
ChurchofJesusChrist.org.



1 PIERRE 1:3-11

Jésus-Christ me donne I'espérance
et la joie.

Quels mots ou expressions utilisés dans

1 Pierre 1:3-11 vous donnent de 'espérance grace
a Jésus-Christ ? A quelle occasion avez-vous
ressenti cette espérance ?

Gerrit W. Gong a témoigné que la Résurrection

« donne de l’espérance aux personnes qui ont
perdu un membre ou la faculté de voir, d’entendre
ou de marcher, ainsi qu’a celles en proie a des
maladies impitoyables, a des maladies mentales

ou autrement diminuées. Il nous trouve. Il nous
guérit. [...] [Aussi,] parce que ‘Dieu lui-méme
expie les péchés du monde’ [Alma 42:15], [...] avec
toute la miséricorde qui est la sienne, il peut nous
porter secours selon nos infirmités. [...] Nous nous
repentons et faisons tout ce que nous pouvons. 11
nous enserre éternellement ‘dans les bras de son
amour’ [2 Néphi 1:15] » (« Hosanna et alléluia :
Jésus-Christ vivant, le coeur du Rétablissement et de
Paques », Le Liahona, mai 2020, p. 54).

Voir aussi Alma 27:28 ; 36:1-24 ; 3 Néphi 9:11-17 ;
Moroni 7:40-41.
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ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

VenezauChrist.org. La section sur la semaine sainte
présentée sur VenezauChrist.org comprend une
chronologie et une description des événements de
chaque jour de la derni¢re semaine de la vie du
Sauveur. Chaque jour de la semaine, votre famille
pourrait passer en revue ces descriptions pour voir
ce que le Sauveur a fait ce jour-la, ou vous pourriez
lire ce qui est dit dans les Ecritures sur sa derniére
semaine (voir la liste suggérée dans la section

« Idées pour I’étude personnelle des Ecritures »).

PAQUES

Cantiques et Chants pour les enfants. Au cours

de cette semaine, chantez ensemble des chants sur
l'expiation et la résurrection du Sauveur, y compris
certains que vous connaissez moins bien. (Voir
I'index thématique des Cantiques ou des Chants pour
les enfants sous les themes « Expiation », « PAques »
ou « Résurrection ».) Pour aider les membres de
votre famille a apprendre les chants, montrez des
images qui illustrent les paroles.

Collection sur Jésus-Christ dans la Médiathéque
de I'Evangile. La collection de la Médiathéque

de I'Evangile intitulée « Jésus-Christ » contient

des vidéos, des ceuvres d’art et de la musique qui
aideront votre famille a célébrer la résurrection du
Sauveur en cette période de Paques.

« Le Christ vivant : Le témoignage des apotres. »
Lisez en famille « Le Christ vivant : Le témoignage
des apotres » (ChurchofJesusChrist.org). Invitez
chaque membre de votre famille a choisir dans ce
témoignage un message de Paques dont il fera part
a d’autres personnes. Pensez par exemple a créer des
affiches a publier sur les réseaux sociaux ou a mettre
sur votre porte d’entrée, ou chez vous.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Jésus est ressuscité », Chants
pour les enfants, p. 44.

Améliorer I'étude personnelle

Fixez-vous des buts réalistes. Passer ne
serait-ce que quelques minutes chaque jour
3 étudier les Ecritures sera une bénédiction
pour vous. Engagez-vous a étudier chaque
jour, trouvez un moyen de vous rappeler
votre engagement et faites de votre mieux
pour le tenir. Si vous oubliez, ne renoncez
pas. Recommencez.
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Matthieu 15-17 : Marc 7-9

«TU ES LE CHRIST »

La lecture des Ecritures favorise la présence du Saint-Esprit dans votre vie. Une des missions

du Saint-Esprit est de témoigner de Jésus-Christ. Pendant votre lecture des Ecritures cette

semaine, prétez attention aux sentiments spirituels qui fortifient votre témoignage du Sauveur.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

N’est-il pas étrange que les pharisiens et les
sadducéens aient demandé que Jésus leur montre
«un signe venant du ciel » ? Ses nombreux miracles
connus de tous n’étaient-ils pas suffisants ? Et

que dire de ses enseignements puissants ou des
multiples fagons dont il avait accompli d’anciennes
prophéties ? Leur demande était motivée non par
un manque de signes, mais par I’absence de volonté
de « discerner les signes » et de les accepter. (Voir
Matthieu 16:1-4.)

ATinstar des pharisiens et des sadducéens, Pierre
était témoin des miracles du Sauveur et il avait
entendu ses enseignements. Mais le témoignage

définitif de Pierre — « Tu es le Christ, le Fils du Dieu
vivant » — n’est pas venu par le biais de ses sens
physiques, « la chair et le sang ». Son témoignage
lui a été révélé par notre « Pére qui est dans les
cieux ». La révélation est le roc sur lequel le Sauveur
a établi son Eglise, aujourd’hui comme a I'époque :
la révélation du ciel a ses serviteurs. Et c’est le

roc sur lequel nous pouvons batir notre vie de
disciple : la révélation que Jésus est le Christ et que
ses serviteurs détiennent « les clés de la prétrise ».
Si nous sommes établis sur cette fondation, « les
portes de 'enfer ne prévaudront pas contre [nous] »
(Matthieu 16:15-19).
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 16:13-17

Le témoignage de Jésus-Christ s'obtient
par révélation.

Si Jésus-Christ demandait aux gens aujourd’hui :

« Qui dit-on que je suis, moi, le Fils de 'homme ? »,
que diraient-ils ? Que répondriez-vous si Jésus vous
demandait : « Qui dites-vous que je suis ? » (Voir
Matthieu 16:13-15.)

Réfléchissez a votre témoignage du Sauveur et a
la fagon dont vous 'avez regu. Qu’apprenez-vous
dans Matthieu 16:15-17 qui le fortifierait ? Si vous
voulez en apprendre davantage sur le témoignage
et la révélation personnelle, étudiez ces passages
scripturaires : Jean 15:26 ; 2 Néphi 31:17-18 ;
Alma 5:45-48 et Doctrine et Alliances 8:2-3.

Voir aussi « Russell M. Nelson : Ecoutez-le — La
révélation personnelle » (vidéo),
ChurchofJesusChrist.org.

MATTHIEU 16:13-19 ; 17:1-9 ; MARC 9:2-9

« Les clés du royaume des cieux » sont sur
la terre aujourd’hui.

Ces clés, que le Sauveur a promis de donner a
Pierre, sont les clés de la prétrise (Matthieu 16:19).
Que sont les clés de la prétrise ? Pourquoi en
avons-nous besoin ? Méditez sur ces questions
pendant que vous lisez ce qui a trait a la promesse
du Sauveur dans Matthieu 16:13-19 et a son
accomplissement dans Matthieu 17:1-9 ; Marc 9:2-9
(voir aussi Traduction de Joseph Smith, Marc 9:3).

Vous trouverez d’autres vérités relatives aux clés
de la prétrise dans Doctrine et Alliances 65:2 ;
107:18-20 ; 110:11-16 ; 128:9-11 ; « Clés de

la prétrise » dans le Guide des Ecritures
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org) ; et le
message de Gary E. Stevenson intitulé « Ou sont
les clés et 'autorité de la prétrise ? », (Le Liahona,
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mai 2016, p. 29-32). Pendant que vous étudiez
cette documentation, faites la liste de ce que

vous apprenez sur les clés de la prétrise et les
bénédictions qui les accompagnent. A votre avis,
pourquoi une clé symbolise bien le droit de diriger
le service de la prétrise ?

Voir aussi Dallin H. Oaks, « La Prétrise de
Melchisedek et les clés », Le Liahona, mai 2020,
p. 69-72 ; « Transfiguration », dans le Guide des
Ecritures.

Les clés de la prétrise sont 'autorité de diriger I'utilisation de ce
pouvoir.

MATTHIEU 17:14-21 ; MARC 9:14-29

Quand je cherche a faire grandir ma foi, je
commence avec la foi que je posséde déja.

Le pére dont il est fait mention dans Matthieu 17 et
Marc 9 avait des raisons de douter que Jésus puisse
guérir son fils. Il avait demandé a ses disciples

de le guérir et ils en avaient été incapables. Mais
lorsqu’il a demandé un miracle au Sauveur, il a
choisi de faire preuve de foi. Il a dit : « Je crois ! »
Puis, reconnaissant que sa foi n’était pas parfaite, il a
ajouté : « Viens au secours de mon incrédulité ! »

Que vous enseigne I’Esprit quand vous lisez le récit
de ce miracle ? Comment notre Pére céleste vous
a-t-il aidé a augmenter votre foi ? Que faites-vous
pour vous appuyer sur la foi que vous avez déja ?
Constituez une liste de passages scripturaires, de
messages de conférence ou d’expériences qui ont
fortifié votre foi.

Voir aussi Jeffrey R. Holland, « Je crois, Seigneur »,
Le Liahona, mai 2013, p. 93-95.



|dées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 15:7-9 ; Marc 7:6-7 Quelle est la
différence entre honorer Dieu de nos lévres, ou par
nos paroles, et I’honorer avec notre cceur ?

Matthieu 15:17-20 ; Marc 7:18-23 Pourquoi
faisons-nous attention a ce que nous mettons dans
notre bouche ? D’apres ce que Jésus enseigne dans
ces versets, pourquoi devrions-nous étre encore plus
attentifs a ce qui sort de notre bouche, mais aussi de
notre cceur ? Comment garder notre coeur pur ?

Matthieu 16:15-17. Comment Dieu nous révele-t-il
que Jésus est « le Christ, le Fils du Dieu vivant » ?
(Verset 16.) Comment nous préparer a recevoir cette
révélation de lui ?

Matthieu 16:13-19 ; 17:1-9. Pour instruire les
enfants sur les clés de la prétrise, racontez I’histoire
de Gary E. Stevenson, qui avait perdu les clés de

sa voiture (voir la vidéo « Ou sont les clés ? » sur
ChurchofJesusChrist.org). Laissez vos enfants
utiliser des clés pour ouvrir la maison, la voiture ou
d’autres serrures. Montrez une photo du président
de 'Eglise et témoignez qu’il détient toutes les clés
de la prétrise, comme c’était le cas de Pierre.

MATTHIEU 15-17 ; MARC 7-9

Matthieu 17:20. Des propheétes qui avaient foi

en Jésus-Christ ont littéralement déplacé des
montagnes (voir Jacob 4:6 ; Moise 7:13). Mais
habituellement, ce n’est pas le miracle dont nous
avons besoin. M. Russell Ballard a enseigné : « Si
nous avons une foi aussi petite qu’un grain de
sénevé, le Seigneur peut nous aider a déplacer des
montagnes de découragement et de doute dans les
taches qui nous attendent lorsque nous servons les
enfants de Dieu, dont les membres de notre famille,
les membres de ’Eglise et les personnes qui ne le
sont pas encore » (« Des dons précieux de Dieu »,
Le Liahona, mai 2018,p. 10). Quelles sont, dans notre
vie, les montagnes qui doivent étre déplacées ?
Comment montrons-nous notre foi au pouvoir de
Dieu de nous aider a les déplacer ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Suggestion de cantique : « Ouli, je crois en Christ »,
Cantiques, n° 71.

Améliorer notre enseignement

Réunissez-vous souvent. Henry B. Eyring
a dit : « Ne [manquez] jamais l'occasion de
réunir [vos] enfants pour leur enseigner la
doctrine de Jésus-Christ. Ces moments sont
tres rares en comparaison avec les efforts
de I'ennemi » (« Le pouvoir d'enseigner la
doctrine », LEtoile, juillet 1999, p. 87).
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Matthieu 18 : Luc 10

« QUE DOIS-JE FAIRE POUR HERITER LA VIE ETERNELLE ? »

Prétez attention aux doux murmures du Saint-Esprit tandis que vous lisez Matthieu 18 et

Luc 10 et méditez sur ces chapitres. Il vous dira en quoi ces enseignements et ces histoires

s’appliquent a vous. Notez les impressions que vous recevez.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Quand vous posez une question au Seigneur, il est
possible que vous receviez une réponse a laquelle
vous ne vous attendiez pas. Qui est mon prochain ?
Quiconque a besoin de votre aide et de votre amour.
Qui donc est le plus grand dans le royaume des
cieux ? Un enfant. Est-il suffisant de pardonner

sept fois a quelqu’un qui nous a offensés ? Non,
vous devez pardonner soixante-dix fois sept fois.

(Voir Luc 10:29-37 ; Matthieu 18:4, 21-22.) Des
réponses du Seigneur auxquelles nous ne nous
attendons pas peuvent nous inciter a changer notre
facon de penser, de ressentir les choses et d’agir. Si
vous cherchez a connaitre la volonté du Seigneur
parce que vous voulez vraiment apprendre de lui,
le Seigneur vous enseignera comment vivre d’une
maniere qui conduit a la vie éternelle auprés de lui.
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 18:21-35

Je dois pardonner aux autres pour pouvoir
recevoir le pardon du Seigneur.

La suggestion de Pierre qu’il pouvait pardonner
sept fois a quelqu’un paraitrait trés généreuse, mais
Jésus a enseigné une loi supérieure. Sa réponse,

« je ne te dis pas jusqu’a sept fois, mais jusqu’a
septante fois sept fois » (verset 22), n’était pas un
enseignement portant sur des chiffres, mais plutot
sur le pardon a la manic¢re du Christ. En lisant la
parabole du serviteur impitoyable, pensez aux
occasions ou vous avez ressenti la miséricorde et la
compassion de Dieu. Y a-t-il quelqu’un qui a besoin
de ressentir de la miséricorde et de la compassion de
votre part ?

David E. Sorensen a donné cet avertissement
important : « Bien que nous devions pardonner a
un voisin qui nous blesse, nous devons cependant
nous efforcer de maniere constructive d’empécher
la blessure de se répéter. [...] Le pardon ne requiert
pas que nous acceptions ou tolérions le mal. [...]
Mais en luttant contre le péché, nous ne devons pas
laisser la haine ou la colere contrdler nos pensées ou
nos actions » (« Le pardon transforme I'amertume
en amour », Le Liahona, mai 2003, p. 12).

LUC 10:1-20
Qui sont les soixante-dix ?

Suivant un modele établi a I'’époque de I’Ancien
Testament (voir Exode 24:1 ; Nombres 11:16),
Jésus-Christ « désigna encore soixante-dix autres
disciples », en plus de ses douze apotres, pour
témoigner de lui, précher son Evangile et I’assister
dans son ceuvre. Ce modéle s’est perpétué dans
I’Eglise rétablie. Des soixante-dix sont appelés pour
assister les Douze dans leur mission de témoins
spéciaux de Jésus-Christ dans le monde entier.

Voir aussi Doctrine et Alliances 107:25-26, 33-34, 97.
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LUC 10:25-37

Pour obtenir la vie éternelle, je dois aimer
Dieu et aimer mon prochain comme
moi-méme.

Il est utile de se rappeler que la parabole du bon
Samaritain était la facon de Jésus de répondre a ces
deux questions : « Que dois-je faire pour hériter

la vie éternelle ? » et « Qui est mon prochain ? »
(Luc 10:25, 29). Gardez ces questions a l'esprit
tandis que vous lisez cette parabole. Quelles
réponses trouvez-vous ?

A Pépoque de Jésus, I'animosité entre les Juifs

et les Samaritains durait depuis des si¢cles. Les
Samaritains étaient des descendants de Juifs vivant
en Samarie qui s’étaient mariés avec des Gentils.
Les Juifs pensaient que les Samaritains s’étaient
corrompus en s’associant avec des Gentils et qu’ils
avaient apostasié. Les Juifs faisaient des détours

de plusieurs kilomeétres pour éviter de traverser

la Samarie. (Voir aussi Luc 9:52-54 ; 17:11-18 ;
Jean 4:9 ; 8:48.)

A votre avis, pourquoi le Sauveur a-t-il choisi un
Samaritain, quelqu’un que les Juifs haissaient,
comme exemple de compassion et d’amour du
prochain ? Qu’est-ce que cette parabole vous incite
a faire ?

Voir aussi Mosiah 2:17 ; « Parabole du bon

Samaritain » et « Le bon Samaritain » (vidéos),
Churchof]JesusChrist.org.

LUC 10:38-42

Nous choisissons « la bonne part » en
faisant quotidiennement des choix qui
nous meénent a la vie éternelle.

Dans Luc 10:38-42, Jésus invite gentiment Marthe

a revoir la fagon dont elle occupe son temps. Aprés
avoir cité ces versets, Carol F. McConkie a enseigné :
« 81 nous voulons étre saint[s], nous devons
apprendre a nous asseoir aux pieds du Saint d’Israél
et a consacrer du temps a la sainteté. Mettons-nous
de coté le téléphone, la liste sans fin de taches et les
soucis du monde ? Par la priére, ’étude et ’écoute
de la parole de Dieu, notre dme se remplit de son
amour purificateur et guérisseur. Prenons le temps
d’étre saint[s], afin d’étre rempli[s] de cet Esprit



sacré et sanctificateur » (« La beauté de la sainteté »,
Le Liahona, mai 2017, p. 11). Vous voudrez peut-étre
examiner ce a quoi vous occupez votre temps,
méme lorsque vous faites de bonnes choses. Y a-t-il
quelque chose de « nécessaire » (verset 42) qui
réclame davantage votre attention ?

e d
ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 18:1-11. Pourquoi Jésus voudrait-il que
nous devenions comme un petit enfant ? Quelles

sont les qualités que possedent les enfants que
nous allons développer pour devenir davantage
semblables au Christ ? (Voir Mosiah 3:19).

Finpy & A - 2 :

Jésus veut que ses disciples deviennent comme des petits enfants.
Matthieu 18:15. Comment appliquer le conseil
donné dans Matthieu 18:15 a nos relations
familiales ? Comment ’application de ce principe
sera-t-elle une bénédiction pour notre famille ?

Matthieu 18:21-35. Qu’est-ce que cette parabole
nous apprend sur Jésus-Christ ? Que nous
enseigne-t-elle sur la manicre de traiter les autres ?

Luc 10:25-37. Les membres de votre famille
aimeraient peut-étre porter des costumes et mettre
en scene cette parabole. En quoi ressemblons-nous
parfois aux différents personnages de cette

MATTHIEU 18 ; LUC 10

parabole ? En quoi le Sauveur est-il semblable
au bon Samaritain ? Qu’allons-nous faire pour
ressembler au bon Samaritain ?

Chantez un cantique ou un chant de la Primaire qui
atteste des vérités contenues dans cette parabole.
En voici un : « Seigneur, je te suivrai » (Cantiques,
n° 141), mais il y en a beaucoup d’autres. Les
membres de votre famille aimeraient peut-étre
trouver un cantique ou un chant pour les enfants et
expliquer en quoi il se rapporte a la parabole.

Luc 10:38-42. Avez-vous parfois du mal a incorporer
des choses spirituelles dans votre emploi du temps
familial ? L’histoire de Marie et Marthe pourrait
inspirer un conseil de famille ou une soirée au foyer
portant sur la facon de mieux le faire. Etablissez en
famille une liste des maniéres de choisir « la bonne
part » (Luc 10:42).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moti — Primaire.

Suggestion de chant : « Aimez chacun », Chants pour
les enfants, p. 39.

Améliorer notre enseignement

Entretenez une ambiance empreinte
d'amour. Les sentiments que les membres
de votre famille ont les uns pour les autres et
la maniere dont ils se traitent mutuellement
ont une influence profonde sur l'esprit de
votre foyer. Aidez tous les membres de
votre famille a faire leur part pour établir un
foyer empreint d'amour et de respect, afin
que chacun se sente a l'aise pour raconter
des expériences, poser des questions ou
témoigner. (Voir Enseigner a la maniére du
Sauveur, p. 15.)
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Jean 7-10

«JE SUIS LE BON BERGER »

En lisant Jean 7-10, vous recevrez peut-étre des impressions du Saint-Esprit concernant les

principes doctrinaux contenus dans ces chapitres. Noter vos impressions vous aidera a faire un

plan pour agir en accord avec elles.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Bien que Jésus-Christ soit venu pour apporter la

« paix [et la bonne volonté| parmi les hommes »
(Luc 2:14 [N.D.T. : version de la Bible du roi Jacques
en anglais|), «il y eut [...], a cause de lui, division
parmi la foule » (Jean 7:43). Des gens qui avaient
été témoins des mémes événements sont arrivés a
des conclusions tres différentes concernant I'identité
de Jésus. Certains ont conclu : « C’est un homme

de bien » tandis que d’autres ont dit : « il égare

la multitude » (Jean 7:12). Quand il a guéri un
homme aveugle pendant le sabbat, certains ont dit :
« Cet homme ne vient pas de Dieu, car il n'observe

pas le sabbat » tandis que d’autres ont demandé :

« Comment un homme pécheur peut-il faire de tels
miracles ? » (Jean 9:16). Mais en dépit de toute

la confusion, les personnes qui recherchaient la
vérité ont reconnu le pouvoir dans ses paroles,

car, comme ils ont dit, « jamais homme n’a parlé
comme cet homme » (Jean 7:46). Quand les Juifs
ont demandé a Jésus de leur dire « franchement »
§’il était le Christ, il a révélé un principe qui nous
aidera a distinguer la vérité de lerreur : « Mes
brebis entendent ma voix ; je les connais, et elles me
suivent » (Jean 10:24, 27).
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JEAN 7:14-17

En vivant selon les vérités enseignées par
Jésus-Christ, je saurai qu’elles sont vraies.

Les Juifs s’étonnaient que Jésus elit autant de
connaissances, alors qu’il n’était pas instruit (voir

le verset 15), du moins, pas par les moyens qu’ils
connaissaient. Dans sa réponse, Jésus a enseigné
une maniere différente de connaitre la vérité, qui est
accessible a chacun, indépendamment de son degré
d’instruction ou de ses origines. D’apres Jean 7:14-
17, comment pouvez-vous savoir que la doctrine que
Jésus a enseignée est vraie ? Comment ce processus
vous a-t-il aidé a acquérir votre témoignage de
I’Evangile ?

JEAN 8:2-11

La miséricorde du Sauveur est accessible
a tous.

Parlant de I’échange entre le Sauveur et la

femme surprise en adultére, Dale G. Renlund a

dit : « Assurément, le Sauveur ne cautionna pas
l'adultere. Mais il ne condamna pas non plus la
femme. Il lui recommanda de réformer sa vie. La
compassion et la miséricorde de Jésus I'incitérent a
changer. La traduction de Joseph Smith de la Bible
témoigne de sa conversion : ‘Et la femme glorifia
Dieu a partir de cette heure, et crut en son nom’ »
(« Notre bon berger », Le Liahona, mai 2017, p. 30).

A quelle occasion vous étes-vous senti comme la
femme, recevant du Sauveur la miséricorde au lieu
de la condamnation ? A quelle occasion avez-vous
été comme les scribes et les pharisiens, accusant et
jugeant les autres méme quand vous n’étes pas sans
péché ? (Voir Jean 8:7). Qu’apprenez-vous d’autre
de I'échange entre le Sauveur et les scribes et les
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pharisiens et de son dialogue avec la femme surprise
en adultere ? Qu’apprenez-vous sur le pardon du
Sauveur en lisant ces versets ?

Voir aussi « Va, et ne peche plus » (vidéo),
ChurchofJesusChrist.org.

JEAN 9

Si nous avons la foi, Dieu peut se
manifester dans nos afflictions.

Que vous enseigne Jean 9:1-3 sur les difficultés

et les afflictions de la vie ? En lisant Jean 9,
demandez-vous comment « les ceuvres de Dieu
[ont été] manifestées » dans la vie de 'aveugle de
naissance. Comment se sont-elles manifestées dans
votre vie, notamment dans vos afflictions ?

JEAN 10:1-30
Jésus-Christ est le bon berger.

Méme si vous n’avez pas de connaissances sur les
brebis ou le métier de berger, en lisant Jean 10, ot

le Sauveur déclare « je suis le bon berger », vous
apprendrez des vérités importantes a son sujet. Pour
découvrir ces vérités, cherchez des expressions qui
décrivent ce qu’est un bon berger puis réfléchissez

a la facon dont elles s’appliquent au Sauveur.
Quelques exemples sont donnés ci-dessous.

e Verset 3 : « Il appelle par leur nom les brebis qui
lui appartiennent, et il les conduit dehors. »

o Verset 11 : « [I] donne sa vie pour ses brebis. »

o Verset 16 : « Il y aura un seul troupeau, un seul
berger. »

Voici quelques questions qui vous aideront a méditer
sur ce chapitre : En quoi Jésus est-il semblable a une
porte ? (Voir les versets 7-9.) Comment vous a-t-il
donné la « vie [...] [et] Pabondance » ? (verset 10).

A quels moments avez-vous ressenti qu’il vous
connaissait personnellement ? (Voir le verset 14.)
Comment reconnaissez-vous la voix du bon Berger ?
(Voir le verset 27.)

Voir aussi Psaumes 23 ; Ezéchiel 34 ; Alma 5:37-39 ;
3 Néphi 15:21-16:5 ; Gerrit W. Gong, « Bon berger,
Agneau de Dieu », Le Liahona, mai 2019, p. 97-101.



£ [L."jt]

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Jean 7:24. Pour aider les membres de votre
famille a comprendre les enseignements contenus
dans Jean 7:24, montrez-leur quelque chose qui

a une apparence extérieure différente de celle de
I'intérieur. Sinon, les membres de votre famille
pourraient raconter des expériences qui leur ont
appris a ne pas juger sur les apparences extérieures.
Vous pourriez aussi faire la liste des qualités non
visibles de chacun des membres de votre famille
(voir 1 Samuel 16:7 ; Thomas S. Monson, « Voir
les autres tels qu’ils peuvent devenir », Le Liahona,
novembre 2012, p. 68-71).

Jean 8:31-36. Que signifie étre « serviteur du
péché » ? (Voir aussi Moroni 7:11.) Quelles vérités

enseignées par Jésus peuvent nous rendre libres ?

Jésus guérit un aveugle, tableau de Carl Heinrich Bloch

Jean 9. Comment aiderez-vous les membres de votre
famille a se représenter le récit de Jésus guérissant
I’homme aveugle, rapporté dans Jean 9 ? Ensemble,

JEAN 7-10

vous pourriez mettre Ihistoire en scéne ou regarder
la vidéo « Jésus guérit un aveugle de naissance »
(ChurchofJesusChrist.org). Faites une pause de
temps en temps pour que les membres de votre
famille lisent les versets correspondants dans Jean 9.
Demandez-leur de relever les lecons que ce récit leur
enseigne, par exemple ce que signifie étre converti a
’Evangile de Jésus-Christ.

Jean 10:1-18, 27-29. Pour aider les membres

de votre famille a tirer des enseignements de la
parabole du bon berger, demandez a chacun d’eux
de dessiner 'une des choses suivantes : un voleur,
une porte, un berger, un mercenaire, un loup et
une brebis. Lisez Jean 10:1-18, 27-29, puis discutez
en famille de ce que le Sauveur a enseigné sur les
choses qu’ils ont dessinées.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Suggestion de chant : « U'Eternel est mon berger »,
Cantiques, n° 57.

Améliorer notre étude personnelle

Recherchez des mots ou groupes de mots
inspirants. Pendant que vous lisez, 'Esprit
peut attirer votre attention sur certains

mMots ou certaines expressions qui vous
inspirent et vous motivent ou semblent écrits
juste pour vous. Pensez a noter les mots

ou les expressions qui vous inspirent dans
Jean 7-10.
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Lost No More [Plus perdue], tableau de Greg K. Olsen



18R - 7 MAI

Luc 12-17 ; Jean 11

« REJOUISSEZ-VOUS AVEC MOI, CAR J'Al RETROUVE MA BREBIS QUI ETAIT PERDUE »

Pendant que vous lisez Luc 12-17 et Jean 11, recherchez par la priere ce que notre Pere céleste

veut que vous sachiez et fassiez. Votre étude de ces chapitres ouvrira votre cceur a des messages

concus spécialement pour vous.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Dans la plupart des situations, quatre-vingt-dix-neuf
sur cent serait considéré comme excellent, mais pas
quand ce nombre représente les enfants bien-aimés
de Dieu (voir Doctrine et Alliances 18:10). Dans

ce cas, méme une seule 4me mérite une recherche
approfondie et désespérée, « jusqu’a ce qu’[on] la
retrouve » (Luc 15:4), comme le Sauveur I'enseigne
dans la parabole de la brebis perdue. Alors les
réjouissances peuvent commencer, car « il y aura

plus de joie dans le ciel pour un seul pécheur qui

se repent, que pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui
n'ont pas besoin de repentance » (Luc 15:7). Si cela
parait injuste, il est bon de se rappeler qu’en réalité,
personne n’a « pas besoin de repentance ». Nous
avons tous besoin d’étre secourus. Et nous pouvons
tous participer au sauvetage, en nous réjouissant
ensemble pour chaque dme qui est sauvée (voir
Doctrine et Alliances 18:15-16).
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Le fils prodigue, tableau de Liz Lemon Swindle



TER -7 MAI

F
-

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

LUC 12 ; 14-16

Je suis béni quand je place mon coeur dans
les choses éternelles.

Pourquoi Dieu dirait-il « insensé » 2 un homme
travailleur qui a réussi et qui a construit de grands
greniers et les a remplis des fruits de son labeur ?
(Voir Luc 12:16-21.) Dans ces chapitres de Luc,

le Sauveur enseigne plusieurs paraboles qui nous
aident a élever notre vision au-dela du profane vers
ce qui est éternel. Certaines de ces paraboles sont
citées ici. Comment résumeriez-vous le message

de chacune d’elles ? A votre avis, qu’est-ce que le
Seigneur vous dit ?

o L’homme riche et insensé (Luc 12:13-21) ;
o Le grand souper (Luc 14:12-24) ;

o Le fils prodigue (Luc 15:11-32) ;

e Déconome infidele (Luc 16:1-12) ;

e L’homme riche et Lazare (Luc 16:19-31) ;

Voir aussi Matthieu 6:19-34 ; 2 Néphi 9:30 ; Doctrine
et Alliances 25:10.

LUC 15

Notre Pére céleste se réjouit quand ceux
qui étaient perdus sont retrouvés.

En lisant les paraboles enseignées par Jésus dans
Luc 15, qu’apprenez-vous sur les sentiments de
notre Pere céleste a I'égard des personnes qui ont
péché ou sont « perdues » d’une autre fagon ? Que
devrait ressentir un dirigeant spirituel ou n’importe
lequel d’entre nous a leur égard ? Réfléchissez a

la fagon dont les pharisiens et les scribes auraient
répondu a ces questions (voir Luc 15:1-2). Nous
trouvons la réponse de Jésus dans trois paraboles
qui figurent dans Luc 15. Au cours de votre lecture,
réfléchissez a ce que Jésus enseignait aux scribes et
aux pharisiens par ces paraboles.
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Dressez la liste des ressemblances et des différences
qu’il y a entre elles. Par exemple, cherchez dans
chacune des paraboles ce qui était perdu et pour
quelle raison, comment cela a été retrouvé, et
comment les gens ont réagi quand cela a été
retrouvé. Quels messages Jésus adresse-t-il a ceux
qui sont « perdus », y compris ceux qui ne croient
pas l’étre ? Quels messages adresse-t-il aux gens qui
recherchent ceux qui sont perdus ?

Voir aussi Doctrine et Alliances 18:10-16 ; Jeffrey R.
Holland, « Lautre fils prodigue », Le Liahona, mai
2002, p. 62-64.

La piece d'argent perdue, tableau de James Tissot

LUC 16:1-12

Qu’enseigne le Christ dans la parabole de
I'’économe infidéle ?

James E. Talmage a expliqué une lecon que cette
parabole peut nous apprendre : « Soyez diligents,
car le jour ou vous pouvez utiliser vos richesses
terrestres passera bient6t. Prenez de la graine
méme des gens malhonnétes et méchants ; s’ils sont
prudents au point de prévoir le seul avenir qu’ils
puissent imaginer, combien plus vous, qui croyez
en un avenir éternel, ne devez-vous pas prévoir ! Si
vous n'avez pas appris la sagesse et la prudence a
utiliser les ‘richesses injustes’, comment pourra-t-on
vous confier les richesses plus durables ! » (Jésus le
Christ, 1916, [édition de 1991] p. 504). Quelles autres
lecons trouvez-vous dans cette parabole ?



LUC 17:11-19

Je me rapprocherai de Dieu en étant
reconnaissant de mes bénédictions.

Pensez-vous que vous seriez retourné remercier
le Sauveur si vous aviez été 'un des dix 1épreux ?
Quelles bénédictions supplémentaires le lépreux
reconnaissant a-t-il regues pour avoir exprimé sa
gratitude ?

Méditez aussi sur les paroles du Sauveur : « Ta

foi t’a sauvé » (verset 19). A votre avis, en quoi la
reconnaissance et la foi sont-elles liées ? Comment
les deux nous aident-elles a étre sauvés ? La vidéo
« Le prophéte fait une priere de reconnaissance,
d’espoir et de guérison pour le monde »
(ChurchofJesusChrist.org » vous aidera a méditer
sur ces questions.

Voir aussi Dale G. Renlund, « Méditez sur la bonté
et la grandeur de Dieu », Le Liahona, mai 2020,
p. 41-44.

JEAN 11:1-46
Jésus-Christ est la résurrection et la vie.

Le miracle de la résurrection de Lazare était un
témoignage puissant et irréfutable que Jésus

était vraiment le Fils de Dieu et le Messie promis.
Quels mots, expressions ou détails de Jean 11:1-

46 fortifient votre foi que Jésus-Christ est « la
résurrection et la vie » ? Que signifie pour vous que
Jésus soit « la résurrection et la vie » ?

MY\
Y

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Luc 15:1-10. Les membres de votre famille
comprennent-ils ce que I'on ressent quand on perd
quelque chose, ou quand on est perdu ? Le récit de
leurs expériences pourrait étre le point de départ
d’une discussion sur les paraboles de la brebis

LUC 12-17 ; JEAN 11

égarée et de la drachme perdue. Vous pourriez
aussi jouer a un jeu dans lequel quelqu’un se cache
et les autres membres de la famille essaient de le
trouver. Comment cette activité nous aide-t-elle a
comprendre ces paraboles ?

Luc 15:11-32. En quoi pouvons-nous étre
semblables au pére dans cette histoire quand

nous avons des étres chers qui sont perdus ?
Qu’apprenons-nous de 'expérience du fils ainé qui
nous aidera a avoir une attitude plus chrétienne ?
Dans cette parabole, en quoi le pére est-il semblable
a notre Pere céleste ?

Luc 17:11-19. Pour aider les membres de votre
famille a mettre en pratique le récit des dix
lépreux, demandez-leur de s’écrire des notes de
remerciements secrctes les uns aux autres. Vous
pourriez aussi chanter ensemble « Compte les
bienfaits », (Cantiques, n° 156) et énumérer les
bénédictions que votre famille a regues.

Jean 11:1-46. Les membres de votre famille
pourraient regarder la vidéo « Jésus ramene Lazare
a la vie » (ChurchofJesusChrist.org) et rendre
témoignage de Jésus-Christ.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Suggestion de cantique : « Au berger elles sont
cheres », Cantiques, n°® 142.

Améliorer notre enseignement

Utilisez des histoires et des exemples
pour enseigner les principes de I'Evangile.
Le Sauveur a souvent enseigné les principes
de I'Evangile en utilisant des histoires et des
paraboles. Pensez a des exemples et a des
histoires tirés de votre vie qui donneront vie
a un principe de I'Evangile pour votre famille
(voir Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 22).
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8 - 14 MAI

Matthieu 19-20 : Marc 10 ;

« QUE ME MANQUE-T-IL ENCORE ? »

Luc 18

Lisez Matthieu 19-20, Marc 10 et Luc 18 et méditez sur ces chapitres en prétant attention

aux impressions que vous recevez. Notez ces impressions et décidez comment vous allez y

donner suite.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Si vous aviez la possibilité de poser une question au
Sauveur, quelle serait-elle ? Quand un jeune homme
riche a rencontré le Sauveur pour la premieére

fois, il lui a demandé : « Que dois-je faire de bon
pour avoir la vie éternelle ? » (Matthieu 19:16). La
réponse du Sauveur témoignait de 'appréciation
pour les bonnes choses que le jeune homme avait
déja faites, et prodiguait des encouragements
empreints d’amour a faire davantage. Quand nous
méditons sur la possibilité de la vie éternelle,
demandons-nous également si nous devrions en faire

plus. Quand nous demandons, a notre maniere :

« Que me manque-t-il encore ? » (Matthieu 19:20), le
Seigneur nous donnera des réponses qui sont tout
aussi personnelles que celle qu’il a donnée au jeune
homme riche. Quoi que le Seigneur nous demande
de faire, agir en accord avec sa réponse exigera
toujours de nous que nous mettions davantage notre
confiance en lui qu’en notre propre justice (voir

Luc 18:9-14) et que nous « [recevions] le royaume de
Dieu comme un petit enfant » (Luc 18:17 ; voir aussi
3 Néphi 9:22).
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8 - 14 MAI

&

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 19:3-9 ; MARC 10:2-12

Le mariage entre un homme et une femme
est ordonné de Dieu.

Léchange entre le Sauveur et les pharisiens est
I'une des rares occasions connues ot le Sauveur
a parlé spécialement du mariage. Apres avoir lu
Matthieu 19:3-9 et Marc 10:2-12, faites une liste
de plusieurs phrases qui, selon vous, résument

le point de vue du Seigneur sur le mariage.
Etudiez ensuite les renseignements qui figurent

a la section « Mariage » (Sujets de I'Evangile,
topics.ChurchofJesusChrist.org) et ajoutez d’autres
phrases a votre liste. En quoi votre connaissance
du plan du salut du Pere affecte-t-elle ce que vous
pensez et ressentez a ’égard du mariage ?

MATTHIEU 19:3-9 ; MARC 10:2-12

Jésus a-t-il enseigné que le divorce n'est
jamais acceptable ou que des personnes
divorcées ne doivent pas se remarier ?

Dans un discours sur le divorce, Dallin H. Oaks

a enseigné que notre Pere céleste veut que la
relation maritale soit éternelle. Cependant,

Dieu comprend aussi que le divorce soit parfois
nécessaire. Frere Oaks a expliqué que le Seigneur

« permet aux personnes divorcées de se remarier
sans encourir la flétrissure de 'immoralité spécifiée
dans la loi supérieure. A moins de s’étre livré a des
transgressions graves, le membre divorcé peut se
qualifier pour une recommandation a 'usage du
temple en vertu des mémes principes de dignité qui
s’appliquent aux autres membres » (« Le divorce »,
Le Liahona, mai 2007, p. 70).
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MATTHIEU 19:16-22 ; MARC 10:17-22 ; LUC 18:18-23.

Si je demande au Seigneur, il m’enseignera
ce que je dois faire pour hériter la
vie éternelle.

Le récit du jeune homme riche peut faire réfléchir
méme un disciple vétéran fidele. En lisant

Marc 10:17-22, quels signes voyez-vous de la fidélité
et de la sincérité du jeune homme ? Quel était le
sentiment du Sauveur vis-a-vis de ce jeune homme ?

Ce récit vous incitera peut-étre a demander :

« Que me manque-t-il encore ? » (Matthieu 19:20).
Comment le Seigneur nous aide-t-il 2 combler

nos lacunes ? (Voir Ether 12:27.) Comment nous
préparer a accepter qu’il nous corrige et nous aide
tandis que nous nous effor¢cons de nous améliorer ?

Voir aussi Larry R. Lawrence, « Que me manque-t-il
encore ? », Le Liahona, novembre 2015, p. 33-35 ;

S. Mark Palmer, « Jésus, I'ayant regardé, I'aima »,
Le Liahona, mai 2017, p. 114-116.

MATTHIEU 20:1-16

Tout le monde peut recevoir la bénédiction
de la vie éternelle, quel que soit le moment
ou l'on accepte I'Evangile.

Pouvez-vous vous mettre a la place d’un des
ouvriers dans la vigne ? Quelles legons trouvez-vous
pour vous-méme dans ce passage ? Le message de
Jeffrey R. Holland, « Les ouvriers dans la vigne »
(Le Liahona, mai 2012, p. 31-33), vous aidera a voir
de nouvelles facons d’appliquer cette parabole.
Quelles autres inspirations recevez-vous de I’Esprit

0

Le publicain contrit et le pharisien moralisateur au temple, tableau de
Frank Adams



LUC 18:9-14

Je dois faire confiance a la miséricorde de
Dieu, pas a ma propre justice.

Comment résumeriez-vous les différences entre
les deux prieres contenues dans cette parabole ?
Méditez sur ce que vous devriez faire pour
ressembler davantage au publicain dans cette
histoire et moins au pharisien.

Voir aussi Philippiens 4:11-13 ; Alma 31:12-23 ;
32:12-16.

-
C.l E & £)

e

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Marc 10:13-16 ; Luc 18:15-17. Pour aider votre
famille a méditer sur le récit de ces versets, chantez
ensemble un chant dont le sujet 8’y rapporte, par
exemple, « Je pense en lisant le récit d’autrefois »
(Chants pour les enfants, p. 35). Quel effet cela
aurait-il eu sur vous de faire partie des enfants

que Jésus a bénis ? Que signifie « recev|oir] [...]

le royaume de Dieu comme un petit enfant » ?
(Marc 10:15).

Marc 10:23-27. Quelle différence y a-t-il entre avoir
des richesses et mettre sa confiance dans les richesses ?
(Voir Marc 10:23-24.) En lisant le verset 27,
soulignez la traduction de Joseph Smith : « Cela est
impossible aux hommes qui placent leur confiance
dans les richesses, mais cela n’est pas impossible aux
hommes qui placent leur confiance en Dieu et quittent
tout a cause de moi, car pour de tels hommes toutes

ces choses sont possibles » (Traduction de Joseph
Smith, Marc 10:26). En tant que famille, comment
montrons-nous que nous faisons davantage
confiance a Dieu qu’aux choses matérielles ?

MATTHIEU 19-20 ; MARC 10 ; LUC 18

Matthieu 20:1-16. Pour illustrer les principes
énoncés dans Matthieu 20:1-16, organisez une
compétition simple, par exemple une course

breve. Une fois que tout le monde a participé a la
compétition, remettez le méme prix a chacun, en
commengant par la personne qui a fini en dernier et
en terminant par la personne qui a fini en premier.
Qu’est-ce que cela nous enseigne concernant qui
recoit les bénédictions de la vie éternelle dans le
plan de notre Pere céleste ?

Matthieu 20:25-28 ; Marc 10:42-45. Que veut dire
la phrase « Quiconque veut étre le premier parmi
vous, qu’il soit votre esclave » ? (Matthieu 20:27).
Comment Jésus-Christ a-t-il illustré ce principe ?
Comment suivre son exemple dans notre famille,
notre paroisse ou branche et notre quartier ?

Luc 18:1-14. Qu’est-ce que les deux paraboles de ces
versets nous apprennent sur la priere ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Suggestion de cantique : « Chers enfants, sur vous
Dieu veille », Cantiques, n° 190.

Améliorer notre étude personnelle

Trouvez un moment qui vous convient.
Cest souvent quand on étudie les Ecritures
sans étre interrompu qu'il est le plus facile
d'apprendre. Trouvez un moment qui vous
convient et faites de votre mieux pour
toujours étudier pendant ce moment,
chaque jour.
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Le Christ et le jeune homme riche, tableau de Heinrich Hofmann




15 - 21 MAI

Matthieu 21-23 ; Marc 11 ; Luc 19-20 ; Jean 12

«VOICI, TON ROI VIENT »

Avant de lire les idées de ce canevas, lisez Matthieu 21-23, Marc 11, Luc 19-20 et Jean 12.

Notez les impressions dont vous pourriez parler avec votre famille ou dans vos classes de

I’Eglise.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Le Sauveur avait faim apres avoir voyagé de Béthanie
a Jérusalem, et un figuier au loin semblait étre une
source de nourriture. Mais en approchant de l'arbre,
Jésus découvrit qu’il ne portait pas de fruit (voir
Matthieu 21:17-20 ; Marc 11:12-14, 20). Dans un
sens, le figuier était comme les dirigeants religieux

a Jérusalem : leurs enseignements vides et leurs
manifestations extérieures de sainteté napportaient
pas de nourriture spirituelle. Les pharisiens et

les scribes semblaient observer de nombreux
commandements mais ils passaient a c6té des deux
plus grands : aimer Dieu et aimer son prochain
comme soi-méme (voir Matthieu 22:34-40 ; 23:23).

Par contraste, beaucoup de gens avaient commencé a
reconnaitre de bons fruits dans les enseignements de
Jésus. Quand il arriva a Jérusalem, ils I'accueillirent
en se servant de branches coupées sur des arbres
pour paver son chemin, se réjouissant qu’enfin la
prophétie ancienne soit accomplie : « Ton roi vient »
(Zacharie 9:9). Pendant votre lecture cette semaine,
pensez aux fruits des enseignements et du sacrifice
expiatoire du Sauveur dans votre vie et a la facon
dont vous pouvez porter « beaucoup de fruit »

(Jean 12:24).
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Zachée dans le sycomore, tableau de James Tissot



15 - 21 MAI

)

RU. 4

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

LUC 19:1-10
Le Seigneur ne juge pas d'aprés
I'apparence extérieure mais d’apres les
désirs du coeur.

A T’époque de Jésus, beaucoup de gens supposaient
que les publicains, ou collecteurs d’imp0ts, étaient
malhonnétes et volaient les gens. Par conséquent,
comme Zachée, le chef des publicains, était riche,

il peut avoir été encore plus suspect. Mais Jésus
regardait le caeur de Zachée. Qu’est-ce que Luc 19:1-
10 révele sur le coeur de Zachée ? Prenez note des
mots qui, dans ces versets, décrivent ce que Zachée

a fait pour témoigner de sa dévotion au Sauveur.
Quels sont les désirs de votre cceur ? Que faites-vous
pour rechercher le Sauveur, comme Zachée I’a fait ?

Voir aussi Doctrine et Alliances 137:9.

MATTHIEU 23 ; LUC 20:45-47
Jésus condamne I'hypocrisie.

L'interaction du Sauveur avec les scribes et les
pharisiens offre un contraste intéressant avec son
échange avec Zachée. Comme Dieter F. Uchtdorf

l’a expliqué, « [Jésus] se mettait dans une juste
colére contre les hypocrites comme les scribes,

les pharisiens et les sadducéens, qui essayaient de
paraitre justes pour recevoir les louanges, I'influence
et les richesses du monde, tout en opprimant le
peuple a qui ils auraient di faire du bien » (« Etre
authentique », Le Liahona, mai 2015, p. 81).

Dans Matthieu 23, le Sauveur utilise plusieurs
métaphores pour décrire ’hypocrisie. Marquez ou
faites une liste de ces métaphores et notez ce qu’elles
enseignent sur I'hypocrisie. Quelle différence y

a-t-il entre ’hypocrisie et les faiblesses humaines
auxquelles nous devons tous faire face tandis que
nous nous efforcons de vivre I'Evangile ? Que vous
sentez-vous poussé a faire différemment en raison
des enseignements du Sauveur ?
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MATTHIEU 21:1-11 ; MARC 11:1-11; LUC 19:29-44 ;
JEAN 12:1-8, 12-16

Jésus-Christ est mon Roi.

Quand Jésus est arrivé a Jérusalem quelques jours
avant d’accomplir son expiation, les personnes

qui le reconnaissaient comme étant leur Roi ont
montré leur dévotion en 'oignant, en déposant

des vétements et des branches de palmier sur son
chemin pour entrer dans Jérusalem, et en criant

des louanges. Voyez comment les références qui
suivent approfondiront votre compréhension de ces
événements qui ont marqué le début de la derniere
semaine de la vie du Sauveur.

o Un exemple ancien d’onction d’un roi :
2 Rois 9:1-6, 13.

o Une prophétie ancienne de l'entrée triomphale :
Zacharie 9:9.

 La signification du mot Aosanna :
« Hosanna » dans le Guide des Ecritures
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org).

o Des prophéties concernant la facon dont le
Sauveur reviendra : Apocalypse 7:9-12.

Comment allez-vous honorer et recevoir le Sauveur
comme votre Seigneur et Roi ?

Voir aussi Gerrit W. Gong, « Hosanna et alléluia :
Jésus-Christ vivant, le coeur du Rétablissement et de
Piques », Le Liahona, mai 2020, p. 52-55 ; « Lentrée
triomphale du Seigneur dans Jérusalem » (vidéo),
ChurchofJesusChrist.org.

MATTHIEU 22:34-40

Les deux grands commandements sont
d'aimer Dieu et d’'aimer les autres comme
soi-méme.

Si vous vous sentez submergé tandis que vous vous
efforcez de suivre Jésus-Christ, les paroles du Sauveur
au docteur de la loi dans Matthieu 22 vous aideront

a simplifier et a recentrer votre vie de disciple. Voici
une fagon de le faire : faites une liste de plusieurs

des commandements du Seigneur. Comment chacun
des éléments de votre liste se rattache-t-il aux deux
grands commandements ? En quoi le fait de vous
concentrer sur les deux grands commandements vous
aiderait-il a respecter les autres ?
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famille et la soirée au foyer

Matthieu 21:12-14. En quoi les paroles et

les actions de Jésus dans Matthieu 21:12-14
montrent-elles ses sentiments vis-a-vis du temple ?
Comment montrons-nous nos sentiments vis-a-vis
du temple ? Qu’allons-nous « chasser » (verset 12) de
notre vie pour que notre foyer ressemble davantage
au temple ? Chantez ensemble un chant sur le
temple, comme « Oh, j'aime voir le temple » (Chants
pour les enfants, p. 99).

Matthieu 21:28-32. Quelle lecon de la parabole
des deux fils aiderait les membres de votre famille ?
Utilisez par exemple cette histoire pour parler de
I’'importance de 'obéissance et du repentir sinceéres.
Les membres de votre famille pourraient écrire un
script pour mettre en scéne la parabole et jouer a
tour de role les différents personnages.

Matthieu 22:15-22 ; Luc 20:21-26. Les enfants
aimeraient peut-étre confectionner de fausses pieces
avec « [I’]effigie et [I’]inscription » de Jésus dessus.
Invitez-les a inscrire au dos des pieces des choses qui
font partie de « ce qui est a Dieu » (Matthieu 22:21)
et que nous pouvons lui donner. Parlez aussi de

ce que signifie avoir « [I’]effigie et [I’]inscription »
du Sauveur sur nous (Matthieu 22:20 ; voir aussi
Mosiah 5:8 ; Alma 5:14).

Jean 12:1-8. Comment Marie a-t-elle montré son
amour pour le Sauveur ? Comment montrons-nous
notre amour pour lui ?

MATTHIEU 21-23 ; MARC 11 ; LUC 19-20 ; JEAN 12

Lavant les pieds de Jésus, tableau de Brian Call

Jean 12:42-43. Quelles conséquences sociales nous
découragent parfois d’exprimer ou de défendre
notre croyance en Christ ? Pour trouver des
exemples de personnes qui ne voulaient pas céder

a la pression sociale, voir Daniel 1:3-20; 3; 6 ;

Jean 7:45-53 ; 9:1-38 et Mosiah 17:1-4. Comment
montrer notre respect aux autres quand ils
expriment ou défendent leurs croyances religieuses ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Hosanna au grand
Roi ! », Cantiques, n° 34.

Améliorer notre enseignement

Utilisez I'art pour faire participer les
membres de votre famille. « Le recueil
dillustrations de I'Evangile et la Médiathéque
de I'Evangile sur ChurchoflesusChrist.org
contiennent de nombreuses illustrations et
séquences vidéo qui aideront [les membres
de votre famille] a se représenter les
concepts ou les événements » (voir Enseigner
a la maniére du Sauveur, p. 22).
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Entrée triomphale, tableau de Walter Rane




22 - 28 MAI

Joseph Smith, Matthieu 1 ; Matthieu 24-25;

Marc 12-13 ; Luc 21

« LE FILS DE LHOMME VIENDRA »

Tandis que vous lisez Joseph Smith, Matthieu 1 ; Matthieu 24-25 ; Marc 12-13 et Luc 21,
demandez : « Quels messages ces chapitres contiennent-ils pour moi ? Pour ma famille ?

Pour mon appel ? »

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Les disciples de Jésus ont dii trouver sa
prophétie stupéfiante : le majestueux temple

de Jérusalem, le centre spirituel et culturel du
peuple juif, serait détruit si complétement qu’il
ne resterait pas pierre sur pierre. Naturellement,
ils voulaient en savoir plus. Ils ont demandé :

« Quand arriveront ces choses ? [...] Et quel
sera le signe de ton avénement ? » (Voir Joseph
Smith, Matthieu 1:2-4). La réponse du Sauveur
a révélé que la grande destruction qui s’abattrait
sur Jérusalem — prophétie qui s’est accomplie en
70 ap. J.-C. — serait relativement petite comparée
aux signes de sa venue dans les derniers jours.

Des choses qui semblent encore plus stables que

le temple de Jérusalem se révéleront temporaires :
le soleil, la lune, les étoiles, les nations et la mer.
Méme « les puissances des cieux seront ébranlées »
(Joseph Smith, Matthieu 1:33). Si nous sommes
éveillés spirituellement, cette commotion peut nous
apprendre a mettre notre confiance en quelque
chose de vraiment permanent. Comme Jésus ’a
promis, « le ciel et la terre passeront, mais mes
paroles ne passeront point. [...] Et quiconque
garde précieusement ma parole ne sera pas séduit »
(Joseph Smith, Matthieu 1:35, 37).
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La Seconde Venue, tableau de Harry Anderson



22 - 28 MAI
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Qu'est-ce que Joseph Smith, Matthieu ?

Joseph Smith, Matthieu, dans la Perle de Grand
Prix, est la traduction de Joseph Smith du dernier
verset de Matthieu 23 et de tout Matthieu 24. Les
révisions inspirées de Joseph Smith rétablissent
des vérités précieuses qui avaient été perdues. Les
versets 12-21 se rapportent a la destruction de
Jérusalem dans les temps anciens ; les versets 21-55
contiennent des prophéties sur les derniers jours.

JOSEPH SMITH, MATTHIEU 1:21-37 ; MARC 13:21-37 ;
LUC 21:25-38

Les prophéties relatives a la seconde venue
du Sauveur peuvent m'aider a envisager
I'avenir avec foi.

Cela peut étre déstabilisant de lire ce qui a trait
aux événements qui précedent la seconde venue
de Jésus-Christ. Mais quand Jésus a prophétisé sur
ces événements, il a dit a ses disciples de ne pas
étre troublés (voir Joseph Smith, Matthieu 1:23).
Comment pouvez-vous « vous garder d’étre
troublé » quand vous entendez parler de
tremblements de terre, de guerres, de tromperies et
de famines ? Réfléchissez a cette question pendant
que vous lisez ces versets. Marquez ou notez les
conseils rassurants que vous trouvez.

Voir aussi les Sujets de I'Evangile, « Seconde venue
de Jésus-Christ », topics.ChurchofJesusChrist.org.

JOSEPH SMITH, MATTHIEU 1:26-27, 38-55 ;
MATTHIEU 25:1-13 ; LUC 21:29-36

Je dois toujours étre prét pour la seconde
venue du Sauveur.

Dieu n’a révélé « ni le jour, ni ’heure de la venue du
Fils de ’homme » (Matthieu 25:13). Mais il ne veut
pas que ce jour tombe sur nous « a 'improviste »
(Luc 21:34), c’est pourquoi il nous a donné des
conseils sur la manicre de nous y préparer.
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Tandis que vous lisez ces versets, relevez les paraboles
et autres comparaisons utilisées par le Sauveur pour
nous enseigner de toujours étre préparés pour sa
seconde venue. Que vous apprennent-elles ? Que
vous sentez-vous poussé a faire ?

Réfléchissez a la facon dont le Sauveur désire que
vous aidiez a préparer le monde a sa seconde venue.
A votre avis, que signifie étre prét a recevoir le
Sauveur quand il viendra ? Le message de D. Todd
Christofferson intitulé « Préparation pour le retour
du Seigneur » (Le Liahona, mai 2019, p. 81-84) vous
aidera a méditer sur cette question.

Voir Russell M. Nelson, « Abordez I’avenir avec
foi », Le Liahona, novembre 2020, p. 73-76.

MATTHIEU 25:14-30

Notre Pére céleste attend de moi que
j'utilise ses dons avec sagesse.

Dans la parabole du Sauveur, un « talent » désignait
une somme d’argent. Mais la parabole des talents
nous incitera a méditer sur la facon dont nous
utilisons n’importe laquelle de nos bénédictions,
pas seulement notre argent. Apres avoir lu cette
parabole, dressez la liste de quelques-unes des
bénédictions et des responsabilités que notre Pere
céleste vous a données. Qu’attend-il que vous fassiez
de ces bénédictions ? Comment utiliserez-vous ces
dons plus sagement ?

MATTHIEU 25:31-46
Quand je sers les autres, je sers Dieu.

Si vous vous demandez comment le Seigneur jugera
votre vie, lisez la parabole des brebis et des boucs.
A votre avis, pourquoi le fait de prendre soin des
personnes dans le besoin vous aidera-t-il a vous
préparer a « hériter le royaume » de Dieu ?

En quoi cette parabole est-elle semblable aux deux
autres paraboles contenues dans Matthieu 25 ?
Quels messages ces trois paraboles ont-elles

en commun ?

Voir aussi Mosiah 2:17 ; 5:13.



JOSEPH SMITH, MATTHIEU 1 ; MATTHIEU 24-25; MARC 12-13 ; LUC 21
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Joseph Smith, Matthieu. Pour aider les
membres de votre famille a explorer ce chapitre,

demandez-leur de chercher les enseignements du
Sauveur sur la fagcon dont nous pouvons nous
préparer pour sa seconde venue (voir par exemple
les versets 22-23, 29-30, 37, 46-48). Que ferons-nous
pour suivre cette recommandation ? Les membres
de votre famille aimeraient peut-étre chanter

« Quand Jésus reviendra », (Chants pour les enfants,
p- 46-47) et dessiner ce a quoi ils imaginent que la
seconde venue du Sauveur ressemblera.

Joseph Smith, Matthieu 1:22, 37. Que signifie
garder précieusement la parole de Dieu ? Comment
faire cela personnellement et en tant que famille ?
En quoi cela nous aidera-t-il a ne pas étre trompés ?

Matthieu 25:1-13. Utilisez I'image des dix vierges
qui accompagne ce canevas pour discuter de
Matthieu 25:1-13. Quels détails décrits dans ces
versets voyons-nous sur cette image ?

Découpez des morceaux de papier en forme de
gouttes d’huile et cachez-les un peu partout dans
votre maison. Attachez les gouttes a des objets tels
que les Ecritures ou une photo du temple. Quand
les membres de la famille trouvent les gouttes,
discutez de la fagon dont ces choses nous aident a
nous préparer a la Seconde Venue.

Marc 12:38-44 ; Luc 21:1-4 Que nous enseignent
ces versets sur la maniére dont le Seigneur considere
nos offrandes ? Montrez a votre famille comment

payer la dime et les offrandes de jetine au Seigneur.
Comment ces dons aident-ils a édifier le royaume

de Dieu ? Quels autres moyens avons-nous d’offrir
tout ce que nous possédons au Seigneur ? (Voir
Marc 12:44.)

Les deux petites piéces de la veuve, tableau de Sandra Rast

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Quand Jésus reviendra »,
Chants pour les enfants, p. 46-47.

Améliorer notre étude personnelle

Préparez votre environnement. « Le

cadre ol nous nous trouvons influence
profondément notre capacité d'apprendre

et de ressentir la vérité » (Enseigner a la
maniere du Sauveur, p. 15). Essayez de trouver
un endroit pour étudier les Ecritures qui
favorisera l'influence du Saint-Esprit. La
musique et les images édifiantes favorisent
aussi la présence de I'Esprit.
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Cinq d'entre elles étaient sages, tableau de Walter Ran




29 MAI - 4 JUIN

Matthieu 26 ; Marc 14 ; Jean 13

« EN SOUVENIR »

Pendant que vous lisez les événements décrits dans Matthieu 26, Marc 14 et Jean 13, prétez

attention aux impressions que vous recevez, en particulier celles qui approfondissent votre foi

en Jésus-Christ et votre engagement envers lui.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

La veille de sa mort, Jésus a donné a ses disciples
quelque chose qui leur permettrait de se souvenir de
lui. Il « prit du pain ; et, aprés avoir rendu graces,

il le rompit, et le donna aux disciples, en disant :
Prenez, mangez, ceci est mon corps. Il prit ensuite
une coupe ; et, apres avoir rendu graces, il la leur
donna, en disant : Buvez-en tous ; car ceci est mon
sang » (Matthieu 26:26-28).

Cela est arrivé il y a environ deux mille ans, dans un
lieu que la plupart d’entre nous ne verront jamais,
dans une langue que peu d’entre nous parlent. Mais
maintenant, chaque dimanche, dans nos lieux de
réunions, des détenteurs de la prétrise autorisés a
agir au nom de Jésus-Christ font ce qu’il a fait un

jour. Ils prennent du pain et de I’eau, les bénissent
et en donnent a chacun de nous, ses disciples. C’est
un acte simple ; qu’y a-t-il de plus simple, de plus
fondamental que de manger du pain et de boire de
I'eau ? Mais ce pain et cette eau sont sacrés pour
nous parce qu’ils nous aident a nous souvenir de
lui. IIs sont notre facon de dire : « Je ne 'oublierai
jamais » et non pas seulement « je n’oublierai jamais
ce que j’ai lu au sujet de ses enseignements et de sa
vie ». Nous disons plutét : « Je n’oublierai jamais

ce qu’il a fait pour moi. » « Je n’oublierai jamais la
facon dont il m’a secouru quand je I’ai supplié de
m’aider. » Et « je noublierai jamais son engagement
envers moi et mon engagement envers lui — I'alliance
que nous avons contractée ».
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En souvenir de moi, tableau de Walter Rane



29 MAI - 4 JUIN
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MATTHIEU 26:6-13 ; MARC 14:3-9

« Elle a d'avance embaumé mon corps
pour la sépulture. »

Dans un humble acte d’adoration, la femme décrite
dans ces versets a montré qu’elle savait qui était
Jésus et ce qu’il était sur le point de faire (voir
Matthieu 26:12). A votre avis, pourquoi son geste
a-t-il eu autant de valeur aux yeux du Sauveur ?
(Voir verset 13.) Qu’est-ce qui vous impressionne au
sujet de cette femme et de sa foi ? Réfléchissez a la
facon de suivre son exemple.

Voir aussi Jean 12:1-8.

MATTHIEU 26:20-22 ; MARC 14:17-19
« Est-ce moi, Seigneur ? »

Qu’apprenez-vous sur les disciples dans ces versets
par la question qu’ils posent au Seigneur ? A

votre avis, pourquoi ont-ils posé cette question ?
Réfléchissez a la facon dont vous pouvez demander :
« Est-ce moi, Seigneur ? ».

Voir aussi Dieter F. Uchtdorf, « Est-ce moi,
Seigneur ? », Le Liahona, novembre 2014, p. 56-59.

MATTHIEU 26:26-29 ; MARC 14:22-25

La Sainte-Céne nous donne l'occasion de
nous souvenir du Sauveur.

D’apres vous, qu’ont pensé et ressenti les disciples
du Sauveur quand il leur a présenté la Sainte-Cene ?
Réfléchissez-y pendant que vous lisez comme cela
s’est passé dans Matthieu 26:26-29 et Marc 14:22-

25. A votre avis, pourquoi le Seigneur a-t-il choisi

ce moyen pour que nous nous souvenions de lui ?
Méditez aussi sur les expériences que vous avez eues
pendant la Sainte-Céne. Y a-t-il quoi que ce soit que
vous puissiez faire pour rendre cette expérience plus
sacrée et plus enrichissante ?
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Apreés avoir lu ces versets et y avoir réfléchi, notez
certaines choses que vous vous sentez incité a vous
rappeler concernant le Seigneur. Relisez-les la
prochaine fois que vous prendrez la Sainte-Céne.
Relisez-les aussi a d’autres moments, comme moyen
de toujours vous souvenir de lui (voir Moroni 4:3).

Voir aussi Luc 22:7-39 ; 3 Néphi 18:1-13 ; Doctrine
et Alliances 20:76-79 ; Sujets de 'Evangile,

« Sainte-Céne », topics.ChurchofJesusChrist.org ;
« Qu'ils se souviennent toujours de lui » (vidéo),
Churchof]JesusChrist.org.

JEAN 13:1-17

Le Sauveur est notre exemple quant
a la maniére de servir humblement
notre prochain.

A Tépoque de Jésus, laver les pieds d’une autre
personne était une tache réservée aux serviteurs, pas
aux dirigeants. Mais Jésus voulait que ses disciples
aient une vision différente de ce que signifie diriger
et servir. Quels messages puisez-vous dans les
paroles et les actions du Sauveur décrites dans

Jean 13:1-17 ? Dans votre culture, laver les pieds
d’autrui n’est peut-étre pas une facon courante

de rendre service. Mais réfléchissez a ce que vous
pouvez faire pour suivre 'exemple d’humble service
illustré par le Sauveur.

Il serait intéressant aussi de relever ce que Jésus
savait et a ressenti pendant ce moment sacré en
compagnie de ses apotres (voir les versets 1 et 3).
Que vous enseignent ces choses concernant le
Sauveur ?

(Voir aussi Luc 22:24-27.)

JEAN 13:34-35

Mon amour pour les autres est le signe que
je suis un vrai disciple de Jésus-Christ.

Un peu plus t6t, Jésus avait donné le
commandement d’aimer son prochain comme
soi-méme (voir Matthieu 22:39). Maintenant, il
donnait « un nouveau commandement ». A votre
avis, que signifie aimer les autres comme Jésus vous
aime ? (Jean 13:34).



Méditez aussi sur la fagon dont les autres

savent que vous étes un disciple de Jésus-Christ.
Comment veillerez-vous a ce que 'amour soit une
caractéristique fondamentale chez vous en tant que
chrétien ?

&y
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famille et la soirée au foyer

Matthieu 26:26-29 ; Marc 14:22-25. Quel genre
d’expérience votre famille vit-elle en prenant la
Sainte-Céne chaque semaine ? La lecture du récit
de la premiére Sainte-Céne pourrait susciter une
discussion sur I'importance de cette ordonnance

et sur les facons de rendre cette expérience plus
enrichissante. Montrez I'image La distribution de
la Sainte-Céne (Recueil d’illustrations de I’Evangile,
n° 108) et échangez des idées sur ce que vous
pouvez faire avant, pendant et apres la Sainte-Cene.

La Sainte-Céne nous aide a nous souvenir de Jésus-Christ.

Matthieu 26:30. Chantez un cantique, comme Jésus
et ses apotres 'ont fait, un cantique de Sainte-Céne
peut-étre. En quoi le fait de chanter un cantique
était-il une bénédiction pour Jésus et ses apotres a
ce moment-la ? En quoi les cantiques sont-ils une
bénédiction pour nous ?

MATTHIEU 26 ; MARC 14 ; JEAN 13

Jean 13:1-17. Pendant que vous lisez ces versets,
montrez a votre famille 'image située a la fin de ce
canevas. Quelles vérités le Sauveur a-t-il enseignées
par ses actions ? Quels détails dans cette image nous
permettent de comprendre ces vérités ? Invitez les
membres de la famille a expliquer comment ces
vérités les ont rendus heureux (voir Jean 13:17).

Jean 13:34-35. Apres avoir lu ces versets, discutez
ensemble des facons dont les autres savent que
vous étes des disciples de Jésus-Christ. Par quelles
caractéristiques le Sauveur veut-il que ses disciples
soient connus ? Demandez aux membres de votre
famille de parler de personnes dont les preuves
d’amour montrent qu’elles sont de vrais disciples de
Jésus-Christ. Discutez également des manicres dont
vous allez manifester davantage d’amour en tant
que famille.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moti — Primaire.

Suggestion de chant : « Aimez vos fréres », Chants
pour les enfants, p. 74.

Améliorer notre étude personnelle

Méditez. Les Ecritures renferment des
messages spirituels a coté desquels nous
risquons de passer si nous les lisons trop
distraitement, comme nous lirions tout autre
chose. Ne soyez pas pressé de terminer

un chapitre. Prenez le temps de réfléchir
profondément a ce que vous lisez.
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Le plus grand dans le royaume, tableau de J. Kirk Richards




5-11JUIN

Jean 14-17

« DEMEUREZ DANS MON AMOUR »

Pendant que vous lirez les enseignements du Sauveur dans Jean 14-17, le Saint-Esprit vous

aidera a trouver des messages pour vous. Notez les impressions que vous recevez.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Aujourd’hui nous I'appelons « la derniére Cene »,
mais nous ne savons pas si les disciples de Jésus
étaient pleinement conscients, quand ils se sont
réunis pour la féte annuelle de la Paque, que ce
serait leur dernier repas avec leur Maitre avant sa
mort. Jésus, quant a lui, « [savait] que son heure
était venue » (Jean 13:1). Il affronterait bient6t

les souffrances de Gethsémané, la trahison et le
reniement de ses plus proches amis et 'agonie de la
mort sur la croix. Pourtant, méme face a ce qui se

profilait devant lui, Jésus n’avait pas son attention
tournée vers lui-méme mais vers ses disciples.
Qu’auraient-ils besoin de savoir dans les jours et les
années a venir ? Les tendres enseignements de Jésus
rapportés dans Jean 14-17 révelent ce qu’il éprouve
a Pégard de ses disciples, aujourd’hui comme alors.
Entre autres vérités réconfortantes, il assure que, en
un sens, il ne nous quittera jamais. Il promet : « Si
vous gardez mes commandements, vous demeurerez
dans mon amour » (Jean 15:10).
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La derniére Céne, tableau de William Henry Margetson



5-11JUIN
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JEAN 14-15

Je montre mon amour pour Jésus-Christ en
respectant ses commandements.

En lisant Jean 14-15, notez ou marquez chaque
emploi du mot amour. Vous remarquerez peut-étre
que le mot commandements est fréquemment répété
en association avec le mot amour dans ces chapitres.
Qu’est-ce que les enseignements du Sauveur vous
apprennent sur la relation qui existe entre 'amour
et les commandements ? Quels autres mots ou
expressions voyez-vous associés au mot amour dans
ces chapitres ?

M¢éditez sur leffet que 'amour du Sauveur a eu
sur vous.

Voir aussi Jean 13:34-35 ; D. Todd Christofferson,
« Demeurez dans mon amour », Le Liahona,
novembre 2016, p. 48-51.

La derniére Céne, tableau de Clark Kelley Price

JEAN 14-16

Le Saint-Esprit m'aide a accomplir mes
objectifs de disciple de Jésus-Christ.

Les disciples ont dii avoir le coeur brisé quand ils
ont appris que leur temps avec le Seigneur arrivait
presque a sa fin. Ils se sont peut-étre aussi inquiétés
de la fagon dont ils se débrouilleraient sans lui.
Pendant que vous lisez Jean 14-16, cherchez ce

que le Sauveur leur dit pour les rassurer. Notez
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en particulier ce qu’il leur enseigne concernant le
Saint-Esprit. Qu’est-ce que les paroles du Sauveur
dans les versets suivants vous apprennent sur le
Saint-Esprit ?

Jean 14:16-17, 26

Jean 15:26

e Jean 16:7-11
e Jean 16:12-15

Pourquoi les disciples avaient-ils besoin d’une telle
aide du Saint-Esprit ? Comment le Saint-Esprit a-t-il
rempli ces roles aupres de vous ? Réfléchissez a ce
que vous allez faire pour qu’il ait une plus grande
influence dans votre vie.

Voir aussi 3 Néphi 19:9 ; 27:20 ; Doctrine et
Alliances 11:12-14 ; Moise 6:61 ; Michelle D. Craig
« Capacité spirituelle », Le Liahona, novembre 2019,
p- 19-21.

JEAN 15:1-8

Si je demeure en Christ, je porterai de
bons fruits.

A votre avis, que signifie « demeure[r] en [Christ] » ?
(Jean 15:4). Quel « fruit » montre que vous étes
attaché au cep, qui représente Jésus-Christ ?

JEAN 17

Jésus-Christ intercéde en faveur de
ses disciples.

Les paroles de Jésus rapportées dans Jean 17 sont
appelées la priere d’intercession. Dans cette priere,
Jésus prie pour ses apoétres et « pour ceux qui
croiront en [lui] par leur parole » (Jean 17:20). Cela
signifie qu’il a prié pour vous. Qu’est-ce que Jésus-
Christ a demandé a son Pére en votre faveur et en
faveur de tous les autres croyants ? Qu’est-ce que
cela vous apprend sur ses sentiments a votre égard ?

Cette pricre enseigne aussi des vérités profondes et
éternelles. Quelles vérités relevez-vous ? Pendant
que vous lisez ce chapitre, notez ce que vous
apprenez sur les sujets suivants :

o La priére ;

e La relation du Sauveur avec son Pére ;



o Larelation du Sauveur avec ses disciples ;

o Ce en quoi les disciples doivent étre différents
du monde ;

o D’autres vérités qui attirent votre attention.

JEAN 17:11, 21-23

Notre Peéere céleste et Jésus-Christ sont
parfaitement unis.

Dans sa priére rapportée dans Jean 17, Jésus met
l'accent sur son unité avec le Pere. De quelle fagon
le Pere et le Fils sont-ils « un » ? (Jean 17:11, 21-23).
Remarquez que le Sauveur a prié pour que ses
disciples soient un « comme » — ou de la méme
maniere que — son Pére et lui sont un (Jean 17:22).
Qu’est-ce que cela signifie pour vous ? Réfléchissez,
par exemple, a votre relation avec votre conjoint,
avec d’autres membres de votre famille, des
membres de I'Eglise et d’autres chrétiens. Qu’allez-
vous faire pour tendre vers le genre d’unité qu’a
Jésus avec son Pere ?

Voir aussi Quentin L. Cook, « Nos cceurs enlacés
dans la justice et 'unité », Le Liahona, novembre
2020, p. 18-22; Sharon Eubank, « Par I'unité, nous
obtenons du pouvoir aupres de Dieu », Le Liahona,
novembre 2020, p. 55-57.
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ldées pour étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Jean 14:5-6. Les membres de votre famille
aimeraient peut-étre guider tour a tour le reste de la
famille pendant qu’ils marchent sur un chemin. En
quoi Jésus est-il « le chemin » ? Ou nous conduit-il ?

Jean 14:26-27. En quoi la paix que nous donne
Jésus est-elle différente de celle que « le monde
donne » ? Les membres de la famille pourraient
raconter comment ils ont trouvé la paix et le
réconfort par le Saint-Esprit.

Jean 15:1-8. Ce serait agréable de lire ces versets
en plein air, prés d’une vigne, d’un arbre ou d’une

JEAN 14-17

autre plante. Qu’arrive-t-il a une branche [ou un
sarment| quand elle est séparée de son arbre ?
Discutez des raisons pour lesquelles nous sommes
semblables a des branches [ou sarments] et ce que
cela signifie de « demeurer » dans le Sauveur et de
« porter du fruit ».

Jean 15:17-27 ; 16:1-7. A votre avis, pourquoi
Jésus-Christ a-t-il averti ses disciples qu’ils seraient
persécutés ? Comment les disciples du Christ
sont-ils persécutés aujourd’hui ? Comment les
recommandations du Sauveur dans ces versets nous
aident-elles quand nous subissons des persécutions ?

Jean 16:33. Comment Jésus-Christ a-t-il vaincu le
monde ? En quoi son expiation nous apporte-t-elle
de la paix et du courage ? (Voir aussi Doctrine et
Alliances 68:6.)

Jean 17:21-23. Qu’est-ce qui aiderait les membres
de votre famille a apprendre comment étre plus unis
comme Jésus-Christ et notre Pere céleste ? Discutez
par exemple de votre équipe sportive préférée et

de la fagon dont ses membres unissent leurs efforts
pour atteindre un objectif commun. Vous pourriez
aussi écouter une chorale ou un orchestre et parler
de la fagon dont les chanteurs ou les musiciens
s’unissent pour produire une belle musique.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Le Saint-Esprit », Chants
pour les enfants, p. 56.

Améliorer notre enseignement

Utilisez des enregistrements audio.
Quand vous enseignez les Ecritures 3

votre famille, vous avez la possibilité
d'écouter la version audio qui se trouve

sur ChurchoflesusChrist.org ou dans
I'application Médiathéque de I'Evangile. Clest
particulierement enrichissant d'écouter
Jean 14-17 car ces chapitres contiennent
beaucoup de paroles du Sauveur.

95



.y

Jésus a enseigné : « Je suis le cep, vous étes les sarments » (Jean 15:5).




12 - 18 JUIN

Luc 22 ; Jean 18

« QUE MA VOLONTE NE SE FASSE PAS, MAIS LA TIENNE »

Prenez votre temps pour lire Luc 22 et Jean 18 cette semaine. Méditez et priez a propos de ce

que vous lisez. En faisant cela, vous donnerez a I’Esprit des occasions de témoigner a votre

cceur que les Ecritures sont vraies.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Il n’y a eu que trois témoins mortels des souffrances
de Jésus-Christ dans le jardin de Gethsémané, et

ils ont dormi pendant une grande partie du temps.
Dans ce jardin et plus tard sur la croix, Jésus a pris
sur lui les péchés, les douleurs et les souffrances

de chaque personne qui ait jamais vécu, bien que
presque aucune personne vivante a ’époque n’ait su
ce qui se passait. Les événements les plus importants
de P’éternité se produisent souvent sans que le
monde y préte beaucoup attention. Mais Dieu le
Pere le savait. Il a entendu la supplication de son
Fils fidele : « Pere, si tu voulais éloigner de moi cette

coupe ! Toutefois que ma volonté ne se fasse pas,
mais la tienne. Alors un ange lui apparut du ciel,
pour le fortifier » (Luc 22:42-43). Bien que nayant
pas été présents physiquement pour étre témoins de
cet acte d’abnégation et de soumission, nous sommes
témoins de l'expiation de Jésus-Christ. Chaque fois
que nous nous repentons et recevons le pardon

de nos péchés et chaque fois que nous ressentons

le pouvoir fortifiant du Sauveur, nous pouvons
témoigner de la réalité de ce qui s’est passé dans le
jardin de Gethsémané.
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Le bosquet de Gethsémané, tableau de Derek Hegsted



12 - 18 JUIN

a
A4
|dées pour I'étude personnelle

z

des Ecritures

LUC 22:31-34, 54-62 ; JEAN 18:17-27
La conversion est un processus continu.

Pensez aux expériences que Pierre a vécues avec le
Sauveur, aux miracles dont il a été témoin et a la
doctrine qu’il a apprise. Alors pourquoi le Sauveur
a-t-il dit a Pierre : « Quand tu seras converti, affermis
tes freres » P(Luc 22:32 ; italiques ajoutés). Pendant
que vous méditez sur cela, réfléchissez a ce que
David A. Bednar a enseigné sur la différence entre
avoir un témoignage et étre vraiment converti (voir
« Convertis au Seigneur », Le Liahona, novembre
2012, p. 106-109).

Pendant que vous lisez les expériences que

Pierre a vécues dans Marc 22:31-34, 54-62 (voir
aussi Jean 18:17-27), réfléchissez a votre propre
conversion. Avez-vous jamais été si engagé que,
comme Pierre, vous étiez « prét a aller avec [le
Sauveur] et en prison et a la mort » ? (Luc 22:33).
Pourquoi ces sentiments s’estompent-ils parfois ?
Chaque jour, nous avons des occasions de renier
le Sauveur ou de témoigner de lui ; que ferez-vous
pour étre un témoin de lui au quotidien ? Quelles
autres lecons tirez-vous de 'expérience de Pierre ?

Tandis que vous poursuivez votre lecture du
Nouveau Testament, prétez attention a ce qui atteste
du processus de conversion continu de Pierre.
Remarquez aussi comment il accepte la charge du
Seigneur d’« affermi|r] [ses] freres » (Luc 22:32 ; voir
Actes 3-4).

Voir aussi Marc 14:27-31.

LUC 22:39-46

Le Sauveur a souffert pour moi
a Gethsémané.

Russell M. Nelson nous a invités a « [consacrer| du
temps a apprendre ce qui a trait au Sauveur et a son
sacrifice expiatoire » (« Attirer le pouvoir de Jésus-
Christ dans notre vie », Le Liahona, mai 2017, p. 40).

98

Réfléchissez a ce que vous allez faire pour accepter
I'invitation du président Nelson. Commencez par
méditer, en priant, sur les souffrances du Sauveur

a Gethsémané décrites dans ces versets, et écrivez

les impressions et les questions qui vous viennent

a lesprit.

Pour étudier d’'une maniere encore plus approfondie
ce qui a trait au Sauveur et a son expiation, essayez
de trouver dans d’autres passages scripturaires la
réponse a des questions telles que celles-ci :

o Pourquoi expiation du Sauveur était-elle
nécessaire ? (Voir 2 Néphi 2:5-10, 17-26 ; 9:5-26 ;
Alma 34:8-16 ; 42:9-26.)

» Qu’est-ce que le Sauveur a vécu a travers ses
souffrances ? (Voir Esaie 53:3-5 ; Mosiah 3:7 ;
Alma 7:11-13 ; Doctrine et Alliances 19:16-19.)

¢ Quel effet les souffrances du Christ ont-elles sur
ma vie ? (Voir Jean 10:10-11 ; Hébreux 4:14-16 ;
1 Jean 1:7 ; Alma 34:31 ; Moroni 10:32-33 ;
Dallin H. Oaks, « Fortifiés par 'expiation de
Jésus-Christ », Le Liahona, novembre 2015,
p. 61-64.)

« Autres questions que je me pose :

Tandis que vous apprenez ce qui s’est passé a
Gethsémané, il serait intéressant de savoir que ce
jardin était une oliveraie qui comportait un pressoir
a olives, utilisé pour écraser les olives et extraire
I'huile servant a 'éclairage et a la nourriture, ainsi
qu’a soigner (voir Luc 10:34). Comment le processus
d’extraction de ’huile d’olive symbolise-t-il ce

que le Sauveur a fait pour nous a Gethsémané ?
Vous trouverez quelques idées dans le discours de
D. Todd Christofferson intitulé « Demeurez dans
mon amour » (Le Liahona, novembre 2016, p. 50-51).

Voir aussi Matthieu 26:36-46 ; Marc 14:32-42.

JEAN 18:28-38
Le « royaume [du Sauveur] n‘est pas de ce
monde ».

En sa qualité de dirigeant politique, Ponce Pilate
connaissait le pouvoir et les royaumes de ce monde.



Mais Jésus parlait d’un genre de royaume bien
différent. En repensant a ce que vous avez lu sur la
vie du Sauveur, quelles preuves voyez-vous que son
« royaume n’est pas de ce monde » ? (Jean 18:36).
Pourquoi est-il important que vous sachiez cela ?

b . b
Qu’est-ce qui vous frappe d’autre dans les paroles
que Jésus adresse a Pilate ?

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Luc 22:31-32. Qu’a dii ressentir Pierre en sachant
que Jésus avait prié pour lui et pour sa foi ? Pour
qui pouvons-nous prier « afin que [leur] foi ne
défaille pas » ? (verset 32).

Luc 22:39-46. Apprendre ce qui a trait aux
souffrances du Sauveur a Gethsémané peut

étre une expérience sacrée pour votre famille.
Réfléchissez a ce que vous allez faire pour créer
un esprit de révérence et de dévotion pendant
que vous étudiez Luc 22:39-46. Pensez a jouer ou
chanter quelques-uns de vos cantiques ou chants
pour les enfants préférés qui parlent du Sauveur.
Pensez aussi a regarder des ccuvres d’art sur ce
théme ou une vidéo telle que « Le Sauveur souffre
a Gethsémané » (ChurchofJesusChrist.org).
Pendant que vous lisez ces versets, les membres
de votre famille pourraient lire des passages qui
les touchent particuliérement — qui, par exemple,
les aident a ressentir 'amour du Sauveur (voir
aussi Matthieu 26:36-46 ; Marc 14:32-42). Pensez
également a les inviter a rendre témoignage de
Jésus-Christ et de son expiation.

Luc 22:42. Les membres de votre famille pourraient
raconter des expériences ou ils ont appris a dire :
« Que ma volonté ne se fasse pas, mais la tienne. »

Luc 22:50-51 ; Jean 18:10-11 Que nous apprennent
ces versets sur Jésus ?

LUC 22 ; JEAN 18

Laissez, arrétez !, tableau de Walter Rane

Jean 18:37-38. Que répondrions-nous a la question
de Pilate : « Qu’est-ce que la vérité ? » ? (verset 38).
Vous trouverez quelques idées dans Jean 8:32 ;
Doctrine et Alliances 84:45 ; 93:23-28 ; et « O toi,
vérité », Cantiques, n° 175.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Merveilleux I'amour »,
Cantiques, n° 117.

Améliorer notre étude personnelle

Etudiez les paroles des prophétes et

des apotres modernes. Lisez ce que les
prophetes et les apotres modernes ont
enseigné sur les vérités qui se trouvent dans
les Ecritures. Par exemple, dans le numéro
de conférence générale le plus récent du
Liahona, recherchez « Expiation » dans l'index
thématique (voir Enseigner a la maniére du
Sauveur, p. 21).
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Que ma volonté ne se fasse pas, mais la tienne, tableau de Walter Rane




19 - 25 JUIN

Matthieu 27 ; Marc 15 ; Luc 23 ; Jean 19

« TOUT EST ACCOMPLI »

Matthieu 27, Marc 15, Luc 23 et Jean 19 contiennent des descriptions des dernieres heures de

la vie du Sauveur dans la condition mortelle. Cherchez a ressentir son amour pour vous tandis

que vous étudiez son sacrifice et sa mort.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Dans chaque parole et chaque acte, Jésus-Christ
a donné 'exemple de 'amour pur, ce que apotre
Paul a appelé charité (voir 1 Corinthiens 13).
Cela n’a jamais été plus évident qu’au cours

des derniceres heures de la vie du Sauveur dans

la condition mortelle. Son silence empreint de
dignité face a de fausses accusations a montré
qu’il « ne §’irrit[ait] point » (1 Corinthiens 13:5).
Sa volonté de se soumettre a la flagellation, aux
moqueries et a la crucifixion, sans user du pouvoir
qu’il avait de mettre un terme a ses tourments,

a montré qu’il était « patien[t] » et « support[ait]
tout » (1 Corinthiens 13:4, 7). Sa compassion
envers sa mere et sa miséricorde envers ceux qui

le crucifiaient, alors méme qu’il endurait des
souffrances incomparables, a révélé qu’il « ne
cherchlait] point son intérét » (1 Corinthiens 13:5).
Dans ses derniers moments sur terre, Jésus faisait
ce qu’il avait fait tout au long de son ministére dans
la condition mortelle : nous instruire par 'exemple.
En effet, la charité est « 'amour pur du Christ »
(Moroni 7:47).
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Ecce Homo (Voici 'homme 1), tableau d'Antonio Ciseri



19 - 25 JUIN

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 27 ; MARC 15 ; LUC 23 ; JEAN 19
Le fait que Jésus-Christ était disposé a
souffrir montre son amour pour le Pére et
pour chacun de nous.

Bien qu’il elit le pouvoir d’appeler des « légions
d’anges » (Matthieu 26:53), le Sauveur a choisi
volontairement de subir des proces injustes, des
moqueries cruelles et des souffrances physiques
inimaginables. Pourquoi ’a-t-il fait ? Néphi a
témoigné que c’est « a cause de sa bonté aimante et

de sa longanimité envers les enfants des hommes »
(1 Néphi 19:9).

«Jésus, portant sa croix, arriva au [...] Golgotha » (Jean 19:17).

Commencez votre étude des dernicres heures

du Sauveur en lisant 1 Néphi 19:9. Ou dans
Matthieu 27, Marc 15, Luc 23 et Jean 19
trouvez-vous des exemples de chacune des choses
que Néphi a dit que Jésus subirait ?

« [1ls le jugent] comme n’étant que néant »

« Ils le flagellent »

«Ils le frappent »

« Ils crachent sur lui »

Quels passages vous aident a ressentir la « bonté
aimante » du Sauveur envers vous ? Quels sont
les autres sentiments et pensées qui vous viennent
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en lisant ces récits ? Notez-les ou parlez-en avec
quelqu’un.

Voir aussi « Jésus est condamné devant Pilate »
et « Jésus est flagellé et crucifié » (vidéos),
ChurchofJesusChrist.org.

MATTHIEU 27:27-49, 54 ; MARC 15:16-32;

LUC 23:11, 35-39; JEAN 19:1-5

Les moqueries ne peuvent pas changer
la veérite.

Jésus avait subi des moqueries tout au long de son
ministére, mais elles se sont intensifiées pendant
sa flagellation et sa crucifixion. Toutefois, ces
moqueries ne pouvaient pas changer la vérité :
Jésus est le Fils de Dieu. Pendant que vous lisez
les humiliations que Jésus a subies, pensez a
lopposition et aux moqueries que son ccuvre
rencontre aujourd’hui. Quelles impressions
recevez-vous quant au fait de supporter
I'opposition ? Qu’est-ce qui vous frappe dans les
paroles du centenier dans Matthieu 27:54 ?

MATTHIEU 27:46 ; MARC 15:34

Jésus-Christ a souffert seul afin que
je n'aie pas a le faire.

Durant I’'un de ses moments sur la croix les plus
poignants, Jésus, qui avait toujours compté sur
son Pére céleste, s’est soudain senti abandonné.

En lisant ce passage, vous penserez peut-étre aux
moments ol vous vous étes senti éloigné de Dieu.
Réfléchissez a la maniére dont le sacrifice du
Sauveur vous permet de surmonter cette distance.
Jeffrey R. Holland a témoigné : « Parce que Jésus

a parcouru complétement seul un si long chemin,
nous w'avons pas a le faire. [...] Nous connaissons
cette vérité, proclamée depuis le sommet de la
colline du calvaire : Nous ne serons jamais seuls

ni sans personne pour nous aider, méme si parfois
nous pensons le contraire » (« Nul n’était avec lui »,
Le Liahona, mai 2009, p. 88). Tandis que vous lisez
la suite du message de frére Holland, réfléchissez a
la facon dont le Sauveur vous aiderait a surmonter
la solitude.



LUC 23:34

Le Sauveur est pour nous I'exemple
du pardon.

Que ressentez-vous quand vous lisez les paroles
du Sauveur dans Luc 23:34 ? Faisant allusion
aux paroles du Sauveur, Henry B. Eyring a dit :
« Nous devons pardonner et ne garder aucune
rancune envers les gens qui nous offensent. Le
Sauveur a montré 'exemple sur la croix. [...]
Nous ne connaissons pas le caeur des gens qui
nous offensent » (« Pour que nous soyons un »,
LEtoile, juillet 1998, p. 77). Comment ce verset
vous aidera-t-il si vous avez du mal a pardonner a
quelqu’un ?
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ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 27 ; Marc 15 ; Luc 23 ; Jean 19. Pour
aider les membres de votre famille a découvrir

les événements décrits dans ces chapitres,

lisez le « chapitre 52 : Le proces de Jésus »

et le « chapitre 53 : Jésus est crucifié » (dans
Histoires du Nouveau Testament, p. 133-138) ou
montrez-leur les vidéos correspondantes (sur
ChurchofJesusChrist.org). Ou bien regardez

les vidéos décrivant ces événements : « Jésus est
condamné devant Pilate » et « Jésus est flagellé et
crucifié » (ChurchofJesusChrist.org). Demandez
aux enfants de raconter a leur tour les histoires avec
leurs mots. Les membres de la famille exprimeront
leurs sentiments a I’égard du Sauveur du fait de ce
qu’il a souffert pour nous.

Matthieu 27:11-26 ; Marc 15:1-15; Luc 23:12-25 ;
Jean 19:1-16. Pourquoi Pilate a-t-il livré Jésus
pour qu’il soit crucifié alors qu’il savait qu’il était
innocent ? Quelles lecons apprenons-nous de

MATTHIEU 27 ; MARC 15 ; LUC 23 ; JEAN 19

l'expérience de Pilate quant au fait de défendre ce
que nous savons étre juste ? Il serait utile pour les
membres de votre famille de mettre en scéne des
scénarios qui leur permettent de s’exercer a défendre
ce qui est juste.

Matthieu 27:46 ; Luc 23:34, 43, 46 ;

Jean 19:26-28, 30. Vous pourriez peut-étre attribuer
a chacun des membres de votre famille une ou
plusieurs des phrases que le Sauveur a prononcées
sur la croix et qui se trouvent dans ces versets.
Demandez-leur de parler de ce que leur apprennent
ces versets sur le Sauveur et sa mission.

Marc 15:39. En quoi la lecture du récit de la
Crucifixion a-t-elle fortifié votre témoignage que
Jésus est le « Fils de Dieu » ?

Jean 19:25-27. Qu’est-ce que ces versets nous
apprennent sur la facon dont nous devons aimer et
soutenir les membres de notre famille ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Suggestion de cantique : « C’est sur la croix »,
Cantiques, n° 108.

Améliorer notre enseignement

Imitez la vie du Sauveur. « || est utile
d'étudier comment le Sauveur enseignait, les
méthodes qu'il employait et ce qu'il disait.
Mais le pouvoir du Sauveur d'instruire et
d'édifier les autres venait de la maniere dont
il vivait et du genre de personne qu'il était.
Plus vous vous efforcerez avec diligence de
vivre comme Jésus-Christ, plus vous serez
capables d'enseigner comme lui. » (Enseigner a
la maniére du Sauveur, p. 13).
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Le Christ sur la croix, tableau de Carl Heinrich Bloch




26 JUIN - 2 JUILLET

Matthieu 28 ; Marc 16 ; Luc 24 ; Jean 20-21

« IL EST RESSUSCITE »

Lisez Matthieu 28, Marc 16, Luc 24 et Jean 20-21 dans un esprit de pricre, en réfléchissant a la

joie que vous avez en raison de la résurrection du Christ. A qui cela ferait-il du bien d’entendre

votre témoignage de cet événement ?

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Pour de nombreux observateurs, la mort de Jésus
de Nazareth a pu passer pour la fin ironique
d’une vie remarquable. N’était-ce pas ’homme
qui avait ressuscité Lazare ? N’avait-il pas résisté
a maintes reprises aux menaces meurtrieres des
pharisiens ? Il avait montré qu’il avait le pouvoir
de guérir la cécité, la lepre et la paralysie. Les vents
eux-mémes et la mer lui obéissaient. Et pourtant
il était 1a, pendu sur une croix, déclarant : « Tout
est accompli » (Jean 19:30). Il y avait peut-étre
une expression de vraie surprise dans ces paroles
railleuses : « Il a sauvé les autres, et il ne peut se

sauver lui-méme ! » (Matthieu 27:42). Mais nous
savons que la mort de Jésus n’était pas la fin de
I’histoire. Nous savons que le silence de la tombe
était temporaire et que I'ccuvre salvatrice du Christ
ne faisait que commencer. Aujourd’hui, il n’est pas

« parmi les morts » mais parmi les vivants (Luc 24:5).
Ses enseignements ne seraient pas réduits au silence,
car ses disciples loyaux précheraient I'Evangile dans
« toutes les nations », confiants dans sa promesse
qu’il serait « avec [eux] tous les jours, jusqu’a la fin
du monde » (Matthieu 28:19-20).
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Pais mes brebis, tableau de Kamille Corry



26 JUIN - 2 JUILLET
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 28 ; MARC 16 ; LUC 24 ; JEAN 20
Jésus-Christ est ressuscité.

Dans ces passages, vous lirez ce qui a trait a 'un

des événements les plus importants de I’histoire

de ’humanité : la résurrection de Jésus-Christ.
Pendant que vous lisez, mettez-vous a la place des
personnes qui ont été témoins des événements
accompagnant la résurrection. Que vous apprennent
les expériences qu’elles ont vécues ?

Que ressentez-vous quand vous lisez les récits de la
résurrection du Sauveur ? Réfléchissez a l'effet que
cela a eu sur vous, sur votre vision de la vie, sur vos
relations avec les autres, sur votre foi en Christ et en
d’autres vérités de I'Evangile.

Voir aussi « Résurrection » dans le Guide des
Ecritures ; « Résurrection », dans les Sujets de
I’Evangile, topics.ChurchofJesusChrist.org.

LUC 24:13-35

Je peux demander au Sauveur de
« demeurer avec [moi] ».

Pendant que vous lisez I'expérience des deux
disciples qui ont rencontré le Sauveur ressuscité
tandis qu’ils voyageaient, cherchez les paralleles
avec votre vie en tant que disciple du Christ.
Comment allez-vous marcher avec lui aujourd’hui
et inviter a « rester » un peu plus longtemps ?
(Luc 24:29). Comment reconnaissez-vous sa
présence dans votre vie ? De quelles fagons le
Saint-Esprit vous a-t-il témoigné de la divinité de
Jésus-Christ ?

Voir aussi « Reste avec nous, Seigneur », « Demeure
aupres de moi, Seigneur ! », Cantiques, n° 92, 93.
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LUC 24:36-43 ; JEAN 20

La résurrection est la réunion permanente
de l'esprit avec le corps.

Les récits de la résurrection de Jésus-Christ vous
aideront a comprendre ce que signifie ressusciter.
Par exemple, quelles vérités relevez-vous dans

Luc 24:36-43 et Jean 20 a propos des corps
ressuscités ? Sondez aussi d’autres Ecritures sur la
résurrection, telles que : 1 Corinthiens 15:35-44 ;
Philippiens 3:20-21 ; 3 Néphi 11:13-15 ; Doctrine et
Alliances 88:27-31 ; 110:2-3 ; 130:1, 22.

JEAN 20:19-29

« Heureux ceux qui n‘ont pas vu,
etquiontcru!»

Certaines personnes pensent comme Thomas,

qui a dit : « Si je ne vois [...] je ne croirai point »
(Jean 20:25). A votre avis, pourquoi le fait de croire
sans voir est-il une bénédiction ? (Voir Jean 20:29.)
M¢éditez sur les fagons dont vous avez été béni
d’avoir cru en des choses que vous ne pouviez voir.
Qu’est-ce qui vous aide a avoir foi au Sauveur alors
méme que vous ne pouvez pas le voir ? Comment
allez-vous continuer de fortifier votre foi en « des
choses qui ne sont pas vues, qui sont vraies » ? (Voir
Alma 32:16-21 ; Ether 12:6.) Notez dans un journal
des expériences qui vous ont aidé a croire en Jésus-
Christ, ou parlez-en avec une personne de votre
connaissance.

JEAN 21:1-17

Le Sauveur me demande de paitre
ses brebis.

Il serait intéressant de comparer les interactions

du Sauveur et de ses apbtres dans Jean 21 avec la
premicre fois ot il leur a commandé de laisser leurs
filets de péche, rapportée dans Luc 5:1-11. Quelles
ressemblances et quelles différences voyez-vous ?
Quelles perceptions nouvelles trouvez-vous
concernant la vie de disciple ?

Réfléchissez a la facon dont les paroles du Sauveur
a Pierre dans Jean 21:15-17 s’appliqueraient a
vous. Y a-t-il quoi que ce soit qui vous retienne



de prendre soin des brebis du Seigneur ? Quelle
serait votre réponse si le Seigneur vous demandait :
« M’aimes-tu ? » ? Méditez sur la facon dont vous
montrez votre amour pour le Seigneur.

Voir aussi 1 Pierre 5:2-4, 8 ; Jeffrey R. Holland,
« Le premier grand commandement », Le Liahona,
novembre 2012, p. 83-85.
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|dées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Luc 24:5-6. Thomas S. Monson, ancien président

de I’Eglise, a dit concernant Luc 24:5-6, « Aucune
parole de la chrétienté n’a plus de signification pour
moi » (« Il est ressuscité ! », Le Liahona, mai 2010,

p. 89). Qu’est-ce que ces paroles signifient pour vous
et votre famille ?

Matthieu 28 ; Marc 16 ; Luc 24 ; Jean 20-21.
Tandis que votre famille lit ces chapitres, prétez
attention aux personnes qui interagissent avec Jésus
dans chaque récit. Par exemple, qu’est-ce qui vous
impressionne chez les personnes qui se sont rendues
au tombeau du Sauveur ? Que vous apprennent

les paroles ou les actions des apotres ou celles des
disciples sur le chemin d’Emmais ?

Chantez ensemble « Jésus est-il ressuscité ? »(Chants
pour les enfants, p. 45). Parlez d’une personne
décédée que votre famille a connue et discutez du
réconfort qu’apportent les vérités énoncées dans les

paroles de ce chant.

Le chemin d’Emmads, tableau de Wendy Keller

MATTHIEU 28 ; MARC 16 ; LUC 24 ; JEAN 20-21

Matthieu 28:16-20 ; Marc 16:14-20 ; Luc 24:44-53.
Dans ces versets, qu’est-ce que le Sauveur demande
a ses apotres de faire ? Que ferons-nous pour aider

a l'accomplissement de cette ceuvre ? Les membres

de votre famille pourraient raconter une expérience
dans laquelle ils ont senti que le Seigneur

« travaillait avec eux » pour accomplir ses desseins
(Marc 16:20).

Jean 21:15-17. Lisez ces versets pendant que vous
mangez ensemble. Cela donnerait plus de sens aux
paroles du Sauveur : « Pais mes brebis ». Compte
tenu de ce que Jésus a enseigné sur les brebis

dans le Nouveau Testament (voir par exemple
Matthieu 9:35-36 ; 10:5-6 ; 25:31-46 ; Luc 15:4-7 ;
Jean 10:1-16), pourquoi 'idée de paitre les brebis
est-elle une bonne facon de décrire le fait de servir
les enfants de Dieu ? Qu’est-ce que cette analogie
nous enseigne sur les sentiments de notre Pére
céleste et de Jésus a notre égard ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Jésus est-il ressuscité ? »,
Chants pour les enfants, p. 45.

Améliorer notre étude personnelle

Utilisez la musique pour favoriser la
présence de I'Esprit et apprendre la
doctrine. En écoutant ou en chantant des
cantigues tels que « Chantons tous, pleins
d'allégresse | »(Cantiques, n°® 121), vous
favoriserez la présence de 'Esprit et cela vous
aidera a approfondir votre connaissance de la
résurrection du Sauveur.
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Le Christ ressuscité, tableau de Walter Rane
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Actes 1-5

«VOUS SEREZ MES TEMOINS »

Pendant que vous étudiez Actes 1-5, le Saint-Esprit vous inspirera pour trouver des vérités qui

s’appliquent a votre vie. Notez les versets qui vous impressionnent et cherchez des occasions de

parler de ce que vous apprenez.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Vous étes-vous jamais demandé ce que Pierre a dii
penser et ressentir quand les autres apotres et lui
« avaient les regards fixés vers le ciel » tandis que
Jésus montait vers son Pére ? (Actes 1:10). L'Eglise
fondée par le Fils de Dieu était maintenant sous la
responsabilité de Pierre. La direction de la tache
de « faire de toutes les nations des disciples » lui
revenait désormais (Matthieu 28:19). S’il ne se
sentait pas a la hauteur ou s’il avait peur, cela
n’est pas indiqué dans le livre des Actes. Ce que
nous voyons, en revanche, ce sont des exemples
de témoignage courageux et de conversion,

des guérisons miraculeuses, des manifestations

spirituelles et une croissance importante de I’Eglise.

C%tait toujours I’Eglise du Sauveur, toujours

dirigée par lui. En fait, le livre des Actes des apotres
pourrait aussi s’appeler les Actes de Jésus-Christ
par I'intermédiaire de ses ap6tres. Guidé par un
déversement de 'Esprit, Pierre n’était plus le
pécheur sans instruction que Jésus avait trouvé sur
les rives de la mer de Galilée. Ce n’était pas non plus
I’homme désemparé qui, quelques semaines plus tot
seulement, pleurait amérement parce qu’il avait nié
connaitre Jésus de Nazareth.

Dans le livre des Actes, vous lirez des déclarations
puissantes concernant Jésus-Christ et de son
Evangile. Vous verrez aussi comment cet Evangile
peut faire des gens — y compris vous — les vaillants
disciples que Dieu sait qu’ils peuvent étre.
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Le jour de la Pentecdte, tableau de Sidney King
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ACTES 1:1-8, 15-26 ; 2:1-42 ; 4:1-13, 31-33
Jésus-Christ dirige son Eglise par
I'intermédiaire du Saint-Esprit.

Le livre des Actes fait état des efforts des apotres
pour établir 'Eglise de Jésus-Christ aprés
l’ascension du Sauveur. Jésus-Christ n’était plus
sur terre mais il dirigeait I'Eglise par la révélation
par l'intermédiaire du Saint-Esprit. Réfléchissez a
la facon dont le Saint-Esprit a guidé les nouveaux
dirigeants de ’Eglise du Christ tandis que vous
étudiez les passages suivants : Actes 1:1-8, 15-26 ;
2:1-42 ; 4:1-13, 31-33.

Aujourd’hui, en tant que membres de 'Eglise du
Christ, nous avons chacun la responsabilité de
participer a U'ceuvre du salut et de l'exaltation, a
savoir vivre I'Evangile de Jésus-Christ, prendre
soin des personnes dans le besoin, inviter tout le
monde & recevoir I’Evangile et unir les familles
pour Iéternité (voir le Manuel général d’instructions,
section 1.2). Que vous apprennent les expériences
de ces premiers apotres sur la fagon dont vous
pouvez vous fier au Saint-Esprit pour vous guider ?

Voir aussi « Saint-Esprit » dans le Guide des
Ecritures.

ACTES 2:36-47 ; 3:12-21

Les principes et ordonnances de I'Evangile
m’'aident a aller au Christ.

Avez-vous jamais eu « le coeur vivement touché »,
comme les Juifs le jour de la Pentecote ?

(Actes 2:37). Peut-étre avez-vous fait quelque
chose que vous regrettez, ou peut-étre voulez-vous
simplement changer de vie. Que devez-vous faire
quand vous ressentez cela ? Le conseil de Pierre
aux Juifs se trouve dans Actes 2:38. Remarquez
effet que les premiers principes et ordonnances
de I'Evangile (c’est-a-dire la foi, le repentir, le
baptéme et le don du Saint-Esprit, ou ce que
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I'on appelle parfois la doctrine du Christ) ont eu
sur ces convertis, comme cela est rapporté dans
Actes 2:37-47.

Peut-étre vous étes-vous déja fait baptiser et
avez-vous déja recu le don du Saint-Esprit,

alors comment continuerez-vous d’appliquer la
doctrine du Christ ? Réfléchissez a ces paroles de
Dale G. Renlund : « Nous pouvons étre rendus
parfaits [...] en faisant preuve de foi [au Christ],
en nous repentant, en prenant la Sainte-Cene
pour renouveler les alliances et les bénédictions
du baptéme, et en bénéficiant de la compagnie
constante du Saint-Esprit a un plus haut degré.
Quand nous le faisons, nous devenons plus
semblables au Christ et nous sommes capables
de persévérer jusqu’a la fin, avec tout ce que cela
implique » (« Saints des derniers jours continuez
d’essayer », Le Liahona, mai 2015, p. 56).

ACTES 3:19-21

Que sont les « temps de rafraichissement »
et les « temps du rétablissement de toutes
choses » ?

Les « temps de rafraichissement » désignent le
millénium, quand Jésus-Christ reviendra sur terre.
« Les temps du rétablissement de toutes choses »
désigne le rétablissement de I"Evangile qui prépare
le monde pour le millénium.

ACTES 3; 4:1-31; 5:12-42.

Les disciples de Jésus-Christ regoivent le
pouvoir de faire des miracles en son nom.

L'homme boiteux espérait recevoir de 'argent

des personnes qui venaient au temple. Mais les
serviteurs du Seigneur lui ont offert beaucoup plus.
En lisant Actes 3 ; 4:1-31 et 5:12-42, réfléchissez a
I'influence que le miracle qui a suivi a eue sur les
personnes suivantes :

L’homme boiteux ;

Pierre et Jean ;

Les témoins qui se trouvaient au temple ;




Les sacrificateurs et les chefs ;

Les autres saints ;

ldées pour étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Actes 1:21-26. La lecture de Actes 1:1-26

donnera l'occasion a votre famille de discuter des
bénédictions que nous procure la présence des
apétres sur la terre aujourd’hui. Invitez les membres
de votre famille a décrire comment ils ont acquis

le témoignage que les apotres et les propheétes de
notre époque sont appelés de Dieu. Pourquoi est-il
important d’avoir ce témoignage ?

Actes 2:37. Que signifie avoir « le ceeur vivement
touché » ? A quelle occasion avez-vous ressenti
cela ? Lorsque nous éprouvons de tels sentiments,
pourquoi est-il important de demander :

« Qu’allons-nous faire » ?

ACTES 1-5

Actes 3:1-10. Votre famille aimerait peut-étre

mettre en scéne ’histoire relatée dans ces versets.
Ou bien vous pourriez regarder la vidéo : « Pierre

et Jean guérissent un boiteux de naissance »
(ChurchofJesusChrist.org). En quoi ’homme qui se
trouvait au temple a-t-il été béni différemment de ce
qu’il attendait ? A quelles occasions avons-nous vu
les bénédictions de notre Pere céleste se présenter de
maniére inattendue ?

Actes 3:12-26 ; 4:1-21 ; 5:12-42. Qu’cst-ce qui vous
impressionne dans la foi de Pierre et de Jean ? (Voir
aussi la vidéo « Pierre préche et est arrété » sur
ChurchofJesusChrist.org.) Comment pouvons-nous
faire preuve de hardiesse dans notre témoignage de
Jésus-Christ ? Aidez les jeunes enfants a s’exercer a
rendre témoignage.

Actes 4:31-5:4. Comment aiderons-nous les
membres de notre famille, de notre paroisse ou

de notre collectivité a ressembler davantage a ce

qui est décrit dans Actes 4:31-37 ? Que signifie

n’étre « qu'un cceur et qu’une dme » ? De quelles
facons retenons-nous parfois une partie de notre
contribution ? Pourquoi agir ainsi revient a mentir a
Dieu ? (Voir Actes 5:2, 4.) Comment la malhonnéteté
nous affecte-t-elle spirituellement ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Que I'Esprit soit avec
nous », Cantiques, n° 78.

Améliorer notre enseignement

Choisissez un sujet. Laissez les membres
de votre famille choisir a tour de réle dans
Actes 1-5 un sujet que la famille étudiera
ensemble.
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Actes 6-9

« QUE VEUX-TU QUE JE FASSE ? »

Commencez par lire Actes 6-9. Les idées pour I’étude présentées dans ce canevas vous aideront

a dégager des principes importants de ces chapitres, mais vous en trouverez d’autres au cours

de votre étude personnelle.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

S’il y a quelqu’un qui n’avait pas le profil d’un
candidat a la conversion, c’était probablement Saul,
un pharisien qui avait la réputation de persécuter
les chrétiens. Aussi, quand le Seigneur a dit a un
disciple du nom d’Ananias de chercher Saul pour
lui donner une bénédiction, on comprend qu’il ait
hésité. Il a dit : « Seigneur, j’ai appris de plusieurs
personnes tous les maux que cet homme a faits a tes
saints » (Actes 9:13). Mais le Seigneur connaissait le
ceeur et le potentiel de Saul, et il avait une mission

en vue pour lui : « Cet homme est un instrument
que j’ai choisi, pour porter mon nom devant les
nations, devant les rois, et devant les fils d’Israél »
(Actes 9:15). Ananias a donc obéi et, quand il a
trouvé celui qui avait été un persécuteur, il 'a appelé
« Saul, mon freére » (Actes 9:17). Si Saul a réussi a
changer si complétement et si Ananias I’a accueilli

si libéralement, devrions-nous jamais considérer qui
que ce soit — y compris nous-méme — comme peu
susceptible de changer ?

113

Conversion sur le chemin de Damas, tableau de Michelangelo Merisi da Caravaggio
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ACTES 6-8
Mon ceeur doit étre « droit devant Dieu ».

La croissance de I’Eglise impliquait un besoin
croissant de disciples pour servir dans le royaume.
D’apres Actes 6:1-5, quelles qualités les douze
apotres recherchaient-ils chez les personnes

qui serviraient avec eux ? Tandis que vous lisez
Actes 6-8, remarquez comment ces qualités et
d’autres ont été manifestées chez des personnes
comme Etienne et Philippe. Que manquait-il

chez Simon et que nous apprend-il sur le désir de
changer ?

Y a-t-il quelque chose que vous vous sentez poussé
a changer pour vous assurer que votre caeur est
« droit devant Dieu » ? (Actes 8:21-22). En quoi le

fait d’opérer ce changement serait-il une bénédiction

pour vous tandis que vous servez Dieu ?

ACTES 6-7

Le fait de s'opposer au Saint-Esprit
peut amener a rejeter le Sauveur et
ses serviteurs.

Les dirigeants juifs avaient la responsabilité de
préparer le peuple a la venue du Messie. Pourtant,
ils n’ont pas su le reconnaitre et 'ont rejeté.

Comment cela est-il arrivé ? Un élément de réponse

se trouve dans ce qu’Etienne leur a déclaré :

« Vous vous opposez toujours au Saint-Esprit »
(Actes 7:51). A votre avis, que signifie s’opposer
au Saint-Esprit ? Pourquoi le fait de s’opposer au
Saint-Esprit améne-t-il a rejeter le Sauveur et ses
serviteurs ?

En lisant Actes 6-7, cherchez d’autres messages
qu’Etienne a enseignés aux Juifs. Contre quelles
attitudes les met-il en garde ? Détectez-vous des
attitudes semblables en vous-méme ? Que vous
enseignent les paroles d’Etienne concernant les
conséquences de l'opposition au Saint-Esprit ?
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Quallez-vous faire pour étre plus réceptif et plus
réactif aux murmures du Saint-Esprit ?

Voir aussi « The Martyrdom of Stephen »
[N.D.T. : en anglais seulement] (vidéo),
ChurchofJesusChrist.org.

ACTES 8:26-39

Le Saint-Esprit m'aidera a guider d'autres
personnes vers Jésus-Christ.

Que vous apprend le récit d’ Actes 8:26-39
concernant le fait de parler de I'Evangile ?
Comment le Saint-Esprit a-t-il aidé Philippe ? En
quoi parler de I'Evangile aux autres est-il semblable
au fait d’étre un guide ? (Voir Actes 8:31.)

Ulisses Soares dit que ce récit « est un rappel de
la mission divine que nous avons tous recue de
chercher la connaissance et de nous enseigner

les uns aux autres I’Evangile de Jésus-Christ. |[...]
Tant6t nous sommes comme I’Ethiopien et avons
besoin de l'aide d’un instructeur fidele et inspiré ;
et tant6t nous sommes comme Philippe et avons
besoin d’instruire et de fortifier les autres dans
leur conversion » (« Comment pouvons-nous
comprendre ? », Le Liahona, mai 2019, p. 6). Lisez
le reste du message de frere Soares et méditez sur
la facon dont le Saint-Esprit vous aide a mieux
apprendre et mieux enseigner I'Evangile.

ACTES 9

Quand je me soumets a la volonté du
Seigneur, je peux devenir un instrument
entre ses mains.

La conversion de Saul semble tres soudaine ; il est
passé rapidement de Pemprisonnement des chrétiens
a la prédication du Christ dans les synagogues. En
lisant son histoire, demandez-vous pourquoi il était
si désireux de changer. (Pour lire la description que
Saul lui-méme fait de sa conversion, lisez Actes 22:1-
16 et 26:9-18. Remarquez que dans ces récits, Saul
est appelé Paul [voir Actes 13:9].)

Bien que ce qu’a vécu Saul soit inhabituel — pour

la plupart des gens, la conversion est un processus
beaucoup plus long — apprenez-vous quelque chose
de Saul sur la conversion ? Qu’apprenez-vous de la
facon dont Ananias et les autres disciples ont réagi



a la conversion de Saul ? Qu’allez-vous faire pour
appliquer ces lecons ? Commencez par demander
en priere, comme I’a fait Saul : « Que veux-tu que
je fasse ? »

Tandis que vous lisez Actes 9:36-42, réfléchissez a
la fagon dont Tabitha a été un instrument entre les
mains de Dieu. Qu’est-ce qui vous inspire dans son
exemple ?

Voir aussi Dieter F. Uchtdorf, « Ceux qui attendent
sur le chemin de Damas », Le Liahona, mai 2011,

p- 70-77 ; « Ceux qui attendent sur le chemin de
Damas » (vidéo), ChurchofJesusChrist.org).
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|dées pour étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Actes 6:8 ; 7:51-60. Comparez les récits d’Etienne
dans Actes 6:8 et Actes 7:51-60 avec les récits du
Sauveur dans Luc 23:1-46. Comment Etienne a-t-il
suivi 'exemple du Sauveur ?

Actes 7:51-60. Comment le Saint-Esprit a-t-il aidé
Etienne pendant qu’il était persécuté ? A quelles
occasions avons-nous recu de la force du Saint-
Esprit dans les moments difficiles ?

Actes 9:5. Un aiguillon était une lance pointue
utilisée pour conduire des animaux. Souvent, les
animaux regimbaient quand ils étaient aiguillonnés,
ce qui avait pour effet d’enfoncer encore davantage
la pointe dans leur chair. Comment cette analogie
s’applique-t-elle parfois a nous-mémes ? Que
ferons-nous pour mieux accepter que le Seigneur
nous corrige ?

ACTES 6-9

1l (4 i
Tabitha, léve-toi, tableau de Sandy Freckleton Gagon.
Actes 9:32-43. Vous pourriez demander aux
membres de votre famille de faire des dessins
illustrant les histoires qui se trouvent dans
Actes 9:32-43. Que nous apprennent ces histoires
sur le fait d’étre de vrais disciples ? Comment
quelqu’un qui fait « beaucoup de bonnes ceuvres »,
comme Tabitha, peut-il aider les gens a croire au
Seigneur ? (Voir Actes 9:36 ; « Chapitre 60 : Pierre
ramene Tabitha a la vie » [dans Histoires du Nouveau
Testament, p. 156-157, ou la vidéo correspondante
sur ChurchofJesusChrist.org)]).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moti — Primaire.

Suggestion de cantique : « J’irai ol tu veux »,
Cantiques, n° 174.

Améliorer notre étude personnelle

Appliquez les Ecritures a vous-méme.
Pendant que vous lisez, réfléchissez

a la maniere dont les histoires et les
enseignements des Ecritures s'appliquent

a votre vie. Par exemple, quelles occasions
avez-vous de servir les autres, comme ['a fait
Tabitha dans Actes 9:36-39 ?

115



« Etils lapidaient Etienne, qui priait et disait : Seigneur Jésus, recois mon esprit ! » (Actes 7:59).
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Actes 10-15

« LA PAROLE DE DIEU SE REPANDAIT DE PLUS EN PLUS, ET LE NOMBRE DES DISCIPLES AUGMENTAIT »

Lisez Actes 10-15 attentivement, en laissant a ’Esprit le temps de vous inspirer des pensées et

des sentiments. Qu’apprenez de ces chapitres ?

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Pendant son ministére dans la condition mortelle,
Jésus-Christ a souvent bousculé les traditions et
les croyances auxquelles les gens étaient attachés
depuis longtemps. Cela n’a pas changé aprés son
ascension au ciel, tandis qu’il continuait de guider
son Eglise par la révélation. Par exemple, pendant
la vie de Jésus, ses disciples ne préchaient I'Evangile
qu’aux Juifs. Mais, peu apres la mort du Sauveur
et que Pierre est devenu le président de 'Eglise sur
terre, Jésus-Christ a révélé a Pierre que le temps
était venu de précher I’Evangile aux non-Juifs.
L'idée d’annoncer I’Evangile aux Gentils n’est pas
une chose surprenante aujourd’hui, alors quelle

lecon devons-nous tirer de ce récit ? Peut-étre est-ce
le fait qu’aussi bien dans I’Eglise ancienne que

dans I'Eglise moderne, le Sauveur aimant guide

les dirigeants qu’il a choisis (Amos 3:7 ; Doctrine

et Alliances 1:38). La révélation continue est une
caractéristique essentielle de 1’Eglise vraie et vivante
de Jésus-Christ. Comme Pierre, nous devons étre
disposés a accepter la révélation continue et vivre

« de toute parole qui sort de la bouche de Dieu »
(Luc 4:4), c’est-a-dire « tout ce que Dieu a révélé,
tout ce qu’il révéle maintenant », et les « choses
grandes et importantes » qu’il révélera encore

« concernant le royaume de Dieu » (9¢ article de foi).
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ACTES 10

« Dieu ne fait point acception de
personnes. »

Depuis des générations, les Juifs croyaient qu’étre

« des enfants [d’JAbraham », ou étre descendant
littéral d’Abraham, voulait dire étre accepté et choisi
par Dieu (voir Luc 3:8). Ils considéraient toute
autre personne comme un Gentil « impur », qui
n’était pas accepté par Dieu. Dans Actes 10, qu’est-ce
que le Seigneur enseigne a Pierre concernant qui

« lui est agréable » ? (Actes 10:35). Quelles preuves
voyez-vous dans ce chapitre que Corneille menait
une vie qui était agréable a Dieu ? Méditez sur ce
que signifie 'affirmation que « Dieu ne fait point
acception de personnes » (verset 34 ; voir aussi

1 Néphi 17:35). Pourquoi est-il important pour vous
que vous compreniez cette vérité ?

Comme les Juifs qui regardaient de haut les
personnes qui n’étaient pas descendantes
d’Abraham, vous surprenez-vous parfois en

train de faire des suppositions méchantes et mal
informées au sujet d’une personne différente de
vous ? Comment surmonterez-vous cette tendance ?
Il serait intéressant d’essayer une activité simple
pendant les prochains jours : Chaque fois que

vous avez un échange avec quelqu’un, essayez

de vous dire : « Cette personne est un enfant de
Dieu ». Quand vous le faites, quels changements
remarquez-vous dans la relation que vous avez avec
la personne et dans ce que vous pensez d’elle ?

Voir aussi 1 Samuel 16:7 ; 2 Néphi 26:13, 33 ;
Russell M. Nelson, « Laissez Dieu prévaloir »,

Le Liahona, novembre 2020, p. 92-95 ; « Pierre recoit
la révélation d’apporter I'Evangile aux Gentils »
(vidéo), ChurchofJesusChrist.org.
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ACTES 10; 11:1-18; 15

Notre Péere céleste m'enseigne ligne sur
ligne par la révélation.

Quand Pierre a vu la vision décrite dans Actes 10,

il a d’abord eu du mal a la comprendre et il « ne
savait en lui-méme que penser du sens de la vision
qu’il avait eue » (verset 17). Mais le Seigneur I’a aidé
a mieux comprendre quand il le lui a demandé. En
lisant Actes 10, 11 et 15, remarquez comment, au

fil du temps, la compréhension que Pierre avait de
sa vision a grandi. Comment avez-vous cherché et
recu de Dieu une plus grande compréhension quand
vous vous posiez des questions ?

Actes 10, 11 et 15 font le récit de situations dans
lesquelles le Seigneur a dirigé ses serviteurs par

la révélation. Il serait utile de noter ce que vous
apprenez sur la révélation en lisant ces chapitres. De
quelles fagons I’Esprit vous parle-t-il ?

Voir aussi les Sujets de I'Evangile, « Révélation »,
topics.ChurchofJesusChrist.org ; Quentin L. Cook,
« La révélation continue donnée aux prophetes

et la révélation personnelle : la bénédiction d’étre
guidé », Le Liahona, mai 2020, p. 96-100 ; « The
Jerusalem Conference » [N.D.T. : en anglais
seulement] (vidéo), ChurchofJesusChrist.org.

ACTES 11:26

Je suis chrétien parce que je crois en
Jésus-Christ et que je suis son exemple.

En quoi est-ce important d’étre appelé chrétien ?
(Voir Actes 11:26.) Qu’est-ce que cela représente
pour vous d’étre connu comme chrétien ?
Réfléchissez a I'importance des noms. Par exemple,
que représente votre nom de famille pour vous ?
Pourquoi le nom de I’Eglise est-il important

pour vous ? (Voir Doctrine et Alliances 115:4.)

Que signifie pour vous prendre sur vous le nom

de Jésus-Christ par alliance ? (Voir Doctrine et
Alliances 20:77.)

Voir aussi Mosiah 5:7-15 ; Alma 46:13-15 ;

3 Néphi 27:3-8 ; Russell M. Nelson, « Le nom
correct de I’Eglise », Le Liahona, novembre 2018,
p- 87-90.
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famille et la soirée au foyer

Actes 10:17, 20. Avons-nous jamais eu des
expériences spirituelles et douté plus tard de ce
que nous avions ressenti ou appris ? Quel conseil
pouvons-nous nous donner mutuellement qui nous
aiderait a surmonter nos doutes ? (Voir Neil L.
Andersen, « Souvenirs spirituellement décisifs »,
Le Liahona, mai 2020, p. 18-22.)

Actes 10:34-35. Comment allez-vous enseigner

aux membres de votre famille que « Dieu ne fait
pas acception de personnes » ? (Actes 10:34).
Pendant que votre famille lit ces versets, peut-étre
pourriez-vous montrer des images de personnes
issues de différentes origines et cultures. Comment
les vérités contenues dans ces versets devraient-elles
influer sur vos actions ? (Voir par exemple : « Je
viens vers toi » [Chants pour les enfants, p. 78-79]).

Actes 12:1-17. Invitez votre famille a mettre en
sceéne le récit de Pierre lorsqu’il est jeté en prison et
que les membres de I'Eglise se réunissent pour prier
pour lui. A quelle occasion avons-nous été bénis
par la priere ? Y a-t-il une personne pour laquelle
nous nous sentons poussés a prier, par exemple un
dirigeant de I’Eglise ou un étre cher ? Que signifie

prier sans cesse ? (Voir Actes 12:5 ; voir aussi
Alma 34:27.)

Pierre libéré de prison, tableau de A. L. Noakes

ACTES 10-15

Actes 14. Pendant que vous lisez ce chapitre
ensemble, demandez a certains membres de votre
famille de noter des bénédictions qui ont été
accordées aux disciples et a 'Eglise. Demandez

aux autres membres de votre famille de noter
l'opposition ou les épreuves que les disciples ont
rencontrées. Pourquoi Dieu permet-il que des choses
difficiles arrivent a des personnes justes ?

Actes 15:1-21. Ces versets décrivent un désaccord
dans I’Eglise sur la question de savoir si les convertis
devaient respecter la loi de Moise, y compris la
circoncision. Qu’ont fait les apotres par rapport a

ce désaccord ? Que nous enseigne cet exemple sur
la facon dont les dirigeants de 'Eglise conduisent
ceuvre de 'Eglise ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Je viens vers toi », Chants
pour les enfants, p. 78-79.

Améliorer notre enseignement

Faites un dessin. Les dessins aident les
membres de la famille a se représenter les
histoires et les enseignements spirituels.
Invitez les membres de votre famille a
faire des dessins sur ce que vous lisez, par
exemple la vision de Pierre décrite dans
Actes 10.
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Les expériences vécues par Pierre et Corneille montrent que « Dieu ne fait point acception de personnes » (Actes 10:34).
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Actes 16-21

« LE SEIGNEUR NOUS [A APPELES A] ANNONCER LA BONNE NOUVELLE »

Pendant que vous lisez le récit des efforts de Paul pour précher I’Evangile, I'Esprit peut vous

inspirer des pensées ou des sentiments. Notez-les et faites des plans pour agir conformément a

ces impressions.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Les derniéres paroles du Seigneur a ses apotres
comprenaient le commandement : « Allez, faites de
toutes les nations des disciples, les baptisant au nom
du Pére, du Fils et du Saint-Esprit, et enseignez-leur
a observer tout ce que je vous ai prescrit »
(Matthieu 28:19-20). Les ap6tres n'ont pas atteint
toutes les nations, mais Actes 16-21 montre bien

que Paul et ses compagnons ont fait des progres
remarquables pour établir I'Eglise. Ils ont enseigné,
baptisé et conféré le don du saint-Esprit. Ils ont
accompli des miracles, ramenant méme un homme a
la vie, et ont prédit la Grande Apostasie (Actes 20:
7-12, 28-31). L'ceuvre qu’ils ont commencée se

poursuit avec des ap6tres vivants aujourd’hui, ainsi
que des disciples dévoués tels que vous, qui aident
a accomplir la tache confiée par le Sauveur par des
moyens que Paul n’aurait jamais pu imaginer. Peut-
étre connaissez-vous des gens qui ne connaissent
pas leur Pére céleste ou son Evangile. Vous avez
peut-étre senti « au-dedans de [vous votre] esprit
s’irriter » pour leur parler de ce que vous savez a
son sujet (Actes 17:16). Si vous suivez 'exemple
d’humilité et de hardiesse de Paul pour précher
I’Evangile, il se peut que vous trouviez quelqu’un
dont le Seigneur a ouvert le caeur (voir Actes 16:14).
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

ACTES 16-21

L'Esprit me guidera dans mes efforts pour
parler de I'Evangile.

Joseph Smith, le prophéte, a déclaré: « Personne

ne peut précher I'Evangile sans le Saint-Esprit »
(Enseignements des présidents de I’Eglise : Joseph Smith,
2007, p. 357). En lisant Actes 16-21, réfléchissez
aux raisons pour lesquelles cette déclaration du
prophéte est vraie. Relevez des exemples dans
lesquels I’Esprit a guidé Paul et ses compagnons.
Quelles bénédictions ont-ils recues pour avoir
suivi ’Esprit ? Quand avez-vous senti I’Esprit vous
inspirer dans vos efforts pour parler de I'Evangile ?

ACTES 16-21

Je peux proclamer I'Evangile en toutes
circonstances.

Etre jeté en prison pour avoir préché I’Evangile
semblerait étre une raison compréhensible de cesser
de le précher. Mais pour Paul et Silas, cela a été une
occasion de convertir le gedlier (voir Actes 16:16-
34). Tout au long de Actes 16-21, cherchez d’autres
exemples illustrant le désir de Paul de rendre
témoignage a tout le monde. A votre avis, pourquoi
était-il si hardi et intrépide ? Que vous apprend son
exemple ?

Il'y a beaucoup d’autres messages sur la
proclamation de I'Evangile dans Actes 16-21. Tandis
que vous étudiez ces chapitres, cherchez ceux qui
s’appliquent particulierement a vous.

Voir aussi Dieter F. Uchtdorf, « L'ceuvre
missionnaire : Exprimez ce que vous avez dans le
cceur ! », Le Liahona, mai 2019, p. 15-18.
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Chacun de nous est un enfant de Dieu.

ACTES 17:16-34
« Nous sommes la race de Dieu. »

A Athénes, Paul a trouvé des gens d’opinions et

de croyances religieuses diverses. Ceux-ci étaient
toujours désireux d’« écouter des nouvelles », et ce
que Paul avait a offrir était absolument nouveau
pour eux (voir Actes 17:19-21). Ils adoraient de
nombreux dieux, dont un qu’ils appelaient le « Dieu
inconnu » (Actes 17:23), mais ils croyaient que les
dieux étaient des puissances ou des forces, pas des
étres vivants et personnifiés, et certainement pas
notre Pére. Méditez sur ce que Paul leur a dit pour
les aider a connaitre Dieu. Que signifie pour vous
étre « de la race de Dieu » ? (Actes 17:29). A votre
avis, en quoi étre un enfant de Dieu est-il différent
d’étre simplement I'une de ses créations ? Quelle
influence cette vérité a-t-elle sur le regard que vous
portez sur vous-méme et sur autrui ?

Si vous aviez été aux cotés de Paul quand il
témoignait, qu’auriez-vous dit aux anciens Grecs
concernant notre Pere céleste ? Connaissez-vous
quelqu’un qui tirerait profit de votre témoignage ?

Voir aussi Romains 8:16 ; 1 Jean 5:2 ; « We Are the
Offspring of God » [N.D.T. : en anglais seulement]
(vidéo) ChurchofJesusChrist.org.



s

_l HE
Ao

Tt

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Actes 16-21. Pour aider les membres de votre
famille a approfondir leur compréhension de
Actes 16-21, étudiez la carte a la fin de ce canevas
et cherchez les villes décrites dans ces chapitres
ol Paul a préché I'Evangile. De quelles ressources
disposons-nous aujourd’hui pour contribuer a
apporter I'Evangile a toutes les nations ?

Pour inciter les membres de votre famille a faire
connaitre I'Evangile, montrez-leur une ou plusieurs
vidéos de la section « Faire connaitre I'Evangile »
dans la Médiathéque de ’Evangile.

Actes 17:10-12 ; 18:24-28. Que ferons-nous

faire pour ressembler davantage aux saints
décrits dans ces versets ? Qu’est-ce que cela
signifie de « [recevoir] la parole avec beaucoup
d’empressement » ? (Actes 17:11). Qu’allons-nous

faire pour étre « versé[s] dans les Ecritures » ?
(Actes 18:24).

Actes 19:1-7. Ces versets aideront les membres

de votre famille a lancer une discussion sur
Iimportance d’étre baptisé et confirmé. Pour mieux
comprendre les vérités énoncées dans Actes 19:1-7,
mentionnez des objets qui s’averent inutiles sans un
autre élément, par exemple un téléphone portable
sans batterie. Citez aussi cette déclaration de Joseph
Smith, le propheéte : « Le baptéme d’eau n'est

qu’un demi-baptéme et n'est bon a rien sans l'autre
moitié, c’est-a-dire le baptéme du Saint-Esprit »
(Enseignements des présidents de I’Eglise : Joseph Smith,

ACTES 16-21

2007, p. 102). Pourquoi est-ce que le baptéme « n'est
bon a rien » sans la réception du don du Saint-
Esprit ? (Voir 3 Néphi 27:19-20 ; Moise 6:59-61).

Actes 19:18-20. Pendant que vous lisez Actes 19:18-
20, notez la valeur des biens auxquels le peuple
était disposé a renoncer afin d’embrasser I'Evangile
(voir le verset 19). Y a-t-il des biens ou des activités
profanes auxquels nous devons renoncer pour
recevoir des bénédictions célestes ?

Actes 20:32-35. Quand votre famille a-t-elle fait
l'expérience de I'enseignement du Christ selon
lequel « il y a plus de bonheur a donner qu’a
recevoir » ? (Actes 20:35). Y a-t-il quelqu’un qui
pourrait bénéficier d’un service, de temps ou de
dons que votre famille donnerait ? Discutez d’idées
en famille et faites un plan pour rendre service a
quelqu’un. Qu’éprouvons-nous quand nous servons
autrui ? Pourquoi y a-t-il plus de bonheur a donner
qu’a recevoir ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Je suis enfant de Dieu »,
Chants pour les enfants, p. 2-3.

Améliorer notre étude personnelle

Notez vos impressions. « Lorsque vous
notez vos impressions spirituelles, vous
montrez au Seigneur que vous accordez de la
valeur a son inspiration, et il vous accordera
la révélation plus fréquemment » (Enseigner a
la maniére du Sauveur, p. 12 ; voir aussi p. 30).
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Actes 22-28

« MINISTRE ET TEMOIN »

Les impressions que donne le Saint-Esprit sont souvent discretes et parfois fugaces. Les noter

vous permet d’y réfléchir plus en profondeur. En lisant Actes 22-28, écrivez les pensées et

sentiments qui vous viennent et prenez le temps de méditer a leur sujet.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Thomas S. Monson, ancien président de I’Eglise,

a déclaré que « quand nous sommes au service

du Seigneur, nous avons droit a son aide »

(« Apprendre, agir, étre », Le Liahona, novembre
2008, p. 62). Toutefois, nous n'avons pas droit a une
route lisse et a un flot continu de réussite. Pour en
avoir la preuve, nous n’avons pas besoin de regarder
plus loin que dans la vie de ’'ap6tre Paul. La mission
que le Sauveur lui avait confiée était de « porter [s]
on nom devant les nations, devant les rois, et devant
les fils d’Israél » (Actes 9:15). Dans les chapitres 22

a 28 des Actes, nous voyons Paul s’acquitter de cette

mission et rencontrer beaucoup d’opposition : des
chaines, 'emprisonnement, des sévices physiques,
un naufrage et méme l'attaque d’un serpent. Mais
nous voyons aussi que Jésus « apparut a Paul, et
dit : Prends courage » (Actes 23:11). Les expériences
vécues par Paul sont un moyen inspirant de nous
rappeler que 'appel du Seigneur d’« annoncer
[s]on Evangile d’une voix pleine d’allégresse »
s’accompagne de cette promesse : « Elevez votre
coeur et réjouissez-vous, car je suis au milieu de
vous » (Doctrine et Alliances 29:4-5 ; voir aussi
Matthieu 28:19-20).
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ACTES 22:1-21; 26:1-29

Des disciples de Jésus-Christ rendent
témoignage avec hardiesse.

Quand Paul a exprimé les puissants témoignages
rapportés dans Actes 22 et 26, il était prisonnier
de soldats romains. Les personnes a qui il s’est
adressé avaient le pouvoir de le condamner a mort.
Il a néanmoins choisi de témoigner hardiment de
Jésus-Christ et de « la vision céleste » (Actes 26:19)
9 . b . . .

qu’il avait eue. Qu’est-ce qui vous inspire dans
ses paroles ? Réfléchissez aux occasions que vous
avez de rendre témoignage. Par exemple, vos amis
connaissent-ils vos sentiments a I’égard de Jésus-
Christ ? Ou, quand avez-vous dit pour la derniére
fois aux membres de votre famille comment vous

. , . Py . b}
avez acquis votre témoignage de I'Evangile *

Lorsqu’on s’est moqué du jeune Joseph Smith
apres qu’il eut raconté la Premiére Vision, il a été
inspiré par la facon dont Paul avait témoigné de sa
propre vision (voir Joseph Smith, Histoire 1:24-25).
Comment résumeriez-vous ce que Joseph Smith a
appris de Paul ? Que vous enseignent les exemples
de ces deux témoins de Jésus-Christ ?

Voir aussi Neil L. Andersen, « Nous parlons du
Christ », Le Liahona, avril 2020, p. 88-91.

ACTES 23:10-11 ; 27:13-25, 40-44.

Le Seigneur se tient aux c6tés des
personnes qui s'efforcent de le servir.

Comme le ministére de Paul le montre clairement,
les difficultés de notre vie ne sont pas un signe que
Dieu désapprouve 'ccuvre que nous accomplissons.
En fait, c’est parfois dans les difficultés que nous
ressentons le plus fortement son soutien. Il serait
intéressant de revoir ce que vous avez lu récemment
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sur le ministére de Paul et de recenser certaines

des choses qu’il a endurées (voir par exemple

Actes 14:19-20 ; 16:19-27 ; 21:31-34 ; 23:10-11 ;
27:13-25, 40-44). Comment le Seigneur s’est-il tenu a
ses cOtés ? Comment s’est-il tenu a vos cOtés ?

ACTES 24:24-27 ; 26:1-3, 24-29 ; 27

La sécurité et la paix découlent de
I'observance des paroles des serviteurs
du Seigneur.

Tout au long de son ministere, Paul a rendu un
témoignage puissant de Jésus-Christ et de son
Evangile. Beaucoup de gens ont accepté son
témoignage, mais pas tous. Pendant que vous lisez
Actes 24:24-27 et Actes 26:1-3, 24-29, recherchez les
mots et les expressions qui montrent comment les
dirigeants romains de Judée suivants ont réagi aux
enseignements de Paul :

o Félix
o Festus
e Leroi Agrippa

Tandis qu’il faisait voile vers Rome pour étre

jugé par César, Paul a prophétisé que le bateau

et ses passagers seraient en « péril » et subiraient

« beaucoup de dommage » (Actes 27:10). Lisez le
chapitre 27 pour trouver comment les compagnons
de voyage de Paul ont réagi a ses avertissements. Y
voyez-vous une lecon pour vous-méme ?

Avez-vous jamais réagi comme 'une de ces
personnes en entendant les enseignements

des dirigeants de 'Eglise ? Quelles sont les
conséquences possibles de ce genre de réaction ?
Qu’est-ce que ces récits vous apprennent sur le fait
d’écouter les recommandations du Seigneur par
I'intermédiaire de ses serviteurs ?

Voir aussi 2 Néphi 33:1-2 ; D. Todd Christofferson,
« La voix d’avertissement », Le Liahona, mai

2017, p. 108-111 ; « Suivre le prophéte vivant »,
Enseignements des présidents de I’Eglise : Ezra Taft
Benson, 2014, p. 157-166.
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Actes 24:16. Avant sa conversion, Paul avait un long

passé d’offenses envers Dieu. Mais parce qu’il était
disposé a se repentir, il a pu dire : « C’est pourquoi
je m’efforce d’avoir constamment une conscience
sans reproche devant Dieu et devant les hommes »
(voir aussi Doctrine et Alliances 135:4-5). Comment
allons-nous débarrasser notre conscience des
offenses envers Dieu et autrui ?

Actes 26:16-18. Dans ces versets, qu’est-ce que le
Seigneur a appelé Paul a faire ? Quelles occasions
avons-nous de faire des choses semblables ?

Actes 28:1-9. Y a-t-il dans votre famille quelqu’un
qui aime les serpents ? Demandez a cette personne
ou a un autre membre de votre famille de raconter
les histoires qui se trouvent dans Actes 28:1-9. Vos
enfants aimeraient peut-étre faire un dessin de ces
histoires, ou les mettre en scéne. Quelles legons ces
récits nous apprennent-ils ? Une lecon pourrait étre
que le Seigneur accomplit les promesses qu’il fait a
ses serviteurs. Par exemple, comparez les promesses
faites dans Marc 16:18 avec leur accomplissement
dans ce qu’a vécu Paul. Vous pourriez aussi trouver
dans un discours récent de conférence générale une
promesse faite par I'un des serviteurs du Seigneur,
qui est importante pour votre famille, et afficher
chez vous. Comment allons-nous montrer notre

foi dans l’affirmation que cette promesse sera
accomplie ?

ACTES 22-28

Dieu a protégé Paul quand un serpent venimeux I'a mordu.

Actes 28:22-24. Comme I'Eglise & ’époque de Paul
(appelée « secte » au verset 22), il arrive souvent

que I'Eglise « rencontre [...] de I'opposition »
aujourd’hui. Comment Paul a-t-il réagi quand les
gens ont parlé contre le Sauveur et son Eglise ? Que
nous apprend 'expérience vécue par Paul ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moti — Primaire.

Suggestion de chant : « Il vit, mon Rédempteur »,
Cantiques, n°® 72.

Améliorer notre enseignement

Concentrez-vous sur les principes qui
seront une bénédiction pour votre
famille. Quand vous étudiez les Ecritures,
demandez-vous : « Qu'est-ce que je trouve
ici qui sera particulierement important pour
ma famille ? » (Voir Enseigner a la maniére du
Sauveur, p. 17.)
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Romains 1-6

« UNE PUISSANCE DE DIEU POUR LE SALUT »

Noter les inspirations que vous recevez vous aidera a vous souvenir de ce que I’Esprit vous

enseigne. Notez aussi ce que vous pensez de ces inspirations.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

A Pépoque ott Paul a écrit son épitre aux membres
de I'Eglise romains, qui formaient un groupe
disparate de Juifs et de Gentils, I'Eglise de Jésus-
Christ était devenue bien plus qu’un petit cercle de
croyants de la Galilée. Environ vingt ans apres la
résurrection du Sauveur, il y avait des assemblées
de chrétiens presque partout ou les apdtres
pouvaient raisonnablement se rendre, y compris a
Rome, capitale d’un puissant empire. Néanmoins,

comparée a 'immensité de ’empire romain, I'Eglise
était petite et faisait souvent I'objet de persécutions.
Dans de telles conditions, certaines personnes
avaient peut-étre « honte de I’Evangile » du Christ
mais, bien siir, pas Paul. Il savait et témoignait

que le vrai pouvoir, « la puissance de Dieu pour le
salut », se trouve dans I’Evangile de Jésus-Christ
(Romains 1:16).
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Que sont les épitres et comment sont-elles
organisées ?

Les épitres sont des lettres écrites par des dirigeants
de 'Eglise aux saints situés dans diverses parties du
monde. L'apdtre Paul a écrit la plupart des épitres
du Nouveau Testament, de Romains a Hébreux. Ses
épitres sont organisées en fonction de leur longueur,
a l'exception d’Hébreux (voir Guide des Ecritures,

« Epitres de Paul »). Bien que Romains soit la
premiere épitre du Nouveau Testament, elle a été
écrite vers la fin des voyages missionnaires de Paul.

ROMAINS 1-6
« Le juste vivra par la foi »

Les définitions suivantes vous aideront a mieux

S/ A

comprendre I’épitre aux Romains :

La loi. Quand Paul parle de « la loi », il fait allusion
a la loi de Moise. Dans ses écrits, le mot « ceuvres »
se rapporte souvent aux actions extérieures associées
a la loi de Moise. Réfléchissez a la facon dont la loi
de Moise et les ccuvres qui étaient requises sous
cette loi sont différentes de « la loi de la foi » décrite
dans Romains 3:23-31.

Circoncision, incirconcision. Anciennement,

la circoncision était un signe ou un symbole de
I'alliance que Dieu avait faite avec Abraham. Paul
emploie le terme « circoncision » pour désigner les
Juifs (le peuple de ’alliance) et « incirconcision »
pour désigner les Gentils. Méditez sur ce que
Romains 2:25-29 nous enseigne quant a ce que
signifie vraiment étre le peuple de l’alliance de
Dieu. Notez que la circoncision n’est plus nécessaire
comme signe de ’alliance de Dieu avec son peuple
(voir Actes 15:23-29).

Justification, justifier, justifié. Ces termes
renvoient a la rémission ou au pardon des péchés.
Quand nous sommes justifiés, le pardon nous est
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accordé, nous sommes déclarés innocents et libérés
du chétiment éternel pour nos péchés. Lorsque
vous voyez ces termes, notez ce qui, selon les
enscignements de Paul, rend la justification possible
(voir aussi le Guide des Ecritures, « Justification,
justifier », scriptures.ChurchofJesusChrist.org.

Grace. La grice est une « aide ou force divine
donnée grace a la miséricorde et a 'amour généreux
de Jésus-Christ ». Par la grace, tout le monde
ressuscitera et recevra I'immortalité. En outre, « [La]
grace est un pouvoir habilitant qui permet aux
hommes et aux femmes d’obtenir la vie éternelle

et Pexaltation apres avoir fait eux-mémes tous les
efforts possibles ». Nous n’obtenons pas la grice
par nos efforts personnels ; plut6t, c’est la grice

qui nous donne « la force et I'aide pour accomplir
de bonnes ceuvres que nous serions incapables

de poursuivre autrement » (Bible Dictionary,

« Grace » ; voir aussi 2 Néphi 25:23 ; Dieter F.
Uchtdorf, « Le don de la grace », Le Liahona, mai
2015, p. 107-110 ; Brad Wilcox, « Sa grace est
suffisante », Le Liahona, septembre 2013, p. 43-45).
Tandis que vous lisez I’épitre aux Romains, notez ce
que vous apprenez sur la grace du Sauveur.

ROMAINS 2:17-29

Mes actions doivent refléter et accroitre
ma conversion.

Certains chrétiens juifs de Rome croyaient

encore que I’obéissance aux rites et aux rituels

de la loi de Moise apportait le salut. Cela peut
sembler étre un probleme qui ne s’applique plus,
puisque nous ne vivons plus sous la loi de Moise.
Mais en lisant les écrits de Paul, en particulier
Romains 2:17-29, pensez a vos efforts personnels
pour vivre ’Evangile. Vos actions extérieures,

par exemple prendre la Sainte-Céne ou aller au
temple, approfondissent-elles votre conversion

et renforcent-elles votre foi au Christ ? (Voir

Alma 25:15-16.) Devez-vous changer quelque chose
de sorte que vos actions extérieures vous conduisent
a un changement de cceur ?

Voir aussi Dallin H. Oaks, « Ce que nous devons
devenir », Le Liahona, janvier 2001, p. 40-43.



ROMAINS 3:10-31; 5
Grace a Jésus-Christ, mes péchés peuvent
m’'étre pardonnés.

Certaines personnes peuvent étre découragées par la
déclaration hardie de Paul : « Il n’y a point de juste,
pas méme un seul » (Romains 3:10). Mais I’épitre
aux Romains contient également des messages
d’espoir. Cherchez-les dans les chapitres 3 et 5, et
demandez-vous pourquoi le fait de se souvenir que
« tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu »
(Romains 3:23) est une étape importante pour
apprendre a « se réjouir dans I’'espérance » grice a
Jésus-Christ (Romains 5:2 [N. D. T. :version de la
Bible du roi Jacques en anglais]).

ROMAINS 6

Jésus-Christ m'invite a « marcher en
nouveauté de vie ».

Paul a enseigné que I'Evangile de Jésus-Christ doit
changer notre fagon de vivre. Quelles affirmations
de Romains 6 décrivent comment le Sauveur vous a
aidé a « [marcher| en nouveauté de vie » ? (Verset 4.)

GRE Y

T

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Romains 1:16-17. Comment montrerons-nous
que nous n’avons « point honte de 'Evangile » de
Jésus-Christ ?

Romains 3:23-28. Pendant que vous lisez ces
versets, discutez de la différence entre « gagner »

la grace de Dieu, ce que nous ne pourrons jamais
faire, et la recevoir, ce que nous devons faire. Quand
avons-nous ressenti la grace de Dieu ? Comment
pouvons-nous la recevoir plus complétement ?

Romains 5:3-5. Quelles tribulations avons-nous
connues ? Comment ces tribulations nous ont-elles
aidés a acquérir de la patience, de 'expérience et de
lespérance ?

ROMAINS 1-6

Romains 6:3-6. Que dit Paul dans ces versets sur

le symbolisme du baptéme ? Votre famille pourrait
peut-étre planifier d’assister a un baptéme a venir.

Ou quelqu’un de votre famille pourrait montrer des
photos ou raconter des souvenirs de son baptéme. En
quoi le fait de contracter et de respecter des alliances
nous aide-t-il 2 « marcher en nouveauté de vie » ?

Le baptéme symbolise le commencement d'une vie nouvelle de
disciple du Christ.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Le jour de mon baptéme »
Chants pour les enfants, p. 53.

Améliorer notre étude personnelle

Posez des questions pendant que vous
étudiez. Quand vous étudiez les Ecritures,
des questions vous viennent peut-étre

a l'esprit. Méditez sur ces questions et
cherchez des réponses. Par exemple, dans
Romains 1-6, vous pourriez chercher des
réponses a la question : « Qu'est-ce que la
grace ? »
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Ne crains pas, tableau de Greg K. Olsen




14 - 20 AOOT

Romains 7-16

« SURMONTE LE MAL PAR LE BIEN »

Seuls quelques-uns des principes de I'Evangile contenus dans Romains 7-16 peuvent étre inclus

dans ce canevas ; ne vous limitez donc pas a ce qui est présenté ici. Soyez attentif a 'inspiration

que vous recevez pendant votre étude.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Au début de son épitre aux Romains, Paul salue les
membres de I'Eglise en les appelant « bien-aimés de
Dieu », qui sont « appelés a étre saints ». Il observe
que leur « foi est renommeée dans le monde entier »
(Romains 1:7-8). Bien qu’il consacre une grande
partie de son épitre a corriger des idées fausses et
des comportements fautifs, il semble que 'intention
de Paul soit aussi d’assurer a ces nouveaux convertis
chrétiens qu’ils sont vraiment des saints bien-aimés
de Dieu. Ses conseils pleins de tendresse aident
tous ceux d’entre nous qui ont des difficultés a

ressentir 'amour de Dieu et pour qui devenir un
saint semblerait hors de portée. Dans une humble
manifestation d’empathie, Paul reconnait qu’il
s’était parfois senti « misérable » (Romains 7:24),
mais que ’Evangile de Jésus-Christ lui avait donné
le pouvoir de vaincre le péché (voir Traduction de
Joseph Smith, Romains 7:22-27 [dans les Aides a
I’étude]). Avec ce pouvoir, le pouvoir rédempteur du
Sauveur, nous pouvons « surmonte|[r] le mal » — tant
le mal qu’il y a dans le monde que le mal en
nous-mémes — « par le bien » (Romains 12:21).
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)

RU. 4

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

ROMAINS 7-8

Ceux qui suivent I'Esprit peuvent devenir
« cohéritiers de Christ ».

Méme apres avoir marché en « nouveauté de vie »
grace a ordonnance du baptéme (Romains 6:4),
peut-étre avez-vous ressenti en partie le conflit
intérieur décrit par Paul dans Romains 7 : la « lutte »
entre ’homme naturel et nos désirs justes (voir
Romains 7:23). Mais Paul parle aussi d’espérance
dans Romains 8:23-25. Quelles raisons trouvez-vous
a cette espérance dans le chapitre 8 ? Vous pourriez
aussi rechercher les bénédictions qui découlent

du fait que « ’Esprit de Dieu habite en vous »
(Romains 8:9). Comment allez-vous rechercher plus
pleinement la compagnie du Saint-Esprit ?

ROMAINS 8:16-39

Le don de la gloire éternelle a bien plus
d'importance que mes épreuves sur
la terre.

Quelques années seulement apres que Paul a

écrit cette épitre, les saints de Rome ont subi
d’horribles persécutions. Que trouvez-vous dans
Romains 8:16-39 qui a pu aider les saints quand les
persécutions sont arrivées ? Comment ces paroles
s’appliqueraient-elles a vous et aux épreuves que
vous rencontrez actuellement ?

Cherchez des liens entre ces versets et ce conseil

de Linda S. Reeves : « Je ne sais pas pourquoi nous
avons toutes ces épreuves, mais j’ai le sentiment que
la récompense est si grande, si éternelle et infinie, si
joyeuse et dépasse tant notre compréhension qu’au
moment de la recevoir, il se peut que nous ayons
envie de dire a notre Pére miséricordieux et aimant :
‘Etait-ce tout ce qui était requis ?* Je crois que si
nous pouvions, quotidiennement, nous rappeler

et garder a l'esprit la profondeur de 'amour
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qu’éprouvent pour nous notre Pére céleste et notre
Sauveur, nous serions dispos[és] a faire tout ce qu’ils
nous demandent pour retourner en leur présence,
entour[és] éternellement de leur amour. [...] A la fin,
quelle importance auront nos souffrances ici-bas, si
ces épreuves sont justement ce qui nous qualifiera
pour la vie éternelle et ’'exaltation dans le royaume
de Dieu avec notre Pére et notre Sauveur ? (« Dignes
des bénédictions qui nous sont promises »,

Le Liahona, novembre 2015, p. 11). Décidez de ce
que vous allez faire pour « quotidiennement [vous]
rappeler et garder a I’esprit » 'amour que Dieu a
pour vous.

ROMAINS 8:29-30; 9-11

Que veut dire Paul par « prédestinés »,
« élection » et « connus d’avance » ?

Paul utilise les termes « prédestinés », « élection » et
« connus d’avance » pour enseigner qu’avant cette
vie, Dieu a choisi certains de ses enfants pour faire
partie d’Israél, son peuple d’alliance. Cela signifie
qu’ils ont requ des bénédictions et des devoirs
particuliers pour pouvoir faire du bien a toutes

les nations du monde (voir le Guide des Ecritures,
« Election », scriptures.ChurchofJesusChrist.org).
Toutefois, Paul souligne dans Romains 9-11 que
tous les enfants de Dieu peuvent devenir son peuple
d’alliance et que nous recevons tous la vie éternelle
de la méme fagon : par la foi en Jésus-Christ et par
l'obéissance a ses commandements.

Voir aussi Ephésiens 1:3-4 ; 1 Pierre 1:2;
Alma 13:1-5 ; Sujets de I’Evangile, « Préordination »,
topics.ChurchofJesusChrist.org.

ROMAINS 12-16

Paul m'invite a devenir un vrai saint et un
vrai disciple de Jésus-Christ.

Les cinq derniers chapitres de Romains contiennent
des dizaines d’instructions précises sur la facon
dont les saints doivent vivre. Une des fagons
d’étudier ces instructions est de chercher les sujets
qui sont répétés. Comment résumeriez-vous les
recommandations de Paul ?



Peut-étre ne pourrez-vous pas appliquer toutes ces
recommandations d’un coup, mais I’Esprit vous
aidera a en trouver une ou deux sur lesquelles
commencer a travailler aujourd’hui. Exprimez

vos désirs a votre Pere céleste dans la priere et
demandez-lui de vous aider.

P
EfE 8g
P

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Romains 8:31-39. Que trouvons-nous dans
Romains 8:31-39 sur les sentiments de notre Pére
céleste et de Jésus a notre égard ? Quand avez-vous
ressenti 'amour de Dieu ?

Pour illustrer les versets 38-39, les membres de la
famille pourraient trouver des exemples de choses
qui, comme nous et 'amour que Dieu nous porte, ne
peuvent étre séparées.

Wilford W. Andersen a dit : « La musique de I'Evangile est [un]
sentiment spirituel joyeux. »

Romains 9:31-32. Le message de Wilford W.
Andersen, « La musique de 'Evangile » (Le Liahona,
mai 2015, p. 54-56 ; voir aussi la vidéo sur
ChurchofJesusChrist.org) aidera a illustrer ce que
Paul enseigne sur la loi, les ceuvres et la foi. Apres
avoir discuté de son message, les membres de

votre famille pourraient essayer de danser avec et
sans musique. Comment la foi nous permet-elle de
ressentir la joie de I'Evangile ?

ROMAINS 7-16

Romains 10:17. Placez sur plusieurs verres

d’eau une étiquette portant diverses sources de la
parole de Dieu (comme les Ecritures, la révélation
personnelle et la conférence générale). Expliquez
comment la parole de Dieu fait grandir notre foi
pendant que vous videz chaque verre dans un
récipient étiqueté « Foi ».

Romains 12. Que veut dire faire de nous-mémes
« un sacrifice vivant, saint, agréable a Dieu » ?

(Verset 1.)

Romains 14:13-21. Votre famille pourrait tirer
profit du conseil de Paul concernant les jugements
et les disputes portant sur les préférences
personnelles. Discutez des bonnes fagons de réagir
quand les choix des autres, y compris des membres
de votre famille, différent des votres. Comment

« recherch[er] ce qui contribue a la paix » ?

(Verset 19.)

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Suggestion de chant : « Je ressens son amour »,
Chants pour les enfants, p. 42-43.

Améliorer notre enseignement

Donnez aux enfants la possibilité
d'exprimer leur créativité. « Lorsque
vous demandez aux enfants de créer
guelque chose en rapport avec un principe
de I'Evangile, vous les aidez & mieux

le comprendre. [...] Permettez-leur de
construire, de dessiner, de colorier, d'écrire
et de créer » (Enseigner a la maniere du
Sauveur, p. 25).
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Demeure aupreés de moi, tableau de Del Parson




21-27 AOOT

1 Corinthiens 1-7

« ETRE PARFAITEMENT UNIS »

Notez vos impressions pendant que vous lisez 1 Corinthiens 1-7. Ces impressions peuvent

comprendre I'inspiration d’étudier davantage une idée, de parler a quelqu’un de quelque chose

que vous apprenez, ou de faire des changements dans votre vie.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Corinthe, Gréce méridionale, le forum et le centre civique, tableau de Balage Balogh/www.

Archaeologylllustrated.com

Au cours des mois que Paul passa a Corinthe,

« plusieurs Corinthiens, qui [I’]avaient entendu
[...], crurent aussi, et furent baptisés » (Actes 18:8).
Cela dut donc étre désolant pour Paul d’entendre,
quelques années plus tard seulement, qu’il y

avait des « divisions » et des « disputes » parmi

les saints de Corinthe et qu’en son absence, ils
avaient commencé a suivre « la sagesse du monde »
(1 Corinthiens 1:10-11, 20). En réponse, il écrivit la
lettre que nous appelons maintenant 1 Corinthiens.
Elle est remplie de points de doctrine profonds et

pourtant Paul semble décu que les saints ne soient
pas préts a recevoir toute la doctrine qu’il veut leur
donner. « Pour moi, fréres, ce n’est pas comme a
des hommes spirituels que j’ai pu vous parler », se
lamente-t-il, « mais comme a des hommes charnels »
(1 Corinthiens 3:1-3). Tandis que nous nous
préparons a lire les paroles de Paul, il serait utile
d’examiner notre propre disposition a recevoir la
vérité, y compris notre désir d’écouter I’Esprit et de
nous efforcer d’étre unis dans notre famille, avec les
membres de I'Eglise et avec Dieu.
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21 -27 AOUT

)

RU. 4

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

1 CORINTHIENS 1:10-17 ; 3:1-11

Les membres de I'Eglise du Christ
s'efforcent d’étre unis.

Nous ne connaissons pas tous les détails concernant
le manque d’unité parmi les saints de Corinthe,
mais nous savons ce qu’il en est du manque d’unité
dans nos relations. Pensez a une relation dans

votre vie qui tirerait avantage d’une plus grande
unité ; puis cherchez ce que Paul enseigne dans

1 Corinthiens 1:10-17 ; 3:1-11 sur le manque d’unité
parmi les saints de Corinthe. Quelles idées en
retirerez-vous concernant la maniere de développer
une plus grande unité avec les autres ?

Voir aussi Mosiah 18:21 ; 4 Néphi 1:15-17 ; Doctrine
et Alliances 38:23-27 ; 105:1-5 ; « Unité », dans les

Sujets de I’Evangile, topics.ChurchofJesusChrist.org.

1 CORINTHIENS 1:17-31; 2

Pour accomplir I'ceuvre de Dieu, j'ai besoin
de sa sagesse.

Bien qu’il soit bon et méme recommandé de
rechercher la sagesse partout ou nous pouvons

la trouver (voir 2 Néphi 9:29 ; Doctrine et
Alliances 88:118), Paul met fermement en garde
contre la sagesse humaine imparfaite, qu’il appelle
«la sagesse du monde ». Pendant que vous lisez

1 Corinthiens 1:17-25, réfléchissez a ce que cette
expression signifie. A votre avis, que veut dire Paul
par « la sagesse de Dieu » ? Pourquoi avons-nous
besoin de la sagesse de Dieu pour accomplir son
ceuvre ?

Dans vos efforts pour vous acquitter de vos
responsabilités dans I'accomplissement de I'ceuvre
de Dieu, avez-vous jamais éprouvé une sensation
« de crainte et de grand tremblement », comme
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Paul lorsqu’il a instruit les saints de Corinthe ?

(1 Corinthiens 2:3). Qu’est-ce qui vous donne du
courage dans 1 Corinthiens 2:1-5 ? Réfléchissez a la
facon de montrer que vous vous fiez davantage a la
« puissance de Dieu » qu’a la « sagesse de ’homme ».

Voir aussi Doctrine et Alliances 1:17-28.

1 CORINTHIENS 2:9-16

J'ai besoin du Saint-Esprit pour comprendre
les choses de Dieu.

Si vous vouliez apprendre la mécanique
automobile ou 'architecture médiévale, comment
feriez-vous ? D’apres 1 Corinthiens 2:9-16, en
quoi I'apprentissage des « choses de Dieu »

est-il différent de I'apprentissage des « choses

de I'homme » ? Pourquoi devons-nous avoir

le Saint-Esprit pour comprendre les choses de
Dieu ? Apres avoir lu ces versets, que devez-vous
faire, a votre avis, pour mieux comprendre les
choses spirituelles ? Comment les paroles de Paul
aideraient-elles quelqu’un qui a des difficultés avec
son témoignage ?

1 CORINTHIENS 6:13-20
Mon corps est sacré.

La plupart des gens de Corinthe pensaient que
I'immoralité sexuelle était acceptable et que

leur corps était fait avant tout pour le plaisir.
Autrement dit, Corinthe n’était pas tres différente
du monde d’aujourd’hui. Qu’enseigne Paul dans

1 Corinthiens 6:13-20 qui vous aiderait a expliquer
aux gens pourquoi vous voulez mener une

vie chaste ?

Comme Paul, Wendy W. Nelson a encouragé les
saints a étre chastes. Lisez son message intitulé

« Lamour et le mariage » (Réunion spirituelle
mondiale pour les Jeunes Adultes, 8 janvier 2017,
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org). D’apres sceur
Nelson, quelles sont les bénédictions qui découlent
du fait de vivre selon les principes du Seigneur en ce
qui concerne 'amour et les relations intimes ?



1 CORINTHIENS 7:29-33

Paul enseigne-t-il qu'il est mieux de ne pas
étre marié que d'étre marié ?

Plusieurs versets de 1 Corinthiens 7 semblent
suggérer que le mariage est acceptable, mais qu’il
est préférable de rester célibataire et de s’abstenir
de toute relation sexuelle. Mais la Traduction de
Joseph Smith, 1 Corinthiens 7:29-33 (dans les Aides
a étude) nous aide a comprendre que Paul faisait
allusion aux personnes qui étaient appelées a étre
missionnaires a plein temps, faisant remarquer
gu’elles étaient mieux a méme de servir Dieu si
elles restaient célibataires pendant leur mission.
Le Seigneur a enseigné par I'intermédiaire de ses
serviteurs, y compris Paul, que le mariage fait
partie de son plan éternel et est nécessaire pour
Pexaltation (voir 1 Corinthiens 11:11 ; Doctrine et
Alliances 131:1-4).

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

1 Corinthiens 1:10-17 ; 3:1-11. Pendant que

les membres de votre famille lisent ces versets,
invitez-les a trouver une idée qui les aidera a étre
plus unis.

1 Corinthiens 3:1-2. Lisez ces versets pendant
que vous buvez du lait et mangez de la viande.
Comparez la fagcon dont les enfants grandissent
jusqu’a ’age adulte avec la facon dont nous
progressons spirituellement.

1T CORINTHIENS 1-7

1 Corinthiens 3:4-9. Paul compare ses efforts
missionnaires au fait de planter des semences.
Que nous enseigne cette analogie concernant la
proclamation de I'Evangile ?

1 Corinthiens 6:19-20. Comparer notre corps avec
un temple, comme le fait Paul, est une maniére
efficace d’en enseigner le caracteére sacré. Montrez
des images de temples, par exemple celles jointes

a ce canevas. Pourquoi les temples sont-ils sacrés ?
En quoi notre corps est-il semblable a un temple ?
Que faire pour traiter notre corps comme un
temple ? (Voir aussi les articles sur la sexualité dans
Le Liahona d’aott 2020.)

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moti — Primaire.

Suggestion de chant : « Je demeure dans un
temple », Chants pour les enfants, p. 73.

Améliorer notre étude personnelle

Soyez patient avec vous-méme. Paul
enseigne que le lait vient avant la viande
quand nous apprenons I'Evangile (voir

1 Corinthiens 3:1-2). Si vous trouvez que
certains points de doctrine sont difficiles a
comprendre maintenant, soyez patient. Ayez
confiance que les réponses viendront si vous
avez foi et étudiez diligemment.
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Paul compare notre corps au caractére sacré du temple. Dans le sens des aiguilles d'une montre, en commengant en haut a gauche : temple de Curitiba (Brésil),
temple de Mexico (Mexique), temple de Tokyo (Japon), temple d’Accra (Ghana).



28 AOUT - 3 SEPTEMBRE

1 Corinthiens 8-13

«VOUS ETES LE CORPS DE CHRIST »

Pendant que vous lirez 1 Corinthiens 8-13 en vous aidant de la pricre, le Saint-Esprit vous

parlera peut-étre de maniere subtile (voir 1 Rois 19:11-12). Noter ces impressions vous aidera a

vous rappeler les sentiments et les pensées que vous avez eus pendant votre étude.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

A I’époque de Paul, Corinthe était un carrefour
commercial prospere abritant des résidents
originaires de tout 'empire romain. La ville
présentant de si nombreuses cultures et religions
différentes, les membres de I’Eglise de Corinthe
avaient du mal a rester unis. Aussi Paul chercha-t-il
a les aider a trouver I'unité dans leur croyance en
Christ. Cette unité devait étre plus qu’'une simple
coexistence pacifique ; Paul ne leur demandait
pas seulement de tolérer leurs différences. 11

leur a enseigné au contraire que, quand on
devient membre de 'Eglise de Jésus-Christ, on
est « baptis[¢é] [...] pour former un seul corps »

et que chaque partie du corps est nécessaire

(1 Corinthiens 12:13). Quand un membre de I'Eglise
est perdu, c’est comme si 'on perdait un membre

du corps ; il en résulte que le corps est plus faible.
Quand un membre souffre, nous devrions tous le
ressentir et faire notre part pour le soulager. Dans ce
genre d’unité, les différences ne sont pas simplement
reconnues mais appréciées, parce que sans membres
pourvus de dons et de capacités diverses, le corps
serait limité. Par conséquent, que vous vous soyez
toujours senti chez vous dans I’Eglise ou que vous
vous demandiez si vous en faites vraiment partie, le
message que Paul vous adresse est qu’unité ne veut
pas dire uniformité. Vous avez besoin des autres
membres et les autres membres ont besoin de vous.
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1 CORINTHIENS 10:1-13

Dieu donne le moyen de sortir de
la tentation.

Les expériences spirituelles, méme miraculeuses,
ne nous exemptent pas des tentations, qui sont

« communes a ’'homme » (1 Corinthiens 10:13
[N.D.T. : version de la Bible du roi Jacques en
anglais]). Cela peut étre une raison pour laquelle
Paul parle des difficultés que les Israélites de
I'époque de Moise ont rencontrées avec la tentation,
bien qu’ils aient été témoins de nombreux miracles
(voir Exode 13:21 ; 14:13-31). Lorsque vous lisez

1 Corinthiens 10:1-13, quelles mises en garde
adressées aux Israélites semblent s’appliquer a
vous ? Quels moyens de « sortir » de la tentation

notre Pere céleste vous a-t-il donnés ? (Voir aussi
Alma 13:27-30; 3 Néphi 18:18-19).

1 CORINTHIENS 10:16-17 ; 11:16-30

La Sainte-Céne nous unit en tant que
membres de I'Eglise du Christ.

La Sainte-Céne représente un engagement
personnel entre vous et le Seigneur, mais c’est aussi
une expérience que nous partageons avec les autres.
Nous prenons presque toujours la Sainte-Céne
ensemble, au sein d’une assemblée de membres.
Lisez ce que Paul enseigne au sujet de la Sainte-
Céne et pensez a la facon dont cette ordonnance
sacrée en aiderait « plusieurs » a devenir « un seul »
en Christ (1 Corinthiens 10:17). Comment le fait

de prendre la Sainte-Cene vous aide-t-il a vous
rapprocher du Christ et des autres croyants ? De
quelles facons ces versets influent-ils sur ce que vous
ressentez concernant la Sainte-Céne et la fagon dont
vous vous y préparez ?
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1 CORINTHIENS 11:11

Dans le plan de Dieu, les hommes et les
femmes ont besoin les uns des autres.

Dans 1 Corinthiens 11:4-15, Paul mentionne des
habitudes culturelles que nous ne suivons pas de
nos jours. Cependant, au verset 11, il enseigne une
vérité importante qui s’applique éternellement.
Selon vous, que signifie ce verset, et pourquoi
est-il important ? David A. Bednar a enseigné :

« Phomme et la femme sont censés apprendre I'un
gréice a lautre, se renforcer, se faire du bien et se
compléter mutuellement » (« Nous croyons a la
chasteté », Le Liahona, mai 2013, p. 42). Comment
cette vérité devrait-elle influer sur la relation du
mariage ? Quel effet devrait-elle avoir sur notre
facon de servir dans I’Eglise ?

Voir aussi Jean B. Bingham, « Unis pour accomplir
I'ceuvre de Dieu », Le Liahona, mai 2020, p. 60-63.

1 CORINTHIENS 12-13

Les dons de I'Esprit sont donnés pour
le bien de tous les enfants de notre
Pére céleste.

La liste des dons spirituels donnée dans

1 Corinthiens 12-13 n’est pas exhaustive. Mais

elle est un bon point de départ pour reconnaitre

les dons spirituels que notre Pére céleste vous

a donnés et pour y réfléchir. L'article « Dons
spirituels » dans les Sujets de I'Evangile
(topics.ChurchofJesusChrist.org) vous aidera

a mieux comprendre ces dons. A mesure que

vous lisez la liste des dons énumérés par Paul,
ajoutez-y des dons que vous avez remarqués chez
d’autres personnes, chez vous-méme ou chez des
personnages des Ecritures. Si vous avez recu votre
bénédiction patriarcale, il est possible qu’elle
mentionne certains de vos dons spirituels. Comment
ces dons vous aident-ils a faire du bien a autrui ?
Réfléchissez a ce que vous ferez pour « aspire[r] aux
dons les meilleurs » (1 Corinthiens 12:31).

Voir aussi 1 Corinthiens 14 ; Moroni 10:8-21, 30 ;
Doctrine et Alliances 46:8-26 ; Articles de foi 1:7.



.Eh!_& ]
ldées pour étude des Ecritures en

famille et la soirée au foyer

1 Corinthiens 9:24-27. Puisque Paul compare le fait
de vivre 'Evangile a une course, vous pourriez faire
une course en famille pour illustrer ce point. Offrez
une couronne a tous ceux qui finissent la course,

et expliquez que toutes les personnes qui suivent
diligemment Jésus-Christ dans cette vie gagneront
le prix « incorruptible » (1 Corinthiens 9:25 ; voir
aussi 2 Timothée 4:7-8). Que fait un coureur pour

se préparer pour une course ? Qu’allons-nous faire
pour nous préparer a retourner aupres de notre Pére
céleste ?

.

L/:
Paul compare le fait de vivre I'Evangile & une course.

1 Corinthiens 12:1-11. Apres avoir lu ces versets
ensemble, donnez a chacun une feuille de papier
portant en haut le nom d’un autre membre de

la famille. Demandez a chacun de noter les dons
spirituels qu’ils ont remarqués chez cette personne.
Faites ensuite circuler les papiers dans le cercle
jusqu’a ce que chacun ait eu la possibilité d’écrire les
dons de chaque membre de la famille.

1T CORINTHIENS 8-13

1 Corinthiens 12:3. Pourquoi le Saint-Esprit est-il
nécessaire pour obtenir un témoignage de Jésus-
Christ ? Que pouvons-nous faire pour permettre au
Saint-Esprit de renforcer notre témoignage de lui ?

1 Corinthiens 12:12-27. L'analogie du corps utilisée
par Paul serait un moyen mémorable de parler de
I'unité familiale. Par exemple, les membres de la
famille pourraient essayer de dessiner un corps fait
uniquement d’yeux ou d’oreilles (voir le verset 17).
Que disent ces versets sur la fagcon dont nous devons
nous traiter les uns les autres en famille ?

1 Corinthiens 13:4-8. La définition que Paul
donne de la charité pourrait constituer une devise
inspirante pour votre famille. Demandez a chaque
membre de la famille d’étudier une expression

des versets 4-8 et d’enseigner au reste de la famille
ce quelle signifie en utilisant des définitions, des
exemples et des expériences personnelles. En quoi
le Sauveur est-il un exemple de ces qualités ? Vous
pourriez aussi réaliser ensemble des affiches pour
chacune de ces expressions et les afficher dans toute
votre maison. Soyez créatifs !

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis—moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Ces mots d’amour », Chants
pour les enfants, p. 102.

Améliorer notre enseignement

Affichez un passage d’Ecritures. Affichez un
verset d'Ecritures que vous trouvez important
a un endroit ol les membres de votre famille
le verront souvent. Demandez aux membres
de votre famille de choisir a tour de réle un
passage d’Ecritures & afficher.
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«Le pain que nous rompons, n'est-il pas la communion au corps de Christ ? Puisqu'il y a un seul pain, nous qui sommes plusieurs, nous formons un seul corps »
(1 Corinthiens 10:16-17).




4 - 10 SEPTEMBRE

1 Corinthiens 14-16

« DIEU N'EST PAS LAUTEUR DE LA CONFUSION MAIS DE LA PAIX »

Notez vos impressions pendant que vous lisez 1 Corinthiens 14-16. Priez au sujet de ce que
I'Esprit vous a enseigné et demandez a notre Pere céleste s’il y a d’autres choses qu’il voudrait
que vous appreniez.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Etant donné que 'Eglise et ses doctrines avaient été enseignées (voir 1 Corinthiens 15:2).
étaient relativement nouvelles a Corinthe, il est Quand nous rencontrons des opinions divergentes
compréhensible que les saints corinthiens aient été au sujet des vérités de I'Evangile, il est bon de
dans la confusion. Paul leur avait précédemment nous rappeler que « Dieu n’est pas un Dieu de
enseigné la vérité fondamentale de I’Evangile : désordre, mais de paix » (1 Corinthiens 14:33).

« Que Christ est mort pour nos péchés [...] qu’il a Ecouter les serviteurs autorisés du Seigneur

été enseveli, et qu’il est ressuscité le troisieme jour » et nous attacher aux vérités simples qu’ils

(1 Corinthiens 15:3-4). Mais certains membres ont enseignent continuellement nous aidera a trouver
bienté6t commencé a enseigner « qu’il n’y a point la paix et a « demeure[r] fermes dans la foi »

de résurrection des morts » (1 Corinthiens 15:12). (1 Corinthiens 16:13).

Paul les a implorés de « retenir » les vérités qui leur
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4 - 10 SEPTEMBRE

)

RU. 4

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

1 CORINTHIENS 14
Je rechercherai le don de prophétie.

Qu’est-ce que le don de prophétie ? Est-ce la
capacité de prédire 'avenir ? Est-il réservé
seulement aux propheétes ? Ou n'importe qui peut-il
recevoir ce don ?

Méditez sur ces questions au cours de votre

étude de 1 Corinthiens 14:3, 31, 39-40. Lisez

aussi Apocalypse 19:10 et « Prophétie,

prophétiser » dans le Guide des Ecritures
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org). D’apres ce
que vous avez appris, comment définiriez-vous le
don de prophétie ? Que veut dire Paul quand il dit
aux Corinthiens : « Aspirez au don de prophétie » ?
(1 Corinthiens 14:39). Qu’allez-vous faire pour
accepter cette invitation ?

Voir aussi Joél 2:28-29 ; Alma 17:3 ; Doctrine et
Alliances 11:23-28.

1 CORINTHIENS 14:34-35

Comment la déclaration au sujet des
femmes dans ces versets s'applique-t-elle
aujourd’hui ?

A T’époque de Paul, les attentes concernant la
participation des femmes au sein de la société,
notamment dans les réunions religicuses, étaient
différentes. Quoi que les enseignements rapportés
dans 1 Corinthiens 14:34-35 aient voulu dire du
temps de Paul, on ne doit pas les comprendre
comme signifiant que les femmes ne peuvent

pas parler et diriger dans I'Eglise aujourd’hui.
Russell M. Nelson a dit aux femmes de I'Eglise de
nos jours : « Nous [...] avons besoin de votre force,
votre conversion, votre conviction, votre capacité
de diriger, votre sagesse et vos voix. Le royaume
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de Dieu ne peut pas étre complet sans des femmes
qui contractent des alliances sacrées, les honorent
et parlent avec le pouvoir et 'autorité de Dieu ! »

(« Plaidoyer a mes sceurs », Le Liahona, novembre
2015, p. 96.)

1 CORINTHIENS 15:1-34, 53-58

Jésus-Christ a remporté la victoire sur
la mort.

La résurrection de Jésus-Christ est si fondamentale
dans le christianisme que 'on pourrait dire que sans
elle il n’y a pas de christianisme. Pour employer les
mots de Paul, « notre prédication est donc vaine,

et votre foi aussi est vaine » (1 Corinthiens 15:14).
Mais certains des saints de Corinthe enseignaient
qu’il n’y aurait « point de résurrection des morts »

(1 Corinthiens 15:12). En lisant la réponse de Paul
dans 1 Corinthiens 15, prenez un moment pour vous
demander en quoi votre vie serait différente si vous
ne croyiez pas en la résurrection (voir 2 Néphi 9:6-
19 ; Alma 40:19-23 ; Doctrine et Alliances 93:33-34).
Que veut dire pour vous I'expression « si Christ n’est
pas ressuscité, votre foi est vaine » ? (Verset 17.)

Il est aussi utile de noter que Paul invoque le
baptéme pour les morts comme preuve de la réalité
de la résurrection (voir 1 Corinthiens 15:29).
Comment I'ceuvre de I'histoire familiale et du
temple a-t-elle fortifié votre foi en la doctrine de la
résurrection ?

Voir aussi Doctrine et Alliances 138:11-37.

1 CORINTHIENS 15:35-54

Les corps ressuscités sont différents des
corps mortels.

Vous étes-vous jamais demandé a quoi ressemble

un corps ressuscité ? D’apres 1 Corinthiens 15:35,
certains Corinthiens se demandaient la méme chose.
Lisez la réponse de Paul dans les versets 36-54 et
notez les mots et les expressions qui décrivent

les différences entre les corps mortels et les corps
ressuscités. Ce faisant, comparez les versets 40-42
avec Doctrine et Alliances 76:50-112. Qu’est-ce que



cette révélation adressée a Joseph Smith ajoute a
votre compréhension ? (Voir aussi Traduction de
Joseph Smith, 1 Corinthiens 15:40.) Pourquoi ces
vérités sont-elles précieuses pour vous ?

Voir aussi Luc 24:39 ; Alma 11:43-45 ; Doctrine et
Alliances 88:14-33.

«Autre est I'éclat du soleil » (1 Corinthiens 15:41).

.Eh!_& 2
|dées pour étude des Ecritures en

famille et la soirée au foyer

1 Corinthiens 15:29. Le verset 29 nous apprend
que les saints d’autrefois accomplissaient des
baptémes pour les morts, tout comme nous le
faisons dans 'Eglise aujourd’hui. Comment
expliquer a autrui pourquoi nous nous faisons
baptiser pour nos ancétres ? (voir « What Are
Baptisms for the Dead? » [N.D.T. : en anglais
seulement] [vidéo|, ChurchofJesusChrist.org). Que
fait notre famille pour accomplir les ordonnances
du temple pour nos ancétres ? Vous trouverez
davantage de renseignements sur ce théme dans
I’article des Sujets de ’Evangile « Baptémes pour
les morts » (topics.ChurchofJesusChrist.org) et sur
FamilySearch.org.

1 Corinthiens 15:35-54. Quels objets ou images
pourriez-vous montrer aux membres de votre
famille afin de les aider a comprendre certains des
termes employés par Paul pour décrire en quoi les

1T CORINTHIENS 14-16

corps mortels sont différents des corps ressuscités ?
Par exemple, pour illustrer la différence entre
corruptible et incorruptible (voir les versets 52-54),
montrez du métal qui a rouillé et du métal qui ne
rouille pas. Ou vous pourriez comparer quelque
chose de faible avec quelque chose de fort (voir le
verset 43).

1 Corinthiens 15:55-57. Une discussion sur ces
versets serait particuliérement importante si votre
famille connait quelqu’un qui est décédé. Les
membres de votre famille pourraient témoigner de
la fagon dont Jésus-Christ enleéve « I'aiguillon de la
mort » (verset 56).

1 Corinthiens 16:13. Pour aider les membres de
votre famille a comprendre ce verset, dessinez un
cercle sur le sol et demandez a I'un d’entre eux
de « demeurer ferme » a I'intérieur du cercle en
ayant les yeux fermés. Dites aux autres d’essayer
de ’en faire sortir en le poussant ou en le tirant.
Quelle différence cela fait-il quand la personne
qui est dans le cercle a les yeux ouverts et peut
«veiller » ? Que faisons-nous pour demeurer fermes
quand nous sommes tentés de faire de mauvais
choix ? (Voir aussi « Rester a bord », [vidéo],
ChurchofJesusChrist.org.)

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Il est ressuscité ! »,
Cantiques, n° 121.

Améliorer notre étude personnelle

Trouvez des schémas. Dans les Ecritures,
nous trouvons des schémas qui montrent
comment le Seigneur accomplit son
ceuvre. Quels schémas trouvez-vous

dans 1 Corinthiens 14 qui nous aident a
comprendre comment nous édifier les uns
les autres ?
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11 - 17 SEPTEMBRE

2 Corinthiens 1-7

« SOYEZ RECONCILIES AVEC DIEU »

Pendant que vous lisez les lettres de Paul aux Corinthiens, notez certains des principes de

I’Evangile que vous découvrez et méditez sur la facon de les appliquer dans votre vie.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Parfois, étre dirigeant de I'Eglise implique

d’avoir a dire des choses difficiles. C’était vrai a
I’époque de Paul tout comme ¢a l'est aujourd’hui.
Apparemment, une lettre antérieure de Paul aux
saints de Corinthe comportait des réprimandes et
avait causé des sentiments blessés. Dans la lettre
appelée aujourd’hui 2 Corinthiens, Paul essaya
d’expliquer ce qui avait motivé ses paroles dures :
« C’est dans une grande affliction, le cceur angoissé,
et avec beaucoup de larmes, que je vous ai écrit,
non pas afin que vous fussiez attristés, mais afin
que vous connussiez 'amour extréme que j’ai pour
vous » (2 Corinthiens 2:4). Quand vous recevez
une correction d’un dirigeant, cela aide vraiment

de savoir qu’elle est inspirée par 'amour chrétien.

Et méme dans les cas ou elle ne l’est pas, si nous
sommes disposés a voir les autres avec le genre
d’amour que Paul éprouvait, il est plus facile de
réagir aux offenses de la bonne manic¢re. Comme
Jeffrey R. Holland I’a enseigné, « soyez donc
compréhensifs face aux faiblesses humaines — vos
propres faiblesses comme celles des personnes qui
servent avec vous dans une Eglise dirigée par des
hommes et des femmes mortels bénévoles. A la seule
exception de son Fils unique parfait, Dieu a toujours
di travailler avec des personnes imparfaites » (« Je
crois, Seigneur » Le Liahona, mai 2013, p. 94).
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

2 CORINTHIENS 1:3-7 ; 4:6-10, 17-18 ; 7:4-7

Mes épreuves peuvent étre une
bénédiction.

Compte tenu des tribulations que Paul a connues
durant sa vie, il n’est pas surprenant qu’il ait

écrit abondamment sur les raisons d’étre et les
bénédictions des tribulations. Tandis que vous
lisez 2 Corinthiens 1:3-7 ; 4:6-10, 17-18 et 7:4-7,
réfléchissez aux fagons dont vos épreuves peuvent
étre une bénédiction. Par exemple, demandez-vous
comment Dieu « [vous] console dans toutes

[vos] afflictions » et ce que vous allez faire, en
retour, pour « consoler ceux qui se trouvent dans
quelque affliction » (2 Corinthiens 1:4). Ou bien
concentrez-vous sur la lumié¢re de Jésus-Christ que
Dieu « a fait briller [...] dans nos cceurs », méme

quand vous €tes « pressés » et « dans la détresse »
(2 Corinthiens 4:6, 8).

Voir aussi Mosiah 24:13-17 ; Henry B. Eyring,

« Testés, éprouvés et polis », Le Liahona, novembre
2020, p. 96-99 ; Sujets de I’Evangile, « Adversité »,
topics.Churchof]JesusChrist.org.

2 CORINTHIENS 2:5-11

Le pardon est une bénédiction que je peux
donner et recevoir.

Nous ne savons pas grand chose de 'homme dont
parle Paul dans 2 Corinthiens 2:5-11, si ce nest
qu’il avait transgressé (voir les versets 5-6) et que
Paul voulait que les saints lui pardonnent (voir
versets 7-8). Pourquoi parfois ne faisons-nous pas

« acte de charité envers » un étre cher qui nous

a offensé ? (Verset 8.) En quoi le fait de ne pas
accorder le pardon nous nuit-il et nuit-il aux autres
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personnes ? (Voir les versets 7, 10-11.) En quoi le
fait de retenir notre pardon donne-t-il « a Satan
'avantage sur nous » ? (Verset 11.)

Voir aussi Doctrine et Alliances 64:9-11.

2 CORINTHIENS 5:14-21
Grace a I'expiation de Jésus-Christ, je peux
étre réconcilié avec Dieu.

Paul savait mieux que personne ce que c’était

que de devenir « une nouvelle créature »

(2 Corinthiens 5:17). De persécuteur des chrétiens,
il était devenu défenseur intrépide du Christ. Tandis
que vous lisez 2 Corinthiens 5:14-21, posez-vous des
questions comme : « Que signifie se réconcilier ? »
Que signifie « étre réconcilié avec Dieu » ?
Réfléchissez a ce qui vous sépare peut-étre de

Dieu. Que ferez-vous pour étre plus complétement
réconcilié avec lui ? Comment le Sauveur nous y
aide-t-il ?

M¢éditez aussi sur ce que signifie étre des

« ambassadeurs pour Christ » (versets 18,-20). Que
vous enseigne le message de Jeffrey R. Holland

« Le ministeére de la réconciliation » ?(Le Liahona,
novembre 2018, p. 77-79).

Voir aussi 2 Néphi 10:23-25.

2 CORINTHIENS 7:8-11
La tristesse selon Dieu conduit au repentir.

Nous ne considérons généralement pas la tristesse
comme une bonne chose, mais Paul a parlé de la

« tristesse selon Dieu » (2 Corinthiens 7:10) comme
d’une partie nécessaire au repentir. Réfléchissez

a ce que vous apprenez sur la tristesse selon Dieu
dans les références suivantes : 2 Corinthiens 7:8-11 ;
Alma 36:16-21 ; Mormon 2:11-15 ; et le message de
Michelle D. Craig intitulé « Mécontentement divin »
(Le Liahona, novembre 2018, p. 52-55). Quand
avez-vous éprouvé de la tristesse selon Dieu et quel
effet cela a-t-il eu sur votre vie ?
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ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

2 Corinthiens 3:1-3. Des membres de votre famille
ont-ils jamais demandé a quelqu’un d’écrire une
lettre de recommandation pour eux, par exemple
pour une candidature a un emploi ou pour étre
admis dans un établissement scolaire ? Demandez-
leur de raconter leur expérience. Paul enseigne
que la vie des saints est comme une lettre de
recommandation pour I’Evangile de Jésus-Christ,
« écrite [...] non avec de I'encre, mais avec I’Esprit
du Dieu vivant ». Tandis que vous lisez ensemble

2 Corinthiens 3:1-3, dites en quoi notre exemple est
comme une lettre attestant de la véracité et de la
valeur de I'Evangile qui peut étre « connue et lue
de tous les hommes ». Invitez les membres de votre
famille a écrire une lettre expliquant comment un
autre membre de la famille a été un bon exemple
de disciple de Jésus-Christ. Chacun pourrait lire

sa lettre a ensemble de la famille et la donner

au membre concerné. Pourquoi est-il important

de comprendre que notre vie est « une lettre de
Christ » ?

2 Corinthiens 5:6-7. Que signifie « [marcher] par
la foi et non par la vue » ? Que faisons-nous pour
montrer que nous croyons au Sauveur bien que
nous ne puissions pas le voir ?

2 CORINTHIENS 1-7

2 Corinthiens 5:17. Encouragez les membres de
votre famille a trouver dans la nature des exemples
de choses qui passent par des transformations
remarquables et deviennent de nouvelles créatures
(voir I'image a la fin de ce canevas). Comment
I’Evangile de Jésus-Christ nous change-t-il ?

2 Corinthiens 6:1-10. D’apres 2 Corinthiens 6:1-10,
que signifie étre « serviteurs de Dieu » ? (Verset 4.)
Quelles sont les qualités d’un serviteur de Dieu ?

2 Corinthiens 6:14-18. Comment suivre
I'exhortation de Paul : « Sortez du milieu [des
infideles], et séparez-vous », tout en aimant les
personnes de notre entourage ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moti — Primaire.

Suggestion de chant : « Aide-moi, Pere », Chants pour
les enfants, p. 52.

Améliorer notre enseignement

Utilisez des lecons de choses. Certains
concepts de I'Evangile, tels que I'expiation

de Jésus-Christ, peuvent étre difficiles a
comprendre. Pensez a utiliser des images ou
des objets qui aideront les membres de votre
famille a comprendre les principes que vous
découvrez dans les Ecritures.
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Quand nous sommes convertis a I'Evangile du Christ, notre transformation est si profonde que Paul dit que nous devenons une « nouvelle créature »
(2 Corinthiens 5:17).



18 - 24 SEPTEMBRE

2 Corinthiens 8-13

« DIEU AIME CELUI QUI DONNE AVEC JOIE »

Noter vos impressions spirituelles vous aidera a vous rappeler ce que vous apprenez pendant

votre étude des Ecritures. Prenez des notes dans un journal d’étude, écrivez dans la marge de

vos Ecritures ou dans I'application Médiathéque de I'Evangile, ou faites un enregistrement

audio de vos pensées.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Que feriez-vous si vous appreniez qu’une assemblée
de saints d’une autre région était dans une situation
de pauvreté ? C’est la situation que Paul décrivait
aux saints de Corinthe dans 2 Corinthiens 8-9. Il
espérait les persuader de donner de leur abondance
a des saints nécessiteux. Mais, au-dela de sa
demande, les paroles de Paul comportent aussi des
vérités profondes au sujet du don : « Que chacun
donne comme il I’a résolu en son cceur, sans tristesse
ni contrainte ; car Dieu aime celui qui donne avec

joie » (2 Corinthiens 9:7). A notre époque, il y a
encore des saints du monde entier qui ont besoin
d’aide. Parfois, la plus grande chose que nous
puissions faire pour eux est de jetiner et de donner
une offrande de jefine. Dans d’autres cas, notre

don peut étre plus direct et personnel. Quelles que
soient les formes que prend notre sacrifice, cela vaut
la peine d’examiner ce qui nous motive a donner.
Notre sacrifice est-il une expression d’amour ? Aprés
tout, c’est 'amour qui rend le donateur joyeux.
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2 CORINTHIENS 8:1-15; 9:5-15

Je partagerai joyeusement ce que j'ai
pour faire du bien aux pauvres et aux
nécessiteux.

Il y a beaucoup de gens dans le besoin dans le
monde entier. Comment changer les choses ?
Jeffrey R. Holland a donné ce conseil : « Riches ou
pauvres, nous devons ‘faire ce que nous pouvons’
quand d’autres personnes sont dans le besoin
[voir Marc 14:6, 8]. [...] [Dieu] vous guidera dans
des actes compatissants de disciple si vous étes
vraiment désireux d’obéir a un commandement qu’il
nous a donné a maintes reprises, et si vous priez
et cherchez consciencieusement des moyens de le
faire » (« Ne sommes-nous pas tous mendiants ? »,
Le Liahona, novembre 2014, p. 41).

Lisez 2 Corinthiens 8:1-15 ; 9:6-15 en étant attentif
aux principes que Paul enseigne concernant le soin
des pauvres et des nécessiteux. Qu’est-ce qui vous
inspire dans la recommandation de Paul ? Priez
pour étre guidé sur ce que vous allez faire pour faire
du bien a une personne dans le besoin. Veillez a
noter les impressions que vous recevez et agissez en
conséquence.

Voir aussi Mosiah 4:16-27 ; Alma 34:27-29 ;

Russell M. Nelson, « Le second grand
commandement », Le Liahona, novembre 2019, p. 96-
100 ; Henry B. Eyring, « Voici le jetine auquel je
prends plaisir », Le Liahona, mai 2015, p. 22-25.

2 CORINTHIENS 11:1-6, 13-15; 13:5-9
« Examinez-vous vous-mémes, pour savoir
si vous étes dans la foi »

De nos jours, comme a I'époque de Paul, ily a
des gens qui cherchent a nous détourner « de la
simplicité a ’égard de Christ » (2 Corinthiens 11:3).
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Pour cette raison, il est crucial que nous fassions
ce que Paul a suggéré : « Examinez-vous
vous-mémes, pour savoir si vous étes dans la foi »
(2 Corinthiens 13:5). Commencez cet examen en
vous demandant ce que signifie « ét[re] dans la

foi ». Comment savez-vous si vous étes dans la foi ?
Cherchez des occasions de vous examiner.

Tout en procédant a cet examen, méditez

également sur I’'expression « la simplicité a

I'égard de Christ » (2 Corinthiens 11:3). Quand
avez-vous trouvé la simplicité en Christ et en son
Evangile ? Comment se pourrait-il que vos pensées
« se corrompent et [...] se détournent de [cette]
simplicité » ? Quels conseils utiles trouvez-vous dans
2 Corinthiens 11:1-6, 13-15 ?

Réfléchissez aussi a la recommandation suivante de
Dieter F. Uchtdorf : « Freres et sceurs, si vous pensez
que 'Evangile ne vous est pas vraiment bénéfique,
je vous invite a prendre du recul, a examiner votre
vie et a simplifier votre approche. Concentrez-vous
sur les points de doctrine, les applications et les
principes de I'’Evangile fondamentaux. Je vous
promets que Dieu vous guidera et vous bénira sur
le chemin jusqu’a ce que vous deveniez un disciple
accompli et I'Evangile vous sera vraiment plus
bénéfique » (« LEvangile est merveilleusement
bénéfique ! », Le Liahona, novembre 2015, p. 22).

2 CORINTHIENS 12:5-10

La grace du Sauveur est suffisante
pour m'aider a trouver de la force dans
ma faiblesse.

Nous ne savons pas ce qu’était '« écharde dans la
chair » de Paul, mais nous avons tous nos propres
échardes que nous espérons que Dieu Otera de notre
vie. Durant votre lecture de 2 Corinthiens 12:5-10,
pensez a vos « échardes » et réfléchissez a ce que ces
versets vous enseignent sur Jésus-Christ. Que nous
apprend Paul sur les épreuves et les faiblesses ?
Qu’est-ce que cela signifie pour vous quand le
Seigneur dit : « Ma grace te suffit » ?

Voir aussi Mosiah 23:21-24 ; 24:10-15 ; Ether 12:27 ;
Moroni 10:32-33.



o
(e
ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

2 Corinthiens 8-9. Que trouvons-nous dans ces
chapitres qui nous incite a tendre la main aux
pauvres et aux nécessiteux ? Cela serait une bonne
occasion de planifier un projet de service en famille
pour quelqu’un qui est dans le besoin.

2 Corinthiens 9:6-7. Votre famille connait-elle une
personne qui serait décrite comme quelqu’un « qui
donne avec joie » ? Comment rendre service aux
autres avec plus de joie ? Proposez aux plus jeunes
membres de votre famille de fabriquer des écussons
portant l'inscription « Je donne avec joie ». Ensuite,
remettez un de ces écussons a titre de distinction
aux membres de votre famille lorsque vous les voyez
rendre service les uns aux autres avec joie.

2 Corinthiens 10:3-7. Comment instruiriez-vous
votre famille sur notre « combat » contre la
méchanceté ? Les membres de votre famille
aimeraient-ils construire un mur ou un fort avec

des chaises et des couvertures ? Cela meénerait a une
discussion sur la facon de rejeter les choses qui nous
détournent de Dieu et « [d’amener] toute pensée

2 CORINTHIENS 8-13

captive a I'obéissance de Christ ». Quelles sont
les « armes » spirituelles que nous utilisons pour
contrdler nos pensées ? (Voir Ephésiens 6:11-18.)

2 Corinthiens 11:3. Que va faire votre famille pour
se concentrer davantage sur « la simplicité a I'égard
de Christ » ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « ‘Donne’, dit le ruisseau »,
Chants pour les enfants, p. 116.

Améliorer notre étude personnelle

Notez vos impressions. Richard G.

Scott a enseigné : « Une connaissance
soigneusement conservée est une
connaissance disponible en cas de

besoin. [...] [Noter les instructions de

I'Esprit] augmente vos chances de recevoir
davantage de lumiére » (« L'acquisition de

la connaissance spirituelle », LEtoile, janvier
1994, p. 101 ; voir aussi Enseigner a la maniere
du Sauveur, p. 12, 30).
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«Que chacun donne comme il I'a résolu en son cceur, sans tristesse ni contrainte ; car Dieu aime celui qui donne avec joie » (2 Corinthiens 9:7).



25 SEPTEMBRE - 1R OCTOBRE

Galates

« MARCHEZ SELON LESPRIT »

Pendant que vous lisez Galates, notez les impressions que vous recevez. Cela vous aidera a vous

en souvenir et a y réfléchir a 'avenir.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

L'Evangile de Jésus-Christ permet de nous libérer
de la captivité spirituelle. Mais parfois les personnes
qui ont fait 'expérience de la liberté qu’offre
I’Evangile s’en détournent et « [veulent s’Jasservir
encore » (Galates 4:9). C’est ce que faisaient certains
saints de Galatie ; ils se détournaient de la liberté
que le Christ leur avait offerte (voir Galates 1:6).
Lépitre de Paul aux Galates était donc un appel
urgent a revenir a « la liberté par laquelle Christ

nous a rendus libres » (Galates 5:1 [N.D.T. : version
de la Bible du roi Jacques en anglais]). Nous devons
nous aussi écouter cet appel et y répondre, car bien
que les situations changent, la lutte entre la liberté
et la captivité est constante. Comme I’enseigne

Paul, il ne suffit pas d’étre « appelés a la liberté »
(Galates 5:13) ; nous devons aussi « demeurer
fermes » dans cette liberté (voir Galates 5:1) en nous
appuyant sur le Christ.
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Le Sauveur ressuscité a rendu visite a Paul en prison (voir Actes 23:11). Jésus peut nous délivrer du

«joug de la servitude » (Galates 5:1).



25 SEPTEMBRE - 1 ER OCTOBRE
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

GALATES 1-5
La loi du Christ me rend libre.

Paul a écrit aux saints de Galatie quand il a appris
qu’ils étaient égarés par des enseignements erronés
(voir Galates 1:6-9). Un de ces enseignements

était que, pour étre sauvés, les Gentils qui avaient
accepté I'’Evangile devaient se faire circoncire et
observer d’autres traditions de la loi de Moise (voir
Galates 2). Paul appelait ces traditions le « joug de
la servitude » (Galates 5:1). Tandis que vous lisez les
recommandations de Paul aux Galates, cherchez les
principes qui vous aideront a comprendre ce qu’est
la vraie liberté. Demandez-vous aussi quels sont

les fausses traditions ou les jougs de la servitude
présents dans votre vie. Y a-t-il quoi que ce soit

qui vous empéche de connaitre la liberté qu’offre
I’Evangile ? Comment Jésus-Christ et son Evangile
vous ont-ils « affranchi » ? (Galates 5:1).

Voir aussi 2 Néphi 2:27 ; 9:10-12.

GALATES 3

Je suis héritier des bénédictions promises
a Abraham.

Certains saints de Galatie pensaient que, n’étant
pas descendants littéraux (« postérité ») d’Abraham,
ils ne recevraient pas les bénédictions promises

a Abraham, notamment ’exaltation. D’apres
Galates 3:7-9, 13-14, 27-29, qu’est-ce qui fait qu’une
personne est la « postérité d’Abraham » ?

Pour apprendre quelles sont les bénédictions
promises a Abraham et celles que nous pouvons
recevoir en tant que sa postérité, voir « Alliance
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abrahamique » dans les Sujets de I'Evangile,
topics.Churchof]JesusChrist.org. Pourquoi les
bénédictions promises a Abraham sont-elles
importantes pour vous ?

GALATES 3:6-25
Abraham avait I'Evangile de Jésus-Christ.

Joseph Smith, le propheéte, a expliqué : « Nous

ne pouvons croire que les anciens de toutes les
époques aient été aussi ignorants du systeme des
cieux que beaucoup le croient, puisque tous ceux
qui ont jamais été sauvés l'ont été par le pouvoir de
ce grand plan de rédemption, tant avant la venue
du Christ que depuis. [...] Abraham offrit des
sacrifices, et ’Evangile lui fut néanmoins préché »
(« The Elders of the Church in Kirtland to Their
Brethren Abroad », The Evening and the Morning Star,
mars 1834, p. 143, JosephSmithPapers.org). A votre
avis, pourquoi était-il important pour les saints de
I'époque de Paul de savoir quAbraham et d’autres
prophétes anciens avaient I'Evangile de Jésus-
Christ ? Pourquoi est-ce important pour vous de

le savoir ? (Voir Hélaman 8:13-20 ; Moise 5:58-59 ;
6:50-66.)

Voir aussi Enseignements des présidents de I’Eglise :
Joseph Smith, 2007, p. 49-62.

GALATES 5:13-26 ; 6:7-10

Si je « marche selon I'Esprit », je recevrai
les « fruit[s] de I'Esprit ».

Détude de ces versets vous aidera a évaluer a quel
point vous marchez selon I'’Esprit. Bénéficiez-
vous des fruits de I’Esprit mentionnés aux

versets 22-23 ? Quels autres fruits ou résultats de
votre vie spirituelle avez-vous percus ? Méditez
sur ce que vous devez faire pour cultiver plus
pleinement ces fruits. En quoi le fait de cultiver ces
fruits améliorerait-il les relations importantes de
votre vie ?



Je dois rechercher les « fruits de I'Esprit » dans ma vie.

Si vous essayez de marcher selon I’Esprit mais
qu’il ne vous semble pas que vos efforts portent
les fruits promis, lisez Galates 6:7-10. A votre avis,
quel message le Seigneur vous adresse-t-il dans ces
versets ?

Voir aussi Alma 32:28, 41-43 ; Doctrine et
Alliances 64:32-34.

|dées pour étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Galates 3:11. Que signifie « vivre par la foi » ? De
quelles facons notre famille vit-elle par la foi ?

Galates 4:1-7. Présentez Galates 4 en parlant des
différences qu’il y a entre les serviteurs d’un roi et
ses enfants. Quelles possibilités ou quel potentiel

a enfant d’un roi qu’un serviteur n’a pas ?
Réfléchissez-y pendant que vous lisez ensemble les
versets 1-7. Qu’est-ce que ces versets nous enseignent
concernant notre relation avec notre Pere céleste ?

Galates 5:16-26. Discutez de la différence entre les
« ceuvres de la chair » et les « fruits de Esprit ».
Pour rendre votre discussion plus amusante, les
membres de votre famille pourraient étiqueter
différents fruits avec des mots employés par Paul
pour décrire les fruits de I’Esprit. Puis chaque
membre de la famille en choisirait un, le définirait

GALATES

et parlerait de quelqu’un qui illustre ce fruit. Cela
menerait a une discussion sur les fagons dont votre
famille favoriserait la présence de ’Esprit dans votre
foyer et cultiverait ce fruit. Apres la discussion,
profitez ensemble d’une salade de fruits.

Galates 6:1-2. Il y a parfois des moments ou

quelqu’un de votre famille est « surpris en quelque
faute ». Quel conseil trouvez-vous dans Galates 6:1
quant a ce qu’il faut faire dans une telle situation ?

Galates 6:7-10. Si les membres de votre famille
ont déja planté quelque chose ensemble, utilisez
cette expérience pour illustrer le principe : « Ce
qu’'un homme aura semé, il le moissonnera aussi »
(verset 7). Ou demandez aux membres de votre
famille quels sont leurs fruits ou 1égumes préférés,
et parler de ce qu’il faut faire pour faire pousser
une plante qui en produit. (Consultez 'image a
la fin de ce canevas.) Parlez des bénédictions que
votre famille espére recevoir et de la facon de les

« récolter ».

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Apprends-moi a marcher
dans la clarté », Chants pour les enfants, p. 70-71.

Améliorer notre enseignement

Aidez les membres de votre famille a
appliquer les Ecritures a eux-mémes.
Néphi a dit : « Jappliquais toutes les Ecritures
a nous, afin que cela fat pour notre profit

et notre instruction » (1 Néphi 19:23). Pour
aider les membres de votre famille a le faire,
invitez-les a réfléchir a des occasions ou ils
ont goUté les fruits de I'Esprit décrits dans
Galates 5:22-23. (Voir Enseigner a la maniére
du Sauveur, p. 21.)
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Paul a enseigné que si nous marchons selon I'Esprit, nous ferons I'expérience des « fruits de I'Esprit » dans notre vie.




2 -8 OCTOBRE
Ephésiens

« POUR LE PERFECTIONNEMENT DES SAINTS »

Voyez-vous un lien entre les messages de la conférence générale et I’épitre de Paul aux

Ephésiens ?

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Quand I'’Evangile commenga  se répandre

a Ephése, cela causa « un grand trouble »

(Actes 19:23) parmi les Ephésiens. Les artisans
locaux qui produisaient des temples dédiés a une
déesse paienne virent dans le christianisme une
menace pour leur gagne-pain, et bient6t ils furent
«remplis de colere », et « toute la ville fut dans la
confusion » (voir Actes 19:27-29). Imaginez que vous
soyez un nouveau converti a I'Evangile dans une
telle situation. De nombreux Ephésiens acceptérent
de vivre 'Evangile au milieu de ce tumulte (voir

Actes 19:40) et Paul leur assura que « Christ [...]
est notre paix » (Ephésiens 2:13-14). Ces paroles,
ainsi que son invitation : « Que toute amertume,
toute animosité, toute colére, toute clameur,
toute calomnie, et toute espece de méchanceté,
disparaissent » (Ephésiens 4:31), semblent tout
aussi opportunes et réconfortantes maintenant
qu’elles I’étaient alors. Pour les Ephésiens comme
pour chacun de nous, la force d’affronter I'adversité
nous parvient « dans le Seigneur, et par sa force
toute-puissante » (Ephésiens 6:10-13).
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2 -8 OCTOBRE

-
|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

EPHESIENS 1:4-11, 17-19
Dieu m'a choisi, ou préordonné, pour
remplir certaines responsabilités sur terre.

Paul parle des saints comme étant « prédestinés »
par Dieu et « élus avant la fondation du monde »
pour étre son peuple. Cependant, comme Henry B.
Eyring I'a souligné, cela ne signifie pas « que Dieu
a dfi déterminer a 'avance lesquels de ses enfants
seraient sauvés et auraient accés a son Evangile,
tandis que ceux qui n’ont jamais entendu I’Evangile
n’ont tout simplement pas été ‘choisis’. [...] Il y a
beaucoup plus de justice et d’amour que cela dans
le plan de Dieu. Notre Pére céleste désire vivement
rassembler et bénir toute sa famille » (« Rassembler
la famille de Dieu », Le Liahona, mai 2017, p. 20-21).
Tous les enfants de Dieu peuvent accepter I'Evangile
et ses ordonnances grace a I'ccuvre accomplie pour
les morts dans des temples sacrés.

Bien que personne ne soit prédestiné a étre sauvé
ou non, la révélation moderne enseigne que
certains des enfants de Dieu ont été choisis ou

« préordonnés » dans le monde prémortel pour
certaines responsabilités afin d’accomplir les
desseins de Dieu ici-bas. Tandis que vous lisez
Ephésiens 1 et « Préordination » dans les Sujets
de ’Evangile (topics.ChurchofJesusChrist.org),
méditez sur la facon dont cette vérité s’applique
a vous.

EPHESIENS 1:10
Dieu « réunir[a] toutes choses en Christ ».

Pourquoi, selon vous, notre époque s’appelle-t-elle
la « dispensation de la plénitude des temps » ? Que
signifie « réunir toutes choses en Christ » ? Pendant
que vous méditez sur ces expressions, lisez les
passages scripturaires suivants : Ephésiens 4:13 ;

2 Néphi 30:7-8 ; Doctrine et Alliances 110:11-16 ;
112:30-32 ; 128:18-21. Vous vous sentirez peut-étre
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poussé a rédiger votre propre explication de ces
expressions.

Voir aussi David A. Bednar, « Réunir toutes choses
en Christ », Le Liahona, novembre 2018, p. 21-24.

EPHESIENS 2:19-22; 3:1-7 ; 4:11-16

L'Eglise est édifiée sur le fondement des
apbtres et des prophétes, avec Jésus-Christ
comme pierre principale de I'angle.

D’apres Ephésicns 2:19-22 ; 3:1-7 ; 4:11-16,

pourquoi avons-nous des propheétes et des apotres ?
Réfléchissez aux messages des prophetes et

des apotres que vous avez entendus pendant la
conférence générale. Comment leurs enseignements
remplissent-ils les objectifs décrits par Paul ? Par
exemple, comment leurs enseignements vous ont-ils
aidé a ne pas étre « flottant et emporté a tout vent de
doctrine » ?

En quoi Jésus-Christ est-il la pierre angulaire pour
I’Eglise ? En quoi est-il la pierre angulaire pour
votre vie ?

Voir également Actes 4:10-12.

Jésus-Christ est la pierre angulaire de I'Eglise.

EPHESIENS 5:21-6:4

Suivre I'exemple du Sauveur renforcera
mes relations familiales.

En lisant Ephésiens 5:21-6:4, réfléchissez a la
facon dont les conseils donnés dans ces versets
renforceront vos relations familiales.

Il est important de remarquer que les paroles
de Paul rapportées dans Ephésiens 5:22 ont été
écrites dans le contexte des coutumes sociales



de son époque. Les prophetes et apotres actuels
enseignent que les hommes ne sont pas supérieurs
aux femmes et que les époux doivent étre des

« partenaires égaux » (voir « La famille : Déclaration
au monde », ChurchofJesusChrist.org). Mais vous
trouverez néanmoins des conseils pertinents dans
Ephésiens 5:25-33. Par exemple, comment Jésus-
Christ montre-t-il son amour pour les saints ?
Qu’est-ce que cela implique quant a la fagon dont
les conjoints, en leur qualité de partenaires égaux,
doivent se traiter I'un 'autre ? Quels messages
trouvez-vous pour vous-méme dans ces versets ?

EPHESIENS 6:10-18
L'armure de Dieu me protégera du mal.

Pendant que vous lisez Ephésiens 6:10-18,
demandez-vous pourquoi Paul a nommé chaque
partie de 'armure comme il I'a fait. De quoi « toutes
les armes de Dieu » vous protégent-elles ? Que
ferez-vous pour vous revétir plus complétement de
chaque arme chaque jour ?

Voir aussi 2 Néphi 1:23 ; Doctrine et
Alliances 27:15-18.
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ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Ephésiens 1:10. Pour parler de ce verset, David A.
Bednar a utilisé I'exemple d’une corde (voir « Réunir
toutes choses en Christ »). Montrez une corde aux
membres de votre famille et laissez-les la tenir et
I'examiner pendant que vous lisez des extraits du
message de frére Bednar. Comment Dieu réunit-il
toutes choses en Christ ? Quelles bénédictions
recevons-nous du fait de cette réunion ?

Ephésiens 2:4-10 ; 3:14-21 Demandez aux membres
de votre famille de raconter des expériences dans
lesquelles ils ont ressenti 'amour et la miséricorde
de Dieu et de Jésus-Christ, décrits dans ces versets.

EPHESIENS

Ephésiens 2:12-19. Les membres de votre famille
aimeraient peut-étre construire des murs avec des
oreillers ou d’autres objets que vous avez chez vous,
puis les faire tomber. Alors que Paul fait référence
au « mur » qui existait entre les Gentils et les Juifs,
quelles sortes de murs séparent les gens de nos
jours ? Comment Jésus-Christ a-t-il « détrui[t] » ces
murs ? Comment nous réconcilie-t-il avec Dieu ?
(Voir le verset 16).

Ephésiens 6:10-18. Les membres de votre famille
pourraient confectionner leurs propres « armes

de Dieu » en utilisant des articles ménagers. La
vidéo « The Armour of God » [N.D.T. : en anglais
seulement] (ChurchofJesusChrist.org) aidera les
membres de votre famille a visualiser cette armure.
Ils trouveront aussi des explications simples dans

« Toutes les armes de Dieu », LAmz, juin 2016, p. 24-
25). Comment chacune des armes nous protege-t-elle
spirituellement ? Qu’allons-nous faire pour nous
aider mutuellement a « nous revétir de toutes les
armes de Dieu » (Ephésiens 6:11) chaque jour ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moti — Primaire.

Suggestion de cantique : « Sauveur d’Israél »,
Cantiques, n° 5.

Améliorer notre étude personnelle

Laissez I'Esprit guider votre étude. Soyez
réceptif a I'Esprit quand il vous guide vers ce
que vous avez besoin d'apprendre chaque
jour, méme si cela vous conduit a étudier un
sujet que vous n'‘aviez pas prévu d'étudier
initialement.
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Nous sommes protégés spirituellement en nous revétant des armes de Dieu.




9 -15 OCTOBRE

Philippiens ; Colossiens

«JE PUIS TOUT PAR CELUI QUI ME FORTIFIE »

Quand avez-vous lu pour la dernicre fois les impressions spirituelles que vous avez notées au

cours de votre étude du Nouveau Testament ? Il serait utile de revoir les impressions que vous

avez regues.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Paul a écrit ses épitres aux Philippiens et aux
Colossiens pendant qu’il était prisonnier 2 Rome.
Mais ces lettres n’ont pas le ton que 'on pourrait
attendre de quelqu’un qui est en prison. Paul parle
davantage de joie, de réjouissance et d’actions de
grace que d’afflictions et d’épreuves : « Christ |...]
est [...] annoncé : je m’'en réjouis, et je m’en
réjouirai encore » (Philippiens 1:18). Et, « si je suis
absent de corps, je suis avec vous en esprit, voyant
avec joie [...] la fermeté de votre foi en Christ »
(Colossiens 2:5). Certes, « la paix de Dieu » que Paul

ressent dans sa situation difficile « surpasse toute
intelligence » (Philippiens 4:7), mais elle n’en est
pas moins réelle. Dans nos propres épreuves, nous
pouvons ressentir la méme paix et « [nous réjouir]
toujours dans le Seigneur » (Philippiens 4:4).
Comme Paul, reposons-nous entierement sur
Jésus-Christ, « en qui nous avons la rédemption »
(Colossiens 1:14). Nous pouvons dire, comme
Paul : « Je puis tout par celui qui me fortifie »
(Philippiens 4:13 ; voir aussi Colossiens 1:11).
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des Ecritures

PHILIPPIENS 2:5-11 ; COLOSSIENS 1:12-23
Ma foi est fondée sur Jésus-Christ.

Russell M. Nelson a dit que lorsqu’il a concentré
son étude des Ecritures sur les versets mentionnant
Jésus-Christ, cela a eu un tel effet sur lui qu’il s’est
senti « un homme différent ! » (« Attirer le pouvoir
de Jésus-Christ dans notre vie », Le Liahona, mai
2017, p. 39-42). Suivez son exemple pendant

que vous lisez Philippiens et Colossiens (voir en
particulier Philippiens 2:5-11 ; Colossiens 1:12-23).
Qu’apprenez-vous concernant le Sauveur ?
Comment ces vérités vous aident-elles a devenir un
homme ou une femme différent(e) ?

PHILIPPIENS 2:12-13
Travaillons-nous a notre salut ?

Lexpression « travaillez a votre salut »

(Philippiens 2:12) est employée par certaines
personnes pour étayer I'idée que nous sommes
sauvés par nos seuls efforts. D’autres se servent

de I’enseignement de Paul qui dit « c’est par la
grace que vous étes sauvés, par le moyen de la foi »
(Ephésiens 2:8) pour affirmer qu’aucune ceuvre
n’est requise pour obtenir le salut. Cependant, les
Ecritures, y compris les écrits de Paul, enseignent
clairement que nous avons a la fois besoin de la
grace de Jésus-Christ et de fournir des efforts
personnels pour recevoir le salut. Méme dans nos
plus gros efforts pour travailler a notre salut, « c’est
Dieu qui produit en [nous] » (Philippiens 2:13 ; voir
aussi Philippiens 1:6 ; 2 Néphi 25:23 ; Guide des
Ecritures « Grace »).
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PHILIPPIENS 3:4-14

L'Evangile de Jésus-Christ vaut tous
les sacrifices.

Paul a renoncé a beaucoup de choses quand il s’est
converti a 'Evangile de Jésus-Christ, y compris

la position influente qu’il occupait dans la société
juive, en tant que pharisien. Dans Philippiens 3:
4-14, cherchez ce que Paul a gagné parce qu’il était
disposé a faire des sacrifices pour 'Evangile. Que
pensait-il de ses sacrifices ?

Réfléchissez ensuite a votre condition de disciple.
Qu’avez-vous offert en sacrifice pour I'Evangile de
Jésus-Christ ? Qu’avez-vous recu ? Y a-t-il d’autres
sacrifices que vous pensez devoir faire pour devenir
un disciple plus dévoué du Sauveur ?

Voir aussi 3 Néphi 9:19 ; Doctrine et
Alliances 58:2-5 ; Taylor G. Godoy, « Un jour de
plus », Le Liahona, mai 2018, p. 34-36.

PHILIPPIENS 4:1-13

Je peux trouver la joie en Christ, quelle que
soit ma situation.

La vie de Paul est une illustration vive de la vérité
exprimée par Russell M. Nelson, président de
I’Eglise : « Lorsque notre vie est centrée [...] sur
Jésus-Christ [...] et sur son Evangile, nous pouvons
connaitre la joie, quoi qu’il arrive, ou n’arrive pas,
dans notre vie. La joie vient de lui et grace a lui »

(« Joie et survie spirituelle », Le Liahona, novembre
2016, p. 82).

Pendant que vous lisez Philippiens — en particulier
le chapitre 4 — recherchez des déclarations qui
vous aideront a trouver la joie dans n’importe
quelle situation. Quand avez-vous ressenti « la paix
de Dieu » dans un moment difficile ? (Verset 7).
Quand avez-vous trouvé la force, grace au Christ,
de faire des choses difficiles ? (Verset 13.) A votre
avis, pourquoi est-il important d’« étre content »
en toutes circonstances ? (Verset 11.) Comment le
fait de cultiver les vertus décrites au verset 8 vous
aide-t-il a trouver la joie dans votre situation ?



Voir Alma 33:23 ; Dieter F. Uchtdorf,
« Reconnaissant en toutes circonstances »,
Le Liahona, mai 2014, p. 70-77.

COLOSSIENS 3:1-17

Les disciples de Jésus-Christ « se
renouvelle[nt] » en vivant son Evangile.

Comment savez-vous si Jésus-Christ vous aide

a devenir un « homme nouveau [ou une femme
nouvelle] » ? Une des fagons de le savoir consiste

a sonder Colossiens 3:1-17 et a recenser d’une part
les attitudes, les caractéristiques et les actions du

« vieil homme », et d’autre part celles de « 'homme
nouveau ».

Notez vos pensées sur la facon dont le Sauveur vous
change, de maniére a pouvoir les revoir a I’avenir et
méditer sur vos progres.

A\
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ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Philippiens. Les membres de votre famille
remarqueront peut-étre que les mots joie ou réjouir
sont souvent répétés dans Philippiens. Chaque fois
que vous rencontrez I'un de ces mots, arrétez-vous
et parlez de ce que Paul enseigne concernant la
facon de trouver la joie.

Philippiens 2:14-16. Comment allons-nous
« brille[r] comme des flambeaux dans le monde » ?

Philippiens 4:8. Invitez les membres de votre

PHILIPPIENS ; COLOSSIENS

famille a trouver des choses faisant « 'objet de
[leurs] pensées » qui correspondent aux descriptions
de ce verset (voir aussi le 13¢ article de foi). En quoi
cela serait-il une bénédiction pour votre famille de
suivre le conseil de Paul ?

Colossiens 1:23 ; 2:7 Les membres de votre famille
pourraient peut-étre lire ces versets assis autour
d’un arbre ou en regardant la photo d’un arbre (par
exemple celle qui accompagne ce canevas). Que
veut dire étre « fondé » et « enraciné » en Christ ?
Comment nous aider mutuellement a fortifier nos
racines spirituelles ?

Colossiens 2:2-3. Les membres de votre famille
aimeraient peut-étre remplir un coffre au trésor
d’objets qui représentent les « richesses » et les
« trésors de la sagesse et de la science » qu’ils
trouvent dans I’Evangile.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moti — Primaire.

Suggestion de cantique : « Hosanna au grand
Roi ! », Cantiques, n° 34.

Améliorer notre enseignement

Menez une vie en accord avec votre
témoignage. Neal A. Maxwell a déclaré :

« Vous enseignez ce que vous étes. On se
souviendra [...] plus de vos traits de caractere
que d'une Vvérité en particulier dans une
lecon en particulier » (cité dans Enseigner a la
maniere du Sauveur, p. 13).
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16 - 22 OCTOBRE

1 et 2 Thessaloniciens

« COMPLETER CE QUI MANQUE A VOTRE FOI »

Si nous ne notons pas les impressions que nous recevons de I’Esprit, nous risquons

de les oublier. Qu’est-ce que I’Esprit vous inspire de noter tandis que vous lisez 1 et

2 Thessaloniciens ?

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

A Thessalonique, Paul et Silas furent accusés
d’avoir « bouleversé le monde » (Actes 17:6).

Leur prédication provoqua la colere de certains
dirigeants des Juifs, qui semerent I’agitation

parmi le peuple (voir Actes 17:1-10). En
conséquence, on conseilla a Paul et Silas de quitter
Thessalonique. Paul s’inquiétait des nouveaux
convertis thessaloniciens et des persécutions qu’ils
subissaient, mais il fut dans I'incapacité de retourner
les voir. I1 écrivit : « Dans mon impatience, j'envoyai
m’informer de votre foi. » En réponse, Timothée,
assistant de Paul, qui ceuvrait a Thessalonique,
donna « de bonnes nouvelles de [leur] foi et de
[leur] charité » (1 Thessaloniciens 3:5-6). En fait,

les saints de Thessalonique étaient « un modele
pour tous les croyants » (1 Thessaloniciens 1:7), et
la nouvelle de leur foi se répandit dans les autres
villes. Imaginez la joie et le soulagement de Paul
d’entendre que son ceuvre parmi eux « [n’avait| pas
été sans résultat » (1 Thessaloniciens 2:1). Mais Paul
savait que la fidélité passée n’est pas suffisante pour
survivre spirituellement a l’avenir, et il se méfiait
de l'influence des faux docteurs parmi les saints
(voir 2 Thessaloniciens 2:2-3). Le message qu’il
leur adressa, et qu’il nous adresse, est de continuer
de « compléter ce qui manque a [notre] foi » et

« [d’]abonder toujours plus » dans 'amour (voir

1 Thessaloniciens 3:10 ; 4:10).
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16 - 22 OCTOBRE

)

RU. 4

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

1 THESSALONICIENS 1-2

Les disciples du Christ servent les autres
avec sincérité et amour.

Dans 1 Thessaloniciens, les paroles de Paul révelent
a la fois la préoccupation et la joie d’une personne
qui s’est donnée entiérement au service des enfants
de Dieu. Vous trouverez en particulier dans les deux
premiers chapitres de 1 Thessaloniciens des mots et
des expressions qui décrivent lattitude et les actions
d’un disciple du Seigneur. Par exemple, que vous
apprennent 1 Thessaloniciens 1:5-8 ; 2:1-13 sur la
maniére de servir le Seigneur ?

Réfléchissez a vos occasions personnelles de
servir Dieu et ses enfants. Que trouvez-vous dans
ces chapitres qui vous inspire a améliorer votre
facon de servir ? Posez-vous des questions en vous
basant sur ce que vous trouvez dans votre lecture,
par exemple : « [Suis-je] un modele pour tous les
croyants ? » (voir 1 Thessaloniciens 1:7).

1 THESSALONICIENS 3:7-13 ; 4:1-12
« Abonder toujours plus dans cet amour. »

Paul se réjouissait de la fidélité des saints
thessaloniciens (voir 1 Thessaloniciens 3:7-9).

Mais il désirait aussi les voir « marcher a cet égard
de progres en progres » (1 Thessaloniciens 4:1).
Tandis que vous lisez 1 Thessaloniciens 3:7-13 ;
4:1-12, réfléchissez aux fagcons dont vous pouvez
progresser toujours plus spirituellement (voir

1 Thessaloniciens 4:10). Par exemple, remarquez que
Paul utilise les mots « sainteté » et « sanctification ».
Que vous apprennent les écrits de Paul sur la
signification de ces mots ? Comment le Sauveur
vous aide-t-il a devenir plus saint ?

Voir aussi « Saint », « Sanctification » dans le Guide
des Ecritures, scriptures.ChurchofJesusChrist.org.
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1 THESSALONICIENS 4:16-18 ; 5:1-10 ;

2 THESSALONICIENS 1:4-10

Si je suis fidele et vigilant, je serai préparé
pour la seconde venue du Sauveur.

Dans 1 Thessaloniciens 5:1-10, Paul utilise plusieurs
métaphores pour enseigner des vérités concernant
le temps ou Jésus reviendra sur terre. En étudiant
ces métaphores, pensez a noter les impressions

qui vous viennent au sujet de la seconde venue de
Jésus-Christ.

e « Un voleur dans la nuit » :

o « Les douleurs de I'enfantement surprennent la
femme enceinte » :

o Autres métaphores que vous avez trouvées :

Quelles autres vérités 1 Thessaloniciens 4:16-18 ;
5:1-10 et 2 Thessaloniciens 1:4-10 vous enseignent-ils
concernant la seconde venue de Jésus-Christ ? Que
vous sentez-vous poussé a faire pour veiller et vous
préparer pour la venue du Sauveur ?

Voir aussi D. Todd Christofferson, « Se préparer au
retour du Seigneur », Le Liahona, mai 2019, p. 81-84.

2 THESSALONICIENS 2

Il a été prophétisé qu'une apostasie,
ou perte de la vérité, précéderait la
Seconde Venue.

Vovyant les persécutions s’accroitre, de nombreux
saints de Thessalonique croyaient que la seconde
venue du Sauveur était proche. Mais Paul savait
qu’avant que Jésus revienne sur terre, il y aurait une
« apostasie », une perte de la vérité ou rébellion
contre celle-ci (voir 2 Thessaloniciens 2:1-4).
Approfondissez votre compréhension de la Grande
Apostasie et votre reconnaissance a I’égard du
Rétablissement en explorant certaines des sources
de documentation suivantes :

o Ecritures qui prédisent lapostasie : Esaie 24:5 ;
Amos 8:11-12 ; Matthieu 24:4-14 ;
2 Timothée 4:3-4



o Ecritures qui montrent que Uapostasie commengait
déja a I'époque de Paul : Actes 20:28-30 ;
Galates 1:6-7 ; 1 Timothée 1:5-7

o Observations faites par des réformateurs chrétiens au
sujet de la Grande Apostasie :

Martin Luther : « Je n’ai rien cherché de plus que
de réformer I'Eglise pour qu’elle soit conforme
aux Saintes Ecritures. [...] Je dis simplement

que le christianisme a cessé d’exister parmi ceux
qui auraient dii le préserver. » (cité dans E. G.
Schweibert, Luther and His Times: The Reformation
from a New Perspective, 1950, p. 590).

Roger Williams : « L'apostasie [...] a tout
corrompu a tel point qu’il ne peut y avoir de
relévement de cette apostasie jusqu’a ce que le
Christ envoie de nouveaux apotres pour replanter
des églises. » (cité dans Philip Schaff, The Creeds of
Christendom, 1877, p. 851).

Voir aussi 2 Néphi 28 ; Sujets de I'’Evangile,
« Apostasie », topics.ChurchofJesusChrist.org.

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

1 Thessaloniciens 3:9-13. Qu’est-ce qui vous
impressionne concernant les sentiments que Paul
avait a 'égard de ses amis ? Comment pouvons-nous
« augmente([r] [...] cette charité que nous avons » les
uns pour les autres ? (Verset 12.)

1 Thessaloniciens 4:13-18. Quelles sont les
expressions se rapportant a la Résurrection qui vous
réconfortent dans ces versets ?

1T ET 2 THESSALONICIENS

1 Thessaloniciens 5:14-25. Pendant

que vous revoyez le conseil de Paul dans

1 Thessaloniciens 5:14-25, demandez a chaque
membre de votre famille de trouver une expression
sur laquelle la famille va se concentrer. Trouvez des
facons créatives d’afficher ces expressions chez vous
pour vous en souvenir en les voyant. Par exemple,
chaque personne pourrait trouver une image ou
faire un dessin qui illustre ou appuie 'expression
qu’elle a choisie.

2 Thessaloniciens 3:13. Nous sentons-nous jamais
« [las] de faire le bien », accablés peut-étre par les
exigences de la vie de disciple ? Qu’est-ce qui nous
aide quand nous éprouvons ce sentiment ? (Voir
Galates 6:9 ; Doctrine et Alliances 64:33.) Comment
nous soutenir mutuellement quand cela arrive ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Jésus-Christ est mon
modele », Chants pour les enfants, p. 40-41.

Améliorer notre étude personnelle

Recherchez la révélation personnelle
quotidiennement. « La révélation arrive
souvent ‘ligne sur ligne’ (2 Néphi 28:30), et
non tout a la fois. [...] Ne considérez pas
[I'étude de I’Evangile] comme une chose pour
laguelle vous libérez du temps mais comme
une chose que vous faites tout le temps »
(Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 12).
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Le Christ ressuscité, tableau de Robert T. Barrett




23 - 29 OCTOBRE

1 et 2 Timothée : Tite : Philémon

«SOIS UN MODELE POUR LES FIDELES »

Il est parfois utile d’aborder son étude des Ecritures avec une ou plusieurs questions a I'esprit.

Priez pour que I’Esprit vous guide vers les réponses pendant que vous étudiez et notez les

inspirations que vous recevez.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Dans les épitres que Paul a écrites a Timothée,

a Tite et a Philémon, nous avons un apercu du
cceur d’un serviteur du Seigneur. A la différence
des autres épitres de Paul, qui étaient adressées

a des assemblées, celles-ci ont été écrites a des
personnes — ses amis proches et ses associés dans
Pceuvre de Dieu — et les lire revient a écouter
une conversation. Nous voyons Paul encourager
Timothée et Tite, deux dirigeants d’assemblées

locales, dans leur service dans I'Eglise. Nous le
voyons inviter son ami Philémon a pardonner a un
autre membre de 'Eglise et 2 le traiter comme un
frere dans I’Evangile. Les paroles de Paul ne nous
ont pas été adressées directement et peut-étre ne
s’est-il jamais imaginé que tant de gens les liraient
un jour. Mais nous trouvons dans ces épitres des
conseils et des encouragements pour nous, quel que
soit notre ministére personnel au service du Christ.
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23 - 29 OCTOBRE

4

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

Qui étaient Timothée et Tite ?

Timothée et Tite avaient ccuvré avec Paul lors de
certains de ses voyages missionnaires. Ils avaient
gagné le respect et la confiance de Paul au cours

de leur service. Par la suite, Timothée fut appelé
dirigeant de 'Eglise a Ephése et Tite en Créte.
Dans ces épitres, Paul donne a Timothée et Tite des
instructions et des encouragements en regard de
leurs responsabilités, qui consistaient notamment a
précher I'’Evangile et 4 appeler des hommes a servir
comme évéques.

Voir aussi « Epitres de Paul », « Timothée, épitres a »
et « Tite, épitre a » dans le Guide des Ecritures.

«Que personne ne méprise ta jeunesse ; mais sois un modele pour
les fideles » (1 Timothée 4:12).

1 TIMOTHEE 4:10-16
« Sois un modele pour les fidéles »

Timothée était relativement jeune, mais Paul savait
qu’il pouvait étre un grand dirigeant de 'Eglise
malgré son jeune age. Quelle recommandation
Paul fait-il 2 Timothée dans 1 Timothée 4:10-16 ?
Comment cette recommandation vous aidera-t-elle
a conduire d’autres personnes au Sauveur et a son
Evangile ?

Voir également Alma 17:11.
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2 TIMOTHEE

« Car ce n'est pas un esprit de timidité que
Dieu nous a donné, mais un esprit de force,
d’amour et de sagesse. »

Il semble que 2 Timothée est la derniere épitre que
Paul ait écrite en sachant vraisemblablement qu’il
lui restait peu de temps a vivre (voir 2 Timothée 4:6-
8). Imaginez les sentiments de Timothée en sachant
qu’il pourrait bient6t perdre son mentor et son
dirigeant en qui il avait confiance ? Qu’a dit Paul
pour 'encourager ? Pensez aussi a faire cette lecture
en ayant a l'esprit vos propres difficultés et craintes.
Quels messages d’espoir et d’encouragement le
Seigneur vous adresse-t-il dans 2 Timothée ?

Voir aussi Kelly R. Johnson, « Le pouvoir durable »,
Le Liahona, novembre 2020, p. 112-114.

2 TIMOTHEE 3

Vivre I'Evangile apporte la sécurité face
aux dangers spirituels des derniers jours.

Nous vivons dans « les derniers jours » dont

parle Paul, et les « temps difficiles » sont arrivés

(2 Timothée 3:1). En lisant 2 Timothée 3, notez les
périls des derniers jours qui sont mentionnés (voir
aussi 1 Timothée 4:1-3) :

Connaissez-vous des exemples de ces périls dans

le monde qui vous entoure, ou dans votre vie ?
Comment ces périls, comme les personnes décrites
au verset 6, s’'introduisent-ils dans votre maison

et vous captivent-ils ? Quelle recommandation
trouvez-vous dans 2 Timothée 3 et ailleurs dans

ces épitres qui vous préserveraient, votre famille et
vous, de ces dangers spirituels ? (Voir par exemple,
1 Timothée 1:3-11 ; 2 Timothée 2:15-16 ; Tite 2:1-8).

Qui était Philémon ?

Philémon était un chrétien qui avait été converti a
’Evangile par Paul. Philémon possédait un esclave
nommé Onésime qui, apparemment, s’était échappé
a Rome. La, Onésime avait rencontré Paul et



s’était converti a 'Evangile. Paul renvoya Onésime
a Philémon avec une lettre exhortant celui-ci a
accueillir Onésime, « non plus comme un esclave,
mais comme supérieur a un esclave, comme un frére
bien-aimé » (Philémon 1:16).

PHILEMON

Les disciples de Jésus-Christ se traitent les
uns les autres comme des fréres et soeurs.

Tandis que vous lisez I’épitre de Paul a Philémon,
méditez sur la fagcon dont vous pourriez appliquer
ce conseil a vos relations avec les autres. Voici
quelques questions auxquelles réfléchir :

o Versets 1-7 : Qu’évoquent pour vous des mots tels
que« compagnon d’ccuvre » et « compagnon de
combat » ? A quelles occasions avez-vous ressenti
de la « consolation » venant d’un frére ou d’une
sceur en Christ ?

o Versets 8-16 : Que signifient « adresse[r]| une
priere » et « prescrire »? Pourquoi Paul choisit-il
d’adresser une priére a Philémon plutédt que de lui
prescrire [ses recommandations] ? Qu’espérait
Paul en renvoyant Onésime chez Philémon ?

o Verset 16 : Que signifie étre « un frére bien-aimé
[ou une sceur bien-aimée] [...] dans le Seigneur ?
Connaissez-vous quelqu’un que vous avez besoin
d’accueillir de cette fagon ?

V.. il
o

|dées pour étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

1 Timothée 2:9-10. Que signifie « se pare[r]

de bonnes ceuvres » ? Quelles bonnes ceuvres
votre famille pourrait-elle faire cette semaine ?
Chantez un cantique ayant pour theme de faire
le bien, par exemple « Je rencontrais sur mon
chemin »(Cantiques, n° 17).

1 ET 2 TIMOTHEE ; TITE ; PHILEMON

1 Timothée 4:12. Pour aider les membres de votre
famille a désirer étre « un modele pour les fideles »,
demandez-leur de faire un dessin de personnes

qui ont été de bons exemples pour eux. Comment
ces personnes nous ont-elles inspirés a suivre
Jésus-Christ ? Vous trouverez, dans le message de
Thomas S. Monson, « Soyez un exemple et une
lumiere » (Le Liahona, novembre 2015, p. 86-88) des
idées sur la fagon d’étre un exemple pour les autres.

1 Timothée 6:7-12. A votre avis, pourquoi « 'amour
de I’'argent est[-il] une racine de tous les maux » ?
Quels dangers y a-t-il a faire de I'argent et des
possessions le centre de notre vie ? Comment étre
satisfaits des bénédictions que nous avons ?

2 Timothée 3:14-17. D’apres ces versets, quelles
bénédictions recgoivent les personnes qui connaissent
et étudient les Ecritures ? Encouragez les membres
de votre famille a parler de passages scripturaires
qu’ils ont trouvés particuliérement « utiles ».

Philémon 1:17-21. Qu’est-ce que Paul était
disposé a faire pour Onésime ? En quoi cela est-il
semblable a ce que le Sauveur a été disposé a faire
pour nous ? (Voir aussi 1 Timothée 2:5-6 ; Doctrine
et Alliances 45:3-5). Comment suivrons-nous les
exemples de Paul et du Sauveur ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Petite est la lumi¢re en
moi », Chants pour les enfants, p. 96.

Améliorer notre enseignement

Enseignez la doctrine clairement et
simplement. 'Evangile est beau dans sa
simplicité (voir Doctrine et Alliances 133:57).
Plutdt que d'essayer de divertir votre famille
avec des lecons qui demandent beaucoup
de préparation, efforcez-vous d'enseigner la
doctrine dans sa pureté et sa simplicité (voir
1 Timothée 1:3-7).

175



«Des ton enfance, tu connais les saintes lettres, qui peuvent te rendre sage a salut par la foi en Jésus-Christ » (2 Timothée 3:15).




30 OCTOBRE - 5 NOVEMBRE

Hébreux 1-6

JESUS-CHRIST, « LAUTEUR D'UN SALUT ETERNEL »

Noter vos impressions spirituelles vous aide a reconnaitre ce que le Saint-Esprit veut vous

enseigner. Agir conformément a vos impressions montre que vous avez foi que ces inspirations

sont réelles.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Nous devons tous renoncer a quelque chose pour
accepter ’Evangile de Jésus-Christ, que ce soit de
mauvaises habitudes, des croyances incorrectes,

des fréquentations nuisibles ou autre chose. Pour
les Gentils de I'Eglise primitive, la conversion
impliquait souvent I'abandon de faux dieux. Pour
les Hébreux (Juifs), la conversion s’avérait, sinon
plus difficile, du moins un peu plus compliquée.
Apres tout, les croyances et les traditions auxquelles
ils étaient attachés étaient enracinées dans le culte
du vrai Dieu et dans les enseignements de ses
prophétes, depuis des millénaires. Mais les apotres
enseignaient que la loi de Moise avait été accomplie
en Jésus-Christ et qu’une loi supérieure était

maintenant la norme pour les croyants. Accepter

le christianisme signifiait-il que les Hébreux
devaient renoncer a leurs croyances et leur histoire
antérieures ? L'épitre aux Hébreux cherchait a
répondre a ces questions en enseignant que la loi de
Moise, les prophetes et les ordonnances sont tous
importants, mais que Jésus-Christ est plus grand
(voir Hébreux 1:1-4 ; 3:1-6 ; 7:23-28). En fait, toutes
ces choses pointent vers le Christ et témoignent qu’il
est le Fils de Dieu et le Messie promis que les Juifs
attendaient.

La conversion, dans les temps anciens tout autant
qu’aujourd’hui, signifie donner a Jésus-Christ la
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place centrale dans notre culte et notre vie. Cela
signifie se tenir fermement a la vérité et abandonner
ce qui nous éloigne de lui, car il « est [...] pour tous
ceux qui lui obéissent 'auteur d’un salut éternel »
(Hébreux 5:9).

>
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|dées pour I'étude personnelle

z

des Ecritures

Qui a écrit I'épitre aux Hébreux ?

Certains spécialistes ont mis en doute 'idée que
Paul ait écrit I’épitre aux Hébreux. Le style littéraire
de ’épitre est quelque peu différent de celui des
autres lettres de Paul, et les premieres versions du
texte ne donnent pas le nom de l'auteur. Toutefois,
étant donné que les idées exprimées dans Hébreux
correspondent aux autres enseignements de Paul,
les saints des derniers jours, fideles a la tradition
chrétienne, acceptent généralement I'idée que Paul a
au moins participé a la rédaction de cette épitre.

Voir aussi « Epitres de Paul » dans le Guide des
Ecritures.

HEBREUX 1-5

Jésus-Christ est « 'empreinte de [la]
personne » de notre Pére céleste.

Beaucoup de Juifs ont eu du mal a accepter Jésus-
Christ comme étant le Fils de Dieu. Remarquez
comment I’épitre aux Hébreux témoigne de lui.
Tandis que vous lisez les cinq premiers chapitres
d’Hébreux, faites une liste des titres, des roles, des
attributs et des ceuvres de Jésus-Christ que vous

y trouvez mentionnés. Qu’est-ce que cela vous
enseigne concernant le Sauveur ? Qu’est-ce que cela
vous enseigne sur notre Pere céleste ?

Qu’est-ce que la déclaration suivante de Jeffrey R.
Holland ajoute a votre compréhension des
enseignements de ces chapitres ? « Jésus [...] est
venu pour améliorer la vision que les hommes
ont de Dieu, et pour les supplier d’aimer leur
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Pére céleste comme il les a toujours aimés et les
aimera toujours. [...] En nourrissant les affamés, en
guérissant les malades, en réprimandant les gens
pour leur hypocrisie, en pronant la foi, le Christ
nous montre la nature du Pere » (« La grandeur de
Dieu », Le Liakona, novembre 2003, p. 72).

HEBREUX 2:9-18 ; 4:12-16 ; 5:7-8

Jésus-Christ a souffert toutes choses afin
de pouvoir me comprendre et m'aider
quand je souffre.

Avez-vous le sentiment que vous pouvez « [vous
approcher] avec assurance du trone de la grace » et
chercher a obtenir miséricorde ? (Hébreux 4:16).
Un des messages de I’épitre aux Hébreux est

qu’en dépit de nos péchés et de nos faiblesses,
Dieu est accessible et sa grace est a notre portée.
Que trouvez-vous dans Hébreux 2:9-18 ; 4:12-16 ;
5:7-8 qui renforce votre confiance que Jésus-Christ
vous aidera face a vos difficultés dans la condition
mortelle ? Notez dans un journal vos pensées et vos
sentiments sur ce que le Sauveur a fait pour vous.

Voir aussi Mosiah 3:7-11 ; Alma 7:11-13 ; 34 ;
Matthew S. Holland, « Le don raffiné du Fils »,
Le Liahona, novembre 2020, p. 45-47.

HEBREUX 3:7-4:11

Les bénédictions de Dieu sont accessibles
aux personnes qui ne s'endurcissent pas
le coeur.

En rappelant 'histoire des anciens Israélites,

Paul espérait persuader les Juifs de ne pas faire
Perreur que leurs ancétres avaient faite : rejeter les
bénédictions de Dieu a cause de leur incrédulité.
(Lisez I'histoire a laquelle Paul fait allusion dans
Nombres 14:1-12, 26-35.)

Réfléchissez a la facon dont Hébreux 3:7-4:11
s’appliquerait a vous. Pour ce faire, vous pourriez
méditer sur des questions comme celles-ci :

o Comment les Israélites ont-ils provoqué le
Seigneur ? (Voir Hébreux 3:8-11). Quelles sont
les conséquences de I'endurcissement de cceur ?



« A quelle occasion ai-je permis & mon cceur de
s’endurcir ? Y a-t-il des bénédictions que Dieu
veut me donner que je ne recois pas a cause d’un
manque de foi ?

* Que faire pour acquérir un cceur doux et
contrit ? (Voir Ether 4:15 ; Proverbes 3:5-6 ;
Alma 5:14-15.)

Voir aussi 1 Néphi 2:16 ; 15:6-11 ; Jacob 1:7-8 ;
Alma 12:33-36 ; Neill F. Marriott, « Offrir notre cceur
a Dieu », Le Liahona, novembre 2015, p. 30-32.

BRI A

|dées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Hébreux 1:8-9. De quelles manieres Jésus a-t-il
montré qu’il aime la justice et hait I'iniquité ? Si
nous avons des désirs injustes, qu’allons-nous faire
pour les changer ?

Hébreux 2:1-4. Pensez a une lecon de choses pour
aider les membres de votre famille & comprendre

ce que signifie se tenir fermement aux vérités de
I’Evangile « que nous avons entendues » ? Vous
pourriez illustrer ce principe en choisissant un objet
difficile a tenir en main. En quoi nos efforts pour
conserver notre témoignage sont-ils comparables

au fait de prendre cet objet et de le tenir en main ?
Comment nous assurer de ne pas étre « emportés »
loin des « choses que nous avons entendues » ?

(Verset 1.)

Hébreux 2:9-10. Pour approfondir le sens de
l'expression « le capitaine de leur salut » [N.D.T. :
version de la Bible du roi Jacques en anglais],
commencez par discuter de ce qu’est un capitaine.

HEBREUX 1-6

Qu’est-ce que le mot « salut » signifie ? En quoi
Jésus-Christ est-il un capitaine pour nous et pour
notre salut ?

Hébreux 5:1-5. Ces versets vous aideront a avoir
une discussion sur ce que veut dire étre appelé de
Dieu par quelqu’un qui en a l'autorité. Que nous
apprend I'exemple de Jésus-Christ sur le fait de
recevoir et de remplir des appels ?

«Nul ne s'attribue cette dignité, s'il n'est appelé de Dieu, comme le
fut Aaron » (Hébreux 5:4). Moise appelle Aaron au ministére, tableau de
Harry Anderson

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Oh, j’ai besoin de toi »,
Cantiques, n° 53.

Améliorer notre étude personnelle

Essayez différentes méthodes. Au lieu de
toujours étudier les Ecritures de la méme
facon, réfléchissez a différentes idées
d'étude. Vous en trouverez quelques-unes
dans « I[dées pour améliorer votre étude
personnelle des Ecritures » au début de cette
documentation.
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Hébreux 7-13

« UN SACRIFICATEUR DES BIENS A VENIR »

En lisant Hébreux 7-13, vous recevrez peut-étre des impressions du Saint-Esprit. Réfléchissez

a des facons de les conserver ; par exemple, vous pourriez les noter dans ce document, dans la

marge de vos Ecritures ou dans un cahier ou un journal.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Méme les saints fidéles subissent parfois des

« opprobres » et des « tribulations » qui peuvent
ébranler leur confiance (voir Hébreux 10:32-38).
Paul savait que les Juifs convertis au christianisme
subissaient de séveres persécutions a cause de leur
nouvelle foi. Pour les encourager a rester fideles a
leur témoignage, il leur rappela la longue tradition
de croyants fideles tirée de leur histoire : Abel,
Hénoc, Noé, Abraham, Sara, Joseph, Moise, une
«nuée de témoins » que les promesses de Dieu
sont réelles et valent la peine d’attendre (voir

Hébreux 11 ; 12:1). Cette tradition est aussi la vétre.
Ce legs de foi est commun a toutes les personnes
qui ont « les regards sur Jésus, le chef et le
consommateur de [leur] foi » (Hébreux 12:2). Grace
a lui, chaque fois que 'adversité nous donne envie
de « nous retirer », nous pouvons, au contraire,

« [nous approcher]| avec un cceur sincere, dans la
plénitude de la foi » (Hébreux 10:22, 38). Pour nous,
comme pour les saints d’autrefois, Jésus-Christ est
notre « souverain sacrificateur des biens a venir »
(Hébreux 9:11).

181

Melchisédek bénit Abram, tableau de Walter Rane Don de l'artiste



6 - 12 NOVEMBRE

J
R 4

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

HEBREUX 7

La Prétrise de Melchisédek m'oriente vers
Jésus-Christ.

Pendant des si¢cles, les Juifs avaient exercé la
prétrise lévitique, appelée aussi Prétrise d’Aaron.
Mais avec la plénitude de I'Evangile de Jésus-Christ
est venue la prétrise supérieure de Melchisédek,

qui offrait des bénédictions encore plus grandes.
Que vous apprend Hébreux 7 sur la Prétrise de
Melchisédek ? En gardant a I'esprit que le but de
cette épitre, comme de toute Ecriture, est d’édifier la
foi en Jésus-Christ, pensez a relever les passages qui
témoignent de lui.

Voici quelques exemples d’autres vérités que vous
pourriez trouver :

o Traduction de Joseph Smith, Hébreux 7:3, 21 :
Les hommes qui sont ordonnés a la Prétrise de
Melchisédek « sont rendus semblables au Fils de
Dieu » et sont « [prétres] a perpétuité ».

e Hébreux 7:11 : La prétrise 1évitique n’offre pas la
« perfection » et a été, par conséquent, supplantée
par la Prétrise de Melchisédek (voir Doctrine et
Alliances 84:18-22).

o Hébreux 7:20-21 : La Prétrise de Melchisédek est
recue avec un « serment » et une « alliance » (voir

Doctrine et Alliances 84:33-44).

Quelles bénédictions avez-vous regues de la Prétrise
de Melchisédek et des ordonnances qui lui sont
associées ? (Voir Doctrine et Alliances 84:20.)
Comment la Prétrise de Melchisédek vous a-t-elle
aidé a aller au Christ ?

Voir aussi Alma 13:1-13 ; Doctrine et

Alliances 121:36-46 ; Sujets de I’Evangile, « Prétrise
de Melchisédek », topics.ChurchofJesusChrist.org ;
Guide des Ecritures, « Melchisédek »,
scriptures.Churchof]esusChrist.org ; Russell M.
Nelson, « Des trésors spirituels », Le Liahona,
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novembre 2019, p. 76-79 ; Dallin H. Oaks, « La
Prétrise de Melchisedek et les clefs », Le Liahona,
mai 2020, p. 69-72.

HEBREUX 9; 10:1-22

Les ordonnances anciennes et modernes
pointent vers Jésus-Christ.

Les lecteurs hébreux originels de cette épitre
devaient trés bien connaitre le tabernacle de
I’époque de Moise et les ordonnances décrites par
Paul. Mais certains ne comprenaient pas pleinement
que l'objectif de ces ordonnances était de pointer
vers le sacrifice expiatoire de Jésus-Christ.

A Pépoque biblique, lors d’une féte annuelle appelée
le jour des expiations, un sacrificateur entrait dans
I'endroit le plus saint (appelé le saint des saints)
dans le temple de Jérusalem et sacrifiait un bouc ou
un agneau pour expier les péchés d’Israél.

Tandis que vous lisez la description de ces
ordonnances donnée par Paul, cherchez les
symboles et les enseignements qui vous aident a
mieux comprendre la mission expiatoire du Sauveur.

Les ordonnances auxquelles nous prenons part
aujourd’hui sont différentes de celles de I’époque de
Paul, mais leur objectif est le méme. Comment les
ordonnances de nos jours vous témoignent-elles de
Jésus-Christ ?

Pour en savoir plus sur les anciennes cérémonies
juives et sur leur symbolisme, voir les vidéos

« Le tabernacle » et « Sacrifice et Sainte-Céne »
(ChurchofJesusChrist.org).

HEBREUX 11

La foi exige d'avoir confiance dans les
promesses de Dieu.

Si quelqu’un vous demandait de définir la foi, que
diriez-vous ? Anne C. Pingree s’est appuyée sur le
langage de Hébreux 11 pour donner cette définition
de la foi : « Capacité spirituelle d’étre persuadé de
promesses qui sont vues ‘de loin’ mais qu’on ne peut
pas obtenir dans cette vie » (« Voir les promesses au
loin », Le Liahona, novembre 2003, p. 14).

Elaborez votre propre définition de la foi en
méditant sur les idées présentées dans Hébreux 11.



Qu’est-ce que les exemples des personnes
mentionnées dans ce chapitre vous enseignent sur la
foi ? (Voir aussi Ether 12:6-22.)

Quelles promesses voyez-vous « de loin » ?
Comment allez-vous montrer au Seigneur que vous
en étes persuadé et que vous les avez embrassées P
(Voir Hébreux 11:13 [N.D.T. : version de la Bible du
roi Jacques en anglais].)

Voir aussi Alma 32:21, 26-43 ; Jeffrey R. Holland,

« Un sacrificateur des biens a venir », Le Liahona,
janvier 2000, p. 42-45 ; Sujets de I'Evangile, « Foi en
Jésus-Christ », topics.lds.org.
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|dées pour 'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Hébreux 10:32-36. Demandez aux membres de
votre famille de raconter des expériences spirituelles
ou ils ont été « éclairés » par la vérité. Comment ces
expériences nous aident-elles a « ne pas abandonner
notre assurance » dans les moments d’épreuve ou de
doute ?

Hébreux 11. Comment aiderez-vous les membres
de votre famille a apprendre des exemples des
personnes fidéles mentionnées dans Hébreux 11 ?
Cela pourrait étre amusant de mettre en scéne

les histoires de certains de ces exemples. Revoyez
certaines de ces histoires dans Histoires de l’Ancien
Testament. Sinon, les membres de votre famille
pourraient parler des exemples d’autres personnes
fideles que vous connaissez, y compris vos ancétres,
des dirigeants de I’Eglise et des membres de votre
collectivité. Vous pourriez aussi chanter un chant
sur la foi, par exemple « La foi » (Chants pour les
enfants, p. 50-51).

HEBREUX 7-13

Hébreux 12:2. D’apreés ce verset, pourquoi Jésus
était-il disposé a subir les douleurs et les souffrances
de la croix ? Qu’est-ce que cela nous apprend sur la
facon dont nous pouvons supporter nos épreuves ?
Russell M. Nelson a exprimé des idées utiles sur

ce verset dans son message intitulé « Joie et survie
spirituelle » (Le Liahona, novembre 2016, p. 81-84).

Hébreux°12:5-11. Pourquoi le Seigneur

nous chatie-t-il et nous corrige-t-il ? Que
remarquons-nous dans ces versets concernant la
facon dont le Seigneur considére le chatiment ?
Quel effet ces versets ont-ils sur la facon dont nous
donnons ou recevons des punitions ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moti — Primaire.

Suggestion de chant : « La foi », Chants pour les
enfants, p. 50-51.

Améliorer notre enseignement

Utilisez la musique pour favoriser la
présence de I'Esprit et apprendre la
doctrine. La Premiere Présidence a dit: « La
musique a I'immense pouvoir de susciter
[chez nous] une plus grande spiritualité »

(« Préface de la Premiére Présidence »,
Cantiques, p. x). Un cantique sur la foi,

par exemple « Vas-tu faiblir, 6 jeunesse »
(Cantigues, n° 164), pourrait compléter une
discussion familiale portant sur Hébreux 11.
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Jacques

« METTEZ EN PRATIQUE LA PAROLE, ET NE VOUS BORNEZ PAS A 'ECOUTER »

Pendant que vous lisez I’épitre de Jacques, soyez attentif aux expressions qui retiennent

votre attention. Comment vous sentez-vous poussé a « mett[re| en pratique » ces paroles ?

(Jacques 1:22).

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Parfois, un seul verset des Ecritures peut changer

le monde. Jacques 1:5 semble donner un conseil
simple : Si vous avez besoin de sagesse, demandez

a Dieu. Mais, ayant lu ce verset a I'Age de quatorze
ans, Joseph Smith a dit : « Il me sembla qu’il
pénétrait avec une grande force dans toutes les
fibres de mon cceur » (Joseph Smith, Histoire 1:12).
Ainsi inspiré, Joseph a suivi l'exhortation de Jacques
et a recherché la sagesse venant de Dieu par la
priere. Et Dieu a effectivement donné libéralement,
en permettant a Joseph de recevoir 'une des
manifestations divines les plus remarquables de
I'histoire de ’humanité : la Premiére Vision. Cette
vision a changé le cours de la vie de Joseph et a
conduit au rétablissement de 'Eglise de Jésus-Christ

sur la terre. Nous sommes tous bénis aujourd’hui
parce que Joseph Smith a lu Jacques 1:5 et a agi en
conséquence.

Qu’allez-vous découvrir en étudiant I'épitre

de Jacques ? Peut-étre qu’un ou deux versets
produiront un changement en vous ou chez
quelqu’un que vous aimez. Vous vous sentirez
peut-étre guidé tandis que vous cherchez a
accomplir votre mission terrestre. Vous vous sentirez
peut-étre encouragé a parler gentiment ou a étre
plus patient. Vous vous sentirez peut-étre poussé

a mieux aligner vos actions sur votre foi. Quoi

que ce soit qui vous inspire, laissez ces paroles

« [pénétrer] dans toutes les fibres de [votre] cceur ».
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Ensuite, lorsque vous « recevez avec douceur la
parole », comme I’a écrit Jacques, « mettez[-la] en
pratique [...], et ne vous bornez pas a I'’écouter »
(Jacques 1:21-22).

£

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

Qui était Jacques ?

On croit généralement que l'auteur de I’épitre de
Jacques était le fils de Marie, la mére de Jésus-
Christ — et par conséquent le demi-frere du Sauveur.
Il est fait mention de Jacques dans Matthieu 13:55 ;
Marc 6:3 ; Actes 12:17 ; 15:13 ; 21:18 et Galates 1:19 ;
2:9. Ces passages d’Ecritures montrent que Jacques
était dirigeant de 'Eglise a Jérusalem et qu’il avait
été appelé a lapostolat (voir Galates 1:19).

JACQUES 1:2-4; 5:7-11
Persévérer avec patience conduit a
la perfection.

Apres avoir lu Jacques 1:2-4 ; 5:7-11, quel est

le message principal de Jacques a propos de la
patience, selon vous ? Il serait utile de méditer sur
ce que la famille de Jeremy R. Jaggi a appris sur

la patience a partir de ces versets (voir « Que la
patience accomplisse parfaitement son ccuvre et
regardez tout comme un sujet de joie compléte ! »,
Le Liahona, novembre 2020, p. 99-101). Comment la
patience accomplit-elle parfaitement son ccuvre ?
(Jacques 1:4). Comment allez-vous montrer au
Seigneur que vous étes disposé a étre patient ?

JACQUES 1:3-8, 21-25; 2:14-26 ; 4:17
La foi exige I'action.

Comment savoir si vous avez foi en Jésus-Christ ?
Comment vos ccuvres montrent-elles votre foi

en Dieu ? Pensez a ces questions tandis que vous
étudiez les enseignements de Jacques sur la foi.

Il serait intéressant de lire aussi les histoires
d’Abraham et de Rahab, deux exemples mentionnés
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par Jacques (voir Genese 22:1-12 ; Josué 2).
Comment ont-ils montré qu’ils avaient foi en Dieu ?
La lecture de Jacques 1:3-8, 21-25 ; 2:14-26 ; 4:17
vous aidera a penser a des facons dont vous
pourriez mieux mettre en pratique la parole. Notez

les impressions que vous recevez et faites des plans
pour agir conformément a ces impressions.

Voir aussi Alma 34:27-29 ; 3 Néphi 27:21.

«Abraham crut a Dieu, et cela lui fut imputé a justice » (Jacques 2:23).
Abraham dans les plaines de Mamré, tableau de Grant Romney Clawson

JACQUES 1:26 ; 3:1-18
Les paroles que je prononce ont le pouvoir
de blesser les autres ou de leur faire

du bien.

Parmi les nombreuses images que Jacques utilise
dans toute son épitre, certains de ses éléments

de langage les plus expressifs se trouvent dans
ses recommandations sur le langage. Dressez la
liste de toutes les manieres dont Jacques décrit la
langue ou la bouche. Qu’est-ce que chacune de
ces comparaisons ou images exprime au sujet des
paroles que nous pronongons ? Pensez a la facon
de faire du bien a quelqu’un par vos paroles (voir
Doctrine et Alliances 108:7).

JACQUES 2:1-9
En tant que disciple de Jésus-Christ, je dois
aimer tout le monde, quelle que soit la
situation des gens.

Jacques a spécifiquement mis les saints en garde
contre le fait de favoriser les riches et de mépriser
les pauvres, mais sa mise en garde s’applique a tous
les préjugés que nous pouvons avoir a I’égard des



autres. Pendant que vous étudiez Jacques 2:1-9 dans
un esprit de priére, sondez votre coeur et écoutez

les murmures du Saint-Esprit. Il pourrait étre utile
de remplacer les expressions de ces versets, telles
que « un pauvre misérablement vétu » (verset 2),
par d’autres mots ou expressions qui décrivent une
personne que vous seriez tenté de juger injustement.
Eprouvez-vous le besoin de changer quelque

chose dans votre fagon de traiter ou de considérer
les autres ?
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famille et la soirée au foyer

Jacques 1:5. Apres avoir lu Jacques 1:5, demandez a
un membre de votre famille de résumer le récit de la
Premiere Vision (voir Joseph Smith, Histoire 1:8-20)

ou regardez la vidéo « Préparation de Joseph Smith :

La Premiére Vision » (ChurchofJesusChrist.org).
Invitez les membres de votre famille a témoigner de
Joseph Smith, le prophete, et des occasions ou notre
Pere céleste a répondu a leurs pricres.

Jacques 1:26-27. Regardez la vidéo « Le véritable
christianisme » (ChurchofJesusChrist.org). Lisez
ensuite la définition que donne Jacques de « la
religion pure » dans Jacques 1:26-27 et discutez des
facons dont votre famille peut rendre sa pratique
religieuse plus pure.

Jacques 3. Jacques 3 contient plusieurs images

qui pourraient inspirer des lecons de choses
mémorables pour aider les membres de votre
famille a se souvenir de parler gentiment. Par
exemple, faites un feu ensemble et discutez de

la facon dont une petite parole désagréable peut
engendrer un grand probléme (voir les versets 5-6).

JACQUES

Ou servez-vous de quelque chose d’acide ou d’amer
dans un récipient utilisé d’ordinaire pour de la
nourriture sucrée, par exemple du jus de citron dans
un pot de miel. Cela ménerait a une discussion sur
la nécessité de veiller a avoir des paroles douces et
édifiantes (voir les versets 9-14).

Jacques 4:5-8. Pourquoi devons-nous nous
approcher de Dieu (voir Jacques 4:8) quand nous
rencontrons des tentations ?

Jacques 5:14-16. Dallin H. Oaks a enseigné que

« les parents devraient encourager les membres

de la famille a demander plus de bénédictions

de la prétrise » (« Les pouvoirs de la prétrise »,

Le Liahona, mai 2018, p. 67). Peut-étre qu’en lisant
Jacques 5:14-16 et en racontant des expériences
relatives a des bénédictions de la prétrise qu’ils ont
recues, les membres de votre famille seront plus
prompts a demander une bénédiction lorsqu’ils
seront malades ou auront besoin de force spirituelle.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Je rencontrais sur mon
chemin », Cantiques, n° 17.

Améliorer notre étude personnelle

Agissez conformément a ce que vous
apprenez. Quand vous étudiez, écoutez les
murmures de I'Esprit pour savoir comment
mettre en pratique, dans votre vie, ce que
vous apprenez. Engagez-vous a suivre ces
inspirations et a vivre plus pleinement
I'Evangile. (Voir Enseigner & la maniére du
Sauveur, p. 35.)
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La recommandation de Jacques de « demande[r] a Dieu » (Jacques 1:5) a poussé Joseph Smith a rechercher la sagesse auprés de Dieu. Photo Christina Smith.




20 - 26 NOVEMBRE

1 et 2 Pierre

« REJOUISSEZ-VOUS D'UNE JOIE INEFFABLE ET GLORIEUSE »

En lisant les épitres de Pierre, vous recevrez peut-étre des impressions spirituelles. Hatez-vous

de les noter tant que vous étes « encore dans I’Esprit » (Doctrine et Alliances 76:80) pour saisir

avec exactitude ce que Dieu vous enseigne.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Peu apres sa résurrection, le Sauveur a fait une
prophétie qui a dii troubler Pierre. Il lui a prédit
qu’il serait martyrisé pour sa foi, étant mené « ou
[il] ne voudra[it] pas [...], pour indiquer par quelle
mort il glorifierait Dieu » (Jean 21:18-19). Des
années plus tard, quand Pierre écrit ses épitres,

il sait que ce martyre prophétisé est proche :

«[Je] quitterai subitement [cette tente], ainsi que
notre Seigneur Jésus-Christ me I’a fait connaitre »
(2 Pierre 1:14). Et pourtant ses paroles ne sont pas
empreintes de peur ou de pessimisme. Au contraire,

il enseigne aux saints de se réjouir grandement, bien
qu’ils soient « attristés [...] par diverses épreuves ».
Il leur recommande de se souvenir que « épreuve
de [leur] foi [aura] pour résultat la louange, la gloire
et ’honneur, lorsque Jésus-Christ apparaitra », et
«le salut de [leur] 4me » (1 Pierre 1:6-7, 9). La foi

de Pierre a dii réconforter les saints de I’époque,
comme elle encourage ceux d’aujourd’hui, qui ont

« part [...] aux souffrances de Christ, afin qu’[ils
soient] aussi dans la joie et dans 'allégresse lorsque
sa gloire apparaitra » (1 Pierre 4:13).
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Le Christ préche dans le monde des esprits, tableau de Robert T. Barrett



20 - 26 NOVEMBRE

&

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

1 PIERRE 1:3-9 ; 2:19-24 ; 3:14-17 ; 4:12-19
Je peux trouver de la joie dans les
moments d'épreuve et de souffrance.

La période qui a suivi la crucifixion du Christ n’a
pas été une époque facile pour les chrétiens, et la
premiére épitre de Pierre en fait le constat. Dans

les quatre premiers chapitres, vous remarquerez

un vocabulaire qui releve des épreuves : attrisiés,
épreuves, afflictions, fournaise, et souffrances (voir

1 Pierre 1:6 ; 2:19 ; 4:12-13). Mais vous noterez aussi
des mots joyeux ; vous pourriez faire une liste de ce
que vous avez trouvé. Par exemple, quand vous lisez
1 Pierre 1:3-9 ; 2:19-24 ; 3:14-17 ; 4:12-19, qu’est-ce
qui vous donne l'espoir de trouver la joie méme
dans des circonstances difficiles ?

Lisez également le message de Russell M. Nelsons
intitulé « Joie et survie spirituelle » (Le Liakona,
novembre 2016, p. 81-84) et relevez les similitudes
entre ce que Pierre enseigne et ce que le président
Nelson enseigne. Qu’est-ce qui vous donne de la joie
dans le plan du salut et ’Evangile de Jésus-Christ ?

Voir aussi Ricardo P. Giménez « Trouver refuge
contre les tempétes de la vie », Le Liahona, mai 2020,
p- 101-103.

1 PIERRE 3:18-20; 4:1-6

L'Evangile est préché aux morts afin qu'ils
soient jugés équitablement.

Un jour, chaque personne se tiendra a la barre

du jugement et « [rendra] compte a celui qui est
prét a juger les vivants et les morts » (1 Pierre 4:5).
Comment Dieu peut-il juger tout le monde
équitablement quand la possibilité de comprendre
et de vivre ’Evangile est si différente d’une personne
a l'autre ? Remarquez que le point de doctrine que
Pierre enseigne dans 1 Pierre 3:18-20 ; 4:6 permet
de répondre a cette question. Comment ces versets
fortifient-ils votre foi en I’équité et en la justice

de Dieu ?
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Pour approfondir ce point de doctrine, étudiez
Doctrine et Alliances 138, la révélation que Joseph F.
Smith a recue en méditant sur ces écrits de Pierre.
Quelles autres vérités le président Smith a-t-il
apprises ?

Voir aussi les Sujets de I'Evangile, « Baptémes pour
les morts », topics.ChurchofJesusChrist.org.

2 PIERRE 1:1-11
Grace au pouvoir de Jésus-Christ, je peux
développer ma nature divine.

Avez-vous jamais le sentiment qu’il est impossible
d’acquérir les vertus chrétiennes et de devenir
semblable a Jésus-Christ ? Parlant de la manicere
d’acquérir les vertus chrétiennes, Robert D. Hales

a exprimé cette pensée encourageante : « Les
qualités du Sauveur [...] sont des traits de caractere
entremélés qui s’ajoutent les uns aux autres et se
développent en nous de maniére réciproque. En
d’autres termes, nous ne pouvons obtenir un seul
trait de caractére du Christ sans en obtenir et en
entrainer également d’autres. Lorsqu’un trait de
caractere s’affirme, il en est de méme pour beaucoup
d’autres » (voir « Devenir un disciple de notre
Seigneur Jésus-Christ », Le Liahona, mai 2017, p. 46).

Chaque vertu chrétienne que nous acquérons nous aide a tisser la
tapisserie spirituelle du disciple.

Pendant que vous lisez 2 Pierre 1:1-11, méditez

sur les attributs « de la nature divine » énoncés
dans ces versets. D’aprés votre expérience, en quoi
sont-ils « entremélés » comme l'explique frére
Hales ? Comment s’ajoutent-ils les uns aux autres ?
Qu’apprenez-vous encore dans ces versets sur le
processus conduisant a devenir plus semblable

au Christ ?



Méditez sur « les plus grandes et les plus précieuses
promesses » que Dieu fait aux saints, vous y compris
(2 Pierre 1:4). Le message de David A. Bednar, « Les
plus grandes et les plus précieuses promesses »

(Le Liahona, novembre 2017, p. 90-93) vous aidera a
comprendre ce que sont ces promesses et comment
les recevoir.

V. ?_lfl' A
‘:‘l man

T

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

1 Pierre 2:5-10. En lisant ces versets avec les
membres de votre famille, utilisez des pierres pour
les aider a visualiser ce qu’enseigne Pierre quand
il dit que le Sauveur est notre « pierre angulaire ».
En quoi sommes-nous semblables aux « pierres
vivantes » que Dieu utilise pour établir son
royaume ? Que nous apprend Pierre concernant le
Sauveur et sur notre role dans son royaume ? Quel
est le message que Pierre adresse a votre famille ?

1 Pierre 3:8-17. Comment serons-nous « toujours
préts a [nous] défendre » devant les personnes qui
nous questionnent sur notre foi ? Les membres de
votre famille aimeraient peut-étre faire un jeu de
role dans lequel quelqu’un leur pose une question
sur ’Evangile.

1 Pierre 3:18-20 ; 4:6. Que va faire votre famille
pour se sentir proche de ses ancétres ? Vous

pourriez peut-étre célébrer les anniversaires de vos
ancétres décédés en préparant leur plat préféré, en

1 ET 2 PIERRE

regardant des photos ou en racontant des récits
de leur vie. Si possible, planifiez aussi de recevoir
les ordonnances pour vos ancétre au temple (vous
trouverez de I'aide sur FamilySearch.org).

2 Pierre 1:16-21. Dans ces versets, Pierre

rappelle aux saints 'expérience qu’il a vécue sur

la montagne de la transfiguration (voir aussi
Matthieu 17:1-9). Que nous apprennent ces versets
sur les enseignements des propheétes ? (Voir aussi
Doctrine et Alliances 1:38.) Qu’est-ce qui nous
donne confiance pour suivre notre prophéte vivant
aujourd’hui ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Suggestion de chant : « Ma généalogie », Chants pour
les enfants, p. 100.

Améliorer notre enseignement

« Soyez toujours préts. » Les occasions
informelles d'enseigner dans notre foyer
sont fugaces. Il est donc important d’en tirer
profit quand elles se présentent. Comment
allez-vous vous efforcer d'étre « toujours
prét » & enseigner les vérités de I'Evangile aux
membres de votre famille et a leur parler de
« |'espérance qui est en vous » (1 Pierre 3:15)
quand les occasions d’enseigner se
présentent ? (Voir Enseigner a la maniére du
Sauveur, p. 16.)
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Bien qu'il ait rencontré beaucoup d'opposition et subi de nombreuses persécutions, Pierre est resté ferme dans son témoignage du Christ.




27 NOVEMBRE - 3 DECEMBRE

1-3 Jean; Jude

« DIEU EST AMOUR »

Quand vous lisez les épitres de Jean et de Jude, recherchez I'inspiration pour savoir comment

montrer votre amour a Dieu. Notez ces impressions et agissez en conséquence.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Lorsque Jean et Jude ont écrit leurs épitres, la
doctrine corrompue avait déja commencé a conduire
beaucoup de saints vers l'apostasie. Certains faux
docteurs mettaient méme en doute le fait que Jésus-
Christ soit vraiment venu « dans la chair » (voir par
exemple, 1 Jean 4:1-3 ; 2 Jean 1:7). Que peut faire
un dirigeant de ’Eglise dans une telle situation ?
Lapoétre Jean a réagi en donnant son témoignage
personnel du Sauveur : « Ceci est le témoignage que
nous rendons de ce qui était deés le commencement,
ce que nous avons entendu, ce que nous avons vu
de nos yeux, ce que nous avons contemplé et que
nos mains ont touché, concernant la parole de vie »
(Traduction de Joseph Smith, 1 Jean 1:1). Ensuite,

Jean a parlé de 'amour : 'amour de Dieu pour nous
et 'amour que nous devrions avoir pour lui et pour
tous ses enfants. Aprés tout, Jean était un témoin de
cela aussi. Il avait personnellement fait 'expérience
de 'amour du Sauveur (voir Jean 13:23 ; 20:2) et il
voulait que les saints ressentent ce méme amour. Le
témoignage et les enseignements de Jean sur 'amour
sont tout aussi nécessaires de nos jours, alors que la
foi en Jésus-Christ est remise en question et que les
faux enseignements abondent. La lecture des épitres
de Jean nous aidera a affronter I’adversité avec
courage, car « la crainte n’est pas dans 'amour, mais
I'amour parfait bannit la crainte » (1 Jean 4:18).
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L'amour parfait, tableau de Del Parson



27 NOVEMBRE - 3 DECEMBRE

)

RU. 4

|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

1JEAN ; 2 JEAN
Dieu est lumiére et Dieu est amour.

Si vous deviez choisir un ou deux mots pour décrire
Dieu, lesquels choisiriez-vous ? Dans ses épitres,
Jean utilise souvent les mots « lumiere » et « amour »
(voir par exemple, 1 Jean 1:5 ; 2:8-11 ; 3:16, 23-24 ;
4:7-21). En lisant les deux premiéres épitres de Jean,
réfléchissez aux expériences qu’il a eues en rapport
avec la lumiere et Pamour du Sauveur. Réfléchissez a
ce que Jean a appris par les enseignements de Jésus
qui figurent dans Jean 3:16-17 ; 12:35-36, 46 ; 15:9-
14 ; 19:25-27. Voyez-vous des ressemblances entre
ces enseignements et ceux contenus dans 1 Jean au
sujet de la lumiere et de 'amour de Dieu ? Quelles
expériences vous ont appris que Dieu est lumiére

et amour ?

1JEAN 2-4; 2 JEAN
« Si nous nous aimons les uns les autres,
Dieu demeure en nous. »

Vous trouverez aussi le mot « demeurer » répété tout
au long des épitres de Jean. Cherchez ce mot, en
particulier au cours de votre lecture de 1 Jean 2-4

et 2 Jean. A votre avis, que signifie « demeurer » en
Dieu et sa doctrine ? (Voir 2 Jean 1:9). Qu’est-ce

que cela signifie pour vous que Dieu « demeure »

en vous ?

1 JEAN 2:24-3:3
Je peux devenir semblable a Jésus-Christ.

Le but de devenir semblable au Christ vous
semble-t-il jamais trop élevé ? Réfléchissez aux
paroles encourageantes de Jean : « Petits enfants,
demeurez en lui, afin que, lorsqu’il paraitra, nous
ayons de I'assurance [...] [et] nous serons semblables
alui» (1 Jean 2:28 ; 3:2). Que trouvez-vous dans
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1 Jean 2:24-3:3 qui vous donne confiance et vous
réconforte en tant que disciple de Jésus-Christ ?
Pendant que vous étudiez les épitres de Jean,
cherchez d’autres principes et conseils qui vous
aideront dans vos efforts pour étre plus semblable
au Christ.

Voir aussi Moroni 7:48 ; Doctrine et Alliances 88:67-
68 ; Scott D. Whiting, « Devenir semblable a Lui »,
Le Liahona, novembre 2020, p. 12-14.

1 JEAN 4:12

Est-ce que « personne n’a jamais vu
Dieu » ?

La Traduction de Joseph Smith de 1 Jean 4:12
clarifie les choses : « Personne n’a jamais vu Dieu,
si ce n'est ceux qui croient » (voir aussi Jean 6:46 ;

3 Jean 1:11). Les Ecritures rapportent plusieurs
occasions ou Dieu le Pere s’est manifesté a des
personnes fideles, y compris Jean lui-méme

(voir Apocalypse 4 ; voir aussi Actes 7:55-56 ;

1 Néphi 1:8 ; Doctrine et Alliances 76:23 ; Joseph
Smith, Histoire 1:16-17).

1JEAN 5

Si je fais preuve de foi en Jésus-Christ
et si je nais de nouveau, je peux vaincre
le monde.

Pendant que vous lisez 1 Jean 5, cherchez ce que
nous devons faire pour vaincre le monde et obtenir
la vie éternelle. Que signifierait vaincre le monde
dans votre vie ? Vous trouverez aussi des réponses
et des idées dans le message de Neil L. Andersen
intitulé « Vaincre le monde » (Le Liahona, mai 2017,
p. 58-62).

JUDE 1

« Vous édifiant vous-mémes sur votre tres
sainte foi »

Que vous enseigne Jude 1:10-19 sur ceux qui luttent
contre Dieu et son ceuvre ? Que vous apprennent les
versets 20-25 sur ce que vous devez faire pour que
votre foi en Jésus-Christ demeure forte ?



ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

1 Jean 2:8-11. Pour aider les membres de votre
famille a méditer sur les enseignements de Jean,
réunissez-vous dans une pie¢ce sombre et laissez-les
observer la différence entre marcher « dans les
ténebres » et marcher « dans la lumiere ». Comment
la haine nous conduit-elle a marcher dans les
ténebres et a tomber ? En quoi 'amour réciproque
apporte-t-il la lumiere dans notre vie ?

1 Jean 3:21-22. Dans ces versets, qu’est-ce qui
augmente « I’assurance » que nous avons en Dieu
et en notre capacité de recevoir la réponse a nos

prieres ?

Respecter les commandements de Dieu nous aide a vaincre le monde.

1Jean 5:2-3. Y a-t-il des commandements que nous
trouvons « pénibles » ou difficiles a suivre ? En quoi
notre amour pour Dieu change-t-il notre perception
de ses commandements ?

1-3 JEAN ; JUDE

3 Jean 1:4. Que signifie « marche[r]| dans la vérité » ?
Saisissez cette occasion pour dire aux membres de
votre famille de quelles manicres vous les voyez
marcher dans la vérité et la joie que cela vous
apporte. Les membres de votre famille aimeraient
peut-étre mettre par écrit ou dessiner des vérités
qu’ils ont apprises sur des empreintes de pas en
papier qu’ils utiliseront pour créer un chemin sur
lequel ils marcheront ensemb]e.

Jude 1:3-4. Y a-t-il des dangers spirituels qui se

sont « glissé[s] » dans notre vie et notre famille ?
(Jude 1:4). Comment suivre exhortation de Jude de
« combattre pour la foi » et résister a ces dangers ?
(Jude 1:3). Que faire pour veiller a ce que « la paix
et la charité [...] soient multipliées » dans notre
famille ? (Jude 1:2).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « C’est 'amour », Chants pour
les enfants, p. 76.

Améliorer notre étude personnelle

Trouvez I'amour de Dieu. M. Russell Ballard
a enseigné : « ['Evangile] est un Evangile
d’'amour : amour pour Dieu et amour les uns
pour les autres » (« L'amour de Dieu pour

ses enfants », LFtoile, juillet 1988, p. 53).
Pendant que vous lisez les Ecritures, notez ou
marquez les preuves de 'amour de Dieu.
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Marche avec moi, tableau de Greg K. Olsen



4 - 10 DECEMBRE

Apocalypse 1-5

« A 'AGNEAU SOIENT [...] LA GLOIRE ET LA FORCE AUX SIECLES DES SIECLES »

Pensez a noter les questions que vous vous posez au sujet de ce que vous lisez dans Apocalypse.

Cherchez ensuite la réponse a vos questions ou discutez-en avec un membre de votre famille ou

dans vos classes de I'Eglise.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Avez-vous jamais éprouvé de la difficulté a exprimer
aux autres ce que vous avez ressenti lors d’une
expérience spirituelle puissante ? Le langage

de tous les jours peut paraitre inadéquat pour
décrire les impressions et les sentiments spirituels.
Peut-étre est-ce pour cette raison que Jean utilise
un symbolisme et des images aussi riches pour
décrire sa révélation majestueuse. Il aurait pu dire
simplement qu’il avait vu Jésus-Christ, mais pour
nous aider a comprendre U'expérience qu’il a vécue,
il décrit le Sauveur en employant des mots comme
ceux-ci : « ses yeux étaient comme une flamme de
feu », « de sa bouche sortait une épée aigué, a deux
tranchants » et « son visage était comme le soleil

lorsqu’il brille dans sa force » (Apocalypse 1:14-
16). En lisant le livre de ’Apocalypse, essayez de
découvrir ce que Jean voulait que vous appreniez
et ressentiez, méme si vous ne comprenez pas

la signification de chaque symbole. Pourquoi
a-t-il comparé les assemblées de ’Eglise a des
chandeliers, Satan a un dragon et Jésus-Christ a
un agneau ? En définitive, vous n’avez pas besoin
de comprendre chaque symbole de ’Apocalypse
pour en comprendre les thémes importants, y
compris celui qui domine : Jésus-Christ et ses
disciples triompheront des royaumes des hommes
et de Satan.
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4 - 10 DECEMBRE

a
A4
|dées pour I'étude personnelle

z

des Ecritures

La vision de Jean nous enseigne le plan
congu par notre Pére céleste pour sauver
ses enfants.

Le livre de I'Apocalypse peut étre difficile a
comprendre, mais ne vous découragez pas. La
promesse de Jean peut vous inspirer pour que
vous persévériez dans vos efforts : « Heureux ceux
qui lisent et ceux qui entendent et comprennent les
paroles de la prophétie, et qui gardent les choses
qui y sont écrites ! Car le temps de la venue du
Seigneur est proche » (Traduction de Joseph
Smith, Apocalypse 1:3 [dans les Aides a I'étude],
italiques ajoutés).

Une des fagons d’étudier 'Apocalypse est de
rechercher les relations avec le plan du salut. Cet
apercu général vous sera utile :

o Les chapitres 5 et 12 décrivent des événements
qui se sont produits dans la vie prémortelle.

e Les chapitres 6-11, 13-14 et 16-19 décrivent la vie
dans la condition mortelle et des événements qui
se sont produits au cours de I’histoire de la terre.

e Les chapitres 2-3, 15 et 20-22 décrivent le
jugement dernier et la gloire qui attend
les fideles.

Pendant que vous lisez, demandez-vous : « Qu’est-ce
que cela m’enseigne sur le plan de Dieu ? Qu’a fait
Dieu pour m’aider a vaincre le mal et retourner a

lui ? Quelles promesses a-t-il faites aux fideles ? »

Sachez également que Doctrine et Alliances 77
explique certains des symboles utilisés dans
I’Apocalypse. De plus, la traduction de Joseph Smith
clarifie plusieurs passages de I’Apocalypse, donc
n’hésitez pas a la consulter régulierement dans les
Aides a létude.

Voir aussi « Jean » et « Apocalypse de Jean » dans le
Guide des Ecritures.
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APOCALYPSE 1

Jésus-Christ est le Fils vivant du
Dieu vivant.

Le premier chapitre de ’Apocalypse fait le récit de
lapparition de Jésus-Christ a Jean au cours d’une
vision. Dressez la liste de tout ce qui est dit dans ce
chapitre au sujet de Jésus-Christ, notamment qui il
est, ce qu’il fait pour nous et comment il est.

Certaines des choses que vous apprendrez sont
communiquées au moyen de symboles. Méditez
sur ce que le Seigneur s’efforce de vous enseigner

a son sujet par 'intermédiaire de ces symboles. Par
exemple, notez que le Sauveur se nomme lui-méme
«le commencement et la fin » [N.D.T. : dans la
Traduction de Joseph Smith] et « le premier et le
dernier ». A votre avis, pourquoi ces titres sont-ils
importants ? Que vous enseignent-ils au sujet du
Sauveur ?

APOCALYPSE 2-3

Jésus-Christ me connait personnellement
et il m'aidera a surmonter mes difficultés.

Les paroles du Sauveur dans Apocalypse 2-3 révelent
qu’il comprenait les réussites et les difficultés
particuliéres a chaque branche de I'Eglise a

I'époque de Jean. 11 félicitait les efforts des saints

et les avertissait aussi des choses qu’il fallait qu’ils
changent. Quel enseignement tirez-vous des
félicitations et des avertissements du Sauveur ?

Le Sauveur comprend aussi vos réussites et vos
difficultés, et il veut vous aider. Remarquez les
promesses répétées qu’il fait aux personnes
victorieuses. Qu’est-ce qui vous frappe au sujet de ces
promesses ? Qu’est-ce que le Seigneur veut que vous
vainquiez ? Que ferez-vous pour recevoir son aide ?

APOCALYPSE 4-5

Seul Jésus-Christ pouvait rendre le plan de
notre Pére céleste possible.

Que vous enseigne Apocalypse 4 sur notre

Péere céleste, et Apocalypse 5 sur Jésus-Christ ?
Réfléchissez a ce que nous avons dii ressentir
quand nous avons tous pris conscience que Jésus-
Christ (« ’Agneau ») permettrait au plan de Dieu



de s’accomplir (« ouvrir le livre et ses sept sceaux »
[Apocalypse 5:5]). Pourquoi seul Jésus-Christ
pouvait-il faire cela ? Comment montrerez-vous
votre foi en lui comme étant votre Sauveur ?

Voir aussi Job 38:4-7 ; Doctrine et Alliances 77:1-7.

A\
.i,..l_:j_f.f

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Apocalypse 1:20. Pourquoi Jésus a-t-il comparé son
Eglise & des chandeliers ? (Voir Matthieu 5:14-16.)
Chantez ensemble un chant sur le théme d’étre une
lumiére sur un chandelier, par exemple « Petite est
la lumiere en moi » (Chants pour les enfants, p. 96).

Apocalypse 2-3. Imaginez que le Seigneur demande
a Jean de donner un message a votre famille, tel

que ceux qu’il a donnés aux églises a son époque.
Qu’est-ce qui irait bien ? Que devriez-vous
améliorer ?

Apocalypse 3:15-16. Apres avoir lu ces versets, les
membres de votre famille pourraient boire quelque
chose de tiede qui a meilleur gotit quand c’est froid
ou chaud. Que signifie étre tiéde spirituellement ?

Apocalypse 3:20. Pendant que votre famille lit
Apocalypse 3:20, montrez I'image du Sauveur
frappant a la porte (voir I'image a la fin de ce
canevas). Pourquoi Jésus frappe-t-il au lieu de

APOCALYPSE 1-5

simplement entrer ? Invitez les membres de votre
famille a frapper a la porte a tour de role. A

chaque fois, demandez-leur de suggérer un moyen
d’« ouvr[ir] la porte » au Sauveur puis laissez le
membre de la famille entrer. Que ressentirions-nous
si le Sauveur entrait chez nous ?

Apocalypse 4:10-11. Que signifie adorer notre
Pére céleste ? Que savons-nous a son sujet qui nous
donne le désir de I’adorer ?

Apocalypse 5:6, 12-13. Pourquoi Jésus-Christ est-il
appelé « ’Agneau » ? Qu’est-ce que ce titre nous
enseigne a son propos ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de cantique : « Jésus, né bien
humblement », Cantigues, n° 96.

Améliorer notre enseignement

Encouragez les membres de votre famille
a poser des questions. Les questions sont
une indication que les membres de la famille
sont préts a apprendre. Elles donnent aussi
une idée de la facon dont ils réagissent

a ce qui leur est enseigné. Enseignez aux
membres de votre famille comment trouver
des réponses dans les Ecritures. (Voir
Enseigner a la maniére du Sauveur, p. 25-26.)
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Faites-le entrer, tableau de Greg K. Olsen




11 - 17 DECEMBRE

Apocalypse 6-14

«ILS 'ONT VAINCU A CAUSE DU SANG DE L'AGNEAU »

.

.

Art composite par Eric Johnson : Le Grand Conseil, tableau de Robert T. Barrett ; amas stellaire, publica-

tion avec la permission de European Space Agency

Boyd K. Packer a donné ce conseil : « Si le langage des Ecritures vous semble d’abord étrange,

continuez de lire. Vous ne tarderez pas a prendre conscience de la beauté et du pouvoir qui se

trouvent dans ces pages » (« La clé de la protection spirituelle », Le Liahona, novembre 2013, p. 27).

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Imaginez une femme « en travail et dans les
douleurs de I'enfantement ». Maintenant imaginez
«un grand dragon rouge, ayant sept tétes et dix
cornes », planant au-dessus de la femme, prét a

« dévorer son enfant, lorsqu’elle [aura] enfanté »
(Apocalypse 12:2-4). Pour comprendre ces versets de
la révélation de Jean, souvenez-vous que ces images
représentent ’Eglise et le royaume de Dieu, et les
dangers auxquels ils feraient face. Pour les saints
qui subissaient des persécutions intenses a 'époque
de Jean, la victoire sur le mal peut ne pas avoir paru
vraisemblable. Cette victoire peut aussi étre difficile

a envisager a une époque comme la nétre, ou
l'adversaire s’emploie a « faire la guerre aux saints »
et a « autorité sur toute tribu, tout peuple, toute
langue, et toute nation » (Apocalypse 13:7). Mais la
fin de la révélation de Jean montre avec gloire que le
bien prévaudra sur le mal. Babylone tombera. Et les
saints sortiront « de la grande tribulation » parés de
robes blanches, non parce que celles-ci n’ont jamais
été tachées, mais parce qu’ils ont « lavé leurs robes,
et ils les ont blanchies dans le sang de 'agneau »
(Apocalypse 7:14).
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11 - 17 DECEMBRE

a
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|dées pour I'étude personnelle

z

des Ecritures

APOCALYPSE 6-11

Jean a vu de nombreux événements de
I'histoire de la terre, en particulier ceux des
derniers jours.

Dans ces chapitres, vous lirez ce qui a trait a un livre
portant sept sceaux. Si vous vous demandez ce que
cela signifie, vous n’étes pas le seul. Joseph Smith,
le prophete, s’est aussi interrogé a ce sujet. Le
Seigneur a révélé a Joseph que ce livre et ses sceaux
représentent le récit de '« existence temporelle »

de la terre, chaque sceau représentant une période
de mille ans (voir Doctrine et Alliances 77:6-7).
Cela vous intéressera peut-étre de savoir que

les événements des quatre premiers sceaux sont
résumés dans la vision de Jean en seulement huit
versets (Apocalypse 6:1-8). Les trois versets suivants
décrivent le cinquieme sceau (versets 9-11). Les
événements des deux derniers sceaux occupent
presque tout le reste du livre de 'Apocalypse.
Autrement dit, la vision de Jean se concentre
principalement sur les derniers jours — nos jours.
Pendant votre lecture, réfléchissez aux raisons pour
lesquelles il est important que nous sachions ce que
Jean a écrit concernant les derniers jours.

A mesure que vous découvrez les événements sur
lesquels Jean a prophétisé, prenez en compte les
suggestions et les questions suivantes :

o Lisez Apocalypse 7 avec a Uesprit I'ccuvre du
rassemblement d’Israél. Quelles sont vos pensées
a Pégard de cette acuvre ? (Voir aussi Doctrine
et Alliances 77:8-11.) Que vous apprennent les
versets 13-17 a propos de Jésus-Christ et des
personnes qui vont a lui ?

* Que vous enseignent les chapitres 8 ; 9 et 11 en ce
qui concerne les événements des derniers jours ?
(Voir aussi Doctrine et Alliances 77:12-13, 15.)
Comment nous préparer spirituellement pour ces
événements ?
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o Apocalypse 10 parle d’un livre qu’un ange
remet a Jean et qu’il lui commande de manger.
Qu’est-ce que cela peut symboliser ? (Voir
Doctrine et Alliances 77:14.)

APOCALYPSE 12-13

La guerre dans les cieux se poursuit sur
la terre.

Nous ne savons pas grand chose sur la guerre dans
les cieux, mais Apocalypse 12:7-11 en donne une
description bréve mais vive. En lisant ces versets,
représentez-vous prenant part a ce conflit prémortel.
Qu’apprenez-vous sur la fagon dont Satan est
vaincu ? (Voir le verset 11.)

La guerre qui a commencé dans les cieux se
poursuit sur la terre car Satan continue de « faire

la guerre [...] a ceux [...] qui ont le témoignage

de Jésus » (Apocalypse 12:17). Que vous apprend
Apocalypse 13 sur la fagon dont il méne cette

guerre aujourd’hui ? Comment le « sang de
I'’Agneau » et « la parole de [votre] témoignage »
(Apocalypse 12:11) continuent-ils de vous aider dans
cette guerre ?

Voir aussi 1 Néphi 14:12-14 ; Moroni 7:12-13 ;
Moise 4:1-4 ; Doctrine et Alliances 29:36-37 ;
Sujets de 'Evangile, « Guerre dans les cieux »,
topics.ChurchofJesusChrist.org.

APOCALYPSE 14:6-7

«Je vis un autre ange [...] ayant un Evangile
éternel .»

Un accomplissement de cette prophétie s’est
produit quand Moroni est apparu a Joseph Smith
et I'a guidé vers les annales qu’il a traduites et
publiées sous le nom de Livre de Mormon. Ce
livre contient I« Evangile éternel » que nous avons
la responsabilité de précher « a toute nation, a
toute tribu, a toute langue, et a tout peuple »
(Apocalypse 14:6).

Pour en apprendre davantage sur les autres anges
qui ont participé au rétablissement de 1'Evangile
éternel, lisez Doctrine et Alliances 13 ; 27:5-13 ;
110:11-16 ; 128:20-21.



Voir aussi « Le rétablissement de la plénitude de
I’Evangile de Jésus-Christ : Déclaration au monde
du bicentenaire » (ChurchofJesusChrist.org).
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ldées pour étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Apocalypse 7:9, 13-15. Que nous enseignent ces
versets quant aux raisons pour lesquelles nous
portons des vétements blancs pour le baptéme et les
ordonnances du temple ?

Apocalypse 7:14-17. Demandez aux membres

de votre famille ce qu’ils éprouvent a I’égard des
promesses faites par le Seigneur dans ces versets.
Comment ces promesses nous aident-elles lorsque
nous sommes dans une « grande tribulation » ?
(Verset 14.)

Apocalypse 12:7-11 ; 14:6. Certains membres de
votre famille pourraient aimer dessiner les visions
décrites dans Apocalypse. Par exemple, faire des
dessins basés sur Apocalypse 12 pourrait conduire
a des discussions portant sur la Guerre dans le
ciel (voir les versets 7-11). Des dessins basés sur
Apocalypse 14:6 pourront mener a des discussions
sur le rétablissement de I’Evangile.

Apres avoir lu ensemble Apocalypse 14:6, montrez
des images de Moroni et d’autres anges qui ont
contribué a rétablir 'Evangile a notre époque (voir
les images a la fin de ce canevas). Chacun a leur

APOCALYPSE 6-14

tour, les membres de la famille montreraient une
de ces images et expliqueraient les raisons pour
lesquelles ils sont reconnaissants que des anges
soient venus « ayant un Evangile éternel, pour
I'annoncer aux habitants de la terre ».

Apocalypse 12:11. Que veut dire I'expression « la
parole de leur témoignage » ? Comment notre
témoignage de Jésus-Christ nous aide-t-il, nous et
les autres, a vaincre Satan ?

Apocalypse 13:11-14. Que pensent les membres
de votre famille de la béte qui séduit ? Comment
détecter et nous préserver des tromperies que nous
voyons dans le monde aujourd’hui ?

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Je serai vaillant », Chants
pour les enfants, p. 85.

Améliorer notre étude personnelle

Plongez-vous dans les Ecritures. Russell M.
Nelson a enseigné : « Une immersion
quotidienne dans la parole de Dieu est
cruciale pour notre survie spirituelle,
particulierement dans cette période
d'agitation grandissante » (« Ecoutez-le »,

Le Liahona, mai 2020, p. 89). Que signifie pour
vous l'expression « immersion [...] dans la
parole de Dieu » ?
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Moroni remet les plaques d’or, tableau de Gary L. Kapp ; A vous, mes compagnons de service, tableau de Linda Curley Christensen et Michael T. Malm (Jean-Baptiste
confere la Prétrise d’Aaron a Joseph Smith); Les c/és du royaume, tableau de Linda Curley Christensen et Mighael T.lMaIm (Pierre, Jacques et Jean conferent la
Prétrise de Melchisédek a Joseph Smith ; Vision dans le temple de Kirtland, tableau de Gary E. Smith (Moise, Elias et Elie apparaissent a Joseph Smith et Oliver
Cowdery).




18 - 24 DECEMBRE

Noél

« LA BONNE NOUVELLE D'UNE GRANDE JOIE »

Réfléchissez a la facon dont le fait de méditer sur la naissance et la mission du Sauveur

permettra d’apporter un esprit de paix et de sainteté durant la période de Noél.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Pourquoi la naissance d’un bébé apporte-t-elle une
si grande joie ? Peut-étre parce qu’un bébé est un
symbole d’espérance. Il y a quelque chose dans une
toute nouvelle vie pleine de possibilités qui nous
invite a réfléchir a ce que la vie pourrait réserver a
cet enfant et aux choses merveilleuses qu’il ou elle
va accomplir. Cela n’a jamais été plus vrai qu’a la
naissance du Fils de Dieu, Jésus-Christ. Jamais on
n’a mis plus d’espoir en un enfant, et jamais enfant
n’est né plein de tant de promesses.

Quand un ange a demandé a des bergers de
chercher un nouveau-né dans une créche, il leur
a aussi donné un message concernant cet enfant.
C’était un message d’espérance, que ce bébé était

venu sur terre pour accomplir une mission sacrée.
Les bergers firent connaitre leur message, et « tous
ceux qui les entendirent furent dans I’étonnement
de ce que leur disaient les bergers. Marie gardait
toutes ces choses, et les repassait dans son coeur »
(Luc 2:17-19). Peut-étre serait-il bon de suivre
I’exemple de Marie ce Noél : méditer dans votre
COEUr sur ce que vous avez appris au sujet du
Sauveur cette année. Comment a-t-il accompli sa
mission de rédemption, d’apres les récits que vous
avez lus ? Chose plus importante encore, en quoi
sa mission a-t-elle changé votre vie ? Vous vous
sentirez alors peut-étre poussé a suivre 'exemple des
bergers : comment allez-vous raconter ce que Jésus-
Christ a fait pour vous ?
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Petit agneau, tableau de Jenedy Paige
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|dées pour I'étude personnelle
des Ecritures

MATTHIEU 1:18-25; 2:1-12; LUC 1:26-38 ; 2:1-20

Jésus-Christ a condescendu a naitre parmi
nous sur la terre.

M¢éme si vous avez lu ou entendu 'histoire de
la naissance de Jésus-Christ de nombreuses
fois précédemment, étudiez-la cette fois-ci avec
cette pensée a I'esprit : « Noél n’a pas pour seul
objet de nous rappeler comment Jésus est venu
au monde, mais aussi gui il est — notre Seigneur
et Sauveur, Jésus-Christ — et pourquoi il est
venu » (Craig C. Christensen, « La plénitude
de I'histoire de Noél » [Veillée de Noél de

la Premiere Présidence, 4 décembre 2016],
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org).

Que savez-vous de qui était Jésus-Christ avant de
venir au monde ? (Voir par exemple, Jean 17:5 ;
Mosiah 3:5 ; Doctrine et Alliances 76:13-14, 20-24 ;
Moise 4:2). Quel effet cette connaissance a-t-elle sur
ce que vous ressentez quand vous lisez le récit de sa
naissance ?

Que savez-vous des raisons pour lesquelles Jésus-
Christ est venu sur la terre ? (Voir, par exemple,
Luc 4:16-21 ; Jean 3:16-17 ; 3 Néphi 27:13-16 ;
Doctrine et Alliances 20:20-28). Quel effet cette
connaissance a-t-elle sur vos sentiments a I’égard
du Sauveur ? Quel effet a-t-elle sur la vie que
vous menez ?

Voir aussi 2 Corinthiens 8:9 ; Hébreux 2:7-18 ;
1 Néphi 11:13-33 ; Alma 7:10-13 ; « La Nativité »
(vidéo), ChurchofJesusChrist.org.
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1 CORINTHIENS 15:21-26 ; COLOSSIENS 1:12-22 ;
1 PIERRE 2:21-25

Jésus-Christ a accompli sa mission et a
permis que j'hérite la vie éternelle.

L’histoire de la naissance du Christ est accompagnée
d’événements miraculeux, mais ce ne serait qu'une
naissance de plus sans I’ceuvre majestueuse qu’il a
accomplie plus tard au cours de sa vie. Comme I’a
exprimé Gordon B. Hinckley, « Penfant Jésus de
Bethléhem ne serait qu’un bébé comme un autre
sans le Christ rédempteur de Gethsémané et du
Calvaire, et sans la Résurrection triomphante »

(« La merveilleuse et véridique histoire de Noél »,
Le Liahona, décembre 2000, p. 6).

Gethsémané, tableau de J. Kirk Richards

La mission divine du Sauveur et son grand
amour pour les autres sont attestés tout au long
du Nouveau Testament. Quels passages ou récits
vous viennent a P'esprit ? Revenez en arriere dans
cette documentation ou dans votre journal d’étude
et revoyez certaines des impressions que vous
avez notées. Lisez aussi 1 Corinthiens 15:21-26 ;
Colossiens 1:12-22 ; 1 Pierre 2:21-25 et méditez
sur la facon dont le Sauveur et son ceuvre ont été
une bénédiction pour vous. Que vous sentez-vous
poussé a changer dans votre vie ? Comment
allez-vous puiser dans le pouvoir du Sauveur ?
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ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Matthieu 1:18-25 ; 2:1-12; Luc 1:26-38 ; 2:1-20.
Comment allez-vous célébrer la naissance de Jésus-
Christ avec votre famille ? Voici quelques idées, ou
vous pouvez en trouver vous-méme :

o Lisez ensemble ou mettez en sceéne des parties de
I’histoire de la Nativité.

e Montrez la vidéo « L'Enfant Christ »
(ChurchofJesusChrist.org).

o Explorez la documentation située dans
la collection sur « Jésus-Christ » dans
la Médiathéque de I'Evangile, et plus
particulierement la section intitulée « Sa
naissance (Noél) ».

o Regardez une veillée de Noél de la Premiére

Présidence (broadcasts.ChurchofJesusChrist.org).

o Chantez des cantiques de Noél ensemble ou
choisissez des voisins ou des amis chez qui aller
chanter (voir Cantiques, n° 123-137).

« Rendez service.

o Demandez aux membres de votre famille de
chercher dans I’histoire de la Nativité des détails
qui leur donnent des idées d’ornements ou de
décorations qu’ils fabriqueraient pour leur
rappeler Jésus-Christ.

1 Corinthiens 15:21-26 ; Colossiens 1:12-22;

1 Pierre 2:21-25. Pourquoi sommes-nous
reconnaissants que Jésus-Christ soit né ? Quels
cadeaux nous a-t-il donnés ? Comment lui montrer

NOEL

notre reconnaissance ? Votre famille pourrait
chanter un chant sur le th¢me de sa mission, par
exemple « Il envoya son Fils aimé » (Chants pour les
enfants, p. 20-21).

« Le Christ vivant : le témoignage des

apotres ». Pour aider les membres de votre
famille a se concentrer sur le Sauveur a Noél,
peut-étre pourriez-vous lire et étudier ensemble

« Le Christ vivant : le témoignage des apotres »
(Churchof]JesusChrist.org). Essayez de mémoriser
des passages de « Le Christ vivant » ou cherchez
dans le Nouveau Testament des descriptions de la
vie du Sauveur qui font écho a ces déclarations.
Demandez a chacun des membres de votre famille
d’écrire son témoignage de Jésus-Christ et, s’il s’y
sent poussé, de le lire a la famille.

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-mot — Primaire.

Suggestion de chant : « Un jour dans une humble
étable », Chants pour les enfants, p. 25.

Améliorer notre étude personnelle

Cherchez Jésus-Christ. Les Ecritures nous
enseignent que toutes choses témoignent
de Jésus-Christ (voir Moise 6:62-63) ; nous
devons donc le rechercher en tout. Pendant
que vous lisez les Ecritures, notez ou
marquez les versets qui vous instruisent

a son sujet. Au cours des jours qui vous
rapprochent de Noél, prenez le temps de
chercher autour de vous des choses qui
témoignent de Jésus-Christ.
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25 - 31 DECEMBRE

Apocalypse 15-22

« CELUI QUI VAINCRA HERITERA CES CHOSES »

Parfois, le plus grand obstacle a notre apprentissage est le fait de présumer que nous n’avons

pas besoin d’apprendre, que nous savons déja. Pendant que vous lisez les Ecritures, soyez

ouvert aux messages que le Seigneur veut vous donner.

NOTEZ VOS IMPRESSIONS

Vous vous rappelez peut-étre que le livre de
I'’Apocalypse commence par une déclaration du
Sauveur disant qu’il est « le commencement et la

fin » (Traduction de Joseph Smith, Apocalypse 1:8).

Pertinemment, il termine avec des paroles
semblables : « Je suis [...] le commencement et la
fin » (Apocalypse 22:13). Mais qu’est-ce que cela
signifie ? Le commencement et la fin de quoi ? Le
livre de ’'Apocalypse témoigne avec puissance que
Jésus-Christ est le commencement et la fin de fout,
de cette piece de théitre grandiose et magistrale
que sont 'existence et le salut de I’humanité. 11
est « 'agneau qui a été immolé des la fondation
du monde »(Apocalypse 13:8 [N.D.T. : Traduction
littérale de la Bible du roi Jacques]). Et il est le Roi

des rois, qui met fin a la méchanceté, a la souffrance
et méme a la mort, et qui inaugure « un nouveau ciel
et une nouvelle terre » (Apocalypse 21:1).

Toutefois, avant que ce nouveau ciel et cette
nouvelle terre n’arrivent, nous avons beaucoup a
vaincre : les maladies, les guerres, la méchanceté
grandissante, tout ce quApocalypse dépeint de
maniére saisissante. Mais Jésus-Christ est avec nous
pendant cet acte-1a aussi. Il est « ’étoile brillante du
matin » qui brille dans les téncbres, telle la promesse
d’une aube qui poindra bient6t (Apocalypse 22:16).
Et celle-ci est proche. Il vient. Et, de méme qu’il
nous invite a venir a lui (voir (Matthieu 11:28),

il vient également a nous. « Je viens bientot »,

dit-il. Et avec I'espérance et la foi purifiées par
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La cité éternelle, tableau de Keith Larson



25 - 31 DECEMBRE

les feux de 'adversité des derniers jours, nous
répondons : « Amen ! Viens, Seigneur Jésus ! »
(Apocalypse 22:20).

4
|dées pour I'étude personnelle

z

des Ecritures

J

APOCALYPSE 16-18 ; 21-22

Le Seigneur m’'invite a fuir Babylone et a
hériter « la ville sainte ».

Apres avoir été témoin de la destruction et des
périls des derniers jours, Jean a vu un jour futur
qui peut étre résumé par cette déclaration du
Seigneur : « Voici, je fais toutes choses nouvelles »
(Apocalypse 21:5). L'une des fagons de comprendre
ce que ceci signifie est de comparer la description
que fait Jean de Babylone, symbole du profane et
de la méchanceté (voir Apocalypse 16-18), avec
celle qu’il fait de la nouvelle Jérusalem, symbole
de la gloire céleste en la présence de Dieu (voir
Apocalypse 21-22). Le tableau ci-dessous vous
sera utile :

Babylone Nouvelle Jérusalem

Apocalypse 16:3-6 Apocalypse 21:6;

22:1-2,17

Apocalypse 16:10; 18:23 | Apocalypse 21:23-24 ;
22:5

Apocalypse 17:1-5 Apocalypse 21:2

Apocalypse 18:11, 15. Apocalypse 21:4

Apocalypse 18:12-14 Apocalypse 21:18-21 ;

22:1-2

Quelles autres différences voyez-vous ?

Méditez aussi sur ce que signifie pour vous sortir de
Babylone (voir Apocalypse 18:4). Que trouvez-vous
dans Apocalypse 21-22 qui vous y incite ?
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APOCALYPSE 20:12-15; 21:1-4

Tous les enfants de Dieu seront jugés
d’'apres le livre de vie.

Imaginez qu’un auteur offre d’écrire un livre sur
votre vie. Quels détails et expériences voudriez-vous
y voir inclus ? Si vous saviez que vos actions a
venir y seraient aussi rapportées, en quoi cela
changerait-il votre facon de vivre ? Réfléchissez-y
pendant que vous lisez Apocalypse 20:12-15.
Qu’espérez-vous voir écrit a votre sujet dans le livre
de vie ? Comment décririez-vous le réle du Sauveur
dans votre livre de vie ? A votre avis, pourquoi
est-il significatif qu’il soit appelé « le livre de vie de
I'Agneau » ? (Apocalypse 21:27)

Si la pensée de vous tenir devant Dieu pour étre
jugé vous met mal a laise, lisez Apocalypse 21:1-4.
Parlant de ces versets, Dieter F. Uchtdorf a
enseigné :

« Le jour du jugement sera un jour de miséricorde et
d’amour, un jour ou les cceurs brisés seront guéris,
ou les larmes de douleur seront remplacées par des
larmes de gratitude, ou justice sera faite. Oui, il y
aura un profond chagrin a cause du péché. Oui, il

y aura des regrets et de 'angoisse a cause de nos
fautes, de notre bétise et de notre obstination qui
nous ont privés des possibilités d’un avenir bien
plus grand.

Mais j’ai confiance que nous serons non seulement
satisfaits par le jugement de Dieu, mais nous

serons aussi étonnés et dépassés par sa grace, sa
miséricorde, sa générosité sans fin, et son amour
pour nous, ses enfants » (« Oh ! Comme il est grand,
le plan de notre Dieu ! », Le Liahona, novembre
2016, p. 21).

Quel effet ces vérités ont-elles sur votre perception
du jugement dernier ? Que vous poussent-elles a
changer dans votre vie ?

Voir aussi « Livre de vie » dans le Guide des
Ecritures.



Le jugement dernier, tableau de John Scott.

APOCALYPSE 22:18-19

Ces versets signifient-ils qu'il ne peuty
avoir d'autres Ecritures en dehors de la
Bible ?

Certaines personnes citent Apocalypse 22:18-19
comme raison pour rejeter le Livre de Mormon et
d’autres Ecritures des derniers jours. Vous trouverez
une réponse a cette objection dans le message

de Jeffrey R. Holland intitulé « Mes paroles... ne
cessent jamais » (Le Liahona, mai 2008, p. 91-94).

ldées pour I'étude des Ecritures en
famille et la soirée au foyer

Apocalypse 15:2-4. Tandis que les membres de
votre famille discutent de ces versets, qui font
référence au « cantique de Moise » et au « cantique
de I'Agneau », lisez le cantique de Moise dans
Exode 15:1-19, ainsi que d’autres cantiques
mentionnés dans les Ecritures, comme Doctrine

et Alliances 84:98-102. Pourquoi les personnes qui
parviennent a « vainc[re] la béte » (Apocalypse 15:2)
éprouvent-elles le désir de chanter de tels

APOCALYPSE 15-22

cantiques ? Votre famille pourrait chanter un
cantique de louange tiré du recueil de cantiques ou
du recueil de chants pour les enfants.

Apocalypse 19:7-9. Regardez des photos de
mariage figurant dans votre histoire familiale ou
bien discutez d’une occasion ou les membres de
votre famille ont assisté a un mariage. Pourquoi le
mariage est-il un bon moyen de comparaison avec
I’alliance entre le Seigneur et son Eglise ? (Voir aussi
Matthieu 22:1-14.)

Apocalypse 20:2-3. Comment 1 Néphi 22:26 nous
aide-t-il a comprendre ce que signifie pour Satan
étre « lié» ?

Apocalypse 22:1-4. Que signifie avoir le nom du
Sauveur sur le front ? (Voir Apocalypse 22:4 ; voir
aussi Exode 28:36-38 ; Mosiah 5:7-9 ; Alma 5:14 ;
Moroni 4:3 ; Doctrine et Alliances 109:22 ; David A.
Bednar, « Honorer son nom et sa position,

Le Liahona, mai 2009, p. 97-100).

Vous trouverez d’autres idées pour instruire les
enfants dans le canevas de cette semaine de Viens et
suis-moi — Primaire.

Suggestion de chant : « Quand Jésus reviendra »,
Chants pour les enfants, p. 46-47.

Améliorer notre enseignement

Faites le suivi des invitations a agir.

« Lorsque vous faites le suivi d'une invitation
a agir, vous montrez [aux membres de votre
famille] que vous vous souciez d'eux et de la
maniére dont I'Evangile est une bénédiction
pour eux. Vous leur donnez aussi I'occasion
de raconter leurs expériences » (Enseigner a la
maniére du Sauveur, p. 35).
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