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Bf Dr. 3of| an 91. SBilbtfoe, ®ireftur for fiforføgSftatioiien »eb £taten§ Sanbbofjøjffole.

Sogan, Utat).

£it be mange Xing, fom enl)ber Stftanb og $binbe burbe fjenbe,

fjører i førfte 9fotfe gøbentiblerne og ben gorbinbclfe, f)bori be flaa tit

ben legemlige (Sunbtjeb. ©et er imiblertib en beflagelig ®ienb§gjerning,

at 93effaffenfjeben, brugen og $irfningen af ben ^øbe, bi ntobe, er

©jenftanb for faare ringe ^ntereåfe ljo§ ben ftørfte ©el af Sftenneffe*

Ijeben. Sttange btogtige SDtønb fom i forrige Slarfyunbrebe til ben rigtige

Dbfattetfe, at naar man bilbe frembringe bet bebfte Sjøb og ben ftørfte

9ttængbe af førfte £la§fe§ 9ttætf, maatte ber tæggeå færtig SScegt paa

kreaturobbrætningen, og bet maatte nøje baafeé, at ©tyrene blerje fobrebe

paa en rationet 9ttaabe meb bette 9Jkal for Øje. ©er foretoges gorføg

for at beftemme be forffjeflige gobring§mibter§ ncerenbe SScerbi og for

at torøbe, tjrjitfen ^nbfltobetfe gobringenS toigtigfte S3eftanbbete ubøbebe

paa Styrene. ©téfe gorføg fortfatteé længe, og be gabe ©tøbet tit en

btbenffabetig ®bægfobring, l)bté Sobe nu følge§ af alle btogtige ®bceg«

obbrættere. S 2tmerifa§ og (£uroba§ ftørfte OpbrætningSanftatter bejeS

$bægfoberet meb ben rjberfte ^øjagtig^eb og blanbeS efter omtjtoggetige

Stnaltofer og gorjrrifter, fom ®emifere fyabe ubarbejbet til 53rug for ben

braftiffe Sanbmanb. SBeb nøje at følge biéfe gorffrifter obnaaå bet, at

©torene faa ftørre ©unbfjeb og berbeb ftørre SBærbi, meben§ en 5lf*

bigelfe fra bem forringer faabel ©toreneé ©unbtjeb fom bere§ SSærbi.

gor Sanbmanben l)ar intet ©toftem bift fig faa forbelagtigt fom bette,
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ber atminbetig er fjenbt unber -iftabn af rationel (fornuftig) ®bæg«

fobring.

9laav man nu beeb bette, tager bet fig befbnbertigt ub, at ben

famme Sanbmanb, fom lige fjar Dejet et beftemt ®bantum Ximotfje og

|>abre af til fin §eft, netop for at ben fan præftere bet meft mulige

51rbejbe, at tjan bit gaa inb i fit £m§ og fætte fig til at fpife uben at

befttmre fig bet minbfte om, fyborbibt ben 9ftab, Ijan nrjber, inbeljolber

nogen birfetig ^æringgbærbi; naar ben bare fmager fjant gobt, er bet

titftræffetigt. £)bi§ man bitbe fpørge farmeren, Ijborfor 9J?enneffet§ gøbe

iffe ligefaa Del fom SDbreté burbe prøbe§ og beftemmeé, bilbe f)an for«

mobentlig fbare, at Sftenneffet ftaar faa meget tjøjerc i intelligens, at

bet fetb er i @tanb til at afpaåfe faabel gøbenS ®balitet fom ®bantitet

efter, f)bab bet fan taale. £)bté man ffal bømme ub fra alle be Sibetfer,

fom fftotbeé be gorbøjetfegfrjgbomme, fjbormeb Sttenneffeflægten er plaget,

fan man gobt fige, at meb ^enftjn til ©pifebarer er 9J?enneffeté Qntellt*

gen§, uben £>jæfp af SSibenffabené Sfafuttater, iffe ftørre enb $)bret§

^nftinft. ®et er iffe alene SSibenffaben§ gejl, at ®unbffaben om 9J?en*

neffeté gøbe iffe er mere ubbrebt, enb Silfælbet er. ®ort Xib efter, at

man begbnbte at ftubere ben bebfte SBIanbing af gobringen for kreatur*

r)otbet, bleb SRenneffeté (Srncering gjort til ©jenftanb for Unberføgelfe.

5)er inbfamlebe§ mange Oplosninger, og beb føjætp af bem bannebeS

ber alminbelige Sobe, faatebeS at bi nu tjabe en temmelig nøjagtig, om
enb iffe fulbfommen, SSibenffab om 9ftenneffet§ gøbe. ©tørftebelen af be

cibiliferebe Sftenneffer fjabe bæret ubillige til at mobtage bet nbe Sbé,

forbi bet nøbbenbiggjør anbringer i gamle SSaner og et bift 21fb,olb i

•fttobetfen af @pife< og ©riffebarer, og ben Xanfe, at „fjbab ber befom

bore gæbre og SBebftefæbre bel, ogfaa er gobt nof for o§", er bleben

ben bærfte £>inbring for en fornuftig og bibenffabelig £illabning af

Sftaben. ©fotebøgerå forfattere og <Sfoler§ SBeftrjrere frnbe i mange 21ar

labet fjaant om 93ett)bningen af SftenneffetS gøbe; berfor ere bore SDrenge

og $iger bojebe op uben gorftaaelfe af @agen, og be ere fomne til at

ljøre til ben ftore Sftængbe, ber liber af gtbbegigt, £obebpine, gor*

bøjelfe§' og Seberfbge og anbre legemlige flager, ber alle ftamme fra

uforbøjelige !ftæring§mibier.

(Snbetig gif bet op for bore ^bgiejnifere, at ber maatte gjøreé 9Joget

for at opnaa en goranbring i 93?enneffet§ (Srnæring, og bette fjabbe til

gøtge, at -Kationens lobgibenbc gorfamling bebilgebe 37,000 ®r. aarlig

til Unberføgelfe af (Sgenffaberne beb og Ubftræfningen af ben gøbe, fom

bet amerifanffe golf nbber. S)et følgenbe Star bleb 23ebiHingen fordøjet

til 55,500 ®r. og fjar bæret opført faatebeS fiben. SftegjeringenS Unber»

føgelfer af -KceringSftofferne ere blebne ubførte unber Cebelfe af ^SrofeSfor

SB. D. Slttøater, SKibbleton, Connecticut, fom f)ar biet fjele fit Sib til

Slrbejber paa gøbe<®emien§ Omraabe, og fom er en begejftret gor=
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fjæmder for, at Unberføgetferneé SRefuttater blide befjenbte btanbt 93e«

folfningen.

gnbtit 1901 f)ar 9tegjeringen§ Slrbejbe dæfenttig gaaet ub daa tieb

gorefdørgfler f)0§ be forffjellige ®la§fer at faa Bptyåwmq af gotfet i

be gorenebe ©tater om gøbemibterne§ Strt og SBeffaffenljeb, og daa ben

ffiaabe fjar man erfjotbt et meget intereéfant Sftateriate. S)et er f. ©£.

bleden daadift, at mange familier meb let Slrbejbe ndbe gøbemibler,

ber egne fig for bem, fom ubføre ftrengt Slrbejbe; anbre familier, i)bi§

9ftebtemmer føre et alt anbet enb fttttefibbenbe Sit), fdife 9ftab, ber dagfer

or Stubenter. 3ftange familier, t)t)t§ gnbtægt er begrcenbfet, funbe lede

for bet §atde eller be to Srebiebete af bere§ nudærenbe |m§t)oIbning§'-

ubgifter, berfom be blot tjadbe ^jenbffab til gøbemiblerne§ dirfelige

9icertng§dærbi. StRan tjar ogfaa iagttaget, at Sanbmænbene, fom bog i

be flefte Xilfcelbe funne fontroHere gøbemiblerne, fom ofteft fammenfætte

bere§ 9#aattiber paa en tjøjft utjetbig Sftaabe. 9?egieringen b,ar i et

officielt 93tab offentliggjort Ubbdttet af Unberføgelferne, og bette fan frit

erb,otbe§ deb at ffrioe tit Department of Agriculture, Washington D. C.

@dørg§maatet om en rigtig fammenfat ®oft bør ocere ©jenftanb for

alle @ibfte=5Dage§ Retlige« fpecielle Ddmcerffomtjeb. føerren fjar deb en

Slabenbaring, ber fjenbe§ unber %lat>n af „$8i§bom3orbet", tilfjenbegioet

55igtigb,eben af Dmtju og Ddmcerffomfyeb oderfor ben gøbe, Oi ndbe.

S 9?i§bom§orbet ligge Spirerne tit mange 'digtige $rincider, ber ditte

blide ubdiflebe af S8ibenffab§mcenbene og berpaa gjorte andenbelige i

dort baglige Sid og gide dore Segemer @unbt)eb og ©tdrfe. ®er finbe§

ligetebe§ en betdbningéfulb Samling tjtjgiejniffe gorffrifter, fom er

bleden o§ oderlederet fra Sftofe ®age. SBibenffaben er langfomt daagnet

til 51nerfjenbetfe af Hftofetodené dibenffabetige 9tigtigf)eb, haabe naar bet

angaar ben daéfenbe og uda§fenbe gøbe til 93rug for Sftenneffet, og

bette difer, at benne Sod egner fig til at følge§ af alle golf i alle Sanbe.

SDen ®jenb§gjerning, at |>erren fra be tibligfte £iber fjar lebet fit golf

og dænnet bet til be rette gøbemibter, gjør bet netod flart og forftaae*

ligt for o§, at bet er nøbdenbigt at dære nøjeregnenbe meb gøbemibterne

og bere§ £itberebning. ®er er mange gobe golf, ber fun betragte ©di§=

ning fom en nøboenbig S3etingelfe for at funne lede, og fom berfor

ffjænfe ben faa libt £)dmcerffomf)eb fom muligt. Sften faabanne 9J?en=

neffer glemme, at baarlig og utilftrceffelig (Srncering iffe alene fdceffer

Segemet, men ogfaa Slanben, t)di§ ®raft forringes, og t)di§ gunftioner

f)cemme§. Og bette f)ar igjen til gøtge, at ber inbtræber en ©ladtjeb,

ber fjinbrer Oderdejetfe af tjøjere (Smner. $)et del odføbte og da§fenbe

ernærebe Segeme fan fammenligneg meb en i alle Retninger del Ijolbt

9ftaffine, ber løber uben ©tøj eller ©deftafel; et faabant Segeme ubfører

fine gunftioner uben foruroligenbe 2lfbrt)belfer, og i et faabant funbt

Segeme fan et funbt @inb og en flår Slanb i forening arbejbe, inbtil
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£>erren3 SSeje blide 9ftenneffeté $eje. 93iéboniéorbet er iffe, font bet

alminbetigtoté bittoer forflaret, tilftrceffetigt til at Ijotbe toorc Segemer i

ben bebfte Sitftanb. 2lt tjotbe toore Segemer fri for ffabelige ©toffer er

een Xing, at berige toort ©tyftem meb nrerenbe SBeftanbbele er en ganffe

anben. gorbi ®affe, $f)e, 5Ilfor)ol og 2obaf iffe ntaa brugeé, følger

ingentunbe beraf, at afle anbre fjenbte gøbemibter uben ©fabe fitnnc

ntobeS. £>toab ber beljøtoeé, er et ftart begreb om Segemeté gornøben-

tjeber og om ben alminbelige gøbeé ©ammenfætning og færegne SSærbi

for bet menneffetige Segeme. ®et er for (S^emtoel alminbelig fjenbt, at

SRaben, toi inbrage, frembringer SSarme i Segemet og gjenotoretter bete

nebbrubte ©efletoæto. Dg bet er ligelebeé fjenbt, at SftæringStorincitoerne

beleé i fem ®la§fer*); ben førfte er S3anbet, font ototøfer gøben og

bringer ben fra bet ene <&teb i Segemet til bet anbet; ben anben er

be mineratffe eller norganiffe ©toffer, fom fremfyjættoe Sen«

bannelfen og fyjæltoe forffjetlige Organer i bere<3 S3irffoinf)eb; ben tre bie

er gebtet, fom forbrænber i Segemet for at frembringe SBarme og

tillige affætter fig i Segemet fom gebme; ben fjerbe er ®ut» og $8anb=

ftofåforbinbelferne, beftaaenbe af ©titoelfe og ©uffer, fom ogfaa for-

brænbeé i Segemet eller ombanneé til gebme, og ben femte er protein

(æggef)toibeagtige SBeftanbbele i ^tanterne), fom gjeninbfcetter bet neb-

brubte SJiuffeltoæto og bertoeb raaber S3ob paa, tjtoab SJcennefTet taber

i ©ttjrfe. gor Qt fjatoe bet bebfte |i>etbreb bør man til f)toer ®el protein

ftoife 5.5 til 6.5 S)ele af nætonte trebie og fjerbe ^laéfe. $røb

inbefjolber alle btéfe 9ccering§torincitoer, men ber er for libt protein,

berfor fan man iffe letoe af 23røb alene; ®jøb inbetmlber berimob for

meget protein og for libt af be anbre 93tanbing§bele. (Sn Itnberføgelfe

af ©ammenfcetningen af be alminbelig brugelige gøbemibler toil toife oå,

at ber fun er faa futbfomne ©toifer; ben tjele ®unft toeb en pa§fenbe

9ftab beftaar i ben§ rigtige ©ammenfætning af ben gøbe, fom ftaar tit

toor Øiaabigtjeb, faa at Segemet fan mobtage netop bet ®toantum, fom

bet efter 9cæring§torincitoetne befjøtoer.

51f og til gjør Smogen ibtanbt o<3 fig til gorftoarer af en ftoeciel

Setoemetfjobe. (Sen toaaftaar, at man fun bør ftoife $egetabilier; en Slnben,

at 9ftcelf burbe bære toor 2)iæt§ $otoebbafi§; en Xrebie, at ©alt iffe

maa røreé, og faa frembeteå. 3JJan berjøtoer iffe at tage ^enfton til alle

biéfe forffjellige Scerbomme, mebminbre be ere grunbebe paa 5Sibenffabené

*) S Dr. med. g. Seoiion'é og Sæge 23iltø. Senfen'é 5Bog om „(Ernæring og

©tofffifte" og „SKujfler, heroer og ©anfeorganer" finbeé flere tabeller og en

fartoetrrjft Sable ooer gøbemiblenteå 9læringé»ærbt, fom »i oiQe anbefale oore

Sæfere, nabnlig £m«3møbre, at gjøre fig fortrolige meb og oeb 5Eib og Sejligljeb

ftubere tyele 93ogen, ba ben beljanbler bet ooennæonte (Smne og fortjener Dp-

mærffomfjeb. 93ogen nbfom i 1901 famnten meb Ugeblabet „?$frem" paa Siorbiff

efarlag og fan faa«? i alle 93oglaber for ben ringe $rié a j 3 $r . 3teb.
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bet funberebe Sobe; ben rette 9ftaabe er at ftubere be faa SJSrinciber, ber

ligge til ©runb for 9JlennefEet§ Søbe; berbeb ert)berber man fig ben

rigtige £)btb§ning og beløber iffe at tage £>eufbn tit alle betmenenbe,

men mangelfutbe 9taab.

SJenne @ag fortjener, at 3ion§ Ungbom gjør ben tit ©jenftanb for

ben alborligfte Dberbejetfe og føger at gjennemføre ben toraftiff. $i for«

berebe Sejen for ®rifti anbet ®omme. ©fat fjan fomme, uben at bi tjabe

forføgt en fbfiff etter ttøgiejniff Øpbragetfe og Sutring af bore Segemer?

SSit fjan i bet Jpele taget foinme nnber en faaban Sitftanb? ©futte bi,

fom tjabe faaet betroet en ©jerning, ber er bigtigere enb nogen, ber

er betroet noget nntebenbe golf paa forben, paa ©runb af Ubibenljeb

tabe bore Segemer btibe fbagetige, faa at bi iffe funne forøge og ob»

t)øje bor tjertige 9fti§fion? Zænt paa betl (Sen gejl i diæten fan btibe

begaaet beb fjbert aftaattib; tre SJJaattiber inbtageé t)ber 2)ag; ber er

365 S)age i et Star, og benne gejl gjentageS attfaa mere enb £ufinbe

©ange t)bert Star. SRen faabanne uophørlige Slngreb taater ©unbtjeben

iffe, og berfor bø SRenneffene ofte unge etter tibe mere etter minbre af

forffjettige ©bagljeber.

Seg tater for en bebre gøbe; jeg tater for at fjolbe bet Segeme, t>i

tjabe faaet af ©ub, og fom arbejber faa gobt, i ben bebfte Xitftanb;

jeg tater for bor af Segemet afhængige Stanb, ber fun paa SSetingetfe

af et gobt ^pelbreb fan ubfotbe tjete fin ©tbrfe. geg tater for, at ®oge»

funften og (Srnæringébibenffaben maa fomme tit S@re og SBærbigfjeb og

at> Dbtt)3ningen§ SSej trænge inb oberatt i hjemmene tit ©abn for bort

^)eiOreO. (.Improvement Era«).

(£enftg(te& en ©ef af vov (^eftgton.

©unbfjebStæren begbnber at btibe ©jenftanb for gotfeté Dbmærffom«

f)eb. gor en £ib titbage btebe be, fom fremljæbebe benne Seere, betragtebe

meb en bté ©rab af goragt. SDere£ utrættelige Strbejbe fjar attigebel

baaret grugt. Snfinber af golf iagttage og abtbbe for Xiben £t)giejnen§

$rinciber meb mere etter minbre ^øjagtigtjeb, og i næften atte bore

offentlige ©foler fjører Unberbténing i g)bgiejne meb til gagene, og

©folefjøffener obrette§. SDette f)ar uben Sbibl en gob SSirfning.

@nt)ber £ing, fom egner fig til Sftenneffeflægtené gorbebring i fbfiff

£jenfeenbe, er btéfetig roåbærbig. 2)et er gobt at ubbifle be aanbelige

(Sbner, men paa famme %ib er bet iffe gobt at forfømme Segemetå

$teje. 2)e aanbelige kræfter ffutte iffe ubbifte§ paa be fbfiffe Sræfteré

SSefoftning. 93aabe Segeme og Slanb ffutte forbebree og foræbteS. SDer-

for er bet i fjøjefte ©rab baabe rigtigt og baéfenbe, at £b,giejne læreS
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i ©folerne, og at 93ørneneé legemlige ^fejc ligefaaocl tageå i 93etragt«

ning fom bereé Slanbéedneré Ubdifling.

fødab er førjgteine? ®en er falbt en SSibenffab. £>en t)ar fine $rin«

ciper, fine £itbub og fine hegler. SDer er ffrcdct SBinb efter 93inb om

ben, og hen er bleden fjaanbrjædet og for!laret af mange lærbe og del«

talenbe golf; men t)dab er ben i bet §ele taget?

@n ©fribent figer i et af dore Xibéffrifter følgenbe berom:

„2? SSirfetigrjeben funbe Særen om £)tjgiejne ubtrt)ffc§ meb eet Orb:

„9tenligf)eb". 9tenligt)eb beftaar i ren, friff Suft og rent SSanb; i at

tjolbe bet rent baabe i og omfring $ltfet; i at tjotbe fit Segeme rent;

at tjade rene Slæber; at tillade ren 9Jiab og at nt)be ben daa en renlig

3)?aabe; at »ære renlig i fit 2lrbejbe; at f)ade rene $aner, (Snuder ifcer,

baabe 9ftanb og Sdinbe, famt at dære ren i SSanbel, Sid og Dm«

gfængelfe; — fan ben meft idrige ©unbfjebSdræbifant mutigdté tænfe

fig et ©dørg§maat angaaenbe ^jljgiejnen, fom iffe dit blide titfrebé«

ftiUenbe befdaret af en faa omfattenbe Seffridetfe af SRentigfjeb fom

benne?"

SSi forftaa 211te, fjdab SRentigtjeb berber, og ber er Sngen, fom dit

gjøre Snbdenbinger mob 9ientigt)eben§ -ftøbdenbigfjeb. £>et gamle Qrb«

fdrog er 08 det befjenbt, at „SRentigfjeb er næft efter ©ubfrdgtigfyeb".

S)et er en gornøjetfe at gaa inb i et ©folefmé, ber er ftilbt meb 93ørn,

fom fe renlige nb — rene i bereå ^erfon og iførte rene Slæber. §dor

iøjnefatbenbe er iffe et fnadfet S3arn i en faaban ©fole! Øientigfjeb,

man fan falbe bet ^dgiejne eller, fjdab man dil, burbe læreå i dore

©foler. S)en§ S8igtigt)eb og 33etdbning ffutbe inbdrente§ i S3ørneneé

|)ufommetfe. S)e burbe lære at inbfe 9løbdenbigf)eben af at dære rene

i bere§ $erfon, at dære renlig flæbte og at dære rene i Ubførelfen af

bere§ Strbejbe. Og i ©ærbeteéfjeb burbe bet daatægge§ bem at dære

rene i bere§ SSaner famt i bere§ Sid og Omgiængelfe. $)i§fe ere ftore

£>odebbetingeffer for 93ørneneé Ddbragelfe. £di§ be odlæreé paa benne

2ftaabe, ba dille be blide ftærfe og funbe SØlænb og Sdinber, iffe alene

i fdfiff, men ogfaa i moratff |>enfeenbe.

S)e @ibfte=2)age§ Retlige tro, at SRentigrjeb er abfolut nøbdenbig. ®et

er en S)et af bereé Religion, ja i ©anbtjeb en dæfentlig S)cl. ©ubé

Slanb dit iffe bo i urene Xemdler, figer $autué. $>erfor fan 3>ngen,

fom f)ar et urent Segeme, fordente at fjade ©amfdem meb ben Retlig-

aanb. SDet funbe maaffe inbdenbeé, at fjermeb meneé blot moratff Urenlig«

fjeb. 9Ken ditbe iffe bette dære en inbffrænfet betragtning? ©en 2ln-

denbelfe af bette, fom fjer er ubdiftet, difer fig i fin fulbe 3flening at

dære fornuftig og daåfenbe. Sarret bør tjotbeå rent ubdenbig faadet fom

inbdenbig.

Særen om Sftentigtjeb i alle benS ©fiffelfer burbe inbfliærde§ i

33ørnene§ ©inb. S)et er fanbt, at mange fmaa 93ørn tjolbe iffe meget
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af at btibe oabffebe etter af at babffe fig felt), og i SBirfetigfjeben ^aoe

tftogte af bent Slffft) for $abffefabet. £>ereé ©elbagtelfe burbe opbæffeé

beb at fremfyotbe for bem ben ftore ©fam at bære fnabfet. derefter bil

man fun fjabe tiben etter ingen SBanffetigljeb beb at formaa bem til at

bære renlige.

SSore 53ørn ffutte iffe alene belæreé om 9<£øbbenbigt)eben af at tjotbe

t>ere§ ^Serfon ren, men tittige om bet ftore SScerb, fom ren Suft, rent

S8anb, rene flæber og 9tentigb,eb i hjemmet Ijar for bem. ®e @ibfte*

3)ageé £>ettige§ S3ørn ere i SUminbefigtjeb belfignebe meb funbe Segemer.

©et burbe bære af ftor SSigtigtjeb for bem at bebare bere§ Segemer, og

be burbe afftaa fra enbber flet $8ane, fom bifer fig at bære ffabelig

for bem. 9Si burbe tabe Suften frit ftrømme inb i bore 93otiger og altib

iljufomme, at uren Suft er ffabelig. Sab tigelebeé ©olen ftinne inb i

bore §ufe, og bær iffe bange for, at ben mulig fan falme tæpperne,

©unbljeben er mere bærb enb Xæbber.

gorælbrene ffutbe bife (Stemplet i atte btéfe Sing. £>bté be gjøre

bette, ba bitte 93ørnene obboje i en ren Sltmoffære, og SSirfningen beraf

bit fpore§ gfennem Sibet. S)e bitte lære at afffb 2ltt, fom er urent,

forbi bet bit forefomme bem mobbrjbetigt, og be bitte finbe 93et)ag i at

abltjbe @unbt)eben§ Sobe meb ben ftørfte ^cøjagtigljeb. Sftaar bette Sftefultat

er naaet, bitte ©togbomme forefomme fjætbnere enb nu, Sebetiben bil btibe

forlænget, og 9ttænb og ®binber bitte frtobe fig beb at bære i S3efibbelfe

af en flår og fraftig gorftanb og funbe og ftærfe Segemer — ffiffebe

til at bære ben £>ettigaanbé templer. &**& m«™^

— føm§ 9logen, iom tilfører oor $irfe, otierfer eQer ringeagter 3Sisbomå=

orbet, oifer bet, at b<m mangler fanb Doerbebténing, og at fyan iffe er fin egen

33efjenbelfe fjengtoen. ©e 6ibfte.®ageå §eHige blioe fom anbre SDienneffer ofte

fnge paa ©runb af ganffe naturlige og uafoenbelige Slarfager, men naar ©hg«

bommen fremfalbe§, forbi SBtéboméorbet er ooertraabt, maa be tilftrioe fig felt)

©ffilben. $aaminbelfen om at ooert)olbe benne Sod er ubgaaet fra ©nb og ifte

fra SDlcnneffer, og ben er gioet fom et princip, ber fan ooertjolbel af alle ®ir-

tenå SJleblemmer; SSiåbomåorbet inbeffolber braftiffe SRegler for „be føeUigeé

timelige $relfe", afpaåfebe efter be ©oageå Silftanb, ia be SlUerfoagefte blanbt

atte be hellige, iom ere eller funbe falbeS Retlige. 9Jaar 9iogen figer, at t)<m iffe

fan ooerljolbe SMåbomåorbet, bibringer Ijan o§ altib ben Dpfattelfe, at ban er

uoærbig til at Ijøre til ©nbé Retlige, og bet fan iffe retfærbiggjøre Ijam, t)t)té

Ijan bil gjøre opmærf)om paa, at Slabenbaringen førft biet) gioet fom et 9iaab,

fom et SBtébomSorb, og iffe fom en 93efaling, r)ot§ Doertræbelfe funbe (jane

Ubeluffelfe af ftirfen til gølge; tlji profeten SBrigijam $oung fremftiQebe fenere

for golfet SBtébomSorbet fom en 93efaling.

røbfte 2Ratf)taS g. (S o tul en, en af be tolo Slpoftle.
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©e ^tfcffe^'ZDasee HJefftgee Organ for ^fianotnatnen

(Brunofagt 1851 • (Ubgaar o<n l og 15 t fyvtt (Wlaart<b

freoag ben 1 3uft 1904

ét fogtfR (Raifonnetnenf af en %x>inU.

SSi erfare af New York Tribune, at gru 93elba 21. Sotfmoob — i

fin Xib ®anbibat til be gorenebe ©tatere $ræfibentbærbigf)eb, opftittet

af bet ®binbeparti, ber fjæntper for ®binbené Stemmeret, en befjenbt

og bbgtig Slbbofat og Øftebtem af letten — for nogen Xib fiben bleb

anmobet om at unberffribe Slnbragenbet om at ubftøbe Senator SReeb

Smoot af (Senatet. ®en ubmærfebe ®ame fbarebe meb et 93reb, fom

fulbftcenbig gjør bet af meb be amcrifanffe ®binber§ „^atøenjammer" i

Smoot«Sagen og bereé utibige 9ftebfølelfe meb Utat)§ „nebbærbigebe"

®binber, fom be bettagenbe benæbne bent. Sbaret bar ftilet til »The

International Council of Women« (bet internationale ffbinberaab) og,

tbber i Dberfætteffe faalebeé:

„Seg t)ar mobtaget $)ere§ $etition§<(£irfuIære, i f)bilfet £)e anmober

mig om Støtte i ®ere§ 23eftræbelfer for at faa Senator Smoot ubftøbt af

be gorenebe Staters Senat. Som Sbar paa benne Slnntobning bil jeg

paa bet beftemtefte labe $)em forftaa, at jeg albefeé iffe beler be i

(Sirfulæret ubtalte Slnffuelfer og ^aaftanbe, og jeg fjar, fjbab enfjber

Sagfører bilbe gjøre, fenbt papirerne til Senator SHeeb Smoot, fjbem

jeg fløjagter, iffe forbi jeg fjar noget perfonligt ®jenbffab til fjant, men

forbi jeg tietb, at fjan meb føenftjn til Sftoral, ©ubéfrbgt og Oprigtig*

fjeb ntjber ftor 2lnfeetfe fjo§ bet golf, fjan repræfenterer, faabel H^or«

moner fom !3ffe=9ftormoner i Utal).

3 ©irfulæret ubtale§ bet, at be Sibfte=3)age§ ^ettigeå Æirfe fon«

troflerer balgene i Utaf). ®ette fjenber jeg iffe, men jeg fjar fjørt om

ben fatfjolffe Sirfe, at ben fontrotterer SSalgene i $ftetø<?)orf. Sfulbe jeg

bælge mellem et af to, bilbe jeg finbe bet mere betrtjggenbe, at balgene

fontrotlerebe§ af ®irfen enb af SInarfifter og briffælbige 3>nbioiber. $)et

fjebber bibere, at 2Kormon«®irfen fjcebber, at ben er opfjøjet ober 9fte»

gjeringen. SaalebeS gjøre alle ortfjoboje ®irfer; og be tretten forenebe

kolonier blebe grunbebe paa bet famme princip, at Sambittigfjeben er

ophøjet ober Soben, og jeg figer til $)em, fjborbel jeg er en loblbbig

Æbinbe og fjar bæret Sagfører i 25 Slår, at naarfomfjelft en Sob ftøber

an mob min Sambittigfjeb, fom ben gamle Slabelob*) gjorbe, ba gaar

*) 9Jaar ftegerftabeme i Siben før bereS grigjørelfe fltjgtebe fro ®t)b- og inb

i SRorbftaterne, Ijaobe bereS ejer SRet til at forbre bent ubleberebe. Web.
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©ambtttigfjeben førft og bagefter 2oben. ®ub er ober Soben og ®on«

ftitutionen.

Unberflriberne ^aoe iffe mere diet til at unberføge 9teeb ©mooté

©ambittigfjeb enb til at unberføge be øbrige ©enatoreré. Sftorbamerifaå

©runblot) forbrer ilfe en færlig ©ambittigljeb for Senatorer. Utal) er

en ©tat, b,bor ®binberne ere mebbirfenbe og ftemmegibenbe oeb 2obene§

Slffattelfe. 25en b,ar 9tet til at bære repræfenteret i be gorenebe ©tatere

©enat og til at bælge, §bem ben ønffer, og en faaban 9tet er en af

©runbpitleme for en ©tat.

Set trebie $unft i ©irfulæret er altfor betbbningéløft til at beløbe

noget ©bar.

3 Sirfulæret fige§ bet enbbibere: „®binberne§ -Kebbærbigelfe, 93ør*

nene§ fcebelige gorbærbelfe unber faabanne Xilfianbe fan iffe beffribeé."

Ubibenbe f^otf, fom albrig fjabe beføgt Utal), bille maafTe tro bette, men

lyngen, fom nogenfinbe tjar fat fin gob inbenfor ©taten. $)et er en

grob gorfjaanelfe af bore Sftormonføfire, og bet farmer mig, forbi ber

i be gorenebe ©tater iffe finbeå mere moralffe, mere foræblebe og mere

beloplærte 9ttenneffer enb netop Utaf)§ ®binber. $5ere3 33øm ere altib

belfomne og pleje§ ligefra gøbfelen meb ben ftørfte Omtm; be ere bel«

opbragne, elffbcerbige og fom ofteft i en bebre Silftanb enb be fire

gemtebele af børnene i be anbre norbamerifanffe grifiater.

£>bté be gobe, friftne ®binber, fom l)abe unberffrebet Sirfulæret,

birfelig bilbe gjøre SSerben en Sjenefte og tnbffribe bere§ -ftabne i

|>iftorien, ba ligger bet nær at beffjæftige fig meb ben førgelige %iV-

ftanb, Ijbori be proftituerebe ft'binber i ^em^orf, Chicago, ©an gran«

ctéco og anbre ©tæber befinbe fig — Ofrene for et ©bftem, ber er

bærre enb Slangegifte, b,bi§ bette obertjobebet ejifterer tjer i Sanbet; en

anben Qpgabe er bet ligelebeé bærb at ffjænfe Qpmærffomfyeb, ben nemlig

at føge at bjælpe be fattige, ulbffelige, fyalbnøgne, forfultne 33øm, fom

iffe bibe og albrig f)abe bibft, b,bab 3}?oberfjærtigt)eb og ^Sleje bil fige.

Utal) førger for fine egne gattige og fyar iffe 23rug for Utugt§b,ufe. S c9

benægter, at Slangegifte nu læreé eller opretfyolbeS i Utafy, og jeg

b/ebber, at benne ©tat ftrjreé gobt og bebo§ af et moralff og gubfrtogtigt

golf. 9laar man forfølger bent, minber bet mig om ben gorfølgelfe,

man i gamle 2)age ibærffatte oberfor ^»eyeriet i aftaéfadjufetté, og om

ben gorfølgelfeéaanb, ber breb ®bæferne og SBaptifierne ub af Sonnec«

ticut og føgte at f)inbre ®atf)olifeme i at fjøbe Sanb i Virginia.

©øftre! $8i lebe i en nb Xib meb kultur, 58olbgift og gorbragelig»

t)eb. 2ab oé bebe om Dblbåning! 3eg tror iffe paa Slangegifte.

2Keb Slgtelfe

mWa 81. Socfmoob."
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JUftotnff og (gefftiftfteffe.
sJcebennæ»nte SISlbfter fra 3ion anfom til

Stjøbenfmon ben 15. ^uni. 3)e befanbt fig alle Det og beffiffebeé til at

fcirfe i følgenbe konferencer:

2lnbretø g. ©nnbberg fra $teafant @røOe, Utal), i ©øteborg.

Seppe 9cielfon fra $teafant ©roue, Utal), i Sftalmø.

SK. §enrt) 9J?onfon fra ©t. (Stjarleé, ^bafyo, i Oftalmø.

Slltrin O. ^eterfon fra @t. G^arleS, Sbaljo, i ©unbéoaU.

©uftaoe §. Slnberfon fra ©anbt), Utatj, i ©unbådafl.

Die Slnberfen fra 2ogan, Utal), i Stjriftiania.

©ilbert £orgerfon fra Dgben, Utal), i (£f)riftiania.

Slnbreto (Sliafon fra 2ogan, Utal), i ©øteborg.

2aurif} 9ft. ©fjriftenfen fra ^ocateflo, ^batjo, i Kjøbenljatm.
s$eter ^enfen (93eføgenbe) fra Dgben, Utal), i ®jøbent)aon.

©ammen meb bem anfom beéuben ©øfter Slibertina 2a§fon og

Søtre Nellie 2a§fon og ©elma 2a§fon fra gairtrietø, Utal), for

at beføge ©lægtninge og fenner i ©oerige.

SSi ønffe btéfe S3røbre øg ©øftre fyjertelig SSelfommen og bebe, at

Dor tjiminelffe gaberé $reb og SSelfignelfe maa følge bem i bereS 9Kté»

fion§dirffoml)eb blanbt ©fanbinaoerne.

Q&fftiftftefft. SÆlbfte £ané ©ijr. £anfen i 2larf)u§ konference er be*

ffiffet til at prcefibere ooer 9lart)u§ konference iftebetfor afløfte $rcefibent

Slbam S. ^eterfen, ber er cjjemrejft.

©øoefafo. borten 21. ©. TI or tenfen, føbt ben 13 ^uni 1860 i

^Raabjerg ©ogn, Hjørring s2lmt, afgif Oeb $)øben i greberiféfyaon ben

16 Snni 1904. Stfbøbe biet) bøbt 29 ^uni 1901; tjan bar et gobt

SReblem af ®irfen og oibnebe til bet fibfte om fin %vo.

jforaarøftonferenceme t ©anmarft.

3)en tienbe og fibfte af be ©ibfteÆageg §etligeå goraar3»&onferencer

i ben ffanbinatriffe Sfttéfion af^olbted i 2fti§fion§tjufet Sorégabe 11 i

SDagene fra ben 28 til 31 9ttaj. gorfamlingSfalen oar i benne Slnleb«

ning fmuft fctontet meb ©ranguirlanber og 33øgeløo. Stttéfionåfcrceftbent

2lntt)on 2. ©fanct)t) og alle Sftiéfioncererne inbenfor Sjøbenljaonå ®onfe«

rence oare tilftebe tilligemeb be flefte af be 3ionå<S@:lbfter, fom anfom

ben 14. 9Jiaj; enboibere ^rcefibent 2lbam 2. ^eterfen fra Starljué

konference og *J3rcefibent %ame$ $. Olfen famt anbre Srøbre fra 9#atmø

konference.

2ørbag Siften ftl. 8 aabn&eå bet førfte 9ttøbe. ®onferenceprcefibent

$. 3- ©ijriftianfen prcefiberebe og høb alle ©øffenbe og SSenner fjjertelig

$elfommen. |)an fyaabebe, at oi alle maatte tjøfte gob 9ctotte af btéfe

®age§ ©ammenfomfter. Side oore Stttéfionærer oare oeb gobt føelbreb,
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og Xiben ditbe nu blide odertabt bem, for at be funbe mebbete bereå

(Srfaringer i Sftiéfionétidet og bære bereå SSibneåbdrb. derefter tatebe i

Sortfjeb Utofterne Sara $eter Sarfen, $eter S. 9tnberfen, $ané S.

9ta§mu3fen, £an§ @. Sarfen, Saré s$. Senfen, Sara ^5. ©tjriftenfen, Sen§

$. Støelfen, SRiclS (Soenfen (ndtig anf. 2TCi§fionær), Saré $. (£. Sftielfen

og Soui§ Sljompfon, tjdordaa 3ftøbet fluttebeé nteb 93øn og Saffigetfe.

©ønbag gorm. ®l. 10 aabnebeå @ønbag§ffotefonferencen. gorftanber

<£. £. Sbt)beftnÆ bob SSéttommen. @n ®ta§feødetfe nteb dagfenbe program

ubførteé af børnene tit atminbetig £itfreb§£)eb, tjDorefter Rapporter af«

gade§ af bem, fom repræfenterebe ©folerne inbenfor konferencen, og en

famlet Rapport af ^ræfibent $. S- ©fyriftianfen. gorftanber Sofjbefincf,

fom i en nær gremtib ffutbe emigrere tit Si°n, tog i faa og tjiertetige

£)rb 9Ifffeb meb ®iøbent)adn§ ®ren3 ©ønbag§ffote og bene ©terning,

b,dorefter t)an aftøfteé meb 9(£re og %ai for fin fteraarige og utrættelige

SSirffomtjeb i benne og tjilfet af alle fine SKebarbejbereé bebfte Ønfter

for gremtiben. (Sn nt) gorftanber meb 9taabgidere bted betpaa inbfat.

$ræfibent ©fandjd rettebe nogte @pørg§maat tit S3ørnene, fom be be*

fbarebe, og talebe berefter tit bem paa en fabertig Sftaabe.

3 (Sftermibbagémøbet ffi. 2 biet) 9£abderen abminiftreret. 9(Stbfte

9£té ©. ©tjriftianfen fortalte om fit nd,tig begtynbte 9lrbejbe paa Sftøen,

t)dor ber ingen SJJtéfionærer tjadbe dæret tit ©tabigfyeb i be fibfte tdde

Star. |mn oar bteoen det mobtaget af ©tebeté s4Sreéfe og Iigetebe§ af

kræften, fom tjadbe funbet bet tntereåfant at fornt) Sefienbtffabet meb

„Sftormonerne". Sqcm fjaabebe, at ©dangetiet maatte faa gobfæfte paa

benne inben næfte konference. SDerpaa tatebe Setji !3enfen fra famme

3Jii§fion§marf og Ote §. 9lnberfen fra S3ornt)otm§ ©ren. „§it big, bu

Seer" bled berefter funget af en Udartet. $ræfibent lyameé $• Otfen fra

Wlalmø fagbe, at be ©ibfte^ageS Retlige ooeratt, tjdor be møbteå, følte

fig infpirerebe af ben famme 9tanb, og Særbommene oare ogfaa be famme.

©ønbag 9lften ®t. 8 aahntbeå bet næfte 9ftøbe, og et ftort 9tntal

©øffenbe faadet fom gremmebe dåre fomne titftebe. 9(£(bfte $5oacr)ini

9tnberfen gad en gremftifling af 9trbejbet i ©dbdeftfjættanb^ ©ren, oder

t)ditfen fjan præfiberebe. §an omtatte grelferenå 33effiffetfe af be |>ald=

fjerbfinbåtdde og fagbe, at t)an paa famme SRaabe dar ubfenbt tit benne

kation. S tjané SSirfefrebé tjadbe be Unge dæret mere ditlige enb be

9@lbre tit at Idtte tit fjanS gorfdnbetfe. §an opforbrebe gotfet tit at

tæfe dore egne 93øger og iffe bem, fom dore gjenber ffred imob o§. @n
Udartet; beftaaenbe af Utofterne £. 5. (Sfjriftianfen, 9lbam S. ^eterfen,

C 91. ^ran^ og ©art ©. §anfen, fang »School thy feelings, O my
Brother«. — ^røfibent Slbam S. $eterfen talebe om Sofept) ©mitt)§

Sednebétøb og ^irfen§ Organifation. §an gad en ©fitbring af et s4$ar

9Jiøber i ^>otftebro, t)dor en $ræft, fom iffe deb føjæld af ©friften

funbe mobbedife dore 9félbfterg SBibneåbdrb, b^adbe erftæret, at „93ibelen
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oor iffe en ^ibe $obaf bærb". $)en jamme $ræftemanb moatte beb

benne 2ej(igf)eb erfare, at man let brcenber fine fingre beb at trobfe

|>erren3 SBærf og ubffjælbe oé for falffe profeter.

^Bræfibent ©fancf)t) nar glab beb igjen at Deere fammen meb be

|>ellige i benne S3t), efter at t)an fyabbe beføgt alle konferencerne i

Sftiéfionen, og I)an oberbragte en £)tlfen fra be norffe og fbenffe ©øffenbe.

$an Ijabbe bæret fammen meb ca. 200 9Jciéfionærer i be ntoé affjolbte

konferencer; be bare alle befjælebe af ben famme Slanb og bar alle bet

brcenbenbe SBibneébbrb om ©bangelieté ©anbljeb, for tjbilfet 9cogte af

bent fjabbe ofret 21lt, h,bab be ejebe af benne SSerbené ©ob§. aflange,

fom Ijabbe annammet bette SSibneébtjrb, tiåre nn rejfte tjjem til 3ion og

ubfenbte berfra bereé Sønner for at forfunbe btéfe glcebelige Xibenber.

Xaleren gab en fort ftatiftiff 9tapport oder alle SØttéfionærerneé Slrbejbe

fiben fibfte konference, glere af bem bare faa optagne af bere§ Slrbejbe,

at be ønffebe at blibe i 9Jci§fion3marfen et Slår eller mere nb ober ben

orbincere Xib. 55 ©unbSbafl, ©berige, tjbor ber lejebeé tre ftore ©ale,

bare be ftørfte £onference«9Jcøber afl)olbte. ®er fbnteé for Xiben at bære

ftærf Dppofition imob oé. Set er imiblertib gobe giff, fom bibe paa,

naar SBanbet er i Oprør; bet famme giælber om bem, fom omfatte

(Sbangeliet, naar bet gjøreé til ©jenftanb for Slngreb.

*J3ræfibent §. Q. (£b,riftianfen gjorbe nogle ©tutningébemærfninger

og taffebe ©øffenbe og fenner for ben SDeltagelfe, be paa forffjeUig

9Naabe fjabbe bift benne konference. 9Jcøbet fluttebeé meb Slffbngelfe af

©almen: „gruber eber, $ion§ ©ønner" og Saffigelfe af Sfålbfte 9cielå

S- £enricf)fen.

SØcaubag Siften £1. 8 aftjolbt „Unge 2Kænb§ og SMnberé UbnannelfeS*

forening" i ®jøbenl)abn§ ©ren bereé 2lar§møbe. $ræfibeut SDiorten

SI. S. -fticolarjfen bøb paa goreningerneé 33egue SBelfommen og gjorbe

i ®ortl)eb 9tebe for ©runben til bisfe goreningeré Oprettelfe og Strbejbe.

®e maatte iffe forbcjleé meb be „friftelige" foreninger for unge SOcænb

og Stbinber, men be bare fcerlige Drganifationer inbenfor bor egen

$irfeé 9iamme, fom tilfammen fyabbe ca. 67,000 SJceblemmer. gølgenbe

©mner blebe fort og tnbeligt fremftillebe: „®en lebenbe og fanbe ©ub"

af greberiffe S^cielfen; „£)imlenå førfte Sob" (St)bigt)eb) af (Sjner ^eterfen;

„(Snbemaalet meb trifli gorfoning" af |)ilba ®jelbberg; „grafalbet" af

(Jarl £>. S61)befincf og „©jengibelfen af $ræftebømmet" af 3- $• ^Ifton

3»enfen. ©olofang og ®bartet afbertebe meb Xalerne. goreningen§ $ræfi«

bent afgab en ubførlig 2laré<9iapport meb en fort ^iftoriff Dberfigt fra

goreningené ©jenoprettelfe 15 Slpril 1894 og benS 21rbejbe i be fenere

2lar. £>an tog berefter, paa ©runb af anbet Slrbejbe i ftirfen, Slfffeb meb

foreningens Siebelfe, i fjbilfen bet b,abbe bceret f)am en ©læbe at birfe

i flere 9lar, og f>au opmuntrebe be Unge til at ftræbe fremab fom

.hjælpetropper inbenfor ben ftore Organifation, ber i gremtiben bil
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ftaa berebt til at mobtage grelferen og løfte bet ruftne babrjtoniffe

©bftem af bet§ £)ængéter. S)a ^ræftbentinben for be unge ®binber§

gorening, ©øfter ££)ora Pfeiffer, bar bortrejft, bteb et ntot ^ræfibentftab

for begge foreninger famme Siften inbfttCCet af ®onferencebræfibent |). g.

©fjriftianfen og enftemntig batgt, efter at be forrige bare fyæbertig afløfte.

$ræfibent ©fan er) t) tjabbe meb Obmcerffomtjeb fulgt programmet, lige«

fom bet tjabbe glæbet t)am baa fin Sftunbrejfe i 2fti§fionen at lægge

SOiærfe tit be anbre goreninger§ Slrbejbe. £>an obmuntrebe be Unge tit

at tage fat paa bere§ Dbgabe i btéfe foreninger og iffe ftanbfe paa

^atbbejen, naar be tjabbe omfattet (Sbangetiet.

SRanbag og Sirébag gormibbag aftjotbteå ber $rceftebøm§møber,

t)bor SIStbfterne afgabe Sftabbort om bereå Slrbejbe og ubtalte fig om
bere§ erfaringer i ©renene, ^rcefibent ©fancfjb inbftruerebe S3røbrene og

gab bem gobe $laab. ^rcefibent £. £$• ®b,riftianfen afgab for ®jøben«

tjabn§ konference en famtet .Sftabbort ober 3fttéfioncererne§ 23irffomt)eb

i bet fibfte fjatbe 2lar; af ben fremgif bet, at 17,296 ©frifter og

2,697 Søger bare omfatte; 14,162 gremmebeS |>ufe beføgte meb førfie

©frift, og 1,047 efter ^nbbtobetfe; 3,949 ebangetiffe ©amtaler og 199

Sftøber bare tjolbte foruben 61 ©ønbagSffoler, 61 33ibetfta§fer, 14

$rceftebøm§møber, 12 Støber af ben fbinbelige £)jælbeforening og 28

af be unge 3J?ænb§ og £t'binber§ foreninger; 26 bare bøbte og 12 S3ørn

betfignebe. „Stjernen" fyabbe faaet 14 ntye ©ubffribenter.

Xirébag Siften ®t. 8 aff)otbte§ et ©renémøbe, t>oor ®irfen§ og be

tofate Slutoriteter blebe foreflaaebe til Dbtjolbelfe i be ^jetligeé £ro og

S3øn, og alle gorflagene blebe enftemmigt bebtagne. Sfttéfionærerne blebe

falbebe til at birfe i nebennæbnte ©rene:

ftjøbenlja&n: £. S- ©fjriftianfen (Æonferencepræftbent og ©rengforftanber),

Sftielg $. frenridjfen, TOelg (S. (£ljrtftenien og (Jarl ©. §anfen (Æorleber). SIbregfe:

Æorggabe 11 N.

SRorboftfjællanb: Sarg % Sarfen (gorft.) og $eter S. Slnberfen. 2lbr.:

Sltølgabe 8 Z, £>iHerøb.

5Rorboeftfiætlanb: Sarg $. gfjriftenfen (gorft.) og føang @. Sarfen. 9lbr.:

gugleoej, §olbæf.

©bboeftiiællanb: Die &. Slnberien (gorft.) og &enrb |>. §infce. SIbr.:

gruegabe 31, ©lagelfe.

Sollanb*gaIfter: Sarg % Senfen (gorft.) og £ang S. SRagmugfen. 2lbr.:

©rønfunbéoei 6, 9?t)fjøbing F.

Sbbfjællanb og SKøen: 9tig (£. gfjrifttanfen (gorft.), Seijt Senfen og

Sene % tiellen. 9lbr.: 9taab$u8ftræbe, ©tege, møen.

SBornljolm: Sarg % (£. fttetfen (gorft.) og $ang SRagmugfen. Slbr.: SKofen.

gabe 7, Dtønne, SBornljolm.

Om Dnébagen aføolbt ben !binbelige ^fælbeforening en bettgffet Siften*

unberljolbning meb 93afar til gorbel for trængenbe og ftoge ©øftenbe.

$)en inbbragte ben ftæffetige Sum af ca. 100 ®r.
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Q)egefartam6«un.

ten nyttig, 'KogcBog i $ommtxtti>tn.

gru 2lnna ^oulfen fyar paa -ftorbiff gorlag til ben billige $ri3 af

75 Øre ubgidet en lille 53og, „SSegetarianffe fiogeregler", fom
bi anbefale tiore Sæfere, og nadnlig føuéntøbrene, at gjøre fig befjenbte

nteb netop nu i ©ommcrtiben, Ijdor ©røntfagerne ere billigere, lettere

tilgjængelige og ifølge 83tébom8orbet meget niere nøbdenbige enb out

Sinteren. SSi ffulle iffe nærmere fomme inb paa, tjdilfen mægtig ^nb«

flrjbelfe gøbemiblerne t)ade paa dort Sefinbenbe, efterfont bette (Smne ub*

førligt bef)anble§ i en anben 9lrtifel i bette klummer; di dille fun t)er

gjengide 93ogen§ gororb, ber er forfattet af kommunelæge Wiå). Sarfen,

og ffulle blot tilføje, at Di ifølge dort ©tanbpunft iffe ere £ilt)ængere

af ben abfolute SSegetoriantéme for alle ftlaéfer SWenneffer unber
alle $oner °9 til alle 2lar§tiber, t)dilfet Dr. Sarien formentlig fyeller

iffe er. S3ogen faa§ i alle S3oglaber. gteb.

£dab er SSegetariani§me? ®et er Særen om, tjdorlebeé SCRen«

ueffet ffal lebe i £>ueren§ftemmefe meb fin 9?atur§ Sode.

Sjenber man btéfe Sode? £?a, i alt dæfenttigt; og at fjenbe bem og

lede i Oberen§ftemmelfe meb bem dil ba fige bet fannne fom: bedibft at

førge for, at be naturlige Sid§* og @unbf)eb§betingetfer opft)lbe§.

|)dilfe ere ba btéfe?

1) griff Suft i tilftrceffelig Sttængbe; førg berfor for gobt ubluftebe

Støæretfer og fod faadibt muligt for aabne S3inbuer (feld om SSinteren et

SSinbne paa Slem), og brug iffe darmere Slæbebragt enb nøbdenbigt.

Og ba benne atligedel rjinbrer ben fri £>ububbunftning, faa brug baglig

Slfdabffning af Ijete kroppen meb folbt S5anb; ligelebeé baglig gobbab

i folbt tab.
2) ©olene St)é og 23 arme. derfor bort meb SftuHegarbiuer, $ara»

folier og brebfftyggebe |>atte*). ©øg foHrjfe 93eboelfe§rum.

3) Rigtigt gortjolb mellem £>dile og Sedægelfe. ©anffe fmaa

S3ørn ffal fode 12 Sinter eller mere; efterljaanben bet)øde§ minbre ©ødn,

for bet dorne 9ftenneffe 6—8 Sinter*). |)di§ 93effjæftigelfen iffe meb«

fører tilftræffeligt legemligt Slrbejbe, ba ©dmttaftif og Seg, tjelft i fri Suft.

4) yia tit rbef tern t 9iæring. f)dori benne beftaar, dibe di nteb

©ifferfjeb, ba SSibenffaben (ben fammenlignenbe 3ooIogi) allerebe forlængft

f)ar paadift, at ben færing, fom er færegen for Ijder enfelt ©tyreart,

præger tjele 2)tjret§ faadel tjbre fom inbre Stigning i ben ©rab, at

gejltagelfe iffe er mulig for ben ftmbige.

Sftenneffet difer fig ba at dære ren grugtæber ligefom aberne, £en
naturbeftemte færing er ba grugter af alle ©lage, 9?øbber og unge

23labe famt nogle SRobfrugter. £>øjft fanbfrmKgt fan tillige meb £>elb

Sotnfrugter inbtræbe i færingen, naar dornene førft bade unbergaaet

*) forfatteren tanter fjer nærmcft paa be tempererebe 3"ner, og fcoab be 6—8
Ximtt angaar, Pille »i tjellere ioranbre bem til 7— 9. di eb.
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en bté Silberebetfe. £>o£ ben ftore 2)brefta§fe, $attebbrene, fortil Tim-
neffene f)ører, er i ben fbæbe Sliber SKobermælfen enten enefte færing

eller ^obebnæring. ©enere f)en fjører animatff gøbe iffe naturbe«

ftemt til 9ttenneffet§ gøbe*), men ber er 9ttutigf)eb for, at ben

nrjbt maabefjotbent fom Sftætf og 2(£g iffe gjør ©fabe.

Sige fra gøbfeten tit ®øben optager etfjbert tebenbe SSæfen (Stof

fra Dmberbenen, ubntotter bet i Organismen, ubffitler atter bet forbrugte

og foranbrebe Stof gjennem btéfe Organer, f)o§ Sftenneffet giennem £mb,

Smiger og Styrer.

®ette ©iofffifte, ber er ©runbbetingetfen for bet, bi !albe Sib,

foregaar fun normatt, i)t>t§ be nt)Iig næbnebe @unbb,eb§betingetfer ob*

ft)tbe§. 9ften ben menneffetige Organisme er faa etaftiff, at ber gobt !an

bære Xftangter i ben ene eller anben £>enfeenbe i længere £ib, uben at

ber fomnier nogen fbgelig Silfianb. SJfen i Sængben gaar bet iffe;

©tofffiftet btiber utitftræffefigt. ©tofffiftebrobufterne — ber attib

ere mer eller minbre giftige — ubffitleg ba iffe fulbftænbigt, og beb at

tilbaget)olbe§ i Segemet gjøre be bette fagetigt og minbre mobftanbé«

btjgtigt oberfor mange bbre ^nbfltybetfer, fom eHer§ bilbe bære gaaebe

fportøft forbi, men nu fomme tit at birfe fom @t)gbom§bæffere, bet

bil fige fremfalbe bet, bi falbe ©bgbom, f)bi§ SBæfen beftaar beri, at

©tofffiftet, fom i længere £ib fjar bæret for ringe, nu paa engang

bliber meget ftærfere enb til baglig. ©et er en Rensning, Gaturen fore*

tager fig for at ffille fig af meb alt bet fbgetige, og benne 9ten§ning

foregaar ba faa at fige fra Ijete Segemet.

31He Organerne arbejbe mer eller minbre, og iffe blot fra be natur*

lige Slffonbringéorganer fommer ber forøgebe og ftjgeligt foranbrebe

©tofffifteprobufter, men UbffiHelfe af ©lim, Materie eller S31ob fra

forffjeHige ©teber fan finbe ©teb og bifer ben ftore 3ten§ningbroce§, ber

foregaar, fom ogfaa tilfjenbegibeé beb Segemet§ forfjøjebe SSarme: bet,., bi

falbe g-eber, er en naturlig gøtge af Organi§men3 ftærft forøgebe Slrbejbe.

(Sfter bet fjer fremfatte bliber bet forftaaeligt, at man iffe maa ftanbfe

@t)gbommen§ ©brnptomer, ifær forfaabibt be bife fig fom geber eller

llbfonbringer, faalebeé fom ©lim, jDiarrfjoe, ©beb o. f. b., men fnarere

faa bibt muligt tjjætpe til, at be fremfomme faa rigeliat fom muligt.

9Jien, fom fæbbanlig: ingen 9tegel uben Unbtagelfer!

S)et er enbbibere let forftaaeligt, at ben, ber førger for, at Sib§« og

©unbb,eb§betingelferne faa bibt muligt blibe obftytbte, bebbliber at bære

raff; tf)i ba ©tofffiftet foregaar normalt, fan ber iffe i Segemet obf)obe3

©tofffifteprobufter. ®et enefte fifre SRibbel til at forebygge ©tjgbomme

er berfor at lebe begetarianff. ®en, ber f)ar ftaaet beb et lille 33arn§

©øbéleje, eller b,ar bæret SSibne tit, at unge 3J?enneffer eller fraftige

sIRænb ribe§ bort beb ©bgbom, maa altib fjabe følt bet fom noget, ber

er imob 9?atitren§ Orben, ligefom naar en ®nop falber af, før ben er

bleben 931ab eller S31omfi. 55et er jo bog inblbfenbe, at Meningen meb
alt organiff Sib er, at bet enfelte ^nbibib naar til fin fulbe Ub=

*) 3St frentljætoe benne 93og netop nu i ©otnmerttben og fyenbife tøbriflt

til SSilbomgortiet ($aa,tenå 93og 8ap. 8J>) om SBrugen af tjob.
'

Steb.
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bifling; for 9ttenneffet3 S8ebfoinmenbe attfaa, at faa bibt muligt alle

be legemlige og fjælelige (Sbner, ber finbcé i Slnlæg 1)03 bet fpæbe

©arn, ubbiflcé tit ftørfte gulbfommenfjeb, og bet er felbfølgeligt umuligt,

fybiå iffe Sibet forløber normalt. 9ften Sibet er ©tofffifte, og fun

t)t>i§ bette er, font bet ffal »ære, lommer ben fulbe Ubbifling.

9ften beb normatt ©tofffifte er ogfaa SSetingetfen gibet for ben ftørft

mulige ftøietfe af 2itfreb§t)eb og £toffe. ©unbfyeb er uben Sbibl bet

ftørfte ©obe i Verben. 9JJan maa berfor iffe tro, at man »eb at opgibe

feen bante fiebemaabe meb Sjøb, ©pirttué, 01, SSin, ft'affe, £obaf o. f. b.

tommer tit i Sængben at føle noget ©abn. 2)et er !uu ben førfte £ib,

ber er befbærlig. Vanen er jo bort fyalbe Sib i ©obt fom i Onbt.

©enere tjen forftaar man iffe, at bet at opgibe be nrebnte 9it)betfer ffal

fatbe§ en gorfagelfe, tbertimob fyar man font Vegetarianer langt ftørre

Sftbbelfe af Sibet. ©anbferne faa ftørre ©farpljeb, berber og Souffler

langt mere Ubtjolbenfjeb, Strbejbet gaar lettere, og £)bilen er føbere,

9flaattiberne fmage bebre, og Sfttjbelfen 'oeb -ftatur, ft'unft, $oefi og Sftufif

er ftørre enb nogenfinbe før. Og btéfe ©ober opnaag af enljber, ber

enbnu iffe tjar tilfat for meget af fin Sibéfraft, felb om Sliberen er

temmelig fremrtyffet. ®er fan ba inbtræbe, fytiab man meb fulb SRet fan

falbe „ben anben Ungbont". Veb bet forøgebe ©tofffifte befrie§ !fterbe<

fbftemet fra bet Straf, ber før tiår tjbitet paa bet, og arbejber faa libligt,

at Sanfer, gølelfer og Stemninger faa en ®raft, ber minber om ben

førfte Ungbomé ®age.

§bié flere ©lægtleb lebebe begetariauff, er ber ben ftørfte @anbfbntig=

fjeb for, at Sebealberen bilbe forøge§ betbbetigt. ®er finbe§ flere ©jrempler

paa, at Sftenneffer enbog tjabe opnaaet en Sliber af mellem 150 og 200
Slår, men beraf følger, at bet maa ligge i 9ftenneffet§ 9latur at naa en

faa b,øj Sliber, og at fun ©tygeligfjeb er fil £inber for, at bet er al«

minbeligt.

Sngen befjøber at frtjgte for, at ber iffe i ben begetarianffe $oft

finbeé færing nof; bet er iitftræffeligt at tjuffe paa, at be ftørfte og

ftærfefte 3)br, bi fjenbe, fom elefanten, Sftæfetyornet, kamelen, Ojen,

£>eften o. f. b., faa bereé fraftige Souffler alene af ©ræånæring.

Sit bet enbelig fan bære langt mere øfonomiff at lebe begetarianff,

er let forftaaeligt, naar man tænfer paa, at ®jøb, ®affe, £b,e, 01,

23rænbebin, %obat iffe mere t)øre meb til „bagligt 93røb".

3 9Kaattiber om $)agen er titftræffeligt. Slbffiftige SJienneffer, ber i

længere %ib fjabe bæret Vegetarianere, foretræffe 2 Sftaaltiber baglig,

ba be føle, at be beftnbe fig bebre berbeb.
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